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VII. RESUMEN EJECUTIVO EN ESPAÑOL 

 
El presente trabajo investigativo, desarrollado en la Unidad Educativa Verbo 

Divino del Cantón Guaranda, está relacionado con las estrategias lúdicas para el 

desarrollo de la pinza digital en los niños de 3 años de edad de Educación Inicia l 

paralelo “B”, este tema es de importancia porque permite a los niños a adquirir 

habilidades y destrezas que le ayudan con el manejo del lápiz al momento de realizar 

sus actividades en el salón de clase, el docente es quien da la iniciativa al niño en el 

proceso de enseñanza aprendizaje una vez presentadas diferentes estrategias lúdicas en 

las que obtiene el protagonismo, además lega a ser una persona independiente, segura 

y creativa con base en su experiencia, ya que podrá palpar, observa, escuchar, saborear 

y oler diferentes texturas, sabores, formas, aromas y clores. 

Para este proyecto se utilizó la metodología mixta apoyados en el anális is 

cuantitativo y cualitativo, para procesar la información, se investigó y diseño la guía 

de actividades para aplicar en casa o centros educativos para ayudar en el desarrollo 

motor en los niños, utilizando la creatividad, motivación y ganas de explorar más 

materiales, determinando que la motricidad fina juega el papel importante dentro de la 

vida de los seres humanos. 

Palabras Claves: estrategias lúdicas, pinza digital, aprendizaje, formación, 

creatividad, motricidad. 
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VIII. ABSTRACT 

 
The present research work, developed in the Verbo Divino Educational Unit of 

the Guaranda city, is related to the playful strategies for the development of the digital l 

grasp in 3-year-old children of para ell Initial Education “B”, this topic is importance 

because it a lows children to acquire ski l and abilities that help them with the handling 

g of the pencil when carrying out their activities in the classroom, the teacher is the one 

who gives the initiative to the child in the teaching- learning process once different 

playful strategies in which he obtains the leading role, he also becomes an independent, 

confident and creative person based on his experience, since he win l be able to feel, 

observe, listen, taste and sme l different textures, flavors, shapes, aromas and colors. 

For this project, the mixed methodology was used since it helped collect 

information, the activity guide was investigated and designed to apply at home or 

educational centers to help develop motor ski ls in children, using creativity. Causing 

motivation and desire to explore more materials, determining that fine motor ski ls play 

an important role in the of human beings. 

Keywords: recreational strategies, digital clamp, learning training, creativity y, 

motor ski ls. 
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IX. INTRODUCCIÓN 

 
Dentro de la presente investigación se evidencia varios artículos, científicos que 

forman parte de la base teórica sobre el desarrollo de la motricidad fina y el benefic io 

para el desarrollo de la pinza digital, en esta investigación se toma como grupo de 

estudio a los niños de 3 años de edad del Unidad Educativa Verbo Divino de inicial II 

los cuales formaron parte de la ubicación actual en la que se encontraban cada uno de 

los niños de 3 años de edad, de la Unidad Educativa Verbo Divino en el aula del inicia l 

subnivel 2 paralelo “B”, en donde se pudo verificar la dificultades que presentaron los 

niños durante los 40 a 50 minutos en los encuentro asincrónicos, detallamos claramente 

como intercede las estrategias lúdicas para el desarrollo de la pinza digital. 

En las actividades impartidas por la docente a cargo captamos que los niños no 

pueden realizar correctamente la manipulación de objetos, es decir no usan bien su 

pinza digital, de igual forma se notó al momento de usar pinturas, lápices de color. Lo 

hacían en mal uso de sus dedos, dejando a un lado lo primordial durante la primera 

infancia, la maestra indicó que sus estudiantes tenían estas dificultades y que necesita 

trabajar más, con varias destrezas importantes para evitar problemas en la vida 

cotidiana de sus alumnos. 

Por tal motivo surgió esta propuesta tan importante para este salón de clase que 

consiste, en los juegos lúdicos, pues es de suma importancia desarrollar la 

correctamente desde edades tempranas para que conforme vaya avanzado su etapa 

escolar no tengan ningún inconveniente, el poder controlar y levar a todos los alumno s 

en un buen ritmo de desarrollo con estrategias que vayan acorde a la edad de los 

mismos, tanto en la forma de enseñar y trabajar dentro de la Unidad Educativa Verbo 

Divino, logrando beneficios en el mismo. 

Por lo tanto, hablamos de la importancia que tiene la pinza digital dentro del 

ámbito educativo, si los niños realizan correctamente un buen uso en el agarre de la 

pinza digital, no tendrán dificultades al momento de realizar varias actividades a lo 

largo de su vida ya sea en clases o en sus hogares. Hablando del ámbito en la educación 
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tiene también su importancia al momento de desarrollar las destrezas de la pinza digita l, 

la cual permitirá a los niños tener un buen agarre del lápiz, colores, crayones, 

marcadores, entre otros materiales para su respectivo uso durante la realización de sus 

tareas. 

Para la sustentación de este proyecto de investigación se encuentra respaldado 

e investigado por varios autores, mismos que colaboraron con algunos temas muy 

claros y entendibles sobre la motricidad fina y cuán importante es en los primeros años 

de vida, de la misma manera sobre el buen uso de la pinza digital la cual favorece a los 

niños durante se etapa estudiantil, por medio de materiales didácticos que son más 

llamativos e interesantes en donde se encontraba la colaboración por parte de e los, sin 

ser cansada ni aburrida sino al contrario divertida y exitosa. 

Por otro lado, la metodología fue desarrollada con el fin de dar a conocer 

aspectos que nos sirvió de mucha ayuda durante todo el proceso, obteniendo un enfoque 

cualitativo dentro de la investigación en la cual se encontró basada en comprender y 

analizar a fondo los problemas que tuvieron los niños de la Unidad Educativa Verbo 

Divino, investigando procesos y generando cambios, agrupando información para 

aplicarla en la práctica educativa usando nuevas técnicas con sus herramientas de 

trabajo, para juntar información como la lista de cotejo. 
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1. TEMA 

"Estrategias lúdicas para el desarrollo de la pinza digital en niños de 3 años en 

la Unidad Educativa Verbo Divino, Cantón Guaranda, Provincia Bolívar, periodo 2023- 

2024". 
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2. ANTECEDENTES 

(García & Holguín, 2022) En su investigación en Manabí, cantón Portoviejo 

explica que la pinza digital es un reto para el docente parvulario, ya que va de la mano 

con la grafo-motricidad. Es decir que el uso correcto de la pinza digital permite a que 

los niños y las niñas puedan mejorar el control voluntario de sus dedos, siendo que de 

esta manera se logra un trabajo preciso y eficaz. Después de la observación que realizo 

lego a la conclusión de que existe un limitado desarrollo de habilidades motrices finas, 

por lo cual representa un problema que describe como plantear un objetivo que 

demuestre el desarrollo correcto de la motricidad fina mediante actividades. 

(Freire, Ayala, & Yamileth, 2022) Da a conocer que su tema de investigac ión 

dada a la observación que realizo basándose en distintos centros educativos, por lo cual, 

dio a notar que es muy importante desarrollar la motricidad fina en las institucio nes  

educativas partiendo de las diferentes reformas que tiene el establecimiento para legar 

a la finalidad de garantizar y promover la atención integral de los niños y niñas. 

(Lazo, Pin, Lucero, & Cecilia, 2013) en su estudio realizado en la provincia del 

Guayas nos da a conocer que el objetivo de la pinza digital para una correcta escritura 

al inicio de la escolaridad contiene diversas funciones filosóficas, psicológicas y 

pedagógicas, las cuales tratan de una metodología que implique actividades que al 

aplicarlas se ejerce movimientos controlados y deliberados los cuales necesitan 

precisión. 



3  

3. PROBLEMA 

3.1 Descripción del problema 

 

A nivel mundial se observa que en la edad temprana los niños desarrollan 

habilidades en la motricidad gruesa y fina, cuanto a la motricidad fina es de suma 

importancia ya que gracias al desarrollo de la misma pueden realizar todas las 

actividades con más precisión, ya que esta involucra el movimiento de los músculos 

pequeños de las manos y las muñecas. 

Se conoce que los niños se comunican a traves de su propio cuerpo en el cual 

se considera importante el desarrollo motor, mismo que le ayudará a un mejor 

desenvolvimiento, por e lo, es importante que como docentes y padres de familia 

tengamos conocimiento para que desde edades tempranas podamos desarrollarla s, 

sabiendo que existen diversas formas de hacerlo y con esto consigamos aprendizaje 

significativo. 

Se evidencia que la mayor parte de los niños que no han desarrollado sus  

habilidades motoras, debido a que sus familiares se encuentran lejos por motivos de 

trabajo, quizá muchos de e los se encuentren fuera del cantón, ciudad o país, dejando a 

sus hijos en manos de sus abuelos o parientes, quienes no se encuentran disponibles o 

dispuestos para sentarse a verificar cómo va la educación del niño. 

En el Ecuador se evidencia gran parte de la población que deciden migrar para 

mejorar su estilo de vida sin darse cuenta que el ausentismo principalmente por parte 

de los padres trae una gran desventaja y es ahí donde encontramos niños con bajo 

desarrollo en sus habilidades motoras, también se evidencia que el juego no es tomado 

en cuenta como una actividad importante, este es visto como una actividad para 

tranquilizar al niño solo en donde aprenderían muchas destrezas que les serán útiles 

para toda su vida. 

En la Unidad Educativa Verbo Divino del Cantón Guaranda se observó que, si 

existe un bajo desarrollo de habilidades motoras finas en niños de 3 años de edad, 
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inicial I, es por eso que se realizó un cronograma de actividades para mejorar el avance 

de cada niño por medio del juego creativo, para que fortalecer las habilidades finas 

como el ensartado, rasgado, cortar con tijeras, enroscado entre otros. 

Por lo antes mencionado, se determina que la importancia del desarrollo de la 

motricidad fina es de gran ayuda, más aún si hablamos de edad preescolar, siendo el 

juego una de las herramientas más valiosas para dar solución a las mismas, ya que los 

niños a esta edad les lama la atención jugar más aun siendo creativo y dinámico 

aprenderán sin ninguna complicación, sino es debidamente desarrollada los niños y 

niñas presentaran complicaciones a la hora de escribir y realizar actividades cotidianas. 
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3.2 Formulación del problema 

 

¿Cómo influye las estrategias lúdicas en el desarrollo de la pinza digital en 

niños de 3 años en la Unidad Educativa Verbo Divino, Cantón Guaranda, provincia 

Bolívar, periodo 2023-2024? 



6  

4. JUSTIFICACIÓN 

En el presente proyecto se dará a conocer la importancia que tiene el desarrollo 

de la pinza digital, y por qué debemos aplicar en niños de tempranas edades con 

materiales didácticos por medio de actividades lúdicas, ayudando a crear sus propios 

recursos de aprendizaje y logrando encontrar habilidades que posee cada niño durante 

la hora clase. 

De tal forma la pinza digital es una herramienta tan importante que ayudara al 

niño a mejorar y estimular sus sentidos, por eso se dice que el material didáctico es 

muy valioso para desarrollar el juego estimulando sus movimientos en cada actividad 

que vaya realizando, de una manera segura a través de estrategias lúdicas que se 

encuentren realizadas por la docente para reforzar el conocimiento. 

Las actividades lúdicas que son realizadas de forma grupal les permitirá aparte 

de la colaboración, respeto y compañerismo, aprender uno del otro desarrollando 

nuevas capacidades para una correcta pre escritura pretendiendo a través de este 

proyecto lograr un buen desarrollo en los rasgos caligráficos por medio de estímulo s 

sensoriales, utilizando con fines educativos, para poder encontrar mejora y garantiza r 

un adecuado desarrollo integral para los niños haciendo referencia a que la motricidad 

es la principal base, ya que en esta etapa el niño tendrá su propio instrumento para su 

respectivo aprendizaje que es el cuerpo por lo que con sus manos el podrá, tocar, 

manipular y levarse a la boca para gustar y oler. 

Con las actividades el niño desarrolla su conocimiento haciendo que cada vez 

sea más autónomo ya que en la edad preescolar existen periodos de cambios valioso, 

mientras los niños van creciendo van desarrollando sus motricidades finas y gruesas 

cada vez más complejas, también desarrolla su lenguaje siendo este el segundo paso 

buscando que el niño socialice aún más con sus compañeros y aprenda sobre el correcto 

uso de la pinza digital. 

Al mejorar diariamente sus habilidades el niño empezará a tener más atención 

y curiosidad por aprender, de tal forma que ira acogiendo el gusto de aprender a 
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manipular y pintar con colores, crayones. Memorizando las indicaciones por parte de 

su docente, empezando por lo más básico y alimentando con la práctica su motricidad 

fina y empezara no solo a realizar en clase, también en sus pequeñas actividades en su 

hogar y principalmente en agarrar una cuchara para alimentarse. 
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5. OBJETIVOS 

5.1 Objetivo general 

 
Determinar la importancia de las estrategias lúdicas en el desarrollo de la pinza 

digital en niños de 3 años de edad en la Unidad Educativa Verbo Divino. 

5.2 Objetivos específicos 

 
 Establecer los fundamentos teóricos del desarrollo de la pinza digital en niños y 

niñas de 3 años de edad. 

 Identificar estrategias lúdicas que permitan el desarrollo de la pinza durante el 

proceso de enseñanza aprendizaje en niños y niñas de 3 años de edad en la 

Unidad Educativa Verbo Divino. 

 Diseñar una guía de actividades para el uso correcto de la pinza digital en niños 

y niñas de 3 años de edad en la Unidad Educativa Verbo Divino. 
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6. MARCO TEÓRICO 

6.1 Teoría científica 

 

6.1.1 Motricidad 

 

La motricidad hace referencia a la capacidad de una persona para poder 

controlar sus acciones. En las que intervienen todos los sistemas del cuerpo. Los 

primeros gestos en un niño se consideran involuntarios e inocentes, pero con el tiempo 

estos movimientos se vuelven más intencionados y coordinados a medida que se 

desarrollan (Esperanza, 2018). 

La actividad de juego es una de las principales manifestaciones de la 

motricidad, ya que se vuelve más complejo con los estímulos y experiencias, lo cual 

contribuye a que estos movimientos sean cada vez más coordinados. El ritmo de la 

evolución varía entre los niños. En el que a medida se va incrementando la complejidad 

con los estímulos y las experiencias. Lo cual contribuye a que estos movimientos sean 

cada vez más coordinados. La velocidad de la evolución varía en un niño con otro, 

dado que cada uno tiene su propio ritmo y desarrollo (Esperanza, 2018). 

Gracias a la motricidad las personas pueden mover sus músculos desde 

temprana edad hasta su etapa final, en la que les permite realizar actividades cotidianas 

en su diario vivir logrando de esta manera aprendizajes valioso mismos que les permite 

desarrollar habilidades y movimientos para realizar una determinada tarea dentro del 

ámbito educativo. 

6.1.2 Desarrollo de la motricidad fina en los niños 

 

La infancia es el periodo de desarrollo que se divide en el ámbito físico desde 

los 6 o 7 años, y se considere como el periodo más significativo en la formación del 

Individuo, ya que se consideran las bases fundamentales de las particularidades antes 

físicas y formaciones psicológicas de la personalidad, que en las sucesivas etapas 

posteriores del desarrollo se consolidarán y mejorarán. Como lo explica (García & 

Bastidas, 2018), La motricidad fina es uno de los procesos educativos como requisito 
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en el que se fundamenta el alcance del niño, con el fin de considerar el potencial y las 

condiciones en las que se desarrolla, además, todo esto tiene un papel fundamental en 

la formación de los niños y niñas. 

También nos indica que la motricidad es una forma en la que la actividad 

humana se fundamenta en el desarrollo motor en conexión con lo cultural, lo social, lo 

simbólico, lo evolutivo, lo afectivo y lo intelectual. Esto posibilita al niño a relacionar se 

con los adultos, objetos, seres humanos y el entorno circulante, lo cual implica la 

adquisición de movimientos que posibilitan las acciones del cuerpo, para establecer 

relaciones con el entorno y satisfacer sus necesidades. 

6.1.3 Motricidad gruesa 

 

La motricidad gruesa es la que posibilita la realización de diversos movimientos 

de gran recorrido como mover los brazos o las piernas en las que se involucran diversos 

músculos del cuerpo, siendo fundamental la agilidad, fuerza y velocidad con las que se 

lleva a cabo mediante la función de la motricidad gruesa será caminar, saltar, correr, 

nadar, e ir en bicicleta, entre otros. Nos complace comprobar que esta es una habilidad 

que involucra diversas acciones más o menos complejas con el paseo en bicicleta y en 

diferentes actividades las cuales requieren de la fuerza y movilidad de una gran 

cantidad de músculos. 

Al aparecer una enfermedad que tiende en afectar la movilidad guardesa, es 

decir en el caso en el que por un accidente la persona sufra una mutilación o invalide z 

se observará una falta de coordinación y movilidad o tienden a realizar sus actividades 

lentas y sin control por este motivo realiza sus habilidades y destrezas sin precisión. 

6.1.4 Regiones cerebrales implicadas en la motricidad gruesa 

 

El lóbulo que está más relacionado con el movimiento es el frontal, aunque 

también se encuentran otros elementos involucrados, como el parietal. Dado que la 

función motriz se compone de un área motora primaria y un área de asociación; es decir 

que el área motora primaria es el número 4 según la clasificación de Brodmann, y las 
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áreas de asociación (también denominadas en este caso “pre motoras”) (Sánchez E. , 

2021). 

Para la ejecución del movimiento voluntario, se requieren diversas etapas, es 

decir que, en primer lugar, se llevará acabo la preparación y planificación del objeto, 

en esta primera fase se involucra la zona dorso lateral de la corteza prefrontal, 

encargada de la atención y motivación; y la zona posterior y encrucijada, que brindan 

información sensorial. Además, de una de las etapas en las que es necesario el 

movimiento optimo en la programación, en la cual se involucran principalmente a las 

diversas regiones del área premotora para lograr crear un programa motor teniendo en 

cuenta los patrones espacio-temporal, la dirección deseada y la secuencia temporal para 

lograr una atención y motivación de excelencia. 

Ilustración 1: Cerebro y motricidad- espacio sináptico 
 

Nota: Áreas cerebrales que se activan con la psicomotricidad. Tomado de 

(Olívenos, 2020). 
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6.1.5 Importancia del desarrollo motor grueso 

 

El desarrollo motor grueso es fundamental para el movimiento de los músculo s 

de gran tamaño, ya que es relevante realizar actividades que ayuden a mejorar el motor 

grueso, para una adecuada salud física, cognitiva y social además de ser fundamenta l 

para un adecuado progreso de la independencia. 

Con el fin que esto sea posible, las familias y los centros educativos deben 

establecer un entorno seguro y apropiado que fomente estas aptitudes. En 

consecuencia, tanto en la resistencia como las escuelas infantiles, resulta imperativo 

que se implementen actividades de motricidad profunda en el día a día de los infantes 

(Joanna & Sánchez, LiveKo, 2023) 

Ilustración 2: Más allá del juego: La importancia de las actividades de 

motricidad gruesa. 
 

Fuente: niños de la UE “Verbo Divino” realizando actividades motoras gruesas 

 
 

 
Citando a (Joanna & Sánchez, 2023), explica que el desarrollo de la motricidad 

grueso es una adecuación que ayuda al estado físico de la persona que a la larga va 

ayudar en lo cognitivo y lo social que favorece a una independencia. Para esto, la 
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familia y los establecimientos son los lugares en los que se debe generar seguridad a 

los niños. 

6.1.6 Motricidad fina 

 

Las aptitudes motoras de gran tamaño se caracterizan por la capacidad de 

realizar movimientos mediante el uso de los músculos reducidos de nuestras manos y 

muñecas. Dependemos de esta destreza para desempeñar tareas importantes en la 

escuela, el trabajo y la vida cotidiana. Los pequeños movimientos son tan placenteros 

para la mayoría de los individuos, aunque, en general, no consideramos acerca de e los. 

Sin embargo, las habilidades motoras finas de gran magnitud son complejas. Se 

requiere esfuerzo coordinación entre los esfuerzos del cerebro y los músculos (Belsky, 

S.F.). 

La motricidad fina es la capacidad de usar movimientos en los que se usan los 

músculos pequeños de las manos y las muñecas para desarrollar la destreza de realizar 

actividades como podrían ser de escuela y trabajo de la vida cotidiana, teniendo en 

cuenta que estos son naturales para la mayoría de personas. 

6.1.7 Importancia de la motricidad fina 

La motricidad fina es relevante coma ya que permite llevar a cabo una gran 

variedad de actividades cotidianas que requieren precisión y habilidad en el uso de las 

manos y los dedos. Esto puede requerir actividades como escribir, pegar pequeños 

objetos, hacer nudos o armar rompecabezas. La motricidad fina también juega un papel 

valioso en la habilidad para comer, vestirse y otras actividades esenciales de la 

existencia. Además, desarrollar la motricidad fina puede ayudar a mejorar la 

coordinación y el equilibrio, lo que puede ser beneficioso para la actividad física en 

general (Logopedia, 2022). 

La motricidad fina es de suma importancia dado que permite llevar a cabo 

actividades en las que se incluyen actividades del diario vivir, en las que se pueden 

emplear las manos y los dedos, tales como de recortar, trozar, pegar hacer nudos, es 
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decir que se establecen juegos en los que se busca desarrollar la destreza de 

coordinación 

6.1.8 Evolución de la motricidad fina 

 

Hay varios tipos de motricidad fina, incluyendo: 

 
Prensión: es la habilidad de agarrar y sostener diferentes objetos con las manos 

en las que se incluye también los dedos. 

Dextrosidad: esta se realiza movimientos precisos y delicados con las manos y 

los dedos, en las que tienen como participación fundamental la coordinación ojo mano. 

Coordinación ojo-mano: es una habilidad en la cual consta de mover las manos 

y los dedos de manera precisa en respuesta a los estímulos visuales y de 

retroalimentación. 

Manipulación de objetos: la habilidad que adquiere el niño en la manipulac ión 

de objetos con precisión y habilidad. 

Control muscular: habilidad que permite como levar a cabo el control y los 

movimientos de los músculos de las manos y los dedos de manera precisa y delicada. 

Prensión palmar: hace referencia a que el niño sostiene objetos en cilindro es 

decir con todo el puño. 

Prensión radial-palmar: el uso del pulgar se independiza del resto de los dedos. 

 
Prensión digital: en esta se tiene el uso del pulgar como apoyo junto con los 

demás dedos índice y corazón. 

Prensión pre-digital: control de movimientos de los dedos índice, pulgar y 

medio. 

 

Ilustración 3: La motricidad de manipulación 
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Nota: Movimiento de la mano. Secuencia de movimiento de la mano para 

agarrar un objeto. Tomado de (Larrocha, Álvarez, Moscoso, Gonzáles, & Leo, 2021) 

Las manos constituyen una herramienta fundamental para comprender el 

entorno que le rodea. A medida que crece, va evolucionando, lo que da lugar a la 

manipulación de objetos como un lápiz, en el que puede manejar el dedo índice y 

pulgar. La educación psicomotriz del preescolar. La finalidad de este proyecto consiste 

en adquirir las aptitudes y actitudes en el ámbito de los movimientos de manos y dedos. 

El educador, como guía, debe observar el progreso de cada fase, lo que permite 

discernir si el infante presenta o no alguna dificultad relacionada con la pinza digital. 

En virtud de la madurez neurológica, se incrementa sus aptitudes artísticas y se 

intensifican a traves del dibujo, modelado con masilla o plastilina. No obstante, existen 

niños que requieren un poco más de apoyo para el avance de sus habilidades motoras 

finas. La motricidad refleja todos los movimientos del ser humano. Los movimientos 

s corporales determinan el comportamiento motor de los niños y niñas de entre 0 a 6 

años, evidenciados mediante habilidades motrices fundamentales, que expresan a su 

vez los movimientos naturales del ser humano. 

En consecuencia, las aptitudes motoras finas requieren la precisión y armonía 

de los movimientos musculares en los dedos y manos, así como la coordinación con 

los ojos, al momento de l levar a cabo una acción. La vivencia adquirida durante su 
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proceso evolutivo se fundamentó en las experiencias vivenciadas durante su proceso 

evolutivo. Se requiere la aplicación de tácticas por parte del docente para mejorar las 

habilidades motrices, y que el niño no presente complicaciones posteriores, a fin de 

mejorar las habilidades motrices y garantizar que el niño no experimente posterior en 

la escritura. A los seis años, el mecanismo de aprendizaje se asemeje a los de un adulto. 

En los primeros cinco años de vida, la estimulación logra la adquisición con mayor 

rapidez y eficiencia (Azucena, Ignacio, & Emilia, 2020). 

Teniendo en cuenta esta perspectiva los educadores deben utilizar una 

metodología adecuada que brinde oportunidades de aprendizaje a los niños, que se 

ajusten a los criterios curriculares y en particular que representen las diferenc ias 

individuales, los ritmos y el estilo de aprendizaje que utilicen para desarrollar las 

habilidades motoras finas mediante actividades que les permitan explorar, 

experimentar y vivenciar al interactuar con los materiales. 

El desarrollo de la pinza digital tiene algunas etapas, las cuales se describen de 

la siguiente forma: 

Tabla 1: Tipos de pinza 
 

ETAPAS TIPO DESCRPCIÓN 

 
ETAPA N°1 DE 12 A 

18 MESES 

Ilustración 4: Pinza 
cilíndrica 

 

 

 

Nota: se emplea la mano 

para   ejecución de 

herramienta. Tomado de 

(Antúnez, 2021). 

Se emplea toda la mano en la 

que adquiere la forma de puño 

cerrado y el niño origina el 

movimiento del rotulador desde 

el hombro. 
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ETAPA N°2 DE 2 A 3 

AÑOS 

 

Ilustración 5: Pinza digital 
pronada 

 

 

Nota: los dedos sujetan la 

herramienta, comienza a ser 

más estable. Tomado de 

(Antúnez, 2021) 

A medida que se mejora el 

control en hombro y brazo, 

presión ira adquiriendo esta 

forma, se alinea de forma 

bastante apendicular a la palma 

de la mano a la vez que el codo 

se abre ligueramente hacia 

afuera. 

ETAPA N°3 

 

 

4 AÑOS 

Ilustración 6: Pinza digita l 
cuadrípode 

 

 

 

 

 
 

 

Nota: los dedos participan 

en el agarre del útil escolar. 

Tomado   de (Antúnez, 

2021). 

Se utilizan lo s  5 dedos para 

sostener el lápiz y se solicita n 

periódicamente movimientos 

de muñeca periódicamente para 

dibujar o pintar. 

En un principio, se puede 

observar que el lápiz se coge de 

forma muy tensa, pero a medida 

que estos músculos se 

desarrollan, se evidencia una 

mayor destreza en los dedos. 

 

ETAPA N°4 

 

DE 5 Y 6 AÑOS 

 

Ilustración 7: Pinza 
trípode 

Puede presentarse incluso algo 

más tarde en ocasiones, esta 

pinza debería estar totalmente 

asentad. 
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Nota: participan el dedo 

pulgar, índice y corazón. 

Tomado de (Antúnez, 

2021). 

Inicialmente los dedos 

presentan cierta tensión a la 

hora de sostener el lápiz, por lo 

que aun predominan 

movimientos de muñeca, a 

medida que los músculos de los 

dedos adquieren destreza por 

mayor protagonismo único a la 

hora de pintar y dibujar. 

 

 

Se concluye que este cuadro explica a cada una de las etapas y los procesos que 

el niño desarrolla al momento de iniciar con su pinza digital, desde el momento en el 

que inicia su uso. 

6.1.9 ¿Cómo detectar dificultades motoras finas? 

 

Un niño con dificultades motoras finas, tendrá dificultades para realizar trazos 

finos, escribir en letra cursiva, respetar los márgenes que se le solicitan (especialmente 

si estos son estrechos) (Educapeques, 2017). 

Las aptitudes motoras finas se adquieren desde el momento de la etapa de 

existencia. De esta manera, los niños comienzan a tomar objetos con sus manos y 

arrojándolos alejándolos de e los, acariciando el cabe lo de sus progenitores hola 

acariciando un oso de peluche para evaluar su textura, peso y volumen. Esto implica 

que los problemas con el desarrollo de las habilidades motoras finas se manifiestan en 

niños o adultos con dificultades para coordinar su cuerpo humano coma el movimiento 

de los ojos y el rostro. La presente situación puede ser atribuida a un deterioro cognitivo 

coma una parálisis cerebral, algunas patologías, entre otras. Si no se ha observado una 

evolución en la coordinación de las habilidades motoras finas hasta los 3 años de edad, 

es posible que el niño experimente alguna dificultad en la motricidad fina. 
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Antes de asistir al niño con dificultades con las habilidades motoras finas, es 

necesario reconocer los índices fundamentales qué indican que un niño podría presentar 

dificultades para el desarrollo de las habilidades motoras finas. 

6.1.10 Pinza digital 

 

Los niños al inicio cuando son pequeños lega a agarrar las cosas con toda la 

mano. Con el pasar del tiempo se llega a evolucionar su agarre ya que empieza a utiliza r 

el dedo índice y el dedo pulgar lo que se conoce cómo piensa digital con esto logran el 

agarre de objetos más pequeños. El dedo que se utiliza más comúnmente es el dedo 

índice ya que a este lo usamos para señalar a teclear, etc. (Días, 2020). 

Consiste simplemente en la enseñanza del movimiento de los dedos índice y 

pulgar formando una pinza, mostrándole las actividades que cumplen a que los dedos 

como: 

Punzones 

 
Introducir pequeños objetos 

Abrochar botones 

Coser en agujeros 

Utilizar pinzas de ropa 

6.1.11 La importancia de la pinza digital 
 

La pinza digital consiste en el control voluntario y preciso de los dedos índice 

y pulgar para coger y manejar objetos. Con eso queremos decir que al pasar el tiempo 

la evolución de la motricidad fina se ve en el desarrollo de esta al usar los dedos, ya 

que con esto logra el agarre de objetos con diferente tamaño. 

En el aprendizaje escolar es de gran importancia, sobre todo para coger el lápiz 

y escribir correctamente. Muchos niños lo cogen de forma inadecuada por qué no han 

desarrollado la suficiente fuerza y destreza de la pinza digital. El problema es que se 
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acostumbra a coger el lápiz mal y más tarde es casi imposible corregir este hábito (Días, 

2020). 

En clase resulta imposible supervisar a cada niño continuamente, por eso 

solicitamos su colaboración para qué en casa estimulen a sus hijos en el desarrollo de 

la pinza digital y de esta forma, enseñarles desde pequeños a coger el lápiz de la forma 

correcta 

6.1.12 Áreas cerebrales implicadas en la motricidad fina 

 

La motricidad fina es controlada por el cerebro, ya que domina el equilibrio y 

esta se desarrolla a través de movimientos musculares pequeños que requieren de 

precisión en el cuerpo donde el niño puede tomar adecuadamente objetos realizando 

actividades para desarrollar la coordinación de ojo mano, en la cual el tronco encefálico 

regula la respiración y músculos que se usan para observar, oír, caminar, hablar y 

consumir alimentos en las que el encéfalo y la médula espinal forman parte del sistema 

nervioso central (León & Mora, 2007). 

El cerebro inicia desarrollándose poco a poco y requiere de precisión, 

coordinación, con esto el niño puede agarrar objetos experimentando su entorno y 

estimulando su desarrollo motor fino otorgando la autonomía y seguridad al momento 

que realiza actividades cotidianas, haciendo cada vez estas más compleja en las cuales 

el cerebro trabaja aún más, de tal forma que será compleja en las cuales el psicomotr iz 

en la que influye las capacidades de escribir con claridad. 

6.1.13 Beneficios de la pinza digital 

 

Las actividades lúdicas son inherentes en la etapa de la Primera Infancia, ya que 

representan una forma de diversión y el elemento capaz de motivar la adquisición de 

un aprendizaje significativo, por lo que se hace necesario que los docentes usen esta 

herramienta didáctica tomando en cuenta los intereses e individualidades de cada niño 

o niña. La actividad lúdica presenta dos dimensiones: una es de entrenamiento y la otra 

es Educativa (José, 2023). 
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Esto quiere decir que las actividades recreativas son las etapas donde el niño 

decide diferentes temas en las que el docente tiene que utilizar herramientas que los 

ayuden en el aula, ya sean en grupo o de manera individual con él único fin de ayudar 

al niño a adquirir conocimientos que le servirán para la vida cotidiana. 

Entre algunas actividades lúdicas que se pueden realizar con los niños y niñas 

de Primera Infancia: juegos, rondas, talleres, rincones, manualidades, cuenta cuentos, 

etc. Un elemento de suma importancia que como docentes debemos tomar en cuenta es 

eliminar de los juegos las penitencias, las burlas y la competitividad entre nuestros 

estudiantes (José, 2023). 

6.1.14 Importancia de la pinza digital para el aprendizaje 

 

La pinza digital consiste en el control voluntario y preciso de los dedos índice 

y pulgar para coger y manejar objetos. En el aprendizaje escolar es de gran importancia, 

sobre todo para coger el lápiz y escribir correctamente. Muchos niños lo cogen de 

forma inadecuada porque no han desarrollado la suficiente fuerza y destreza de la pinza 

digital (Días, 2020). 

6.1.15 Estrategias lúdicas 

Las estrategias lúdicas son esenciales para mejorar las normas de convivenc ia 

sobre todo en el nivel inicial, porque les permite a los niños y niñas socializa r, 

comunicar, trabajar en equipo dentro de un ambiente de juego sin necesidad de 

forzarlos; en ese sentido, el estudio tuvo como propósito demostrar el potencial de 

mejorar estrategias lúdicas en las normas de convivencia (BALLONA, ESPINOZA, & 

CRUZ, 2022) 

Es decir, después del estudio de Ba lona, Espinoza y Cruz en el 2022 se pudo 

comprender que cada una de las estrategias lúdicas permiten a los niños y niñas que 

adquieran la facilidad de socializar y comunicar sus sentimientos en base a cada una de 

las actividades que desarrollan en el día a día ya sea de manera grupal o individual. 
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6.1.16 ¿Cuáles son las estrategias lúdicas? 

 

Las tácticas las tácticas son actividades que incluyen juegos educativos, 

dinámicos de grupo, empleo de dramas, juegos de mesas, entre otras herramientas. 

Estas actividades son empleadas por docentes para fortalecer los conocimientos y 

competencias de los estudiantes en cualquier ámbito del aula (José, 2023). 

En conclusión, las tácticas lúdicas posibilitan la creación de herramientas que 

se utilicen como refuerzo en la enseñanza aprendizaje, previamente compartidas por el 

docente guía con el propósito de que cada Infante pueda alcanzar un desarrollo 

complejo y óptimo. 

6.1.17 Aprendizaje a través de estrategias lúdicas 

 

Los aprendizajes a través de las estrategias lúdicas son importantes Para los 

estudiantes ya que les permite buscar información, también les permite una 

participación activa en la cual expresen su confianza. Ayuda a tener una relac ión 

irreflexión inmediata sobre El Mundo cómo es y en qué beneficia, esto se encuentra 

deta lada por propuestas como: Haciendo un hincapié sobre el cuidado de los ojos nariz 

boca y piel en algunos establecimientos educativos (Rodríguez, Palomo, Corrales, & 

Van, 2022). 

Las estrategias lúdicas en el ambiente de escolarización Son importantes y 

relevantes ya que los estudiantes les gustan varias que tengan movimiento por tal 

motivo prestan atención a dicho juegos y se familiarizan dentro del salón de clase a 

compartir con sus compañeros y sus experiencias enriqueciendo el desarrollo de su 

cerebro y de tal forma existen rasgos de confianza y compañerismo, Por esta razón es 

importante aplicar desde una temprana edad para no tener complicaciones a largo plazo 

tomando en cuenta que este valor les será útil para toda su vida y de tal manera Esta 

persona pueda compartir sus conocimientos a nuevas generaciones haciendo una 

cadena y logrando experiencias. 
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6.1.18 Estrategias lúdicas y normas de convivencia en educación 

inicial. 

Los juegos por medio de las estrategias lúdicas Son de gran importancia y se 

utiliza como un instrumento para resolver varios problemas ya que este contribuye 

procesos mentales en el cual participan las personas que tienen establecidos objetivos 

o metas mismos que son capaces o buscan la forma de cumplir sus logros, por medio 

de estas actividades que les sirven como reflejo para tener un ideario del como 

continuar (Díaz, Chávez, Orielle, & Raez, 2022). 

Existen muchas actividades para reforzar las normas de convivencia dentro del 

nivel inicial, el trabajo grupal es uno de los más importantes dentro de este ámbito, 

gracias a estas actividades los niños van tomando atención a los distintos los juegos 

tomando como base principal el respeto en todo lugar, la participación, el 

compañerismo, en la cual los niños van a realizar un compromiso con la docente 

poniendo en práctica todo lo aprendido durante las horas clase. 

6.1.19 Estrategias lúdicas para el desarrollar la pinza digital 

 

Si quieres que tu hijo escriba bien, hay que empezar a que se acostumbre a 

tomar el lápiz de manera adecuada. Se requiere un control voluntario y preciso de los 

dedos índice y pulgar, lo cual implica que debemos asistirle a transportar, manejar 

objetos desde pequeños y a desarrollar la suficiente fuerza y capacidad de sus dedos. 

El problema radica en que se acostumbran a coger el lápiz mal y más tarde, es muy 

difícil corregir este ámbito (Gabinete de Logopedia, SF). 

Cómo padres al querer que nuestros hijos desarrollen de manera adecuada la 

pinza digital debemos de ayudar a que los niños adquieran habilidades en el 

movimiento de los músculos más pequeños de la mano y muñeca, para que con e lo 

pueda manejar el lápiz de una forma adecuada utilizando sus dedos índice y pulgar 

cómo inicio la grafo-motricidad. 
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El agarre de la pinza digital se refiere a que los dedos índice y pulgar se unen, 

siendo uno de los movimientos principales que utilizamos para la pre escritura, cómo 

se sabe los niños empiezan con habilidades más básicas desde su nacimiento como el 

agarre coma sea desde el cabe lo de su madre o del dedo de una persona que lo enseña 

y procede a envolver con toda la mano. Con el pasar del tiempo van desarrollando más 

movimientos y fortaleciendo sus músculos pequeños. 

Para eso es necesario aplicar actividades lúdicas al niño, desde su edad 

temprana por medio de la enseñanza va captando cuáles son sus movimientos finos, 

entonces empezará a tirar objetos pequeños ir a recoger con los dedos índice y pulgar 

depositando en un cartón, de esta forma logrando desarrollar sus capacidades en sus 

manos para agarrar y explorar objetos. 

La motricidad fina se encuentra presente en todos los lados principalmente en 

la comida al momento de levantar la cuchara o pequeñas Migajas de comida con el 

agarre de la pinza digital, haciendo que sus músculos trabajen frecuentemente, a 

medida que el niño desarrolla correctamente su pinza digital se vuelve más fácil realizar 

algunas tareas no son educativas también de hogar, ya que existen pequeños mandados 

como sacar comida de un envase para alimentar a sus mascotas. 

Por medio del juego lúdico los niños aprenderán a desarrollar correctamente el 

uso de la pinza digital, procediendo después a realizar un correcto agarre del lápiz de 

color para pintar su dibujo preferido, siendo esta esencial ya que fortalecen sus 

habilidades alcanzando una buena precisión de sus músculos y aplicando una buena 

escritura para evitar complicaciones a futuro. 
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6.2 Teoría legal 

 

6.2.1 Constitución de la República del Ecuador 

 

Sección quinta Educación 

 
Art 26 

 

La educación es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber 

ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un área prioritaria de la política pública 

y de la inversión estatal, garantía de la igualdad e inclusión social y condición 

indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el 

derecho y la responsabilidad de participar en el proceso evolutivo (Ecuador, 2008). 

6.2.2 Ley Orgánica de Educación Intercultural 

 

Art. 27 

 

La educación se centrará en el ser humano y garantizará su desarrollo holíst ico, 

en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la 

democracia; será participativa, obligatoria, intercultural, democrática, incluyente y 

diversa, de calidad y calidez; impulsará la equidad de género, la justicia, la solidaridad 

y la paz; estimulará el sentido crítico, el arte y la cultura física, la iniciativa individua l 

y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar. La 

educación es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la 

construcción de un país soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo 

nacional (Ecuador, 2008). 

Concordancias: 

 

6.2.3 Ley Orgánica de Educación Superior 

 

Asamblea Nacional el Pleno 

Considerando: 

Art. 27 
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De la Constitución vigente establece que la educación se centrará en el ser 

humano y garantizará su desarrollo holístico, en el marco del respecto a los derechos 

humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia; será participat iva, 

obligatoria, intercultural, democrática, incluyente y diversa, de calidad y calidez; 

impulsará la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulará el sentido 

crítico, el arte y la cultura física, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo 

de competencias y capacidades para crear y trabajar (Ecuador, LOES, 2010). 

Art. 344 

 

De la Sección Primera, Educación, del Título VII del Régimen del Buen Vivir 

de la Constitución de la República del Ecuador, determina que el sistema nacional de 

educación comprenderá las instituciones, programas, políticas, recursos y actores del 

proceso educativo, así como acciones en los niveles de educación inicial, básica y 

bachillerato, y estará articulado con el Sistema de Educación Superior (Ecuador, LOES, 

2010). 

6.2.4  Reglamento del Régimen Académico de la Universidad 

Estatal de Bolívar 

En el presente proyecto daremos a conocer algunos artículos, los cuales plantea 

la constitución de la República del Ecuador y Ley Orgánica de Educación Intercultural. 

ART. 87 

 

Se establece que “Como requisito previo a la obtención del grado académico, 

los y las estudiantes deberán acreditar servicios a la comunidad mediante programas, 

proyectos de vinculación con la sociedad, practicas o pasantías pre-profesionales con 

el debido acompañamiento pedagógico, en los campos de su especialidad ” (Bolívar, 

2021). 

ART.3.-FINES 

 

Los fines de la Unidad de Integración Curricular son: 
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Aplicar los conocimientos adquiridos en el proceso de formación que permita 

la formulación de temas o proyectos de investigación orientados a resolver problemas 

de contexto. 

Emplear métodos y técnicas de investigación relacionados a su disciplina a 

través de la capacidad creativa e innovadora. 

Generar productos que contribuyan a fortalecer los espacios de investigac ió n 

institucional y de beneficio para la sociedad (Bolívar, 2021). 

ART. 27 

 

La educación se centrará en el ser humano y garantizara su desarrollo holíst ico, 

en el marco de respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la 

democracia; será participativa, obligatoria, intercultural, democrática, incluyente y 

diversa, de la calidad y calidez; impulsará a equidad de género, la justicia, la solidaridad 

y la paz; estimulará el sentido crítico, el arte y la cultura física, la iniciativa individua l 

y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar 

(Bolívar, 2021). 

ART. 28 

 

Menciona en lo siguiente: “La educación responderá al interés público y no 

estará el acceso universal, permanencia, movilidad y egreso son discriminación alguna 

y la obligatoriedad en el nivel inicial, básico y bachillerato o equivalente” (Bolívar, 

2021). 
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6.3 Teoría referencial 

 

Ilustración 8: Ubicación U.E Verbo Divino 
 

Fuete: Unidad Educativa “Verbo Divino” 

 

La Unidad Educativa Verbo Divino es Fisco misional con autorización legal de 

funcionamiento del 10 de febrero de 1981, mediante Convenio de fiscomisionalizac ión 

celebrado por el Dr. Galo García Heraud, ministro de Educación y Cultura, por una 

parte y por otra, el Cornelio Doogan en su calidad de Superior Provincial de la 

Congregación del Verbo Divino en el Ecuador. Este convenio esta ratificado por el 

Ministerio de Educación y Cultura, Dr. Raúl Va lejo y la Curia Diocesana de Guaranda 

con fecha 2 de agosto de 1992 mediante acuerdo ministerial No.3845. El 12 de 

diciembre de 2012 se ha renovado la autorización de funcionamiento, mediante la 

Resolución No.049-DPEHB-DP de la Dirección Distrital de Educación de Bolívar, en 

la que se regulariza la oferta educativa de este centro, como Unidad Educativa que es, 

desde el 1° de Educación Inicial hasta el 3°de Bachillerato General Unificado en 

Ciencias. Por esta misma Resolución de la Dirección Distrital. La nueva denominac ión 

de este centro es Unidad Educativa Verbo Divino, aunque conserva integra su 

naturaleza fisco misional. 
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Buscan sobre la base de la identidad y los objetivos estratégicos de la Unidad 

Educativa Verbo Divino, implementar el nuevo modelo de gestión escolar en 

concordancia con la política educativa, implementar el nuevo modelo de gestión 

escolar en concordancia con la política educativa vigente, la Constitución, la Ley 

Orgánica de Educación Intercultural (LOEI) y el Plan Nacional para el Buen Vivir, 

orientada en pro de la Calidad Educativa a través de procesos de innovación, para que 

los estudiantes conozcan y asuman proyectos de vida y su compromiso en la 

construcción de un mundo más cristiano. 

Misión 

 
Unidad Educativa que lidera una educación integral e inclusiva, permanece 

atenta y abierta a la realidad sociocultural y religiosa, basada en los valores del 

evangelio y el carisma SAFA, que forma personas críticas, innovadoras, humanística s 

y protagonistas del cambio en la sociedad a través de una enseñanza participat iva 

reflexiva, critica orientada, científica y axiológica. 

Visión 

 
Unidad Educativa Verbo Divino ofrece a la juventud de Guaranda y de la 

Provincia de Bolívar, una educación integral, científica y humanística; que forma 

ciudadanos creativos, críticos, solidarios, profundamente comprometidos con el 

cambio social; ciudadanos que reconocen y se sienten orgullosos de su integridad 

nacional, pluricultural y pluriétnica; que desarrollen y fortalezcan sus valores 

espirituales, éticos y morales, ayudando así a la consolidación de la democracia en la 

cual impere la justicia social. 

Ideario 

 
La Congregación de los Hermanos de la Sagrada Familia, entidad responsable 

de la titularidad en la Unidad Educativa Verbo Divino, por la delegación de la Diócesis 

de Guaranda, como parte de la Iglesia Católica del Ecuador, quiere comprometerse con 

una Educación cada vez de mayor calidad y responsabilidad social, porque reconoce 
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en un medio privilegiado de evangelización y de promoción integral de la persona 

humana. Se propone que el siguiente ideario inspire y dirija toda su actividad educativa. 

Servicios 

 
Enseñanza de educación inicial, educación general básica y bachillerato. 

Bar. 

Departamento DCE 
 

Laboratorio de física, química, biología e informática. 

Todas las aulas incluyen proyecto. 

6.3.1 Datos Generales de la Unidad Educativa "Verbo Divino" 
 

Nombre de la Institución: Verbo Divino 

Código AMIE: 02H00030 

Dirección de ubicación: General Enríquez 301 Av. Cándido Rada 

Tipo de Educación; Regular 

Provincia: Bolívar 

Cantón: Guaranda 

Parroquia: Gabriel Ignacio Veintimilla 
 

Nivel educativo que ofrece: Inicial Educación Básica y Bachillerato 

Tipo de Unidad Educativa: Fiscomisional 

Zona: Urbana INEC 

Régimen Escolar; Sierra 

Educación: Hispana 

Modalidad: Presencial 
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Jornada: Matutina 

 
La forma de Acceso: Terrestre 

Número de Docentes: 73 

Número de Estudiantes: 1748 

Con todo lo anteriormente, podemos decir que este trabajo se desarrolló con los 

niños con la finalidad de que aprendan el uso de la pinza digital de forma correcta, 

siendo que de esta forma corregiremos movimientos y agarres inadecuados que al pasar 

el tiempo se convierte en una costumbre, porque al no tener comprendido cual es la 

forma correcta de agarre de un lápiz podremos organizar estrategias lúdicas que ayuden 

a su mejora y adecuación de conocimientos y motricidad fina. 
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7. MARCO METODOLÓGICO 

7.1 Enfoque de la investigación 

 

7.1.1 Enfoque. 

 

El enfoque utilizado en nuestra investigación es mixto ya que nos permitió 

determinar los aspectos importantes fundamentada en la recolección, análisis e 

integración de datos cuantitativos y cualitativos, con e los se busca adquirir una mayor 

comprensión del tema de investigación. 

Además, (Hernández, Fernández, & Lucio, 2014), la investigación cuantitat iva 

considera que este conocimiento debe ser objetivo, que se genere a partir de un proceso 

deductivo a través de las mediciones numéricas y el análisis estadístico inferencial en 

que se aprueban las hipótesis formuladas previamente. 

También que la investigación cualitativa se enfoca en la indagación de los 

significados, las acciones de los individuos y la forma en la que estos están vinculado s 

con las conductas propias de una comunidad, es decir que explica los sucesos sociales 

con el fin de que sean comprendidos (Ruiz, Borboa, & Rodríguez, 2013). 

7.2 Tipo de estudio 

 

7.2.1 Descriptivo 

Los estudios descriptivos son una herramienta esencial para los investigadores 

de una amplia gama de disciplinas, ya que proporcionan información valiosa sobre las 

características, comportamientos y tendencias de poblaciones, grupos o fenómenos de 

interés. Es una herramienta poderosa para generar hipótesis, identificar patrones y 

generar nuevos conocimientos sobre un tema o área de interés en particular (Salomao, 

2023). 

(Salomao, 2023), explica que este método descriptivo consiste en observar y 

describir el comportamiento, las características o las condiciones en las que se 

determina y se detalla diferentes fenómenos en los que no se manipula ninguna 
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variable, se refiere a que los objetivos principales son ofrecer un relato preciso y 

detallado mediante el uso de diferentes técnicas de recopilación de datos. 

7.2.2 Explicativo 

 

Los estudios explicativos van más allá de la descripción de conceptos, de 

fenómenos o del establecimiento de relaciones entre conceptos; están dirigidos a 

responder a las causas de los eventos. Como su nombre lo indica, su interés se centra 

en explicar por qué dos o más variables están vinculadas (Alesina, y otros, 2020). 

Como señala (Alesina, y otros, 2020) que el estudio explicativo nos ayuda con 

la descripción de conceptos en las que se establece las relaciones entre diferentes 

conceptos los cuales están dirigidos, por las acciones en la que los individuos se 

relacionen las conductas propias de la comunidad es decir los acontecimientos sociales 

con el propósito de comprender. 

7.2.3 Bibliográfico 

 
La investigación bibliográfica es una lectura de fondo. Se trata de la lectura y 

el pensamiento basados en la literatura que son esenciales para el desarrollo y la 

elaboración de su pregunta e hipótesis de investigación (Arteaga, 2020). 

Como opina (Arteaga, 2020) la investigación bibliográfica se puede definir 

como una indagación en la que se recopila información a partir de materia les 

publicados, es decir que pueden encontrarse en diferentes materiales o recursos 

tradicionales. 

7.3 Métodos 

 

7.3.1 Inductivo-deductivo 

El método deductivo es un proceso lógico en el que se parte de una premisa 

general y se aplica la lógica para legar a una conclusión específica. Este enfoque se 

utiliza comúnmente en las matemáticas y en otras disciplinas formales, y se considera 

un enfoque más riguroso y estructurado que el método inductivo. En lugar de comenzar 

con observaciones específicas y luego hacer generalizaciones, el método deductivo 
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comienza con teorías generales y luego aplica la lógica para legar a una conclusión 

específica (Suárez, 2023). 

(Suárez, 2023) explica que el método inductivo hace referencia al enfoque en 

el que utiliza a la investigación y el razonamiento científico en el que se observa la 

recolección de datos empíricos. En el método deductivo se refiere en su proceso lógico 

el cual se llega a una conclusión específica, en la que se enfoca al utilizar las disciplina s 

formales en considerar un enfoque riguroso y estructuras. 

7.3.2 Análisis síntesis 
 

Este método se refiere a dos procesos intelectuales inversos que operan en 

unidad: el análisis y la síntesis. El análisis es un procedimiento lógico que posibilita 

descomponer mentalmente un todo en sus partes y cualidades, en sus múltip les 

relaciones, propiedades y componentes. Es decir, permite estudiar el comportamiento 

de cada parte. La síntesis es la operación inversa, que establece mentalmente la unión 

o combinación de las partes previamente analizadas y posibilita descubrir relaciones y 

características generales entre los elementos de la realidad. Funciona sobre la base de 

la generalización de algunas características definidas a partir del análisis. Debe 

contener solo aquello estrictamente necesario para comprender lo que se sintetiza 

(Jiménez & Pérez, 2017) 

(Jiménez & Pérez, 2017), explica que el análisis-síntesis se refiere a los 

procesos intelectuales en el proceso lógico que se posibilita el descomponer 

mentalmente el proceso en el que se descompone mentalmente un todo en sus partes y 

cualidades en las relaciones múltiples, propiedades y componentes, los cuales se 

construye nuevos conocimientos en la que los niños desarrollan una enseñanza 

aprendizaje. 

7.3.3 Investigación acción 

La investigación-acción es definida como “una forma de indagac ión 

introspectiva colectiva emprendida por participantes en situaciones sociales con objeto 

de mejorar la racionalidad y la justicia de sus prácticas sociales o educativas, así como 
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su comprensión de esas prácticas y de las situaciones en que éstas tienen lugar”. Es un 

método muy aplicado en los procesos de transformación actuales, para estudiar, 

controlar y alcanzar las modificaciones deseadas en el entorno social de aplicación. Y 

constituye una importante alternativa en los métodos de investigación cualitativa, muy 

aplicado en entornos académicos donde existe una fuerte vinculación de la teoría con 

la práctica, donde se producen un conjunto de espirales cíclicas de planeamiento, 

acción, observación y reflexión, que son consustanciales a las aproximacio nes  

sucesivas en que se convierte la solución del problema (Vidal & Rivera, 2007). 

Según (Vidal & Rivera, 2007), explica que la investigación acción permite 

vincular los estudios de los problemas en un contexto que determina programas de 

acción social en el que la presente investigación es realizada precisamente para 

problemas del manejo de la pinza digital. 

7.4 Técnica e instrumentos 

 

7.4.1 Observación 

La técnica de observación se utiliza para recopilar datos de forma sistemática 

observando y documentando comportamientos, acontecimientos o fenómenos tal y 

como ocurren de forma natural en entornos reales (Ortega, 2023). 

Para la recolección de la información la realizamos mediante una ficha de 

observación estructurada, pues nos ayudó a tener información de forma directa acerca 

de la problemática del inadecuado desarrollo de los niños de 3 años de4 edad en la 

Unidad Educativa Verbo Divino. 

7.4.2 Entrevista 

La entrevista es uno más de las técnicas cuyo propósito es recabar datos, pero 

debido a su flexibilidad permite obtener información más profunda, detallada, que 

incluso el entrevistado y entrevistador no tenían identificada, ya que se adapta al 

contexto y a las características del entrevistado (Díaz, Torruco, Martínez, & Varela, 

2013). 
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La información recabad la hicimos mediante la aplicación de un instrumento 

denominado cuestionario, la recolección de información de primea mano sobre qué es 

lo que la docente consideraba importante o relevante acerca del desarrollo de la pinza 

digital con actividades lúdicas en niños de 3 años de edad de educación inicial uno 

paralelo “B” de la Unidad Educativa Verbo Divino. 

7.5 Universo poblacional 

 

Se va a trabajar con un universo poblacional de niños de 3 años de edad de 

educación inicial uno paralelo” B” de la Unidad Educativa Verbo Divino en el cual 

constan con 30 estudiantes y un docente. 

Tabla 2: Muestra y población 
 

MUESTRA  

Niños 16 

Niñas 14 

Docente 1 

Total 31 

Fuente: Unidad Educativa “Verbo Divino 

Elaborado por: Corregidor Paola y Sánchez Alexandra 

La presente investigación se realizará en niños y niñas de 3 años de edad de 

educación inicial en la Unidad Educativa Verbo Divino tomando en cuenta que este es 

un grupo numeroso de 30 estudiantes el mismo que es interesado en aprender. 

7.6 Procesamiento de información 

 

Una vez recolectada la información proceden los siguientes pasos: 

 
 Analizar la información 

 Tabular la información 

 Examinar los datos obtenidos 

 Graficar e interpretar 



37  

8. ANALISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

 
8.1 Ficha de observación 

 
A continuación, se indican los resultados obtenidos a través de la aplicación de 

fichas de observación en niños de 3 años de edad de Educación Inicial II. 

Pregunta 1 

 
¿Sigue instrucciones sencillas que involucren una actividad? 

Tabla 3: Instrucciones sencillas 

 
 

 
 

 
 

 
Fuente: Unidad Educativa “Verbo Divino 
Elaborado por: Corregidor Paola y Sánchez Alexandra 

 

Gráfico 1: Ilustración sencilla 
 

Fuente: Unidad Educativa “Verbo Divino 
Elaborado por: Corregidor Paola y Sánchez Alexandra 

Detalle Respuesta Porcentaje 

SI 19 63% 

NO 11 37% 

TALVEZ 0 0% 

Total 30 100% 
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Análisis e interpretación de resultados 

Se evidencia que la mayoría de los niños siguen al pie de la letra las 

instrucciones que su maestra les imparte desarrollando sus actividades sin problemas, 

mientras que los demás niños no logran seguir las instrucciones y necesitan que sean 

repetidas varias veces con la finalidad de que puedan entender a la perfección para así 

lograr un buen conocimiento es decir que en algunos casos los niños tienen dificultade s 

en el aprendizaje inmediato o no todos aprenden al mismo tiempo, en donde se 

necesitara buscar nuevas estrategias de trabajo en las que estén involucrados todos los 

niños. 
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Pregunta 2 

 
¿Realiza diferentes movimientos de muñeca, manos y dedos que le permitan 

coger objetos utilizando la pinza digital? 

Tabla 4: Pinza digital 
 

Detalle Respuesta Porcentaje 

SI 24 80% 

NO 6 20% 

TALVEZ 0% 0% 

TOTAL 30 100% 

Fuente: Unidad Educativa “Verbo Divino 
Elaborado por: Corregidor Paola y Sánchez Alexandra 

 
 

 

Gráfico 2: Pinza digital 
 

Fuente: Unidad Educativa “Verbo Divino´́  
Elaborado por: Corregidor Paola y Sánchez Alexandra 
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Análisis e interpretación de resultados 

 

Evidenciando que la mayoría de los niños realizan correctamente movimiento s 

de las muñeca, mano, dedos misma que les permite coger objetos utilizando la pinza 

digital a base de pequeños movimientos, existe un bajo grado de niños que aún se les 

complica trabajar con la pinza digital a base de movimientos debido a que no realiza n 

ejercicios en los que implique el desarrollo y manejo de su motricidad final por lo tanto 

tienden a utilizar de una manera inadecuada el agarre de objetos de trabajo dentro de 

sus actividades escolares.. 
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Pregunta 3 

 

¿Realiza acciones de coordinación de manos y dedos como: ensartar cuerdas 

por orificios más pequeños, enroscar, desenroscar, ¿girar peri las y apilar mayor 

número de objetos entre otros? 

Tabla 5: Coordinación manos y dedos 
 

Detalle Respuesta Porcentaje 

SI 24 80% 

NO 6 20% 

TALVEZ 0 0% 

TOTAL 30 100% 

Fuente: Unidad Educativa “Verbo Divino´́  
Elaborado por: Corregidor Paola y Sánchez Alexandra 

 
 

 

Gráfico 3: Coordinación manos y dedos 
 

Fuente: Unidad Educativa “Verbo Divino´́  
Elaborado por: Corregidor Paola y Sánchez Alexandra 
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Análisis e interpretación de resultados 

 

Teniendo un alto grado de estudiantes que manejan correctamente la 

coordinación de movimientos de mano y dedos al realizar actividades en las que 

implica solo el uso de su pinza digital para realizar trabajos en los que se busca 

desarrollar sus habilidades. Además, se constató que un pequeño grupo aún tienen 

dificultad de realizar este tipo de actividades por motivo en que no practican sus 

habilidades motoras finas por lo cual no tienen una buena relación visomotor. 
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Pregunta 4 

 
¿El niño explora distintas posibilidades de producir trabajos más elaborados 

utilizando materiales y técnicas grafo plásticas en las que se estimulen la imaginac ión 

y creatividad? 

Tabla 6: Producir trabajos 
 

Detalle Respuesta Porcentaje 

SI 0 0% 

NO 30 100% 

TALVEZ 0 0% 

TOTAL 30 100% 

Fuente: Unidad Educativa “Verbo Divino´́  

Elaborado por: Corregidor Paola y Sánchez Alexandra 
 
 

 

Gráfico 4: Producir trabajos 
 

Fuente: Unidad Educativa Verbo Divino 
Elaborado por: Corregidor Paola y Sánchez Alexandra 
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Análisis e interpretación de resultados 

 

Se constató que todos los niños aprenden en base a su exploración de materia les 

diferentes, dejando en libertad su creatividad e imaginación, logrando adquirir distinto s 

movimientos grafo motrices, con los que pueden determinar un desarrollo y perfección 

en sus habilidades motrices finas antes y durante la realización de actividades un poco 

complejas. Lo cual les ayuda a desarrollar una movilidad de los músculos más 

pequeños de sus manos y muñecas hasta lograr realizar trabajos en los que utiliza más 

sus dedos índice y pulgar. 
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Pregunta 5 

 

¿El niño realiza trazos a través de garabateo controlado, utilizando la pinza 

digital? 

 
Tabla 7: Garabateo 

 

Detalle Respuesta Porcentaje 

SI 25 83% 

NO 5 17% 

TALVEZ 0 0% 

TOTAL 30 100% 

Fuente: Unidad Educativa  Verbo Divino 

Elaborado por: Corregidor Paola y Sánchez Alexandra 
 
 

 

Gráfico 5: Garabateo 
 

Fuente: Unidad Educativa Verbo Divino 
Elaborado por: Corregidor Paola y Sánchez Alexandra 
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Análisis e interpretación de resultados 

 

A la edad de tres años los niños y niñas llegan a lograr dibujos en lo que en su 

mayoría realizan el garabateo es decir que ya tienen una forma, aunque en mucho de 

los casos algunos niños no desarrollan un garabateo controlado, es decir que la falta de 

actividades motrices que ayuden en los movimientos de sus manos para desarrollar la 

pinza digital el niño teniendo falencias para obtener un garabateo controlado mismo 

que le será útil para realizar varias actividades. 
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Pregunta 6 

 
¿El niño presta atención o tiene interés por aprender al momento de realizar 

distintas actividades motricidad fina? 

Tabla 8: Atención e interés 
 

Detalle Respuesta Porcentaje 

SI 30 100% 

NO 0 0% 

TALVEZ 0 0% 

TOTAL 30 100% 

Fuente: Unidad Educativa  Verbo Divino 
Elaborado por: Corregidor Paola y Sánchez Alexandra 

 

Gráfico 6: Atención e interés 
 

Fuente: Unidad Educativa  Verbo Divino 

Elaborado por: Corregidor Paola y Sánchez Alexandra 
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Análisis e interpretación de resultados 

 

Se evidencia que todos los niños y niñas de la institución tienen interés por 

aprender, muchos de e los irán realizando lentamente, pero disfrutando de su trabajo, 

ya en esta edad lo primordial es que aprendan, también se evidencio a niños que tardan 

en captar la idea al momento que la docente da las instrucciones, entonces e los 

recibiendo una segunda explicación de esta manera van desarrollando correctamente 

sus actividades con ganas de ir mejorando día tras día. 
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Pregunta 7 

 
¿Tienen un correcto uso de su pinza digital al momento de realizar actividades 

con plastilina? 

Tabla 9: Pinza digital con plastilina 
 

Detalle Respuesta Porcentaje 

SI 25 100% 

NO 5 0% 

TALVEZ 0 0% 

TOTAL 30 100% 

Fuente: Unidad Educativa Verbo Divino 
Elaborado por: Corregidor Paola y Sánchez Alexandra 

 
 

 

Gráfico 7: Pinza digital con plastilina 
 

Fuente: Unidad Educativa  Verbo Divino 
Elaborado por: Corregidor Paola y Sánchez Alexandra 
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Análisis e interpretación de resultados 

 

Verificamos que la plastilina si es utilizada en su gran mayoría correctamente 

al momento de realizar actividades, siendo esta llamativa y va buscando las habilidades 

que tienen los niños, por otro lado, también se ve que existen niños que aún les falta 

fuerza en sus dedos para realizar las actividades con la plastilina lo cual, si se les 

dificulta un poco, principalmente para proceder con el moldeado para realizar su 

trabajo. La plastilina en los niños ayuda a su desarrollo motriz aprendiendo a realizar 

figuras y aprender colores. 
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Pregunta 8 

 

¿Utiliza la pinza digital para coger el lápiz, marcadores, 

pinceles y diversos tipos de materiales? 

Tabla 10: Pinza digital con diferentes tipos de materiales 

 

Fuente: Unidad Educativa  Verbo Divino 
Elaborado por: Corregidor Paola y Sánchez Alexandra 
 
 

 

Gráfico 8: Pinza digital con diferentes tipos de materiales 
 

Fuente: Unidad Educativa Verbo Divino 

Elaborado por: Corregidor Paola y Sánchez Alexandra 

Detalles Respuestas Porcentajes 

SI 25 83% 

NO 5 17% 

TALVEZ 0 0% 

TOTAL 30 100% 
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Análisis e interpretación de resultados 

 

Se constató que existe un grupo numeroso que aplica correctamente el uso de 

la pinza digital al momento de realizar actividades como, utilizar lápiz de color 

implicando a las habilidades de sus manos y dedos, indicando que también existen 

niños que no logran controlar un correcto agarre del lápiz para realizar su actividad 

porque no tienen habilidades de movimiento en sus dedos y esto provoca que no pueda 

usar correctamente la pinza digital durante sus tareas. 
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Pregunta 9 

 

¿Realiza representaciones graficas utilizando el garabateo? 

Tabla 11: Representaciones con garabateo 

 

 
 
 

 
 

 
Fuente: Unidad Educativa “ Verbo Divino 

Elaborado por: Corregidor Paola y Sánchez Alexandra 
 

 

Gráfico 9: Representación con garabateo 
 

Fuente: Unidad Educativa “ Verbo Divino 

Elaborado por: Corregidor Paola y Sánchez Alexandra 

Detalles Respuestas Porcentajes 

SI 30 100% 

NO 0 0% 

TALVEZ 0 0% 

TOTAL 30 100% 
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Análisis e interpretación de resultados 

 

Se evidencia que todos los niños realizaron representaciones graficas por medio 

del garabateo, algunos serán ordenados, mientras que de otros serán desordenados, pero 

dan a conocer la habilidad que tiene, siendo un centro importante de comunicación, es 

aquí donde el niño desarrolla su estado de ánimo y da a conocer por medio del dibujo 

expresando enojo, felicidad y tristeza, cada niño tiene la libertad de explicar lo 

realizado. 
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Pregunta 10 

 
¿Realiza adecuadamente el uso de la pinza digital para enroscar y desenroscar 

tapas de bote la? 

Tabla 12: Uso de la pinza en botellas 
 

Detalles Respuestas Porcentaje 

SI 18 60% 

NO 12 40% 

TALVEZ 0 0% 

TOTAL 30 100% 

Fuente: Unidad Educativa “ Verbo Divino 
Elaborado por: Corregidor Paola y Sánchez Alexandra 

 
 

 

Gráfico 10: Uso de la pinza en botellas 
 

Fuente: Unidad Educativa “ Verbo Divino 
Elaborado por: Corregidor Paola y Sánchez Alexandra 
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Análisis e interpretación de resultados 

 

Claramente se evidencio que existen alumnos con un buen desarrollo quienes, 

y no presentan inconvenientes al momento de enroscar y desenroscar tapas de bote las. 

El cual, el niño desarrolla la actividad utilizando la pinza digital en poco tiempo y con 

movimientos motrices adecuados, por otro lado, también se evidencio que hay un grado 

mediano de niños que desarrollan la actividad tomándose más tiempo de lo establecido 

para la hora de clase. 
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8.2 Entrevista 

 

1. ¿Conoce usted a cerca de la pinza digital? 

Los resultados arrojados a las personas entrevistadas fueron: la docente nos 

supo manifestar que conoce que es la pinza digital, puesto que es docente y maneja los 

términos educativos correctamente, además durante la entrevista se logró evidencia r 

que tiene un gran conocimiento acerca del tema, ya que no dudo al responder el 

concepto de la pregunta que se le realizo; mientras que el terapeuta nos manifiesta que; 

la pinza digital es el centro voluntario de las manos y las muñecas y las partes finas 

2. ¿Existe beneficios en un niño qué desarrolla la pinza digital? 

Después de lo entrevistado la docente y él especialista concuerdan y nos dan a 

conocer que el desarrollar la pinza digital tiene un beneficio muy amplio, ya que el niño 

puede realizar diversas actividades. Además, un tercer entrevistado nos dio a conocer 

un niño realiza movimientos de su mano y muñeca de forma mecánica y que podría 

talvez tener un beneficio pero que no es muy notorio. 

 

 

pinza? 

3. ¿Considera correcto iniciar a los 3 años de edad el desarrollo de la 

 

En esta opción la docente y especialistas concuerdan en que los niños deben 

iniciar a los 3 años el desarrollo de su pinza digital ya que es aquí cuando inician con 

el proceso de enseñanza aprendizaje. Aunque el padre de familia explica que el niño 

desde edades tempranas inicia con la manipulación de objetos así que por ende al pasar 

los años en niño lo único que hace es modificar su forma de agarre. 

4. ¿Cree usted que el desarrollo de la pinza digital también ayuda a 

tener mejor caligrafía en los niños y niñas? 

El desarrollo de la pinza digital ayuda a que el niño tenga una caligrafía optima, 

aunque cuando no se realizan actividades a la edad adecuada esta actividad es algo que 

no se ha desarrolla de manera adecuada esto es lo supo dar a entender la docente y el 

especialista, mientras que el padre de familia da a entender que no tiene que ver los 

movimientos que realice el niño con mejorar o no mejorar la caligrafía. 
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5. ¿Cree usted qué la incorrecta aplicación de la pinza digital afecta en 

la pre-escritura de los niños? 

Al aplicar la pinza digital de forma incorrecta desde el inicio de la 

escolarización de los niños estos inician a tomar un agarre de lápiz que no es el 

apropiado por lo cual al pasar el tiempo esta falencia les puede ocasionar a los niños 

diferentes heridas, lesiones en sus manos o dedos, es decir que, si perjudica y no solo 

en la pre escritura, aunque en muchos de los casos a los padres no les da un interés en 

la escritura de su niño o niña es por e lo que no sabe si esta perjudica o no. 
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9. CONCLUSIONES 

La pinza digital es de suma importancia ya que con esta se inicia el agarre de 

los diferentes materiales escolares, es decir que el niño y niña necesitan que estos 

instrumentos sean de diferente tamaño para que así se desarrolle un movimiento 

adecuado en la mano y dedos para así poder desarrollar una pinza digital adecuada. 

Los docentes deben crear materiales en la que los niños y niñas puedan 

desarrollar su pinza digital de forma adecuada basándose en la imaginación y 

creatividad, para que de esta forma se pueda lograr un aprendizaje significativo en los 

niños y niñas. 

Concluimos que el desarrollar movimientos en manos, demos y muñecas desde 

la edad de 3 años fortalece a el desarrollo del agarre con la única finalidad de que este 

no ocasione daños en el niño al pasar el tiempo, ya que en muchos casos los niños 

agarras los objetos de una forma en la que se les hace más fácil. 

También se debe aplicar una pinza digital de forma correcta para que de esta 

manera los niños puedan desarrollar actividades en las que se complementen con grafo-  

motricidad, es decir que con ayuda de diferentes materiales y colores se podrá mejorar 

el desarrollo de la pinza y de la motricidad fina en general. 

Finalmente, el niño debe recibir instrucciones diarias antes de realizar las 

actividades, ya que de esta manera se podrá ayudar a modificar el desarrollo de la pinza 

digital y el manejo adecuado de lo que es el movimiento de los dedos índice y pulgar 

para que el niño adquiera una coordinación al realizar ensartado, arrogado, introducir 

materiales en bote las, etc. 
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Introducción 

 
La presente guía tiene la finalidad de ayudar a los maestros de educación inicia l 

en el trabajo con los niños en su desarrollo de la pinza digital, basándonos en la 

utilización de diferentes materiales y actividades lúdicas que le ayudaran en el agarre 

correcto del lápiz o de cualquier material educativo. Además, buscamos que se 

comprenda cuán importante es diseñar actividades que estimulen la motricidad fina, 

para que de esta forma se pueda beneficiar a los niños y niñas para su desenvolvimiento 

en su día a día y en el transcurso de su vida escolar. 

Se les motivara para que mediante las diferentes actividades dejen volar su 

creatividad, mejoren sus habilidades y destrezas motoras finas, ya que en cada una de 

estas se les incentivara a que utilicen los dedos índice y pulgar para el mejor manejo y 

desarrollo de las actividades. También estas actividades estarán a disposición de las 

docentes y personas en general que trabajen y deseen trabajar en los niveles de 

educación inicial I el cual está conformado por niños y niñas de 3 años de edad. 

Objetivos 

 

 Desarrollar actividades lúdicas que favorezcan la manipulación y una 

buena motricidad fina. 

 Poner en práctica la guía didáctica con las actividades que ayudan al 

desarrollo de la pinza digital 

 Incentivar a los padres que realicen actividades con los niños y niñas 

usando el material que tengan en casa. 
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DESARROLLO 

 

DE 

 

ACTIVIDADES 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

ALUMNAS: 

 

CORREGIDOR PAOLA 

 

SANCHEZ ALEXANDRA 

 

GUARANDA 2024 



 

 

ACTIVIDAD 1: Ensartando fideos de colores 

 
Objetivos: Usar la pinza digital para la elaboración de un collar. 

Inicial: Sub nivel I 

Grupo: 30 estudiantes 

 
Duración: 40 a 50 minutos 

Materiales: 

 Fideos 

 Pintura 

 Lana o pasadores 

 
 

 

Desarrollo: 

 
Para esta actividad se inició diciendo el tema de la clase y lo que se iba a 

trabajar, luego se estimuló el desarrollo de la pinza digital mediante ejercicios que 

involucran los dedos índice y pulgar, las manos como abrir cerrar, lentas y rápidas. Se 

les presento un video sobre los colores y se les realizo preguntas acerca del mismo, 

luego se les dio los materiales y se nombró algunos niños y niñas para que mencio nen 

los colores que tenía. 

Seguidamente en la mesa se coloca la lana o pasador, los niños y niñas deben 

insertar según el color que nombra cada participante. 

Ilustración 9: Ensartado de fideos 
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Nota: ensartando fideos de colores. Tomado de (Creciendo, 2020). 

Evaluación 

Los niños y niñas lograron Usar la pinza digital para el agarrar los fideos y 

ensartar en el hilo o pasador 
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ACTIVIDAD 2: Cortar con tijeras 

 
Objetivo: Fortalecer los dedos índice, pulgar y corazón afinando los movimientos de 

su mano y muñeca. 

Inicial: Subnivel I 

Grupo: 30 estudiantes 

Duración:40 a 50 minutos 

Materiales: 

Tijera 

 

Dibujos de las cabezas de niños con cabe lo de diferente trazo 
 

 

 

Desarrollo: 

 
En esta actividad iniciaremos con el tema de la clase y la actividad que se va a 

realizar, realizamos una estimulación en las manos, muñecas para que de esta forma 

puedan activarse las diferentes habilidades motoras finas. Se les presenta un video con 

las diferentes líneas de trazado y se les realiza preguntas, se les entrega el material y se 

les pide que recorten utilizando la tijera siguiendo las líneas que se encuentran en sus 

hojas de actividades. 
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Ilustración 10: Cortar con tijeras 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
Nota: recortar con tijera contribuye al desarrollo de la motricidad. Tomado 

de (Maestras de preescolar, 2022) 
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ACTIVIDAD 3: imagen espejo 

 
Objetivo: copiar la misma figura de la muestra usando palillos. 

Inicial: Subnivel I 

Grupo:30 estudiantes 

Duración: 40 a 50 minutos 

Materiales: 

Holas 

 
Palillos de colores 

 
 
 

 

 
Desarrollo 

 
Iniciamos con la explicación del tema que se va a trabajar, seguimos con 

actividades en las que el niño dará movimiento a sus manos y dedos, seguimos con un 

video de figuras, preguntaremos que figuras lograron observar en el video, 

procederemos a formar grupos de trabajo, entregaremos hojas en blanco y un lápiz. Se 

explica que es lo que deben realizar y se les pedirá que de acuerdo al orden pronuncie n 

una figura y la copien en su hoja. 
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Ilustración 11: Palos de colores reflejo 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
Nota: juegos caseros de atención para niños de 1 a 3 años. Tomado de (Maestra 

de Educación Inicial, 2021) 
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ACTIVIDAD 4: Doblar papel 

 
Objetivo: Aplicar el doblado de papel con distintos colores para una buena motricidad 

fina. 

Inicial: Subnivel I 

Grupo: 30 estudiantes 

Duración: 40 a 50 minutos 

Materiales: 

Papel de diferente color 
 
 
 

 

 

Desarrollo 

 
Iniciamos explicando el tema de clase, cantamos una canción y explicamos la 

actividad que se va a desarrollar. Entregamos las hojas o cartulinas de diferente color 

y paso a paso vamos trabajando con los niños en el doblaje de el mismo hasta lograr 

una figura. 

Se pregunta que crearon y el color que es la figura, además preguntamos si la 

actividad se les hizo fácil o difícil 

 
 

 
 

 
 
 

 
. 
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Ilustración 12: Doblar papel (origami) 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

Nota: manual de vida práctica. Tomado de (Issuu, 2021) 
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ACTIVIDAD 5: Enroscando y desenroscando 

 
Objetivo: Desarrollar la concentración y habilidad para una buena pinza digital por 

medio de las bote las. 

Inicial: Subnivel I 

Grupo: 30 estudiantes 

Duración: 40 a 50 minutos 

Materiales: 

Picos de bote las 

Tapas 

Cartón 
 

 

 

Desarrollo 

 
Se inicia la actividad con una dinámica en la que se calentara los músculos más 

pequeños de las manos y con la explicación sobre lo que se va a realizar, entregamos 

los materiales a los niños y trabajamos en equipo para lograr obtener nuestro materia l 

de trabajo, una vez ya realizado presentamos diferentes patrones de colores que 

explican el orden en el que las tapas deben ser colocada. De esta manera el niño 

practicara colores sus habilidades viso motoras y reforzara su pinza digital. 
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Ilustración 13: Enroscado y desenroscado 

 
Enroscar y desenroscar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: actividad para niños a partir de los 12 meses. Tomado de (El Rincón 

Montessori, 2021) 
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ACTIVIDAD 6: Rompecabezas de colores 

 
Objetivo: Apreciar la diversidad de colores de colores construyendo un 

rompecabezas ejerciendo su motricidad. 

Inicial: Subnivel I 

Grupo: 30 estudiantes 

Duración: 40 a 50 minutos 

Materiales: 

Cartón 

Dibujos 

Imágenes 

 

 
Desarrollo: 

 

Iniciamos la clase cantando e incentivando a trabajar de la mejor manera, 

pedimos que los niños nos acompañen a observar un video en el que se explicara los 

diferentes colores de la naturaleza, procedemos a explicar la actividad en la cual 

deberán los niños armar la figura en base a los diferentes colores para lo cual 

buscaremos que la figura que forme sea lamativa. Para lograr mover cada una de las 

piezas deberán utilizar la pinza digital que les ayudara en el agarre de las mismas 

gracias a los ganchos respectivos de cada pieza. 
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Ilustración 14: Juegos de rompecabezas 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

Nota: juego de rompecabezas para niños. Tomado de (FREP!K, 2022) 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

75 



 

ACTIVIDAD 7: Mi obra de arte amasando voy creando 

 
Objetivos: Estimular la psicomotricidad para el desarrollo efectivo e intelectual. 

Inicial: Subnivel I 

Grupo: 30 estudiantes 

 
Duración: 40 a 50 minutos 

Materiales: 

Plastilina de colores 

Cartón 

Goma 

 
 
 

 

 
Desarrollo: 

 
Iniciamos con una explicación de la clase, procedemos dando a conocer que es 

lo que se va a realizar, pedimos que se forme un círculo con las mesas que se van a 

utilizar y entregamos el material y una hoja impresa cualquier dibujo, procedemos a 

dar indicaciones de cómo realizar el trabajo y dejamos que cada niño imagine y cree el 

personaje a su color de agrado. Una vez realizado el trabajo preguntamos el porqué de 

su color y su trabajo. 
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Ilustración 15: Actividades con plastilina 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
Nota: actividades con plastilina a hacer en imagen para rellenar. Tomado 

de (plastilina, 2020) 
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ACTIVIDAD 8: Juego de construcción 

 
 

 
Objetivo: Coordinar la motricidad desarrollando el pensamiento lógico y 

cerebral. 

Inicial: Subnivel I 

Grupos: 30 estudiantes 

Duración: 40 a 50 minutos 

Materiales: 

Cartón 

Silicón 

Tubos de papel 
 
 

 

Desarrollo: 

 
Iniciamos con una canción en la que se incentivará a crear un objeto en el cual 

tienen que reconocer colores y las diferentes formar o figuras que se encuentran 

realizadas en las diferentes piezas, con e lo se les ayudara a incentivar su creatividad e 

imaginación. Vamos a entregar los materiales y pediremos que construyan y formen la 

figura que se encuentra en el material. 
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Ilustración 16: Construcciones 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
Nota: interior construcciones final-Marco teórico. Tomado de (Sarlé& 

Rodríguez, 2010). 
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ACTIVIDAD 9: Alimentando a mis animales. 

 
 

 
Objetivo: Identificar las habilidades que se encuentran conectadas con las manos y 

dedos durante la manipulación. 

Inicial: Subnivel I 

Grupo: 30 estudiantes 

Duración: 40 a 50 minutos 

Materiales: 

Bote las decoradas 

Fomix 

Pompones de colores y diferente tamaño 
 
 

 

Desarrollo: 

 
Iniciamos explicando la actividad, proseguimos a presentarles un video de los 

animales al finalizar el mismo les realizaremos preguntas a cada uno de los niños, 

entregaremos los materiales para realizar la actividad y pediremos que de acuerdo a la 

comida de cada uno de los animalitos los niños introduzcan por la boca del animalito 

de esta forma desarrollaremos fortalecer la pinza digital, la paciencia y la 

concentración. 
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Ilustración 17: Motricidad fina 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

Nota: dando de comer a los animalitos. Tomado de (Con mami, 2024) 
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ACTIVIDAD 10: Arrugando mi dibujo iré creando 

 
Objetivo: Desarrollar la coordinación motora fina por medio de papel en 

diversas texturas y colores 

Inicial: Subnivel I 

Grupo: 30 estudiantes 

Duración: 40 a 50 minutos 

Materiales: 

Bolitas de colores 

Papel crepe 

Goma 

 

 
 

 

Desarrollo: 

 

Iniciamos con ejercicios los cuales ayudaran a soltar los músculos más 

pequeños de las manos y las muñecas, proseguimos con la actividad para que se pueda 

desarrollar. Entregamos los materiales como: papel crepe con el cual iniciamos dando 

a conocer cómo se va a realizar el trozado, rasgado y diferentes actividades grafo 

motrices que ayuden en decorar el dibujo que se le entrego al niño 
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Ilustración 18: Técnicas grafo plásticas 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

Nota: técnicas grafo- plásticas. Tomado de (Cervantes, 2019) 
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12. ANEXOS 

Anexo 1 - Ficha de observación 

 

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLÍVAR 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN, SOCIALES, 

FILOSÓFICAS Y HUMANÍSTICAS 

CARRERA EDUCACIÓN INICIAL 

 

 

Ficha de observación realizada a los niños de 3 años de Inicial I paralelo 

“B” de la Unidad Educativa “Verbo Divino” 

EVALUACIÓN INICIAL 

 
Número de estudiantes: 30 

 
Objetivo: Identificar sobre la importancia que cumplen las estrategias lúdicas 

para el desarrollo de la pinza digital. 

 

 
Instrucción: de acuerdo a cada ítem, presente al niño una actividad a 

realizar, luego observe y evalúe. 

 

 

 

 

 

 

° 

INDICADORES RESULTADOS 

SI NO TALVE 

Z 
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1 

Sigue instrucciones sencillas que involucre una 

actividad. 

   

 

2 

Realiza diferentes movimientos de muñeca, 

manos y dedos que le permitan coger objetos 

utilizando la pinza digital. 

   

 

3 

Realiza acciones de coordinación de manos y 

dedos como:  ensartar cuerdas por orificios más 

pequeños, enroscar, desenroscar, guiar perillas y 

apilar mayor número de objetos entre otros. 

   

 

4 

El niño explora distintas posibilidades de 

producir trabajos más elaborados utilizando 

materiales y técnicas grafo plásticas en las que se 

estimulen la imaginación y creatividad. 

   

 

5 

El niño realiza trazos a través de garabate o 

controlado, utilizando la pinza digital. 

   

 

6 

El niño presta atención o tiene interés por 

aprender al momento de realizar distintas actividade s 

de motricidad fina. 

   

 

7 

Tiene un correcto uso de su pinza digital al 

momento de realizar actividades con plastilina. 

   

 

8 

Utiliza la pinza digital para coger el lápiz, 

marcadores, pinceles y diversos tipos de materiales. 

   

 

9 

Realiza representaciones gráficas utilizando el 

garabateo. 

   

 

10 

Realiza adecuadamente el uso de la pinza 

digital para enroscar y desenroscar tapas de botella 
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Entrevista 

 

 

                      UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLÍVAR 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN, SOCIALES, 

FILOSÓFICAS Y HUMANÍSTICAS 

CARRERA EDUCACIÓN INICIAL 

ENCUESTA DIRIGIDA A LA DOCENTE DE PREPARATORIA DE LA 

UNIDAD EDUCATIVA "VERBO DIVINO" 

OBJETIVO: Indagar sobre el uso e importancia del desarrollo de la pinza 

digital en niños 3 años de edad. 

De ante mano muchas gracias por su colaboración. 

 
Lea detenidamente cada ítem y responda de acuerdo a su experiencia como 

docente dentro de la Institución Educativa. 

 

 

1. ¿Conoce usted qué es la pinza digital? 
 

 

 

 
2. ¿Existen beneficios en un niño que desarrolla correctamente la pinza 

digital? 
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3. ¿Considera correcto iniciar a los 3 años de edad el desarrollo de la pinza 

digital? 

 

 

 
4. ¿Cree usted que el desarrollo de la pinza digital también ayuda a tener 

mejor caligrafía en los niños y niñas 

 

 

 
5. ¿Cree usted que la incorrecta aplicación de la pinza digital afecta en la 

pre-escritura de los niños? 
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Anexo 2 - Resolución de consejo directivo 
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Anexo 



  

 

 

 

Anexo 3– Tutorías 



 

 

 

 

 



  

 

 

 

 



  

 

Anexo 4 – Fotografías con los niños 

 

 

Fotografía 1 

 

 
 

 

Fotografía 
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