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VIl. RESUMEN EJECUTIVOEN ESPANOL

El presente trabajo investigativo, desarrollado en la Unidad Educativa Verbo
Divino del Cantdn Guaranda, estd relacionado con las estrategias lidicas para el
desarrollo de la pinza digital en los nifios de 3 afios de edad de Educacién Inicia |
paralelo “B”, este tema es de importancia porque permite a los nifios a adquirir
habilidades y destrezas que le ayudan con el manejo del lapiz al momento de realizar
sus actividades en el salon de clase, el docente es quien da la iniciativa al nifio en el
proceso de ensefianza aprendizaje una vez presentadas diferentes estrategias ludicas en
las que obtiene el protagonismo, ademas lega a ser una persona independiente, segura
y creativa con base en su experiencia, ya que podré palpar, observa, escuchar, saborear

y oler diferentes texturas, sabores, formas, aromas Y clores.

Para este proyecto se utilizo la metodologia mixta apoyados en el anlisis
cuantitativo y cualitativo, para procesar la informacion, se investigd v disefio la guia
de actividades para aplicar en casa o centros educativos para ayudar en el desarrollo
motor en los nifios, utilizando la creatividad, motivacion y ganas de explorar mas
materiales, determinando que la motricidad fina juega el papel importante dentro de la

vida de los seres humanos.

Palabras Claves: estrategias ludicas, pinza digital, aprendizaje, formacion,

creatividad, motricidad.
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VIII.  ABSTRACT

The present research work, developed in the Verbo Divino Educational Unit of
the Guaranda city, is related to the playful strategies for the development of the digital |
grasp in 3-year-old children of paraell Initial Education “B”, this topic is importance
because it a lows children to acquire ski | and abilities that help them with the handling
g of the pencil when carrying out their activities in the classroom, the teacher is the one
who gives the initiative to the child in the teaching-learning process once different
playful strategies in which he obtains the leading role, he also becomes an independent,
confident and creative person based on his experience, since he win | be able to feel,

observe, listen, taste and sme | different textures, flavors, shapes, aromas and colors.

For this project, the mixed methodology was used since it helped collect
information, the activity guide was investigated and designed to apply at home or
educational centers to help develop motor ski ls in children, using creativity. Causing
motivation and desire to explore more materials, determining that fine motor ski Is play

an important role in the of human beings.

Keywords: recreational strategies, digital clamp, learning training, creativity vy,
motor ski ls.
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IX. INTRODUCCION

Dentro de la presente investigacion se evidencia varios articulos, cientificos que
forman parte de la base tedrica sobre el desarrollo de la motricidad fina y el beneficio
para el desarrollo de la pinza digital, en esta investigacion se toma como grupo de
estudio a los nifios de 3 afios de edad del Unidad Educativa Verbo Divino de inicial 11
los cuales formaron parte de la ubicacion actual en la que se encontraban cada uno de
los nifios de 3 afios de edad, de la Unidad Educativa Verbo Divino en elaula del inicia |
subnivel 2 paralelo “B”, en donde se pudo verificar la dificultades que presentaron los
nifos durante los 40 a 50 minutos en los encuentro asincronicos, detallamos claramente

como intercede las estrategias Iludicas parael desarrollo de la pinza digital.

En las actividades impartidas por la docente a cargo captamos que los nifios no
pueden realizar correctamente la manipulacion de objetos, es decir no usan bien su
pinza digital, deigual forma se not6 al momento de usar pinturas, lapices de color. Lo
hacian en mal uso de sus dedos, dejando a un lado lo primordial durante la primera
infancia, la maestra indicé que sus estudiantes tenian estas dificultades y que necesita
trabajar mas, con varias destrezas importantes para evitar problemas en la vida

cotidiana de sus alumnos.

Por tal motivo surgidé esta propuesta tan importante para este salon de clase que
consiste, en los juegos ludicos, pues es de suma importancia desarrollar la
correctamente desde edades tempranas para que conforme vaya avanzado su etapa
escolar no tengan ningln inconveniente, el poder controlar y levar atodos los alumno s
en un buen ritmo de desarrollo con estrategias que vayan acorde a la edad de los
mismos, tanto en la forma de ensefiar y trabajar dentro de la Unidad Educativa Verbo

Divino, logrando beneficios en el mismo.

Por lo tanto, hablamos de la importancia que tiene la pinza digital dentro del
ambito educativo, si los nifios realizan correctamente un buen uso en el agarre de la
pinza digital, no tendran dificultades al momento de realizar varias actividades a lo

largo de su vida ya seaen clases o en sus hogares. Hablando del &mbito en la educacién

X1V



tiene también su importancia al momento de desarrollar las destrezas de la pinza digita |,
la cual permitirda a los nifios tener un buen agarre del lapiz, colores, crayones,
marcadores, entre otros materiales para su respectivo uso durante la realizacion de sus

tareas.

Para la sustentacion de este proyecto de investigacion se encuentra respaldado
e investigado por varios autores, mismos que colaboraron con algunos temas muy
claros y entendibles sobre la motricidad fina y cuan importante esen los primeros afios
de vida, de la misma manera sobre el buen uso de la pinza digital la cual favorece alos
nifos durante se etapa estudiantil, por medio de materiales didacticos que son méas
llamativos e interesantes en donde se encontraba la colaboracion por parte de e los, sin

ser cansada ni aburrida sino al contrario divertida y exitosa.

Por otro lado, la metodologia fue desarrollada con el fin de dar a conocer
aspectos que nos sirvio de mucha ayuda durante todo el proceso, obteniendo un enfoque
cualitativo dentro de la investigacién en la cual se encontr6 basada en comprender y
analizar a fondo los problemas que tuvieron los nifios de la Unidad Educativa Verbo
Divino, investigando procesos y generando cambios, agrupando informacion para
aplicarla en la practica educativa usando nuevas técnicas con sus herramientas de

trabajo, para juntar informacion como la lista de cotejo.
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1. TEMA

"Estrategias ludicas para el desarrollo de la pinza digital en nifios de 3 afios en
la Unidad Educativa Verbo Divino, Canton Guaranda, Provincia Bolivar, periodo 2023-
2024",



2. ANTECEDENTES

(Garcia & Holguin, 2022) En su investigacidon en Manabi, canton Portoviejo
explica que la pinza digital es un reto para el docente parvulario, ya que va de la mano
con la grafo-motricidad. Es decir que el uso correcto de la pinza digital permite a que
los nifios y las nifias puedan mejorar el control voluntario de sus dedos, siendo que de
esta manera se logra un trabajo preciso y eficaz. Después de la observacion que realizo
lego ala conclusion de que existe un limitado desarrollo de habilidades motrices finas,
por lo cual representa un problema que describe como plantear un objetivo que
demuestre el desarrollo correcto de la motricidad fina mediante actividades.

(Freire, Ayala, & Yamileth, 2022) Da aconocer que su tema de investigacion
dada a la observacion que realizo basandose en distintos centros educativos, por lo cual,
dio a notar que es muy importante desarrollar la motricidad fina en las instituciones
educativas partiendo de las diferentes reformas que tiene el establecimiento para legar

ala finalidad de garantizar y promover la atencion integral de los nifios y nifias.

(Lazo, Pin, Lucero, & Cecilia, 2013)ensu estudio realizado en la provincia del
Guayas nos da aconocer que el objetivo de la pinza digital para una correcta escritura
al inicio de la escolaridad contiene diversas funciones filosoficas, psicologicas Yy
pedagogicas, las cuales tratan de una metodologia que implique actividades que al
aplicarlas se ejerce movimientos controlados y deliberados los cuales necesitan

precision.



3. PROBLEMA

3.1 Descripcion del problema

A nivel mundial se observa que en la edad temprana los nifios desarrollan
habilidades en la motricidad gruesa y fina, cuanto a la motricidad fina es de suma
importancia ya que gracias al desarrollo de la misma pueden realizar todas las
actividades con més precision, ya que esta involucra el movimiento de los misculos

pequefios de las manos y las mufiecas.

Se conoce que los nifios se comunican a traves de su propio cuerpo en el cual
se considera importante el desarrollo motor, mismo que le ayudard a un mejor
desenvolvimiento, por e lo, es importante que como docentes y padres de familia
tengamos conocimiento para que desde edades tempranas podamos desarrollarla s,
sabiendo que existen diversas formas de hacerlo y con esto consigamos aprendizaje

significativo.

Se evidencia que la mayor parte de los nifios que no han desarrollado sus
habilidades motoras, debido a que sus familiares se encuentran lejos por motivos de
trabajo, quizd muchos de e los se encuentren fuera del canton, ciudad o pais, dejando a
sus hijos en manos de sus abuelos o parientes, quienes no se encuentran disponibles o

dispuestos para sentarse a verificar como va la educacion del nifio.

En el Ecuador se evidencia gran parte de la poblacion que deciden migrar para
mejorar su estilo de vida sin darse cuenta que el ausentismo principalmente por parte
de los padres trae una gran desventaja y es ahi donde encontramos nifios con bajo
desarrollo en sus habilidades motoras, también se evidencia que el juego no estomado
en cuenta como una actividad importante, este es visto como una actividad para
tranquilizar al nifio solo en donde aprenderian muchas destrezas que les seran (tiles

para toda su vida.

En la Unidad Educativa Verbo Divino del Canton Guaranda se observd que, si
existe un bajo desarrollo de habilidades motoras finas en nifios de 3 afios de edad,



inicial 1, es por eso que se realizd un cronograma de actividades para mejorar el avance
de cada nifio por medio del juego creativo, para que fortalecer las habilidades finas

como el ensartado, rasgado, cortar con tijeras, enroscado entre otros.

Por lo antes mencionado, se determina que la importancia del desarrollo de la
motricidad fina es de gran ayuda, mas adn si hablamos de edad preescolar, siendo el
juego una de las herramientas mas valiosas para dar solucion a las mismas, ya que los
nifos a esta edad les lama la atencion jugar mas aun siendo creativo y dinamico
aprenderan sin ninguna complicacién, sino es debidamente desarrollada los nifios y

nifas presentaran complicaciones a la hora de escribir y realizar actividades cotidianas.



3.2 Formulacién del problema

¢Como influye las estrategias Iidicas en el desarrollo de la pinza digital en
nifos de 3 afios en la Unidad Educativa Verbo Divino, Canton Guaranda, provincia
Bolivar, periodo 2023-2024?



4. JUSTIFICACION

En el presente proyecto se daraa conocer la importancia que tiene el desarrollo
de la pinza digital, y por qué debemos aplicar en nifios de tempranas edades con
materiales didacticos por medio de actividades Ildicas, ayudando a crear sus propios
recursos de aprendizaje Yy logrando encontrar habilidades que posee cada nifio durante

la hora clase.

De tal forma la pinza digital es una herramienta tan importante que ayudara al
nifio a mejorar y estimular sus sentidos, por eso se dice que el material didactico es
muy valioso para desarrollar el juego estimulando sus movimientos en cada actividad
que vaya realizando, de una manera segura a través de estrategias lidicas que se

encuentren realizadas por la docente para reforzar el conocimiento.

Las actividades ludicas que son realizadas de forma grupal les permitira aparte
de la colaboracion, respeto y compafierismo, aprender uno del otro desarrollando
nuevas capacidades para una correcta pre escritura pretendiendo a través de este
proyecto lograr un buen desarrollo en los rasgos caligraficos por medio de estimulo s
sensoriales, utilizando con fines educativos, para poder encontrar mejora y garantiza r
un adecuado desarrollo integral para los nifios haciendo referencia a que la motricidad
es la principal base, ya que en esta etapa el nifio tendra su propio instrumento para su
respectivo aprendizaje que es el cuerpo por lo que con sus manos el podr, tocar,

manipular y levarse ala boca para gustar y oler.

Con las actividades el nifio desarrolla su conocimiento haciendo que cada vez
sea mas autbnomo ya que en la edad preescolar existen periodos de cambios valioso,
mientras los nifios van creciendo van desarrollando sus motricidades finas y gruesas
cada vez mas complejas, también desarrolla su lenguaje siendo este el segundo paso
buscando que el nifio socialice ain méas con sus comparieros y aprenda sobre el correcto

uso de la pinza digital.

Al mejorar diariamente sus habilidades el nifio empezard a tener mas atencion

y curiosidad por aprender, de tal forma que ira acogiendo el gusto de aprender a



manipular y pintar con colores, crayones. Memorizando las indicaciones por parte de
su docente, empezando por lo mas basico y alimentando con la practica su motricidad
fina y empezara no solo a realizar en clase, también en sus pequefas actividades ensu

hogar y principalmente en agarrar una cuchara para alimentarse.



5. OBJETIVOS

5.1 Objetivo general

Determinar la importancia de las estrategias lidicas en el desarrollo de la pinza

digital en nifios de 3 afios de edad en la Unidad Educativa Verbo Divino.

5.2 Objetivos especificos

= Establecer los fundamentos tedricos del desarrollo de la pinza digital en nifios y
nifas de 3 afos de edad.

= |dentificar estrategias Iidicas que permitan el desarrollo de la pinza durante el
proceso de ensefianza aprendizaje en nifios Yy nifias de 3 afios de edad en la
Unidad Educativa Verbo Divino.

» Disefiar una guia de actividades parael uso correcto de la pinza digital en nifios
y nifias de 3 afios de edad en la Unidad Educativa Verbo Divino.



6. MARCOTEORICO

6.1 Teoria cientifica

6.1.1 Motricidad

La motricidad hace referencia a la capacidad de una persona para poder
controlar sus acciones. En las que intervienen todos los sistemas del cuerpo. Los
primeros gestos en un nifio se consideran involuntarios e inocentes, pero con el tiempo
estos movimientos se vuelven més intencionados y coordinados a medida que se

desarrollan (Esperanza, 2018).

La actividad de juego es una de las principales manifestaciones de la
motricidad, ya que se vuelve mas complejo con los estimulos y experiencias, lo cual
contribuye a que estos movimientos sean cada vez mas coordinados. El ritmo de la
evolucion varia entre los nifios. En el que a medida se va incrementando la complejidad
con los estimulos v las experiencias. Lo cual contribuye aque estos movimientos sean
cada vez mas coordinados. La velocidad de la evolucion varia en un nifio con otro,

dado que cada uno tiene su propio ritmo Yy desarrollo (Esperanza, 2018).

Gracias a la motricidad las personas pueden mover sus musculos desde
temprana edad hasta su etapa final, en la que les permite realizar actividades cotidianas
ensu diario vivir logrando de esta manera aprendizajes valioso mismos que les permite
desarrollar habilidades y movimientos para realizar una determinada tarea dentro del

ambito educativo.
6.1.2 Desarrollo de la motricidad fina enlos nifios

La infancia esel periodo de desarrollo que se divide en el ambito fisico desde
los 6 0 7 afios, y se considere como el periodo mas significativo en la formacion del
Individuo, ya que se consideran las bases fundamentales de las particularidades antes
fisicas y formaciones psicoldgicas de la personalidad, que en las sucesivas etapas
posteriores del desarrollo se consolidaran y mejoraran. Como lo explica (Garcia &

Bastidas, 2018), La motricidad fina es uno de los procesos educativos como requisito



en el que se fundamenta el alcance del nifio, con el fin de considerar el potencial y las
condiciones en las que se desarrolla, ademéas, todo esto tiene un papel fundamental en

la formacion de los nifios y nifias.

También nos indica que la motricidad es una forma en la que la actividad
humana se fundamenta en el desarrollo motor en conexion con lo cultural, lo social, lo
simbdlico, lo evolutivo, lo afectivo y lo intelectual. Esto posibilita al nifio a relacionar se
con los adultos, objetos, seres humanos y el entorno circulante, lo cual implica la
adquisicion de movimientos que posibilitan las acciones del cuerpo, para establecer

relaciones con el entorno y satisfacer sus necesidades.
6.1.3 Motricidad gruesa

La motricidad gruesa es la que posibilita la realizacion de diversos movimie ntos
de gran recorrido como mover los brazos o las piernas en las que se involucran diversos
mUsculos del cuerpo, siendo fundamental la agilidad, fuerza y velocidad con las que se
lleva a cabo mediante la funcion de la motricidad gruesa sera caminar, saltar, correr,
nadar, e ir en bicicleta, entre otros. Nos complace comprobar que esta es una habilidad
gue involucra diversas acciones mas o menos complejas con el paseo en bicicleta yen
diferentes actividades las cuales requieren de la fuerza y movilidad de una gran

cantidad de musculos.

Al aparecer una enfermedad que tiende en afectar la movilidad guardesa, es
decir en el caso en el que por un accidente la persona sufra una mutilacion o invalide z
se observara una falta de coordinacion y movilidad o tienden arealizar sus actividades

lentas y sin control poreste motivo realiza sus habilidades y destrezas sin precision.
6.1.4 Regionescerebralesimplicadas enla motricidad gruesa

El I6bulo que esta més relacionado con el movimiento es el frontal, aunque
también se encuentran otros elementos involucrados, como el parietal. Dado que la
funcion motriz se compone de un area motora primaria y un area de asociacion; es decir

que el &rea motora primaria es el nimero 4 segin la clasificacion de Brodmann, vy las
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areas de asociacion (también denominadas en este caso “pre motoras”) (Sanchez E. ,
2021).

Para la ejecucion del movimiento voluntario, se requieren diversas etapas, es
decir que, en primer lugar, se llevard acabo la preparacion y planificacion del objeto,
en esta primera fase se involucra la zona dorso lateral de la corteza prefrontal,
encargada de la atencion y motivacion; y la zona posterior y encrucijada, que brindan
informacion sensorial. Ademéas, de una de las etapas en las que es necesario el
movimiento optimo en la programacion, enla cual se involucran principalmente alas
diversas regiones del &rea premotora para lograr crear un programa motor teniendo en
cuenta los patrones espacio-temporal, la direccion deseada y la secuencia temporal para

lograr una atencion y motivacion de excelencia.

llustracion 1: Cerebro y motricidad- espacio sinaptico

CORTEZA MOTORA CORTEZA
SUPLEMENTARIA  MOTORA PRIMARIA CORTEZA
\ SOMATOSENSORIAL

corTEZA
visvaL
AREA DE
ASOCIACION - ;
PREFRONTAL CEREBELO

MEDULA ESPINAL

Nota: Areas cerebrales que se activan con la psicomotricidad. Tomado de
(Olivenos, 2020).
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6.1.5 Importancia deldesarrollo motor grueso

El desarrollo motor grueso es fundamental para el movimiento de los mdsculo s
de gran tamarfio, ya que es relevante realizar actividades que ayuden a mejorar el motor
grueso, para una adecuada salud fisica, cognitiva y social ademas de ser fundamenta |

para un adecuado progreso de la independencia.

Con el fin que esto sea posible, las familias y los centros educativos deben
establecer un entorno seguro y apropiado que fomente estas aptitudes. En
consecuencia, tanto en la resistencia como las escuelas infantiles, resulta imperativo
que se implementen actividades de motricidad profunda en el dia a dia de los infantes
(Joanna & Sanchez, LiveKo, 2023)

llustracion 2: Mas alld del juego: La importancia de las actividades de
motricidad gruesa.

N sé?;&““é‘?"‘*
e \

‘I
(VEA
R

Fuente: nifios dela UE “Verbo Divino” realizando actividades motoras gruesas

Citando a (Joanna & Sanchez, 2023), explica que el desarrollo de la motricidad
grueso es una adecuacion que ayuda al estado fisico de la persona que a la larga va

ayudar enlo cognitivo Yy lo social que favorece auna independencia. Para esto, la
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familia y los establecimientos son los lugares en los que se debe generar seguridad a

los nifos.
6.1.6 Motricidad fina

Las aptitudes motoras de gran tamafio se caracterizan por la capacidad de
realizar movimientos mediante el uso de los misculos reducidos de nuestras manos y
muiiecas. Dependemos de esta destreza para desempefiar tareas importantes en la
escuela, el trabajo y la vida cotidiana. Los pequefios movimientos son tan placenteros
para la mayoria de los individuos, aunque, en general, no consideramos acerca de e los.
Sin embargo, las habilidades motoras finas de gran magnitud son complejas. Se
requiere esfuerzo coordinacién entre los esfuerzos del cerebro y los misculos (Belsky,
S.F.).

La motricidad fina es la capacidad de usar movimientos en los que se usan los
mUsculos pequefios de las manos y las mufiecas para desarrollar la destreza de realizar
actividades como podrian ser de escuela y trabajo de la vida cotidiana, teniendo en

cuenta que estos son naturales parala mayoria de personas.
6.1.7 Importancia de la motricidad fina

La motricidad fina es relevante coma ya que permite llevar a cabo una gran
variedad de actividades cotidianas que requieren precision y habilidad en el uso de las
manos Yy los dedos. Esto puede requerir actividades como escribir, pegar pequefios
objetos, hacer nudos o armar rompecabezas. La motricidad fina también juega un papel
valioso en la habilidad para comer, vestirse y otras actividades esenciales de la
existencia. Ademas, desarrollar la motricidad fina puede ayudar a mejorar la
coordinacion y el equilibrio, lo que puede ser beneficioso para la actividad fisica en

general (Logopedia, 2022).

La motricidad fina es de suma importancia dado que permite llevar a cabo
actividades en las que se incluyen actividades del diario vivir, en las que se pueden

emplear las manos vy los dedos, tales como de recortar, trozar, pegar hacer nudos, es
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decir que se establecen juegos en los que se busca desarrollar la destreza de

coordinacion
6.1.8 Evolucion de la motricidad fina
Hay varios tipos de motricidad fina, incluyendo:

Prension: es la habilidad de agarrar y sostener diferentes objetos con las manos

en las que seincluye también los dedos.

Dextrosidad: esta se realiza movimientos precisos Yy delicados con las manos y

los dedos, en las que tienen como participacion fundamental la coordinacion ojo mano.

Coordinacién ojo-mano: es una habilidad en la cual consta de mover las manos
y los dedos de manera precisa en respuesta a los estimulos visuales y de

retroalimentacion.

Manipulacién de objetos: la habilidad que adquiere el nifio enla manipulacidn
de objetos con precision 'y habilidad.

Control muscular: habilidad que permite como levar a cabo el control y los

movimientos de los mlsculos de las manos y los dedos de manera precisa Yy delicada.

Prension palmar: hace referencia a que el nifio sostiene objetos en cilindro es

decir con todo el pufio.
Prension radial-palmar: el uso del pulgar se independiza del resto de los dedos.

Prension digital: en esta se tiene el uso del pulgar como apoyo junto con los

demas dedos indice y corazon.

Prension pre-digital: control de movimientos de los dedos indice, pulgar vy

medio.

llustracion 3: La motricidad de manipulacion
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Nota: Movimiento de la mano. Secuencia de movimiento de la mano para

agarrar un objeto. Tomado de (Larrocha, Alvarez, Moscoso, Gonzales, & Leo, 2021)

Las manos constituyen una herramienta fundamental para comprender el
entorno que le rodea. A medida que crece, va evolucionando, lo que da lugar ala
manipulacion de objetos como un lapiz, en el que puede manejar el dedo indice vy
pulgar. La educacion psicomotriz del preescolar. La finalidad de este proyecto consiste
en adquirir las aptitudes y actitudes en el &mbito de los movimientos de manos y dedos.
El educador, como guia, debe observar el progreso de cada fase, lo que permite

discernir siel infante presenta ono alguna dificultad relacionada con la pinza digital.

En virtud de la madurez neuroldgica, se incrementa sus aptitudes artisticas y se
intensifican atraves del dibujo, modelado con masilla o plastilina. Noobstante, existen
nifios que requieren un poco mas de apoyo para el avance de sus habilidades motoras
finas. La motricidad refleja todos los movimientos del ser humano. Los movimientos
s corporales determinan el comportamiento motor de los nifios y nifias de entre 0 a 6
afos, evidenciados mediante habilidades motrices fundamentales, que expresan a su

vez los movimientos naturales del ser humano.

En consecuencia, las aptitudes motoras finas requieren la precision y armonia
de los movimientos musculares en los dedos y manos, asi como la coordinacién con

los ojos, al momento de llevar acabo una accion. La vivencia adquirida durante su
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proceso evolutivo se fundamentd en las experiencias vivenciadas durante su proceso
evolutivo. Se requiere la aplicacion de tacticas por parte del docente para mejorar las
habilidades motrices, y que el nifio no presente complicaciones posteriores, a fin de
mejorar las habilidades motrices y garantizar que el nifio no experimente posterior en
la escritura. A los seis afos, el mecanismo de aprendizaje se asemeje a los de un adulto.
En los primeros cinco afios de vida, la estimulacion logra la adquisicion con mayor

rapidez y eficiencia (Azucena, Ignacio, & Emilia, 2020).

Teniendo en cuenta esta perspectiva los educadores deben utilizar una
metodologia adecuada que brinde oportunidades de aprendizaje a los nifios, que se
ajusten a los criterios curriculares y en particular que representen las diferencias
individuales, los ritmos y el estilo de aprendizaje que utilicen para desarrollar las
habilidades motoras finas mediante actividades que les permitan explorar,

experimentar y vivenciar al interactuar con los materiales.

El desarrollo de la pinza digital tiene algunas etapas, las cuales se describen de
la siguiente forma:

Tabla 1: Tipos de pinza

llustracion 4: Pinza Se emplea toda la mano en la
ETAPA N°1 DE 12 A Cllindrica que adquiere la forma de pufio
18 MESES cerrado y el nifio origina el
¥ )= movimiento del rotulador desde

el hombro.

Nota: se emplea la mano
para  ejecucion de
herramienta.  Tomado de
(Antdnez, 2021).
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ETAPA N°2DE2A3
ANOS

ETAPA N°3

4 ANOS

ETAPA N°4

DE5 Y 6 ANOS

llustracion 5: Pinza digital
pronada

Nota: los dedos sujetan la

herramienta, comienza a ser

mas estable. Tomado de
(Antinez, 2021)

llustracion 6: Pinza digita |
cuadripode

Nota: los dedos participan

en el agarre del til escolar.

Tomado de (Antinez,

2021).

lustraciébn 7: Pinza
tripode

A medida que se mejora el
control en hombro vy brazo,
presion ira adquiriendo esta
forma, se alinea de forma
bastante apendicular a la palma
dela mano ala vez que el codo
se abre ligueramente hacia

afuera.

Se utilizan los 5 dedos para
sostener el lapiz y se solicita n
periodicamente  movimie ntos
de mufieca periddicamente para
dibujar o pintar.

En un principio, se puede
observar que el lapiz se coge de
forma muy tensa, pero a medida
que estos mulsculos  se
desarrollan, se evidencia una

mayor destreza en los dedos.

Puede presentarse incluso algo
mas tarde en ocasiones, esta
pinza deberia estar totalmente

asentad.
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Inicialmente los dedos
presentan cierta tension a la
hora de sostener el lapiz, por lo

que aun predominan

movimientos de muiieca, a
medida que los musculos de los
Nota: participan el dedo dedos adquieren destreza por
pulgar, indice y corazdn. mayor protagonismo Unico a la
Tomado de  (Antlnez, hora de pintar y dibujar.
2021).

Se concluye que este cuadro explica acadauna de las etapas y los procesos que
el nifio desarrolla al momento de iniciar con su pinza digital, desde el momento en el

que inicia su uso.
6.1.9 ¢Como detectardificultades motoras finas?

Un nifio con dificultades motoras finas, tendra dificultades para realizar trazos
finos, escribir en letra cursiva, respetar los margenes que se le solicitan (especialme nte

si estos son estrechos) (Educapeques, 2017).

Las aptitudes motoras finas se adquieren desde el momento de la etapa de
existencia. De esta manera, los nifios comienzan a tomar objetos con sus manos y
arrojandolos alejandolos de e los, acariciando el cabe lo de sus progenitores hola
acariciando un o0so de peluche para evaluar su textura, pesoy volumen. Esto implica
que los problemas con el desarrollo de las habilidades motoras finas se manifiestan en
ninos o adultos con dificultades para coordinar su cuerpo humano coma el movimiento
de los ojos y el rostro. La presente situacion puede ser atribuida a un deterioro cognitivo
coma una pardlisis cerebral, algunas patologias, entre otras. Si no se ha observado una
evolucién en la coordinacion de las habilidades motoras finas hasta los 3 afios de edad,

esposible que el nifio experimente alguna dificultad en la motricidad fina.
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Antes de asistir al nifio con dificultades con las habilidades motoras finas, es
necesario reconocer los indices fundamentales qué indican que un nifio podria presentar

dificultades para el desarrollo de las habilidades motoras finas.
6.1.10 Pinza digital

Los nifios al inicio cuando son pequefios lega a agarrar las cosas con toda la
mano. Con el pasar del tiempo se llega aevolucionar suagarre ya que empieza a utiliza r
el dedo indice y el dedo pulgar lo que se conoce como piensa digital con esto logran el
agarre de objetos mas pequefios. El dedo que se utiliza mas cominmente es el dedo

indice ya que aeste lo usamos para sefialar ateclear, etc. (Dias, 2020).

Consiste simplemente en la ensefianza del movimiento de los dedos indice y
pulgar formando una pinza, mostrandole las actividades que cumplen a que los dedos

como:
Punzones
Introducir pequefios objetos
Abrochar botones
Coser en agujeros
Utilizar pinzas deropa

6.1.11 Laimportancia de la pinza digital

La pinza digital consiste en el control voluntario Yy preciso de los dedos indice
y pulgar para coger y manejar objetos. Con eso queremos decir que al pasar el tiempo
la evolucion de la motricidad fina se ve en el desarrollo de esta al usar los dedos, ya

que con esto logra el agarre de objetos con diferente tamario.

En el aprendizaje escolar es de gran importancia, sobre todo para coger el lapiz
y escribir correctamente. Muchos nifios lo cogen de forma inadecuada por qué no han

desarrollado la suficiente fuerza y destreza de la pinza digital. EIl problema es que se
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acostumbra a coger el lapiz mal y més tarde es casi imposible corregir este habito (Dias,
2020).

En clase resulta imposible supervisar a cada nifio continuamente, por eso
solicitamos su colaboracion para qué en casa estimulen asus hijos en el desarrollo de
la pinza digital y de esta forma, ensefiarles desde pequefios a coger el lapiz de la forma

correcta

6.1.12 Areas cerebrales implicadas enla motricidad fina

La motricidad fina es controlada por el cerebro, ya que domina el equilibrio y
esta se desarrolla a través de movimientos musculares pequefios que requieren de
precision en el cuerpo donde el nifio puede tomar adecuadamente objetos realizando
actividades para desarrollar la coordinacion de ojo mano, en la cual el tronco encefalico
regula la respiracion y musculos que se usan para observar, oir, caminar, hablar y
consumir alimentos en las que el encéfalo y la médula espinal forman parte del sistema

nervioso central (Le6n & Mora, 2007).

El cerebro inicia desarrollandose poco a poco y requiere de precision,
coordinacion, con esto el nifio puede agarrar objetos experimentando su entorno y
estimulando su desarrollo motor fino otorgando la autonomia y seguridad al momento
que realiza actividades cotidianas, haciendo cada vez estas mas compleja en las cuales
el cerebro trabaja aun méas, de tal forma que serd compleja en las cuales el psicomotriz

enla que influye las capacidades de escribir con claridad.
6.1.13 Beneficiosde la pinza digital

Las actividades Iidicas son inherentes en la etapa de la Primera Infancia, ya que
representan una forma de diversion y el elemento capaz de motivar la adquisicion de
un aprendizaje significativo, por lo que se hace necesario que los docentes usen esta
herramienta didactica tomando en cuenta los intereses e individualidades de cada nifio
onifia. La actividad lidica presenta dos dimensiones: una es de entrenamiento y la otra
es Educativa (José, 2023).
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Esto quiere decir que las actividades recreativas son las etapas donde el nifio
decide diferentes temas en las que el docente tiene que utilizar herramientas que los
ayuden enel aula, ya sean engrupo o de manera individual con él Gnico fin de ayudar

al nifio aadquirir conocimientos que le servirdn para la vida cotidiana.

Entre algunas actividades lidicas que se pueden realizar con los nifios y nifias
de Primera Infancia: juegos, rondas, taleres, rincones, manualidades, cuenta cuentos,
etc. Un elemento de suma importancia que como docentes debemos tomar en cuenta es
eliminar de los juegos las penitencias, las burlas y la competitividad entre nuestros
estudiantes  (José, 2023).

6.1.14 Importancia de lapinza digital para elaprendizaje

La pinza digital consiste en el control voluntario y preciso de los dedos indice
y pulgar para coger y manejar objetos. En el aprendizaje escolar es de gran importancia,
sobre todo para coger el lapiz y escribir correctamente. Muchos nifios lo cogen de
forma inadecuada porgue no han desarrollado la suficiente fuerza y destreza de la pinza
digital (Dias, 2020).

6.1.15 Estrategias ludicas

Las estrategias lidicas son esenciales para mejorar las normas de convivencia
sobre todo en el nivel inicial, porque les permite a los nifios y nifias socializa r,
comunicar, trabajar en equipo dentro de un ambiente de juego sin necesidad de
forzarlos; en ese sentido, el estudio tuvo como propdsito demostrar el potencial de
mejorar estrategias lidicas en las normas de convivencia (BALLONA, ESPINOZA, &
CRUZ, 2022)

Es decir, después del estudio de Ba lona, Espinoza y Cruz en el 2022 se pudo
comprender que cada una de las estrategias lidicas permiten a los nifios y nifias que
adquieran la facilidad de socializar y comunicar sus sentimientos en base a cada una de

las actividades que desarrollan enel dia adia ya sea de manera grupal o individual.
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6.1.16 ¢Cudles sonlas estrategias ludicas?

Las tacticas las tacticas son actividades que incluyen juegos educativos,
dindmicos de grupo, empleo de dramas, juegos de mesas, entre otras herramientas.
Estas actividades son empleadas por docentes para fortalecer los conocimientos y

competencias de los estudiantes en cualquier ambito del aula (Jose, 2023).

En conclusion, las tacticas ludicas posibilitan la creacion de herramientas que
se utilicen como refuerzo en la ensefianza aprendizaje, previamente compartidas por el
docente guia con el proposito de que cada Infante pueda alcanzar un desarrollo

complejo 'y 6ptimo.
6.1.17 Aprendizaje através de estrategias ludicas

Los aprendizajes a través de las estrategias Iudicas son importantes Para los
estudiantes ya que les permite buscar informacion, también les permite una
participacién activa en la cual expresen su confianza. Ayuda a tener una relacion
irreflexién inmediata sobre EI Mundo cémo es y en qué beneficia, esto se encuentra
deta lada por propuestas como: Haciendo un hincapié sobre el cuidado de los ojos nariz
boca y piel en algunos establecimientos educativos (Rodriguez, Palomo, Corrales, &
Van, 2022).

Las estrategias ludicas en el ambiente de escolarizacion Son importantes y
relevantes ya que los estudiantes les gustan varias que tengan movimiento por tal
motivo prestan atencion a dicho juegos y se familiarizan dentro del salén de clase a
compartir con sus comparieros Yy sus experiencias enriqueciendo el desarrollo de su
cerebro y de tal forma existen rasgos de confianza y comparfierismo, Por esta razon es
importante aplicar desde una temprana edad para no tener complicaciones alargo plazo
tomando en cuenta que este valor les sera Util para toda su vida Yy de tal manera Esta
persona pueda compartir sus conocimientos a nuevas generaciones haciendo una

cadena y logrando experiencias.
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6.1.18 Estrategias ludicas y normas de convivencia en educacion
inicial.

Los juegos por medio de las estrategias lidicas Son de gran importancia y se
utiliza como un instrumento para resolver varios problemas ya que este contribuye
procesos mentales en el cual participan las personas que tienen establecidos objetivos
0 metas mismos que son capaces o buscan la forma de cumplir sus logros, por medio

de estas actividades que les sirven como reflejo para tener un ideario del como
continuar (Diaz, Chévez, Orielle, & Raez, 2022).

Existen muchas actividades para reforzar las normas de convivencia dentro del
nivel inicial, el trabajo grupal es uno de los mas importantes dentro de este ambito,
gracias a estas actividades los nifios van tomando atencién a los distintos los juegos
tomando como base principal el respeto en todo lugar, la participacion, el
comparierismo, en la cual los nifios van a realizar un compromiso con la docente

poniendo en practica todo lo aprendido durante las horas clase.
6.1.19 Estrategias Iudicas para eldesarrollar lapinza digital

Si quieres que tu hijo escriba bien, hay que empezar a que se acostumbre a
tomar el lapiz de manera adecuada. Se requiere un control voluntario v preciso de los
dedos indice y pulgar, lo cual implica que debemos asistirle a transportar, manejar
objetos desde pequefios y a desarrollar la suficiente fuerza y capacidad de sus dedos.
El problema radica en que se acostumbran a coger el lapiz mal y mas tarde, es muy

dificil corregir este &mbito (Gabinete de Logopedia, SF).

Como padres al querer que nuestros hijos desarrollen de manera adecuada la
pinza digital debemos de ayudar a que los nifios adquieran habilidades en el
movimiento de los mdsculos mas pequefios de la mano y mufieca, para que con e lo
pueda manejar el lapiz de una forma adecuada utilizando sus dedos indice y pulgar

cémo inicio la grafo-motricidad.
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El agarre de la pinza digital se refiere a que los dedos indice y pulgar se unen,
siendo uno de los movimientos principales que utilizamos para la pre escritura, como
se sabe los nifios empiezan con habilidades mas basicas desde su nacimiento como el
agarre coma sea desde el cabe lo de su madre o del dedo de una persona que lo ensefia
y procede a envolver contoda la mano. Con el pasar del tiempo van desarrollando  mas

movimientos Y fortaleciendo sus musculos pequefios.

Para eso es necesario aplicar actividades ludicas al nifio, desde su edad
temprana por medio de la ensefianza va captando cuales son sus movimientos finos,
entonces empezara a tirar objetos pequefios ir a recoger con los dedos indice y pulgar
depositando en un cartdn, de esta forma logrando desarrollar sus capacidades en sus

manos para agarrar y explorar objetos.

La motricidad fina se encuentra presente entodos los lados principalmente en
la comida al momento de levantar la cuchara o pequefias Migajas de comida con el
agarre de la pinza digital, haciendo que sus musculos trabajen frecuentemente, a
medida que el nifio desarrolla correctamente su pinza digital se vuelve mas facil realizar
algunas tareas no son educativas también de hogar, ya que existen pequefios mandados

como sacar comida de un envase para alimentar asus mascotas.

Por medio del juego ludico los nifios aprenderan a desarrollar correctamente el
uso de la pinza digital, procediendo después a realizar un correcto agarre del lapiz de
color para pintar su dibujo preferido, siendo esta esencial ya que fortalecen sus
habilidades alcanzando una buena precision de sus mlsculos Y aplicando una buena

escritura para evitar complicaciones a futuro.
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6.2 Teoria legal
6.2.1 Constitucion de la Republica del Ecuador
Seccion quinta Educacion
Art 26

La educaciéon es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica
y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusién social y condicion
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el

derecho vy la responsabilidad de participar en el proceso evolutivo (Ecuador, 2008).
6.2.2 LeyOrganica de Educacion Intercultural
Art. 27

La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico,
enel marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y ala
democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democrética, incluyente y
diversa, de calidad y calidez; impulsard la equidad de género, la justicia, la solidaridad
y la paz; estimulard el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual
y comunitaria, Yy el desarrollo de competencias Yy capacidades para crear y trabajar. La
educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la
construccién de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo

nacional (Ecuador, 2008).
Concordancias:
6.2.3 LeyOrgéanica de Educacion Superior
Asamblea Nacional el Pleno
Considerando:

Art. 27
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De la Constitucion vigente establece que la educacion se centrard en el ser
humano y garantizara su desarrollo holistico, en el marco del respecto alos derechos
humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia; serd participativa,
obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez;
impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulard el sentido
critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, Y el desarrollo

de competencias y capacidades para crear y trabajar (Ecuador, LOES, 2010).
Art. 344

De la Seccion Primera, Educacion, del Titulo VIl del Régimen del Buen Vivir
de la Constitucion de la Republica del Ecuador, determina que el sistema nacional de
educacién comprendera las instituciones, programas, politicas, recursos y actores del
proceso educativo, asi como acciones en los niveles de educacion inicial, basica y
bachillerato, y estara articulado con el Sistema de Educacion Superior (Ecuador, LOES,
2010).

6.2.4 Reglamento del Régimen Académico de la Universidad
Estatal de Bolivar

En el presente proyecto daremos a conocer algunos articulos, los cuales plantea

la constitucion de la Republica del Ecuador y Ley Organica de Educacion Intercultural.

ART. 87

Se establece que “Como requisito previo a la obtencién del grado académico,
los y las estudiantes deberan acreditar servicios ala comunidad mediante programas,
proyectos de vinculacion con la sociedad, practicas o pasantias pre-profesionales con
el debido acompafiamiento pedagdgico, en los campos de su especialidad ” (Bolivar,
2021).

ART.3-FINES

Los fines de la Unidad de Integracion Curricular son:
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Aplicar los conocimientos adquiridos en el proceso de formacion que permita
la formulacion de temas o proyectos de investigacion orientados a resolver problemas

de contexto.

Emplear métodos y técnicas de investigacion relacionados a su disciplina a
través de la capacidad creativa e innovadora.

Generar productos que contribuyan a fortalecer los espacios de investigacidn

institucional y de beneficio para la sociedad (Bolivar, 2021).

ART. 27

La educacion se centrara en el ser humano Yy garantizara su desarrollo holistico,
en el marco de respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable yala
democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y
diversa, de la calidad y calidez; impulsard aequidad de género, la justicia, la solidaridad
y la paz; estimulard el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual
y comunitaria, Yy el desarrollo de competencias Yy capacidades para crear y trabajar
(Bolivar, 2021).

ART. 28

Menciona en lo siguiente: “La educacion respondera al interés publico y no
estara el acceso universal, permanencia, movilidad Yy egreso son discriminacion alguna
y la obligatoriedad en el nivel inicial, basico y bachilerato 0 equivalente” (Bolivar,
2021).
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6.3 Teoria referencial

lHustracidon 8: Ubicacién U.E Verbo Divino
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Fuete: Unidad Educativa *“Verbo Divino”

La Unidad Educativa Verbo Divino es Fisco misional con autorizacion legal de
funcionamiento del 10 de febrero de 1981, mediante Convenio de fiscomisionalizac ion
celebrado por el Dr. Galo Garcia Heraud, ministro de Educacion y Cultura, por una
parte y por otra, el Comelio Doogan en su calidad de Superior Provincial de la
Congregacion del Verbo Divino en el Ecuador. Este convenio esta ratificado por el
Ministerio de Educacion y Cultura, Dr. Raul Va lejo y la Curia Diocesana de Guaranda
con fecha 2 de agosto de 1992 mediante acuerdo ministerial No0.3845. El 12 de
diciembre de 2012 se ha renovado la autorizacion de funcionamiento, mediante la
Resolucion No0.049-DPEHB-DP de la Direccion Distrital de Educacion de Bolivar, en
la que se regulariza la oferta educativa de este centro, como Unidad Educativa que es,
desde el 1° de Educacion Inicial hasta el 3°de Bachillerato General Unificado en
Ciencias. Por esta misma Resolucion de la Direccion Distrital. La nueva denominacion
de este centro es Unidad Educativa Verbo Divino, aunque conserva integra su

naturaleza fisco misional.
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Buscan sobre la base de la identidad v los objetivos estratégicos de la Unidad
Educativa Verbo Divino, implementar el nuevo modelo de gestion escolar en
concordancia con la politica educativa, implementar el nuevo modelo de gestion
escolar en concordancia con la politica educativa vigente, la Constitucion, la Ley
Organica de Educacion Intercultural (LOEI) y el Plan Nacional para el Buen Vivir,
orientada en pro de la Calidad Educativa a través de procesos de innovacion, para que
los estudiantes conozcan y asuman proyectos de vida y su compromiso en la
construccion de un mundo mas cristiano.

Mision

Unidad Educativa que lidera una educacion integral e inclusiva, permanece
atenta y abierta a la realidad sociocultural y religiosa, basada en los valores del
evangelio y el carisma SAFA, que forma personas criticas, innovadoras, humanistica s

y protagonistas del cambio en la sociedad a través de una ensefianza participativa

reflexiva, critica orientada, cientifica y axiologica.

Vision

Unidad Educativa Verbo Divino ofrece a la juventud de Guaranda y de la
Provincia de Bolivar, una educacién integral, cientifica y humanistica; que forma
ciudadanos creativos, criticos, solidarios, profundamente comprometidos con el
cambio social; ciudadanos que reconocen y se sienten orgullosos de su integridad
nacional, pluricultural y pluriétnica; que desarrollen y fortalezcan sus valores

espirituales, éticos y morales, ayudando asi ala consolidacion de la democracia en la

cual impere la justicia social.
Ideario

La Congregacion de los Hermanos de la Sagrada Familia, entidad responsable
de la titularidad en la Unidad Educativa Verbo Divino, por la delegacion de la Didcesis
de Guaranda, como parte de la Iglesia Catdlica del Ecuador, quiere comprometerse con

una Educacién cada vez de mayor calidad y responsabilidad social, porque reconoce
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enun medio privilegiado de evangelizacion y de promocion integral de la persona

humana. Sepropone que elsiguiente ideario inspire Yy dirija toda su actividad educativa.
Servicios
Ensefianza de educacion inicial, educacion general basica y bachillerato.
Bar.

Departamento DCE

Laboratorio de fisica, quimica, biologia e informatica.
Todas las aulas incluyen proyecto.

6.3.1 Datos Generales de laUnidad Educativa "*Verbo Divino™
Nombre de la Institucion: Verbo Divino
Codigo AMIE: 02H00030
Direccion de ubicacion: General Enriquez 301 Av. Candido Rada
Tipo de Educacion; Regular
Provincia: Bolivar
Canton: Guaranda

Parroquia: Gabriel Ignacio Veintimilla

Nivel educativo que ofrece: Inicial Educacion Basica y Bachillerato
Tipo de Unidad Educativa: Fiscomisional

Zona: Urbana INEC

Régimen Escolar; Sierra

Educacion: Hispana

Modalidad: Presencial

30



Jornada: Matutina

La forma de Acceso: Terrestre
Numero de Docentes: 73
Numero de Estudiantes: 1748

Con todo lo anteriormente, podemos decir que este trabajo se desarrollé con los
nifios con la finalidad de que aprendan el uso de la pinza digital de forma correcta,
siendo que de esta forma corregiremos movimientos y agarres inadecuados que al pasar
el tiempo se convierte en una costumbre, porque al no tener comprendido cual es la
forma correcta de agarre de un lapiz podremos organizar estrategias lidicas que ayuden

asu mejora y adecuacion de conocimientos y motricidad fina.
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7. MARCOMETODOLOGICO
7.1 Enfoque de la investigacion

7.1.1 Enfoque.

El enfoque utilizado en nuestra investigacion es mixto ya que nos permitié
determinar los aspectos importantes fundamentada en la recoleccion, andlisis e
integracion de datos cuantitativos Yy cualitativos, con e los se busca adquirir una mayor

comprension del tema de investigacion.

Ademas, (Hernandez, Fernandez, & Lucio, 2014), la investigacion cuantitativa
considera gue este conocimiento debe ser objetivo, que se genere a partir de un proceso
deductivo através de las mediciones numéricas y el analisis estadistico inferencial en

que se aprueban las hipdtesis formuladas previamente.

También que la investigacion cualitativa se enfoca en la indagacion de los
significados, las acciones de los individuos Yy la forma en la que estos estan vinculado s
con las conductas propias de una comunidad, es decir que explica los sucesos sociales

conel fin de que sean comprendidos (Ruiz, Borboa, & Rodriguez, 2013).
7.2 Tipo de estudio

7.2.1 Descriptivo

Los estudios descriptivos son una herramienta esencial para los investigadores
de una amplia gama de disciplinas, ya que proporcionan informacion valiosa sobre las
caracteristicas, comportamientos Yy tendencias de poblaciones, grupos o fenGmenos de
interés. ES una herramienta poderosa para generar hipétesis, identificar patrones y
generar nuevos conocimientos sobre un tema o area de interés en particular (Salomao,
2023).

(Salomao, 2023), explica que este método descriptivo consiste en observar y
describir el comportamiento, las caracteristicas o las condiciones en las que se

determina y se detalla diferentes fendmenos en los que no se manipula ninguna
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variable, se refiere a que los objetivos principales son ofrecer un relato preciso y

detallado mediante eluso de diferentes técnicas de recopilacion de datos.

7.2.2 Explicativo

Los estudios explicativos van mas alla de la descripcion de conceptos, de
fenémenos o del establecimiento de relaciones entre conceptos; estan dirigidos a
responder alas causas de los eventos. Como su nombre lo indica, su interés se centra

en explicar por qué dos o mas variables estan vinculadas (Alesina, Y otros, 2020).

Como sefiala (Alesina, Yy otros, 2020) que el estudio explicativo nos ayuda con
la descripcion de conceptos en las que se establece las relaciones entre diferentes
conceptos los cuales estan dirigidos, por las acciones en la que los individuos se
relacionen las conductas propias de la comunidad es decir los acontecimientos sociales

con el proposito de comprender.
7.2.3 Bibliografico

La investigacion bibliografica esuna lectura de fondo. Se trata de la lectura y
el pensamiento basados en la literatura que son esenciales para el desarrollo y la

elaboracion de su pregunta e hipotesis de investigacion (Arteaga, 2020).

Como opina (Arteaga, 2020) la investigacion bibliografica se puede definir
como una indagacion en la que se recopila informacion a partir de materiales
publicados, es decir que pueden encontrarse en diferentes materiales 0 recursos

tradicionales.

7.3 Métodos

7.3.1 Inductivo-deductivo

El método deductivo es un proceso logico en el que se parte de una premisa
general y se aplica la logica para legar a una conclusion especifica. Este enfoque se
utiliza comdnmente en las matematicas Yy en otras disciplinas formales, y se considera
un enfoque mas riguroso Y estructurado que el método inductivo. En lugar de comenzar

con observaciones especfficas y luego hacer generalizaciones, el método deductivo
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comienza con teorias generales y luego aplica la l6gica para legar a una conclusion

especifica (Suarez, 2023).

(Suérez, 2023) explica que el método inductivo hace referencia al enfoque en
el que utiliza a la investigacion vy el razonamiento cientifico en el que se observa la
recoleccion de datos empiricos. En el método deductivo se refiere en su proceso logico
el cual se llega auna conclusion especifica, en la que se enfoca al utilizar las disciplina s

formales en considerar un enfoque riguroso Y estructuras.
7.3.2 Anélisis sintesis

Este método se refiere a dos procesos intelectuales inversos que operan en
unidad: el andlisis y la sintesis. El analisis es un procedimiento lbgico que posibilita
descomponer mentalmente un todo en sus partes y cualidades, en sus multiples
relaciones, propiedades y componentes. Es decir, permite estudiar el comportamiento
de cada parte. La sintesis es la operacion inversa, que establece mentalmente la union
o combinacién de las partes previamente analizadas Y posibilita descubrir relaciones y
caracteristicas generales entre los elementos de la realidad. Funciona sobre la base de
la generalizacion de algunas caracteristicas definidas a partir del anélisis. Debe
contener solo aquello estrictamente necesario para comprender lo que se sintetiza
(Jiménez & Pérez, 2017)

(Jiménez & Pérez, 2017), explica que el andlisis-sintesis se refiere a los
procesos intelectuales en el proceso logico que se posibilita el descomponer
mentalmente el proceso en el que se descompone mentalmente un todo en sus partes y
cualidades en las relaciones multiples, propiedades y componentes, los cuales se
construye nuevos conocimientos en la que los nifios desarrollan una ensefianza

aprendizaje.
7.3.3 Investigacion accion

La investigacion-accion es definida como “una forma de indagacion
introspectiva colectiva emprendida por participantes en situaciones sociales con objeto

de mejorar la racionalidad vy la justicia de sus préacticas sociales o educativas, asi como
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su comprension de esas précticas y de las situaciones en que éstas tienen lugar”. ES un
método muy aplicado en los procesos de transformacion actuales, para estudiar,
controlar y alcanzar las modificaciones deseadas en el entorno social de aplicacion. Y
constituye una importante alternativa en los métodos de investigacion cualitativa, muy
aplicado en entornos académicos donde existe una fuerte vinculacion de la teoria con
la préactica, donde se producen un conjunto de espirales ciclicas de planeamiento,
accion, observacion vy reflexion, que son consustanciales a las aproximaciones

sucesivas en que se convierte la solucion del problema (Vidal & Rivera, 2007).

Segun (Vidal & Rivera, 2007), explica que la investigacion accion permite
vincular los estudios de los problemas en un contexto que determina programas de
accion social en el que la presente investigacion es realizada precisamente para

problemas del manejo dela pinza digital.

7.4 Técnica e instrumentos

7.4.1 Observacion

La técnica de observacion se utiliza para recopilar datos de forma sistematica
observando y documentando comportamientos, acontecimientos o fenémenos tal y
como ocurren de forma natural enentornos reales (Ortega, 2023).

Para la recoleccion de la informacién la realizamos mediante una ficha de
observacion estructurada, pues nos ayudo atener informacion de forma directa acerca
de la problemética del inadecuado desarrollo de los nifios de 3 afios de4 edad en la
Unidad Educativa Verbo Divino.

7.4.2 Entrevista

La entrevista es uno mas de las técnicas cuyo propésito es recabar datos, pero
debido a su flexibilidad permite obtener informacion mas profunda, detalada, que
incluso el entrevistado y entrevistador no tenian identificada, ya que se adapta al
contexto y a las caracteristicas del entrevistado (Diaz, Torruco, Martinez, & Varela,
2013).
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La informaciéon recabad la hicimos mediante la aplicacion de un instrumento
denominado cuestionario, la recoleccion de informacién de primea mano sobre qué es
lo que la docente consideraba importante o relevante acerca del desarrollo de la pinza
digital con actividades Iidicas en nifios de 3 afios de edad de educacién inicial uno

paralelo “B” dela Unidad Educativa Verbo Divino.
7.5 Universo poblacional

Se va a trabajar con un universo poblacional de nifios de 3 afios de edad de
educacion inicial uno paralelo” B” de la Unidad Educativa Verbo Divino en el cual

constan con 30 estudiantes y un docente.

Tabla 2: Muestra y poblacion

MUESTRA

Nifios 16
Nifas 14
Docente 1
Total 31

Fuente: Unidad Educativa “\ero Divino
Elaborado por: Corregidor Paolay Sanchez Alexandra

La presente investigacion se realizara en nifios y nifias de 3 afios de edad de
educacion inicial en la Unidad Educativa Verbo Divino tomando en cuenta que este es

un grupo numeroso de 30 estudiantes el mismo que es interesado en aprender.
7.6 Procesamiento de informacion
Una vez recolectada la informacion proceden los siguientes pasos:

Analizar la informacion
Tabular la informacion

Examinar los datos obtenidos

vV V V V

Graficar e interpretar
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8. ANALISIS E INTERPRETACION DERESULTADOS

8.1 Ficha de observacion

A continuacion, se indican los resultados obtenidos através de la aplicacion de

fichas de observacién en nifios de 3 afios de edad de Educacion Inicial 1I.
Pregunta 1
¢Sigue instrucciones sencillas que involucren una actividad?

Tabla 3: Instrucciones sencillas

Detalle Respuesta Porcentaje
Sl 19 63%
NO 11 37%
TALVEZ 0 0%
Total 30 100%

Fuente: Unidad Educativa “Vero Divino
Elaborado por: Corregidor Paolay Sanchez Alexandra

Gréfico 1: llustracion sencilla

0%

W S| m NO mTALVEZ

Fuente: Unidad Educativa “Verbo Divino
Elaborado por: Corregidor Paolay Sanchez Alexandra
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Analisis e interpretacion de resultados

Se evidencia que la mayoria de los nifios siguen al pie de la letra las
instrucciones que su maestra les imparte desarrollando sus actividades sin problemas,
mientras que los demas nifios no logran seguir las instrucciones y necesitan que sean
repetidas varias veces con la finalidad de que puedan entender a la perfeccion para asi
lograr un buen conocimiento es decir que en algunos casos los nifios tienen dificultade s
en el aprendizaje inmediato o0 no todos aprenden al mismo tiempo, en donde se
necesitara buscar nuevas estrategias de trabajo en las que estén involucrados todos los
nifios.
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Pregunta 2

¢Realiza diferentes movimientos de mufieca, manos Yy dedos que le permitan

coger objetos utilizando la pinza digital?

Tabla 4: Pinza digital

Detalle Respuesta Porcentaje
Sl 24 80%

NO 6 20%
TALVEZ 0% 0%
TOTAL 30 100%

Fuente: Unidad Educativa “Veto Divino
Elaborado por: Corregidor Paolay Sanchez Alexandra

Grafico 2:Pinza digital

m S| m NO m TALVEZ

Fuente: Unidad Educativa “Vero Divino”
Elaborado por: Corregidor Paolay Sanchez Alexandra
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Andlisis e interpretacion de resultados

Evidenciando que la mayoria de los nifios realizan correctamente movimiento s
de las mufieca, mano, dedos misma que les permite coger objetos utilizando la pinza
digital a base de pequefios movimientos, existe un bajo grado de nifios que ain se les
complica trabajar con la pinza digital a base de movimientos debido aque no realiza n
ejercicios en los que implique el desarrollo y manejo de su motricidad final por lo tanto
tienden a utilizar de una manera inadecuada el agarre de objetos de trabajo dentro de

sus actividades escolares..
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Pregunta 3

¢Realiza acciones de coordinacion de manos y dedos como: ensartar cuerdas
por orificios mas pequefios, enroscar, desenroscar, ¢;girar peri las y apilar mayor

nimero de objetos entre otros?

Tabla 5: Coordinacion manos y dedos

Detalle Respuesta Porcentaje
Si 24 80%

NO 6 20%
TALVEZ 0 0%
TOTAL 30 100%

Fuente: Unidad Educativa “\ero Divino™
Elaborado por: Corregidor Paolay Sdnchez Alexandra

Grafico 3: Coordinacion manos y dedos

mS| mNO mTALVEZ

Fuente: Unidad Educativa “Veto Divino™
Elaborado por: Corregidor Paolay Sanchez Alexandra
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Analisis e interpretacion de resultados

Teniendo un alto grado de estudiantes que manejan correctamente la
coordinacion de movimientos de mano y dedos al realizar actividades en las que
implica solo el uso de su pinza digital para realizar trabajos en los que se busca
desarrollar sus habilidades. Ademas, se constatd que un pequefio grupo aun tienen
dificultad de realizar este tipo de actividades por motivo en que no practican sus

habilidades motoras finas por lo cual no tienen una buena relacién visomotor.
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Pregunta 4

¢El nifio explora distintas posibilidades de producir trabajos mas elaborados

utilizando materiales y técnicas grafo plasticas en las que se estimulen la imaginac ion

y creatividad?

Tabla 6: Producir trabajos

Detalle Respuesta Porcentaje
Si 0 0%

NO 30 100%
TALVEZ 0 0%
TOTAL 30 100%

Fuente: Unidad Educativa “\ermo Divino™
Elaborado por: Corregidor Paolay Sdnchez Alexandra

Grafico 4: Producir trabajos

mS| mNO mTALVEZ

Fuente: Unidad Educativa Verbo Divino
Elaborado por: Corregidor Paolay Sanchez Alexandra
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Andlisis e interpretacion de resultados

Se constatd que todos los nifios aprenden en base a su exploracion de materiales
diferentes, dejando en libertad su creatividad e imaginacion, logrando adquirir distinto s
movimientos grafo motrices, con los que pueden determinar un desarrollo y perfeccion
en sus habilidades motrices finas antes y durante la realizacion de actividades un poco
complejas. Lo cual les ayuda a desarrollar una movilidad de los mudsculos més
pequefios de sus manos y mufiecas hasta lograr realizar trabajos en los que utiliza mas

sus dedos indice y pulgar.
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Pregunta 5
¢El nifio realiza trazos através de garabateo controlado, utilizando la pinza
digital?

Tabla 7: Garabateo

Detalle Respuesta Porcentaje
Sl 25 83%

NO 5 17%
TALVEZ 0 0%
TOTAL 30 100%

Fuente: Unidad Educativa Verbo Divino
Elaborado por: Corregidor Paolay Sanchez Alexandra

Grafico 5: Garabateo

0%

HS| ENO FTALVEZ

Fuente: Unidad Educativa Verbo Divino
Elaborado por: Corregidor Paolay Sanchez Alexandra
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Andlisis e interpretacion de resultados

A la edad de tres afios los nifios y nifias llegan a lograr dibujos enlo que en su
mayoria realizan el garabateo es decir que ya tienen una forma, aunque en mucho de
los casos algunos nifios no desarrollan un garabateo controlado, es decir que la falta de
actividades motrices que ayuden en los movimientos de sus manos para desarrollar la
pinza digital el nifio teniendo falencias para obtener un garabateo controlado mismo

que le serd ttil para realizar varias actividades.
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Pregunta 6

¢El nifio presta atencion o tiene interés poraprender al momento de realizar

distintas actividades motricidad fina?

Tabla 8: Atencion e interés

Detalle Respuesta Porcentaje
Sl 30 100%

NO 0 0%
TALVEZ 0 0%
TOTAL 30 100%

Fuente: Unidad Educativa Verbo Divino
Elaborado por: Corregidor Paolay Sanchez Alexandra

Gréfico 6: Atencién e interés

0%

mSI mNO mTALVEZ

Fuente: Unidad Educativa Verbo Divino
Elaborado por: Corregidor Paolay Sanchez Alexandra
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Andlisis e interpretacion de resultados

Se evidencia que todos los nifios y nifias de la institucién tienen interés por
aprender, muchos de e los iran realizando lentamente, pero disfrutando de su trabajo,
ya en esta edad lo primordial es que aprendan, también se evidencio a nifios que tardan
en captar la idea al momento que la docente da las instrucciones, entonces e los
recibiendo una segunda explicacion de esta manera van desarrollando correctamente

sus actividades con ganas de ir mejorando dia tras dia.
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Pregunta 7

¢ Tienen un correcto uso de su pinza digital al momento de realizar actividades

con plastilina?

Tabla 9: Pinza digital con plastilina

Detalle Respuesta Porcentaje
Sl 25 100%

NO 0%
TALVEZ 0 0%
TOTAL 30 100%

Fuente: Unidad Educativa Verbo Divino
Elaborado por: Corregidor Paolay Sanchez Alexandra

Grafico 7:Pinza digital con plastilina

Sl "NO " TALVEZ

Fuente: Unidad Educativa Verbo Divino
Elaborado por: Corregidor Paolay Sanchez Alexandra
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Andlisis e interpretacion de resultados

Verificamos que la plastilina si es utilizada ensu gran mayoria correctamente
al momento de realizar actividades, siendo esta lamativa y va buscando las habilidades
que tienen los nifios, por otro lado, también se ve que existen nifios que adn les falta
fuerza en sus dedos para realizar las actividades con la plastilina lo cual, si se les
dificulta un poco, principalmente para proceder con el moldeado para realizar su
trabajo. La plastilina en los nifios ayuda a su desarrollo motriz aprendiendo arealizar

figuras y aprender colores.
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Pregunta 8

¢Utiliza la pinza digital para coger el lapiz, marcadores,

pinceles y diversos tipos de materiales?

Tabla 10: Pinza digital con diferentes tipos de materiales

Detalles Respuestas Porcentajes
Sl 25 83%

NO 5 17%
TALVEZ 0 0%
TOTAL 30 100%

Fuente: Unidad Educativa Verbo Divino
Elaborado por: Corregidor Paolay Sdnchez Alexandra

Gréfico 8:Pinza digital con diferentes tipos de materiales

HS| ENO ETALVEZ

Fuente: Unidad Educativa Verbo Divino
Elaborado por: Corregidor Paolay Sanchez Alexandra
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Andlisis e interpretacion de resultados

Se constatd que existe un grupo numeroso que aplica correctamente el uso de
la pinza digital al momento de realizar actividades como, utilizar lapiz de color
implicando a las habilidades de sus manos y dedos, indicando que también existen
nifos que no logran controlar un correcto agarre del lapiz para realizar su actividad
porque no tienen habilidades de movimiento en sus dedos y esto provoca que no pueda

usar correctamente la pinza digital durante sus tareas.
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Pregunta 9
¢Realiza representaciones graficas utilizando el garabateo?

Tabla 11: Representaciones con garabateo

Detalles Respuestas Porcentajes
Sl 30 100%

NO 0 0%
TALVEZ 0 0%
TOTAL 30 100%

Fuente: Unidad Educativa “Verbo Divino
Elaborado por: Corregidor Paolay Sdnchez Alexandra

Grafico 9: Representacion con garabateo
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Fuente: Unidad Educativa “Verbo Divino
Elaborado por: Corregidor Paolay Sanchez Alexandra
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Andlisis e interpretacion de resultados

Se evidencia que todos los nifios realizaron representaciones graficas por medio
del garabateo, algunos seran ordenados, mientras que de otros seran desordenados, pero
dan a conocer la habilidad que tiene, siendo un centro importante de comunicacion, es
aqui donde el nifio desarrolla su estado de animo Yy da a conocer por medio del dibujo
expresando enojo, felicidad y tristeza, cada nifio tiene la libertad de explicar lo

realizado.
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Pregunta 10

¢Realiza adecuadamente eluso dela pinza digital para enroscar y desenroscar

tapas de bote la?

Tabla 12: Uso de la pinza en botellas

Detalles Respuestas Porcentaje
Sl 18 60%

NO 12 40%
TALVEZ 0 0%
TOTAL 30 100%

Fuente: Unidad Educativa “Verbo Divino
Elaborado por: Corregidor Paolay Sanchez Alexandra

Grafico 10: Uso de la pinza en botellas

B S| ®NO ™ TALVEZ

Fuente: Unidad Educativa “Verbo Divino
Elaborado por: Corregidor Paolay Sanchez Alexandra
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Andlisis e interpretacion de resultados

Claramente se evidencio que existen alumnos conun buen desarrollo quienes,
y no presentan inconvenientes al momento de enroscar y desenroscar tapas de bote las.
El cual, el nifio desarrolla la actividad utilizando la pinza digital en poco tiempo y con
movimientos motrices adecuados, por otro lado, también se evidencio que hay un grado

mediano de nifios que desarrollan la actividad toméndose més tiempo de lo establecido
para la hora de clase.
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8.2 Entrevista

1. ¢Conoce ustedacerca de la pinza digital?

Los resultados arrojados a las personas entrevistadas fueron: la docente nos
supo manifestar que conoce que esla pinza digital, puesto que es docente y maneja los
términos educativos correctamente, ademéas durante la entrevista se logré evidencia r
que tiene un gran conocimiento acerca del tema, ya que no dudo al responder el
concepto de la pregunta que se le realizo; mientras que el terapeuta nos manifiesta que;

la pinza digital esel centro voluntario delas manos y las mufiecas y las partes finas

2. ¢ Existe beneficios enun nifio qué desarrolla la pinza digital?

Después de lo entrevistado la docente y él especialista concuerdan y nos dan a
conocer que el desarrollar la pinza digital tiene un beneficio muy amplio, ya que el nifio
puede realizar diversas actividades. Ademas, un tercer entrevistado nos dio aconocer
un nifio realiza movimientos de su mano y mufieca de forma mecanica y que podria

talvez tener un beneficio pero que no es muy notorio.

3. ¢Considera correcto iniciar a los 3 afios de edad el desarrollo de la
pinza?

En esta opcion la docente y especialistas concuerdan en que los nifios deben
iniciar a los 3 afios el desarrollo de su pinza digital ya que esaqui cuando inician con
el proceso de ensefianza aprendizaje. Aunque el padre de familia explica que el nifio
desde edades tempranas inicia con la manipulacion de objetos asi que por ende al pasar

los afios en nifio lo Unico que hace es modificar su forma de agarre.

4. ¢ Cree usted que el desarrollo de la pinza digital también ayuda a
tener mejor caligrafia en los nifios y nifias?

El desarrollo de la pinza digital ayuda a que el nifio tenga una caligrafia optima,
aunque cuando no se realizan actividades ala edad adecuada esta actividad es algo que
no se ha desarrolla de manera adecuada esto es lo supo dar a entender la docente y el
especialista, mientras que el padre de familia da a entender que no tiene que ver los

movimientos que realice el nifio con mejorar o no mejorar la caligrafia.
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5. ¢ Cree usted qué la incorrecta aplicacion de la pinza digital afectaen
la pre-escritura de los nifios?

Al aplicar la pinza digital de forma incorrecta desde el inicio de la
escolarizacion de los nifios estos inician a tomar un agarre de lapiz que no es el
apropiado por lo cual al pasar el tiempo esta falencia les puede ocasionar alos nifios
diferentes heridas, lesiones en sus manos o dedos, es decir que, si perjudica y no solo
en la pre escritura, aunque en muchos de los casos alos padres no les daun interés en

la escritura desu nifio o nifia es por elo que no sabe si esta perjudica o no.
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9. CONCLUSIONES

La pinza digital es de suma importancia ya que con esta se inicia el agarre de
los diferentes materiales escolares, es decir que el nifio y nifia necesitan que estos
instrumentos sean de diferente tamafio para que asi se desarrolle un movimiento

adecuado en la mano y dedos para asi poder desarrollar una pinza digital adecuada.

Los docentes deben crear materiales en la que los nifios y nifias puedan
desarrollar su pinza digital de forma adecuada basadndose en la imaginacion y
creatividad, para que de esta forma se pueda lograr un aprendizaje significativo en los
nifos y nifas.

Concluimos que el desarrollar movimientos en manos, demos y mufiecas desde
la edad de 3 afios fortalece ael desarrollo del agarre con la Unica finalidad de que este

no ocasione dafios en el nifio al pasar el tiempo, ya que en muchos casos los nifios

agarras los objetos de una forma en la que se les hace mas facil.

También se debe aplicar una pinza digital de forma correcta para que de esta
manera los nifios puedan desarrollar actividades en las que se complementen con grafo-
motricidad, es decir que conayuda de diferentes materiales y colores se podra mejorar

el desarrollo de la pinza y de la motricidad fina en general.

Finalmente, el nifio debe recibir instrucciones diarias antes de realizar las
actividades, ya que de esta manera se podra ayudar a modificar el desarrollo de la pinza
digital y el manejo adecuado de lo que es el movimiento de los dedos indice y pulgar
para que el nifio adquiera una coordinacion al realizar ensartado, arrogado, introducir

materiales en bote las, etc.
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Introduccion

La presente guia tiene la finalidad de ayudar a los maestros de educacion inicia |
en el trabajo con los nifios en su desarrollo de la pinza digital, basandonos en la
utilizacion de diferentes materiales y actividades Iidicas que le ayudaran en el agarre
correcto del lapiz o de cualquier material educativo. Ademas, buscamos que se
comprenda cudn importante es disefiar actividades que estimulen la motricidad fina,
para que de esta forma se pueda beneficiar a los nifios y nifias para su desenvolvimiento

en su dia adia y en el transcurso de su vida escolar.

Se les motivara para que mediante las diferentes actividades dejen volar su
creatividad, mejoren sus habilidades Yy destrezas motoras finas, ya que en cadauna de
estas se les incentivara a que utilicen los dedos indice y pulgar para el mejor manejo y
desarrollo de las actividades. También estas actividades estaran a disposicion de las
docentes y personas en general que trabajen y deseen trabajar en los niveles de

educacion inicial 1 el cual estd conformado por nifios y nifias de 3 afios de edad.
Objetivos

e Desarrollar actividades lidicas que favorezcan la manipulacion y una
buena motricidad fina.

e Poner en practica la guia didactica con las actividades que ayudan al
desarrollo dela pinza digital

e Incentivar a los padres que realicen actividades con los nifios y nifias

usando el material que tengan en casa.
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ACTIVI DAD; 2: Coftar con tijefas

.ijétivo:FortaIecer los dedos‘indice, pulgar y corazon afinande: los’movimientos de
Su mano y mufeca. ’ |

Inicial: Subnivel 1

| Grupo: 30 estudiantes

Duracién:40 a 50 minutos

I\“/Iater‘iale‘s: | |
Tijerah

: Dibujos™ de las cabezas de nifios con cabe lo de diferente trazo

Desarrolio:

En esta actividad |n|C|aremos con gltema de Ia clase yla actividad que sevaa,
realizar, realizamos una, estlmuIaC|on en las manos mufiecas para’ que de esta forma'
puedan activarse las diferentes habllldades motoras finas. Se les presenta un'video con .
las diferentes lineas de\trézadd ylse Ies realiza preguntas, se les entrega el material y se
les plde que recorten utilizando 'la tuera siguiendo las lineas que se encuentran en.sus.
hojas de actividades. ‘
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ACTIVIDAD 3:imagen espejo

Objetivo:-copiar la misma, figura de la muestra usando palilios.
Inicial: - Subnivel |

Grupo:30 estudiantes

Duracion: 40a 50:minutos

Materiales:

Holas

Palillos .de colores

Desarrollo

Iniciamos con la explicacién; del tema que se va a-trabajar, seguimos con
actividades: en las que el nifio dara.movimiento'. a'sus:manos Yy dedos, seguimos ;conun
video de figuras, preguntaremos que figuras: lograron, -observar en el ‘video,
procederemos-a formar grupos de trabajo, entregaremos hojas-en blanco 'y un lapiz. Se

explica que es lo'que deben realizar _yseles pedira que.de acuerdo.al orden pronuncie n
una figura y'la copien ensu hoja.
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ACTIVIDAD 7: Mi obra de arte amasando voy creando

Objetivos: Estimular la psicomotricidad para el desarrollo efectivo e.intelectual.
Inicial:  Subnivel 1

Grupo:. 30 estudiantes

Duracion: 40 a 50 minutos

Materiales:

Plastilina de colores

Carton

Goma

Desarrollo:

Iniciamos con una explicacion “de la clase, procedemos dando a conocer que es
lo:.que se va a realizar, pedimos que se forme un-circulo con las mesas que sevan a
utilizar 'y entregamos - el material y una hoja impresa cualquier-dibujo, procedemos a
dar indicaciones de como realizar -el'trabajo y dejamos que cada nifio “imagine Yy cree el
personaje asu color de agrado. Una 'vez realizado el trabajo- preguntamos elporqué de

su color. y-su trabajo.
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7). ACTIVIDAD 8:Juego. de constriiccion;

Objetivo: Coordinar la motricidad "desarrollando el pensamiento lbgico y

'-cér'ebr@l. - 62 N
“I‘nirciaI: Subnivel |
Grupos: 30.estudiantes |
: Duréciéﬁ: 40 a 50 minutos
Materiales:
Carton
Siicon L i O
- Tubos de papel '’
Desarrollo:

Iniciamos con una-cancion en la que se incentivara ,a crear un objeto en eI cual

tienen que reconocer colores y las diferentes formar o ﬁguras que se encuentran
~ realizadas en las drferentes piezas, con e lo se les ayudara a lncentlvar \Su creatlvldad 6"

Jimaginacion. Vamos aentregar los materlales ypedlremos que construyan y formen la

figura que se encuentra en el material.
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lHustracion 17: Motricidad fina

Nota: dando de comer a los animalitos. Tomado de (Con mami, 2024)
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ACTIVIDAD - 10:Arrugando. mi dibujo iré creando

Objetivo: . Desarrollar . _la coordinacion = motora fina por medio. de papel en

diversas texturas y.-colores
Inicial: Subnivel 1
Grupo:-30 estudiantes
Duracion: 40 a 50 minutos
Materiales:
Bolitas de colores
Papel crepe

Goma

Desarrolio:

Iniciamos con ejercicios los cuales ayudaran a soltar los mdsculosmas
pequefios de las manos -y las mufiecas, proseguimos con la actividad para que se pueda
desarrollar.” Entregamos los materiales ‘.como: papel crepe con elcual iniciamos dando
a conocer.-.como se va a-realizar el trozado, rasgado y diferentes: actividades : grafo

motrices.. que ayuden en decorar el dibujo que se le entrego al nifio
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12. ANEXOS

Anexo 1 - Ficha de observacion

UNIVERSIDAD ESTATAL DEBOLIVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, SOCIALES,
FILOSOFICAS Y HUMANISTICAS

CARRERAEDUCACION INICIAL

Ficha de observacion realizada a los nifios de 3 afios de Inicial | paralelo
“B” dela Unidad Educativa ‘“Verbo Divino”

EVALUACION INICIAL

NUmero de estudiantes: 30

Objetivo: Identificar sobre la importancia que cumplen las estrategias Ildicas

para el desarrollo de la pinza digital.

Instruccion: de acuerdo a cada item, presente al nifio una actividad a

realizar, luego observe y evalle.

INDICADORES RESULTADOS
° SI | NO | TALVE
Z
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Sigue instrucciones sencillas que involucre una
actividad.

Realiza diferentes movimientos de murfieca,
manos y dedos que le permitan coger objetos

utilizando la pinza digital.

Realiza acciones de coordinacién de manos vy
dedos como: ensartar cuerdas por orificios mas
pequefios, enroscar, desenroscar, guiar perillas y
apilar mayor nimero de objetos entre otros.

El nifio explora distintas posibilidades de
producir  trabajos mas elaborados utilizando
materiales y técnicas grafo pléasticas en las que se
estimulen la imaginacién vy creatividad.

El nifio realiza trazos a través de garabate o

controlado, utilizando la pinza digital.

El nifio presta atencidn o tiene interés por
aprender al momento de realizar distintas actividade s

de motricidad fina.

Tiene un correcto uso de su pinza digital al

momento de realizar actividades con plastilina.

Utiliza la pinza digital para coger el lapiz,

marcadores, pinceles y diversos tipos de materiales.

Realiza representaciones gréaficas utilizando el

garabateo.

10

Realiza adecuadamente el uso de la pinza

digital para enroscary desenroscar tapas de botella
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Entrevista

UNIVERSIDAD ESTATAL DEBOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, SOCIALES,

FILOSOFICAS Y HUMANISTICAS

CARRERAEDUCACION INICIAL

ENCUESTA DIRIGIDA ALA DOCENTE DEPREPARATORIA DELA
UNIDAD EDUCATIVA "VERBO DIVINO"

OBJETIVO: Indagar sobre el uso e importancia del desarrollo de la pinza

digital en nifios 3 afios de edad.

De ante mano muchas gracias por su colaboracion.

Leadetenidamente cada itemy responda de acuerdo asuexperiencia como

docente dentro de la Institucién Educativa.

1. ¢Conoce usted qué esla pinza digital?

2. ¢Existen beneficios en un nifio que desarrolla correctamente la pinza

digital?
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3. ¢Considera correcto iniciar alos 3 afios de edad el desarrollo de la pinza
digital?

4. ¢Cree usted que el desarrollo de la pinza digital también ayuda a tener

mejor caligrafia en los nifios y nifias

5. ¢Cree usted que la incorrecta aplicacion de la pinza digital afecta en la

pre-escritura de los nifios?
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Universidad Estatal De Bolivar

El proposito de este estudio consiste en indagar sobre el uso e importancia del desarrollo de la pinza digital
en ninos de 3 afos de edad.

* Indica que |a preqgunta es cbligatoria

Correo *

caribel159@hotmail.com

¢Conoce usted qué es la pinza digital? * 0

=

Anadir comentarios a una respuesta individual

¢Existen beneficios en un nifio que desarrolla correctamente la pinza digital? * 0

Si porque permite mejorar la escritura y le da fijesa a la mano

Anadir comentarios a una respuesta individual

¢Considera correcto iniciar a los 3 afios de edad el desarrollo de la pinza digital? * 0

Considero que si

Anadir comentarios a 1Ina resnuesta individial
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Anexo 2 - Resolucion de consejo directivo

UEB DECANATO o Iy

I.INI'H'EFI'SIDA.EI- ¥ HUA HIETICAS

CONSEJO DIRECTIVO

(smaranda, 29 de moviembre de D25
RCD-FCESFH-UER-4&% 4 B 2125

El suscrito Decano de la Facuhsd de Ciencias de la Eduencidn, Sociales, Filosdficas v Humanisiicas Loda. Fran-
cisco Moreno Del Pore, PhD, Cenifien que €] Consejo DNrective de sesidn ordinana (012), realizada €l 28 de
noviembee de 2023,

EN RELACHIN AL QUINTO PUNTO. - Andlisis y resolucién de los temes shalizsdos por bos sefiores. Tutores
die bos estudinntes inscrilos a la Usidad de Integracidn Cumicular de los Carreres de Educacikdn Béasica, BEducncidin

Inicizl, Educaciin Irl.n:rq.uln.l'nl Elll:gﬂe Pedsgogia de las C ins Exy bes — Indi ica, Pedagogin de
las izs Experi - v ¥ la Fisica de la Facalind.
EL CONSENY IMBECTIVO
CONSIDERANIMD:

QUE. la Ley Cwgdmica de Educacién Superior (LOES, D019, El nnlau]-a 1T de la Ley Orglinica de Educncién
Superior vigenie, sefala lo sig . Bee o de la ¥ ble- “El Estado recomoce a lus

universidades v esoselons politédonices autoscrn le A i, mad tiva, B i ¥ OrE o, acorde con los
principios esighlecidos en la Constiucidin de la Repablica (... )

(UE. |la Ley Orgdmica de Educaciin Superior (LOES, 2019, El anicalo 17 de la Ley Orglnica de Educacibn
Superion vigente, sefuls lo siguienies: Reconocimients de la smonomia responsable- “El Esindo reconsosce o los
universidades v escoclas poliécnices satomomin acadéimica, administrativa, fnancicr y orgimica, acorde con bos
principios esighlecidos en la Constiucidin de la Repablica (... )

THE. ¢l E de la Uni idsd E I de Bolivar en el amiculs 44 - Auribuciones del Comsejo Directiva,
literal o manifieas:. Endtic resoluciones pare ol funcionemicoio de la gestdn admi Vi, i
wim y vinculacidn de la Faculad, scorde 2 la normativa legak

THE. em ] Reglansenio de la Unidad de Integracidn Coricaler de la Universidad Esastal de Bolivar, en ] anm.
8.- Funciones. — expresa: Las funciones de la Usidad de Imiegraciin Curricular de la carmera som:

a- Recepua, analiza, gestiona v vahd.ah-d-m: i) laci da con el g o de timlacion de scucrdo con
lo decide en el pi

b.- Analiza la penuu:m:la de los temas pmpuﬁn: para las diferentes meodalidades de timalacién v sugiere =a
aprobacion.

.~ Da seguimiento & avance de los irebajos de integracion cericular

THE. en el Amicals 31.- Usidades de orgenizncikdn curnicalar del tercer mivel - CAPITULD II DE LAS
UNIDADES DE ORGANIZACHN CURRICULAR Jd=1 Beglamenio de Bégimen Académico (D00}, kel <)
mamifiesta goe “Unidad de mtegracida curricular.- Valida las compeiencias profesiomales para el abordaje de
sitmciones, necesidades, problenas, dilemas o desafies de o poofesion v los contextos; desde un enfoque
reflexiva, ins o, EX] L immovador, emtre otros, segin & modelo edecativo institucional.
El desarralle de ls smidad de mtegraciin cummcular, se planifican conforme a la sigubenie distrileeciGn:

| E‘rﬁdilm para desanrolio
ras para d.cﬂrr-nlhd-e
JUnided de Inieg WWinided de 1 i
jommicular joarricalar
Licencioura  y  tiulo Ika L
[Tercer Mivel de Grada o fesionalas 240 I

Las |ES deferin garsntizar & sodos sus estadiamtes la desigracion oporuna del direcior o nimor, de entre los
miembros del persomal scadémico de la propia IES o de una diferente, para el desarolls v evaluscidn de la
unidad de imtegra:idm curricular.

Cireccitr: Aw. Ermesto Che Guevara y Gabriel Secairs
Guaranda-Ecuddor

Telsforo: (5931 5220 G053

wrna e edu.ec
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UEB FACULTAD DE CIENCIAS
DECANATO SociALES PROSORICAS
QNNERSIDAD ¥ HUMANISTICAS

CONSEJO DIRECTIVO

QUE, en ¢l capido IV del trabajo de integracion camcular del Reglamento de la Unidad de Inegracia
Curncdar de la Universidad Estatl de Bolivar, en Jos snticulos manifiesta;

Art. 18- Pam la claboracidn del tmbajo de mtegracion cumcular se podrdn conformar equipos de dos
estodisstes de una mema o distemas carrenas, asegurdndose b evaluscdin y calificacion individaal, con
dependencia de los mec de trabajo implementados.

cp

Are.19.- Para ol desamoflo del tabago de integracion curnicular se garantiza la designacion oporsass del director
0 tutoe para ¢f grapo de estudiante de entre ks micmbros del personal académico.

QUE, en Oficio. 083.UIC-2023 de fecha 27 de soviembee de 2023, fimado por la Leda. Dora Lliguwisupa Péstor,
MSe¢, Coordinadora de la Unidad de Insegracin Cumcular de la Carrena de Educacion Inical. en el que bace
llegar Jos temas abalizados por los taores de ls Unidad de Insegracudn de la Carrera de la Carrera de Educocida
Bésica, periodo acodémico octubee 2023 - febrero 2024,

RESUELVE: “Aprobar ¢ Tema de Trabajo de Integracida, titulado: “ESTRATEGIAS LUDICAS PARA
EL DESARROLLO DE LA PINZA DIGITAL EN NISOS DE 3 AROS EN LA UNIDAD EDUCATIVA
VERBO DIVINO, CANTON GUARANDA, PROVINCIA BOLIVAR, PERIODO 2023-2024%, presestado
por: SANCHEZ MASABANDA JACQUELINE ALEXANDRA y CORREGIDOR SALAZAR PAOLA
LISETH, estudiastes de 1a Unldad de Integracion Curricular procese octubre 2023 - febrero 2024 de 1a
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Anexo 3— Tutorias
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