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VI. RESUMEN EJECUTIVO 

El presente informe de investigación nace con el fin de conocer los ambientes 

tecnológicos y su influencia en la falta de atención de los estudiantes. La tecnología ha 

influenciado de maneta tanto positiva como negativa la forma en la que vemos y nos 

relacionamos con el mundo por ello es indispensable equilibrar contextos viables que nos 

permitan identificar esta problemática. El objetivo de este estudio es el de analizar el uso 

inadecuado de la tecnología y su impacto en la falta de atención, en los estudiantes de 

séptimo año de Educación General Básica Mediante el análisis más profundo de las 

etiologías y ramificaciones derivadas de la utilización inapropiada de la tecnología en la 

capacidad de atención, este informe tiene la intención de proporcionar discernimientos 

pertinentes y directrices con el propósito de fomentar un uso Es necesario emplear un 

enfoque de carácter mixto con el fin de recopilar información relevante y necesaria para 

nuestra investigación. En necesario enfocarse en las percepciones que poseen los 

estudiantes frente al uso de la tecnología y luego vincular los en el desarrollo de las 

estrategias encaminadas a reducir y mitigar este indicador, con ello se promueve un mejor 

desarrollo tanto académico así también como social. 

PALABRAS CALAVE: Mal uso de la Tecnología; Enseñanza-Aprendizaje; 

Falta de atención; Uso inadecuado. 

 

 

 

 

 

 

 



 

VI. ABSTRACT 

This research report is born with the purpose of knowing the technological 

environments and their influence on the lack of attention of students. Technology has 

influenced both positively and negatively the way in which we see and relate to the world; 

therefore, it is essential to balance viable contexts that allow us to identify this problem. 

The objective of this study is to analyze the inappropriate use of technology and its impact 

on inattention in seventh grade general basic education students. By further analyzing the 

etiologies and ramifications derived from the inappropriate use of technology on attention 

span, this report intends to provide pertinent insights and guidelines for the purpose of 

fostering an inappropriate use of technology by students in the seventh grade of general 

basic education, and to provide a more in-depth analysis of the etiologies and 

ramifications derived from the inappropriate use of technology on attention span. 

Initially, the perceptions that students have regarding the use of technology are 

scrutinized, to later delve into the development of strategies aimed at mitigating this 

index, thus fostering better academic and social development. 

KEY WORDS: Misuse of technology; Teaching-Learning; Lack of attention; 

Inadequate use. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

VII. INTRODUCCIÓN 

La tecnología en el área educacional se establece como un conjunto organizado 

de información, herramientas, recursos y procesos las misa que en los últimos años han 

desempeñado un papel sumamente importante dentro de todo este contexto, tanto en la 

vida estudiantil así también como en el desempeño profesional docente, los usos de estos 

dispositivos proveen de nuevos retos y desafíos en la educación denominado de forma 

coloquial como “Transformación digital” 

Por medio de esta investigación cuyo objeto de estudio consiste en desarrollar una 

exploración sobre la forma en que la tecnología aplicada en la educación y su uso 

inadecuado elevan de manera significativa el riesgo de padecer falta de atención y poca 

concentración en los estudiantes de séptimo año de Educación General Básica en la 

Unidad Educativa Angel Polibio Chavez ubicado en la ciudad de Guaranda en el periodo 

académico 2022-2023, por ello este estudio radica de suma importancia en la educación 

actual. 

Por medio de este hallazgo se pudo evaluar y consolidar herramientas idóneas que 

nos permitan comprender y abordar esta problemática en busca de soluciones eficientes. 

A través del análisis de la información proporcionada de los datos recopilados se puede 

comprobar que la mayor parte de los estudiantes a los que se les aplico el instrumento de 

recolección de información hacen un uso excesivo de la tecnología durante largas horas 

convirtiéndose hasta cierto punto en una adicción. La información generada a través de 

esta investigación contribuye de forma general al contexto socio-educativo, debido a que 

proporciona una compresión más detallada de la relación existente entre la atención de 

los estudiantes y la tecnología, con ello se pretende que padres de familia, docentes, 

directivos y la comunidad en general busquen una mejora en el desarrollo de la enseñanza. 

 



 

1. TEMA 

El uso inadecuado de la tecnología y su influencia en la falta de atención, en los 

estudiantes de séptimo año de Educación General Básica Paralelo “A” de la Unidad 

Educativa Ángel Polibio Chaves, de la ciudad de Guaranda, provincia Bolívar, durante el 

periodo lectivo 2022- 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. ANTECEDENTES 

El más uso de la tecnología u su impacto en la falta de atención en los educandos 

nace de investigaciones que se han elaborado con anterioridad, dichas investigaciones se 

consolidan como pilares fundamentales debido a que nos da las pautas necesarias para 

identificar características que se han presentado en otros estudiantes en disimiles 

contextos, por ello es necesario recapitular dichas indagaciones. 

En la investigación realizada por (Pinargote & Cevallos, 2020), acerca de “El uso 

y abuso de las nuevas tecnologías en el área educativa”, aseguran que en la actualidad se 

vive un cambio gradual dentro de múltiples contextos, los mismo que van desde los 

educativos, familiares, sociales y empresariales, los cuales han dado una visión diferentes 

de como nosotros accedemos a la información en el internet, el autor denomina a este 

fenómeno como un “cambio social paradigmático”. Este uso excesivo conlleva a 

numerosos riesgos como la falta de interacción sincrónica de forma presencial, la difícil 

asimilación del mundo tanto físico como virtual y el abandono de los deberes académicos. 

La investigación titulada “Impacto de la tecnología en la sociedad” realizado por 

(Gonzales & Galora, 2019), la investigación presenta los efectos que posee las nuevas 

tecnologías de la información y la comunicación en la sociedad, afirma que más de la 

mitad de los jóvenes presentan una adicción a los videojuegos u otras aplicaciones, 

aquella adicción les dificulta tener sentido concreto de la realidad desencadenado en 

problemas en el aprendizaje tales como la escritura, la lectura y el desarrollo del 

pensamiento. 

Dentro de este mismo contexto la investigación desarrollada por (Sierra, 

Palmezano, & Romero, 2018) sobre “Las causas que determinan dificultades de 

incorporación de las tics en el aula de calase” Sostienen que cada vez vivimos en un 

mundo cada vez más globalizado lo que implica un avance sustancian en la educación 



 

tecnológica, las habilidades técnicas superiores y el desarrollo productivo de este son 

elementos esenciales que permite tener un buen uso de la misma, esto permite de forma 

indirecta adquirir un conjunto de destrezas así también como mejorar nuestra capacidad 

de razonamiento empleado tanto en el contexto social como en el laboral.  

Por ultimo en la tesis doctoral de (Perez, 2013), cuyo tema es “Uso y abuso de 

tecnologías en adolescentes” Menciona que cada vez más los adolescentes hacen uso de 

las nuevas tecnologías incluido videojuegos y por supuesto las redes sociales, una de las 

múltiples razones por la que ellos prefieren establecer interacción sincrónica en línea es 

porque se siente incluidos dentro de ese contexto social, aquello les permiten compartir 

sus ideologías, inquietudes y conocimientos sobre temas determinados que son de interés 

para la mayor parte de los internautas.  

Estas investigaciones ofrecen un fundamento substancial para adentrarse en la 

comprensión de los impactos de las TIC en la sociedad, con un enfoque específico en la 

población joven. A parte de ello brindan un valioso apoyo para poder avanzar en la 

investigación sobre el uso indebido de la tecnología y su impacto en el déficit de atención, 

lo cual ayuda a respaldar esta indagación y validar su relevancia, a arte de ello permite 

validar la relevancia y construir una base sólida para compáralo con investigaciones 

anteriores. 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. PROBLEMA 

3.1. Descripción del problema 

El tema abordado en este estudio se centra en la importante proporción de alumnos 

que hacen uso excesivo de la tecnología y su impacto en la falta de concentración entre 

los estudiantes de séptimo año de educación general de la Unidad Educativa Ángel 

Polibio Chaves. Durante la escolarización, este problema surge debido a la gran cantidad 

de adolescentes que utilizan herramientas específicas como computadoras, teléfonos, 

televisores y tabletas en su vida diaria. 

En la actualidad un gran número de estudiantes poseen un acceso a las tecnologías 

de la información y la comunicación de una manera tan fácil, la misma que si bien es 

cierto les brinda muchas oportunidades para informase y desestresarse resultan ser igual 

de contraproducentes. En este contexto meramente educativo se puede discernir que 

aquello no únicamente afecta a sus habilidades sociales sino también a su desarrollo 

familiar. 

Dicha problemática se hace evidente a la hora de establecer contextos de 

relaciones sociales donde los estudiantes realizan actividades recreativas y se pueden 

socializar con los demás compañeros, este problema está ligado a las distracciones 

ocasionadas por los dispositivos tecnológicos el uso de redes sociales durante el horario 

escolar o el consumo excesivo de elementos y contenido audiovisuales. 

Esta tecnología educativa debe acatar a las necesidades individuales de los 

estudiantes para que los mismos le puedan dar un uso óptimo, desarrollar e implementa 

nuevas estrategias didácticas y tecnológicas son factores claves dentro de todo este 

proceso caso contrario esto podría tener un impacto negativo en el desarrollo de 

habilidades sociales y emocionales de los estudiantes. 

 3.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 



 

¿Cómo impacta el uso inadecuado de la tecnología en la falta de atención, de los 

estudiantes de séptimo año de Educación General Básica paralelo A de la Unidad 

Educativa Ángel Polibio Chaves, de la ciudad de Guaranda, Provincia Bolívar - durante 

el periodo lectivo 2022- 2023? 

4. JUSTIFICACIÓN 

La presente investigación se enfocará importancia crítica de abordar el tema del 

uso inadecuado de la tecnología y su influencia en la falta de atención, especialmente en 

estudiantes de séptimo año de Educación General Básica en la Unidad Educativa Ángel 

Polibio Chaves durante el período académico 2022-2023. 

En la sociedad moderna, la tecnología se ha convertido en una parte importante 

de la vida cotidiana y no se puede negar su influencia en la educación. Los estudiantes de 

todas las edades están constantemente expuestos a la tecnología y las pantallas, lo que 

genera serias preocupaciones sobre el impacto que esto tiene en cómo ven y piensan sobre 

un entorno educativo. 

El ámbito educativo se enfrenta a desafíos en la era digital, y es fundamental 

comprender cómo el mal uso de la tecnología puede perjudicar el proceso de aprendizaje 

y el rendimiento académico de los estudiantes. Esta investigación busca llenar este vacío 

de conocimiento al examinar específicamente cómo el uso inadecuado de la tecnología 

afecta la atención de los estudiantes de séptimo año. 

Además, al centrarse en una población específica de estudiantes de séptimo año, 

esta investigación proporcionará información relevante y directamente aplicable para 

educadores, padres y estudiantes en un contexto educativo específico. Los resultados de 

esta tesis tendrán implicaciones prácticas para la toma de decisiones en la gestión de la 

tecnología en las aulas y en el diseño de estrategias para fomentar un uso responsable de 

la tecnología. 



 

En última instancia, esta investigación contribuirá al entendimiento y 

concienciación sobre los efectos del mal uso de la tecnología en la atención de los 

estudiantes, promoviendo así un entorno educativo más efectivo y saludable para su 

desarrollo académico y personal. 

Es fundamental investigar y abordar el impacto del uso inadecuado de la 

tecnología en la falta de atención en estudiantes, ya que esto afecta negativamente su 

rendimiento académico, habilidades sociales, salud mental y preparación para el futuro 

laboral. La concienciación y la implementación de estrategias efectivas son esenciales 

para promover un entorno educativo más saludable y equilibrado. 

5. OBJETIVOS 

5.1. Objetivo General 

Analizar el uso inadecuado de la tecnología y su impacto en la falta de atención, 

en los estudiantes de séptimo año de Educación General Básica  

5.2. Objetivos Específicos 

OE1.- Fundamentar teóricamente el uso inadecuado de la tecnología y su impacto 

en la falta de atención de los estudiantes de séptimo año de Educación General Básica. 

OE2.- Identificar las formas inadecuadas del uso de la tecnología y cómo esta 

afecta en la atención de los alumnos de séptimo año. 

OE3.- Proponer una guía sobre el uso correcto de la tecnología, enfocarse en 

mantener la atención, dentro del aula de los estudiantes de séptimo año de Educación 

General Básica. 

6. MARCO TEÓRICO 

6.1. TEORÍA CIENTIFICA 



 

6.1.1. ¿Qué es la tecnología? 

La tecnología según (Garcia, 2010) se define como “un conjunto de 

conocimientos técnicos, herramientas, métodos y procesos empleados para diseñar, 

utilizar y mejorar productos y servicios con el propósito de atender las necesidades de las 

personas”. La tecnología no suele ser una cosa o un sistema tangible, sino más bien, es 

un proceso que permite trasformar y dilucidar algo que ya existe permitiendo de esa 

manera poder construir algo totalmente nuevo 

En los últimos años la tecnología, su uso y su fácil acceso han permitido que las 

personas puedan acceder aun alta gama de información que les permiten ampliar su 

conocimiento y desenvolverse en un mundo cada vez más virtualizado, considerándose 

de esa forma como una de las mayores precursoras del progreso en la humanidad. 

Es necesario mencionar que a lo largo de la humanidad han existido avances 

revolucionario que nos han permitido considerar el mundo desde un perspectiva más 

distinta de lo habitual, estos nuevos conocimientos han desafiado los límites del ser 

humano todo ello con el fin de mejorar cada vez las condiciones de vida de las personas 

siendo los principales benefactores 

La tecnología no es inherente a lo bueno o lo malo, aquel factor va a depender en 

gran medida del uso que se le da y al contexto en el que estamos aplicando dicha 

herramienta. Por lo tanto, “es fundamental que utilicemos conscientemente la tecnología 

de manera ética y responsable, considerando sus implicaciones sociales, económicas y 

medioambientales”. (Mitcham, 2020) 

6.1.2. Importancia de las Tics 

Las tecnologías de la información y la comunicación se cauterizan por permitir en 

gran mediad el almacenamiento, creación y desarrollo de información e ideas de forma 

virtual, aquel factor permite facilitar su acceso de una forma casi instantánea. Las TIC 



 

abarcan una amplia gama de dispositivos, software y redes que facilitan la recopilación, 

procesamiento y transmisión de información de manera rápida y eficiente. Su 

omnipresencia “ha promovido la globalización, consintiendo la interconexión y 

comunicación en tiempo real a nivel internacional”. (Sunkel, Trucco, & Espejo, 2013) 

El internet en general han sido promotores de un elemento denominado por 

muchos empresarios como “economía digital” debido a que no solo se centra en impulsar 

el desarrollo del crecimiento económico sino también en buscar alternativas viables que 

permitan general en primer lugar fuentes ineludibles de ingresos desencadenado en un 

aumento de la economía por medio de la generación de empleos y competitividad. 

No hay que dejar a un lado el enorme impacto que posee esta tecnología dentro 

del entorno educativo, dicha herramienta le brinda al educador un conjunto de estrategias 

tanto didácticas como pedagógicas que permiten direccionar de una forma efectiva el 

desarrollo de la enseñanza y el aprendizaje. Según (Garrido, 2010), “las ICT fomentan 

las colaboración y el aprendizaje cooperativo, factor que permite desarrollar habilidades 

y destrezas tanto digitales como intelectuales”.  

6.1.3. El uso de la tecnología. 

La tecnología impregna la mayor parte de las existencias colectivas, desde que 

amanece hasta que nos vamos a dormir estamos en constante influencia de estos 

dispositivos tecnológicos y servicios en línea. (Alonso, 2018), asegura que la tecnología 

“ha aportado numerosos beneficios, como mejorar la comunicación en tiempo real, 

agilizar las actividades diarias, ampliar el acceso a la información y proporcionar una 

variedad de entretenimiento”. Aquel factor ha permitido una mejor capacidad de 

socializarnos y comunicarnos con cualquier persona en cualquier parte del mundo. 

El gran uso que se le da a esta herramienta ha desencadenado en un enorme 

impacto que ha sido catalogado como trascendental dentro de la sociedad, debido a que 



 

nos permite transformar y corregir distintos aspectos de nuestra vida en la cotidianidad 

promoviendo un cambio significativo de nuestra estructura económica, educacional, 

comunicacional y otros entornos sociales, un gran conjunto de investigaciones 

direccionadas a este tema demuestran que si bien es cierto este avance continuo y casi 

inmediato ha moldeado la perspectiva que tenemos de la sociedad la misma nos permite 

desenvolvernos en una era con una cultura digital en aumento. 

El uso de la tecnología plantea desafíos significativos que no deben pasarse por 

alto. El uso y el abuso de estos elementos genera un sistema de dependencia de los cuales 

ninguno estamos exentos, muchos expertos aseguran que uno de los temas más 

preocupante de estos sistemas en línea es la seguridad y privacidad. Según (Lombardi, 

2019), es crucial lograr un “equilibrio saludable en el uso de la tecnología”, aquello 

implica consolidar limitaciones y reglas enfocados en contestos sociales determinados 

que rijan como y cuando usar estos dispositivos, factor que condesciende a fomentar un 

sistema de uso saludable, beneficioso y consciente. 

6.1.4. Evolución de la tecnología. 

En los últimos años la tecnología ha evolucionado de una manera sustancial y esto 

ha permitido revolucionar de forma directa en indirecta la forma en la que nos 

relacionamos con las personas y con el mundo, desde los primeros avances que implican 

la construcción y desarrollo de herramientas rudimentarias, la agricultura, hasta nuestro 

tiempo con la llegada de la electricidad las computadoras y el internet, este auge se ha 

intensificado haciendo cada vez más fácil la vida. 

Según lo mencionado por (Aseni, 2017) “la comunicación instantánea y global, 

así como el acceso a esta información representa un desafío de carácter significativo”, 

aquello nos permite establecer relaciones que nos permitan intercambiar información de 

una forma efectiva y sustancial. 



 

Podemos decir sin temor a equivocarnos que estas tecnologías han cambiado el 

mundo en gran medida, no hay duda de que estas herramientas tienen efectos positivos y 

negativos en las personas. Se ha producido un gran cambio en el entorno social y 

educativo. 

Es innegable que él internet es otro mundo que muchas veces es incompresible, la 

cultura tecnológica cada vez más se está apoderando de nuestras vidas y tenemos que 

aprender a vivir con ello. Según (Barrio, 2019), la comprensión hegemónica de estas 

herramientas condescienden a una transformación y “apropiación” de este fenómeno de 

carácter unificado. 

No obstante, es fundamental que como sociedad dirijamos nuestros esfuerzos 

hacia el aprovechamiento de la tecnología para mejorar nuestras vidas, abordar desafíos 

globales y promover un desarrollo sostenible y equitativo, por ello el  ritmo acelerado de 

la evolución tecnológica nos impide prever con certeza qué depara el porvenir.  

6.1.5. Tecnología educativa  

La tecnología aplicada en el ámbito del sistema educativo se consolida como un 

sistema de interacción sincrónica que se da entre el profesor y los alumnos el mismo que 

está basado en un concepto específico de usos y logros definido por una finalidad 

concreta, objetivos bien planteados, principios tanto éticos como morales, contenido 

físicos y virtuales, medios de enseñanza aprendizaje. 

Según (Cañizales & Beltran, 2017), la tecnología tiene un único fin en la 

educación las misma que pueden alcanzar un conjunto de finalidades históricas 

encaminadas a la educación todo ello con el fin de facilitar el desempeño y trabajo 

docente. La tecnología educativa representa un pilar necesario constituye una disciplina 

encargada del estudio de los medios, materiales, portales web y plataformas tecnológicas 

al servicio de los procesos de aprendizaje 



 

En relación a ello (Castro, Guzman, & Casado, 2007), asegura que algunos de los 

beneficios que brinda incluyen el acceso a información y recursos educativos en línea, lo 

que fomenta el aprendizaje autónomo y la investigación. También permite personalizar 

el proceso de aprendizaje, adaptándolo a las necesidades individuales y estilos de cada 

estudiante. Aunque la tecnología educativa ofrece ventajas, su correcta implementación 

es crucial, requiriendo planificación y capacitación para los docentes, así como una 

infraestructura tecnológica sólida.  

No obstante, es fundamental usar la tecnología educativa de manera equilibrada y 

responsable. Su éxito depende de una planificación adecuada, capacitación para los 

docentes y una sólida infraestructura tecnológica. La tecnología educativa puede ser una 

“herramienta poderosa” que nos sirve para mejorar la educación y preparar a los 

estudiantes para los desafíos del futuro, siempre y cuando se utilice de forma ética y 

consciente. (Sunkel & Trucco, 2012) 

6.1.6. El uso inadecuado de la tecnología 

El aumento implacable de la tecnología en todos los aspectos de nuestra existencia 

es inevitable. Aunque sus ventajas son innegables, es crucial ser conscientes de los riesgos 

asociados con su uso. Según (Barquero & Calderon, 2017), la tecnología ejerce un 

impacto significativo en la vida de los jóvenes, al potenciar el desarrollo de nuevas 

habilidades y conocimientos, facilitar la comunicación con seres queridos y ampliar el 

acceso a información y recursos. 

Se ha evidenciado que la mayor parte de las personas que hacen un un uso 

inadecuado de esta herramienta presentan un conjunto de complicaciones a ello se suma 

también las dificultades para mantener la solicitud de socialización en hechos o 

actividades, aparte de ello también desarrollan problemas de compendio y la 



 

longanimidad disminuye, dicho factor entorpece la formación de relaciones profundas y 

significativas.  

(Echeburua & De Corral, 2012), señalan que la dependencia a internet o redes 

sociales se instaura cuando se presenta un uso excesivo asociado a la pérdida de control, 

síntomas de abstinencia como ansiedad, depresión e irritabilidad ante la imposibilidad 

temporal de acceder a la red, y la necesidad progresiva de aumentar el tiempo de conexión 

para sentirse satisfecho, lo que provoca consecuencias negativas en la vida diaria. 

6.1.7. Riesgos de menores y jóvenes ante las Tics 

En los últimos años, hemos observado la aparición de jóvenes que desarrollan una 

obsesión por el uso de Internet, teléfonos móviles, consolas de videojuegos, redes 

sociales, entre otros (Yuste, 2015). Las nuevas tecnologías, especialmente Internet, han 

tenido un tremendo impacto en la sociedad actual, especialmente en el grupo demográfico 

más joven, y han aportado muchos beneficios. 

La mayor parte de los jóvenes se sienten incapaces de usar estas herramientas 

tecnologías de una manera efectiva y favorable por eso son susceptibles a que pierden el 

control sobre su uso, aquello implica el uso de videojuegos, elementos audiovisuales y 

las redes sociales. Estos ponen en riesgo tanto las partes académicas así también como las 

laborales, aparte de ello influye de manera negativa sus relaciones con otros jóvenes que 

pasan por las mismas situaciones antes mencionadas. 

Muchas investigaciones señalan que es posible detectar señales de alarma antes 

de que esta inclinación se convierta en una adicción con lo que tantos padres de familia y 

educadores pueden contrarrestar los efectos negativos. 

Según (Gonzales & Hernandez, 2017), es importante conocer los riesgos que 

conllevan el uso de las Nuevas Tecnologías y entre las cuales se destacan Las siguientes:  



 

➢ Acceso a contenidos no adecuados: El acceso a contenidos no adecuados 

es uno de los riesgos más importantes asociados al uso de la tecnología y, en particular, a 

Internet. (Labrador, 2011). 

➢ Amenazas técnicas: Las amenazas técnicas son un conjunto de riesgos y 

peligros que afectan la seguridad y estabilidad de los sistemas informáticos y las redes 

tecnológicas.  

➢ Fraude económico: El fraude económico es una forma de delito 

financiero que involucra engaño o manipulación para obtener beneficios económicos 

ilegales o indebidos.  

➢ Delitos contra la propiedad intelectual: Los delitos contra la propiedad 

intelectual son acciones ilegales que violan los derechos de los creadores o titulares de 

obras intelectuales, como invenciones, marcas, derechos de autor y patentes (Silfredo, 

2014). 

6.1.8. El buen uso de las Tics 

Para hacer un buen uso de la tecnología, es esencial adoptar una serie de prácticas 

responsables y conscientes que permitan maximizar sus beneficios y reducir los riesgos 

asociados (Alvarez, 2015). En primer lugar, es importante comprender las mejores 

prácticas de seguridad y privacidad al utilizar herramientas y servicios tecnológicos. Esto 

incluye cómo mantener seguros sus datos, utilizar contraseñas seguras, actualizar su 

software periódicamente y evitar el acceso a sitios web y correos electrónicos 

sospechosos. 

Según lo mencionado por (Pulido, 2015), existen un conjunto de prácticas que nos 

permite hacer buen uso de las Tics, entre las cuales encontramos: 

➢ Establece límites: Fija horarios y tiempos específicos para usar la 

tecnología, especialmente en momentos importantes como durante el trabajo o el tiempo 



 

en familia. Evita el uso excesivo y establece momentos de desconexión para descansar y 

mantener un equilibrio saludable. 

➢ Sé selectivo con las aplicaciones y redes sociales: Elige cuidadosamente 

las aplicaciones y plataformas que utilizas.  

➢ Protege tu privacidad y seguridad: Utiliza contraseñas seguras, activa la 

autenticación de dos factores y asegúrate de mantener tus dispositivos actualizados con 

las últimas medidas de seguridad.  

➢ Sé consciente de la información personal que compartes en línea. 

➢ Cultiva el aprendizaje digital 

➢ Aprovecha las oportunidades de aprendizaje en línea para adquirir nuevas 

habilidades y conocimientos.  

➢ Practica la multitarea consciente: Si bien la tecnología puede permitirnos 

realizar múltiples tareas al mismo tiempo, es importante practicar la multitarea de manera 

consciente 

La utilización de aplicaciones y herramientas que maximicen la eficiencia y 

productividad, evitando distracciones, junto con la conciencia del impacto ambiental de 

las TIC, al elegir productos eficientes y reciclar dispositivos, contribuye a un enfoque 

responsable y provechoso de estas tecnologías. (Valdiviezo, 2011) 

6.1.9. La atención  

La atención, en términos cognitivos, se refiere a la capacidad de enfocar y 

mantener la concentración en estímulos o tareas específicas, mientras se filtran las 

distracciones y se ignora información irrelevante (Gonzales, Garcia, & Junque, 1997). Es 

un proceso fundamental para el funcionamiento cognitivo y la percepción consciente del 

entorno.  



 

La atención según (Villarroig & Muiños, 2018), puede manifestarse en diferentes 

formas y niveles, como la atención sostenida, que implica mantener el enfoque en una 

tarea durante un período prolongado; la atención selectiva, que permite centrarse en un 

estímulo particular mientras se ignoran otros; y la atención dividida, que se refiere a la 

capacidad para atender y procesar simultáneamente múltiples fuentes de información. 

Además, la atención también está relacionada con la memoria y el aprendizaje, ya que la 

información a la que se presta más atención tiene más probabilidades de ser retenida y 

recordada. 

La comprensión de los mecanismos y procesos involucrados en la atención es de 

gran importancia en diversos campos tales como: 

• La educación 

• La psicología,  

• La publicidad 

• Ergonomía  

Esto nos permite optimizar el diseño de entornos, productos y estrategias que faciliten la 

captación y retención de información relevante por parte de las personas.  

Además, comprender cómo la atención puede ser afectada por factores como el 

estrés, la fatiga o las distracciones es crucial para promover un uso más eficiente y 

efectivo de la atención en nuestras actividades diarias. 

6.1.10. Tipos de atención 

La atención es una facultad cognitiva fundamental que se puede clasificar en 

diversos tipos, cada uno con características y enfoques específicos. Estos tipos de 

atención juegan un papel crucial en nuestra capacidad para procesar información y 

responder a estímulos del entorno de manera adecuada. 



 

Según  (Rivera, Pinilla, Quezada, & Santana, 2016), la atención se puede dividir 

en las siguientes:  

➢ Atención Sostenida: Es la capacidad de mantener la concentración en una 

tarea o estímulo específico durante un período prolongado de tiempo. Implica mantener 

el enfoque en la actividad sin distraerse ni perder interés, lo que permite completar tareas 

o seguir información de manera continua. 

➢ Atención Selectiva: Se refiere a la habilidad para centrarse en un estímulo 

particular mientras se ignoran o filtran otros estímulos irrelevantes.  

➢ Atención enfocada: Es crucial para evitar distracciones y enfocarse en lo 

que es relevante para el objetivo o tarea en cuestión. 

➢ Atención Dividida: Implica la capacidad de prestar atención a múltiples 

estímulos o tareas al mismo tiempo.  

➢ Atención Alternante: Es la habilidad de cambiar el enfoque entre 

diferentes estímulos o tareas.  

➢ Atención Sostenida Selectiva: Combina la capacidad de mantener la 

atención durante un período prolongado con la habilidad de enfocarse en estímulos 

específicos y filtrar distracciones.  

Es esencial en situaciones que requieren una atención continua a un estímulo 

particular, pero también la capacidad de seleccionar información relevante. 

6.1.11. Importancia de la atención en el proceso de enseñanza  

     La atención juega un papel de vital importancia en el proceso de enseñanza, ya 

que es el cimiento sobre el cual se construye el aprendizaje significativo. Cuando los 

estudiantes prestan atención de manera activa y sostenida, son más receptivos a los 

contenidos y conceptos que se les presentan en el aula (Santana, 2007).  

La atención proporcional lo siguiente: 



 

• Incremento de rendimiento 

• Mejora la calidad de conocimientos 

• Aumenta la autoestima 

• Mejora la confianza 

• Mejora su salud mental 

• Mejora su toma de decisiones 

La atención también es esencial para la retención y memorización de la 

información. Cuando los estudiantes están atentos durante el proceso de aprendizaje, 

tienen una mayor probabilidad de recordar lo que han aprendido a largo plazo. Según 

(Bernabeu E. , 2017), una atención activa y enfocada permite que la información se 

almacene de manera más efectiva en la memoria, lo que contribuye a un aprendizaje más 

duradero y significativo. Por el contrario, la falta de atención puede llevar a olvidar 

rápidamente lo aprendido, lo que socava el propósito mismo de la enseñanza. 

Además, la atención está estrechamente relacionada con la participación activa de 

los estudiantes en el aula. La participación activa también permite a los docentes evaluar 

el nivel de comprensión de los estudiantes y brindar retroalimentación adecuada para 

guiar su progreso académico. 

Cuando los estudiantes están atentos, están más motivados para participar en 

discusiones, hacer preguntas y compartir sus ideas. Esto enriquece el proceso de 

enseñanza y crea un ambiente de aprendizaje más dinámico y colaborativo.  

6.1.12. El rol del docente en la atención educativa 

El rol del docente en la atención educativa es de vital importancia para garantizar 

un ambiente de aprendizaje efectivo y enriquecedor para todos los estudiantes. El docente 

desempeña diversas funciones clave para promover la atención y el compromiso de los 

estudiantes en el aula.  



 

Según (Gomez, Muriel, & Lodoño, 2019), el docente puede utilizar un conjunto 

de técnicas y estrategias que le ayuden a desarrollar la atención en los niños entre las 

cuales encontramos: 

➢ Crear un ambiente propicio para el aprendizaje: El docente debe diseñar 

un entorno educativo que sea estimulante, seguro y acogedor para los estudiantes.  

➢ Utilizar estrategias pedagógicas efectivas: El docente debe emplear 

metodologías de enseñanza variadas y adaptadas a las necesidades individuales de los 

estudiantes.  

➢ Fomentar la participación y el compromiso: El docente debe alentar a los 

estudiantes a participar activamente en las clases y enriquecer el diálogo y la interacción 

entre ellos.  

➢ Identificar y atender las necesidades individuales: El docente debe estar 

atento a las diferencias individuales de los estudiantes, incluyendo estilos de aprendizaje, 

intereses y capacidades.  

➢ Proporcionar retroalimentación constructiva: El docente desempeña un 

papel clave en la evaluación y retroalimentación de los estudiantes.  

➢ A través de estrategias pedagógicas idóneas y la diversificación de 

actividades, el docente puede captar la atención y fomentar la participación activa en el 

proceso de aprendizaje.  

Mediante una retroalimentación constructiva y el establecimiento de metas claras 

y alcanzables, el docente guía a los educandos hacia un desarrollo académico significativo 

y sostenible (Canabal & Margalef, 2017). 

6.1.13. Problemas de atención en la enseñanza y aprendizaje  

El trastorno por déficit de atención es una preocupación creciente en la sociedad 

actual. Cada vez más padres y educandos se ven afectados por esta condición, lo que 



 

puede generar dificultades adicionales en el proceso educativo. Según (Suarez, 2020), los 

estudiantes que padecen este síndrome pueden tener dificultades para concentrarse en 

clase y asimilar los conocimientos impartidos por los docentes, lo que se traduce en un 

bajo rendimiento académico y calificaciones desfavorables. 

Algunos autores sugieren lo siguiente: 

➢ Utilizar la música como herramienta para mejorar la participación de los 

estudiantes 

➢ Evaluar dichos resultados académicos en el aula como una posible 

solución a este problema.  

Se ha demostrado que la música puede ayudar a los estudiantes a concentrarse, lo 

que fomenta la participación activa de los estudiantes en las lecciones y el logro de los 

objetivos educativos establecidos en el plan de la lección. Es posible fomentar un 

ambiente de aprendizaje más rico y efectivo en la comunidad educativa integrando 

estratégicamente la música con el contenido académico. 

Sin embargo, es importante destacar que si bien la música puede ser una 

herramienta útil, no es la única solución para abordar el trastorno por déficit de atención 

(UNIR, 2020). Es fundamental contar con un enfoque integral que incluya la colaboración 

entre docentes, padres y profesionales de la salud para brindar un apoyo adecuado a los 

estudiantes afectados. Además, es crucial adaptar las estrategias educativas a las 

necesidades individuales de cada estudiante, brindando un ambiente de aprendizaje 

inclusivo y favorable para todos. 

6.1.14. Efectos en la falta de atención al mal uso de la tecnología. 

El abuso de la tecnología puede tener consecuencias significativas en diversas 

áreas de la vida. Aquellos que hacen un uso inadecuado de la tecnología pueden 

experimentar dificultades para mantener la atención en sus tareas y actividades diarias, lo 



 

que a su vez puede afectar su capacidad de concentración. Según (Cornejo, 2011), esto 

puede llevar a una disminución en la paciencia y dificultar la formación de relaciones 

interpersonales profundas y significativas, ya que el tiempo y la atención dedicados a la 

tecnología pueden restarles importancia a las interacciones cara a cara. 

Además, el uso excesivo de la tecnología también puede tener un impacto 

negativo en: 

➢ La calidad de sueño. 

➢ La concentración 

En relación a ello (Blasco, 2021) expone que, en las últimas décadas, la tecnología 

digital ha producido grandes cambios en la sociedad, y su rápida incorporación a la vida 

diaria ha implicado una revolución en la forma en que nos comportamos.  

Esta conectividad ha condicionado nuestra manera de presentarnos socialmente y 

relacionarnos, así como el procesamiento de la información, la memorización, los 

procesos de aprendizaje e, incluso, los mecanismos clásicos de participación con nuestro 

entorno. Una de las principales inquietudes se centra en el impacto que esta situación ha 

generado en el colectivo infantojuvenil. (Bernabeu, 2021) 

6.1.15. ¿Cómo afecta el uso inadecuado de la tecnología a la atención de un 

niño? 

En el siglo XXI, la preeminencia de la tecnología en el seno familiar está 

provocando un deterioro en los valores esenciales que alguna vez los unieron. Los padres, 

enfrentados a un vertiginoso ritmo de vida, se ven obligados a conciliar la escuela, el 

trabajo, la casa y la vida social, recurriendo en gran medida a las tecnologías de la 

comunicación, información y transporte para lograr una existencia más ágil y eficiente. 

Las tecnologías del entretenimiento, tales como la televisión, internet, 

videojuegos, iPads y teléfonos móviles, han evolucionado tan rápidamente que las 



 

familias apenas han percibido el enorme impacto y los profundos cambios que han 

infligido en su estructura familiar y estilo de vida. (Aveiga, 2020) 

La influencia de la tecnología y sus avances vertiginosos en el desarrollo infantil 

conlleva un incremento en trastornos físicos, fisiológicos y conductuales, que aún están 

siendo descubiertos y, en gran medida, no comprendidos por los sistemas educativos y de 

salud. 

La epidemia de obesidad y diabetes infantil en Canadá y Estados Unidos tiene 

estrecha relación con el abuso de las tecnologías. El diagnóstico de trastorno por déficit 

de atención e hiperactividad, trastorno de coordinación, retrasos en el desarrollo, 

dificultades de aprendizaje, trastorno del procesamiento sensorial, ansiedad, depresión y 

trastornos del sueño están vinculados con el uso excesivo de las tecnologías (Mares, 

2012). Estos efectos adversos, aun siendo alarmantes, apenas están siendo comprendidos 

por la sociedad y requieren una pronta atención y soluciones adecuadas. 

6.2. TEORÍA LEGAL 

MINISTERIO DE TELECOMUNICACIONES Y SOCIEDAD DE LA 

INFORMACIÓN 

El artículo 88, numeral 5 de la Ley Orgánica de Telecomunicaciones establece la 

promoción del desarrollo y la masificación de las tecnologías de información y 

comunicación en todo el territorio nacional como parte de sus responsabilidades. 

(MINTEL, 2018) 

Por otro lado, el artículo 347, numeral 8 de la Constitución de la República del 

Ecuador señala que es una responsabilidad del Estado incorporar las tecnologías de la 

información y comunicación en el proceso educativo y facilitar la conexión entre la 

enseñanza y las actividades productivas o sociales. (MINTEL, 2018) 

LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL 



 

El Artículo 4 establece que el sistema educativo debe contar con profesionales 

capacitados que brinden el apoyo necesario a los estudiantes para que desarrollen las 

habilidades requeridas durante su educación y puedan integrarse efectivamente en la 

sociedad. (LOEI, 2011) 

El Artículo 11, en su literal s, establece que los docentes tienen la responsabilidad 

de garantizar y preservar la integridad física, psicológica y emocional de los estudiantes 

y de todos los miembros de la comunidad educativa. (LOEI, 2011) 

El Artículo 13, en su literal g, establece que los padres de familia deben participar 

activamente en las actividades extracurriculares organizadas por las instituciones 

educativas, que están diseñadas para promover el desarrollo emocional, físico y 

psicosocial de los estudiantes. (LOEI, 2011) 

6.3. TEORÍA REFERENCIAL  

(Bernabeu, 2022). El uso de los entornos digitales: preocupaciones y retos. Esta 

interconexión influye en nuestra interacción y adaptación en la sociedad, así como en los 

métodos tradicionales de procesamiento de datos, la retención de información, los 

procedimientos de adquisición de conocimientos y, de igual manera, en nuestra 

participación en el medio ambiente circundante. 

(Labrador, 2011). Guía para padres y educadores sobre el uso seguro de Internet, 

móviles y videojuegos. Las Nuevas Tecnologías de la Información y la Comunicación 

(TIC) representan una herramienta excepcional que, en poco tiempo, ha transformado 

significativamente las interacciones sociales y diversos aspectos de nuestra vida, 

especialmente en las naciones desarrolladas. 

(Pinargote & Cevallos, 2020). El uso y abuso de las nuevas tecnologías en el área 

educativa.  El uso y abuso de las nuevas tecnologías en el área educativa se refiere a la 

incorporación de dispositivos y recursos tecnológicos en el proceso de enseñanza y 



 

aprendizaje, así como a los posibles excesos o mal uso de estos recursos. Implica el 

aprovechamiento adecuado de la tecnología para mejorar la calidad de la educación y 

promover un aprendizaje efectivo, pero también se refiere a situaciones en las que la 

tecnología puede ser utilizada de manera inapropiada, excesiva o perjudicial para los 

estudiantes. 

(Gonzales & Galora, 2019). Impacto de la tecnología en la sociedad. La tecnología 

ha transformado prácticamente todos los aspectos de la sociedad, con impactos 

significativos en la forma en que vivimos, trabajamos, nos comunicamos y nos 

relacionamos entre nosotros y con el mundo que nos rodea. Estos cambios presentan 

desafíos y oportunidades continuos que requieren una gestión cuidadosa y reflexiva para 

aprovechar al máximo los beneficios de la tecnología y abordar sus desafíos. 

7. METODOLOGÍA 

7.1. Enfoque  

El enfoque de nuestro proyecto de investigación adopta un enfoque mixto, que 

combina métodos cuantitativos y cualitativos en un único estudio. Por medio de este 

enfoque se analiza de forma unidireccional las inferencias basadas en el conjunto de 

información con el objetivo de logran un máximo entendimiento y rendimiento de los 

fenómenos que se están estudiando, este enfoque surge en relación a la necesidad de 

enfrentar la problemática de investigación en este caso en el uso inadecuado de la 

tecnología y su impacto en la falta de atención en los estudiantes, planteado un conjunto 

de elementos y actividades idóneas que se entregan de manera holística en nutra 

investigación. 



 

7.2. Diseño o tipo de estudio 

Para el diseño o tipo de estudio se optó por una investigación aplicada y de 

desarrollo la misma que incluye y condesciende frente a una forma no sistemática de 

encontrar soluciones a problemas o contextos y situaciones específicas. 

Dicho tipo de estudio nos permitió enfocarnos en un contexto determinado con el 

fin de conocer en primera persona la problemática suscitada buscando la generación de 

conocimientos dentro de la sociedad productiva y su posterior aplicación relacionando 

concepto entre la teoría y la práctica. 

7.3 Método 

7.3.1. Observacional  

Se utilizó la metodología de carácter observacional la misma que en contextos 

naturales o específicos se cataloga como un procedimiento netamente científico que 

relaciona la capacidad de comprensión del entorno y los comportamientos que a simple 

vista suelen ser imperceptibles. 

Este método observacional nos permitió enfocarnos inmiscuirnos de manera 

directas en los contextos educacionales donde se enfoca el desarrollo de nuestro informe 

de investigación.  

7.4. Técnica e Instrumento de recolección de datos 

7.4.1. Encuesta 

Una encuesta es el proceso de entrevistar a una muestra de personas mediante un 

cuestionario. Las encuestas proporcionan información sobre los pensamientos, 

sentimientos y comportamientos de las personas. 

Una encuesta se utiliza para probar una opinión o encontrar una solución, y para 

identificar y comunicar respuestas que pueden ayudar a lograr un objetivo específico. 

7.4.2. Diario de campo  



 

El diario de campo se cataloga como una herramienta de investigación contiende 

un registro de todas las actividades observadas en nuestro proceso de investigación, 

usualmente en un diario de campo el investigador u observador cumple un rol protagónico 

debido a que en el recae la responsabilidad de registrar todas las observaciones y 

sistematizarlos en un documento evidenciando el lugar, la hora y también la acción 

7.5. Universo 

Para llevar a cabo esta investigación y la implementación de la propuesta, se 

tomará en consideración a la totalidad de la población en estudio, que comprende un 

grupo de 43 personas. Por lo tanto, no será necesario realizar un muestreo, ya que la 

población en su totalidad es relevante y necesaria para los objetivos de esta investigación. 

7.6. Procesamiento de la información 

Por medio del procesamiento de la información se pudo conocer perspectivas, 

contexto e ideologías necesarias que nos sirvieron como pilar fundamental dentro del 

informe investigación, con ello se pudo establecer un análisis e interpretación de los 

resultados situados por medio de la encuesta y la entrevista dándonos una visión más 

amplia y unidireccional del problema de investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

8.1. ENCUESTAS APLICADAS A LOS ESTUDIANTES 

1. ¿Cuánto tiempo en el día utilizas dispositivos electrónicos como teléfonos 

móviles, tabletas o computadoras? 

Tabla N° 1: 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

2-4 horas 23 54,8 % 

4-6 horas 13 31,0% 

8-10 horas 6 14,3 % 

Total 42 100% 

Fuente: Katherine Curi, Steeven Salazar 

Gráfica N° 1: 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Katherine Curi, Steeven Salazar 

Análisis 

Se puede evidenciar que un 54,8% afirma que usan de 2 a 4 horas al día 

dispositivos electrónicos, un 31% usa de 4-6 horas en el día y un 14,3% hace uso de 8 

a 10 horas en el día. 

Interpretación 



 

Por medio de estos resultados se puede evidenciar que un índice relativamente 

menor hace uso de estos dispositivos como teléfonos y tablets de una forma casi 

descontrolada, en contraparte un índice minoritario hace uso consiente de la misma. 

2. ¿Has notado alguna vez que el uso de la tecnología te hace sentir 

distraído o dificulta tú capacidad para concentrarte en tareas escolares? 

Tabla N° 2: 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Siempre 19 45,2 % 

Casi siempre 15 35,7% 

Nunca 8 19,0% 

Total 42 100% 

Fuente: Katherine Curi, Steeven Salazar 

Gráfica N° 2: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Katherine Curi, Steeven Salazar 

Análisis 

Respecto al uso de la tecnología y su capacidad para concentrase en tareas 

escolares un 45,2% afirma que siempre les pasa, un 35,7% menciona que casi siempre 

y un 19% asegura que nunca. 

45,2%

35,7%

12%

2. ¿Has notado alguna vez que el uso de la tecnología te 

hace sentir distraído o dificulta tú capacidad para 

concentrarte en tareas escolares?

Si No Tal vez



 

Interpretación 

Como se puede evidenciar en los resultados de la encuesta un gran número de 

estudiantes si posee dificultad de concentrarse a la hora de elaborar actividades 

escolares debido al alto uso de la tecnología y su influencia en su vida diaria 

3. ¿Consideras que el uso de tecnología afecta la atención dentro de las 

horas de clase como también fuera del plantel educativo? 

Tabla N° 3: 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Si 29 69,0 % 

No 8 19,0% 

Tal vez 5 11,9 % 

Total 42 100% 

Fuente: Katherine Curi, Steeven Salazar 

 

Gráfica N° 3: 

 

 

 

 

 

Fuente: Katherine Curi, Steeven Salazar 

Análisis 



 

Según las personas encuestadas un 69% manifiesta que el uso de las tecnologías 

afecta al interno y externo del entorno educativo, un 19% asegura que no afecta y un 11% 

menciona que talvez 

Interpretación  

Por medio de los datos se puede comprobar el uso de las tecnologías por parte de 

los estudiantes es de manera casi excesiva, la mayor parte de ellos tienen conciencia de 

que este uso es contraproducente en la capacidad de concentración. 

4. ¿Crees que las notificaciones constantes en tus dispositivos electrónicos 

te hacen perder la atención dentro del ambiente escolar? 

Tabla N° 4: 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Siempre 21 50 % 

Casi siempre 16 38,1% 

Nunca 5 11,9% 

Total 42 100% 

Fuente: Katherine Curi, Steeven Salazar 

Gráfica N° 4: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Katherine Curi, Steeven Salazar 



 

Análisis 

Un 50% de los encuestados asegura que las notificaciones de su teléfono 

siempre les hace perder la atención, un 38,1% asegura que casi siempre y un 11,9% 

manifiesta que nunca. 

Interpretación  

Por medio de estos datos se puede interpretar que la mayor parte ven estos 

dispositivos como distractores dentro de la enseñanza y el aprendizaje siendo 

elementos negativos que afectan su capacidad para concentrase. 

5. ¿Cuáles son algunas estrategias que utilizas para evitar distracciones 

tecnológicas mientras estudias o haces tarea? 

Tabla N° 5: 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Apartar los dispositivos 28 66,7 % 

Apagar los dispositivos 10 23,8% 

Ninguna 4 9,5% 

Total 42 100% 

Fuente: Katherine Curi, Steeven Salazar 

Gráfica N° 5: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Katherine Curi, Steeven Salazar 

Análisis  

En relación a las estrategias que usan para evitar las distracciones un 66,7% de los 

encuestados aseguran que aparta los dispositivos, un 23,8 % apaga los distintivos y un 

9,5% no hace nada. 

Interpretación 

Con esto se puede evidenciar que la mayor parte de los estudiantes tienen un 

conocimiento objetivo de que estos elementos son distractores a la hora de elaboras las 

tareas y prefieren dejarlos a un lado hasta que terminen de hacer las tareas  

6. ¿Has notado una disminución en tu capacidad para retener información 

o para seguir instrucciones debido al uso excesivo de la tecnología? 

Tabla N° 6: 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Si 23 54,8% 

No 11 26,2% 

Tal vez 8 19% 

Total 42 100% 

Fuente: Katherine Curi, Steeven Salazar 



 

Gráfica N° 6: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Katherine Curi, Steeven Salazar 

Análisis 

De acuerdo a los resultados un 54,8% de las personas aseguran que debido al uso 

de la tecnología han notado una disminución en la capacidad de concentración, un 26,2% 

afirma que no y un 19% menciona que talvez. 

Interpretación  

Los resultados nos dicen que el uso excesivo de esta herramienta afecta no solo la 

capacidad para poder socializarse con las demás personas, sino que también contribuyen 

a un déficit en la capacidad de retener información.  

7. ¿Cuánto crees que el uso inadecuado de la tecnología podría afectar tu 

rendimiento académico? 

Tabla N° 7: 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Mucho 23 54,8% 

Poco 14 33,3% 



 

Nada 5 11,9% 

Total 42 100% 

Fuente: Katherine Curi, Steeven Salazar 

Gráfica N° 7: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Katherine Curi, Steeven Salazar 

 

 

Análisis  

La mayor parte de los encuestados correspondientes al 54,8% manifiestan que el 

uso inadecuado afecta mucho, un 33,3% asegura que afecta poco y un 11,9% asegura que 

no afecta.  

Interpretación  

A través de los resultados se puede decir que los estudiantes consideran que el uso 

inadecuado y a la vez excesivo de la tecnología afecta mucho a su rendimiento y 

desempeño académico 

8. ¿Qué opinas sobre la idea de establecer límites de tiempo para el uso de 

dispositivos electrónicos durante el estudio o las tareas? 

Tabla N° 8: 



 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Buena idea 30 71,4% 

Mala idea 8 19% 

Ninguna 4 9,5% 

Total 42 100% 

Fuente: Katherine Curi, Steeven Salazar 

Gráfica N° 8: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Katherine Curi, Steeven Salazar 

 

Análisis  

Un 71% de los estudiantes menciona que establecer límites de estos dispositivos 

es buena idea, un 19% asegura que es mala idea y un 9,5% menciona que no se apega a 

ninguna de ellas. 

Interpretación 

Los estudiantes saben que el uso excesivo de esta herramienta es contraproducente 

por ello están de acuerdo en establecer límites, no solo en la escuela sino en el entorno 

familiar. 



 

9. ¿Has notado la falta de atención que le prestas a las actividades escolares 

por causa de la tecnología que existe a tu alrededor? 

Tabla N° 9: 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Si 26 61,9% 

No 11 26,2% 

Tal vez 5 11,9% 

Total 42 100% 

Fuente: Katherine Curi, Steeven Salazar 

Gráfica N° 9: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Katherine Curi, Steeven Salazar 

Análisis 

En relación a la falta de atención un 61,9% asegura que, si ha notado esta falta de 

atención por estar en un entorno tecnológico, un 26,2% asegura que no y un 11,9% 

menciona que talvez. 

Interpretación 



 

Con ello se puede deducir que la influencia de la tecnología especialmente en 

niños resulta en factor que disminuye drásticamente la capacidad de concentración y de 

relacionarse con demás niños de la misma edad. 

10. ¿Qué medidas crees que podrían ayudarte a utilizar la tecnología de 

manera más consciente y equilibrada para evitar la falta de atención en tus 

responsabilidades escolares? 

Tabla N° 10: 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Buscar actividades alternas 20 47,6% 

Establecer horarios 18 42,9% 

Ninguna 4 9,5% 

Total 42 100% 

Fuente: Katherine Curi, Steeven Salazar 

Gráfica N° 10: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Katherine Curi, Steeven Salazar 

Análisis  



 

De acuerdo a la encueta aplicada un 47,6% busca actividades alternas para 

ayudarse a dar uso consiente, un 42,9% establecer horarios y un 9,5% no hace nada para 

ayudar a usar la tecnología. 

Interpretación 

Con ello se puede deducir que el uso de actividades alternas y también recreativas 

ayuda a controlar el uso que se le da y el tiempo que le dedicamos a esta herramienta con 

el fin de brindar un desarrollo consiente y equilibrado.



 
 

 

8.2. DIARIO DE CAMPO APLICADA AL DOCENTE 

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLÍVAR 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN, SOCIALES, FILOSÓFICAS Y HUMANÍSTICAS 

CARRERA DE EDUCACIÓN BÁSICA. ENCUESTA ESTUDIANTES 

Objetivo: Determinar el uso inadecuado de la tecnología y su influencia en la falta de atención, en los estudiantes de séptimo año de Educación 

General Básica paralelo “A” de la Unidad Educativa Ángel Polibio chaves, de la ciudad de Guaranda, provincia Bolívar, durante el periodo lectivo 

2022- 2023. 

Instrucciones: Lea las siguientes preguntas y marque con una X de acuerdo a su criterio. 

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLÍVAR 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN, SOCIALES, FILOSÓFICAS Y HUMANÍSTICAS CARRERA DE EDUCACIÓN 

BÁSICA. 

DIARIO DE CAMPO 

Tema: El uso inadecuado de la tecnología y su influencia en la falta de atención, en los estudiantes de séptimo año de Educación General Básica paralelo 

“A” de la unidad Educativa Ángel Polibio chaves, de la ciudad de Guaranda, provincia Bolívar, durante el periodo lectivo 2022- 2023. 

Objetivo: Determinar el uso inadecuado de la tecnología y su influencia en la falta de atención, en los estudiantes de séptimo año de Educación 

General Básica paralelo “A” de la Unidad Educativa Ángel Polibio chaves, de la ciudad de Guaranda, provincia Bolívar, durante el periodo lectivo 

2022- 2023. 



 
 

 

 
No Fecha Hora Suceso/observaciones Análisis 
1 04/09/2023  9:15H-9:18H El docente se toma su tiempo para revisar su portátil 

y continuar con la planificación de la clase, en ese 

momento los estudiantes formar grupos y empiezan 

a ocupar sus aparatos tecnológicos. En donde el 

docente les pide que guarden y ellos omiten el 

comunicado, es justamente donde pierden la 

atención de las actividades  

 El docente cumple un rol fundamental 

debido a que de él depende que los 

estudiantes tengan un acceso al 

conocimiento , por ello es necesario que 

haga uso de herramientas tecnológicas 

que faciliten su trabajo por medio de 

distintos enfoque pedagógicos didácticos 

 
 
 
 

2 

 
 

 
04/09/2023 

 
 
 

11:38H–11:42H 

 El docente se percató que un grupo de estudiantes 

de la parte posterior del salón de clase, se 

encontraban distraídos, haciendo uso de los aparatos 

tecnológicos, en donde procede a llamar la atención 

y les hace pasar al frente, tomando medidas 

drásticas, y diciéndoles que dejen sus dispositivos 

en el escritorio, lo cual afecta en la atención que 

poseían el resto de estudiantes en la hora de clase. 

El docente al ser la autoridad y el pilar 

fundamental de la educación debe 

establecer un sistema de orden que 

involucre reglas y limites frente al uso de 

todos los instrumento tecnológicos que el 

entorno educativo posea, con ello se 

promueve un uso moderado y consiente 



 
 

 

9. CONCLUSIONES 

➢ El uso de actividades alternativas permite controlar el uso de la tecnología y el 

tiempo asignado a ella, a la vez que asegura un desarrollo consciente y 

sustentable, permitiendo que los estudiantes la hora de hacer uso de las 

tecnologías las consideren como una oportunidad para establecer relaciones 

sincrónicas asincrónicas creando espacios especializados para mejorar y 

transformar las condiciones sociales, haciéndolas más interactivas y atractivas 

dentro de un contexto socio-educativo. 

➢ El desarrollo de actividades y estrategias enfocadas en solventar esta 

problemática se catalogan de gran necesidad, factor que no solo compete a los 

educadores sino también a los padres de familia y la comunidad en general. El 

uso excesivo de la tecnología se ha establecido como una de las problemáticas 

más importantes de la sociedad y el mundo actual, gran cantidad de estudiantes 

presenta problemas como la falta de atención y la poca predisposición de 

establecer relaciones sociales de carácter personal y prefieren hacer uso de la 

tecnología. 

➢ El uso consiente de estas tecnologías es evidente en la mayor parte de los 

estudiantes debido a que saben cómo administrar su tiempo, la mayor parte de 

los estudiantes tienen una percepción objetiva de que estos factores distraen a la 

hora de preparar las tareas y prefieren dejarlas de lado hasta que finalicen sus 

actividades escolares aquello es un elemento sustancial que sirve como guía para 

buscar nuevas alternativas que nos permiten solventar de forma sistemática y 

organizada esta problemática. 

➢ El uso excesivo de estas herramientas tecnologías no sólo afecta la capacidad de 

establecer un sistema de comunicaciones efectivas e idóneas con los demás, sino 

que también contribuye a la disminución de la capacidad de recordar, analizar y 



 
 

 

procesar información, se ve opacada en gran mediad la eficiencia y la 

productividad de las personas, aquello condesciende a establecer una relación 

dialéctica entre el uso inadecuado y excesivo de la tecnología y el desempeño 

académico. 

➢ En contextos determinados el uso inadecuado de las herramientas tecnológicas 

tiene un impacto negativo tanto en nuestra salud mental y física, dicho impacto 

condesciende a problemas de visón, trastornos de suelo, ansiedad y en mucho de 

los casos depresión siendo esto uno de los mayores problemas que enfrenta el 

mundo actual, en los estudiantes dicho impacto es similar debido que no solo son 

factores distractivos sociales y educacionales de actividades producentes sino 

también reduce su capacidad de análisis, comprensión y concentración. 

➢ Es necesario que tanto docentes como padres de familia posean una instrucción 

moderada que les permitan establecer un sistema de límites a estas actividades 

tanto a nivel individual así también como a nivel colectivo, aquello condesciende 

al uso saludable y equilibrado, evitando de esta forma factores contraproducentes 

buscando un equilibrio idóneo y adecuado de estas actividades con los demás 

aspectos relevantes de la vida en la cotidiana.



 

 

10. PROPUESTA 

TEMA: Guía de actividades que contribuyan al uso correcto de la tecnología en 

la mejora de la atención.  

Datos importantes 

Escuela: Unidad Educativa Ángel Polibio Chaves 

Jornada: Matutina 

Tipo: Fiscal 

Dirección:  

Cantó: Guaranda 

Provincia: Bolívar  

Beneficiarios: Estudiantes y Docentes 

Año Lectivo: 2022- 2023 

Integrantes: Salazar Pilatasig Steeven Israel; Curi Andagana Katherine Patricia



 

 

INTRODUCCIÓN 

La sociedad actual ha presentado un conjunto de desafíos los mismos que van 

desde elementos y factores simples como no saber usarla hasta más complejos que abarca 

la cyberseguridad, sin embargo enfocado en el contexto socio-educativo uno de estos 

múltiples desafío está en la capacidad que poseen los educandos de establecer un sistema 

de atención concreto en transcurso de las horas de clase, por ello es que el uso de la 

tecnología en el aula educativa es un elemento indispensable que permite integrar 

herramientas y actividades selectivas con el fin de solventar de manera gradual y 

sistémica esta problemática educativa. 

Los docentes cumplen un rol protagónico dentro de todo este proceso debido a 

que de ellos depende que estas herramientas sean de carácter ineludibles, por esta razón 

a lo largo de esta propuesta de investigación se busca desarrollar, establecer e 

implementar una “Guía de actividades que contribuyan al uso correcto de la tecnología 

en la mejora de la concentración”  

El fin de esta guía de actividades es proporcionar tanto a los educandos como en 

los educadores materiales y herramientas necesarias que permitan de forma general 

gestionar el tiempo que le dedicamos al internet y por consiguiente mejorar la capacidad 

de concentración en todos los estudiantes. 

Es necesario aplicar esta guía debido a que se ha evidenciado a través de los 

instrumentos de análisis y recolección de la información que la mayor parte de los 

estudiantes usan la tecnología de una forma inadecuado sin establecer límites tanto en 

contextos educativos así también como en sociales y familiares, en correlación a ello esta 

guía cobra relevancia al dejar un legado que servirá de enfoque para futuras 

investigaciones.  

 



 

 

OBJETIVOS 

Objetivo General 

General una guía de actividades efectivas que contribuyan al uso correcto de la 

tecnología frente a la mejora de la concentración en los estudiantes. 

Objetivos específicos  

• Indagar las diferentes actividades existentes que nos permitan gestionar el 

uso que le damos a la tecnología tanto en contextos escolares así también 

como en entorno sociales y familiares 

• Diseñar una guía de actividades interactivas y atractivas que involucren el 

uso de la tecnología de manera responsable. 
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Fuente: Original Canva 



     

 

DESARROLLO 

Estrategia Actividad Objetivo Metodología Fecha Responsables Beneficiario 

Plataforma Web Digital Compass enfado en el uso de la 

tecnología.  

Paso 1: Acceder al Juego 

Dirígete al sitio web oficial de Digital 

Compass. Por lo general, puedes 

encontrarlo buscando "Digital Compass 

Game" en tu motor de búsqueda favorito. 

Paso 2: Elegir una historia 

Cuando accedas al juego, verás varias 

historias o escenarios para elegir. Cada 

historia aborda diferentes aspectos del uso 

ético de la tecnología y la toma de 

Enseñar sobre 

el uso ético, 

adecuado y 

responsable de 

la tecnología 

por medio de 

un juego en 

línea.4. 

Aprendizaje 

basado en el 

pensamiento 

04/09/2023 Curi Katherine 

Salazar Steeven 

Estudiantes 

de séptimo 

año de 

Educación 

General 

Básica 

paralelo “A” 



     

 

decisiones en línea. Selecciona la historia 

que te interese más o que quieras explorar. 

Paso 3: Comenzar la historia 

Una vez que hayas seleccionado una 

historia, haz clic en "Comenzar" o la 

opción equivalente para iniciar la 

experiencia. Serás llevado al escenario 

inicial de la historia. 

Paso 4: Tomar decisiones 

En cada escenario, se te presentarán 

situaciones y dilemas relacionados con el 

buen uso de la tecnología. Deberás tomar 

decisiones en respuesta a estas 

situaciones. Cada decisión que tomes 



     

 

afectará el desarrollo de la historia y sus 

consecuencias. 

Paso 5: Aprender y reflexionar 

Después de cada decisión, el juego te 

proporcionará información sobre las 

implicaciones éticas y las posibles 

consecuencias de tus elecciones. Esto te 

permitirá aprender sobre el tema y 

reflexionar sobre tus decisiones. 

Paso 6: Avanzar y explorar 

Continúa jugando, tomando decisiones y 

aprendiendo a medida que avanzas en la 

historia. Cada historia de Digital Compass 

ofrece múltiples caminos y finales 



     

 

posibles, lo que brinda una experiencia 

educativa rica y diversa. 

Herramienta Web Lumosity aplicado en la capacidad de 

concentración. 

Paso 1: Crear una cuenta en Lumosity 

Ve al sitio web de Lumosity 

(www.lumosity.com) y crea una cuenta. 

Puedes elegir entre una cuenta gratuita con 

acceso limitado o una cuenta Premium con 

más juegos y características. 

Paso 2: Completar la evaluación inicial 

Una vez que tengas una cuenta, Lumosity 

te pedirá que completes una evaluación 

inicial para determinar tu nivel de 

habilidad en varias áreas cognitivas, 

Utilizar la 

herramienta 

web Lumosity 

para mejorar 

diferentes 

aspectos 

cognitivos 

incluyendo la 

concentración. 

Aprendizaje 

experiencial y la 

reflexión crítica 

04/09/2023 Curi Katherine 

Salazar Steeven 

Estudiantes 

de séptimo 

año de 

Educación 

General 

Básica 

paralelo “A” 

http://www.lumosity.com/


     

 

incluyendo la concentración. Esta 

evaluación ayudará a personalizar tus 

ejercicios. 

Paso 3: Acceder a tu panel de control 

Después de completar la evaluación 

inicial, llegarás a tu panel de control 

personalizado en Lumosity. Aquí verás tu 

puntuación actual y un resumen de tu 

progreso. 

Paso 4: Seleccionar ejercicios para la 

atención 

En tu panel de control, busca ejercicios 

específicos de Lumosity que se centren 

en la concentración. Estos juegos suelen 

estar etiquetados con nombres como 



     

 

"Velocidad de Procesamiento" o 

"Flexibilidad Mental". Haz clic en 

"Entrenar" para comenzar un ejercicio. 

Paso 5: Realizar los ejercicios 

regularmente 

Para mejorar la concentración, es 

importante realizar los ejercicios de 

Lumosity con regularidad. Establece un 

horario que funcione para ti, como 15-20 

minutos al día, y sé consistente. 

Paso 6: Establecer objetivos de mejora 

Lumosity te proporcionará estadísticas 

sobre tu progreso. Establece objetivos de 

mejora específicos para tus habilidades 

de concentración. Por ejemplo, puedes 



     

 

tratar de aumentar tu puntuación en un 

juego de concentración específico en un 

10% en las próximas semanas. 

Paso 7: Variar tus ejercicios 

Asegúrate de variar los ejercicios que 

realizas en Lumosity. La plataforma 

ofrece una amplia variedad de juegos 

cerebrales que desafían diferentes 

aspectos de la concentración y otras 

habilidades cognitivas. 

Paso 8: Registrar tu progreso 

Lumosity realiza un seguimiento de tu 

progreso automáticamente, pero también 

puedes llevar un registro personal de tu 

mejora en la concentración a lo largo del 



     

 

tiempo. Esto te ayudará a mantenerte 

motivado. 

Paso 9: Mantener la práctica 

La clave para mejorar la concentración 

con Lumosity es la práctica constante. 

Continúa con tu rutina de ejercicios y 

ajusta tus objetivos a medida que vayas 

mejorando. 

Paso 10: Integrar el entrenamiento en 

tu vida diaria 

Finalmente, trata de aplicar las mejoras 

en la concentración que logres en tu vida 

diaria. Observa cómo te benefician en 

situaciones como el trabajo, el estudio o 



     

 

cualquier actividad que requiera atención 

y enfoque. 

Juegos 

Interactivos 

2048 enfocado en la concentración y el 

buen uso de la tecnología. 

Paso 1: Accede a un sitio web o descarga 

la aplicación 

Puedes jugar "2048" en línea a través de tu 

navegador web o descargar una aplicación 

para tu dispositivo móvil. Basta con 

buscar "2048" en la tienda de aplicaciones 

de tu dispositivo o utilizar un motor de 

búsqueda en línea. 

Paso 2: Comprende las reglas básicas 

El juego se juega en una cuadrícula de 

4x4. 

Utilizar el 

juego "2048" 

como una 

herramienta 

para mejorar la 

concentración 

y el 

pensamiento 

estratégico 

enfocado en el 

buen uso de la 

tecnología. 

Aprendizaje en 

línea y basado en 

el pensamiento 

04/09/2023 Curi Katherine 

Salazar Steeven 

Estudiantes 

de séptimo 

año de 

Educación 

General 

Básica 

paralelo “A” 



     

 

Comienzas con dos casillas que tienen el 

número "2" en ellas. 

Debes combinar casillas con números 

idénticos deslizándolas en la dirección que 

elijas (arriba, abajo, izquierda o derecha). 

Cuando dos casillas con el mismo número 

colisionan, se combinan en una sola casilla 

con el número sumado. 

El objetivo es alcanzar la casilla con el 

número "2048" combinando números de 

manera estratégica. 

Paso 3: Inicia el juego 

Una vez que estés familiarizado con las 

reglas, comienza un nuevo juego haciendo 



     

 

clic en "Jugar" o el equivalente en la 

aplicación. 

Paso 4: Desliza las casillas  

Usa las teclas de flecha en tu teclado o los 

controles táctiles en la pantalla para 

deslizar las casillas en la dirección que 

elijas. Por ejemplo, para deslizar hacia la 

derecha, presiona la flecha derecha o 

desliza el dedo hacia la derecha en la 

pantalla. 

Paso 5: Combina los números 

Presta atención a los números en las 

casillas y planifica tus movimientos para 

combinar números idénticos. Por ejemplo, 

si tienes dos casillas con el número "2", 



     

 

puedes combinarlas para obtener una con 

el número "4". 

Paso 6: Continúa jugando 

El juego continuará presentándote nuevas 

casillas con números "2" y "4". Sigue 

combinándolas estratégicamente para 

alcanzar el número "2048" o más alto. 

Paso 7: Mantén la atención y la 

concentración 

El juego requiere que estés atento a cada 

movimiento y pienses en cómo maximizar 

tus combinaciones. Mantén la 

concentración en la tarea. 

Paso 8: Evalúa tu desempeño 



     

 

Al final del juego, se mostrará tu 

puntuación y podrás ver cómo te fue. 

Puedes intentar superar tu puntuación 

anterior para mejorar tus habilidades. 

Paso 9: Establecer límites de tiempo 

Para hacer un uso efectivo de la tecnología 

y mantener la concentración, establece 

límites de tiempo para jugar "2048". 

Decide cuánto tiempo dedicarás al juego 

antes de comenzar y adhiérete a ese límite. 

Esto te ayudará a evitar distraerte 

demasiado y a utilizar el juego como una 

herramienta de entrenamiento en lugar de 

una distracción excesiva. 
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Ilustración 1:Propiedad intelectual de los Autores 

Ilustración 2::Propiedad intelectual de los Autores 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Ilustración 3::Propiedad intelectual de los Autoresl 

Ilustración 4::Propiedad intelectual de los Autores 



     

 

 

Anexos C 

Instrumentos de recolección de datos 

C1: Formato de la encuesta aplicada a los estudiantes. 

 

 



     

 

 

 

 

 



     

 

C2: Formato del diario de campo realizado al docente. 

 

 

 

 

 

 



     

 

Anexos D 

Imágenes  

D1: Captura del Sitio Web “Digital Compass” 

 

 

Ilustración 5:Originalidad de Digital Compass 

 

 

D1: Captura del Sitio Web “Lumosity” 

 

 

Ilustración 6:Originalidad  de Lumosity 
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Mapas 

E1: Ubicación de la Unidad Educativa” Ángel Polibio Chaves” 

 


