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RESUMEN

Los derechos sexuales y reproductivos entorno a los jovenes de la comunidad de
Casipamba es un tema que se debe normalizar en estos tiempos debido a que estan
intimamente relacionados con el inicio de la actividad sexual y el respeto de la libertad
sexual y reproductiva, es por ello, que se debe profundizar en la sinergia entre las
concepciones tedricas, el circulo social, familiar o amoroso y las costumbres culturales
en la poblacidn joven rural de esta comunidad.

Para este efecto, se tomO en consideracion a los jovenes que habitan en
Casipamba a quienes se aplicé un cuestionario donde se obtuvieron datos, mismos, que
se dieron un adecuado tratamiento y analisis descriptivo y explicativo, basado en la
busqueda de material bibliografico y la informacion recopilada insitu, en el cual, se
obtuvieron resultados apaticos a un escenario propicio para practicar de manera segura
y consiente los derechos sexuales y reproductivos; el desconocimiento es la principal
causa identificada por la mayoria de participantes, sumado a esto la falta de
comunicacion y las relaciones interpersonales entre padres e hijos para abordar el tema
de la sexualidad y sus derivaciones.

Para finalizar, cabe mencionar que los jovenes dependeran de la toma de
decisiones autdonomas sin perjuicios a sus progenitores, pero son los mismos padres
quienes con restricciones o castigos intentan controlar las acciones de sus hijos, por esta
razon, es necesario generar espacios familiares de socializacion y conversacion entre
jovenes y su entorno social para el entendimiento y conocimiento de los derechos

sexuales y reproductivos.
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Palabras claves
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ABSTRACT

Sexual and reproductive rights around the youth of the Casipamba community is
an issue that must be normalized in these times because they are closely related to the
beginning of sexual activity and respect for sexual and reproductive freedom, that is
why, that the synergy between the theoretical conceptions, the social, family or love
circle and the cultural customs in the young rural population of this community should
be deepened.

For this purpose, the young people who live in Casipamba were taken into
consideration, to whom a questionnaire was applied where data were obtained, which
were given an adequate treatment and descriptive and explanatory analysis, based on
the search for bibliographic material and the information collected. In situ, apathetic
results were obtained in a setting conducive to practicing sexual and reproductive rights
safely and consciously, ignorance is the main cause identified by the majority of
participants, added to this the lack of communication and interpersonal relationships
between parents and children. to address the issue of sexuality and its derivations.

Finally, it is worth mentioning that young people will depend on autonomous
decision-making without prejudice to their parents, but it is the same parents who, with
restrictions or punishments, try to control the actions of their children, it is for this
reason that family spaces must be generated of socialization and conversation between
young people and their social environment for the understanding and knowledge of
sexual and reproductive rights

Keywords
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Rights, Sexuality, youth, sexual and reproductive freedom

Glosario de términos

Coaccion: Delito en contra de la libertad individual esta consiste en prohibir a una
persona realizar un acto penado por la ley o para obligar a ejecutar algo que no desea

esto puede ser justo 0 injusto Penal (2022)

Backlash: Reaccién contra algo que ha ganado importancia, popularidad o influencia;
por la otra, se refiere también a la acusacién que se hace a las victimas de un crimen,
inculpandolas de haber provocado a sus agresores o de tratar de ganar la atencion de la

opinién publica denunciandolo. Reina (2019)

Dogging: se refiere a la practica sexual en lugares publicos, con espectadores, estas
actividades son planificadas y pactadas por quienes sienten excitacion al realizarla y de
igual manera quienes quieren ser participes, pero como observadores Corbin (2015)

Represion sexual: ligada a la represion psicoanalitica, es un estado psicofisico que
impide a la persona expresar y realizar su sexualidad libremente, también, estd asociada

con los sentimientos de culpa o verguenza a los impulsos sexuales.

Sexualidad: definida como el conjunto de acciones, actuaciones y caracteristicas,

sociales fisicas que tiene una interrelacion al placer sexual denominado sexo

Violencia Obstétrica: es la violacion que es ejercida por los profesionales de la salud
sobre los procesos reproductivos en las mujeres, mediante los malos tratos o la negativa
de atencion ambulatoria induciendo a la discriminacion y desvalorizacion tanto como

en la gestacion, embarazo y parto ONU (2015)

Zeitgeist: Proviene de la palabra en aleman "Zeitgeist", la cual se conforma de "Zeit"
(que significa tiempo) y "Geist™ (que significa espiritu). Lo cual crea "El espiritu del
tiempo", Ademas de ser usado como su significado literal, por otro lado, se utiliza para
definir el estatus de una época como puede ser el estado cultural, politico y el religioso.
ITESO, (2020)
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Introduccion

Los derechos en si, han sido una lucha constante, extensa e inquebrantable de
las personas para que los estados, las sociedades y las familias, reconozcan que cada
individuo es responsable de sus actos sin perjuicios y prohibiciones, de este modo, a
través del tiempo los grandes intelectuales han planteado diversidad de teorias que
socavan y nos sitdan en el lugar de la controversia y el analisis critico al

funcionamiento “normal de una sociedad”.

Las problematicas sociales y la evidente variabilidad e inequidad entre hombres,
mujeres y grupos LGBTI es notorio, para el individuo hombre culturalmente es
considerado como el ser de mayor fuerza que no debe reprimir sentimientos a
consecuencia de las practicas y comentarios machistas de su crianza, por otro lado, el
circulo familiar de la mujer ha posicionado como individuo femenino de bajo nivel y de
poca participacion que solo estd para actividades relacionadas a las reproductivas,
cuidado de infantes y tareas del hogar, asimismo, como el primer caso influenciados
por el machismos y la sumision, mientras que, los grupos LGBTI, han sufrido la peor
parte de la historia, pese a la leve relajacion cultural y la empatia social que se ha dado,
pero por la falta de tolerancia de un grupo de personas son agredidos verbalmente por
comentarios soeces y despectivos, debido a su forma de vestir, cambio de aspecto,

forma de expresarse y actividades economicas que ejecutan.

El conocimiento es el motor para salir de la ignorancia, pero qué diferencia

podemos aludir, si en nuestra cultura la falta de atencion por conocer y auto educarnos
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en temas que estan aliados al desarrollo de las sociedades son temaéticas irrelevantes

poca tratadas e incluso invisibilizadas.

En el Capitulo | se expone el escenario de los temas relacionados con las
problematicas centrales de la investigacion, se plantea objetivos, se argumenta los
parametros para justificar la importancia de conocer e investigar sobre el

desconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos.

El Capitulo Il se sustenta de manera teérica y filosofica los argumentos y
contenidos que anteceden a la investigacion, como los pensamientos sociolégicos de
Foucault, Freud, Marcuse, Fromm, Habermms Elliot, entre otros, que dan soporte y

notabilidad a las contextualizaciones abordadas.

El Capitulo 111 explica la metodologia aplicada para realizar la indagacion,

proceso de recopilacion de informacién y levantamiento de datos in-situ.

En el Capitulo IV se presenta el andlisis de los resultados obtenidos de la
aplicacion de las técnicas de recoleccion de informacion, para ello, en la encuesta
utilizada se propuso 13 preguntas multirespuesta y cerradas, mismas que permiten
exponer las conclusiones y recomendaciones obtenidas en base a la observacion y

analisis de las visitas de campo y datos informativos.
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CAPITULO 1 Problema

1.1.Planteamiento del problema

Desde la antigliedad los derechos sexuales y reproductivos han sido relacionado con
la capacidad de libertad de toda persona para decidir y realizar de manera responsable la
sexualidad asumiendo las consecuencias apegadas a esta practica; desde el inicio de las
civilizaciones han existido grupos o facciones tanto religiosas, gubernamentales, familiares
entre otras que han influido, inducido o privado a diversos individuos de ejercer estas
libertades, segun datos que reporta la Organizacion de Naciones Unidas (2021) el 16 por
ciento de adolescentes, es decir, alrededor de 1,8 mil millones de jovenes en edades de 10 a
19 afos encuentran obstaculizado su desarrollo debido a normas sociales, brechas
institucionales y organizativas ademas de fuertes violaciones a sus derechos Unicamente por
su edad.

De igual importancia, se exhibe que existen paises como Guinea Ecuatorial, Tanzania,
Burkina Faso, Yemen entre otros estados, donde el comun denominador es nifias
embarazadas, abandono de estudios, matrimonio forzado antes de los 18 afios Espafa
(2020), otra problematica importante, es la que reporta la OPS (2015), afirma que la vida
sexual de los jovenes indigenas comienza a tempranas edades y la utilizacion de métodos
anticonceptivos es minimo.

En nuestro pais el escenario es similar a las realidades de estados vecinos segun
Bustamante & de la Torre (2011), “existen paises que penalizan el aborto con afios de
carcel e inclusive han impuesto sentencias como la pena de muerte”, pero el aparato judicial
es debil al ejercer justicia frente a los derechos de nifios y jovenes ya sea por la impunidad,
la poca empatia de servidores publicos, la revictimizacion y la deficiente credibilidad que
dan la familia, sociedad e instituciones a las victimas, mas aun, cuando provienen de

comunidades rurales, por otro lado, ENSANUT-ECU (2014), asevera que Ecuador tiene la
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tercera posicion respecto a la tasa de embarazo en adolescentes, estas estadisticas agudizan
lo sensores sociales y nos replanteamos si los jovenes de comunidades rurales
pertenecientes a una estructura llamada sociedad estan practicando sus derechos o el estado,
la familia, las instituciones o la religion han violentado los mismos por no generar las
condiciones necesarias para ejercerlos.

Repensemos, en base a estadisticas la FGE (2019) ha recibido un aproximado de
9.158 denuncias relacionados a delitos sexuales pero existen colectivos que refutan estas
cifras al considerarlas irreales ya que el escenario es distinto muchas victimas no acuden a
denunciar debido a que la sociedad ha culturalizado estos actos, en virtud, de aquello la
presente investigacion denominada “Derechos sexuales y reproductivas en los jovenes de la
comunidad rural de Casipamba de la ciudad de Guaranda 2020-2021” se centra en el
estudio de las causas que pudieran inferir al desconocimiento juvenil y la aplicabilidad de
los DS y DR' y cuéles son las causas de fondo para que exista la violacién de estos
derechos, ademaés, conocer las realidades que viven los jovenes de comunidades rurales en
su entorno social e institucional para generar espacios seguros y confidenciales que aporten
al desarrollo de la temética.

Para finalizar, la emergencia generada por el COVID-19 agudizo problematicas pre
existentes y se evidencio aun mas la problemética entorno a violacién de derechos a
consecuencia de las restricciones, limitaciones y el paso a la virtualidad social.

Los jévenes de la comunidad Casipamba se enfrentan a diversos factores negativos
que inducen al agravamiento de condiciones adversas del escenario de los derechos siendo
estas: las familias disfuncionales, la falta de recursos, el desempleo, el consumo de
estupefacientes, el abandono escolar, caracteristicas de las practicas sociales que han

inducido a que los jovenes sean mas reservados, que practiquen a escondidas la practica

! (DSyDR) hace referencia a los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos para evitar la
redundancia de palabras en los parrafos
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sexual o repriman sentimientos simplemente por el hecho de ser tachados o juzgados por
quienes los rodean.

Annan (2006) sostine que “El conocimiento es poder. La informacion es liberadora.
La educacion es la premisa del progreso, en cada sociedad, en cada familia”, pero que hacer
frente a la indiferencia e indiocincracia del estado, de la sociedad o de cada persona al
criticar la forma de vestir, la manera de expresarse, las preferencias sexuales entre otras que

limitan la libre expresion de los jovenes indigenas dentro de las comunidades rurales.

1.2.Formulacion del problema

¢Cual es el nivel de conocimiento de los derechos sexuales y reproductivas por parte

de los jovenes de la comunidad rural de Casipamba 2020 — 20217

1.3. Objetivo: general y especificos

1.3.1. Objetivo general
e Estudiar los derechos sexuales y reproductivos en los joévenes de la comunidad
rural de Casipamba mediante la aplicacién de una encuesta para enmarcar sus

practicas en la salud

1.3.2. Objetivos especificos
e Estudiar los principales aportes tedricos sobre el abordaje de los derechos sexuales
y reproductivos
e Establecer la metodologia adecuada para a aplicar recolectar informacién de la
poblacion sobre sus derechos y la libertad del ejercicio de su sexualidad
e Presentar los resultados de los datos obtenidos, los factores que inciden en la falta

de informacion de los jovenes sobre sus derechos a la salud sexual y reproductiva
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e Generar aportes finales una contribucion académica efectiva para mejorar los
factores que inciden en el desconocimiento sobre derechos sexuales y su adecuado
ejercicio en los jovenes e la comunidad Rural de Casipamba de la ciudad de

Guaranda.

1.4. Justificacion

La presente investigacion se direcciond al analisis interpretativo de los aportes
tedricos y practicos que coexisten en la sociedad respecto a los derechos sexuales y el
ejercicio efectuado por parte de los jovenes de la comunidad de Casipamba, la finalidad del
presente es identificar el origen, causas y consecuencias del desconocimiento de los
derechos sexuales y reproductivos, a su vez, establecer si estos han sido vulnerados o
ejercidos a plenitud por los jovenes de esta localidad.

La investigacion es pertinente debido a la complejidad y las problematicas pre
existentes entre los jovenes, su entorno social y familiar, asi como, los datos estadisticos
recopilados revelaran el escenario favorable o desfavorable de los derechos sexuales y
reproductivos en comunidades rurales, a su vez, es factible, debido a que se debe realizar un
analisis profundo de las estrategias y el impacto que han tenido los derechos sexuales y
reproductivos con el respeto a los jovenes indigenas, es relevante, por la relacion entre las
variables de estudio.

Al finalizar la investigacion se brindara aportes, alcances, y mejoras desde una
perspectiva local, permitiendo asi, el fortalecimiento, conocimiento y dominio de los

derechos sexuales y reproductivos en los jovenes de la localidad, asi también, para que se



20

empoderen y ejerzan presion en su circulo familiar y social requiriendo el acompafiamiento
necesario para este derecho, ademas, solicitar a las instituciones gubernamentales para que
brinden una atencion de calidad, satisfaccion de necesidades y respeto en el marco de los

derechos humanos, con conocimientos solidos para la gobernanza del cuerpo.

CAPITULO 2 Marco Tebrico
2.1. Antecedentes

A nivel mundial cada dia, hora o segundo se violenta los derechos de un individuo
por el desconocimiento, sin embargo, nos debemos preguntar, ¢qué implica la violacién a
los derechos humanos?, de manera particular el estado es responsable y Unico garante de
salvaguardar los DD.HH de los ciudadanos, pero, debemos diferenciar lo siguiente, cuando
una persona violenta de manera sexual, laboral, psicolégica o fisica a otra persona se
convierte en un delito juzgado por el aparato judicial y el gobierno con sus instituciones
deben velar por la seguridad juridica y que el implicado sea condenado, ahora, ¢qué pasa
cuando no se cumple el rol del estado?. Pasaria a ser parte o complice de las violaciones por
no establecer garantias a las victimas, todo estas interpretaciones e injusticias se han
convertido en material de estudio alrededor del mundo, por esa razén, existen estudios
diversos en torno al tema, detallados a continuacion.

Para iniciar se tom6 en consideracion la investigacion “Reconocimiento de los
Derechos Sexuales y Reproductivos de las y los Adolescentes en Chile” el tema de estudio
de autoria de Sepulveda (2021) nutre de aseveraciones como:

“Las legislaciones nacionales demuestran preocupacién por otorgar proteccion
a los NNAZ, este resguardo deja ciertos vacios, dado que carecen de derechos,
es decir no poseen autonomia e independencia de sus padres”(pag. 8), a
consideracién, los adultos les idealizan como objetos de proteccion a los

cuales hay que limitar y considerar incapaces de tomar decisiones por si
mismos. Con respecto a los derechos sexuales y reproductivos, ya sea porque

2 NNA abreviatura de Nifios, Nifias y Adolescentes para evitar discriminacion termino més inclusivo
(El Espafiol, 2020)
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se cree que los NNA son seres asexuados hasta la mayoria de edad, o porque
no se les reconoce como sujetos de derechos autonomos influenciando
indirectamente a reprimir sentimientos.
El cddigo de la nifiez y la adolescencia en nuestro pais tiene como fin el desarrollo integral
de nifios nifias y adolescentes, pero en la basqueda del cuidado y proteccion es la sociedad
y el entorno familiar la que se encarga de realizar mejor esta tarea; por otro lado, existen
restricciones culturales que limitan la participacién de los jovenes, aduciendo falta de
experiencia, razonamiento o comprometimiento, es mas, excluyen de manera sistémica las
opiniones, debido a que la familia o la religion establecen la libre expresion y la
participacion activa de la juventud.
Los jovenes dentro de la sociedad, son simbolismos de excluciones sociales asociadas
a la construccion moderna de la contextualiacion ciudadana, por ello, Gutiérrez (2003) en
sus apuntes “Derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes: una cuestion de
ciudadania” sostiene que:
Los adolescentes proponen desafios en el marco de las estructuras
econdmicas, sociales y culturales. Por ello la sexualidad del adolescente se
inscribe en una constelacion de concepciones y valoraciones que impregnan la
cultura a la cual pertenece, ademas, los jovenes son segmentados como grupos
de riesgos, vulnerables o de atencion prioritaria cuando se trata de los

derechos sexuales y derechos reproductivos, y son situados como parte del
problema y no como un ser joven-protagonista. (pag. 9)

La juventud es la pieza clave para edificar el puente entre el presente y el futuro, entre lo
incierto y lo seguro partiendo de bases trilogicas que complementen en un cumulo de
acciones gubernamentales, institucionales y ciudadanas que comprometan a los joévenes a
participar activamente en la generacion y construccion de politicas publicas en beneficio de
los mismos, para asi, romper estereotipos excluyentes como los planteados por Jean Jacques
Rousseau y John Locke, que disertan vagamente sobre la participacion o figurativa de

hombres considerados entes externos y las mujeres como entes internos paradigmas
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adquiridas especialmente por las clases sociales burgueses en los afios 60 y que hasta la
presente fecha se evidencia pero en menor presencia.
La sexualidad como parte del derecho humano sitta a los jovenes como sujetos en riesgos,
esta ubicacion se la considera debido a que algunos adolescentes comunmente son
influenciados por el circulo familiar o amistades a iniciar el acto sexual en centros de
tolerancia exponiéndose a contraer alguna enfermedad de transmision sexual, en lo que
corresponde, Salgado (2008) en su libro “La reapropiacion de cuerpo derecho sexuales en
Ecuador” manifiesta:
Nuevamente, lo ideoldgico precondicion a lo juridico. La ideologia familistica
reconoce familia Unicamente a la denominada familia nuclear®, conformada
por marido, mujer e hijos/as. Este modelo presupone la base natural de esta
unidad, la complementariedad de los roles de género a través de la division
sexual del trabajo —asignando a las mujeres el rol prioritario de criar y educar

hijos y a los hombres el rol de proveedor material- y, ciertamente, presupone
la heterosexualidad como norma. (pégs. 31-33)

Este libro infiere que la figura del hombre queda liberada del derecho reproductivo por
cuestiones machistas propias u otras a identificar debido a que se excluye de
responsabilidades para controlar el nimero de hijos, la libertad de ejercer actividad sexual
con una o varias mujeres o el riesgo que corre a algun contagio con enfermedades de
transmision sexual por su promiscuidad. A su vez, identifica que ideoldgicamente se
considera a la mujer como titular del derecho reproductivo asumido como vocacion natural
y no como opcional, por otro lado, sostiene que los hombres quedan fuera de estos
derechos, y que no debemos preocuparnos por los preservativos por lo contrario establecer
la planificacién familiar en conjunto, de manera particular en las comunidades rurales o
indigenas se ha visualizado y palpado que existe hogares jévenes y numerosas.

Para iniciar es motivador que haya indagaciones acercadas a la poblacion objetivo, ya

que permite contrapolar pensamientos entre los grupos de estudio esto proporciona una base

® La familia nuclear: origen de las identidades hegeménicas femenina y masculina. (Arango, Leén, &
Viveros, 1995)
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para identificar y esclarecer la situacion real que vive la educacion sexual y los
adolescentes, para ello, la investigacion “Derechos Sexuales y Reproductivos en los
estudiantes 8vo, 9no, 10mo anos de la unidad educativa consejo provincial del Carchi” la
autora Flores Mena (2016) sustenta que es:
Es necesario ejercer los derechos sexuales y reproductivos con una vision de
género, propiciando el empoderamiento de las mujeres y promoviendo
conceptos de autocuidado de su salud y autoconocimiento, la utilizacion de
métodos anticonceptivos, con libre decisién sobre el proceso preventivo o
curativo. Ademas de la funcion biologica, la sexualidad en hombres y mujeres
es un espacio de comunicacion, de conocimiento, de placer, de recreacion, de
afecto, de construccion de identidad. La salud sexual y salud reproductiva, son

aspectos muy importantes de la salud, concebida de forma integral tanto en el
caso de las mujeres como en el de los hombres ( pags. 20-25)

Esta investigacion nos permite evidenciar que los jovenes pueden tener diversidad
de informacion esta puede ser basica pero que aplicando estrategias como capacitaciones,
talleres o seminarios se lograria incrementar los conocimientos, reducir la brecha de
desconocimientos y la vulneracion de derechos, otro punto a tomar en cuenta es que pueden
existir programas sobre educacién sexual y reproductiva pero estos no han puesto en
evidencia lo que los jovenes necesitan realmente para que el ejercicio se consiente y
responsable .

Para finalizar, este proyecto es beneficioso debido a que se ve la participacion activa
de lo adolecentes en el desarrollo de conocimientos, por lo tanto, la revision y analisis de
las investigaciones nos dan un preambulo tanto bibliografico y de apoyo conceptual para
estructurar especificamente la investigacion por desarrollar.

Un significativo namero de adolescentes y jévenes de comunidades rurales no tiene
un adecuado acceso a entidades asistenciales que puedan suministrar atencion de salud
sexual y reproductiva, y donde existe, se debe mejorar la calidad de la atencion, empatia,
confidencialidad y accesible, contribuyendo al restablecimiento de su salud integral,

incluyendo la salud sexual y reproductiva.



24

2.2. Fundamentacion teorica

Las contextualizaciones o la multiplicidad de informacion han permeado discursos
vanales y expuesto o percibido controversias sociales arcaicas que nacen con frecuencia de
conductas “machistas” o “feministas” posturas que han sido replanteadas desde los
colectivos como verdades absolutas o lineas paralelas a condiciones humanas, en los
siguientes apartados se planteard pardgrafos de fundamentos que permitan la mejor
compresion de lo que vamos a investigar.

La sexualidad es una de las teméticas que ha entrado en los Gltimos tiempos en la
discusién y debate entre los conocedores de teorias sociales y la comunidad en general, los
términos han ido convirtiéndose en banderas de encanto, o fascinacion a colectivos
feministas, eruditos de la teoria-social y fil6sofos, los cambios abruptos en la sociedad por
la llegada del internet, las facilidades de conexion, las plataformas o redes sociales han
desarrollado nuevas culturas, es decir, nueva forma de conocerse y entablar relacion e
incluso contraer matrimonio, a su vez, los letrados han debido reformular o reflexionar
respecto a la construccion de la revolucion sexual en tiempos modernos, el impulso
sociocultural hacia el nuevo rumbo de la sexualidad, la lucha constante de los movimientos
feministas (posfeminismo), las identidades gay y lesbianas, las crisis de identidad entre
otros términos que han ido creando espacios de reconocimiento, y, se podria manifestar que
se ha forjado respeto o tolerancia a estos grupos en ciertas localidades.

Por otro lado, esta la juventud o adolecentes que son considerados como entes
apaticos “‘problemadticos”, esta etapa de la vida es un proceso de trasformacion,
experimentacion, rebeldia, exploracion en fin un sinnimero de acciones para cambiar de la
nifiez a la adultez, pero, ¢que implica ser adolecente? Para la mayoria de familias esta etapa
se la carga de prejuicios, proteccion y limitaciones, a su vez, se inicia un lapso de muchos

cambios, interrogantes y conversaciones que para muchos padres suelen ser momentos
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incomodos, sea por la falta de confianza o la poca seguridad que han brindado a sus hijos,
el desconocimiento o simplemente por la manera de crianza de ellos, adicional a esto los
adolescentes no solamente conviven con los integrantes familiares por lo contrario tienen
un circulo social en la escuela, barrio o comunidad que también influye en el desarrollo de
la personalidad de los pubertos.

En la actualidad los temas como la sexualidad, la diversidad sexual han sido puesto
en la palestra desde varios escenarios y perspectivas para que dentro del debate se
cuestione, combata y produzca transformaciones de pensamiento cultural, opiniones o
creencias, es por ello que en la teoria de Queer se hace referencia a la disidencia sexual y la
desconstruccion de las identidades sexuales (Fonseca & Quintero, 2009, pag. 43), ademas,
de elevar la voz por colectivos invisibilisados, por el color de piel, el genero, la identidad

sexual o la homofobia social.

2.2.1. Derechosy sus perspectivas
Al hablar de derechos, se debe tener presente que este vocablo proviene desde
tiempos arcaicos, la ley de Talion “ojo por ojo diente por diente” hace referencia a la
manera de aplicar una sancion a quienes cometian un acto no permitido, posterior a esto los
parrocos o pontifices instauran las primeras normas en base a la religién para imponer un
castigo a los individuos por los eventos cometidos, por este motivo, es fundamental conocer
las diferentes perspectivas de diferentes autores para entender por qué los derechos nacieron

para ser respetados.

Tabla 1
Pensamientos y enfoques de los derechos

Definiciones de derechos segun autores

Autor Fin Enfoque Concepto

La voluntad de la clase dominante edificada en la
ley, es decir la expresion de la voluntad
condicionad por los intereses comunes

Immanuel Kant Bien comln | Objetivo | Se reduce a regular las acciones externas de los

Karl Marx Seguridad Subjetivo




hombres y a hacer posible su coexistencia

Hans Kelsen

Bien comin

Subjetivo

La ordenacién de la normativa o el conjunto de
normas que limitan el comportamiento humano

Domicio Ulpiano

Justicia

Objetivo

Existen tres reglas béasicas vivir honestamente, no
dafar a los demas y dar a cada uno lo suyo.

Adolphus Hart

Seguridad,
Bien comun

y Justicia

Subjetivo

La suma del conjunto de reglas que cumplen con
criterios de validez, para ser considerada como
practica social, observable y describible separando
el derecho como materia juridica de la moral

Myles Dworkin

Seguridad

Subjetivo

Fendmeno social complejo que depende de
diversidad de factores como la moral, el tiempo-
espacio y condiciones del escenario que violenta
mas de una regla

Mario Alvarez

Justicia

Subjetivo

Sistema normativo que regula la conducta social
mediante el poder politico de una autoridad esta
condicionada por los valores juridicos y éticos de
cada individuo

Eduardo Garcia

Justicia

Subjetivo

Conjunto de normas juridicas imperativas Yy
atributivas (esto implica que es derecho y
obligaciones), con la finalidad de hacer, no hacer y
tolerar dentro de una sociedad

Fuente: Elaboracion propia en base a las aportaciones de Derecho juridico segln autores

pensamientos y acepciones del vocablo derecho
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sobre

Los conceptos revisados se puede establecer una interrelacion entre individuo

(hombre, mujer, otros), sociedad, justicia o bien comudn, ademas, de la coexistencia del

derecho natural vinculado a la misma naturaleza humana dotada por Dios, derechos

inmutados y universales que alude al sentimiento subjetivo de lo justo y lo injusto, lo moral

de lo inmoral principios propios de la razon del hombre en la busqueda de una convivencia

armoénica mediante la construccion de normas, reglamentos o leyes con el propoésito de

dirimir problemas sociales, aunque estas sean elaboradas, aprobadas y aplicadas por

individuos con un nivel significativo de posibles errores

2.2.2. Derechos en la sociedad

La sociologia estudia los comportamientos y cambios sociales que experimenta un

individuo dentro de la sociedad las relaciones y actividades inherentes a la satisfacciéon de

necesidades, por ello, (Reyes & Palacios, 2021, pag. 54) manifiestan que la sociologia es

fundamental para la construccién de leyes debido a que analiza, identifica y valida los
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diferentes comportamientos y culturas de los seres humanos para de esta manera
desarrollar, debatir e instaurar normativa y leyes que se adapten al entorno del desarrollo
humano y la sociedad, por otro lado, (Vazquez, 2020, pag. 1)La sociologia juridica, como
método transdisciplinario, sirve para analizar, a partir de la experiencia juridica humana, los
comportamientos de los sujetos sociales inmersos en la politica, la economia, la psicologia,

la criminologia, el derecho y la sociologia.

2.2.2.1.Piramide de Kelsen y los derechos sexuales y reproductivos
En este acépite se presenta la pirdmide Kelseniana donde se expone la
jerarquizacion del marco juridico sobre los derechos Humados y sus subdivisiones como
los derechos sexuales y reproductivos haciendo referencia a que toda norma juridica que

surja para normalizar el comportamiento humano provienen de una norma juridica.

lustracion 1
Distribucion de las leyes respecto a los derechos

CONSTITUCION

Fuente: Elaboracion propia en base a la recopilacion de informacién
2.2.2.2.Constitucion

La carta magna del Ecuador establece en el “Art. 39.- El Estado garantizara los
derechos de las jovenes y las jovenes, y promovera su efectivo ejercicio a través de politicas
y programas, instituciones y recursos que aseguren y mantengan de modo permanente su
participacién e inclusién en todos los dmbitos, en particular en los espacios del poder
publico. El Estado reconocera a las jovenes y los jovenes como actores estratégicos del

desarrollo del pais, y les garantizara la educacion, salud, vivienda, recreacion, deporte,
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tiempo libre, libertad de expresion y asociacion. (Constitucién de la Republica del Ecuador,
2008)
2.2.2.3.Tratados y convenios internacionales

Los tratados internacionales es un conjunto normativas consensuadas por todos los
estados integrantes de la Organizacion de Naciones Unidas, estas han tenido una evolucion
significativa a lo largo de la historia, es asi, que en 1948 surge la declaracion americana de
derechos y deberes del hombre, por otro lado, Declaracion Universal de Derechos
Humanos; el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales; la
Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer y
la Convencion Internacional sobre los Derechos del Nifio y para finalizar, los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) en el objetivo 3 Salud y bienestar donde afirman Garantizar
una vida sana y promover el bienestar de todos a todas las edades donde plantean reducir
los indices de mortalidad materna infantil, los abusos y asegurar los derechos del acceso
seguro a los servicios de salud.

2.2.2.4. Ley Orgénica

En este apartado se identifica las acciones que ha emitido desde el poder legislativo
respecto a los derechos en primera instancia tenemos la Ley de la Juventud, donde se busca
establecer mecanismos complementarios a los ya existentes en el sistema juridico, que
promuevan el goce y ejercicio efectivo de sus derechos y garanticen el cumplimiento de los
deberes y obligaciones. (Asamblea Nacional, 2016), ademas, tenemos el Codigo de la nifiez
y la adolescencia tiene como finalidad disponer sobre la proteccion integral que el estado, la
sociedad civil y la familia deben garantizar a todos los nifios nifias y adolescentes en el

territorio nacional con el fin de garantizar un desarrollo integral pleno.



2.2.3. Corrientes macrosocioldgicas

al ser humano Martos (2022), en este sentido, se ha recopilado informacion sobre las

corrientes sociologicas que con objetivo en comun al estudio gradual del ser humano con

Escuelas de pensamiento que buscan responder interrogantes que germinan en torno

actor social.

Corrientes sociologicas

los catedaticos abordan la tematica de los derechos sexuales y reprocutivos, para iniciar,

llustracion 2

Pen

samientos sobre Sexualidad
Psicoanalisis (Freud, Fromm, Habermms entre otros sobre la
naturaleza-interna-ylacrisis-de-identidad)

1. Como una forma de critica social, proveyendo los términos conceptuales (represién,
deseo subconsciente, complejo de Edipo, y otros por el estilo) con los cuales la sociedad y:

la politica son evaluadas;

2. Como una forma de pensamiento que puede ser retada, de-construida y analizada,
primariamente, en términos de su sospecha del género en sus suposiciones sociales y

culturales.

evidencia

como instito basico del individuo

Herbert Marcuse (Represion sexual- racionalidad libidinal)

El cambio socio-sexual sostiene que el principio de actuacion abre, irénicamente, un
camino para la destruccion de la represion sexual. La afluencia material del avance de
las sociedades capitalistas, es la base sobre la cual puede darse una reconciliacion entre
cultura y naturaleza -el acomodo de una fase del desarrollo social que él llama
"racionalidad libidinal". La represion sexual, Marcuse ve en el surgimiento de la
comunicacion emocional y de la madurez de la intimidad una reconciliacién de la
felicidad con la razon

Foucault Sobre La Producciéon Discursiva de la Sexualidad

la "hipotesis represiva”. De acuerdo con esta hipotesis, la expresion saludable de la
sexualidad ha sido censurada, negada, prohibida; por lo menos, esto es sostenido para
el caso de Occidente. La sexualidad reprimida: este teorema ha sido crucial no sélo

Fue

para las teorias freudiana y posfreudiana, sino también para varios liberacionistas

—[sexuales. Foucault, sin embargo, rechaza la tesis de la represion sexual. El sexo,
asegura, no ha sido enviado bajo tierra en la cultura contemporanea. Por el contrario,
se ha dado una amplia discusion acerca del sexo y de la sexualidad. Esta Ultima,
sostiene Foucault, ha florecido. La sexualidad para Foucault es un efecto final, un
producto de nuestro interminable monitoreo, discusion, clasificacién, ordenamiento,
registro y regulacion del sexo.

nte: Elaboracién propia en base a las aportaciones de Elliot, 2009, Machado, 2002 y

Campos 2010 sobre las corrientes sociolégicas.

La

ilustracion contine pensamientos sociologicos, en este apartado se resume como

3. Como una forma de pensamiento que contiene tanto capacidad de comprension, como
ceguera, en tanto que las tensiones y las paradojas del psicoanalisis son puestas en

4.- La pulsion desde la metapsicologia Freudiana se refiere al deseo de obtener placer
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hablaremos del psicoanalisis y es que este entiente a la sexualidad del individuo como una
extructura subconsiente asociada a los rasgos y patrones de crianza de nuestros
progenitores, es decir, como los adolecentes han sido mimados o acariciados, cuidados,
hablados o por lo contrario, maltratados u oprimidos, adicional, se habla sobre la pulsion
que exclusivamente es el motor Psiquico que actua para que un individuo actue para la
obtencion del placer que se efectue hacia si mismo o hacia otro individuo, a continuacion,
se habla de Marcuse Y sus postulados sobre la represion sexual y la libinidad, en este caso
se aclara que las transformaciones no son acciones del permanecer estaticos en un lugar,
por lo contrario son acciones que sacan del estado de confort a quienes desean tener
libertad; si bien es cierto que cada dia hay avances en la civilizaciones y las sociedades
capitalistas opresoras gobiernar casi en la totalidad lo territorios y estos instauran con sus
influencias practicas como la trata de blancas, la pornografia, el trabajo sexual de menores
entre otras porque son ellos quienes con el poder economico pagan consiencias y silencian
gritos de los grupos oprimidos.

Para finalizar, trataremos a Foucault y su postulado Sobre la produccion discursiva
de la sexualidad es puntal la postura que se ha tomado para afrontar discursos de una
sociedad, familia o instituciones que desvaloraliza e invisibiliza a quienes optan por otras
preferencias sexuales, adicional a esto, la controversia que suerge es la discusion y analisis
para establecer que se dice, que se ensefia 0 que se oculta para iniciar un dialogo de la

sexualidad entre padres o hijos/a.

2.2.4. Sociologia de la sexualidad

Tema ampliamente estudiado por un sinfin de autores que han fijado ramificaciones que
conllevan a diferentes interpretaciones, es importante manifestar que Sigmund Freud puede
ser considerado como el padre fundador del psicoanalisis, esto se debe, a que sus escritos

centro a la sexualidad dentro de toda organizacion social, la versatilidad de la vision recaia



31

en la mente abrumada por deseos, conflictos y represiones, a esto denominado “politica de
identidad” que para muchos esto se debe a conflictos mentales olvidados o reprimidos
desde la infancia como argumenta (Freud, 1905)

“En el fondo de este supuesto reinado de los genitales, estaria la necesidad de la
especie de reproducirse, de modo que la sexualidad natural corresponderia
Unicamente al coito genital heterosexual. Ni hablar entonces de otras
manifestaciones de lo sexual, las cuales han sido ya descalificadas como
‘perversas’ citado en (Amuchastegui & Rodriguez, 2016, pag. 88), en otro sentido,
(Bauzan, 2012) hace referencia que la sexualidad no empieza con la pubertad, por
lo contrario, inicia desde la infancia méas precoz, pero existe lapsos que se reprimen
por zonas erdgenas o figuras familiares esto desemboca en problemas intrinsecos y
extrinsecos evitables en el sujeto mismo.

Freud y Bauzan tienen similitudes en sus afirmaciones y en estos se evidencia que
las acciones o0 actos sexuales no pertenecen Unicamente a la etapa de adultez o
reproduccion, por lo contrario, estas inician a muy temprana edad y por cuestiones
culturales estos temas han pasado por desapercibidos o inadvertidos en las etapas de la
construccién de la identidad sexual, es mas, estas han sido reprimidas o catalogadas como
actos perversos para la nifiez y juventud
Los estudios atravez de la experimentacion y la practica hacen que las teorias sean acordes o filiales
al pensamiento por ello (Foucault M. , 1985) instaura lo siguiente:
La sexualidad esta intrincadamente ligada al avance de los sistemas de poder y
dominacién dentro de nuestra cultura mas amplia, tienen que tomar en consideracion
no solamente las técnicas de dominacion, sino también las técnicas del Yo. La idea del
Sexo como origen, como base, 0 como algo dado para la identidad y las relaciones
sociales es en si misma resultado de un régimen discursivo de la sexualidad; “No
debemos cometer el error de pensar que el sexo es una agencia* auténoma que produce
efectos secundarios sobre la extension completa de su superficie de contacto con el
poder. Por el contrario, el sexo es el elemento mas especulativo, el mas ideal y el mas
interno en un desarrollo de la sexualidad organizado por el poder en su control sobre
los cuerpos y su materialidad, sus fuerzas, energias, sensaciones y placeres” ( pags.

155- 194-195)

En este sentido Foucault, contextualiza que el dominio o la gerencia del cuerpo es una

funcion escencial de nosotros, “del Yo propio”, cuando un individuo gobierne sobre el su

* En lo subsecuente, equiparese el término “agencia” con su connotacién sociolégica mas
contemporanea: “accion” (Elliot, 2009, pags. 192-197)
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cuerpo tendra el poder, ese poder que permita tomar desiciones, ejercer acciones y asumir
las consecuencias sin delegar las responsabilidades, en la actualidad se ha visto que
adolecentes han practicado relaciones sexuales con sus parejas “novio/a” sin proteccion y
producto de ello procrean desendientes, como resultados se obtine la transferencia de
responsabilidades y roles a los padres o abuelos, el problema empieza por los padres al no
haber escuchado y conversado con los hijos y los hijos al no ser consientes de las dificltades
que acarrea ciertas practicas los tutores asumen algo sin evidencia y esto es que la edad no
hace responsable a las personas.

Dentro de todas las sociedades el expresar libremente sentimientos o
comportamientos son condenados, es por ello que existen estados extremistas que imponen
autoridad respecto a estos derechos como lo manifiesta Guasch (1994):

La Sociologia de la sexualidad sitla a la sexualidad como un campo de estudio del
psicoanalisis y la medicina; por consiguiente, la Sociologia de la Sexualidad
comparte objeto de estudio con otras especializaciones. El objeto de estudio de la
Sociologia de la Sexualidad es el sexo: el sexo en tanto que actividad social. Pero
Plummer (1991) aduce, “ninguna actividad social acontece en el caos. Es por ello
que toda sociedad regula el sexo, [..] la libertad sexual completamente existe en el
suefio libertario y en la pesadilla de reformador moral. ( pag. 164)

La sexualidad es una parte integral de la personalidad de todo ser humano. Su
desarrollo pleno depende de la satisfaccion de necesidades humanas basicas como el deseo
de contacto, intimidad, expresién emocional, placer, ternura y amor. La sexualidad se
construye a través de la interaccion entre el individuo y las estructuras sociales, el
desarrollo pleno de la sexualidad es esencial para el bienestar individual, interpersonal y
social de los jovenes como tal. Pero que ocurre cuando existe crisis de identidad y represion
de sentimientos evaden morales sociales y resquebrajan lo que para algunos es lo correcto,

lo formal induciendo a la jerarquizacion de genero, marginacion social, a desprestigio y la

vulgaridad de la humanidad.
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2.2.5. Sociologia de la Familia
La sociologia de la familia estudia e intenta explicar las interrelaciones que se
afianzan con los integrantes de un nacleo familiar, en ocasiones estas pueden definirse por
los rasgos fisicos, las herencias sociales, politicas 0 econémicas ademas de las razones
religiosos y los arreglos matrimoniales por apellidos, prestigios sociales, 0 posiciones
economicas es asi que Ivette (2021) define a la sociologia de la familia como el estudio del
comportamiento de los individuos que cohabitan en un mismo espacio y los une un lazo
afectivo o parentesco consanguineo. La otra parte se orienta a la derivacion que ostentan las
relaciones entre los individuos y las figuras legales, las funciones y accién que desempefian
en la corta existencia.
Por otro lado, la sociologia de la familia descoloca tal vez todo lo que la sociedad y
sus instituciones han instaurado como “figura o ejemplo a seguir por esto” Elliot (2009)
sostiene que:
En muchas sociedades avanzadas estamos dirigiéndonos a una situacion donde
la mitad de los primeros matrimonios terminan en divorcio, y ni que hablar de
los subsecuentes. Entre los conservadores®, este declive es frecuentemente
entendido como un simbolo de la decadencia moral de la sociedad, esto
determina, “la ruptura de la familia™®. Ciertamente, el nacimiento de las
familias monoparentales, asi como el dramatico incremento de nacimientos

fuera del matrimonio, indican que los cambios de amplio rango estan
extendiéndose en la sociedad. ( pag. 203).

Como podemos entender la sociologia familiar es fundamental para el
entendimiento de los factores enddgenos y exdgenos que socaban la estructura familiar
modelo, a su vez, es participe en la formacion de hombres y mujeres que en el lapso de los
tiempos enlazaran lazos afectivos con otros individuos es decir crearan su propia familia

como proceso natural de la vida, pero también, deben considerar que se crea vinculos “la

® Es una persona con un pensamiento coherente y légico sobre la vida, acerca del cosmos, sobre
Dios, sobre el hombre y la sociedad y en relacion con la funcién politica. (Anénimo, 2006, pag. 3)

® La desintegracion familiar es una problematica en todas las sociedades, de no atenderse de manera
oportuna y efectiva, origina serios problemas que afectan el desarrollo normal de una familia y sus integrantes
(Navarro, 2019)
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existencia de una familia elemental crea tres tipos especiales de relacion social, la del padre
y el hijo-hija, la que existe entre los hijos de los mismos padres y la de maridos padres del

mismo hijo” (Esteinou, 2008, pag. 33)

2.2.6. Derechos sexuales y reproductivos

Los derechos sexuales y reproductivos representan el pilar fundamental para el
ejercicio de la ciudadania entendida mas alla de la simple posibilidad de tomar decisiones
en el &mbito publico como lo afirma el (IIDH, 2008), por otro lado, la ciudadania ademés
implica la posibilidad para mujeres y hombres de tomar decisiones autbnomas sobre su
propio cuerpo y vida en los campos de su sexualidad y reproduccién (péag. 160)

En el contexto actual las acciones deben ser encaminadas para que los derechos sean
respetados, en este sentido, la sexualidad debe ser un acto independiente de la reproduccion,
y esto debe estar libre de violencia coaccion o maltrato, pero esto se logra con un adecuado
acceso a la educacion sexual y reproductiva ademas de un acceso a servicios asistenciales
de salud, asi como lo manifiesta la ONU (2014)

“Estos derechos se basan en el reconocimiento del derecho bésico de todas las
parejas e individuos a decidir libre y responsablemente el nimero de hijos, el
espaciamiento de los nacimientos y a disponer de la informacion y de los
medios para ello, asi como el derecho a alcanzar el nivel méas elevado de salud
sexual y reproductiva. También incluye el derecho a adoptar decisiones

relativas a la reproduccion sin sufrir discriminacion, coacciones o violencia, de
conformidad con lo establecido en los documentos de derechos humanos.”

Los derechos sexuales y reproductivos deben ser respetados por todos los actores
sociales, institucionales publicos o privados, a su vea crear mecanismos confiables que
coadyuven a mejorar el acceso salud como de derecho humano fundamental, la salud sexual
debe ser un derecho humano bésico. Para asegurar el desarrollo de una sexualidad saludable
en los seres humanos y las sociedades, los derechos sexuales, expuestos a continuacion,
deben ser reconocidos, promovidos, respetados y defendidos por todas las sociedades con

todos sus medios
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Ademas de los derechos sexuales y derechos reproductivos la libertad sexual tiene

otros derechos que estan asociados a esta practica los cuales se detallara a continuacion:

Tabla 2

Derechos asociados a la sexualidad

Los derechos de la sexualidad

Derecho

Caracteristicas

Libertad Sexual

Tomar decisiones autonomas sobre el cuerpo
Libertad para experimentas placer con el cuerpo
Decision como pueden verse fisicamente o vestirse

Autonomia integridad y
seguridad sexual

Reflexionar y actuar en funcién de los deseos propios
Elegir y actuar con libertad
El goce pleno del cuerpo con un plan de vida

Privacidad sexual

Decidir qué hacer con nuestros cuerpos
Vivir la intimidad con uno mismo y con los demas
Respeto a las demas personas

Equidad sexual

Reconocimiento a que somos personas distintas
No se puede discriminar a las personas por la orientacion sexual,
discapacidad entre otras

Expresion sexual
emocional

Expresar la sexualidad a través de la comunicacion y el contacto
Expresion emocional y el amor o las muestras de carifio.

Libre asociacién sexual

Posibilidad de contraer o no matrimonio, de divorciarse
libremente
Establecer otros tipos de asociaciones sexuales responsables

Toma de decisiones
reproductivas

Promover los derechos reproductivos para decidir y libremente
su vida reproductiva.

Materiales para la sensibilizacion y denuncia de la
discriminacion que sufren las mujeres con diversidad funcional
en el &mbito reproductivo.

Visibilizar referentes de maternidades de mujeres con diversidad
funcional

Integral en salud sexual y

reproductiva

Acceso a la informacion a métodos anti conceptivos
Accesibilidad y confidencialidad de los servicios de salud

Fuente: Elaboracidn propia en base a las aportaciones del Ministerio de Salud Publica, 2016, Apoyo, 2014
sobre los Derechos sexuales y reproductivos

En este acapite se expone los derechos asociados a la reproduccion y la sexualidad

como Apoyo + (2014) sustenta, la asistencia y promocion de la educacion y salud sexual es

fundamental para evitar que exista el agravamiento o aumento estadistico de las infecciones

de transmision sexual VIH o los dafios psicologicos en los jovenes, en consecuencia del
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desconociemiento que estos tienen sobre estos derechos, en la tabla 1 se ubica las categorias

y unas caracteristicas de las mismas

2.2.7. Derechos de los jovenes

Los jovenes son considerados sujetos de derecho por la razon que estos representan
las personas de futuro quienes estan relacionados con el desarrollo CIDdJ (2008) justifica,
la necesidad de que los jovenes cuenten con el compromiso y las bases juridicas que
reconozcan, garanticen y protejan sus derechos, asegurando asi la continuidad y el futuro de
nuestros pueblos.

En virtud del acépite anterior se debe realizar algunas consideraciones donde se
destaca el papel fundamental que cumplen los jévenes en sus sociedades para el desarrollo
social y el de la ciudadania, creemos oportuno sefialar determinados aspectos socioldgicos
que hacen necesario el avance en materia de derechos de la juventud siendo consecuente

con la préctica de libertad, par y trato digno.

2.2.8. Definicion de Joven

Ser joven representa retos y responsabilidades ademés de transformar las
adversidades en oportunidades e impulsar las sociedades a los cambios presentes y futuros,
en lo que respecta la ONU (1985) manifiesta que no existe una definicion internacional
universalmente aceptada del grupo de edad que comprende el concepto de juventud. Sin
embargo, con fines estadisticos, las Naciones Unidas, sin perjuicio de cualquier otra
definicién hecha por los Estados miembros, definen a los jovenes como aquellas personas
de entre 15 y 24 afios.

Por otro lado, y desde una perspectiva mas activa y cualitativa, (Constitucion de la
Republica del Ecuador, 2008, pag. 18) define a los jovenes como actores estratégicos del
desarrollo del pais. La Ley de la juventud (2001) especifica que son jovenes aquellas

personas entre 18 y 29 afios de edad. De acuerdo a la Agenda Nacional para la Igualdad
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Intergeneracional, ser joven comprende una edad social que podria estar determinada por
caracteristicas propias como el tipo de roles y responsabilidades que se adoptan, y las
decisiones que marcan sus vidas y que se las toma en esta etapa.

Ser joven tiene diferentes connotaciones, pero lo que se recalca en estos puntos es
que estan legalmente reconocidos y son actores de derecho participes del cambio y quienes
deben estar involucrados en los temas inherentemente sociales, también hay que conciliar
que no deben confundir libertad con libertinaje aduciendo que poseen derechos, en este
sentido, la definicion de joven-adolecente es el sujeto que esta libre de responsabilidades

sociales, familiares entre otras, pero capaces de tomar decisiones que cambiaran ese estatus.

2.2.9. Sexualidad en los jovenes
Esta palabra para muchas familias o personas en nuestra realidad no puede ser
pronunciada o expresada de la mejor manera debido al sonrojo que causa al hablar de
sexualidad o peor ain de la identidad de sexual.
Foucault M. (2003) a principios de siglo XIX se trata de un hecho que no hay
que subestimar ni sobre interpretar. Se ha reconocido el uso de la palabra en
relacion con otros fendmenos el desarrollo de campos de conocimientos
diversos que cubren tantos los mecanismos bioldgicos de la reproduccion; Los
sexualidad de los jovenes es un eje primordial por lo cual aporta distintos
comportamientos mediante ello se expresa el interes sexual de los individuos
como tal resulta una combinacion de factores biologicos y sociales
La vida sexual de la mayoria de jovenes empieza en menor tiempo de lo que sefialan
ciertos autores, de manera particular la inciacion es en ocaciones por curiosidad ya que
identifican cambios estos pueden ocacionar miedo, preocupacion o por lo contrario una
sefial de que debe ser responsable e instruirse respecto al tema, al contrario, la falta de

empatia entre el nucleo familiar es la principal causa de problemas en el entorno de los

jovenes.
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2.2.10. Comportamiento o conducta sexual
Es comun escuchar los comentarios o murmullos respecto a las actitudes y
comportamientos de las personas en relacion al proceder sexual sea de manera individual,
pareja o incluso un grupo de personas esta puede implicar o expresarse como masturbacion,
estimulacion oral-genital, relaciones genitales o relaciones anales, acciones que se
presentan en todas las etapas del ciclo de la vida.
Para Martin & Reyes (2003) aseveran, que la conducta sexual se determina por
condiciones econdmicas de la sociedad, ademas, la moral es quien regula o
controla esta conducta mediante de los valores arraigados por el circulo
familiar, al contrario, del contorno social o de amistad que estard altamente
ligado a las opiniones del grupo para tomar decisiones. ( pag. 185), por otro
lado, Badillo, Mendoza, Barreto, & Diaz (2020) afirman, las conductas son
orientadas hacia el goce o el placer, sin tener en cuenta muchas veces las
consecuencias derivadas, las acciones impulsivas y no planificadas, como
tener comportamientos sexuales o practicas exploratorias pero no sexo con
uno o mas conocidos o relaciones sexuales inesperadas o casuales, las cuales

en muchos casos son cosa de una sola vez puede ser reconocido como
libertinaje del cuerpo.(pag. 430 y 433)

Esto es particularmente notorio en la adolescencia. En la evolucidén sexual del
adolescente van a entrar en juego factores como el propio desarrollo puberal, la aceptacion
de la imagen corporal, el descubrimiento de sus necesidades sexuales, el desarrollo de su
personalidad, el aprendizaje de las relaciones sexuales y el establecer un sistema propio de
valores sexuales, todo ello mientras estdn sometidos a la presion ejercida por su grupo de
iguales, a situarse en el mundo como chico o chica y/o a las reacciones de los padres ante su

evolucion sexual

2.2.11. Orientacién sexual

Relacionada a la atraccion sexual o la forma de relacionarse en el ambito
sentimental emocional, sexual o romantico de todas las personas estas pueden ser
heterosexuales, Homosexuales, bisexuales entre otro que integren la comunidad LGBTI,

(Garcia, Menéndez, Fernandez, & Cuesta, 2012 pags 80-81) afirma que la orientacion
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sexual ha sido persistentemente estudiada por disciplinas como la sociologia, sus causas y
explicar su valor adaptativo. Los cambios en la conceptualizacion social y cientifica de la
homosexualidad y su tratamiento reflejan los cambios en los paradigmas prevalecientes
sobre las causas de la conducta humana, por otro lado, Barcia & Nieto (1997) argumentan
que:
Los factores de aprendizaje giran en torno a la idea central de que el
comportamiento humano se aprende y el proceso de aprendizaje tiene lugar en
un contexto sociocultural determinado. Actualmente la teoria del aprendizaje
social se emplea como modelo explicativo del comportamiento sexual humano
y de sus variantes considerando que las actitudes y preferencias sexuales y por

tanto la conducta, se aprende y perdura por la influencia de modelos
socioculturales. (pags1347-1348)

En base a lo revisado, la orientacion sexual se basa en la atraccion emocional,
romantica, sexual o afectiva duradera hacia otros. Se distingue facilmente de otros
componentes de la sexualidad que incluyen sexo bioldgico, identidad sexual, a su vez, los
autores definen que la orientacion sexual puede ser por un lado proveniente de factores
familiares como, la familiaridad o vinculo entre madre e hijo o hermanas, en este sentido
también puede atribuirse a las forma machista o prejuicio que dictamina el padre, por otro
lado, se pueden dar por el simple motivo de atraccion socio-sexual con personas del mismo

SeX0.

2.2.12. Embarazo en la adolescencia

Este tema es ampliamente atendido y se presenta como problemaética dentro de toda
sociedad particularmente este ambito se presenta en dos escenarios el primero figurara
como jovenes empoderados y participes de las condiciones positivas de la vida, en cambio,
la otra cara de la moneda se encuentran sujetos desvalorizados, marginados y sumidos en la
pobreza estas situaciones se debe a la falta de oportunidades y el limitado poder de opinién,
asi como, lo define Martinez, Montero, & Zambrano 2020) el embarazo adolescente es una

problematica de indole bioldgico, psicoldgico y social que involucra a la familia y a la
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sociedad. (pags. 1-2), por su parte (Flores, Nava, & Arenas, 2017) establecen que “el
embarazo en la adolescencia se considera un problema de salud publica por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) debido a las repercusiones biopsicosociales que tiene en la
salud de la madre y del hijo(a)” (pags. 374),

Las adolescentes se encuentran mas desfavorecidas en el mantenimiento de un
embarazo saludable, debido a un nivel de educacion para la salud més pobre, falta de
acceso a la atencién prenatal, del parto, especializada u otro servicio de salud. A ello se
suman los problemas econdémicos del embarazo y el parto. Un embarazo en una
adolescente, puede contribuir a la dificultad para terminar la educacion, aislamiento social,
falta de apoyo familiar, oportunidades de empleo mas pobres, perpetuacion, feminizacién
de la pobreza y transmision intergeneracional de la pobreza consecuente. Esta confluencia
de factores de riesgos intrinsecos y extrinsecos que las adolescentes embarazadas
experimentan, pueden aumentar el riesgo de mortalidad y morbilidad grave durante el
embarazo

Los embarazos en la adolescencia tienen riesgos adicionales de salud tanto para la
madre como para el bebé. Con frecuencia, las adolescentes no reciben cuidados, ademas,

las muertes en madres adolescentes son 2 de cada 6 embarazos

2.2.13. Tipos de familia
La familia es el nucleo de crecimiento y desarrollo de los nuevos individuos, esta
figura surge desde la creacion, evolucion y desarrollo de la sociedad, con el pasar de los
afios la familia ha sido causa de estudio como (lvette, 2021) lo manifiesta y reconoce que
los modelos de familia porque esto determinara la dindmica que vive, los cambios en las
tendencias que la influyen y las consecuencias de ello en la sociedad. A continuacion, se

muestran las mas reconocidas por el tipo de organizacion.



Tabla 3

Clasificacion de los tipos de familia

Tipos de Familia

Tipo

Quien representa

Caracteristicas

Patriarcal

Padre

En la mayoria de hogares la division estd muy marcada los
roles de género de sus miembros/as, en la que se priorizan

las necesidades del padre y se ocultan las de la madre.

Matriarcal

Madre

Las mujeres, especialmente las madres, tienen un rol
central de liderazgo politico, autoridad moral y control de

la propiedad y de la custodia de sus hijos.

Igualitaria

Padre y Madre

La autoridad es compartida entre las figura de cabeza de
hogar es por ello que los nucleos familiares buscan el
establecimiento de una familia mas democratica y

saludable

Patrilineal

Integrantes Varones

En este ndcleo familiar la madre y sus parientes no
pertenecen a nuestra familia, la exclusion de familiares no

suele sr absoluta

Matrilineal

Integrantes Mujeres

Por otro lado el padre y sus parientes no pertenecen a
nuestra familia, la exclusion de familiares no suele sr

absoluta

Bilineal

Todos los

integrantes

Los ascendientes y los descendientes se cuentan por las
lineas del padre y de la madre. El parentesco se establece

con ambas familias, la materna y la paterna

Soporte

Hijos Mayores

Cuando son muchos los nifios en un hogar por lo comin
uno de ellos, a veces varios de los mayores reciben
responsabilidades parentales, es decir los de mayor edad
pasan a ser la figura principal y ejemplo de sus hermanos

sin sustituir a sus padres

Representativa

Abuelos o familiares

cercanos

En este caso es referencial, suele ser utilizado cuando

padres o hermanos mayores tienden a salir por motivos de




trabajo y ven limitado su tiempo para el cuidado de los
infantes, es por ello que delegan familiares cercanos la

custodia y resguardo de sus descendientes
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Fuente: Elaboracion propia en base a las aportaciones de lvette, 2021 sobre clasificacion de los tipos de

familia

Por otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud, define al nucleo familiar como

el “conjunto de personas que conviven bajo el mismo techo, organizadas en roles fijos

(padre, madre, hermanos, etc.) con vinculos consanguineos 0 no, con un modo de existencia

econdmico y social comunes, con sentimientos afectivos que los unen y aglutinan”.

Tabla 4

Tipos de familia segtin la Organizacién Mundial de la Salud

Tipos de Familia

Familia Integrantes Caracteristicas
Parejas que debido a causas como la infertilidad u
Sin Hijos Esposa y esposo
otros problemas no logran concebir
Es la més comdn también denominada familia nuclear
Biparental Esposa, esposo e hijos
o tradicional
Se constituye en parejas del mismo sexo, aunque ain
Hombre/ Hombre
Homoparental deben recibir criticas y comentarios homofébicos ha

Mujer /Mujer

probado su legitimidad

Reconstituidas o

Hombre, Mujer hijos e

La familia mas frecuente en la actualidad debido a la

compuestas hijastros creciente tendencia de separaciones y divorcios
Madre e hijos o Estdn conformadas por un solo adulto sea papad o
Monoparental
Padre e hijos mama4, en su mayoria siempre esta presente la madre
Constan de una pareja o un solo adulto que acoge a
Hombre, Mujer hijos varios nifios mientras no puedan vivir con sus familias
Acogida
acogidos de origen, estas son temporales de corta o larga
duracion o perioddica fines de semana o vacaciones
Es conformada por una pareja 0 un solo adulto
Adoptivas Adulto y nifios adoptados

solitario que adopta a uno o varios nifios pese a no
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tener vinculos de consanguineidad

Padres, hijos y abuelos, o Formada por varios miembros de la misma familia que
padres, hijos y tios, conviven bajo el mismo techo. De este modo, pueden
Extensas
sobrinos, cufiados, convivir padres, hijos y abuelos, o padres, hijos y tios.

cufiadas entre otros

Fuente: Elaboracion propia en base a las aportaciones de Iranzo, 2021 sobre Diversidad familiar, tipo
de familias actuales

Porque es importante reconocer que las familias modelos o reglamentadas, han
dejado de existir en mayor cantidad debido a maltiples factores, en realidad la aparicién y
reconocimiento de nuevas familias, hace que nifios jovenes y adolescentes se vena cargados
de extensa informacion y que como seres humanos no se puedan conversar siempre en el

marco de los derechos

2.2.14. Planificacion Familiar
La planificacion familiar es el derecho de toda persona a decidir de manera libre y
responsable, sobre el nimero de hijos y el momento en que los tendrd; asi como a recibir
informacion sobre el tema y los servicios necesarios para (UNFPA, 2021) la planificacion
de la familia es un derecho humano, por consiguiente, debe estar al alcance de todos
quienes deseen ejercerlo. Sin embargo, la realidad es que este derecho no esta al alcance de
todos, especialmente de aquellos que viven en condiciones vulnerables.

La planificacion familiar incluye todos los procedimientos destinados a controlar la
reproduccion. Los principales objetivos de estas practicas son los siguientes: Poder elegir
cuando es el momento idéneo para tener un hijo, poder decidir el nimero de hijos que se
desean, poder determinar el intervalo de tiempo entre embarazos, es decir, la diferencia de

edad entre los hijos.
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Métodos anticonceptivos recomendados para la planificacion familiar

Métodos anticonceptivos recomendados para la planificacion familiar

Método

Tipo

Descripcién

De Barrera

Preservativo

Cobertura de latex que se coloca en el contorno del pene
erecto antes de iniciar el acto sexual, también existe
preservativos femeninos que son introducidos en la vagina, la
funcion principal es evitar la transmisién de enfermedades y

los embarazos

Diafragma

Arco metélico flexible compuesta de una membrana fina de

latex esta impide el paso de los espermatozoides

Capuchdn Cervical

Tiene similitud en composicion y finalidad con el diafragma

pero es de un tamafio menor.

Hormonales

Anillo Vaginal

Anillo plastico que se introduce en la vagina, este evita el
proceso de ovulacién mediante la liberacién de hormonas

durante 21 dias

Pildora Anticonceptiva

Pastilla de tamafio pequefio que se toma via oral para evitar

los procesos de ovulacion

Hormonas inyectables

Anticonceptivos intramuscular se aplica mensual o

trimestralmente

Parche Intradérmico

Parche adhesivo que se adhiere al cuerpo para emitir

hormonas al sistema circulatorio

El DIU’

Dispositivo Intrauterino

Dispositivo pastico colocado en el interior de la vagina
dificultando la ovulacion y el libre paso de los

espermatozoides dura entre 3 y 5 afios

Permanentes

Vasectomia

Intervencion quirdrgica que se realizan a los conductos de

transporte de espermatozoides para impedir su salida

Ligadura de Trompas

Procedimiento medico reversible que se realiza a las trompas

de Falopio para evitar la fecundacion.

" Dispositivo intrauterino de tamafio pequefio hecho de plastico flexible que es colocado en el Gtero
para evitar embarazos
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Fuente: Elaboracion propia en base a las aportaciones de Rogel & Salvador, 2020 sobre Métodos de
planificacion familiar

De una u otra manera los adolescentes son aquellos que deciden si tener hijos o no.
La planificacion familiar disminuye las tasas de embarazo no deseado, a su vez, la
necesidad de recurrir al aborto inseguro, que representa el 13% de la mortalidad materna
mundial, no se puede justificar las practicas aduciendo que no existe informaciéon o que
nunca han dialogado de las consecuencias, la gama de informacion esta presente para todos,
pero esta en cada persona aplicarla esto no quiere decir que al conocer sobre la tematica les
induce a practicar relaciones sexuales por el contrario es la manera mantenerse cuidada de
las diferentes secuelas que pueden acarrear, adicional a esto, informarse que es
recomendable utilizar los métodos anticonceptivos cuando la persona es sexualmente activa

debido a sus contraindicacion y efectos colaterales que conlleva su utilizacion.

2.2.15. Relaciones sexuales

El acto carnal que practica de diversas maneras por ello (CESOLAA, 2017) define
que las relaciones sexuales son el conjunto de elementos que tienen alguna importancia en
el entendimiento sexual de la pareja humana, o en el proceso de relacion entre ambos sea
permanente o temporal. Por otro lado, La relacién sexual es el conjunto de
comportamientos eroticos que realizan dos o mas seres de distinto sexo o del mismo, y que
generalmente suele incluir uno o varios coitos. Su objetivo primario es la reproduccion en
el caso de la pareja tradicional hombre mujer. De la misma forma la Organizacion Mundial

de la Salud, OMS (2018) define que:
Las relaciones sexuales sean mas seguras, reduce el riesgo de ITS®, permite el
acceso a los anticonceptivos y a la atencion sanitaria materna y aumenta el
acceso a la atencion sanitaria necesaria, incluidos los servicios de salud sexual
y reproductiva. un aspecto central del ser humano que esta presente a lo largo

de su vida. Abarca el sexo, las identidades y los roles de género, la orientacion
sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion.

8 ITS son infeccion de transmision sexual provocada por bacterias, virus o parésitos.
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Las relaciones sexuales son placeres basicos o supremos que todos ser humano
busca independientemente de cual sea su género, etnia, condicion social u otros, pero esto
se vuelve dificil mente controlable cuando los individuos incumplen con nomas de
convivencia es ahi donde se violenta sexualmente a mujeres, nifios, hombre o adultos

mayores acciones irracionales que provienen de personas inestables.

2.2.16. Sexo

El eso es el placer o deseo practicado por individuos con identidad de género sea
estos de la comunidad LGBTI o parejas histdricas cabe destacar lo descrito por (Patpatian,
2007) donde cita un pasa biblico que define al sexo como parte fundamental de la buena
creacion de Dios (Génesis 1:31)°. El sexo esta disefiado para proveer placer y satisfaccion
(Cantares 4:10). Tanto al hombre como a la mujer se les ha dado el regalo de poder
experimentar el placer y el disfrute dentro del matrimonio; la (Real Academia Espafiola,
2021) define al sexo como orgasmos sexuales en la actividad sexual, por lo contrario,
sustenta la definicion como sexo fuerte o débil, haciendo alusion al género hombre, mujer u

otros.

Tabla 6
Clasificacion de los tipos de sexo

Tipo de relaciones sexuales

Clasificacion Tipo Descripcion

La calidad de sanciones es mayor cuando el sentimiento es
Sexo con amor
mutuo no se toma en consideracién el fisico

Vinculo Practica sexual comln no es necesario una relacién de
Sexo sin compromiso
Emocional compromiso

Relacién extramatrimonial los participantes pueden tener
Infidelidad Sexual
apego emocional

Grado de Sexo Espontaneo Ocurre sin planearlo es de corta duracion y puede ser en

% pasaje biblico extraido de (Reina Valera, 1960)
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planificacion lugares como el probador de ropa, o el bafio de un avion
Planificado por los involucrados pude ser en hoteles, moteles
Sexo Planeado
u otros utilizando juguetes sexuales.
Practica sexual donde figura un ente dominador y otro
Sadomasoquismo
sumiso
Se centra en la atencion plena de los placeres sensoriales
Sexo Tantrico
donde puede existir coito 0 no
Practica nacida con la aparicién de la tecnologia suele darse
Cibersexo
cuando dos personas se encuentran fisicamente alejados
Utilizan los dispositivos de comunicacion para entablas
Experiencia Sexo telefénico
conversaciones sin censura para la excitacion con la pareja
Se utiliza espacios o lugares al aire libre como la playa o la
Sexo Outdoor
montafia
Es muy comun entre enamorados o casados en el occidente
Intercambio de pareja
de Europa y Estados Unidos el intercambio de parejas
Contacto fisico entre dos personas en la calidez y la
Sexo clésico
intimidad de una habitacion
Introduccion del miembro masculino por el ano de la pareja,
Anal esta practica es un tabu porque esta relacionado con las
Partes del
parejas homosexuales
cuerpo
Vaginal Friccion y estimulacion de los labios menores y el clitoris
involucradas
Estimulacion de los genitales mediante el contacto entre la
Oral
boca, lengua y el 6rgano reproductor
En pareja Se ven involucrados la pareja formal o informal
Dogging Préactica sexual con espectadores
NUmero de
Relacionada con fantasias sexuales donde intervienen tres
personas
Trio personas de diferentes sexos puede ser dos mujeres y un

involucradas

hombre o viceversa

Orgia

Participan mas personas existe intercambio de parejas es
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grupal n mismo escenario

Cuando las personas toman decisiones y las involucradas
Sexo consentido
estan conforme y acuerdan realizarlo

Consentido
Cuando una o las dos personas suelen ser obligadas a
Sexo sin consentimiento
intimidar sin estar de acuerdo cayendo en delito
Se vulneran los derechos de otra persona o se ejerce placer
Sexo llegal sexual con una menor de edad con posible consecuencias
Estatus penales

No se vulnera los derechos de la otra persona ni se quebranta
Sexo Legal
laley

Fuente: Elaboracioén propia en base a las aportaciones de Corbin, 2017 sobre los Tipos de sexo en la
actualidad.

Cualquier contextualizacién que le demos el sexo es una de las actividades humanas
mas antiguas, pero definir con quien tenerlo, de manera segura, sin riesgo de contraer
enfermedades de transmision sexual, o procrear depende unica y exclusiva de cada persona

en especial de los jovenes.

2.2.17. Familia

Definida como una institucién social donde se desarrollan seres humanos para el
mundo con criterios, costumbres y tradiciones propias de la familia, de igual modo
(Rodriguez, 2012, pags. 79-81) sostiene que dentro de sociologia se han identificados tres
funciones basicas por un lado, la biosocial considerada como la funcion de reproducion es
decir procrear mediante la sexualidad hijos, la funcion econdémica relacionada con el
abastecimiento y satisfaccion de necesidades estas pueden ser grupales o individuales, y
por ultimo, Cultural-Espiritual, actividades y acciones que realiza la familia es decir las

costumbres.
2.3. Hipotesis
El desconocimiento originado por la falta de informacion sobre los derechos

sexuales y reproductivos de los jovenes de la parroquia rural de Casipamba del cantén
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Guaranda, les ocasiona diferentes afectaciones en el normal desarrollo de sus relaciones
familiares, pareja, comunitarias y en general con su entorno social.
2.4. Variables
Dependiente: Derechos sexuales y reproductivos

Independiente: Jovenes de la comunidad

CAPITULO 3 Descripcion del trabajo de Investigacion realizado
3.1. Ambito de Estudio
La investigacion se centralizara en las configuraciones sociales y corrientes
sociologicas que influyen sobre los derechos sexuales y reproductivos de los jovenes de la
comunidad rural de Casipamba, por ende, se podra explorar datos que revelen si los
adolescentes han ejercido sin prejuicio o restricciones los DS y DR en su comunidad o
dentro de la sociedad, a su vez, identificar si el estructuralismo institucional ha intervenido

en temas referentes al de estudio.

3.2. Tipo de investigacion
Para la presente investigacion se utiliz6 el método descriptivo y explicativo, para
encontrar las principales causas determinantes al desconocimiento de los derechos sexuales

y reproductivos de los jovenes de la comunidad Casipamba.
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3.2.1. Investigacion descriptiva
Describe algunas caracteristicas fundamentales de conjuntos homogéneos,
enfocados sobre conclusiones dominantes sobre una persona o grupo como se conduce 0

funciona en el presente (Guevara, Verdesoto, & Castro, 2020)

3.2.2. Investigacion Explicativa

Las investigaciones explicativas van méas alld de la descripcién de conceptos o
fendmenos o del establecimiento de relaciones entre teorias; por lo contrario, van dirigidos
a responder por las causas de los eventos y fendmenos sociales. el interés se centra en
explicar por qué ocurre un fendmeno y en qué condiciones se manifiesta 0 por qué se
relacionan dos o mas variables ademas de sus alcances. (Hernandez Sampieri, 2014, pags.
128-135)

Este tipo de investigaciones nos permite examinar la relacion de nuestras variables
de estudio, ahondar en los propositos y entendimientos de los fendmenos, causas de los
eventos fisicos y sociales, asi como, su manifestacion e impacto en el individuo.

3.3. Nivel de investigacion

Permite establecer el nivel de acercamiento a los resultados, pero se debe considerar
que la indagacion preliminar esta sujeta a cambio de forma y no de fondo de la tematica a
abordar.

3.4. Método de investigacion

Para el presente proyecto utilizaremos el método Cualitativo-mixto, mismo, que se

detalla a continuacioén:

3.4.1. Método mixto
Las investigaciones que aplican el método mixto encaminan a la integracién de

disciplinas multiples con enfoque predominantemente cualitativos a la teoria, recoleccion



51

de datos, analisis y presentacién de resultados obtenidos, es por ello que (Hernandez
Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio (2014) manifiestan:
Se puede triangular para confirmar la corroboracién estructural y la
adecuacion referencial en diferentes niveles.
1.- El uso de multiples teorias 0 perspectivas para analizar el conjunto de los
datos (la meta no es corroborar los resultados contra estudios previos, sino
analizar los mismos datos bajo diferentes visiones tedricas o campos de
estudio).
2.- Métodos (complementar con un estudio cuantitativo, que nos conduciria de
un plano cualitativo a uno mixto).
3.- Investigadores (varios observadores y encuestadores que recolecten el
mismo conjunto de datos), con el fin de obtener mayor riqueza interpretativa y
analitica. 4.- Datos (diferentes fuentes e instrumentos de recoleccion de los

datos, asi como distintos tipos de datos, por ejemplo, encuesta a participantes
es la recopilacion de fuentes primarias. (pags. 456-457)

Dentro de la investigacion el método mixto se lo puede determinar como una
estrategia, que integra diversas perspectivas centrada en los numeros utilizados en
indagaciones o pesquisas validas y confiables, pero este método también complementa las
revisiones a las corrientes o estudios sociales, psicosociales inmersos o allegados al
desarrollo de la temética, para de esta manera obtener con precision los resultados que
qgueremos poder sintetizar las cualidades que podamos identificar el antes y después del
trabajo de campo.

3.5. Disefio de la investigacion

Esta investigacion al tener un enfoque mixto (Cuali-cuanti) de tipo descriptiva y
explicativa se plantea aplicar encuestas de respuesta mdltiple, para el entendimiento nos
basaremos en lo que manifiesta (Hernandez Sampieri et al. 2014 pags 106-108), las
investigaciones que se realizan en un campo de conocimiento especifico pueden incluir
diferentes alcances en las distintas etapas de su desarrollo, asimismo, es posible que una
investigacion se inicie como exploratoria, después puede ser descriptiva y correlacional, y

terminar como explicativa pero los alcances iniciales o finales dependen de donde
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iniciamos, hacia donde queremos llegar y hasta que punto se avanzd, a esto se lo llama

retrospectiva.

3.6. Poblacion y muestra
En base al resultado se estima una poblacion o muestra finita de 150 jovenes que
viven en la comunidad de Casipamba

N*Zap*q
n-=
e?(N-1)+Zz*p*q

Donde:
N =150
Z =99% = 2,58
p =0,5
g=0,5
a = E =8%=0,08
A continuacion, se realizara el calculo
150*(2,58)2(0,5)*(0,5)
n= (150-1)(0,08)2 + (2,58)2*(0,5)*(0,5)

| 150%(6,6564)(0,25)
™ = 149(0,0064) + (6,6564)(0,25)

150*(1,6641)

"= 0.9536+ 1,6641
249,615
- 2,6177
n =95
El total de jovenes que van a realizar la encuesta es 95, el nivel de confiabilidad 99% vy el

error de estimacion maximo es de 8%

3.7. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
Para llevar a cabo el presente proyecto de investigacion se utilizardn técnicas de
recoleccion de informacion que se detallan a continuacion:
Fuentes primarias
Encuesta
Es el instrumento de investigacion estructurada con un nimero determinado de preguntas y

sus posibles respuestas o preguntas abiertas para que el encuestado conteste con sus propias
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palabras y criterio, QuestionPro (2018), también, para obtener informacion representativa de
un grupo de personas respecto a un tema de estudio, Acosta (2020).

Para la investigacion, la recoleccion de datos se realizard mediante la aplicacion de
la encuesta hibrida con preguntas cerradas y de opcion maltiple, mismas, que se validaran
por el criterio de experto; se aplicara a los jovenes de la comunidad de Casipamba
identificados en la salida de campo.

Instrumentos
Aplicacion de encuestas a jovenes y fotografias.
3.8. Procedimiento de recoleccion de datos
Para realizar la recoleccion o recopilacion de datos se realizaré la visita in situ a la

comunidad para que los jovenes participen y sean ellos la fuente primaria de informacion.

3.9. Técnicas de procesamiento, analisis e interpretacion de datos

En este apartado se organizara lo siguiente:

3.9.1. Anadlisis de datos
Los datos receptados se atribuyen una limitada importancia como se citd en
(Rodiguez, Gonzales, Medina, & Lopez, 2018, pag. 2), es necesario “hacerlos hablar” en
ello consiste en esencia el analisis e interpretacion de datos. El proposito del analisis es
resumir las observaciones realizadas de tal manera que proporcionen respuestas a las

interrogantes de investigacion en curso. (Alava, 2017, pag. 1)

3.9.2. Interpretacion de los resultados
Este proceso tiene como objetivo la interpretacion de resultados positivos o
negativos respecto a las hipdtesis o preguntas formuladas, “las interpretaciones deben
limitarse al sistema de variables consideradas, pues solamente estas cuentan con el

fundamento tedrico para la interpretacion” (Alava, 2017, pag. 3).
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Tomando en consideracion la importancia de la investigacion es preciso aclarar que
el cuestionario establecido se enfocd en los ejes conceptuales adherentes a los derechos

sexuales y reproductivos de los adolescentes (jovenes)

CAPITULO 4 Resultados
4.1. Presentacion de Resultados

En este apartado presentaremos los resultados de los andlisis de datos recopilados
mediante la aplicacion del instrumento disefiado para el estudio, mismos que muestran el
diagndstico inicial entorno a los derechos sexuales y reproductivos en los jovenes de la
comunidad de Casipamba, el cuestionario contiene 13 preguntas que fueron validadas y
consensuadas para la obtencion de datos coherentes de la muestra, estos se distribuyeron
entre, 36 hombres, 50 mujeres y 9 con la opcion otros, los cuales se identifican con otras

preferencias de género, las edades oscilan entre los 13 a 24 afos.
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Mediante la indagacién propuesta se espera establecer y conocer de manera puntual
como aplican los derechos sexuales y reproductivos al grupo etario joven, es decir, si
ejercen la identidad sexual, la libre expresion sexual, la asociacion sentimental, los
derechos de intimidad, el respeto o por el otro extremo, la violacion cultural de estos

derechos que puede haberse instaurado desde tiempos muy antiguos.

Este apartado nos resulta elemental para exteriorizar las caracteristicas de los
derechos sexuales y reproductivos ademéas de exponer el nivel de conocimiento que

manejan los jévenes de la comunidad Casipamba respecto a sus derechos en el diario vivir.

Datos generales

Tabla 7
Género
Opciones Frecuencia Porcentaje
Masculino 36 37,89
Femenino 50 52,64
Otros 9 9,47
TOTAL 95 100%

Nota: Elaboracion a partir de los datos obtenidos en la aplicacion de las encuestas a los jévenes de la comunidad de
Casipamba en el afio 2022
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Gréfico 1
Género

60

50

40

30

20

10

; ]

Masculino Femenino Otros
H Género 36 50 9

Nota: Elaboracion a partir de los datos obtenidos en la aplicacion de las encuestas a los jovenes de la comunidad de
Casipamba en el afio 2022. Fuente: tabla 6

Analisis e interpretacion:

Dentro del estudio se consideré la variable género para tener un contexto mas
incluyente con las personas que pertenecen al colectivo LGBTI, una particularidad
encontrada es la aceptacion de la opcidn otros con porcentaje disminuido del 9,47%; a pesar
de ser una comunidad rural los jovenes ligeramente reconocen su identidad sexual, ademas,
la presencia femenina es mucho mas fuerte y posee el 52,64% en comparacion con la figura
masculina representada por el 37,89 %, es decir, la mitad del grupo etario son mujeres. En
consecuencia, se puede inferir que en la comunidad Casipamba existen jovenes con otras

preferencias sexuales que cohabitan entre hombres y mujeres.

Edad

Tabla 8

Edad

Opciones Frecuencia Porcentaje

13a19 57 60,00
20a24 36 37,89
No contesta 2 2,11
TOTAL 95 100%

Nota: Elaboracion a partir de los datos obtenidos en la aplicacion de las encuestas a los jovenes de la comunidad de
Casipamba en el afio 2022
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Gréfico 2
Edad

60

50

40

30

20

10

I
13a19 20224 No contesta

B Edad 57 36 2

0

Nota: Elaboracion a partir de los datos obtenidos en la aplicacion de las encuestas a los jovenes de la comunidad de
Casipamba en el afio 2022. Fuente: tabla 7

Andlisis e interpretacion:

Como se ha manifestado en acépites anteriores, hay conceptos o dichos que aluden
al conocimiento asociado con la edad, es por ello, que este dato nos permite segmentar dos
grupos dentro de la investigacion, la primera faccion se ha denominado nifios adolecentes
quienes son un conjunto de jovenes que aun desconocen de responsabilidades y son
dependientes de sus progenitores, por otro lado, tenemos a los jévenes adultos quienes con
mas experticia 0 experiencia afrontan condiciones sociales y la independencia econémica,
en contraste, el primer grupo tiene mayor frecuencia, es decir, tenemos mayor presencia de

jévenes pubertos con un 60% a comparacion del otro grupo que apenas tiene un 37%.

Etnia

Tabla 9

Etnia

Opciones Frecuencia Porcentaje

Indigena 58 61,05
Mestizo 36 37,89
No contesta 1 1,05
TOTAL 95 100%

Nota: Elaboracion a partir de los datos obtenidos en la aplicacion de las encuestas a los jovenes de la comunidad de
Casipamba en el afio 2022
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Nota: Elaboracion a partir de los datos obtenidos en la aplicacion de las encuestas a los jovenes de la comunidad de
Casipamba en el afio 2022. Fuente: tabla 8

Andlisis e interpretacion:

Nuestro pais en pluricultural y multiétnico donde confluyen diversos asentamientos

humanos, dentro de la indagacion se obtuvo que mas de la mitad de jovenes de Casipamba

pertenecen a comunidades o pueblos indigenas estos representan el 61,05%, pero también,

existen jovenes que se auto identifican como mestizos con un porcentaje del 37,89%, puede

que estos datos estén relacionados a los cambios culturales que influyen en esta decision,

asi como el traslado para educarse o simplemente la adopcion de culturas occidentales.

Estado Civil

Tabla 10

Estado civil

Opciones Frecuencia Porcentaje

Soltero 71 74,74
Casado 21 22,11
Unidén Libre 3 3,16
TOTAL 95 100%

Nota: Elaboracion a partir de los datos obtenidos en la aplicacion de las encuestas a los jovenes de la comunidad de

Casipamba en el afio 2022
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Gréfico 4
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Nota: Elaboracion a partir de los datos obtenidos en la aplicacion de las encuestas a los jovenes de la comunidad de
Casipamba en el afio 2022. Fuente: tabla 9

Andlisis e interpretacion:

El estado civil nos amplia el escenario en el cual podemos establecer el punto de
partida en referencia a la edad y matrimonio, en este sentido, se argumenta que dentro de la
comunidad de Casipamba no existe problemas de matrimonios adolecentes, o infantiles que
pongan en peligro las perspectivas futuras de los jévenes es por eso que la mayor presencia
tienen los jovenes solteros con el 74,74 por ciento , por otro lado, y con un porcentaje
inferior estan quienes respondieron que tienen una relacion y figuran como casados con un
22,11%, esta etapa en los pueblos indigenas son considerados acuerdos para toda la vida,
para finalizar, hay un porcentaje minusculo del 3% que ocupa la opcién union libre.

Pregunta 1. ;Sabe usted en qué consisten los derechos sexuales y reproductivas?

Tabla 11
Derechos Sexuales y Reproductivos
Opciones Frecuencia Porcentaje
Desconozco por completo 23 24,21
He escuchado/ no aplico 60 63,16
Conozco y aplico 12 12,63
TOTAL 95 100%

Nota: Elaboracion a partir de los datos obtenidos en la aplicacion de las encuestas a los jovenes de la comunidad de
Casipamba en el afio 2022
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Nota: Elaboracion a partir de los datos obtenidos en la aplicacion de las encuestas a los jovenes de la comunidad de
Casipamba en el afio 2022. Fuente: tabla 10

Andlisis e interpretacion:

Dentro de la sociedad siempre ha existido luchas sociales para que las instituciones
y el estado reconozca los mismos, dentro de la indagacion realizada nos encontramos que
parte de los jovenes desconocen por completo cuéles son sus derechos sexuales y
reproductivos, esto no debe alarmarnos debido a que en culturas o creencias este tema es
utopico, poco tratado en el peor de los casos un pecado hablarlo libremente, esto depende
del nivel de desarrollo de cada individuo; por otro lado, resulta intrigante que el 63,16% de
jévenes han escuchado sobre el tema pero no aplican estos derechos sin duda alguna el
desconocimiento puede ser el detonador de causas futuras en ellos; notablemente, se
evidencia que el 12,63 es un porcentaje inferior pero alentador de quienes conocen y
ejercen sus derechos activamente.

Pregunta 2. ;Qué condiciones considera usted que son importantes para desarrollar
una sexualidad plena?

Tabla 12
Sexualidad Plena
Opciones Frecuencia Porcentaje

Respeto 72 46,75
Proteccién 59 38,31
Intimidad 9 5,84
Seguridad 12 7,79
Placer 2 1,30

Ninguna 0 0
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TOTAL 154 100

Nota: Elaboracion a partir de los datos obtenidos en la aplicacion de las encuestas a los jévenes de la comunidad de
Casipamba en el afio 2022

Gréfico 6
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Nota: Elaboracion a partir de los datos obtenidos en la aplicacion de las encuestas a los jovenes de la comunidad de
Casipamba en el afio 2022. Fuente: tabla 11

Andlisis e interpretacion:

De los 95 jévenes encuestados se obtuvo respuestas mdltiples los mayores
porcentajes radicaron en el respeto y proteccion con un 46,75 y 38,31% respectivamente, y
por otro lado, las opciones intimidad, seguridad y placer apenas alcanzan el 14,93; es
evidente que el respeto es fundamental para toda actividad, mas aun para ejercer una
sexualidad plena entre pareja, se consideraria la pieza fundamental para la toma de
decisiones, por otro lado, estd la proteccion ligada a la seguridad que simplemente se
traduce en sentirse seguros de expresarse sentir y actuar sin ser juzgados por nadie, otra
opcion seleccionada es la intimidad paralela al placer traducida en sentido que la
satisfaccion de necesidades basicas naturales propician escenarios de bienestar y libertad en
el ambito reproductivo.

Pregunta 3. /Qué factores consideraria usted para ejercer su derecho de libertad

sexual?

Tabla 13

Libertad sexual
Opciones Frecuencia Porcentaje
Tomar decisiones propias 82 42,05%
Tener relaciones sexuales 16 8,21%
Utilizar métodos anticonceptivos 70 35,90%
Elegir como vestirse 9 4,62%
Embarazo no deseado 1 0,51%

Abortar 2 1,03%
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Tener hijos 9 4,62%
Elegir amigos 3 1,54%
Elegir pareja 3 1,54%
Amenaza o chantaje 0 0,00%
TOTAL 195 100
Nota: Elaboracion a partir de los datos obtenidos en la aplicacion de las encuestas a los jovenes de la comunidad
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Nota: Elaboracion a partir de los datos obtenidos en la aplicacion de las encuestas a los jovenes de la comunidad
Andlisis e interpretacion:

Los jévenes conocedores 0 no de sus derechos sexuales y reproductivos consideran
que para tener una libertad sexual deben tomar decisiones propias, teniendo este item con el
42,05%, seguido de la utilizacion de método anticonceptivos, mientras que tener relaciones
sexuales, elegir como vestirse, tener hijos, elegir pareja 0 amigos, tiene un bajo porcentaje,
es decir, los adolescentes consideran que las opciones antes sefialadas no son primordiales o
son secundarias para poder ejercer su derecho a la libertad sexual, con estos datos podemos
notar que el principal factor es expresar lo que se quiere, lo que se debe o no se debe hacer
sin que nadie ejerza presion, malos tratos, intimidaciones o chantajes.

Pregunta 4. ¢;Dentro de su comunidad ha sido discriminado por alguna de estas causas?

Tabla 14
Equidad Sexual
Opciones Frecuencia Porcentaje

Género 12 12,63
Orientacion Sexual 10 10,63
Discapacidad 0 0,00
Etnia 4 4,21
Condicion Social 28 29,47
Recursos 41 43,16
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TOTAL 95 100

Nota: Elaboracion a partir de los datos obtenidos en la aplicacion de las encuestas a los jovenes de la comunidad
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Nota: Elaboracion a partir de los datos obtenidos en la aplicacion de las encuestas a los jovenes de la comunidad de
Casipamba en el afio 2022. Fuente: tabla 13

Andlisis e interpretacion:

Del total de los encuestados, el 43,16% afirma que ha sufrido discriminacion por los
recursos que posee, ademas, el 29,47% opta por la condicion social variables que estan
relacionadas, pero también hay quienes manifiestan haber sido discriminados por el género,
la orientacion sexual y la etnia, en consecuencia con los datos manifestamos que el nivel de
recursos ha sido uno de los principales influyentes para que los jovenes encuestados hayan
sufrido algun tipo de discriminacion, ademas, de su condicion social ya que son juzgados
por la manera de solventarlas necesidades, mientras, que el género, orientacion sexual y
etnia han sido factores poco influyentes pero la particularidad es que existe prejuicios por
estas variables.

Pregunta 5. ¢ Usted ha sido cuestionado o prohibido de lo siguiente?
Tabla 15
Libre asociacion Sexual

Opciones Frecuencia Porcentaje
Casarse 11 11,58
Divorciarse 6 6,32
Union libre 1 1,05
Tener Novio/a 63 66,32
Amigos 14 14,74
TOTAL 95 100

Nota: Elaboracion a partir de los datos obtenidos en la aplicacion de las encuestas a los jovenes de la comunidad
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Nota: Elaboracion a partir de los datos obtenidos en la aplicacion de las encuestas a los jovenes de la comunidad de
Casipamba en el afio 2022. Fuente: tabla 14

Analisis e interpretacion:

Dentro de los porcentajes podemos notar que los encuestados en algin momento de
su vida han sido prohibidos de tener novio/a ya que esta variable posee un 66,32%, los
jévenes manifiestan que son los mismos familiares o progenitores quienes imponen este
criterio sea por cuidado o por prejuicios sin fundamentos, por otro lado, hay quienes revelan
que les han restringido contraer matrimonio vulnerando asi el derecho a la libre asociacion
sexual, ademas, la opcién divorcio es otra variable a considerar aunque con un porcentaje
menor 6,32% los jovenes aducen que ha existido chantajes e incluso amenazas del circulo
familiar de ambos lados para evitar estas acciones y correlacionando con los datos
generales nadie manifiesta tener la condicion de divorciado, donde podemos inferir dos
escenarios que los involucrados solventaron las dificultades o los amedrentamientos
surtieron efecto, para finalizar, los amigos y la union libre son temas que afectan en menor
cantidad en las decision, pero podemos notar que el circulo familiar es el principal actor que
limita las decisiones en los jovenes, pero también el circulo social y las amistades influyen
levemente.

Pregunta 6. ¢Ha reprimido sentimientos por temor a criticas sociales o familiares?
Tabla 16
Expresion sexual emocional

Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 13 13,68
Casi siempre 16 16,84
Ocasionalmente 11 11,58
Casi nunca 47 49.47
Nunca 8 8,42
TOTAL 95 100

Nota: Elaboracion a partir de los datos obtenidos en la aplicacion de las encuestas a los jovenes de la comunidad de
Casipamba en el afio 2022
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Grafico 10
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Nota: Elaboracion a partir de los datos obtenidos en la aplicacion de las encuestas a los jovenes de la comunidad de
Casipamba en el afio 2022. Fuente: tabla 15

Analisis e interpretacion:

Dentro de los jovenes encuestados existe un nimero considerable de quienes
afirman no haber reprimido sentimientos y es asi que la opcion casi nunca posee el 49,47%,
pero debemos tomar en consideracion a quienes tienen otra perspectiva como siempre y
casi siempre con el 13,68 y 16,84por ciento respectivamente y es que su respuesta esta
ligada a la represion de sentimientos mismos que pueden iniciar desde que los padres
segmentan las acciones de los nifios, con criterios como: los hombres no lloran o la cocina
es para las mujeres configurandolos de esta manera a omitir la expresion sexual emocional
inconscientemente a futuro.

Pregunta 7. ¢{Considera usted que en su comunidad puede expresar libremente sus
comportamientos fisicos y corporales?

Tabla 17

Expresion emocional
Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 10 10,53
Casi siempre 34 35,79
Ocasionalmente 26 27,37
Casi nunca 19 20,00
Nunca 6 6,32

TOTAL 95 100
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Nota: Elaboracion a partir de los datos obtenidos en la aplicacion de las encuestas a los jévenes de la comunidad de
Casipamba en el afio 2022

Grafico 11
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Nota: Elaboracion a partir de los datos obtenidos en la aplicacion de las encuestas a los jovenes de la comunidad de
Casipamba en el afio 2022. Fuente: tabla 16

Andlisis e interpretacion:

Las muestras de afecto son comunes cuando existe de por medio una relacién esta
sea sentimental o de amistad, pero existe condiciones sociales que restringen algunos
comportamientos en particular, dentro de la indagacién se obtuvo que existe un cierto nivel
de aceptacién y tolerancia comunitaria es por ello que los jovenes sefialan que siempre
10,63% vy casi siempre el 37,79% es decir expresan sus emociones y comportamientos;
ademas, hay quienes pueden demostrar parcialmente las muestras de carifio en la
comunidad debido a las situaciones antes mencionadas como es las prohibiciones de
familiares y para finalizar, también se evidencia un minimo porcentaje de quienes no
pueden expresar sentimientos 0 emociones en su entorno social.

Pregunta 8. ¢ Dentro de su comunidad puede expresar su orientacion sexual libremente?

Tabla 18
Libertad de expresion sexual

Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 13 13,68
Casi siempre 62 65,26
Ocasionalmente 11 11,58
Nunca 9 9,47
TOTAL 95 100

Nota: Elaboracion a partir de los datos obtenidos en la aplicacion de las encuestas a los jévenes de la comunidad de
Casipamba en el afio 2022
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Gréfico 12
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Nota: Elaboracion a partir de los datos obtenidos en la aplicacion de las encuestas a los jovenes de la comunidad de
Casipamba en el afio 2022. Fuente: tabla 17

Andlisis e interpretacion:

Ante la pregunta planteada se puede observar que los encuestados manifiestan que
casi siempre con un 65,26% pueden expresar la liberta sexual, adicional el 13,68% siempre
ha expresado sus preferencias y el 11,58% se ha expresado esporadicamente, en lo que
respecta a la otra alternativa que con un 9,47% afirma que no ha expresado realmente sus
preferencias; correlacionando con los datos generales “género “se tienen mismo nimero de
coincidencias donde se puede inferir que las personas con preferencias sexuales distintas
son quienes no pueden expresar formalmente su orientacion sexual y es que en las
comunidades rurales o indigenas presentan rasgos caracteristicos de su cultura que limitan
conductas o tendencias occidentales para este caso es las orientaciones sexuales modernas.

Pregunta 9. ¢Considera usted que se debe respetar la privacidad e intimidad de las

personas?

Tabla 19

Autonomia y seguridad sexual
Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 86 90,53
Casi siempre 7 7,37
Ocasionalmente 1 1,05
Nunca 1 1,05
TOTAL 95 100

Nota: Elaboracion a partir de los datos obtenidos en la aplicacion de las encuestas a los jovenes de la comunidad de
Casipamba en el afio 2022
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Nota: Elaboracion a partir de los datos obtenidos en la aplicacion de las encuestas a los jovenes de la comunidad de
Casipamba en el afio 2022. Fuente: tabla 18

Andlisis e interpretacion:

De los encuestados el 90,53% afirman que se debe respetar la intimidad y
privacidad de cada persona, el 7,37% menciona que casi siempre se respeta esto porque
siempre existird rumores o comentarios que se difunden entre todas las personas, y hay
quienes con el 2,10% aseveran que la privacidad no debe ser respetado; en este sentido
reafirmamos que la privacidad e intimidad es un derecho que poseen todas las personas,
mismo que es vulnerado en varias ocasiones por diversos modos, ya sea por el entorno

familiar, laboral o social induciendo al el morbo, las sétiras y la recriminacion.

Pregunta 10. ¢ Usted ha sufrido o sufre algun tipo de violencia?

Tabla 20
Violencia
Opciones Frecuencia Porcentaje

Psicoldgica 10 10,53
Fisica 9 9,47
Sexual 3 3,16
Ninguna 73 76,84
TOTAL 95 100

Nota: Elaboracion a partir de los datos obtenidos en la aplicacion de las encuestas a los jovenes de la comunidad de
Casipamba en el afio 2022
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Nota: Elaboracion a partir de los datos obtenidos en la aplicacion de las encuestas a los jovenes de la comunidad de
Casipamba en el afio 2022. Fuente: tabla 19

Andlisis e interpretacion:

De los 95 jovenes encuestados el 76,84% menciona que no han sufrido ningdn tipo
de violencia, puedo inferir que en ocasiones las personas tienen miedo o verguenza de
aceptar que sufre algun tipo de violencia, debido al temor de ser juzgados, esta elevada
prevalencia es debido al sistema patriarcal que ha normalizado la subordinacion de la mujer
ante los hombres por muchos afios o por lo contrario el hombre ha reservado las conductas
violentas hacia ellos por el morbo social de asumir que es sujeto de violencia, si hacemos
referencia podemos afirmar que 1 de cada 10 encuestados ha sufrido violencia psicoldgica,
asi también, 1 de cada 10 ha experimentado violencia fisica y para finalizar el 3, 16% ha
tenido que experimentar violencia sexual.

Pregunta 11. ;Usted ha emitido comentarios o prejuicios a otras personas?

Tabla 21
Prejuicio social

Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 11 11,58
Casi siempre 25 26,32
Ocasionalmente 13 13,68
Casi nunca 22 23,16
Nunca 24 25,26
TOTAL 95 100

Nota: Elaboracion a partir de los datos obtenidos en la aplicacion de las encuestas a los jovenes de la comunidad de
Casipamba en el afio 2022
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Gréfico 15
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Nota: Elaboracion a partir de los datos obtenidos en la aplicacion de las encuestas a los jovenes de la comunidad de
Casipamba en el afio 2022. Fuente: tabla 20
Analisis e interpretacion:

La encuesta nos devela que el 37,90% siempre o casi siempre han expresado
comentarios hacia otros individuos, pero, el 13,68% ha emitido ocasionalmente un
comentario, por el contrario el 48,42% afirma que nunca han realizado comentarios sobre
otras personas, de esta manera, se puede manifestar que los perjuicios sociales estan en el
diario vivir, ya sean aceptados o rechazados por la comunidad o persona, los adolescentes
consciente o0 inconscientemente emiten comentarios despectivos o hirientes, por lo contario,
buenos o alentadores, influenciados por el entono en que se encuentran, pero cada persona
es responsable de lo que afirma o desmiente.

Pregunta 12. ;/Qué tan importante consideras la participacion en cursos talleres o
charlas sobre educacion sexual?

Tabla 22
Importancia de la educacion sexual
Opciones Frecuencia Porcentaje

Importante 62 65,26
Muy importante 26 27,37
Neutral 2 2,11
Poco Importante 0 0,00
Nada importante 5 5,26
TOTAL 95 100

Nota: Elaboracion a partir de los datos obtenidos en la aplicacion de las encuestas a los jovenes de la comunidad de
Casipamba en el afio 2022
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Grafico 16
Importancia de la educacién sexual
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Nota: Elaboracion a partir de los datos obtenidos en la aplicacion de las encuestas a los jovenes de la comunidad de
Casipamba en el afio 2022. Fuente: tabla 21

Analisis e interpretacion:

Los jovenes encuestados expresan con un firme 92,63% que es muy importante
conocer sobre la educacion sexual, en este sentido se puede manifestar que los adolescentes
de la comunidad estadn conscientes que dominar este tema de interés es fundamental para
desarrollar un verdadero ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, ademas, que la

participacién de ellos en talleres, charlas o cursos les ayude a tomar decisiones correctas.

Pregunta 13. ;/Considera usted un problema el desconocimiento de sus derechos
sexuales y reproductivos?

Tabla 23

El desconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos es un problema
Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 73 76,84
No 22 23,16
TOTAL 95 100

Nota: Elaboracion a partir de los datos obtenidos en la aplicacion de las encuestas a los jévenes de la comunidad de
Casipamba en el afio 2022
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Grafico 17
Desconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos es un problema
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Nota: Elaboracion a partir de los datos obtenidos en la aplicacion de las encuestas a los jovenes de la comunidad de
Casipamba en el afio 2022. Fuente: tabla 22

Andlisis e interpretacion:

El 76,84 % afirma que el desconocer sobre los derechos sexuales y reproductivos
representa un problema para ellos y la sociedad, y por lo contrario, el 23,16% asevera que no
representa un problema el desconocer estos temas, en consecuencia podemos inferir que el
desconocimiento es la principal causa para la toma de decisiones erréneas, sumado a esto la
displicencia que muestran los jovenes para participar activamente en estas tematica como se
ha evidenciado en el desarrollo de la investigacion existe contraccion en las afirmaciones de

los jovenes , esto es, a criterio profesional esto se debe la falta de conocimiento, socializacion

y desinterés que se traducen en vacios informativos en el grupo etario en estudio.

4.1.1. Anélisis consolidado de resultados obtenidos
La informacion recopilada entorno al tema en estudio sirve para obtener una
fotografia o panorama respecto a los derechos sexuales y reproductivos de los jovenes de la
comunidad de Casipamba, para iniciar, uno de los patrones encontrados es que la poblacion
femenina representa una porcion significativa respecto a los hombres, por otro lado, es
revelador que en esta comunidad exista personas que hayan optado por la opcion otros que

abre una via al reconocimiento del derecho de la libertad de expresion sexual.
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En otro sentido, la relacién que tiene la variable edad y el estado civil es importante
debido a que se estable la relacion entorno a los criterios que tienen los jovenes para asumir
la responsabilidad de mantener un hogar, una relacién entre otros, a su vez, la sinergia que
se produce con la pregunta nimero 5 que estd enfocada en la libertad de asociacion sexual,
realizando el analisis respecta a que el entorno familiar con mayor incidencia los padres son
quienes cohiben o prohiben de entablar o mantener relaciones de amistad, noviazgo o
sentimental con uno o varios individuos a fines de sus hijos sea por prejuicios o

estrictamente por cuidado de ellos.

Del mismo modo, se analiza la relacion entre la sexualidad plena y las
consideraciones que los jovenes de la comunidad de Casipamba asumen para ejercer la
libertad sexual, es ahi donde, prevalece el respeto y la proteccion para que se desarrolle un
ambiente sublime entre quienes deciden practicar 0 mantener relaciones seguras con sus
parejas sentimentales, amigos entre otras a considerar, por otro lado, el tener consenso y
saber tomar decisiones acertadas sin que exista dafios colaterales es una de la
consideraciones optadas por los jovenes, otro aspecto, que toma importancia es el decidir
cuantos hijos tener y el control de estos que se puede transformar o enfocarle como un

acceso adecuado a la planificacion familiar juvenil.

Para finalizar, es importante recalcar lo expuesto en las encuestas, por un lado, los
jévenes sostienen que dentro de la comunidad pueden ejercer parcialmente la orientacion
sexual, estas afirmaciones nos sitian en dos escenarios, el primer escenario, es de quienes
aun por temor o prejuicios pueden ocultar su identidad sexual, y, el segundo es quienes
talvez confundan o no tengan claro sus derechos, en concordancia con lo expuesto y el
analisis pertinente se argumentar que el desconocimiento es la principal problematica para

que esto sea un problema social
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4.2. Beneficiarios

4.2.1. Beneficiarios directos

Los 95 jovenes de la comunidad de Casipamba

4.2.2. Beneficiarios indirectos
Las familias, parejas de los jovenes
4.3. Impacto de la investigacion
La presente investigacion descriptiva y explicativa con enfoque mixto aporta en el
desarrollo de conocimientos y aprendizajes de las problematicas sociales en nuestra ciudad,
los derechos sexuales y reproductivos representan un amplio tema de participacion en la
trilogia que planteamos Familia-Juventud-Instituciones, la primera porque es el escenario
de desarrollo de la personalidad de los jovenes, el segundo porque representan los actores
principales del estudio y la tercera porque son quienes figuran dentro de la sociedad como
entes rectores de velar y actuan ante atropellos que pudieran darse.
4.4. Transferencia de resultados
La investigacion se realizé enfocada a los jovenes de la comunidad de Casipamba y
su relacion al desconocimiento de los derechos sexuales y derechos reproductivos,
obteniendo informacion de oportuna y veridica de fuente primaria, es por ello que los
resultados obtenidos serviran de apoyo o aporte bibliografico para quienes decidan indagar
sobre este perfil de investigacion, por tanto, el documento reposara en el repositorio digital

permitiendo a los usuarios de la web hacer uso responsable de la informacion
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CAPITULO 5

5.1. Conclusiones

Los aportes tedricos que se indagaron permitieron conocer desde la perspectiva filosofica
que existen, atropellos, virtudes y desacuerdos en el margen de los derechos sexuales y
derechos reproductivos, estas presunciones ensefian desde la practica y la teoria de la
crisis de identidad y el conflicto social del aceptar y adaptarse en un circulo prejuicioso
son las condiciones adversas que los jovenes deben afrontar para ejercer plenamente estos
derechos.

La mejor manera para obtener datos es identificar la problematica y aplicar las técnicas
de recoleccion de informacion, es por ello, que se aplico encuestas a los jovenes de la
comunidad de Casipamba, pero se pudo observar que las personas son poco participativas
en temas relacionadas a la sexualidad, tienen miedo de expresarse, o tratar sobre estos
temas ya que no son habituales en el hablar comdn de ellos

Los resultados obtenidos en la aplicacion de encuestas a los jovenes de la comunidad de
Casipamba nos brinda un panorama de los principales factores que inciden en el
desconocimiento, en primer lugar, es la falta de comunicacion entre padres e hijos y la
familia, otro factor es la iniciacion de la exploraciéon del cuerpo por instinto propio o
debido a la influencia de amistades, programas de television o el acceso a contenido de

adultos en la red.
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Se ha evidenciado que los jovenes de la comunidad de Casipamba no poseen o
desconocen de los espacios de difusion y socializacion sobre los derechos sexuales y
reproductivos, y como se pudo constatar que hay pocos proyectos enfocados a compartir

espacios de informacion de estos derechos.

5.2. Recomendaciones

Profundizar en los pensamientos socioldgicos es fundamental para el intelecto y
generacion de nuevos contenidos que permitan el entendimiento del comportamiento
social, a su vez, nos hace pensar en qué lugar se encuentran los jovenes de la comunidad
de Casipamba para ejercer y aplicar estos conocimientos.

El levantamiento de informacion se debe realizar mediante talleres, cursos u otras
estrategias que permitan generar el interés de participacion de los jovenes de la
comunidad, estos deben ser dinamicos, ludicos e interactivos enfocados no solo a los
jévenes sino a la comunidad en general.

Fortalecer las relaciones y comunicacion entre padres e hijos es fundamental para que
ellos dialoguen con sus descendientes les ensefien, y esta ensefianza se transforme en
empoderamiento y que el inicio de la exploracion del cuerpo sea de manera adecuada,
responsable y consiente.

Se debe plantear espacios de difusion y socializacion acordes, inclusivos y participativos
donde se expongan acciones para generar conciencia e informacién en base a experiencias
para desencadenar en una cultura empatica desde el ambito educativo, ademas, que las
instituciones de educacion superior con sus carreras afines a esta tematica realicen
proyectos de vinculacion con la sociedad para que la vulneracion de estos derechos no sea

un problema de salud publica y social.
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Anexo 1. Encuesta

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

g FACULTAD DE JURISPEUDENCIA, CTENCIAS \ @ /

e SOCIALES Y POLITICAS
ESCUELA DE SOCTOLOGIA

Encuesta dirigida a jovenes de la comunidad de Casipamba

TEKMA: Dereches sexmales ¥ reproductivas en los jovemes de la commmidad roral de
Cazpamba de ln codad de Guaranda 2020-2021

OBJETIVO: Establecer el nivel de conocimienios sobre los derechos semmles y
reproductivas que poseen los jovenss de la commumidad Casipamba

Inztrucciomes:
=Loor detenidaments as preguntas ¥ conteiar con simeeridad
=Coleges mnz x sn las mepusstas qoe oTea coOvenisohe

Informacion Ceneral
Genero: Masouline { ) Femenino { } Otros | ) Edad:
Eimia: Estado Ciwvil-

1.;Sabe nsted em queé consisten los derechos sexmales v reprodoctivas?

Ciesconozoo psor ::unIplE[ﬂD He esouchado'oo aplico |:| Conozoo ¥ Apbco |:|

2. ;Queé condiciomes considera usted gme son impertantes para desarrollar uma
sexnalidsd plena?

Respeiol_] Proteccion [ indimidsd [ ] Semuridad] | Placer[ | wingumal |

3. ;Qué factores consideraria nsted para ejercer su derecho de Ebertad sexmal”?

Tomar decisionss propias [ | Abarsar| |

Tener relaciones sexuales |:| Tenar ]J.'ijﬂi-l:l

Utilizar meétodos anticonceptivos EI Elegir Amigns[l
Elezir como vestirse || Elegir parsja] |
Embarazo no dessado[ ] Amenaza ¢ Chantje [

4. ;Deniroe de so comumidad ka sido discrimimsds por algoma de estas camsas?
Genero[_]Omientacion sexual| |Discapacidad  |Emid |Condicién social |Recursos [ ]
5.;Usted ha sido cuestionado o prohibido de lo sizuiente?

Casarsa [ | Diverciarse[ | Union timrs[ | Tener Movioa[ | Amizos[ |

- Par quisn?
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6.;Ha reprimido sentimientos por temor a criticas sociales o familiares?

Nunca I:] Cast Nunca|:| Ocasionalmente D Casi siempre I:l Siempre D
7.;Considera usted que en su comunidad puede expresar libremente sus
comportamientos fisicos y corporales?

Nunca|:| Cast NuncaD OcasionalmenteD Casi siempre |:| Siempre D
8.;Dentro de su comunidad puede expresar su orientacion sexual libremente?
Siemprelj Casi siemprel] OcasionalmenteD NuncaD

9.;Considera usted que se debe respetar la privacidad e intimidad de las personas?
Siempre D Casi siempreD Ocasionalmente |:| NuncaD

10.; Usted ha sufrido o sufre algin tipo de violencia?

Psicologica |:| Fisica D Sexual D

11.; Usted ha emitido comentarios o prejuicios a otras personas?

Nunca D Cast Nunca|:| Ocasionalmente |:| Casi siempre D Siempre |:|

12.;Qué tan importante consideras la participacion en cursos talleres o charlas
sobre educacion sexual?

Nada Importante DPoco Importante DNeutra]D ImportanteD Muy ImponanteD
13.;Considera usted un problema el desconocimiento de sus derechos sexuales y

reproductivos?

sil_] Nol]

Gracias por su colaboracion
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Anexo 2. Fotografias

Evidencia fotografica de la aplicacion de encuesta a los jovenes de la comunidad de

Casipamba realizadas el 17 de julio de 2022

o

Fuente: dISpOSItIVO celular Realme 6pro
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Adolecentes de la comunidad Casipamba dia 17 de julio de 2022




Fuente: dispositivo celular Realme 6pro
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