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VIiIl. RESUMEN

El Objetivo principal de la presente investigacion se determind la incidencia del valor
nutricional y el rendimiento académico de la educacion inicial de la Unidad Educativa del
Milenio Intercultural Salinas, a través de una guia nutricional orientada a las madres de

familia.

Se utilizé la metodologia mixta, la misma que permitio resaltar algunos aspectos cualitativos
y otros cuantitativos necesarios para poder obtener resultados reales y brindar soluciones
apropiadas a las madres de familia para beneficio de sus hijos, adicionalmente se determino
realizar la investigacion en la Unidad Educativa Intercultural del Milenio “Salinas” con una
poblacion (n=63 nifias y nifios), integrantes de Inicial 1, Inicial 2 y Preparatoria y 7 Profesoras

del area de Educacion Inicial.

Este estudio se apoy6 metodoldgicamente en el procedimiento de investigacion mediante la
propuesta de implementar una Guia préctica que permitira informar a los padres acerca del
valor nutricional delos alimentos mejorando el rendimiento académico en los nifios y nifias
que forman parte de la poblacion estudiantil relacionada con el desarrollo de la investigacion.

Esto solo se podra lograr con el compromiso de todos los involucrados en este estudio

La guia implementada y socializada, es de gran ayuda ya que, permitié a las madres de familia
conocer sobre los valores nutricionales de los alimentos y la importancia de los mismos en
relacion al rendimiento académico, dejando la posibilidad de continuar una segunda etapa,
con el desarrollo de un aplicativo mdvil que cumpla con las mismas caracteristicas de
orientacion hacia padres de familia, siempre enmarcadas en las lineas de investigacion de la
UEB: Gestion de TIC’s [Desarrollo de Software], Salud y Bienestar Humano [Salud

Infantil].



Palabras Clave: Comida chatarra, Desnutricién, Obesidad, Rendimiento académico, Valor

nutricional.



ABSTRACT

The main objective of the present investigation is to determine the incidence of the nutritional
value and the academic performance of the initial education of the Educational Unit of the
Intercultural Millenium Salinas, through a nutritional guide oriented to the mothers of family.
The mixed methodology was used, which allowed highlighting some qualitative and other
quantitative aspects necessary to obtain real results and provide appropriate solutions to
mothers for the benefit of their children. In addition, it was determined to carry out research
in the Intercultural Education Unit of the Millennium "Salinas™ with a population (n = 63
girls and boys), members of Initial 1, Initial 2 and High School and 7 teachers of the area of
Initial Education.

This study is supported methodologically in the research procedure through the proposal to
implement a practical guide that will inform parents about the nutritional value of food
improving the academic performance of children who are part of the student population
related to the development of the investigation. This can only be achieved with the
commitment of everyone involved in this study

The guide, implemented and socialized, is of great help since, it allowed the mothers to know
about the nutritional values of the food and the importance of them in relation to the academic
performance, leaving the possibility to continue a second stage, with the development of a
mobile application that meets the same characteristics of orientation towards parents, always
marked in the lines of research of the UEB: ICT Management [Software Development],

Health and Human Well-being [Children's Health].

Keywords: Junk food, Malnutrition, Obesity, Academic performance, Nutritional value .



IX. INTRODUCCION

En el presente trabajo de investigacion se determiné investigar sobre: el valor nutricional
y el rendimiento académico en la educacion inicial. unidad educativa del milenio intercultural
salinas. canton Guaranda. 2018, plantedndose como objetivo principal el de determinar la
incidencia del valor nutricional y el rendimiento académico de la educacion inicial de la Unidad
Educativa del Milenio Intercultural Salinas, a través de una guia nutricional orientada a las madres
de familia.

El principal problema que se identifico es que: la inadecuada alimentacion incide en
rendimiento académico de educacion inicial en la Unidad Educativa del Milenio Intercultural
Salinas, por lo que se encuentra debidamente justificado el desarrollo del presente proyecto de
investigacion, el mismo que brindara una solucion efectiva a las madres de familia para mejorar el
rendimiento académico de sus hijos, el mismo que estd relacionado directamente con el valor
nutricional de los alimentos que ellos consumen.

Se identifico con claridad dos variables de estudio, la variable independiente es: El valor
nutricional y como variable dependiente: rendimiento académico por lo que se procedid a buscar
informacion debidamente referenciada sobre la tematica propuesta, asi como se analiz6 algunos
trabajos similares realizados en ecuador y en algunos paises de Latinoamérica, brindando
resultados interesados y que tienen mucha relacion con nuestra realidad en lo referente a la
alimentacion y el rendimiento académico de los nifios y nifias de Educacion Inicial.

Se utilizd la metodologia mixta, la misma que permitié resaltar algunos aspectos
cualitativos y otros cuantitativos necesarios para poder obtener resultados reales y brindar

soluciones apropiadas a las madres de familia para beneficio de sus hijos.



Se analiz6 la importancia de una buena alimentacion de los nifios/as, determinando los
tipos de alimentos nutritivos que las madres de familia proporcionan a sus hijos, diferenciando los
aspectos que conllevan a determinar mediante una comparacion de valores nutritivos y si los
padres les brindan una buena o mala alimentacion, de la misma manera se procedera a determinar
los alimentos mas apropiados que sustentan una buena nutricion en los nifios y ninas del grupo
analizado.

Al analizar los resultados y segun la opiniéon de Landaeta (2013), “La Organizacion
Mundial de la Salud insta a los Estados Miembros a aplicar politicas con el propdsito de disminuir
el impacto en los nifios de la promocion de alimentos ricos en grasas saturadas, acidos grasos trans,
azucares libres o sal, acordd un conjunto de recomendaciones sobre la promocion de alimentos y
bebidas no alcohdlicas dirigida a los nifios. Proponen que el comedor escolar incorpore también
los aspectos nutricionales, educativos y de promocion de salud, a través de recomendaciones
nutricionales para las comidas escolares que incluya informacidn sobre guias alimentarias, tamafio
de las raciones, dindmica del servicio y atencion a necesidades especiales. Igualmente consideran
que el comedor escolar deberia incorporarse a los proyectos educativos de los centros docentes y
gestionarse con una vision integral y profesional” (p.2)

Los procedimientos que se utiliz6 para lograr una buena alimentacion fueron determinados
mediante el analisis de valores nutricionales de los principales alimentos que forman parte de la
alimentacion de los nifios/as, tomando en cuenta principalmente alimentos mas consumidos en el
los diferentes sectores y alimentos de facil acceso. Posteriormente se procedio a determinar la
cantidad de valores nutricionales necesarios para los nifios/as acorde a sus edades, permitiendo a

las madres de familia a través del aplicativo celular, determinar la mejor combinacion posible de



alimentos y ayudar a sus hijos para que pueda responder de mejor manera a las exiger
académicas que se les presenten.

En los ultimos afios, una de las grandes preocupaciones a nivel mundial en salud publica,
se ve focalizada al aumento de los indices de sobrepeso y obesidad en la poblacion. Estos trastornos
se han visto asociado a la inactividad fisica y los cambios alimentarios experimentados en los
ultimos afios segiin Popkin (2002); y la Organizacion Mundial de la Salud, en paises en desarrollo
cerca de 35 millones de nifios padecen de sobrepeso.

Por medio de la encuestas aplicadas tanto a Madres de familia como a las docentes de
Educacion Inicial de 1a Unidad Educativa del Milenio Intercultural “Salinas”, se logré identificar
aspectos de gran importancia sobre los habitos de alimentacién de los nifios y nifias y valores
nutritivos de lo que consumen a diario, permitiendo desarrollar una guia practica que les permitira
a las madres de familia conocer los valores nutricionales de los alimentos y fortalecer el
rendimiento académico de sus hijos.

Las fuentes bibliograficas utilizadas se encuentran validadas, verificadas y han sido
referenciadas de la Universidad Estatal de Bolivar, Escuela Superior Politécnica del Ejercito,
Universidad Técnica de Ambato, Google Académico, Articulos cientificos de Latindex, entre otras,

por lo cual se encuentra sustentada la parte cientifica de la investigacion.



CAPITULO1 PROBLEMA

1.1.Contextualizacion del Problema

Segln Castillo (2006), en una investigacion realizada en Chile y publicado en la Revista
Chilena de Pediatria, hace una anlisis profundo relacionado con: Las golosinas en la alimentacion
infantil, y manifiesta que en su pais ha aumentado la preocupacion por el rol que esta tomando las
golosinas en la alimentacion de los nifios, basados en estudios de la época, las golosinas vendria a
ser los alimentos industriales, nutricionalmente desbalanceados y con un altisimo contenido de
hidrato de carbono, gran cantidad de grasas y/o sal, enfatizandose el término de comida chatarra,
concepto a adicionalmente se relaciona con una categoria de alimentos percibidos socialmente

como no saludables.

En un estudio realizado por Vera (2019) de la Pontifica Universidad Catolica del Ecuador,
realiza un andlisis de los Determinantes influyentes en el estilo de vida alimenticia en nifios de
edades pre escolar en un barrio de la ciudad de Esmeraldas y luego de su investigacion concluye
que: “En cuento a los habitos y costumbres, los nifios diariamente ingieren en su mayoria 3
comidas. La frecuencia mas relevante recayé en el consumo de carbohidrato, golosinas, proteinas
y en menor consumo frutas y verduras dentro del hogar” por lo que se generaliza dia a dia el
consumo de comida chatarra entre los nifios y nifias de pre escolar, impidiendo fortalecer el
desarrollo académico en las escuelas no solo a nivel de la provincia sino también del Ecuador y

del mundo.

En nuestro pais existen campafias para fomentarla alimentacion saludable, pero ni Madres de
familia ni los/as nifios/as hacen conciencia de las desventajas que conlleva una mala alimentacion,

tanto en los aspectos referentes a la salud como también en lo referente al desempefio escolar.



La mala alimentacion a nivel mundial est& logrando que las nuevas generaciones no sobrepasen
el promedio de 70 afios de edad debido a la forma de alimentarse y especialmente a la calidad de
alimentos que se consumen, en las instituciones de educacion inicial no se fomenta la alimentacién

saludable por lo que conlleva a que existe sobrepeso debido al consumo de comida chatarra.

En la UEMIS “Salinas”, si se fomenta la alimentacion saludable, pero la mayoria de Madres
de familia, debido al desconocimiento, a la facilidad, falta de tiempo, por el tipo de trabajo al que
se dedican, se les hace facil enviar a sus hijos comida chatarra en sus loncheras, lo que conlleva a
que los/as nifios/as con rango de edades entre los 3-6 afios, no respondan de una mejor manera ante
las exigencias académicas, debido a que no consumen los nutrientes suficientes para que se
desenvuelvan con buena vitalidad y energia durante las jornadas de Clases que se desarrollan en

la Institucion.

Sintomas + Causas

Desnutricion Problemas de Desaprovechar Bajo
Efecto / salud alimentos rendimiento
Sobre peso nutritivos académico

La Mala Alimentacién de los/as

nifios/as de Educacion Inicial

Inadecuados Desconocimient No utilizacién Comodidad al
Causa Habitos 0 de valores alimentos de la preparar la
alimenticios nutricionales zona lonchera

saludable



1.2. Formulacion del Problema
¢La inadecuada alimentacién incide en rendimiento académico de la Educacion Inicial en la

Unidad Educativa del Milenio Intercultural Salinas?

1.3.Justificacion

Partiendo del inconveniente de que como incide una inadecuada alimentacion en el logro de un
mayor desarrollo académico en los/as nifios/as de la Unidad Educativa del Milenio Salinas, y
tomando en cuenta que el Ministerio de Educacidn desde algin tiempo atras esta tomando muy en
cuenta los aspectos relacionados con el envio de Loncheras saludables a los nifios nifias en las
instituciones educativas y la falta de preocupacion de los padres sobre este tema, es importante
resaltar la importancia de conocer el valor nutricional de los alimentos para lograr un mayor

desarrollo académico en los nifios y nifias del area de inicial de la UEMIS “Salinas”

Como antecedente, existen algunos estudios realizados anteriormente como el realizado por
estudiantes de la Universidad Santiago de Guayaquil en el afio 2017 en el que se analiza Los
habitos alimentarios y su incidencia en el estado nutricional de nifios y nifias de un promedio de 3
afios de edad, en el mismo que concluyen que la ingesta de alimentos que reciben los infantes a
diario, no son adecuadas debido a que existe déficit de alimentos que aporten a la energia carencia

de macronutrientes en los alimentos que consumen.

En otro estudio de nutricion realizado en Rosario Argentina en la Universidad Abierta
Interamericana sobre habitos alimentarios en escolares adolescentes, utilizando 628 nifios y nifia
como objeto de estudio, y con una muestra de 40 nifios y nifias de la escuela Boneo y 40 nifios y

nifias de la escuela Servando Bayo, luego de haber culminado toda su investigacion (Greppi 2012),



en la pregunta N° 8 de la encuesta aplicada por ellos en la que se consulta: ¢Consume golosinas a
diario?, aproximadamente la mitad de los encuestados manifiestan que si lo hacen, por lo que se
puede evidenciar que el consumo de comida chatarra no solo es un inconveniente local ni nacional

sino que también es un problema a nivel mundial.

Es pertinente desarrollar la investigacion, debido a que en la zona de estudio se cultivan muchos
alimentos que tienen un valor nutricional alto y solo en pocos casos los nifios/as si los consumen,
pudiendo aprovechar la produccion de los mismos e incentivar el consumo de alimentos

saludables.

La metodologia a utilizarse es la mixta, compuesta por estudios cuantitativos y cualitativos, por
medio de las cuales se procede a realizar la recoleccién y analisis de la informacion recopilada de
tal manera que se pueda dar solucion al problema planteado, tomando en cuenta la clase de medios
utilizados en la investigacion, también se considerara de tipo Documental y Bibliografica, ya que,
se permitio obtener informacion de diferentes fuentes bibliogréficas debidamente referenciadas y

validadas como: Libros, Articulos Cientificos y Tesis de Maestrias.

El sitio donde se realizé la investigacion es la Unidad Educativa del Milenio Intercultural
“Salinas” ubicada en la Parroquia que lleva su mismo nombre en la provincia Bolivar, y el objeto
de estudio es todos los nifios y nifias del area de Inicial de la Institucion, en los mismos que se
planted concienciar a las Madres de Familia sobre el valor nutricional de los alimentos para

conformar una lonchera saludable a sus hijos.

Tomar en cuenta esta investigacion es conveniente, ya que, permitio a las madres de familia

conocer diferentes alimentos y sus valores nutricionales, asi como, la importancia de consumirlos



y enviarlos en las loncheras de los nifios/as para mejorar el rendimiento académico de los nifios/as

de educacion inicial en la institucién.

Los beneficiarios directos son los nifios/as de la poblacion estudiada ya que, al consumir
alimentos saludables y nutritivos, tendran un mejor desempefio escolar y a la vez mejoraran su

salud, evitando consumir comida chatarra.

1.4. Objetivos

Objetivo General
Determinar la incidencia del valor nutricional y el rendimiento académico de la Educacion
Inicial de la Unidad Educativa del Milenio Intercultural Salinas, a través de una guia nutricional

orientada a las madres de familia.

Objetivos Especificos
v" Identificar los valores nutricionales de los alimentos que consumen los estudiantes de
educacion inicial.
v Realizar un analisis de los habitos alimenticios mediante la utilizaciéon de una encuesta

realizada a las Madres de familia de educacion inicial.

v" Socializar a través de un taller de orientacion alimentaria con las madres de familia, la Guia

de propuesta nutricional.



1.5. Hipotesis y sistemas de variables
La alimentacion incide en el rendimiento académico en los estudiantes de Educacion Inicial de

la Unidad Educativa del Milenio Intercultural Salinas.

Planteamiento de la Hipdtesis

Ho: La alimentacion incide en rendimiento académico.
Hi:  La alimentacion no incide en rendimiento académico.
Nivel de significacion

Alfa = 0,05

Estadistico de prueba

fo— fe)’
Chi Cuadrado cuya formula es: y* = Z%

Regla de decision
Gl=(f-1)(c-1)
Gl=3-1)(2-1)

Gl = 2, seguin tabla es 5,9915.

Si Chi cuadrada calculada es mayor que la chi cuadrada tabulada entonces rechazo la

hipotesis nula



A PORS - %
Sample View Help

Distribution pdf cdf formulas

chi-square -

0 0.250,50,75 1 1,251,5 “2 '2,5 2,75 3 3.253,53,75 4 42545475 5 5,255,55,75 6 6,256,56,75 7 7,257,57,75 8 8,258,58,75 9 9,259,59.75 10

Toma De Decisién

Célculos realizados en hoja de calculo EXCEL 2016

FRECUENCIAS OBSERVADAS
Respuestas Preguntab | Pregunta9 | Total
A Logro previsto 46 43 93
B En Proceso 10 12 22
C Eninicio 7 8 15
Total 63 63 130

FRECUENCIAS ESPERADAS
Respuestas Pregunta5 | Pregunta9 | Total
A Logro previsto 445 45,069231 | 93
B En Proceso 11 10,661538 | 22
C Eninicio 7,5 7,2692308 | 15
Total 63 63 130

Probabilidad 0,8396214

Valor de Chi 0,3496084




Como el valor de la chi cuadrada calculada (0,3496084) es menor que la chi cuadrada tabulada
(5,9915), no se tiene los elementos suficientes para rechazar la hipétesis nula es decir que: La

alimentacion incide en rendimiento académico, con un nivel de confianza del 95%.

1.6. Sistema de Variables

Variable Independiente

El valor nutricional

Variable Dependiente

Rendimiento académico

Definicion conceptual de las Variables

El valor nutricional
Informacion sobre la contribucién de un determinado alimento como aporte nutritivo en la
ingesta de alimentos, dicho valor depende de la cantidad de alimento que es digerido y absorbido

por el organismo (proteina, hidrato de carbono, grasa, minerales, carbohidratos y vitaminas).

Rendimiento académico
Hace referencia al tipo de evaluacion de los conocimientos adquiridos en el ambito escolar,
se valora a un estudiante en base al buen rendimiento académico obtenido en base a calificaciones

positivas basados en examenes realizados en un periodo de tiempo



Operacionalizacion de variables

TABLA N° 1:

Variable Independiente

carbohidratos y
vitaminas).

Variable Definicion Dimensién Indicadores item, Tipo de
Variable, Instrumento
El valor nutricional Informacion sobre la Ingesta Harinas Técnica:
contribucién de un Carnes Encuesta a Madres
determinado alimento Lacteos
como aporte nutritivo en Frutas
la ingesta de alimentos, Grasas
dicho valor depende de | Necesidades dietéticas | Horario Instrumento:
la cantidad de alimento Proteina Cuestionario
que es digerido y Minerales estructurado
absorbido por el Vitaminas
organismo (proteina, Salud Fisica
hidrato de carbono, Psicoldgica
grasa, minerales, Social

Fuente: Proyecto de Investigacion (Maestria UEB)

Autor: Salazar P.




TABLA N° 2:

Variable Dependiente

10

Variable

Definicion

Dimensioén

Indicadores

item, Tipo de
Variable, Instrumento

Rendimiento académico

Hace referencia al tipo
de evaluacion de los
conocimientos
adquiridos en el ambito
escolar, se valora a un
estudiante en base al
buen rendimiento
académico obtenido en
base a calificaciones
positivas basados en
examenes realizados en
un periodo de tiempo

Calificaciones

Domina los aprendizajes
requeridos

Alcanza los
aprendizajes requeridos
Proxima a alcanzar los
aprendizajes requeridos
No alcanza los
aprendizajes requeridos

Competencias
cognitivas, afectivas y
procedimentales

Aprendizaje
Habilidades
Conocimiento
Responsabilidad
Puntualizad

Técnica: Encuesta a
Madres

Instrumento:
Cuestionario
estructurado

Fuente: Proyecto de Investigacion (Maestria UEB)

Autor: Salazar P.
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CAPITULO 2 MARCO TEORICO

2.1. Fundamentacion Tedrica

Habitos alimenticios de nifios en edad escolar

Segn Macias (2012), El sobrepeso y obesidad infantil estd aumentando en los paises
desarrollados, constituyendo la enfermedad nutricional mas prevalente en occidente. Este hecho
afecta su adaptacion social, predispone a la obesidad en el adulto y reporta repercusiones

significativas en la salud del nifio a corto y largo plazo.

Alimentacion y nutricion en la edad escolar

El estudio de Magem (2003) sobre la alimentacion y la nutricion ha sido abordado desde
las ciencias exactas enfocadas a aspectos fisioldgicos y las ciencias sociales que incluyen los
habitos y costumbres alimentarias de cada sociedad. En ambos procesos intervienen factores
bioldgicos, socioculturales, psicolégicos y ambientales. En el caso de la alimentacion como un
proceso social, esto no solo permite al organismo adquirir sustancias energeticas y estructurales

necesarias para la vida, sino también son simbolos que sirven para analizar la conducta.

Por otro lado, la nutricibn como proceso aporta energia para el funcionamiento corporal,
regula procesos metabdlicos y ayuda a prevenir enfermedades. Desde 2005 la Ilamada
tridimensionalidad de la nutricion establece las relaciones entre los alimentos y los sistemas

bioldgicos, sociales y ambientales de cada sociedad.

Los procesos antes mencionados cumplen dos objetivos primordiales durante la infancia:
1) conseguir un estado nutritivo 6ptimo, mantener un ritmo de crecimiento adecuado y tener una

progresiva madurez biopsicosocial y 2) establecer recomendaciones dietéticas que permitan
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prevenir enfermedades de origen nutricional que se manifiestan en la edad adulta pero que inician
durante la infancia. Es en esta etapa cuando se adquieren los habitos alimentarios que tendran
durante toda su vida; sin embargo, también es una etapa de gran variabilidad debido a la presencia
de factores como: el desarrollo econémico, avances tecnoldgicos, la incorporacion de la mujer al
ambito laboral, la gran influencia de la publicidad y la televisidn, la incorporacién mas temprana
de los nifios a la escuela y la mayor posibilidad por parte de los nifios de elegir alimentos con

elevado aporte caldrico y baja calidad nutricional.

Los padres tienen una gran influencia sobre los habitos alimentarios de los nifios y son ellos
los que deben decidir la cantidad y calidad de los alimentos proporcionados durante esta etapa; en
conjunto con los padres, la escuela (principalmente profesores) juega un papel importante en el
fomento y adquisicion de habitos alimentarios saludables a través de la promocién y educacion

para la salud.

La nutricion de los nifios en edad pre-escolar

Sagan (1994), manifiesta que las practicas alimenticias inadecuadas dentro del hogar tienen
un efecto negativo sobre las condiciones de salud del nifio, sobre su habilidad para aprender,
comunicarse, pensar analiticamente, socializar efectivamente y adaptarse a nuevos ambientes y
personas. En consecuencia, también queda implicito que una dieta adecuada, es decir, aquella
balanceada en nutrientes, es la primera linea de defensa contra un conjunto de enfermedades que

afectan principalmente a los nifios, y que pueden dejar secuelas en ellos de por vida.

De acuerdo con Sagan y Druyan (1994) el cuerpo humano da prioridad al destino de las
sustancias alimenticias cuando éstas son insuficientes para cubrir absolutamente todas las

necesidades del cuerpo humano. La supervivencia toma mayor importancia ante el crecimiento.
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En cuanto a la nutricidn, los autores sostienen que el cuerpo estaria obligado a restarle prioridad

al proceso de aprendizaje.

En este contexto, Rabbie y Geissler (1992) demostraron que el trabajo de la madre puede
tener un efecto negativo sobre el estado nutricional de los hijos pequefios a través de mecanismos
que influyen en el consumo de alimentos y la salud. A pesar de que el nUmero de mujeres con poca
carga laboral de la muestra con que ellos desarrollaron el estudio era pequefio, los resultados
indican en forma consistente un efecto perjudicial del trabajo sobre la salud y estado nutricional

de los nifios

En oposicidn a estos resultados, para la zona rural, Wandel y Himboe-Ottesen (1992)
encontraron que la carga laboral de la madre en el campo no tendria una relacién directa con el
estado nutricional de los nifios. Los autores encontraron ciertos factores que compensarian los
efectos potenciales negativos del trabajo de la madre: el trabajo agricola de ella es sumamente
importante para que el hogar acceda a los alimentos, lo cual influencia positivamente al estado
nutricional de los nifios. En este sentido, se puede asumir que la disponibilidad de alimentos es
una condicion importante para una alimentacion adecuada de los nifios en una sociedad como la

de Tanzania, donde los nifios no reciben la prioridad en la distribucion de los alimentos en el hogar.

Por otro lado, Cortez (2002), en su investigacion rescata ciertos aspectos referentes al
tiempo que la madre tiene para el trabajo en el campo. Sostienen que aun cuando la carga laboral
aumenta, las mujeres permanecen un tiempo fijo en el campo. Esto implicaria que cuando existe
un excedente de alimentos, la baja ingestién de alimentos por parte de los nifios en los dias de
trabajo se ve compensada por la mayor ingestion cuando la madre permanece en el hogar. Estos

mecanismos compensatorios, entre otros, apuntan a sefialar que las restricciones de tiempo de las
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madres no es un factor importante para explicar la variacion del estado nutricional de los nifios en

sociedades similares a las de la region rural de Tanzania.

Norma para la evaluacién nutricional del escolar

Rodriguez (2006), manifiesta que el indice de de Masa Corporal, es considerado el mejor
indicador antropomeétrico para diagnosticar el sobrepaso y la obesidad en nifios entre los 2 y los 18
afios. Estos referentes incluyen a una agrupacion de 9 estudios transversales (66.772 nifios de
ambos sexos, blancos, negros, hispanicos y asiaticos entre 5y 17 afios, realizados entre los afios
1970 y 1994 en diferentes estados de los Estados Unidos de Norteamérica (USA) por la NCHS

(NHANES II'y NHANES 111), (Cortez, R. 2002)

La norma técnica propone como indicador para la evaluacion del estado nutricional en

escolares y adolescentes en el nivel primario de atencion, la relacion IMC/edad:
IMC = pesof/talla

La poblacion de referencia se basa en los estandares de comparacion americanos del
National Center for Chronic Disease-National Center for Health Statistics (CDC-NCHS). Estas

tablas de referencia dan valores cada 6 meses.

Criterios de calificacion segun IMC:

v" IMC < p10 bajo peso
v" IMC entre p10 y < p85 normal
v IMC entre p85 y < p95 riesgo obesidad

v" IMC p95 obesidad
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Sefales de alarma:

v" Ascenso del canal de crecimiento del IMC en dos controles sucesivos.
v Aumento del IMC > 1,5 puntos en 6 meses.

La referencia para talla sera también CDC EE.UU. y el criterio de calificacion es talla para

la edad (T/E):
v' T/IE < p 5 talla baja

v' TIE entre p 5y p 95 talla normal

Sefiales de alarma

v Incremento en talla < 2,5 cm en 6 meses (incremento insuficiente)
v Incremento en talla > 3,5 cm en 6 meses (descartar pubertad precoz)
v Descenso del canal de crecimiento en dos controles sucesivos

v TIE<pl0

Desnutricion, desarrollo psicomotor y Rendimiento escolar

En el nifilo menor de dos afios, una proporcién relativamente baja presenta déficit del
desarrollo. Podria concluirse que los nifios que estan en situacion de pobreza inician su vida en
condiciones similares a cualquier otro nifio, en términos de su capacidad de adaptacion social, sus
conductas motrices, sus capacidades sensoriales, y sus posibilidades de comunicacion en un plano

no verbal.

No obstante, las condiciones ambientales adversas no tardan en mostrar sus efectos. El

40% de los preescolares mayores de dos afios presenta un coeficiente de desarrollo subnormal y
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casi un 10% se ubica en la categoria de retraso. El &rea mas deteriorada corresponde al lenguaje,
uno de los factores que mejor explica el mal rendimiento escolar. En menor proporcién se observa
también déficit de coordinacién y motricidad, &reas igualmente importantes en la adquisicion de
nuevas funciones. Las consecuencias a largo plazo pueden ser la repitencia y desercion escolar con
todas las repercusiones que este problema tiene sobre la productividad del individuo adulto.

(Atalah, E., & UNICEF. 1992)

Segun un estudio realizado por Emilio Basantes, (2015), en su investigacion “Manejo de
cultivos andinos del Ecuador”, se puede evidenciar un andlisis minucioso sobre la mayoria de
productos que se siembran y se cosechan en los paramos andinos, los mismos que analizando los
valores nutricionales, se constituyen en los alimentos mas apropiados para fortalecer la
alimentacion de los nifios/as del preescolar en la UEMIS “Salinas”. Dentro de los alimentos mas

importantes resaltados en la investigacion se pueden destacar los siguientes:

TABLA N° 3:

Principales alimentos cultivados en la parte andina de Ecuador *

Leguminosas Frejol

Arveja

Haba

Lenteja

Chocho

Cereales Trigo

! Basantes Morales, E. R. (2015). Manejo de cultivos andinos del Ecuador.



Centeno

Cebada

Maiz

Cultivos andinos

Quinua

Amaranto

Tubérculos

Papa

Melloco

Oca

Fuente: Repositorio de la ESPE

Autor: Basantes Morales, Emilio Rodrigo

2.2. Antecedente investigativos

Dando mayor importancia a la problematica que se relaciona de manera directa con los
nifios de Educacion Inicial de la Unidad Educativa del Milenio Intercultural “Salinas”,

relacionada con el valor nutricional y el rendimiento académico, se haran referencias a varios

estudios realizados sobre la tematica propuesta.
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Luego de haber mantenido una conversacion con el sefior Rector de la Institucion se logré

identificar que no existe ningun tipo de antecedente investigativo relacionado con el tema

propuesto.

(Moreira, 2014), En su trabajo de investigacion relacionado con “La piramide nutricional y

su influencia en el rendimiento académico”, estudio que fue realizado en la Unidad Educativa

Francesco Ricatti, en la ciudad de Quito, concluye que: “Se pudo detector que existe un alto nivel

de conocimiento de la pirdmide nutricional, habitos nutricionales que son pilares de la Buena salud
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y el rendimiento académico en los nifios de séptimo grado de la Unidad Educativa Franceso
Ricatti”

De la conclusidn antes mencionada por el autor se puede deducir que en el estudio realizado
se puedo evidenciar que no existe un conocimiento apropiado sobre la pirdmide nutricional y por
ende no se identifican con claridad los productos alimenticios y sus valores nutricionales, los
mismos que ayudan en el mejor rendimiento acadéemico de los estudiantes.

Sin duda alguna, el conocimiento apropiado de las madres sobre valor nutricional de los alimentos

que consumen los nifios del nivel inicial mejora el rendimiento académico de los mismos.

2.3. Fundamentacion Legal

La presente investigacion se sustenta legalmente en la Constitucion Politica del Ecuador
del 20018, Plan nacional del buen vivir, Cédigo de la nifiez y Adolescencia 2003, de los mismos
que se hace referencia a los siguientes apartados:

Constitucion Politica del Ecuador 2008; Titulo II: Derechos; Capitulo Segundo: Derechos
del buen vivir; Seccion Séptima: Salud; Articulo 32: La salud es un derecho que garantiza el
estado, cuya realizacion se vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la
alimentacion, la Educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y
otros que sustentan el buen vivir. El estado garantizara este derecho mediante politicas economicas
sociales, culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusion a
programas, acciones y servicios de promocion y atencion integral de salud, salud sexual y salud
reproductiva. La prestacion de los servicios de salud se regira por los principios de equidad,
universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, precaucion y bio ética,

con enfoque de género y generacional.
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Constitucion Politica del Ecuador 2008; Titulo II: Derechos; Capitulo Tercero: Derechos de
las personas y grupos de atencion prioritaria; Seccion Quinta: Nifias, nifios y adolescentes; Articulo
46: El estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las nifias, nifios y

adolescentes:

1. . Atencion prioritaria para los menores de seis afios que garantice nutricion, salud,

educacién y cuidado diario en un marco de proteccion integral de sus derechos.

9. Proteccion, cuidado y asistencia especial cuando sufran enfermedades cronicas o

degenerativas.

Codigo de la nifiez y adolescencia 2003; Libro Primero: Los nifios, nifias y adolescentes como
sujeto de derecho; Titulo Ill: Derechos, garantias y deberes; Capitulo Il: Derechos de
supervivencia; Articulo 26: Derecho una vida digna: Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a una vida digna, que les permita disfrutar de las condiciones socioeconomicas necesarias

para su desarrollo integral.

Este derecho incluye aquellas prestaciones que se aseguren una alimentacion nutritiva,
equilibrada y suficiente, recreacion y juego, acceso a los servicios de salud, a educacion de calidad,
vestuario adecuado, vivienda segura, higiénica y dotada de los servicios basicos.

Plan Nacional del buen vivir 2013, pp 135, 144,145; Objetivo 3: Mejorar la calidad de vida de la
poblacion; Politica 3.6: Promover entre la poblacion y la sociedad habitos de alimentacion nutritiva
y saludable que permita gozar de un nivel de desarrollo fisico, emocional e intelectual acorde con

su edad y condiciones fisicas:
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f) Desarrollar e implementar mecanismos que permitan fomentar en una poblacion una
alimentacion saludable, nutritiva y equilibrada para una vida sana y con menores riesgos de

malnutricion y desordenes alimenticios

CAPITULO 3. METODOLOGIA

3.1. Tipoy Disefio de investigacién

Segun (Valarino E 2011), La presente investigacion es de caracter mixta, compuesta por
estudios cuantitativos y cualitativos, por medio de las cuales se procedio a realizar la recoleccion
y andlisis de la informacién recopilada de tal manera que se pueda dar solucion al problema
planteado, los dos enfoques se combinan, centrandose mas en uno de estos o dandoles igual

importancia minimizando las debilidades potenciales presentes.

Tomando en cuenta la clase de medios utilizados en la investigacion, también se
considerara de tipo Documental y Bibliografica, ya que, se permitird obtener informacion de
diferentes fuentes bibliograficas debidamente referenciadas y validadas como: Libros, Articulos

Cientificos y Tesis de Maestrias.

3.2. Poblacion/Muestra

La presente investigacion se desarrollé en la Unidad Educativa Intercultural del Milenio
“Salinas”, ubicada en la Parroquia Salinas del Canton Guaranda en la Provincia Bolivar, debido a
que denota altos indices de desnutricion, para mayor orientacion, refiérase a la seccion de Mapas

en la parte final del documento Mapa N°I (Ubicacion de la UEMIS “Salinas”).
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Para llevar adelante la presente investigacion se consideré como universo y muestra a 63
nifios/as que conforman el 100% de estudiantes del &rea de Inicial y Preparatoria, se determind
dicha poblacién de 63 nifios/as debido a que la investigacion se desarrollara en la Unidad del
Milenio Salinas y sumando a todos los estudiantes de inicial y preparatorio son un total de 63
estudiantes. Se propone realizar esta investigacion en la zona mencionada debido a que la
proponente laboraba en dicha institucion como profesora parvularia. Adicionalmente se tomara a
los 63 nifios/as como muestra para tener mayor exactitud en el levantamiento y procesamiento de

la informacidn que se necesite en el desarrollo de la Guia para una buena Alimentacion.

3.3. Técnicas/ Instrumentos

Para llevar adelante el presente proceso de investigacion se utilizO como técnica de
Investigacion la encuesta, la misma que fue validada por un experto estadistico, y 7 Profesoras
Parvularias de la Unidad Educativa, para evidenciar los expuesto referirse al Instrumento N°2
(Encuesta a Profesoras del area de inicial) y al Instrumento N°2 (Encuesta a Profesoras del area
de inicial).

Las encuestas que se utilizo para el levantamiento de la informacion, estuvo conformada
por preguntas cerradas, faciles de responder y sin mayor nivel de complejidad, permitiendo a los
encuestados responderla en un maximo de 10 minutos, lo que facilitd el posterior procesamiento

y tabulacion de resultados.

La encuesta se aplicé a todas las madres de familia de los nifios que son objeto de estudio,
asi como a las 7 docentes del area de Educacion Inicial, a los mismos que se les solicitd

informacion relacionada con los habitos alimenticios de que evidenciaban los nifios y nifias, dicha
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informacion permitié determinar el valor nutricional de los alimentos para lograr un mayor

desarrollo académico.

3.4. Procedimiento/toma de datos

Una vez que se tuvo a disposicion el Instrumento: Encuesta a Madres de Familia, se
procedio a aplicar las encuestas a los Madres de familia pertenecientes a la Institucion que es objeto
de la Investigacion, para posteriormente proceder a tabular los resultados obtenidos y elaborar

representaciones graficas, generando su respectiva interpretacion.

Para el calculo estadistico de la presente investigacion se utilizé Chi cuadrado debido a que
la poblacion completa no excede los 99 individuos y por ende se tomara en cuenta al 100% de la

poblacion como la muestra.

3.5. Analisis/Interpretacion/datos

Luego de haber tabulado los resultados de las encuestas aplicadas a las Madres de familia
de la UEMIS “Salinas”, se procedio a realizar la interpretacion de los resultados obtenidos,
teniendo como resultados los siguientes datos, para mayor ilustracién referirse al Anexo N°1

(Fotos).
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Encuesta dirigida a Madres de Familia de Educacion Inicial de la UEMIS de Salinas

Pregunta N° 1

1. ¢ En qué consiste el desayuno de su hijo(a) generalmente?

TABLA N° 4
CATEGORIA FRECUENCIA PROCENTAJE
Agua aromética 58 40,00 %
Café, chocolate 5 3,45 %
Leche yogurt 5 3,45 %
Pan 56 38,62 %
Huevo 16 11,03 %
Jugo 5 3,45 %
Otros (Especifique): 0 0,00
TOTAL 63 100%
GRAFICO N° 1

Titulo del grafico

Otros (Especifique): 0,00

Jugo 3,45
Huevo 11,03
Pan 38,62
Leche yogurt 3,45
Café, chocolate 3,45
Agua aromidtica 40,00

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00 40,00 45,00

Fuente: Madres de Familia de Educacidon Inicial UEMIS “Salinas”
Fecha: Noviembre 2018
Elaboracion: Salazar P.

Interpretacion:

Acorde a la informacion obtenida en esta pregunta se puede determinar que la mitad de las
madres encuestadas solo les brindan a sus hijos agua aromatica y pan en el desayuno, sin tomar en
cuenta que es la comida més importante para ellos.
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Pregunta N° 2
2. ¢ En qué consiste el almuerzo de su hijo(a) generalmente?

TABLAN°5
CATEGORIA FRECUENCIA PROCENTAJE
Sopa 10 15,87%
Sopa/Arroz 20 31,75%
Sopa/Arroz/Jugo 30 47,62%
Sopa/Arroz/Jugo/Postre 3 4,76%
TOTAL 63 100%
GRAFICO N° 2

Pregunta N° 2
Sopa/Arroz/Jugo/Postre 4,76
Sopa/Arroz/Jugo 47,62
Sopa/Arroz 31,75

Sopa 15,87

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00

Fuente: Madres de Familia de Educacién Inicial UEMIS “Salinas”
Fecha: Noviembre 2018
Elaboracion: Salazar P.

Interpretacion:
La mitad de las madres encuestadas manifiestan que en el almuerzo consumen

Sopa/arroz/jugo, por lo que el almuerzo si refuerza la ingesta de alimentos que sustenten los
nutrientes que los nifios necesitan



Pregunta N° 3

3. ¢ En qué consiste la merienda de su hijo(a) generalmente?

TABLA N° 6
CATEGORIA FRECUENCIA PROCENTAJE
Sopa 8 12,70 %
Sopa/Arroz 52 82,54 %
Sopa/Arroz/Jugo 3 4,76 %
Sopa/Arroz/Jugo/Postre 0 0,00 %
TOTAL 63 100 %
GRAFICO N° 3
Pregunta N° 3
Sopa/Arroz/Jugo/Postre 0,00
Sopa/Arroz/Jugo 4,76
Sopa/Arroz 82,54
Sopa 12,70
0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00 70,00 80,00 90,00
Fuente: Madres de Familia de Educacion Inicial UEMIS “Salinas”
Fecha: Noviembre 2018
Elaboracion: Salazar P.

Interpretacion:
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Las tres cuartas partes de las madres encuestadas dan a conocer que sus meriendan sopa y
arroz, siendo esta una de las comidas menos importantes en el desarrollo fisico y mental de los

nifnos



Pregunta N° 4
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4. ¢ Durante el transcurso del dia, que bebida acostumbra a ingerir normalmente su hijo?

TABLA N° 7
CATEGORIA FRECUENCIA PROCENTAJE
Agua 16 25,40 %
Jugo 6 9,52 %
Limonada 1 1,59 %
Gaseosa 40 63,49 %
Otros (Especifique): 0,00 %
TOTAL 63 100 %
GRAFICON° 4
Pregunta N° 4
Otros (Especifique): = 0,00
Gaseosa 63,49
Limonada 1,59
Jugo 9,52
Agua 25,40
0,00 10,00 20,00 30,00 50,00 60,00 70,00
Fuente: Madres de Familia de Educacion Inicial UEMIS “Salinas”
Fecha: Noviembre 2018
Elaboracion: Salazar P.

Interpretacion:

La mayor parte de los nifios consumen bebidas gaseosas durante el transcurso del dia, las
mismas que no contienen los nutrientes necesarios para que los nifios puedan responder de mejor
manera a las exigencias académicas en la escuela



Pregunta N° 5

5. ¢ Acorde a su criterio, cual de las tres comidas es la mas importante para su hijo(a)

TABLA N° 8
CATEGORIA FRECUENCIA PROCENTAJE
Desayuno 46 73,02 %
Almuerzo 10 15,87 %
Merienda 7 11,11 %
TOTAL 63 100%
GRAFICON° 5
Pregunta N° 5
Merienda 11,11
Almuerzo 15,87
Desayuno 73,02

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00 70,00 80,00

Fuente: Madres de Familia de Educacién Inicial UEMIS “Salinas”
Fecha: Noviembre 2018
Elaboracion: Salazar P.

Interpretacion:

La mayor parte de las madres encuestadas opinan que el desayuno es la comida més
importante del dia, pero lamentablemente no le dan importancia a este tema debido a que no les
brindan alimentos que aporten el valor nutricional que los nifios necesitan



Pregunta N° 6

6. ¢Segun su opinidn, ubique el estado de salud de su hijo(a) en uno de los niveles propuestos?

TABLA N°9
CATEGORIA FRECUENCIA PROCENTAJE
Alto 60 95,24 %
Medio 2 3,17 %
Bajo 1 1,59 %
TOTAL 63 100%
GRAFICO N° 6
Pregunta N° 6
Bajo 1,59
Medio 3,17
Alto 95,24
0,00 40,00 60,00 80,00 100,00
Fuente: Madres de Familia de Educacion Inicial UEMIS “Salinas”
Fecha: Noviembre 2018
Elaboracion: Salazar P.

Interpretacion:

Casi en su totalidad, las madres manifiestan que el estado de saludo de sus hijos es Alto,
sin darse cuenta que con la manera en la cual le brindan los alimentos a la larga los nifios son los
que presentaran diferentes trastornos alimenticios



Pregunta N° 7

7. ¢ Las comidas diarias que le provee a su hijo corresponden a un horario adecuado?

TABLA N° 10
CATEGORIA FRECUENCIA PROCENTAJE
A veces 8 12,70
Nunca 5 7,94
TOTAL 63 100%
GRAFICO N° 7

PeguntaN°® 7

Nunca 7,94

A veces 12,70

Siempre 79,37

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 6000 70,00 80,00 90,00

Fuente: Madres de Familia de Educacion Inicial UEMIS “Salinas”
Fecha: Noviembre 2018
Elaboracion: Salazar P.

Interpretacion:

29

La mayor parte de madres de familia manifiestan que si proveen a sus hijos las comidas
diarias en horarios adecuados, 1o que estas acciones en algo les ayudan a los hijos a balancear la

ingesta de alimentos



Pregunta N° 8
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8. ¢Cuales de los siguientes alimentos que se consideran “comida chatarra” consume su

hijo(a) con mayor frecuencia:

TABLA N° 11
CATEGORIA FRECUENCIA PROCENTAJE
Papas fritas en funda 28 44,44 %
Hamburguesas 3 4,76 %
Doritos, Chitos 11 17,46 %
Inacake 21 33,33 %
Otros (Especifique): 0,00 %
TOTAL 63 100%
GRAFICO N° 8
PreguntaN® 8
Otros (Especifique): | 0,00
Inacake 33,33
Doritos, Chitos 17,46
Hamburguezas 4,76
Papas fritas en funda 44,44
0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00
Fuente: Madres de Familia de Educacion Inicial UEMIS ““Salinas”™
Fecha: Noviembre 2018
Elaboracion: Salazar P.

Interpretacion:

Las respuestas a esta pregunta, son alarmantes debido a que todas y cada una de las madres
de familia permiten que sus hijos consuman comida chatarra a sabiendas que no son beneficiosas
para sus hijos y tampoco aportan los valores nutricionales que ellos necesitan
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Pregunta N° 9

9. ¢En forma general acorde al desempefio de su hijo, seleccion el tipo de evaluacion que
refleja el esfuerzo académico?

TABLA N° 12
CATEGORIA FRECUENCIA PROCENTAJE

A Logro previsto 43 74,60 %

B En Proceso 12 22,22 %

C Eninicio 8 3,17 %

TOTAL 63 100%
GRAFICO N°9
PreguntaN°® 9
C Eninicio 12,70
B En Proceso 19,05
A Logro previsto 68,25

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 6000 70,00 80,00

Fuente: Madres de Familia de Educacion Inicial UEMIS “Salinas”
Fecha: Noviembre 2018
Elaboracion: Salazar P.

Interpretacion:
La mayoria de madres de familia consideran que sus hijos tienen un buen rendimiento

académico, aunque otras en menor cantidad si evidencian que sus hijos no responden
adecuadamente en su rendimiento académico



Pregunta N° 10
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10. ¢ Le gustaria disponer de una Guia facil de entender, la misma que le permita conocer
sobre los valores nutricionales de los alimentos que usted les brinda a sus hijos, para
fortalecer el rendimiento académico?

TABLA N° 13
CATEGORIA FRECUENCIA PROCENTAJE
Si 63 100 %
[
No 0 0%
TOTAL 63 100%
GRAFICO N° 10
PreguntaN® 9
C Eninicio 3,17
B En Proceso 22,22
A Logro previsto 74,60
10,00 20,00 30,00 40,00 60,00 70,00 80,00
Fuente: Madres de Familia de Educacion Inicial UEMIS “Salinas”
Fecha: Noviembre 2018
Elaboracion: Salazar P.

Interpretacion:

De manera contundente, la totalidad de madres de familia encuestadas, manifiestan que si
les gustaria disponer de una Guia facil de entender sobre los valores nutritivos de los alimentos
que consumen sus hijos para que mejoren el rendimiento académico



Encuesta dirigida a Profesoras de Educacion Inicial de la UEMIS de Salinas

Pregunta N° 1
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1. ¢Acorde al tipo de alimentacion de sus estudiantes, cual es el estado de salud de los

mismos?
TABLA N° 14
CATEGORIA FRECUENCIA PROCENTAJE
Muy Bueno 5 71,43 %
Bueno 1 14,29 %
Regular 1 14,29 %
TOTAL 7 100%
GRAFICO N° 11
Pregunta N°1
80,00
71,43
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00 14,29 14,29
10,00
0,00
Muy Bueno Bueno Regular
Fuente: Madres de Familia de Educacion Inicial UEMIS “Salinas”
Fecha: Noviembre 2018
Elaboracion: Salazar P.

Interpretacion:

La mayoria de profesoras encuestadas manifiestan que el estado de salud de sus estudiantes

es Muy bueno



Pregunta N° 2
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2. ¢ Durante el transcurso del recreo, que tipo de alimentos consumen sus estudiantes?

TABLA N° 15
CATEGORIA FRECUENCIA PROCENTAJE
Comida nutritiva 1 14,29 %
Comida chatarra 6 85,71 %
TOTAL 7 100%
GRAFICO N° 12
Pregunta N° 2
90,00 85,71
80,00
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00 14,29
10,00
0,00
Comida nutritiva Comida chatarra
Fuente: Madres de Familia de Educacion Inicial UEMIS “Salinas”
Fecha: Noviembre 2018
Elaboracion: Salazar P.

Interpretacion:

Las profesoras evidencian claramente que casi la totalidad de nifios consumen comida
chatarra en horas de recreo, lo que evidencia las posibles causas en los estudiantes para no tener
un optimo rendimiento académico en las labores académicas que desempefian



Pregunta N° 3

35

3. ¢Qué sintomas, desdrdenes alimenticios o enfermedades relacionadas con la alimentacion
ha podido observar en sus estudiantes?

TABLA N° 16
CATEGORIA FRECUENCIA PROCENTAJE
Anemia 5 71,43 %
Obesidad 1 14,29 %
Problemas gastrointestinales 1 14,29 %
Otros (Especifique): 0 0%
TOTAL 7 100 %
GRAFICO N° 13
Pregunta N° 3
80,00
71,43
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00 14,29
10,00
0
0,00
Anemia Obesidad Problemas Otros (Especifique):
gastrointestinales
Fuente: Madres de Familia de Educacion Inicial UEMIS “Salinas”
Fecha: Noviembre 2018
Elaboracién: Salazar P.

Interpretacion:

La anemia es una de las principales enfermedades que las profesoras han identificado en
sus estudiantes, debido a que los alimentos que consumen no son adecuados en lo referente a los
nutrientes que deberian consumir acorde a su edad



Pregunta N° 4
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4. ¢ En las afueras de la Unidad Educativa, ha logrado identificar la presencia de vendedores

de comida chatarra?

TABLA N° 17
CATEGORIA FRECUENCIA PROCENTAJE
Si 7 100,00 %
No 0 0%
TOTAL 63 100 %
GRAFICO N° 14
PreguntaN°® 4
120,00
100,00
100,00
80,00
60,00
40,00
20,00
0
0,00
Si No
Fuente: Madres de Familia de Educacion Inicial UEMIS “Salinas”
Fecha: Noviembre 2018
Elaboracion: Salazar P.

Interpretacion:
Se deberia realizar campafias educativas a las personas que venden alimentos afuera de las
instituciones educativas, debido a que es comun que se venda comida chatarra sin ningun tipo de
control sobre los alimentos que se expenden



Pregunta N° 5
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5. ¢ En sentido general, como considera usted el nivel de atencidn de sus estudiantes en el aula

de clase?
TABLA N° 18
CATEGORIA FRECUENCIA PROCENTAJE
Alto 1 14,29 %
Medio 5 71,43 %
Bajo 1 14,29 %
TOTAL 63 100%
GRAFICO N° 15
Pregunta N° 5
80,00
71,43
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00 14,29 14,29
10,00
0,00
Alto Medio Bajo
Fuente: Madres de Familia de Educacion Inicial UEMIS “Salinas”
Fecha: Noviembre 2018
Elaboracion: Salazar P.

Interpretacion:

El nivel de atencion que los nifios mantienen en sus labores académicas no es el mas
adecuado, esto depende directamente de los alimentos que consumen, los mismos que no les
aportan la cantidad de nutrientes que los nifios necesitan para mejorar su rendimiento académico



Pregunta N° 6

6. ¢Segun su criterio, considera apropiada la alimentacion de sus estudiantes en horas de

recreo respecto al rendimiento académico?

TABLA N° 19
CATEGORIA FRECUENCIA PROCENTAJE
Muy apropiada 0 0,00 %
Apropiada 0 0,00 %
Poco apropiada 7 100,00 %
Nada apropiada 0 0%
TOTAL 7 100%
GRAFICO N° 16
Pregunta N° 6
120,00
100,00
100,00
80,00
60,00
40,00
20,00
0,00 0,00 0
0,00
Muy apropiada Apropiada Poco apropiada Nada apropiada
Fuente: Madres de Familia de Educacion Inicial UEMIS “Salinas”
Fecha: Noviembre 2018
Elaboracion: Salazar P.

Interpretacion:
Las profesoras son quienes constatan directamente los alimentos que consumen sus
estudiantes y en su totalidad opinan que la alimentacion de sus estudiantes es poco apropiada



Pregunta N° 7
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7. ¢En forma general acorde al desempefio de sus estudiantes, seleccione el tipo de evaluacion

que refleja el esfuerzo académico?

TABLA N° 20
CATEGORIA FRECUENCIA PROCENTAJE
A Logro previsto 1 14,29 %
B En Proceso 5 71,43 %
C Eninicio 1 14,29 %
TOTAL 7 100%
GRAFICO N° 17
Pregunta N° 7
80,00
71,43
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00 14,29 14,29
10,00
0,00
A Logro previsto B En Proceso C Eninicio
Fuente: Madres de Familia de Educacioén Inicial UEMIS “Salinas”
Fecha: Noviembre 2018
Elaboracion: Salazar P.

Interpretacion:

La mayoria de profesoras discrepan con las madres de familia en lo referente al desempefio
académico de sus estudiantes ya que, segun los resultados obtenidos, los resultados de aprendizaje
en sus estudiantes se quedan en proceso de conseguir sus logros
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Pregunta N° 8

8. ¢Que alternativas considera usted que son necesarias para mejorar el rendimiento
académico en sus estudiantes?

TABLA N° 21
CATEGORIA FRECUENCIA PROCENTAJE
Seguir consumiendo comida 0,00 %
chatarra 0
Disponer Q(? una guia sqbre el 100,00 %
valor nutritivo de los alimentos 7
TOTAL 7 100%0
GRAFICO N° 18
PreguntaN°8
120,00
100,00
100,00
80,00
60,00
40,00
20,00
0,00
0,00
Seguir consumiendo comida chatarra Disponer de una guia sobre el valor
nutritivo de los alimentos
Fuente: Madres de Familia de Educacidon Inicial UEMIS “Salinas”
Fecha: Noviembre 2018
Elaboracion: Salazar P.

Interpretacion:

La totalidad de profesoras encuestadas manifiestan que seria de gran importancia disponer de
una guia sobre el valor nutricional de los alimentos para que las madres de familia tengan la
posibilidad de combinar diferentes alimentos en la ingesta de sus hijos para proveerles de los
nutrientes que ellos necesiten y asi mejorar el rendimiento académico de los mismos
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CAPITULO IV PRESENTACION DE RESULTADOS
4.1. Resultados segun el Objetivo Especifico 1:

R1: Se logro6 identificar claramente los valores nutricionales de los principales alimentos que se
producen en la zona, los mismos que en pocas cantidades los aprovechan para beneficio de sus
hijos, siendo reemplazados por comida chatarra debido a la facilidad para adquirirla y comodidad

para las madres de familia al momento de preparar la lonchera que envian a sus hijos a la escuela.

4.2. Resultados segun el Objetivo Especifico 2:

R2: Una vez aplicada la encuesta a las madres de familia de los nifios y nifias de Educacién Inicial,
se logré determinar que mantienen habitos alimenticios no muy apropiados y ademas les permiten
a sus hijos consumir comida chatarra en grandes cantidades haciendo de menos los valores
nutricionales que poseen los diferentes productos que se cultivan en la zona, y combinados con
otros productos de la costa, al ser consumidos en proporciones adecuadas, se podria mejorar el

rendimiento académico de los nifios y nifias.

4.3. Resultados segun el Objetivo Especifico 3:

R3: Luego de haber realizado la socializacion de la “GUIA PRACTICA SOBRE EL VALOR
NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS QUE CONSUMEN SUS HIJOS”, se logré concientizar
a las madres de familia sobre la importancia de conocer los valores nutricionales de los alimentos
y la relacion estrecha que existe con el rendimiento académico de sus hijos. Comprometiéndose a
mejorar la alimentacion y aprovechar los productos gque se cultivan en la zona para el beneficio

tanto en salud como intelectual de los nifios y nifias que son objeto de estudio
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4.3. Desarrollo de la Propuesta

Como resultado principal del Proyecto de investigacion se ha procedido a desarrollar la
siguiente Guia de alimentacion, la misma que permitira a las Madres de Familia del grupo
investigado, brindarle una mejor alimentacion a los y las nifios y nifias de Inicial de la UEMIS

“Salinas”, la misma que se presenta a continuacion
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l INTRODUCCION

La presente guia, esta orientada a brindar una solucion practica al momento de preparar los

alimentos que se envian en la lonchera saludable a nuestros hijos.

El objetivo principal de este instrumento, es dejar de utilizar la comida chatarra y cambiarla por

alimentos nutritivos que se producen en la zona, aprovechando el facil acceso a los mismos.

La guia contiene informacion variada relacionada con los valores nutritivos de los principales

alimentos que se cosechan en la zona (UEMI “Salinas”).

Uno de los principales puntos que trata esta Guia es la combinacién de alimentos que se puede
realizar para balancear los nutrientes que los nifios/as de pre escolar necesitan cubrir diariamente
y rendir de mejor manera en las exigencias académicas que demanda el asistir a clases en la

Institucion.
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l OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Brindar una guia apropiada orientar sobre la manera correcta de combinar alimentos nutritivos en

la lonchera escolar

OBJETIVOS ESPECIFICOS
v' Determinar la importancia de consumir alimentos nutritivos de la zona.
v Determinar los valores nutritivos de los principales alimentos que se producen en la zona
v" Combinar los alimentos de la mejor manera para aprovechar los valores nutritivos de los
alimentos y mejorar el rendimiento académico de los nifios/as.

v Orientar a las Madres de Familia sobre la correcta alimentacion de sus hijos.

RﬁEQUISITOS ANTES DE UTILIZAR LA GUI.
‘ Cuidar la salud
de mis hijos

—_—— =
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Una alimentacion saludable quiere decir que hay que consumir diferentes alimentos diariamente

ya sean de origen vegetal y animal.

Para poder conocer mas los diferentes alimentos que aportan nutrientes a nuestros nifios,

analicemos la Olla nutricional que se presenta a continuacion:

Azlcares o mieles Aceites o grasas

ﬁ”ﬁ “éﬁ ?“" f™ & :<‘\-1;

O : ‘j-
Q’ - AL 2T Carnes,
Leche y L g‘éﬂ , ) ' m@% ‘\\-:J legumbres
derivados 4 | = 5 secas y
huevos

p,,, < - 5< c ‘
Frutas - (“ : W’Y w@ gy Verduras

Cereales, tubérculos y derivados

Segun lo que se puede observar en el grafico, se determina la siguiente clasificacion:

De dicha clasificacion se puede observar los diferentes alimentos de los cuales se puede reconocer

algunos de ellos que si los consumimos a diario.
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De la clasificacion que se observa en la olla nutricional, vamos a ver algunos ejemplos de los
principales alimentos que si tenemos a disposicion y se producen o se consiguen facilmente en la

zona donde viven los nifios/as:

1. Cereales, tubérculos y derivados
Maiz, Trigo, avena, arroz

2. Frutas
Mellocos, papas, ocas

3. Verduras
Tomate de carne, brdcoli, rdbano calabaza
Tomate, choclo, calabaza

4. Lechey derivados
Leche, yogurt, queso

5. Carnes, legumbres secas y huevos
Pollo, Pescado, res, chancho

6. AzUcares o0 mieles
Miel de abeja, jalea, mermeladas

7. Grasas o0 aceites

Aceite de oliva, margarina, aceite de soya
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BENEFICIOS DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE

Los alimentos que se observan en la olla nutricional, aportan todos los nutrientes que el organismo
necesita para mantener la temperatura corporal, digerir los alimentos ingeridos, respirar, realizar

actividad fisica, crecer, entre otros requerimientos que nuestro cuerpo necesita.

Los nifios/as que consuman equilibradamente alimentos de varias categorias, podran crecer fuerte
y desarrollarse sanos, dispondran dela suficiente energia para jugar y estudiar y los mas importante
que estaran mejor protegidos contra diferentes enfermedades que se presentan en edades inferiores

a los 5 afios de edad.

Solo consumiendo alimentos de los 7 grupos que se hacen referencia en la olla nutricional,
proporcionara beneficios que ningun otro alimento o suplemento alimenticio por si solo lograra

aportar al organismo de nuestros nifios.

Lo recomendable es realizar 5 comidas diarias:

v" Desayuno
v" Media mafiana
v' Almuerzo
v" Merienda

v Cena

La combinacion de los alimentos de las 7 zonas en 5 comidas diarias, no solo promuevo usar
alimentos variados sino también lograr una alimentacion equilibrada agradable, sana vy

nutricionalmente efectiva.



Meéxico

Choclo amarillo (en mazorca) 159
Fideo/pasta promedio 51
Maiz (negro o azul) a7
Maiz amarillo 38
Morocho 39
Mote 39
Tortilla de maiz y trigo 58
Platano orito 283
Plitano rosado 286
Zanahoria (zumo) 208
Cacao seco 89
Cafia de azlicar 227
Cana de aziicar (jugo) 228
Capuli 225
Guaba 252
Rébalo 412
Cabeza cocida de carnero 319
Carne de res (alta en grasa sin hueso) 328
Carnero (patas cocidas) 395
Chontacuro (maydn) 363

Liebre

381
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Res pata) 394
Res (ubres) 427
L. Crema agria 431
Mexieo I iice deleche 715
Panela 501
Penco (jugo chaguarmishqui) 645
Fuente
Harina de cebada/méchica ald
Harina de quinua ah8
Haba (harina) 51
Melloco ul?
Oca vl
Papa amarilla uls
Peru Papa promedio uld
Platano (harina) c74
Plitano maduro/maqueno c75
Chontaduro pijuayo c67
Pepino dulce chl
Tomate de arbol b19
Achiote 11
Fuente Alimento Codigo original
Almidon de yuca 124
. Pan de yuca crudo 141
Brasil Maracuyé =
Patasmuyo 183
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Cuadm 2. Descripcion de las columnas incluidas en la Tabla de composicidn de alimentos

MNo. Nuir Unidades Descripeion
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Mo Nuir Umidades Descripeion

o | mg | ViamiaC scitosscorico o
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Mo, Mutr Unidades Descripoion

s pg | ViaminaB-12anadida
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Unidades Descripeidn
672 E 20:2 n-6 .0
LT a LBl ¢
| 674 | g rar:
h75 g L1B:2 n-6 o0
| 676 J E [22:1 C
[+ g 1E:3 n-6 o0
| 687 | a | 17:1
54 B 20:3 indiferenciado
| 93 | g | Acidos grasos trans-monoenoicos, total
695 B Aridos grasos trans-polienoicos, total
L es 3 130
&7 g 15:1
| 851 | a | 183 n-3c,c.c(ALA)
52 g 23 -3
| 853 | z 20:3 06
#55 g 20:4 -6
R B 183
857 o 21:5
I R 8 224
B34 g | 18:1-11t{18:1tn-7)

Las tablas antes referenciadas, se las puede utilizar para analizar la composicién nutricional de los
principales alimentos en américa latica pero utilizables en Ecuador también, por lo que con este
antecedente se estard en la capacidad de analizar dichos datos y determinar con exactitud los
diferentes valores nutricionales que aportan el consumo el consumo de cada uno de ellos a nuestros

nifnos.

Necesidades nutritivas de los nifios

El organismo humano diariamente debe cubrir tres tipos de necesidades:
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v’ Energéticas (Demanda de energia del cuerpo)
v' Plasticas o formadoras (Musculatura y masa 6sea)

v Reguladoras o protectoras (Metabolismo)

El componente méas importante en todos los alimentos es el agua, que constituye entre el 55 % y
el 95 % del peso de los productos frescos (carnes, pescado, huevos, leche y derivados, frutas,
hortalizas y verduras, bebidas), excepto en los granos de cereales, las legumbres secas y los frutos

Secos.

El agua es esencial para el organismo y la podemos ingerir como tal, mediante alimentos liquidos,
y también con los alimentos s6lidos que la contienen. El agua no aporta energia. Una persona nifio
menor de 5 afos necesita unos 1,25 litros de agua al dia, de los que aproximadamente 0,6 I.

proceden de las bebidas y 0,55 I. de los alimentos sélidos.

Otros componentes de los alimentos son los nutrientes, que son aquellas sustancias Utiles para el
organismo, y que corresponden a los grupos llamados proteinas o prétidos, hidratos de carbono o
glucidos, grasas o lipidos, vitaminas y minerales. La suma de agua y todos estos nutrientes
representa la casi totalidad de la composicion de los alimentos. Para cubrir las necesidades
nutritivas es necesario ingerir todos los nutrientes en cantidades diferentes, segin los
requerimientos que de los mismos tenga el organismo en funcién de diversos factores (edad, sexo,

tipo de actividad, situacién fisioldgica o patoldgica, etc.).
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El Ministerio de Salud promueve el uso de la lonchera saludable y recomienda realizar las

siguientes combinaciones de alimentos para lograr que los nifios ingieran los valores nutricionales

que necesitan todos los dias:

Dia Sierra Costa Oriente
Sanduche de queso Sdanduche de atin Tortilla de yuca con queso
Lunes Naranja Tomate y cebolla Naranja
Agua Sandia Agua
Agua
Choclo con queso Corviche Majado de verde
Martes Refresco de quinua Pina Refresco de arazd
Agua
. Quimbolito Muchin de yuca con queso  Ensalada de frutas
Miércoles |[eche Naranja Avena
Durazno Agua
Tortillas de quinuacon  Maduro asado con queso Bolon de verde con queso
Jueves queso Leche Achiotillo
Manzana Frutillas Agua
i Habas con queso Tortillas de verde Torta de frutipdn
Viernes Granadilla Limonada Leche
Agua
Tortilla de lenteja Ceviche de palmito Yuca frita con queso
Lunes Yogur Sandia Naranja
Agua
Mote pillo Torta de maquefio Empanada de verde con queso
Martes Manzana Leche Refresco de Pomarrosa
Agua Granadilla
) Galletas de quinua Humita Bunuelos de yuca
Miércoles Yogur con fruta Fruta de temporada Colada de avena con
Agua naranjilla
Chochos con tostado Yol de maiz Torta de zanahoria
Jueves 0 chulpi Leche con chocolate Leche
Durazno Pera
Agua
_ Melloco con queso Revuelto de palmito con Panqueque de maduro
Viernes  Naranja huevo Lima

Mango
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Esta propuesta si es acogida por la mayoria de Instituciones educativas publicas, pero en otras
instituciones no se promueve el uso de loncheras saludables debido al desconocimiento de la
importancia de combinar alimentos y aprovechar los nutrientes que nos brindan cada uno de ellos,
es por eso que se hace imprescindible la promocion y difusion de la presente guia para mejorar la
salud de nuestros hijos y lo que es mas importante mejorar el rendimiento académico en sus labores

diarias.
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5. Discusién y Conclusiones

Discusién

Ante la falta de preocupacion de los padres acerca de la alimentacion de sus hijos es necesario
proponer un desarrollo de una Guia préctica, que le podra permitir investigar sobre los valores
nutricionales de diferentes alimentos, agrupados en varias categorias y describiendo su valor
nutricional, asi como las posibles combinaciones para fortalecer el valor nutricional de las

loncheras que envian los Padres a sus hijos.

En una investigacion realizada por Avila (1998), en México la desnutricion en menores de cinco
afios continua siendo un grave problema de salud publica, a pesar de que durante décadas se han
llevado a cabo diversos programas nacionales con el proposito de mejorar la situacion. Lo que no

se aleja de nuestra realidad como pais en vias de desarrollo.

La guia Practica también le informara a la madre de como debe alimentar correctamente a sus
hijos en una forma nutritiva y variada, evitando la comida chatarra que envian a la escuela cosa
que hace que los nifios/as no rindan en una forma eficaz en el aula de clases es por eso que con la
utilizacion de la presente guia, se lograra que las madres de familia se concienticen y se den cuenta
de como se debe alimentar correctamente a los nifios/as para que a la larga sus hijos se desempefien
mejor en la escuela, para mayor ilustracion referirse al Anexo N° 2 (Guia Préactica de

alimentacion).
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Conclusiones

v" En la presente investigacion, se logro resaltar la importancia de una buena alimentacion de
las y los nifios de Educacion Inicial de la UEMIS “Salinas”, debido a que esto conlleva a
lograr un mayor desarrollo académico de los mismos.

v" Los resultados obtenidos a través de la encuesta aplicada a las Madres de Familia sobre los
habitos alimenticios de sus hijos, deja al descubierto que existe un problema latente en la
forma de alimentarse de sus hijos debido al desconocimientos de los valores nutricionales
de los alimentos y la importancia de consumirlos de manera adecuada para posibilitar un
mayor rendimiento académico en los nifios y nifias que son objeto de estudio.

v" El disefio, implementacion y socializacion de la Guia préactica sobre el valor nutricional de
los alimentos, permite concienciar e ilustrar a las Madres de familia y a su vez conocer
mucho mas la importancia de los valores nutricionales de diferentes alimentos.

v Con los antecedentes puestos en consideracion mediante la presente investigacién, queda
abierta la posibilidad de Plantear el desarrollo de un aplicativo movil que brinde la
posibilidad a las Madres de Familia no solo de la provincia sino también de todo el Pais,
de disponer de una herramienta practica que le Permita a la Madre de Familia combinar
alimentos de manera apropiada y asi lograr conformar loncheras saludables que podran
enviar a sus hijos, mejorando la salud de los mismos y ayudando de manera significativa
en su desarrollo académico, de esta manera, aportando resultados efectivos en las lineas de
investigacion de la UEB, siendo estas: Gestion de TIC’s [Desarrollo de Software], Salud y

Bienestar Humano [Salud Infantil].
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(Encuestas)
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INSTRUMENTOS

Instrumento N°1 (Encuesta a Madres de Familia)
UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
DEPARTAMENTO DE PSOGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

ENCUESTA DIRIGIDA A LAS MADRES DE FAMILIA DEL AREA DE INICIAL

Descripcion: La presente encuesta estd orientada a recopilar informacion en la UNIDAD
EDUCATIVA DEL MILENIO INTERCULTURAL “Salinas” como instrumento de recoleccion
de datos para un Proyecto de Investigacion de Maestria de la UNIVERSIDAD ESTATAL DE
BOLIVAR.

Objetivo: Analizar el valor nutricional de los alimentos con respecto al rendimiento académico
de los nifios y nifias de educacidn inicial

Indicacion: Lea detenidamente y conteste cada una de las interrogantes planteadas, relacionadas
con la alimentacion de sus hijos y el rendimiento académico:

1. ¢En qué consiste el desayuno de su hijo(a) generalmente?

Agua aromatica (
Café, chocolate ()
Leche yogurt ( )
Pan ( )
Huevo ( )
Jugo ()
Otros (Especifique):
2. ¢ En que consiste el almuerzo de su hijo(a) generalmente?
Sopa ()
Arroz ()
Jugo ()
Postre ( )
3. ¢En qué consiste la merienda de su hijo(a) generalmente?
Sopa ()
Arroz ()
Jugo ()
Postre ()

4. ¢ Durante el transcurso del dia, que bebida acostumbra a ingerir normalmente su hijo?
Agua ( )
Jugo ()
Limonada ( )
Gaseosa ()
Otros (Especifique):
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5. ¢ Acorde a su criterio, cual de las tres comidas es la mas importante para su hijo(a)

Desayuno ( )
Almuerzo ()
Merienda ( )

6. ¢Segun su opinion, ubique el estado de salud de su hijo(a) en uno de los niveles propuestos?
Alto ()
Medio ( )
Bajo ()

7. ¢ Las comidas diarias que le provee a su hijo corresponden a un horario adecuado?
Siempre ()
A veces ()
Nunca ()

8. ¢Cudles de los siguientes alimentos que se consideran “comida chatarra” consume su
hijo(a) con mayor frecuencia:

Papas fritas en funda ()
Hamburguesas ( )
Doritos, Chitos ()
Inacake ()
Otros (Especifique):

9. ¢En forma general acorde al desempefio académico de su hijo, selecciéon el tipo de
evaluacion que refleja el esfuerzo académico?

A Logro previsto ()
B En Proceso ()
C Eninicio ()

10. ¢ Le gustaria disponer de una Guia facil de entender, la misma que le permita conocer
sobre los valores nutricionales de los alimentos que usted les brinda a sus hijos, para
fortalecer el rendimiento académico?

Si ( )

No ()

Gracias por su colaboracion
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Instrumento N°2 (Encuesta a Profesoras del area de inicial)
UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
DEPARTAMENTO DE PSOGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

ENCUESTA DIRIGIDA A LAS PROFESORAS DEL AREA DE INICIAL

Descripcion: La presente encuesta estd orientada a recopilar informacion en la UNIDAD
EDUCATIVA DEL MILENIO INTERCULTURAL “Salinas” como instrumento de recoleccion
de datos para un Proyecto de Investigacion de Maestria de la UNIVERSIDAD ESTATAL DE
BOLIVAR.

Objetivo: Analizar el valor nutricional de los alimentos con respecto al rendimiento académico
de los nifios y nifias de educacion inicial

Indicacion: Lea detenidamente y conteste cada una de las interrogantes planteadas, relacionadas
con comportamiento y accionar de sus estudiantes:

1. ¢ Acorde al tipo de alimentacion de sus estudiantes, cuales el estado de salud de los mismos?
Muy Bueno ()

Bueno ()
Regular ( )
2. ¢ Durante el transcurso del recreo, que tipo de alimentos consumen sus estudiantes?
Comida nutritiva ( )
Comida chatarra ( )

3. ¢Que sintomas, desordenes alimenticios o enfermedades relacionadas con la alimentacion
ha podido observar en sus estudiantes?

Anemia ()
Obesidad ()
Problemas gastrointestinales ( )
Otros (Especifique):

4. ¢En las afueras de la Unidad Educativa, ha logrado identificar la presencia de vendedores
de comida chatarra?

Si ()

No ()

5. ¢ En sentido general, como considera usted el nivel de atencion de sus estudiantes en el
aula de clase?

Alto ()

Medio ()

Bajo ()

6. ¢Segun su criterio, considera apropiada la alimentacion de sus estudiantes en horas de
recreo respecto al rendimiento académico?
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Muy apropiada ()
Apropiada ()
Poco apropiada ()
Nada apropiada ()

7. ¢ En forma general acorde al desempefio académico de sus estudiantes, seleccion el tipo de
evaluacion que refleja el esfuerzo académico?

A Logro previsto ()
B En Proceso ()
C Eninicio ( )

8. ¢Que alternativas considera usted que son necesarias para mejorar el rendimiento
académico en sus estudiantes?

Seguir consumiendo comida chatarra ( )

Disponer de una guia sobre el valor nutritivo de los alimentos ()

Gracias por su colaboracion
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MAPAS

Mapa N°1 (Ubicacion Geografica del sitio de estudio)

Hostaljl alMinga

Salierito
Uaianda)V s

En la seccion superior izquierda del mapa se encuentra ubicada la UEMIS “Salinas”, que es el sitio
donde se desarrollo6 la investigacion con los nifios/as, Madres de familia y Docentes del area de

educacion inicial.

Ubicacion exacta:

1°24'11.6"S  79°01'38.5"W

-1.403228,  -79.027348



