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VI. RESUMEN EJECUTIVO EN ESPANOL

El presente estudio de caso tiene como finalidad establecer la importacion de
juego tradicional, para el desarrollo de la lateralidad, del centro infantil “Teresa Leon
de Noboa”, por el motivo de que al haber realizado las practicas pre profesionales en
esta prestigiosa institucion, notamos que los nifios de cuatro a cinco afios de edad no
tienen control propio de su lado dominante, puesto que para realizar cualquier tipo de
actividad que necesita de la dominancia lateral, la hacen con cualquier mano o a su vez
alternan de mano, por ejemplo la cambian a mitad de haber pintado el grafico. Es por
ello que nosotras optamos por incluir el juego tradicional como un método para que los
pequefios puedan desarrollarla y diferenciar cual es derecha e izquierda. Para ellos se
ha realizado diversas investigaciones que nos permitieron conocer a mas detalle sobre
la lateralidad, y asi poder implementar los juegos tradicionales para el desarrollo de la
misma, podemos decir que existe un aspecto que perjudica, es que ya no se a los nifios
jugando como antes, si no que ellos pasan la mayor parte de tiempo en dispositivos
tecnologicos los mas famosos son el celular, play station y televisidn, es por ello que
no tienen un desarrollo pleno y sus habilidades y destrezas quedan estancadas, y en este

caso es la lateralidad.

PALABRAS CLAVES: Lateralidad, Juego, Tradicional, Dominio Lateral.
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VIlI. ABSTRACT

The purpose of this case study is to establish the importation of traditional play
for the development of laterality in the "Teresa Ledn de Noboa" children's center, for
the reason that having carried out the pre-professional practices in this prestigious
institution, we noticed that children from four to five years of age do not have their
own control of their dominant side, since to perform any type of activity that requires
lateral dominance, they do it with either hand or alternate hands, for example, they
change hands halfway through the painting of the graph. That is why we chose to
include the traditional game as a method for children to develop it and differentiate
between right and left. For them we have conducted various investigations that allowed
us to know in more detail about laterality, and thus to implement traditional games for
the development of it, we can say that there is an aspect that hurts, is that children are
no longer playing as before, if not they spend most of time on technological devices
the most famous are the cell phone, play station and television, which is why they do
not have a full development and their skills and abilities are stagnant, and in this case

is laterality.
Translated with DeepL.com (free version)

KEY WORDS: Laterality, Play, Traditional, Lateral Dominance.
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VIIl. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion tiene la finalidad de mejorar la calidad
educativa en los diferentes niveles de educacion inicial, aplicando estrategias
metodoldgicas recreativas basados en los juegos tradicionales, mismos que permiten
desarrollar adecuadamente la lateralidad en los nifios durante los primeros afos, lo cual
ayuda a la formacién académica integral dentro de los principios didacticos de la
educacion inicial debido a la integracion en la cual existen nifios en diferentes culturas

y tradiciones propias de su identidad.

Los objetivos establecidos en este trabajo fueron planteados en base a las
necesidades observadas en los nifios durante las practicas realizadas en el Centro de
Educacion Inicial Teresa Leon de Noboa, por lo que nos propusimos realizara una guia
de actividades, en la cual se establecen diversos juegos que benefician al desarrollo de

la lateralidad en los nifios.

Por consiguiente, se considera que utilizacion de los juegos tradicionales es
muy importante para el desarrollo de la lateralidad en los nifios, debido a que permiten
crear material de trabajo acorde a las necesidades y adaptaciones para los juegos,
ademas da paso a la estructuracion de las secuencias logicas que facilitan el proceso de
aprendizaje aplicando técnicas que requieren de la participacion de todos los nifios
dando libertad de expresion a cada uno en los diferentes espacios ludicos.

Generalmente los juegos tradicionales son actividades compartidas de
generacion en generacion por personas mayores, es decir son legados que ha llegado
hasta hoy desde nuestros antepasados, mismos que contribuyen hacia un legado
cultural de nuestra vida y nuestra historia. Ademas, los juegos tradicionales dan paso a

una mejor ensefianza basada en una metodologia divertida y entretenida para los nifios.

Por consiguiente, la lateralidad es la dominacion de uno de los hemisferios
dominantes para la realizacién de actividades rutinarias mediante el pre dominio de una

mano sobre la otra con el fin de determinar si son diestros o zurdos al momento de

XVi



realizar las actividades. Este proceso permite al nifio desarrollar habilidades propias
para la formacion académica, misma que requiere de practica y participacion del

docente.

Para lograr obtener resultados adecuados dentro de la investigacion se aplico
técnicas de estudio como la ficha de observacion misma que se la realizo a los nifios y
la encuesta a las docentes del Centro de Educacion Inicial, lo cual nos permitié
identificar la falta de metodologias basadas en el juego y direccionadas hacia un

desarrollo 6ptimo en los nifios durante los primeros afios de vida.

Para finalizar este trabajo se concluyo que el uso adecuado de los juegos
tradicionales favorece al dominio de una lateralidad adecuada y definida en los nifios
durante los primeros afios, por lo que se considera importante la intervencién de la

familia para favorecer el desarrollo de habilidades y destrezas.

Xvii



1. TEMA

Los juegos tradicionales en el desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios
de edad del centro de Educacién Inicial “Teresa Leén De Noboa” de la ciudad de

Guaranda, provincia Bolivar, periodo 2023 — 2024.



2. ANTECEDENTES

A nivel mundial (Gallardo y Gallardo, 2018 y Herranz,2013 citado por Bonilla
& Vega, 2023), sefialan que el juego es primordial para el desarrollo fisico, intelectual,
afectivo, social, emocional y moral en todas las edades. A través de él, los nifios y nifias
desarrollan habilidades, destrezas y conocimientos. También incide de manera muy
positiva en el desarrollo de la psicomotricidad, da informacién acerca del mundo
exterior, fomenta la génesis intelectual y ayuda al descubrimiento de si mismo.
Ademas, el juego supone un medio esencial de interaccion con los iguales y, sobre
todo, provoca el descubrimiento de nuevas sensaciones, sentimientos, emociones y

deseos que van a estar presentes en muchos momentos del ciclo vital.

Segun (Ibujés, 2017, pag. 7), menciona que, en América Latina, los estudios
sobre los juegos tradicionales aplicados al desarrollo de la lateralidad han ido tomando
gran importancia e interés en las Ultimas décadas, como resultado de la busqueda de
mejorar las habilidades y destrezas que ayudan a desarrollar los aprendizajes en las
distintas disciplinas del saber humano. Sin embargo, para (Ortigosa, 2004, citado por
Ibujés, 2017), la lateralidad, es el “desarrollo evolutivo a través del cual se define el
predominio de una parte del cuerpo sobre otra, como consecuencia de la hegemonia de

uno de los hemisferios cerebrales”.

(Cabezas, 2014, pag. 22), en su proyecto de investigacion, redacta que, en el
Ecuador el “juego” cumple un papel muy importante en la ensefianza y aprendizaje,
principalmente a lo que atafie a la motricidad gruesa. Vista de esta manera, es posible
proponer al juego como el medio unificador de técnicas y contenidos que nos lleva a
lograr el aprendizaje significativo en nuestros nifios y nifias. El juego puede ser usado

como método de ensefianza y como método de aprendizaje.

Segun (Avilés & Garofalo, 2024, pag. 13 y 26) en su trabajo de integracién
curricular — proyecto de investigacion realizado en el CEI “Teresa Leon de Noboa”,
consideran que el juego es una actividad esencial para un efectivo desarrollo integral

de los nifios y nifias en Educacion Inicial porque el aprendizaje en los primeros afios



de vida tiene su origen en el juego, puesto que desarrollan las nociones espaciales,
ademas el juego posibilita la aplicacion de patrones de movimiento y toma de
decisiones motrices, asi como el desarrollo de las capacidades perceptivas, simbolicas

0 creativas.

Asi mismo (Avilés & Garofalo, 2024, pag. 68) mencionan que han aplicado
juegos de lateralidad, distancias, ubicaciones, posiciones que son de gran valia para el
desarrollo de la nocién espacial en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad, nos permite
el desenvolvimiento de los infantes e ir precisando poco a poco con alegria y

entusiasmo mientras juegan.

(Amangandi & Shuishi, 2023) mencionan que los juegos tradicionales son una
forma de diversion que ha sido disfrutada por generaciones y que esta profundamente
arraigada en la cultura de una comunidad. Se transmiten de manera oral o a través de
la observacion directa y suelen ser actividades colectivas que requieren la participacion
de mdaltiples jugadores. También estos juegos estan estrechamente relacionados con el
entorno natural y cultural en el que se practican, a menudo se basa en las actividades

cotidianas y rituales de una region especifica.



3. PROBLEMA

3.1  Descripcion del problema

Antes de profundizar, se debe saber que la lateralidad es el predominio
funcional de un lado del cuerpo, es asi que tras indagar se identificd que existen mas
personas diestras que las personas surdas a nivel mundial, esto sucede porque los nifios
desde edades tempranas utilizan con méas frecuencias un lado méas que el otro, esto
abarca los pies, ojos, oidos, brazos y manos, después empiezan a identificar ambos
lados, cual es el derecho e izquierdo, lo que nos da como punto de inicio el saber

ubicarse en el espacio.

Concuerdo con (Medina Amate, 2020), en que la lateralidad es uno de los
procesos neuropsicoldgicos mas complejos a los que estd sometido el ser humano a lo
largo de su ciclo evolutivo. Este proceso se llega a desarrollar correctamente en la
mayoria de los casos, pero no en todos. EI 30% de la poblacion mundial muestra
problemas relacionados con la lateralidad no definida o lateralidad cruzada,
presentando problemas en el aprendizaje de la lectura y escritura, dificultades con el
esquema corporal y el espacio —tiempo, asi como en dificultades para el calculo mental.
Es por ello que al tener bien desarrollado la lateralidad se podria evitar estas

complicaciones.

Ademas, tras el encierro por la pandemia del COVID-19 varios nifios que
nacieron en esa época o estaban cursando Inicial, no lograron desarrollar la lateralidad,
puesto que no tuvieron una guia adecuada para que tengan un buen desarrollo lateral,
lo peor es que a esa edad los padres para evitar berrinches les daban los teléfonos o los
dejaban ver la television, y demas objetos tecnoldgicos que no permitieron que el nifio
tenga un desarrollo bueno, trayendo como consecuencia un retroceso en la educacion

a nivel mundial.

En América Latina especificamente en el Ecuador, como es de conocimiento

publico existen varias culturas en las que algunos ciudadanos no tienen una educacion



adecuada sea por problemas econémicos u otros, dando como resultado un problema
que afecta en su mayoria a dichas personas, por ende ellas no sabran leer ni tampoco
escribir, en ciertos de los casos, es asi como la lateralidad de ellos no esta bien definida,
puesto que, al momento de intentar escribir tomaran el lapiz de manera incorrecta, sus
letras seran similares a los garabatos y no sabran cual mano es su fuerte si es la
izquierda o la derecha, ellos seran como nifios quienes estan iniciando una nueva etapa

la cual es la escritura y lectura.

Por consiguiente, dentro de la ciudad de Guaranda en el centro de Educacion
Inicial “Teresa Leon de Noboa” presenciamos que los niflos no pueden realizar las
actividades con una sola mano, puesto que no todos han desarrollado correctamente su
lateralidad, es por ello que se optd por buscar una solucién que beneficie al desarrollo
de esa habilidad, porque sera su punto de partida asia nuevos aprendizajes como saber
ubicarse en el espacio, resolver calculos matematicos, saber generar analisis, entro

otros.

Es de gran importancia identificar como los juegos tradicionales ayudan a los
nifios de 2° nivel, del centro de Educacion Inicial “Teresa Leon de Noboa” para que
puedan desarrollar su lateralidad, por lo que al momento de realizar una observacion
detallada se identifico que alguno de ellos ain no tiene un dominio lateral, por ende,
utilizan ambas manos para realizar actividades tales como: pintar, enroscar, ensartar,
dibujar, recortar, pegar y demas. De tal manera, que se optd por conocer como los
juegos tradicionales influyen en este proceso de la lateralidad, ya que al usarlos
adecuadamente podemos logar que los nifios sean capaces de dominar uno de los
hemisferios cerebrales, determinando si el nifio es diestro o surdo. Un ejemplo de estos
juegos es la gallinita ciega, porque sus comparieros lo direccionan para que encuentre

el hiloy la aguja.



3.2  Formulacién del problema

¢Cémo influyen los juegos tradicionales en el desarrollo de la lateralidad en
nifios de 4 a 5 afios de edad del centro de Educacién Inicial Teresa Le6n De Noboa de

la ciudad de Guaranda, provincia Bolivar, periodo 2023 — 2024?



4, JUSTIFICACION

El presente trabajo de investigacion es de suma importancia pues tiene como
finalidad de determinar el uso del juego tradicional en el desarrollo de la lateralidad en
los nifios durante los primeros afios de vida, por lo mismo es fundamental la
participacion activa de los padres y docentes en las actividades rutinarias con el fin de
poder alcanzar un objetivo dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje fijandoles
una lateralidad ya definida para corregir y establecer estrategias a cada uno de los

estudiantes que se encuentran dentro del entorno.

Por consiguiente, el trabajo es relevante pues permitird obtener y direccionar el
correcto desarrollo de definir una lateralidad clara, porque, los nifios en la actualidad
son capaces de desarrollar un sin nimero de habilidades, por ello se debe contribuir el
juego tradicional guiado y acompafiado adecuadamente por la sociedad y por parte de
los padres, quienes entablan una estrecha comunicacién con el fin de poder incentivar
a definir su lateralidad a cada uno de sus hijos, guiandose en estrategias basicas que se
realizan manualmente con ayuda de materiales adecuados que son sencillos de usarlos

y factibles de elaborar.

Sin embargo, se debe tener presente que el trabajo es factible para dar solucion
a un problema que afecte a la mayoria de los estudiantes, es por ello que mediante la
observacion directa podremos distinguir las afectaciones y enlistarlas para facilitar su
resolucion, ademas la indagacion en fuentes bibliograficas se tiene la oportunidad de
buscar, interpretar, analizar y dar soluciones a las interrogantes planteadas en el
desarrollo de la lateralidad, también nos da la oportunidad de conocer estrategias que
nos permitan adaptar cosas sencillas con el fin de poder ayudar en el manejo adecuado
y la dominacion de uno de los lados del cuerpo, tomando en consideracion la
inclinacion por parte del tutor guia lo que permite identificar valorar las necesidades

encaminadas a un disefio lateral apropiado y correcto para el nifio.

Tiene novedad cientifica por que mediante la indagacion en fuentes

bibliograficas nos da la oportunidad de buscar, interpretar, analizar y dar soluciones a



las interrogantes planteadas en el desarrollo de la lateralidad, también nos da la
oportunidad de conocer estrategias que nos permiten adaptar cosas sencillas con el fin
de poder ayudar en el manejo adecuado y la dominacion de uno de los lados del cuerpo,
tomando en consideracion la inclinacién por parte del tutor guia lo que permite

identificar, valorar las necesidades direccionadas a un disefio lateral apropiado.

Este trabajo esta direccionado a todas las personas que intervienen en la crianza
y la educacién de los nifios, empezando por los padres de familia quienes son los
encargados de brindar la primera experiencia educativa a sus hijos para luego ser
reforzada por los docentes capacitados y preparados apropiadamente quiénes van a
corregir y mejorar las falencias para poder brindar una educacion adecuada, ademas
estd dirigido para las autoridades competentes los coordinadores quienes aportan

herramientas y estrategias educativas que permiten implementar actividades rutinarias.

Por altimo, se beneficiara no solo a los nifios sino también a las personas que
estan a su alrededor, porque, les permite desarrollar adecuadamente la lateralidad de
sus extremidades, mismas que les guiara para su definicion clara, asi también los
docentes tendran la oportunidad de ensefiar a los nifios con juegos que ya no se lo
realizan hoy en dias, ademas son quienes pasan mas tiempo con los nifios compartiendo
actividades mediante un clima propicio que le facilite el uso de su material didactico,
asi como saltar, caminar o pintar dibujos que le llame la atencion mediante diferentes

tipos de juegos estratégicos.



5.2

OBJETIVOS.

Objetivo general

Analizar la importancia de los juegos tradicionales para el desarrollo de la
lateralidad en nifios de 4 a 5 afios de edad del centro de Educacion Inicial
“Teresa Leon de Noboa” a traves de la observacion, investigacion y recoleccion

de informacion.
Objetivos especificos

Sustentar tedricamente como los juegos tradicionales influyen en el desarrollo
de la lateralidad en los nifios.

Identificar la manera en que los juegos tradicionales ayudan al desarrollo la
lateralidad de los nifios.

Disefiar una guia de actividades de juegos tradicionales para desarrollar la
lateralidad en los nifios.



6. MARCO TEORICO
6.1  Teoria Cientifica
6.1.1 ¢Qué es él juego?

El juego es toda aquella actividad de recreacion que es llevada a cabo por los
seres humanos con la finalidad de divertirse y disfrutar, ademas de esto, en los ultimos
tiempos, estas actividades han sido utilizadas como herramientas de ensefianza en los
colegios, ya que de esta forma se incentiva al alumno a participar del aprendizaje al
mismo tiempo que se divierten. Ademas del disfrute que estos pueden generar en las
personas que los ejecutan, también ayudan a incentivar el desarrollo de las habilidades

mentales, en el caso de los juegos que requieren de ingenio (Pérez M. , 2023).

El juego es considerado como una actividad espontanea que se realiza con la
finalidad de disfrutar, explorar nuevas ideas, conocer y comprender el mundo a través
de los diferentes espacios ludicos que podemos disefiar o encontrar dentro de la
sociedad modernay a la vez tener una funcion formativa o acreditativa para el enfoque
teodrico de las cosas que realizamos en nuestro dia a dia debido a la integracion donde

habra nifios de diferentes culturas y edades.

Formalmente hablando un juego es conceptualizado como la actividad que
puede llevar a cabo uno o mas sujetos calificados como jugadores. Para que estas
actividades se lleven a cabo, resulta necesario emplear herramientas diversas o la
imaginacion de manera que se pueda elaborar una situacion con diferentes reglas para
determinar quién es el ganador y quién es el perdedor de la actividad, esto se hace para
promover el entretenimiento y la competitividad entre los jugadores. EIl término tiene
su origen etimologico en el latin y <<iocum>>y <<ludus>>, cuyo significado alude a
una broma, diversion, chiste e incluso hacen referencia a una actividad de tipo ludica
(Pérez M. , 2023).

La conceptualizacion del juego esta basada en actividades que se convierten en
un recurso que permite fortalecer la ensefianza y el aprendizaje adoptando el proceso
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didactico a la situacion formativa y a la estructuracion de las diferentes actividades que
realizan dentro de un grupo de personas quienes se plantean reglas y objetivos que les
permitan seguir construyendo una formacion divertida y entretenida, con la finalidad
de ayudar a los nifios a mejorar la creatividad y los valores necesarios para la formacion

académica
6.1.2 Origen del Juego

La relacién del ser humano con el juego es tan antigua como su propia
existencia. La capacidad ludica es una de las dimensiones del desarrollo humano que
nos ha acompanado desde el comienzo de nuestra historia, constituyendo una de las

formas de interaccion humana mas primitiva (cejuego, 2021).

Lo ladico representa una dimension de gran importancia para el desarrollo de
las capacidades personales, pues nos ayuda al proceso de aprendizaje, estructurado el
sistema cognitivo, afectivo y emocional y nos permite crear espacios de libertad que
nos capacitan para romper el orden simbdélico que rige en nuestro modelo de
pensamiento. Los juegos trascienden a todas las edades, pues son practicados desde la
infancia hasta la edad adulta, aportandonos alegria, tension e imaginacion (cejuego,
2021).

Las caracteristicas comunes al juego incluyen la incertidumbre frente al
resultado, un lenguaje propio representado a través de unas reglas marcadas con
anterioridad a su desarrollo, elementos de ficcion que parten de la imaginacion,

elementos de posibilidad, objetivos y un anhelo de diversion (cejuego, 2021).

Desde la mitologia griega al cine de Hollywood, el juego de azar ha contado
con numerosos espacios de representacion dentro de la cultura popular, convirtiéndose
en un elemento clave dentro de la cosmovision de las sociedades contemporaneas Si
pudiésemos enumerar todos los juegos creados por el hombre desde su origen hasta la
actualidad, la lista seria interminable. Desde aquel primitivo juego formado con huesos,

hasta los vanguardistas juegos online, el sector de lenguaje ha ido evolucionando a
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ritmo que marcan los cambios culturales y las transformaciones tecnoldgicas, que se

han acelerado en los Gltimos afos (cejuego, 2021).
6.1.3 Importancia del juego

Jugar es importantisimo para el desarrollo del nifio tanto a nivel fisico como
emocional y cognitivo, ya que ademas de divertido es una parte fundamental de su
aprendizaje. Es la manera que el nifio aprende acerca de si mismo y de su relacion con
el entorno. El juego proporciona al nifio un medio libre de estrés, a su propio ritmo, en
el que puede practicar nuevas habilidades, asumir riesgos, de expresarse y explorar la
creatividad, la independencia, la curiosidad y la resolucién de problemas (Serna Sanz,
2022).

Jugar es importante porgque no solo proporciona confianza en uno mismo, sino
que esta accién da placer y satisfaccion a quién la lleva a cabo. Jugar permite al nifio o
nifia desarrollar aspectos psiquicos, fisicos y sociales mientras experimenta sus
emociones y expresa sus sentimientos. Jugar nos hace ganar seguridad y nos ayuda a
crear una imagen positiva de nosotros mismos porque descubrimos que podemos hacer

y hasta donde podemaos llegar (Comalat, 2018).

El juego es de gran importancia debido a la utilizaciébn como una herramienta
didactica dentro de la educacion, la cual nos ayuda a que los aprendizajes sean
comprensibles y tengan mayor facilidad e incluso se los obtenga sin saberlos, también
ayuda a que los nifios aprendan varias cosas al realizar un juego entre estas esté lo que
es el lenguaje, la imaginacién, en lo emocional y social ya que se representan diferentes
historias de culturas que permiten formar vinculos de amistad y compafierismo dando

como resultado la aceptacion de una inclusion propia.
6.1.4 Beneficios del Juego

++ Mejora su estado fisico: Jugar, sobre todo al aire libre, contribuye al desarrollo

fisico de los nifios, ya que se mueven, ejercitdndose sin darse cuenta. Asi, es
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saludable para todo su cuerpo (musculos, huesos, pulmones, corazon, etc.) y

manteniendo mantiene a los nifios activos (Serna Sanz, 2022).

K/
A X4

>

X/
°

X/
°e

Desarrolle su motricidad y su coordinacion psicomotriz: Jugar
desarrolla los sentidos, la capacidad de fuerza, el control muscular, el
equilibrio y la autopercepcion (Serna Sanz, 2022).

Potencia su sociabilidad: Aunque los nifios pueden jugar solos, lo mas
frecuente es que jueguen con otros nifios. Al relacionarse con otros
nifios, les convierte en mas sociables y comunicativos. También les
descubre que existen otras formas de vida, diferentes a las de su casa y
su entorno. En definitiva, forma habitos de cooperacion (Serna Sanz,
2022).

Desarrolla su imaginacion: El juego permite dar rienda suelta la
imaginacion y la creatividad. Ademas, si el juego se realiza en un
entorno distinto a su casa, propicia que se desate con mas facilidad su
fantasia e incentiva para nuevos juegos (Serna Sanz, 2022).

Favorece la atencion, el aprendizaje y la memoria: Gracias al juego, los
nifos aprenden muchos contenidos ya que se enfrentan a nuevas
experiencias y retos. Ademas, a través del juego, pueden expresar sus
pensamientos y habilidades. Por otro lado, jugar contribuye a la
estimulacion de las fibras nerviosas y el crecimiento del cerebro (Serna
Sanz, 2022).

Aumenta su autoestima: Con el juego, los nifios iran adquiriendo nuevas
destrezas y habilidades, enfrentandose a nuevos retos y experiencias, asi
como tratando de demostrar lo que saben hacer. Esto les hara sentirse
mas queridos, ademas al jugar solos hacen que se sientan libres de tomar
sus decisiones (Serna Sanz, 2022).

Ayuda a que se sientan mejor: Reduce la atencién neuronal, lo que
favorece la calma, el bienestar y la felicidad de los nifios. El ejercicio
fisico contribuye a que los nifios se relajen y se sientan mejor. Todo esto

consigue regular su estado de &nimo y su ansiedad (Serna Sanz, 2022).
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Son muy importantes todos estos beneficios que aporta el juego al ser humano
debido a que es una actividad muy divertida en la cual se puede realizar en familia, con
amigos. Ademas, el juego nos brinda la oportunidad de desarrollar conocimientos y
tenerlos en nuestra memoria. Asi mismo podemos transmitir ciertas ensefianzas de
nuestros antepasados de tal forma se logra que el nifio deje de lado los juegos online
que generalmente hoy en dia estdn mas presentes y se han convertido en una necesidad

para el ser humano.
6.1.5 Caracteristicas del Juego

« Es divertido y placentero.

¢ Involucra al nifio a ser participe y hacer, sea como sea el juego.

+«» Implica que pueda elegir libremente sin necesidades de una obligatoriedad.
¢ Es intrinsecamente motivador y espontaneo.

++ No existen las reglas y el pequefio es guia de su propio juego.

++ No se enfoca en los resultados, si no en el proceso y en los objetivos.

%+ Fomenta la creatividad y la imaginacion, ya que no se limita por la realidad.
¢+ Favorece el proceso de socializacion.

¢ Es fuente de aprendizaje y desarrollo.

% Tiene limitacion temporal y espacial (MaestraOnline, 2021).

Generalmente dentro del juego encontramos caracteristicas propias que logran
resaltar significados llamativos que le permiten al ser humano crear varias ideas con
materiales que estén a su alrededor, creando asi el juego acorde asi imaginacion, de la
misma forma al momento en que el nifio juega con otro el creara y fortalecera vinculos

familiares y habilidades de socializacion.
6.1.6 Clasificacion del Juego
Juegos populares

Estos se caracterizan por ser juegos cuyo origen es generalmente desconocido,

pero que en algin momento se crearon con la finalidad de satisfacer el entretenimiento
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de las personas incluso como una forma de relacionarse entre ellos. Estos juegos se van
pasando de generacion en generacion plasmados de forma no visible en la historia de
una cultura. Muchos juegos populares han traspasado las barreras de los paises,
Ilegando a ser jugados de forma similar o distinta en diversos lugares. Un ejemplo de
ello son las escondidas (Montes, 2018).

Juegos infantiles

Los juegos son una parte esencial en el desarrollo de los nifios, donde aprenden
nuevas cosas, a relacionarse con los demas, a desarrollar y fortalecer sus habilidades
mentales. Jean Piaget, un pedagogo francés fue el pionero de esta teoria a traveés de un
experimento propio con sus hijos, donde observo cOmo su pensamiento cambiaba con

el pasar de los afios (Montes, 2018).
Clasificandolo en 3 etapas:
Juegos funcionales

También conocido como juego de ejercicio, que son los juegos que los nifios
pueden realizar entre su nacimiento hasta los 2 afios. Consistiendo en repetir un juego

unay otra vez, solo para obtener placer y despertar el area sensomotriz (Montes, 2018).
Juego simbdlico

Se conoce como estadio pre operacional y va desde los 2 hasta los 6 afios de
edad, donde el nifio comienza a utilizar su creatividad e imaginacion para crear un
ambiente completo, con personajes, reglas y escenarios propios. Favoreciendo al
lenguaje y a la creacion (Montes, 2018).

Juego de reglas

El ultimo es el tipo de juego que permite a los nifios a interactuar con otros, a
través del seguimiento y cumplimiento de las normas de juegos populares o
tradicionales (Montes, 2018).
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Juegos exteriores

Comienza también desde la etapa infantil hasta la pre adolescencia y vuelve a
retomarse una vez que nos hemos convertido en padres. Se trata de juegos al aire libre
y mayormente en compariia de varios jugadores para un mejor desarrollo de los juegos,
aunque también existen parques recreativos especializados para nifios, donde existen
aparatos de exploracién (toboganes, laberintos, columpios, etc.) para entretenerse por
su cuenta. Sin embargo, la intencion Generalmente es la de compartir (Montes, 2018).

Juegos de construccion entretenerse por su cuenta, sin embargo

Conocidos también como ‘Legos’ se tratan de pequefias piezas para armar
cuando se juntan varias de ellas. De manera que pueden crear muros, edificaciones o
figuras. Incluso, existen juegos para armar que son para nifios mayores y hasta para
adolescentes (Montes, 2018).

Juegos de mesa

No existe nada mas clasico que un juego de mesa, tipico de los viernes o los
fines de semana. La mejor parte es que es un juego que promueve el compartir, el uso
de las habilidades mentales y el seguimiento de normas. Ejemplo el parchis, el

monopolio, o los juegos de preguntas y respuestas (Montes, 2018).
Juegos de agilidad mental

En medio de la era tecnologica son los juegos de agilidad mental tales como el
ajedrez memorias 0 rompecabezas. Los cuales ayudan a afianzar la resolucién de
problemas, el uso de la creatividad y el pensamiento abstracto. Estos tipos de juegos
son ideales para activar el cerebro y prevenir enfermedades degenerativas (Montes,
2018).

Juego de azar

Son juegos de mucha destreza mental, estrategia y un toque de suerte y tal ha

sido su popularidad en los Gltimos tiempos que existen jugadores profesionales
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dedicados por ejemplo a juegos de pdker, entre otros juegos estan el bingo o la ruleta
de la fortuna (Montes, 2018).

Juegos de rol

Juegos como ‘Adivina quién’ ‘Charadas’ o ‘Mimicas’ son las representaciones
de esta clasificacion, se trata de juegos donde los participantes adquieren cualidades,
caracteristicas y descripciones personales, animales, plantas, objetos e incluso

acciones, donde el objetivo es que el resto adivine lo que esta imitando (Montes, 2018).
Juegos cooperativos

También llamados juegos de equipo, la finalidad de estos es llevar a tu equipo
a la victoria, a través del uso y combinacion de las habilidades particulares de cada
miembro, de manera que el equipo se fortalezca. En estos juegos se aplica la ley de

‘todos para uno y uno para todos’ en las victorias y en las derrotas (Montes, 2018).
Juegos de competencia

Esta clase de juegos se basa en descubrir ‘quién es el mejor jugador de todos’
hasta ir por la victoria. Por lo general existe un solo ganador, a menos que sean equipos

contra equipos (Montes, 2018).
Juegos Virtuales

Los juegos de siglo XXI, aunque su aparicién comenzo a finales del siglo
pasado, es innegable que en la actualidad se encuentran mas presentes que incluso los
juegos tradicionales. El lado positivo es que estos desarrollan las capacidades de

multifuncion, amplia, la atencion y la capacidad de observacién (Montes, 2018).
Juegos tradicionales

Son aquellos juegos que también pasan de generacidn en generacion, pero son
mas comunes en las regiones o paises donde crecimos. Asi que podemos decir que son

oriundos de ese lugar. Estan vinculados a su historia o desarrollo cultural y pueden
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haber sido popularizadas en otros lugares con las expansiones a lo largo de la historia

y cada nacion la ha adoptado a sus propias cualidades (Montes, 2018).
6.1.7 ¢Qué es él juego tradicional?

Los juegos tradicionales son aquellas actividades tipicas de una region o pais,
que se realizan sin la ayuda o intervencién de juguetes tecnoldégicamente complicados
solo es necesario el empleo de su propio cuerpo o de recursos que se puedan obtener
facilmente de la naturaleza estos pueden ser piedras, ramas, tierra, flores u objetos
domeésticos como botones y las cuerdas, tablas, entre otros. Estas actividades permiten
que los nifios conozcan mas sobre las raices culturales de su region, contribuyendo a la

preservacion de la cultura de un pais (Rodriguez, 2023).

Son una fuente de transmision de conocimiento, tradiciones y cultura de otra
época el hecho de reactivarlos implica profundizar en las raices y poder entender mejor
el presente. Su practica constante tanto en la comunidad como en la escuela es
considerada como una manifestacién de independencia infantil que coopera con el
desarrollo de las habilidades y capacidades motoras para promover el juego activo y
participativo entre los nifios y nifias, frente a una cultura tecnologica que incita al
desarrollo corporal y a la cual impulsa la el incremento de la obesidad infantil
(Rodriguez, 2023).

Su objetivo puede ser variable y se puede ejecutar de forma individual o
colectiva, Aunque comunmente se fundamenta en la interpretacion de los dos 0 mas
jugadores y sus reglas son basicamente sencillas. Son activadas realizadas para los
nifios para el simple placer de jugar, ellos mismos deciden cuando, donde y como jugar.
No necesitan usar muchos materiales y los necesarios no son muy costosos (Rodriguez,
2023).

6.1.8 Origen del juego Tradicional

Hablar de la antologia de juegos tradicionales es hablar del origen de cada pais,
pues, de hecho, cada actividad es autdctona y refleja la cultura de esa nacion. Todo esto
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comienza desde los juegos de patio tradicionales, hasta la implementacion de
instrumentos u objetos, entre ellos, las canicas, las pelotas o balones, las cuerdas. Las
primeras actividades son instrumentos fueron los de mesa es decir El dominio las cartas
y tableros (Rodriguez, 2023).

Estos juegos tradicionales y sus reglas eran empleados por los adultos, sin
embargo, poco a poco fueron siendo del agrado de algunos nifios y adolescentes. Ahora
referente a los juegos infantiles tradicionales sin objetos, eran los del aire libre y estar

en las calles corriendo (Rodriguez, 2023).
6.1.9 Importancia del Juego Tradicional

Los juegos tradicionales son muy importantes ya que permiten al nifio estar en
un ambiente apropiado para socializar con sus pares, mostrarse tal cual es, sin
desinhibirse, practicar actividades fisicas, fortalecer su cuerpo, conocer un juego
diferente, tradicional y divertirse. Ademas, en el juego tradicional se deben resaltar
varias caracteristicas, el ambiente de libertad y goce ;ya que con pocos elementos como
lo son unas pocas latas de gaseosa, una pelota, una calle o un espacio deportivo
(cancha) se puede disfrutar de un espacio recreativo y divertido, un espacio donde los
nifios pueden alejarse un poco de la tecnologias actuales, compartir el sedentarismo,
brindando la posibilidad de jugar y ser nifios conociendo normas y valores (Rodriguez,
2018).

Los juegos tradicionales son de gran importancia durante el desarrollo de los
nifios debido a que por medio de esto podemos lograr que los nifios socialicen y puedan
mostrarse con libertad en cuanto a lo que sus creencias y conocimientos, que el nifio
conozcan los diferentes juegos y actividades ayudan a que los nifios conozcan de su
pueblo raices Y dejen de lado las actividades que encontramos en el internet con
facilidad.
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6.1.10

DS

Caracteristicas de los Juegos Tradicionales

Estar plenamente integrados en el entorno, tanto que no se suele hacer
referencia a espacios especificos, donde el juguete, cuando es necesario para el
desarrollo del juego, suele ser un material presente en el entorno transformando
para la actividad Iddica.

Poseer reglas y condiciones cambiantes, precisamente por la necesidad de
adaptarse al medio o las circunstancias concretas en las que va a ser practicado.
El juego, por el hecho de carecer de reglas fijas y estar integrado en el entorno,
puede ser recreado constantemente, apareciendo continuamente nuevas
variantes de determinados juegos.

El juego tradicional no es solo juego. Cuando un juego tradicional es realizado
importante importa tanto todo lo que rodea el juego, como el juego en si. Desde
la propia eleccion de jugadores, como las actitudes que realizan de los mismos,
asi como el lenguaje utilizado toda forma parte de la escenificacion del juego,
siendo imprescindible para contar y analizar el propio juego.

Los juegos tradicionales infantiles, de los nifios y nifias, son en su esencia,
imitaciones de trabajo del adulto (en la mayoria de los casos).

Nacidos en sociedades que precisan actividades ladicas para todos sus
miembros, existen juegos tradicionales para todas las edades.

La principal funcion del juego tradicional es procurar la enculturacion de los
individuos nuevos en la sociedad; siendo este verdadero sentido de los mismos
(Lopez, Gomes, & Silva, 2019).

Es importante tener en cuenta que el juego tradicional realizado arménicamente

entre nifios generan beneficios en diferentes etapas del desarrollo ya que favorece el

aprendizaje, permite descubrir su propio cuerpo, desarrolla: psicomotricidad,

pensamiento creativo, socializacion, mejora del estado de animo y la motivacion

interna, incentiva la imaginacion, disminuye los sentimientos de soledad y lo mas

importante cuando los nifios estan en etapa de crecimiento y formacion de habitos,
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facilita la adaptacion al entorno y les permite asumir retos diferentes para tomar

decisiones de acuerdo a cada circunstancia (L6opez, Gomes, & Silva, 2019).

6.1.11 Beneficios de los juegos tradicionales

*0

X/
L4

Herramienta de socializacion. Es una de las mejores formas de socializar, los
nifios que viven en un entorno cercano se conocen y quedan a jugar, incluso no
es necesario quedar, el simple hecho de estar en la calle ya hace que otros nifios
Se acerquen y jueguen juntos.

Desarrollo fisico corporal. Se hace ejercicio fisico, con el juego se corre, se
salta, se baila. Con ello se adquiere mas fuerza muscular y coordinacion.
Sentido Ritmico. Aporta sentido ritmico al cuerpo, a traveés de muchos juegos,
danzas o bailes el nifio se familiariza con las pausas asociadas a los
movimientos.

Fuentes de vivencias. Se relacionan nifios de la misma edad, con sus mismas
inquietudes y pensamientos. Se aprende a compartir con los demas nifios.
Desarrollo de Imaginacion. Los juegos desarrollan el uso del propio cuerpo o
de los elementos que nos ofrece la naturaleza. Con la imaginacion ademas se
puede convertir objetos en desuso o reciclados en cualquier juguete que para
los nifios es un verdadero tesoro.

Caracter empético. Desarrolla la empatia en el nifio. Los juegos crean roles
que los nifios caracterizan, les hace ponerse en distintas situaciones, teniendo
que resolver sus propios conflictos.

Diversion sin fronteras. Los juegos tradicionales se pueden realizar en
cualquier momento y lugar. Tiene nombres distintos dependiendo de la zona en
la que se jueguen, pero son comunes a todos los nifios.

Seguridad personal. Los juegos fomentan la seguridad en si mismo y hacen
que se desenvuelvan con mas facilidad con los demas.

Son atemporales. Los juegos pasan de padres a hijos. Son atemporales, pueden

sufrir algunos cambios, pero la esencia es la misma.
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+»+ Crear lazos de amistad. Los amigos de juegos de la infancia, pasado el tiempo,
los recordamos con un carifio muy especial, al igual que todos los recuerdos de

esa etapa de nuestra vida (Medina, 2023).
6.1.12 Lateralidad

Esta definida en primera instancia desde el afio 1963, como la dominancia en
determinadas actividades funcionales del cuerpo, motivadas por la existencia de un
hemisferio dominante dentro del cerebro humano, de esta forma, los nifios tienden a
utilizar preferiblemente, sus sentidos, manifestando, dentro de sus actividades
sensoriales, motrices o sensitivas, una habilidad o destreza mayor que se gobierna por

este hemisferio (Zazzo & Galifret-Granjon, 1963 citado por Hernandez, 2020).
Posteriormente, en 1987 esta se define como:

“predominio de una mano sobre la otra, de un ojo sobre el otro, lo que
determina diestros/zurdos y manuales/oculares, siendo esta dominancia propia
también, de los miembros inferiores” o “Un conjunto de predominancias particulares
de una u otra de las diferentes partes simétricas del cuerpo al nivel de las manos, pies,

ojos y oido” (Rigal, 1987 citado por Hernandez, 2020).

De acuerdo a los dos parrafos anteriores que fueron citado por Hernandez, 2020,
la lateralidad es saber dominar un lado con mayor precision, por ejemplo: Al momento
de jugar pulso (juego de fuerzas) una persona optara por su mano derecha mientras que
la otra por la izquierda, ambos combatientes saben cual es su lado fuerte, sea el
izquierdo como también el derecho. Asi mismo es posible entender que para desarrollar

la lateralidad es necesario realizar actividades direccionadas a la misma.

Por otra parte, cada ser humano cuando realiza cualquier tipo de actividades
pondréa en uso cualquier lado de su cuerpo, desde la cabeza hasta los dedos de los pies,
por el simple hecho de que cada quien sabe cudl es su lado preferente, y la manera en
que la han desarrollado para tener ese nivel de dominancia, en cuanto a los nifios se les

tendré que ensefiar cual es el lado derecho e izquierdo para proceder a desarrollarla.
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El desarrollo de la lateralidad en los nifios y nifios es uno de los aspectos mas
relevantes e influyentes en el proceso del aprendizaje a lo largo de la escolaridad. Esta
inicia entre los 3 y 5 afios cono parte del desarrollo de las neurofunciones en etapa
preescolar y finaliza usualmente entre 6 y 7 afios de edad. Las neurofunciones son
actividades psiquicas que se desarrollan a lo largo de la vida, adquieren una especial
relevancia en la educacion preescolar. Existen 9 neurofunciones basicas las cuales son:
esquema corporal, lateralidad, orientacién temporal, orientacion espacial, percepcion

auditiva, percepcion visual, percepcion tactil, motricidad fina y gruesa (Paez, 2020).

El cerebro de los nifios y nifias esta conformado por dos hemisferios, derecho e
izquierdo, cada uno especializado con distintas funciones y controlan a su vez los
movimientos del lado contrario del cuerpo, esto quiere decir que el hemisferio
izquierdo controla los movimientos del lado derecho y viceversa. La preferencia
funcional de uno u otro lado del cuerpo permite al nifio y la nifia diferenciar la derecha
y la izquierda con relacion a su cuerpo, ubicarse en su entorno y en relacion con los
demas, lo que le va a permitir conformar la base de la orientacion y la estructuracion
espacial, posibilitando la utilizacion eficaz del propio cuerpoy la percepcion del propio

esquema corporal (Paez, 2020).

El hemisferio izquierdo del cerebro se encarga de las funciones del habla,
escritura, numeracién, matematicas y logica mientras que el lado derecho se encarga
de los sentimientos, emociones y creatividad. La lateralidad es la dominancia de uno
de los hemisferios cerebrales, los mismo que determinan si el nifio o nifia sera diestro
0 surdo, el adecuado desarrollo de la lateralidad es imprescindible para un correcto
aprendizaje de la lectoescritura (Paez, 2020).

6.1.13 Origen de la lateralidad

Los autores Brusasca, Mabel y Portellano, (2007), expresa que, desde el punto
de vista sociologico la lateralidad tiene como antecedentes u origen en la
psicomotricidad. Que tienen como base el estudio sistematico y procesual de los

elementos psicomotores dependiendo de las edades del desarrollo del nifio, del
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ambiente y del espacio o de las areas, afectivo, cognitiva y motora a través del
movimiento. La psicomotricidad es la actuacion de los nifios ante las propuestas y
consignas que implican el dominio de su cuerpo. La psicomotricidad como una relacion
mutua es posible considerar que, aunque sea el movimiento, esta no es solo una
actividad motriz también es una actividad psiquica, consiente provocada ante
determinadas situaciones motrices, esta parte de las vivencias corporales del
descubrimiento del mundo con el cuerpo y la asimilacion de las nociones
fundamentales. La psicomotricidad como asignatura principal se divide en &rea
importantes que son motricidad fina, gruesa y esquema corporal dentro de él
encontramos la lateralidad, siendo esta, una localizacién de las partes del cuerpo, es
decir orden y sitio del cuerpo por medio del ritmo en el tiempo y el espacio, ya que el

cuerpo nos permite caracterizar vivencias, momentos agradables (Barbosa, 2021).

Segun el texto anterior, la lateralidad es una subdivision del esquema corporal,
por ende los nifios iran teniendo una imagen mental de su propio yo, mediante la
maduracion nerviosa ya que interiorizaran las pequefias partes de su lateralidad dando
como resultado la comprension de su propio cuerpo, e inclusive iran dominando su
lado lateral, ritmo tiempo, puesto que si una persona no sabe coémo moverse en el
espacio y tiempo determinado es porque no ha desarrollado correctamente su

lateralidad, asi también el ritmo puesto que nos permite ordenar nuestro cuerpo.
6.1.14 Importancia De La Lateralidad

La mayoria de las definiciones reconocen la presencia de partes autdnomas que
funcionan como pares simétricos dentro del cuerpo humano. Pero, con la prevalencia
que existe para realizar ciertas actividades, con mas agilidad por una de las partes del
par, donde la lateralizacién se involucra en investigacion de la evolucion motriz y

cognitiva de los seres humanos (Hernandez, 2020).

Su desarrollo en el ser humano se produce durante sus primeros meses de vida,
cuando este comienza a presionar y a manipular cosas (Cratty 1992). “La mayoria de

los autores sostienen que la preferencia por una mano aparecen edades bastante
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temprano y se pone de manifiesto, cuando el infante empieza a golpear objetos durante
el tercer y el cuarto mes”: De esta forma, se debe tener en cuenta que los nifios
desarrollan su lateralidad desde muy temprano, siendo trascendental el reconocimiento
de cada uno de sus lados (derecho e izquierdo) priorizando sobre el lado que utilizan
las actividades diarias, el reconocimiento efectivo de sus lados infiere en sus procesos
matrices y de aprendizaje, por ejemplo: seguido identificando y relacionando las
estructuras espaciales de simbolos de las letras como loson: labylad;y/olapylag;
y de esta forma, la lateralidad en la educacién es determinante en la influencia que
tienen los elementos sociales y ambientales, que guian el aprendizaje posterior. Dentro
del desarrollo motriz, frecuentemente, una mala lateralidad se puede relacionar con
problemaéticas de percepciones espaciales o temporales que puede dificultar su
posterior desarrollo, generando en el nifio la ausencia de una definicion temprana de

un predominio lateral bien definido:

“La lateralidad en si influye en la motricidad, de tal modo, que un nifio con una
lateralidad mas definida suele ser torpe a la hora de realizar trabajos manuales y sus
trazos graficos suelen ser incordiando, un nifio bien lateralizado es seguro de si mismo,
para realizar una tarea, en su mayoria no presentan dificultades linguisticas o problemas

perceptivo — motrices” (Fernandez Baroja et al. 2006 citado por Hernandez, 2020).

Es decir, que los estimulos sobre el cerebro se realizan en los nervios izquierdos
o derechos influyendo sistematicamente en las actividades realizadas desde edades
tempranas. Pero, si, no hay una buena lateralidad se puede alterar la circulacion
ordenada de estos estimulos, y en este sentido la lateralidad se podria considerar como
una patologia a corregir, cuando los nifios presenten dominancia contrariada, que se
genera por alteraciones ambientales o genéticas, que pueden ser un problema en la
medida que estdn expuestos a factores culturales y sociales, dominados por la

prevalencia del uso de las extremidades superiores derechas (Hernandez, 2020).
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6.1.15 Caracteristica de la lateralidad

De acuerdo a la lateralidad, los seres humanos se dividen en: Personas diestras,
zurdas y ambidiestras, cuando son capaces de realizar actividades con pericia
utilizando cualquier lado de su cuerpo, posee ventajas en cuanto en algunas actividades
como la musica o el deporte, es muy bueno el desarrollo de los dos hemisferios del
cerebro, debido a que esto, beneficia la comunicacion efectiva. Sin embargo,
estabilidad es cercenada en procesos como: la escritura cuando se le obliga a los nifios
a utilizar una sola mano. De esta forma, en procesos como: La escritura para la mayoria
de personas pertenecen al tipo de lateralidad definida, para persona, desde edades
tempranas, que han logrado definir un solo lado de su cuerpo para realizar algunas

actividades:

“Una evolucién normal con una afirmacion de lateralidad influye de forma
decisiva en todos los aprendizajes de tipo manipulativo y, por tanto, en la grafia.
Igualmente, repercutira de modo positivo en el aprendizaje de la lectura, debido a que

esta supone una orientacion de izquierda — derecha en un espacio concreto”

La problematica se presenta, cuando a pesar de esta definicion los nifios tienden
a usar displicentemente cualquier lado de su cuerpo, para realizar actividades
generando dificultades por esta falta de dominancia de un hemisferio cerebral. Es
entonces, cuando se induce al tipo de lateralidad cruzada, en el cual, algunas veces, se
pueden dificultar procesos o actividades diarias, por ejemplo: Cuando un nifio escribe
con la mano derecha, y simultaneamente, observa lo que esta escribiendo con el ojo
izquierdo, generalmente se generan los trazos incomprensibles y letras desparejas
(Portellano Pérez, 2005 citado por Hernandez, 2020).

La lateralidad cruzada también, denominada lateralidad mixta con hace
referencia a la existencia de personas con predominio lateral no homogéneo. Existen
combinaciones posibles de lateralidad cruzada, siendo las mas frecuentes la que se
expresa con predominio diestro de la mano y pie junto, con predominio ocular

izquierdo. El porcentaje con este tipo de lateralidad en la poblacion en general, supera
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el 30%. Especialmente, en las mujeres como consecuencia de su mayor simetria
cerebral. En este caso, los problemas se asocian con sustituciones, omisiones,

transposiciones, 0 inversiones, en procesos como el de la escritura (Hernandez, 2020).

Otra caracteristica de la lateralidad esta dada por su desarrollo dentro de las
edades de los nifios, en este orden, segin (Roldan, 2012), se presentan una fase de
indiferenciacion, que ocurre desde el nacimiento hasta los 2 afios, que se caracteriza
porque como los nifios realizan movimientos bilaterales en los que buscan
principalmente descubrir su cuerpo y las partes que lo componen manos, pies, cabeza,
entre otros. Solamente, descubre que puede interactuar con el medio ambiente y
manipular diferentes objetos, por lo que, la tendencia de lateralidad, ain esta definida
(Hern&ndez, 2020).

Luego entre los dos(2) y los cinco (5) afios, se presenta la fase de alternancia en
la que los nifios utilizan las dos manos y pies explorando con una y con otra mano o
pie, en entorno y el ambiente que los rodea; es decir, que en esta fase los nifios utilizan
los dos pies y las dos manos, para la realizacion de sus actividades exploratorias en
forma independiente para que luego, entre los 5y los 6 afios en la tercera fase, conocida
como automatizacion, los nifios logren tener una nocion real de izquierda o derecha,

logrando utilizar un lado dominante de su cuerpo (Hernandez, 2020).
6.1.16 Fases del desarrollo de la lateralidad

+ Fase de identificacion (0 — 2 afios): Se trata de un momento en el cual el nifio
0 nifia no tienen definida su lateralidad, descubren que tienen dos manos y que
le pertenecen. Esta es la etapa en la cual les gusta agarrar y tirar los objetos que
manipulan y se dan cuenta que esto les permite interactuar con su entorno (Paez,
2020).

% Fase de alternancia (2 — 4 afios): Periodo en el que los nifios se vuelven todos
unos explotadores, todo les fascina y por ello necesitan ir de un lado a otro y

tocar todo lo que esté a su alcance (Paez, 2020).
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+» Fase de automatizacion (4 — 7 afios): A partir de los 4 afios se observara poco
a poco como los nifios van automatizando sus gestos. Es el momento en el que
comienzan a utilizar mas un lado de su cuerpo para realizar las actividades
(Paez, 2020).

6.1.17 Clasificacion de lateralidad

% Diestro: Donde hay predominio cerebral del hemisferio izquierdo y
realizaciones motrices de derecha.

¢+ Zurdo: Cuando el hemisferio cerebral derecho es quien guia y ejerce la accion
motora del lado izquierdo de forma dominante.

+ Diestro falso: Son aquellas personas que han sido obligadas a realizar tareas
con la derecha cuando se consideraba que la zurda como enfermedad.

« Ambidiestro: Zurdo para alguna actividades y diestro para otras (Paez, 2020).
6.1.18 La evolucién y evaluacion de la lateralidad

Segun Le Boulch (1995) los dos factores que mas influyen en la lateralidad son
el bioldgico y las influencias culturales. Mientras que, en lo cultural se direcciona al
nifio desde la formacion en la que se encuentra, en el desarrollo biolégico es normal
que exista un periodo de indecision, en el que se podria pensar, que el manejo de ambas
manos, es una caracteristica de los nifios. Pero, en realidad lo que sucede es la falta de
definicion de su lateralidad. En este contexto, en los nifios se tiene tres etapas de la
lateralidad: El primero hasta los 3 afios, es la indiferencia, de los 3 a los 6 afios hay un
periodo alternante, en este periodo es necesario ir evaluando para reconducir las
actividades hacia el sentido mas habil y/o preciso del nifio. A partir de los 6 0 7 afios la
realidad es definitiva. Luego, entre los 8 y los 12 afios, los nifios desarrollan la
capacidad de entendimiento sobre izquierda y derecha, logrando consolidar su
lateralidad por medio de la evolucion del pensamiento y por las experiencias motrices
y sensoriales (Méndez Mendoza, 2010 citado por Hernandez, 2020).
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6.1.19 Tipos de dominancia

+« Dominancia manual: Es la facilidad o preferencia para utilizar la mano
derecha o la izquierda, para la ejecucion de cualquier accion, por ejemplo:
Coger un lapiz.

+«+ Dominancia podal: Indica el pie dominante para realizar cualquier accion, por
ejemplo: Mantenerse en pie con una pierna.

+« Dominancia ocular: Aunque los dos 0jos son necesarios para configurar una
imagen concreta, hay uno que se prefiere para realizar cualquier actividad como
mirar por un catalejo, por lo tanto, se trata del ojo dominante.

+« Dominancia auditiva: Se refiere a la preferencia a escuchar mas por un oido
que por el otro, como es el caso de coger un teléfono movil (Hernandez, 2020).

+»+ Hablamos de lateralidad homogénea: cuando la mano dominante y el ojo
dominante coinciden, ya sea diestra o zurda.

+« Hablamos de lateralidad cruzada: cuando la mano dominante y el ojo

dominante son contrarios.

Para descubrir la lateralidad que va desarrollando el nifio entre los 2 y los 5 afios

se pueden utilizar actividades para reforzarla (Hernandez, 2020).

De acuerdo con Guzmén (2015), la evaluacién de la lateralidad se debe hacer
en edades de preprimaria induciéndolo, a que realice, sus distintas funciones
naturalmente, porque es en estas etapas, cuando los nifios van adquiriendo habilidades
de sus distintos sentidos, siendo importante, la identificacion de posibles lateralidades
cruzadas, no definidas o ambidiestros, para enfocarlos en utilizar sus sentidos mas
habiles (Hernandez, 2020).

De acuerdo con Fernandez Baroja et al. (2006).

“Comienza a marcarse el dominio de un lado entre los 18 y 24 meses. Pero, a
veces, el periodo anterior de la lateralidad imprecisa, se prolonga por mas tiempo. A

continuacion, y hasta los 5 afos, aproximadamente, se va definiendo la lateralidad en
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un sentido u otro. A los 6 afios normalmente, el nifio ya esta lateralizado” (Hernandez,
2020).

Por esta razon, es importante que los nifios comiencen a usar libremente, los
dos lados de su cuerpo antes de los 3 afios, y de esta forma, comenzara a utilizar sus
sentidos dominantes. En este sentido, donde se quiere evaluar a los nifios, para inducir
sus sentidos dominantes y para detectar posibles problemas de lateralidad (Hernandez,
2020).

6.1.20 Problemas de la lateralidad

Como se ha dicho anteriormente, el principal problema de lateralidad en las
edades preescolares radica en que los nifios no utilicen preferiblemente su lado mas
habil, para los nifios esto implica una deteccion previa del sentido, que se utilicen mas
habitualmente, y observar, la destreza con la que se ejecutan las actividades dispuestas.
Solo de esta forma como se podran detectar caracteristicas como: la falta de
discriminacion entre izquierda y derecha, lateralidad cruzada, ambi-dextrismo o
zurdera retraida (Llano Sierra & Patiblanco Gonzélez, 2015 citado por Hernandez,
2020).

Mientras que, algunos manifiestan que tanto la lateralidad cruzada, como el
ambi-dextrismo y la sordera contraida representan un problema, para algunos autores
la lateralidad cruzada no representa una patologia, siempre y cuando en cada miembro,
la lateralidad se encuentre bien definida. Lo que si, es un hecho es que hay que procurar
una lateralidad homogénea ya sea diestro o zurdo, pero homogénea (Hernandez, 2020).

En este sentido, la automatizacion de la lateralidad debe ser un proceso
indiscutido en edades tempranas para conformar bases de orientacion espacial, y evitar
problemas de ubicacidn correcta de izquierda o derecha con relacion, asi mismo, o de

orientacion dentro de su entorno (Hernandez, 2020).

La adquisicion definitiva de la lateralidad es lo que nos permite distinguir

efectivamente la derecha de la izquierda y la Unica manera de tomar conciencia, de esta

30



distincion, es con la practica. Hasta que no se produzca claramente la diferenciacion en
las acciones de habilidad y fuerza, que requieren el uso de una mano o pie sobre el otro,
el cerebro no definira la referencia, con lo cual, la persona mantiene (a veces durante
toda su vida ciertas dudas), cuando se le pide que utilice una mano o que gire hacia
determinado lado (Boulch, 1995 citado por Hernandez, 2020).

Lo descrito anteriormente, por Boulch (1995), infiere que la identificacion
temprana de problemas de lateralidad es un aspecto fundamental, porque esta es una
etapa de aprendizaje en todas las instancias del desarrollo, en la que se podran prevenir
problemas de orientacidn espacio — temporales como una lateralidad no confirmada a
trastornos de la misma, como el uso eficaz de algunas partes del organismo (el pie de
arranque, la pierna de parada e impulso, entre otras...), movimiento y orientaciones
corporales con manejo de juguetes, balones, ruedas, agujas, palas, entre otras. Para
(Ferré et al. 2006). Los problemas que se pueden prevenir se dividen Cémo se

relacionan a continuacion:

% “Lateralidad de definicion tardia. El sistema nervioso tarda en establecer las
dominancias predefinidas y se produce una dificultad en la integracion de los
referentes corpdreo — espaciales y los aprendizajes dependientes de estas bases.

+« Lateralidad cruzada. La méas habitual es la que afecta a la relacion ojo — mano.
En estos casos la dominancia manual y ocular no se corresponde generandose
un conflicto de codificacion direccional. Pero, también, puede ocurrir un cruce
ocular — auditivo, afectandose la asociacion audiovisual en la lectura.

+« Lateralidad cruzada motora — sensorial global, en estos casos las
dominancias sensoriales oculares y auditivas son homogéneas, pero contrarias,
a la dominancia manual.

+« Lateralidad contrariada. (Zurdo contrariado o diestro contrariado). Se

considera asi cuando la dominancia manual no se corresponde a la lateralidad

general del sistema nervioso del paciente. En estos casos, ademas con de un
conflicto direccional, se produce una afectaciéon en la calidad de la praxis

manual, que se traduce también, en una caligrafia deficiente.
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+«» Lateralidad patoldgica. Cuando el organismo no puede expresar su verdadera
lateralidad por alguna: Causa patologica primaria” (Ferreé et al. 2006 citado por
Hernandez, 2020).

Banuz (2012), hace una diferenciacion mas especifica de problemas
relacionados con la lateralidad cruzada, para que se utiliza para que sea utilizada para
identificar y corregir a tiempo estos problemas, evitando disfunciones futuras
(Hern&ndez, 2020).

6.1.21 Desarrollo de la lateralidad en los nifios

El desarrollo de la lateralidad es un proceso de organizacion corporal que parte
de la especializacion de los hemisferios cerebrales en el nifio. Al igual que en el
desarrollo del lenguaje, el proceso de lateralizacion tiene un importante componente
social y una marcada base genética heredada de nuestra especie. La postura bipeda es
exclusiva en el ser humano y es el fruto de la especializacion de nuestros sentidos y

destrezas motoras (Soriano, 2021).
6.1.22 Etapas del desarrollo de la lateralidad

Antes de lanzarse a andar, el bebé debe superar las distintas etapas de suelo,
desarrollando asi su esquema corporal y su motricidad. Son los pilares de una buena
comunicacién entre su mente y su cuerpo y van a contribuir a la buena fluidez de su
pensamiento. Las diferentes formas de gateo y arrastre deben surgir de forma
espontanea en el nifio, permitiendo el desarrollo saludable de su vision y su

propiocepcion (Soriano, 2021)

Durante todo este periodo, el cerebro infantil busca la forma de recibir
estimulacion externa y se va a servir de ella para su organizacion gradual. La
coordinacion entre ambos hemisferios, con sus diferencias anatdmicas y funcionales,
es necesario para un buen rendimiento. Es a través de un érgano interno conocido como
cuerpo calloso donde el cerebro va a encontrar su principal via de comunicacion. La

proliferacion de neuronas en el cuerpo calloso contribuye al adecuado desarrollo motor
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y cognitivo en el nifio. EI movimiento, la exploracion y el juego son el principal activo

de este proceso de maduracion neuroldgica (Soriano, 2021)
Las etapas prelaterales:

Engloban los cuatro o cinco primeros afios de vida y culminan con el
establecimiento de la preferencia como diestro o zurdo, ya al inicio de la escolaridad.
Durante este periodo se establecen las bases funcionales del sistema nervioso hasta

afianzar definitivamente el desarrollo de la lateralidad entre los 5 y los 10 afios de edad:
Etapa homolateral alterna:

Abarca desde el nacimiento hasta los 6 — 7 meses de vida: El nifio llevard a un
lado del cuerpo y luego el otro (ojo, mano, pierna, brazo, oido) y las estructuras
cerebrales implicadas. Su cerebro aprende a activar un lado del cuerpo u otro de forma
alternante y simétrica. El esquema de movimiento coordina la cabeza hacia un lado y
la flexion de la extremidad de ese lado. La fase culmina con el volteo, cuando el nifio
es capaz de darse vuelta por si mismo y ponerse boca abajo es importante en esta etapa
la estimulacion simétrica cuando el nifio recibe alimento. Las madres, durante la
lactancia materna lo hacen de forma instintiva como poniendo al nifio a mamé de forma
alterna, hay que hacer lo mismo cuando se alimenta con biberon, cuando se juega o

cuando se relacionan con él (Soriano, 2021).
Etapa Duolateral:
Abarca desde los 6 hasta los 9 meses:

% EIl esquema de movimiento de esta etapa empieza sobre los 6 meses. El nifio
coordina el giro de la cabeza de un lado y la flexion de las extremidades del
mismo lado.

K/

s El bebé empieza a moverse mediante arrastre o gateo, pero usando los

miembros del mismo lado de su cuerpo.
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X/

+«» Empieza a girar hacia los dos lados, es capaz de arrastrarse hacia adelante y el
reptado todavia es imperfecto.

+ Se activan las vias visuales de ambos ojos y el nifio tiene una percepcion

simultanea de las imagenes. La capacidad de fijacién, seguimiento visual y

auditivo se amplian 360 grados (Soriano, 2021).

El desarrollo de esta etapa se favorece poniendo al nifio boca abajo. Le
enseflaremos objetos que llamen su atencidn para que quiera ir por ellos, hay que evitar
sentar al nifio durante largos periodos de tiempo. Todavia no esta preparado para estar
sentado y entre otras cosas puede dificultar la integracion su visién binocular (Soriano,
2021).

Etapa contralateral:

Abarca desde los 9 meses hasta los 3 afios: En esa etapa el nifio coordina el
brazo derecho con la pierna izquierda y viceversa. Esto es debido a que el cuerpo
calloso establece conexiones entre ambos hemisferios las conexiones se van reforzando
con movimientos como el gateo contra lateral. Cuanto méas gatee el nifio, mas
conexiones interhemisféricas estables. Desarrollard mejor su vision binocular y sus
movimientos de coordinacion y motricidad tanto fina como gruesa. Con el uso
simultaneo de los de los 0jos, el nifio aprende a mirar de lejos, de cercay en profundidad
(Soriano, 2021).

El nifio realizard un reptado contralateral completo y se sienta solo sin ningun
tipo de ayuda. Es importante que pase tiempo en el suelo, explorando y reconociendo
el mundo exterior. Va mejorando el uso de sus manos y la perfeccion de su de la pinza
y lo hace para trasladar objetos de un lugar a otro. Poco a poco el nifio ira ensayando
posturas hasta ponerse de pie, caminar, correr y saltar. Estas habilidades las ira
adquiriendo gradualmente. Primero buscard sus apoyos paredes, sofa, pedir a nuestra
mano Yy luego lo hara solo. Forzar al nifio a que ande en esta etapa, puede suponerle

dificultades de aprendizaje posterior relacionadas con la lectoescritura (Soriano, 2021).
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6.1.23 Establecimiento de la lateralidad

La lateralidad del nifio debe estar definida alrededor de los 5 afios. Consiste en
la preferencia natural por emplear un lado del cuerpo para la mayor parte de las tareas.
Podremos ver como el nifio tiene una clara preferencia por una pierna a la hora de
patear un balon. También tendra preferencia por ponerse el teléfono en un oido en vez
del contrario. Con la vista preferida mirar por la por la por la mirilla con un ojo en
concreto. Comprobaremos su preferencia manual al coger el 1&piz para escribir con una

mano, entre otros (Soriano, 2021).

6.2  Teoria legal

6.2.1 Constitucion

Seccion quinta. Nifias, nifios y adolescentes

Art. 45.- “Los nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del
ser humano, ademas de lo especificos de su edad. El estado reconocera y garantizara la
vida, incluido el cuidado y proteccion desde la concepcion” (Asamblea constituyente
del Ecuador, 2008).

Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica;
a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricion; a la educacion y
cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad social; a tener una familia y disfrutar de
la convivencia familiar y comunitaria; a la participacion social; al respecto de su
libertad y dignidad; hacer consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de
manera prioritaria en su idioma y en los contextos culturales propios de sus de sus
pueblos y nacionalidades; y a recibir informacién acerca de sus progenitores o
familiares ausentes, salvo que fuera perjudicial para su bienestar (Asamblea

constituyente del Ecuador, 2008).
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“El estado garantizara su libertad de expresion y asociacion, el funcionamiento
libre de los consejos estudiantiles y demas formas asociativas” (Asamblea

constituyente del Ecuador, 2008).
6.2.2 Ley organica de educacién superior
Capitulo 3. Principios del sistema de educacion superior

Art. 14.- Instituciones de Educacion Superior. — Son instituciones del sistema

de educacidn superior:

a) Las universidades, escuelas politécnicas publicas y particulares, debidamente
evaluadas y acreditadas, conforme le presenta la ley;

b) Los institutos superiores técnicos, tecnoldgicos, pedagdgicos y de artes, tanto
publicos como particulares debidamente evaluados y acreditados conforme la
presente ley; y,

c) Los conservatorios superiores, tanto publicos como particulares, debidamente

evaluados y acreditados, conforme la presente Ley (LOES, 2010).

Los institutos y conservatorios superiores podran tener la condiciéon de su
superior universitario, previo el cumplimiento de los requisitos establecidos en el
reglamento esta Ley y la normativa que para el efecto expida el consejo de educacion
superior. El consejo de Aseguramiento de la calidad de la Educacion Superior
acreditara o cualificara a los institutos para que puedan ofertar posgrados técnicos
tecnologicos. (LOES, 2010)

“Nota: Articulo sustituido por articulo 11 de Ley No. 0, publicada en registro
oficial suplemento 297 de 2 de agosto del 2018 (LOES, 2010).

Capitulo 2. Fines de la educacién superior

Art. 4.- Derecho a la Educacion Superior. — El derecho a la educacién superior

consiste en el ejercicio efectivo de la igualdad de oportunidades, en funcién de los
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méritos respectivos, a fin de acceder a una formacion académica y profesional con

produccion de conocimiento pertinente y de excelencia (LOES, 2010).

“Las ciudadanas y los ciudadanos en forma individual y colectiva, las
comunidades, pueblos y nacionalidades tienen el derecho y la responsabilidad de
participar en el proceso educativo superior, a través de los mecanismos establecidos en
la Constitucion y esta Ley” (LOES, 2010).

6.2.3 Reglamento del régimen académico
Capitulo 1. Niveles de formacion de la educacion superior

Art. 9.- Formacion de Tercer Nivel, de grado. — Este nivel proporciona una
formacion general orientada al aprendizaje de una carrera profesional y académica en
correspondencia con los campos amplios y especificos de la Clasificacion Internacional
Normalizada de la Educacion (CINE) de la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacidn, la Ciencia y la Cultura (UNESCO). Los profesionales de grado tendran
la capacidad de conocer o incorporar en su ejercicio profesional los aportes cientificos,
tecnologicos, metodoldgicos y los saberes ancestrales y globales (EI Consejo de

Educacion Superior, 2017).

Este nivel de formacion se organiza mediante carreras que podran ser los de los

siguientes tipos:

a) Licenciaturasy afines. — Forman profesionales capaces de analizar, planificar,
gestionar y evaluar modelos y estrategias de intervencion en los campos
profesionales asociados a las ciencias bésicas, sociales de la educacion, de la
salud, humanidades y artes. Estos profesionales son capaces de disefar,
modelizar y generar procesos de innovacion social y tecnolégica. En el caso de
las ciencias bésicas, ademas, forman profesionales capaces de investigar y

profundizar en las mismas (EIl Consejo de Educacion Superior, 2017).
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6.2.4 Reglamento de la unidad curricular de titulacién
Capitulo I11. Opciones de trabajos de integracion curricular

Art. 17.- La Universidad Estatal de Bolivar establece las opciones de trabajo
de integracion curricular que cada carrera dependiendo de su naturaleza podra emplear

y diversificar entre cada periodo académico ordinario y son las siguientes:

a) Proyectos de investigacion y/o semilleros de investigacion. — Utilizan la
metodologia de la investigacion para resolver problemas de la realidad natural
y/o social del contexto con su respectiva propuesta de solucion el enfoque de la
investigacion puede ser cualitativo o cuantitativo dependiendo del tipo de
investigacion asociada a los dominios y linea de investigacion de la universidad

(Secretaria general, 2021).
Capitulo IV. Del trabajo de integracion curricular

Art. 22.- Del tiempo para el desarrollo del trabajo de integracion curricular. —
El estudiante debera asistir a las tutorias planificadas conjuntamente con el tutor para
el desarrollo del trabajo de integracion curricular, concluir y aprobar la modalidad
escogida en el periodo académico destinado en la malla curricular (Secretaria general,
2021).

Se entendera que el estudiante concluye y apure a su trabajo de integracion
curricular unicamente cuando haya realizado la sustentacion de este. Para tal efecto el
estudiante podra entregar su trabajo final (informe final del trabajo de Integracion
Curricular hasta 15 dias término antes de la culminacion del ciclo académico destinado

a la Integracion Curricular) (Secretaria general, 2021).
6.3  Teoria referencial

(Pérez R. , 2019). Define que los juegos tradicionales son juegos que se vienen

practicando desde la antigliedad por nuestros antepasados quienes lo han transmitido
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de generacion en generacion hasta hoy en dia, mismos que suelen ser practicados con

mas frecuencias por la sociedad con la finalidad de representar un legado de una zona.

Ademas, a los juegos tradicionales se les considera como una estrategia
metodoldgica en el proceso de ensefianza y aprendizaje, mediante los cuales se

fortalecen los valores y la aceptacion de los mismos en base a la sociedad actual.

(Rigal, 1987 citado por Herndndez, 2020). Menciona que la lateralidad es “un
conjunto de predominancias particulares de una u otra de las diferentes partes

simétricas del cuerpo al nivel de las manos, pies, ojos y oido”.

En si el predominio lateral en pocas palabras, viene hacer la utilizacion de una
parte del cuerpo con mayor agilidad que el otro lado, porque al no tener bien
desarrollada o definida la lateralidad es probable que se produzcan inconvenientes en
el desarrollo “normal”, para ello Harris disefio un test que incluye su nombre, esto con
el fin de identificar posibles problemas que puedan afectar a las personas y asi buscar

solucionesy evitar estas alteraciones, una de ellas es la denominada lateralidad cruzada.
Reseiia historica del centro de Educacion Inicial Teresa Leon De Noboa

El sefor director de Educacion Fredy Chaves da las orientaciones para que se
comience a las matriculas del sector Sur en la Escuela Simén Bolivar, designando como
responsable a la profesora sefora Irma de Poveda, quien empieza a matricular, también
envia el anuncio a las emisoras locales de la creacion del nuevo jardin en el sector Sur

de la Ciudad de Guaranda.

Luego busca el local para que funcione el Jardin, pero lamentablemente no tuvo
una respuesta positiva. Por esta razon solicita un aula en la Escuela Simén Bolivar
quien muy acertadamente lo aprueba desde ese entonces empieza a funcionar el Jardin
TERESA LEON DE NOBOA. Desde el 10 de octubre de 1978. En la actualidad se le
conoce con el nombre del CENTRO DE EDUCACION INICIAL “TERESA LEON
DE NOBOA”, En la ciudadela las Colinas con infraestructura propia.
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El acuerdo otorgado por la comision provincial de estimulos y sanciones de la
direccion de educacion de Bolivar, fue dado y firmado en la sala de secciones de la
direccion provincial de educacion de Bolivar, a los 15 dias del mes de septiembre de

1978.

El tipo de educacion que se ofrece es hispana con modalidad presencial, la
Jornada Matutina y el nivel Educativo de Inicial comprende un paralelo en el sub nivel
Inicial 1° y tres paralelos del Sub nivel Inicial 2° constando con 46 hombres y 42
mujeres, un total de 88 estudiantes que comprenden las siguientes edades: desde los 3
a 5 afios de edad, los mismos que estan bajo el control y cuidado de cuatro docentes de
las cuales una de ellas asume el cargo de coordinadora y directora de dicho centro,

ademas cuentan con un consetje.

e Nombre de la institucion: C.E.I. “TERESA LEON DE NOBOA”

e Direccidn de ubicacion: Cdla. Las Colinas calles Angel Miguel Arregui 229 y
Johnson.

e Tipo de educacion: Educacién Regular.

e Provincia: BOLIVAR.

e (Canton: GUARANDA.

e Parroquia: VEINTIMILLA.

e Nivel educativo que ofrece: Inicial.

e Tipo de Unidad Educativa: Fiscal.

e Zona: Sur de la ciudad

e Régimen escolar: Sierra.

e Educacion: Hispana.

e Modalidad: Presencial.

e Jornada: Matutina.

e La forma de acceso: Terrestre.

Con todo lo dicho anteriormente, podemos decir que nuestro trabajo se referira

a que los nifios puedan desarrollar su lateralidad de forma adecuada, puesto que en un
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futuro tendran varios problemas no solo en la cognitivo sino también en lo fisico,
porque al no tener definido cual es nuestro lado dominante es muy probable que no se
tenga esa inclinacion hacia el izquierdo o derecho, pero con las investigaciones que se
van a realizar podremos conocer si los juegos tradicionales ayudan al desarrollo de la
lateralidad, a de méas puede haber casos en que existan personas que sean ambidiestros,

que quiere decir, que pueden hacer uso de sus dos manos con mayor facilidad.

Por consiguiente, la problematica identificada es que los nifios que estudian en
este centro educativo muestran que aiin no cuentan con un lado dominate, porque tras
a ver estado en un encierro por la presencia de una pandemia, no tuvieron una
educacién correcta porque los padres los guiaban y en ocasiones no tenian paciencia
para ensefar a sus hijos, por tal razon podemos decir que no fortalecian su lateralidad,
dando como resulta que hoy en dia estando en una modalidad presencial, muchos nifios
de 4 a 5 anos de edad no pueden usar correctamente el lapiz, ni mucho menos usar una
sola mano al momento de realizar las actividades académica, es por ellos que optamos
por incluir juegos tradicionales que potencien y beneficien al desarrollo de la

lateralidad.
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7.  MARCO METODOLOGICO

7.1  Enfoque de la investigacion

Es un enfoque cualitativo porque, es un método que se utilizé para obtener
datos, valores u opiniones de las personas en un momento determinado, ya que permite
generar hipotesis las cuales pueden ayudar a entender un problema del objeto de estudio

proporcionando asi variables que dan paso al analisis de las mismas.

De la misma forma es un enfoque cuantitativo puesto que, se recolecta datos
para poder probar las hipotesis que se han planteado, posteriormente se realiza analisis
matematico y estadistico con el fin de describir y explicar mediante datos numéricos
los efectos que tiene los juegos tradicionales para el desarrollo de la lateralidad en los

nifios.

De acuerdo a lo analizado podemos decir que nuestro proyecto es un enfoque
mixto puesto que tanto el método cualitativo como cuantitativo fueron utilizados,
siendo este uno de los enfoques mas utilizados en los trabajos de investigacion, ya que
nos permitio recaudar, analizar y relacionar los datos cuantitativos y cualitativos dentro
un mismo estudio e investigaciones, por lo que nos permite dar respuestas a las

interrogantes y asi probar hipotesis que hemos establecido previamente.

Para ello se utiliz6 la ficha de observacion, misma que esta direccionado a los
nifos, con la finalidad de obtener datos cualificables que ayuden a sustentar nuestro
trabajo, también esta incluida la encuesta para recaudar datos cuantificables, la cual se

aplico a los docentes de subnivel Inicial 2°.
7.2  Disefio o tipo de estudio
Bibliografico

Puesto que se indago en diversas fuentes verificables y confiables de varios

autores los cuales nos permitieron obtener datos e informacion relevante misma que
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ayudo a profundizar tanto en conocimiento, asi como también en el desarrollo de

nuestro proyecto.
Descriptivo

Porque mediante la investigacion observarnos y describimos, los beneficios y
los cambios que se puede desarrollar en los nifios al momento de hacer uso del juego
tradicional en la educacion, asi mismo se dio a conocer la importancia que posee el

proyecto.
Explicativo

Ya que nos permiti6 explicar y dar a conocer la manera en la que se desarrolld
el proyecto de investigacion, los beneficios que ofrece y la relevancia de los juegos

tradicionales para desarrollar la lateralidad en los nifios.
7.3 Métodos
Analisis- Sintesis

Se dividi6é las partes de un todo para examinarla de manera individual,
simplificando el tema de lo global a lo particular hasta poder conocer cada elemento y

las relaciones que existen entre ellos.
Investigacion — Accion

Nos fue de utilidad para obtener de forma simultdnea conocimientos, cambios
y mejoras sociales de manera en la que nosotras adquirimos dos roles, el de
investigadoras y el de participantes en la cual se pudo combinar la teoria y la

experiencia, adquiriendo resultados relevantes para el proceso de investigacion.
Inductivo — Deductivo

Nos basamos en la logica para emitir razonamientos que aseguren las acciones,

afirmaciones o ideas bases para poder generar conclusiones especificas, asimismo el
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inductivo, porque facilito la formulacion de leyes o reglas, empezando de los hechos

observables para realizar conclusiones generales.
7.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Ficha de observacion

Al haber implementado como instrumento la ficha de observacion, se logro
registrar datos que nos permitieron identificar la lateralidad que poseen los nifios de 4
a 5 anos de edad, es decir cual lado utiliza con mas frecuencia para realizar las
actividades que estan en la guia de, la cual incluye diversos juegos tradiciones, es por
este motivo que es una de las mejores formas para saber el nivel de lateralidad que han
adquirido los nifios, no solo de las manos también de los pies, ojos y oidos. Una vez
que los 25 nifios son evaluados se procede a interpretar la ficha de observacion para

poder delimitar el predominio lateral.
Encuesta

Como segunda técnica utilizada es la encuesta, misma que permite recoger
informacion de una poblacion mediante preguntas cerradas o abiertas, para lo cual
depende establecer el tamafio de la muestra, esta técnica se la utilizo con la finalidad

de obtener informacion veridica sobre el tema establecido.
7.5 Universo y muestra

Universo: Estd conformado por todas las personas del centro de Educacion
Inicial “Teresa Leon de Noboa”. El cual cuenta con un paralelo en el sub nivel Inicial
1° y tres paralelos del Sub nivel Inicial 2° constando con 46 hombres y 42 mujeres, un

total de 88 estudiantes que comprenden las edades desde los 3 a 5 afios de edad.

Muestra: Se aplico la ficha de observacion a los nifios del sub nivel Inicial 2°
paralelo “A”, el cual cuenta con 25 estudiantes, entre ellos tenemos 14 nifias y 11 nifios
que abarcan las edades de 4 a 5 afios de edad. Mientras que la encuesta fue aplicado a

3 docentes de 2° nivel de Educacion Inicial.
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Tabla 1.

Numero de docentes y estudiantes del centro de Educacion Inicial Teresa Leon
de Noboa”

CENTRO DE EDUCACION INICIAL “TERESA LEON DE NOBOA”

Educacion Inicial IT paralelo “A”

Docentes. 3

Nifias. 14
Nifios. 11
Total. 28

Fuente: Centro de Educacion Inicial “Teresa Leon de Noboa”.
Elaborador por: Santafé Angie y Véasconez Elida.

7.6 Procesamiento de la informacion

Se utilizo la estadistica descriptiva y una hoja de calculo Excel mismas que nos
permitid elaborar graficos, tablas y cuadros para de esta manera poder hacer el analisis

e interpretacion de resultados, tal como se muestra a continuacion.
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8. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Analisis e interpretacion de datos de la ficha de observacion:

Al aplicar la ficha de observacion a los nifios se logré evidenciar que no todos los nifios de 2° Inicial paralelo “A” tienen

definida su lateralidad.

izquierda para salir del

punto de partida.

Aspectos Respuesta Analisis e Interpretacion
1. Al momento de correr Izquierda Derecha Anadlisis: De la observacion realizada 16 de los
usa su pierna derecha o nifios usaban su pierna derecha para correr, mientras
9 16

que 9 de ellos utilizaban su pierna izquierda.

Interpretacion: Por ello se considera
importante que el nifio logre desarrollar el lado
dominante, pues les permitirda fortalecer sus
conocimientos mediante la practica de una forma

sistematica y objetiva para mejorar su lateralidad.




2. Con cual de sus pies es 19 Analisis:  Segun lo observado 19 nifios
capaz de mantener mas demuestran un dominio lateral al realizar la actividad,
tiempo el equilibrio. mientras que 6 tienen dificultad y utilizan el lado

izquierdo.

Interpretacion: Se puede decir que las tres
cuartas partes reflejan mayor inclinacion hacia el lado
derecho y un cuarto hacia el lado derecho.

3. Al subir y bajar las 19 Andlisis: De los 25 nifios 19 de ellos
gradas cual pie usa con demuestran mayor dominio con su lado derecho,
mas frecuencia. mientras que 6 trabajan su lado izquierdo.

Interpretacion: Los datos demuestran que la
mayor parte de los nifios tienen un lado dominante.

4. Al momento de saltar 16 Andlisis: Se evidencio que 16 nifios tienen un

sobre un pie, con cual

control lateral diestro, mientras que 9 optan por usar su

pie izquierdo.




pie dura mas tiempo

saltando.

Interpretacion: Segun los datos adquiridos se
puede evidenciar que mas de la mitad de la poblacién

hace uso de su lado derecho.

Para cruzar el 24 Analisis: De los 25 nifios se logré evidenciar
pasamanos cual mano que 24 de ellos muestran mayor fuerza en su lado
usa para sostenerse con derecho y uno de ellos opta por el izquierdo.

fuerza.

Interpretacion:  Segun lo observado se
denomina que los niflos demuestran mayor
dominacion lateral en su lado derecho.

Cuando realiza 23 Anaélisis: Gracias al aspecto se obtuvo como

actividades manuales,
cual mano usa con mas

frecuencia.

resultado que 23 nifios demuestran que son diestros,

mientras que 2 ellos son zurdos.

Interpretacion: Se determina que mediante la
aplicacion de actividades los nifios demuestran su lado

dominante.




7. Para coger cualquier
tipo de material, cual

mano utiliza.

24

Analisis: La presente interrogante nos permitio
determinar que 24 nifios trabajan con su lado derecho
y uno de ellos demuestra inseguridad, por lo que se

considera zurdo.

Interpretacion:  Los  datos  adquiridos
demuestran que los nifios tienen un dominio lateral

dominante.

8. Qué¢ lado dominante
usa en la realizacion de
la mayoria de las
actividades en la que

utilice la mano, ojo y

pie.

23

Andlisis: Segun los resultados obtenidos 23
nifios demuestran una buena coordinacién entre mano,
0joy pie, por otro lado 2 de ellos tienen dificultades de

coordinacion.

Interpretacion: Los datos tabulados demuestran
que para el dominio de la lateralidad se requiere de la

coordinacion de mano, ojo y pie.




Al patear una pelota con cual 25 Analisis: Segun lo establecido se obtuvo que
pie lo realiza. los 25 nifios demuestran un lado dominante.
Interpretacion: Por ello se considera necesario
la aplicacion de diversas actividades que beneficien en
su desarrollo.
Al momento de lanzar una 24 Analisis: Del aspecto planteado se logré

pelota, cual brazo alcanza la

mayor distancia.

evidenciar que 24 nifios tienen mayor fuerza en su
brazo derecho y uno de ellos demuestra méas fuerza en

el izquierdo.

Interpretacion: Segun los datos se evidencia
esta actividad permite al nifio mejor su fuerza en sus

extremidades.




Analisis e interpretacion de resultados de 1a encuesta:

Luego de haber realizado la encuesta a las docentes del Centro de Educacion
Inicial Teresa Ledn de Noboa se obtuvo datos relevantes sobre la aplicacion de la

metodologia basada en los juegos tradicionales.

1. .Sabia usted que la intervencion de los juegos tradicionales permite

que los nifios puedan desenvolverse mejor dentro de la educacion inicial?

Tabla 2. Los juegos tradicionales y el desenvolvimiento.

DETALLE RESPUESTA
Sl 2

NO

TAL VEZ 1

TOTAL 3

Fuente: Centro de educacion inicial “Teresa Leon de Noboa™.
Elaborador por: Santafé Angie y Vasconez Elida.

Grafico 1. Los juegos tradicionales y el desenvolvimiento.
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Gracias a la interrogante se obtuvo que la gran mayoria de docentes que trabajan
en la institucion tienen conocimiento de la intervencidn de los juegos tradicionales en
el desenvolvimiento adecuado de los nifios para fortalecer el aprendizaje y mejorar las
habilidades y destrezas mediante actividades sencillas pero significativas en distintos
contextos culturales.

Una de las docentes de la institucion menciona que tal vez los juegos
tradicionales den paso a un mejor desenvolvimiento a los nifios dentro de la educacién
inicial, debido a esto se considera que esta docente no tenia conocimiento acerca de
esto por falta de auto preparacion.

Por lo que se considera factible que las docentes sean curiosas, se auto preparen
y conozcan actividades que beneficien al desarrollo de los nifios, sobre todo que los
nifios se desenvuelvan mejor dentro de cada una de las actividades que realizan en los

diferentes rincones donde comparte con los deméas compafieros.



2. .Conoce usted los diferentes juegos tradicionales que existen?

Tabla 3.

Juegos tradicionales.

DETALLE RESPUESTA
Sl 2

NO

TAL VEZ 1

TOTAL 3

Fuente: Centro de educacion inicial “Teresa Ledn de Noboa”.
Elaborador por: Santafé Angie y Vasconez Elida.

Gréfico 2.

Juegos tradicionales.
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En base a los resultados obtenidos en las encuestas, se puede reflejar que si
existe conocimiento sobre los diferentes juegos tradicionales que se pueden aplicar en
la formacion integral del estudiante y especificamente en formacién ciudadana de los
docentes quienes comparten tematicas de manera llamativa y creativa para que el nifio
pueda asimilar con mayor facilidad las tematicas. Por lo que hacen uso de juegos
repetitivos en los que el nifio participa activamente dandose paso a un aprendizaje rico
en vocabulario lo cual nos permita comprender la habilidad de comunicacion en el
aprendizaje receptivo

Sin embargo, una de los docentes menciona que tal vez conoce todos los
diferentes juegos debido a que se siguen generando mas juegos y ella no se ha
actualizado en la informacion de los juegos que se pueden hacer uso hoy en dia. Por
ende, las docentes deben seguir auto preparandose sobre los diferentes juegos debido a
que con el pasar del tiempo se establecen nuevas reglas o suelen ser redactados de
diferente manera en que la docente lo conocia anteriormente, una docente de educacion
inicial debe estar en constante preparacion para ayudar a los nifios adquirir una

educacion plena y adecuada.



3. .Cree usted que los juegos tradicionales ayudan al desarrollo de las

habilidades en los nifios durante los primeros afios de vida?

Tabla 4.

Desarrollo de las habilidades.

DETALLE RESPUESTA
Sl 2

NO

TAL VEZ 1

TOTAL 3

Fuente: Centro de educacion inicial “Teresa Ledn de Noboa”.
Elaborador por: Santafé Angie y Vasconez Elida.

Grafico 3.

Desarrollo de las habilidades.
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De acuerdo a los resultados reflejados en las encuestas se puede reflejar que la
mayor parte de las docentes consideran adecuado que los juegos tradicionales
beneficien al desarrollo de las habilidades en los nifios debido a que gracias a la
diversidad de juegos que existen los nifios podran desarrollar su imaginacion, su
creatividad, su vocabulario, entre otras habilidades que permitan mejorar la calidad
educativa en los nifios.

Asi mismo una de las docentes considera que tal vez los juegos podrian ayudar
al desarrollo de ciertas habilidades ya que considera que las habilidades los nifios
pueden desarrollar la mediante otras actividades en las cuales el nifio Unicamente se
dedica a observar o manipular dichos objetos.

Para fortalecer las habilidades de los nifios se considera necesario que los
docentes hagan uso de los juegos tradicionales debido a que estos tiene una gran
influencia en el desarrollo de las habilidades y destrezas como la realizacion de
actividades que se disponen en la actualidad de los aprendizajes en el mundo preescolar
y en el desarrollo integral de los nifios para hacer un gran trabajo en la formacién

integral del estudiante.



4. JConoce usted los tipos de lateralidad que existen?

Tabla 5.

Tipos de lateralidad.

DETALLE RESPUESTA
Sl 3

NO

TAL VEZ

TOTAL 3

Fuente: Centro de educacion inicial “Teresa Ledn de Noboa”.
Elaborador por: Santafé Angie y Vasconez Elida.

Gréfico 4.

Tipos de lateralidad.
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Segun los datos reflejados nos dan a entender que tienen conocimientos sobre
la lateralidad, ademas se pudo notar que las docentes pueden hacer uso de actividades
rutinarias para fortalecer la lateralidad en los nifios durante los primeros afios de vida
del infante, es indispensable debido a que permite aplicar diferentes estrategias
didacticas desde muy tempranas edades con la finalidad de ayudar.

La lateralidad es un dominio que se debe trabajar desde los primeros afios de
vida en los nifios para lograr obtener un lado dominante en la realizacion de las
diferentes actividades en lo cual interviene actividades rutinarias como juegos

enfocados a una educacion divertida.



5. .Cree usted que sus nifios tienen definida su lateralidad?

Tabla 6.

Lateralidad en los nifios.

DETALLE RESPUESTA
Sl

NO 2

TAL VEZ 1

TOTAL 3

Fuente: Centro de educacion inicial “Teresa Ledn de Noboa”.
Elaborador por: Santafé Angie y Vasconez Elida.

Gréfico 5.

Lateralidad en los nifios.

-
¢ Cree usted que sus nifios tienen definida su
lateralidad?
0%
m S|
®NO
" TAL VEZ
-

Fuente: Centro de educacion inicial “Teresa Ledn de Noboa”.
Elaborador por: Santafé Angie y Vasconez Elida.




Al aplicar la encuesta de acuerdo a los resultados se logré determinar que los
nifios del subnivel inicial 2 no tienen una lateralidad definida al momento de realizar
las diferentes actividades dentro de cada area en la que se desenvuelve a diario y se
comprende que los docentes deben aplicar nuevas estrategias didacticas las cuales les
permite generar un mejor desarrollo de la lateralidad en los nifios durante los primeros
anos.

Pero una docente mencion6 que talvez sus alumnos si tienen dominan su
lateralidad, aunque no todos, pero si la mayoria de sus alumnos.

Para beneficiar el desarrollo de una lateralidad adecuada en los nifios los
docentes deben crear nuevas estrategias didacticas en las cuales intervengan material
didactico como canciones infantiles, juegos de diferentes tipos en los que los nifios

interactten libremente.
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6. .Cree usted que la integracion familiar ayudaria a los nifios a

desarrollar la lateralidad adecuada?

Tabla 7.

Familiay lateralidad.

RESPUESTA

Fuente: Centro de educacion inicial “Teresa Ledn de Noboa”.
Elaborador por: Santafé Angie y Vasconez Elida.

Gréfico 6.

Familia y lateralidad.
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Segun los datos obtenidos se puede decir que la mayoria si esta de acuerdo con
que la familia intervengan para ayudar a fortalecer de mejor manera un lado dominante
en los nifios de inicial, debido hay que ellos son la primera escuela en la que los nifios
empiezan a formar sus habilidades mismas que una vez que forman parte de una
institucion suelen ser reforzadas por parte de los docentes quienes se encuentran
capacitados para fortalecer los conocimientos y habilidades de los nifios mediante el
uso de diferentes metodologias didacticas que enfoquen hacia un desarrollo 6ptimo en
los nifios.

Pero por otro lado también se menciona que no es necesario la intervencion de
la familia, es decir se considera gque el nifio mediante la practica constante con ayuda
del docente puede desarrollar adecuadamente su lateralidad de forma individual o
grupal con sus compareros de trabajo, de esta manera da paso al desarrollo de la
lateralidad.

Los docentes deberian tomar en cuenta la intervencion de la familia en el
desarrollo de la lateralidad ya que el desarrollo de las diferentes habilidades la realizan
en conjunto entre la familia y el docente debido a que el nifio pasa méas tiempo en el

hogar que en la institucion.
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7. .Considera adecuado que un establecimiento cuente con espacios

mas amplios para que los nifios puedan jugar diferentes juegos?

Tabla 8.

Espacios amplios en los centros infantiles.

DETALLE RESPUESTA
Sl 2

NO 1

TAL VEZ

Fuente: Centro de educacion inicial “Teresa Ledn de Noboa”.
Elaborador por: Santafé Angie y Véasconez Elida.

Gréfico 7.

Espacios amplios en los centros infantiles.
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Acorde a la pregunta establecida se concuerda con las docentes en que una
institucion educativa debe contar con un espacio amplio y adecuado que permita a los
niflos experimentar juegos nuevos que les permitan conocer y comprender el mundo.
Sobre todo, beneficiara a la diversidad cultural que tenemos en el mundo exterior con
el fin de poder alcanzar un objetivo especifico dentro del proceso educativo.

Por lo contrario, una de las docentes menciona que no considera necesario
contar con espacio muy grande dentro de la institucion debido a que los nifios de
Educacion inicial unicamente hacen uso de los juegos que se le puede prestar como los
columpios la resbaladera que son en los que el nifio mas se desenvuelve.

Considerando las respuestas presentadas por las docentes se determina que una
institucion si debe tener un espacio amplio en el cual los nifios puedan practicar

diferentes juegos los cuales le ayudan a su desarrollo social.
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8. .Cree usted que a través de los juegos tradicionales el nifio puede

fortalecer su identidad cultural?

Tabla 9.

Desarrollo de la identidad cultural.

DETALLE RESPUESTA
Sl 2

NO 1

TAL VEZ

TOTAL 3

Fuente: Centro de educacion inicial “Teresa Ledn de Noboa”.
Elaborador por: Santafé Angie y Véasconez Elida.

Gréfico 8.

Desarrollo de la identidad cultural.

4 A
¢, Cree usted que a través de los juegos tradicionales el

nifio puede fortalecer su identidad cultural?

0%

mSs|
ENO
TAL VEZ

g J
Fuente: Centro de educacion inicial “Teresa Ledn de Noboa”.
Elaborador por: Santafé Angie y Vasconez Elida.

15



Segun los datos obtenidos a través de la encuesta se puede visualizar que la
mayor parte de las docentes de la institucion tienen conocimiento que los juegos
tradicionales ayudan a fortalecer la identidad cultural en los nifios, debido a que se
considera como herramienta necesaria para inclinar al nifio a su identidad cultural,
mediante lo cual se fortalecera la autonomia, alcanzando grados de independencia que
le posibilite ejecutar acciones con seguridad y confianza ante los demas integrantes del
grupo de amigos, con el fin de crear nuevas reglas a los juegos para mejorar la actividad
fisica.

Sin embargo, una de las docentes no considera que los juegos tradicionales
pueden fortalecer la identidad cultural en los nifios ya que ella considera que la sociedad
es quien impulsa al nifio a conocer o a fortalecer su identidad cultural.

Mediante el uso de los juegos tradicionales las docentes podran inculcar a los
nifios a fortalecer su identidad cultural debido a que los diferentes juegos hacen énfasis
a las diversas culturas en que los nifios se desarrollan a diario, para lo cual se considera
factible que las docentes tomen en cuenta es esta metodologia de trabajo en su

educacion.
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9. . Usted usa con frecuencia los juegos tradicionales en sus clases?

Tabla 10.

Uso frecuente de los juegos tradicionales.

DETALLE RESPUESTA
Sl 1

NO 2

TAL VEZ

Fuente: Centro de educacion inicial “Teresa Ledn de Noboa”.
Elaborador por: Santafé Angie y Vasconez Elida.

Gréfico 9.

Uso frecuente de los juegos tradicionales.
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Mediante los datos obtenidos se puede notar que una de las docentes de la
institucion si practica o hace uso de los juegos tradicionales en sus horas clases lo cual
favorece al desarrollo de los nifios dando paso a un aprendizaje mas divertido la docente
manifiesta que con ayuda de los juegos los nifios suelen ser mas interactivos
participativos y colaborativos al momento de realizar las diferentes actividades.

A traveés de los datos reflejados se puede evidenciar que dentro de la institucion
la mayoria de las docentes no hacen uso de la metodologia basada en el juego, peor
mente practica los juegos tradicionales en el mundo educativo.

Las docentes de la institucion deberian practicar los juegos tradicionales ya que
estos juegos permiten que los nifios aprendan mediante la diversion, ademas mediante
Estas actividades se puede incentivar a los nifios a que creen sus propias reglas

favoreciéndole en el desarrollo de la imaginacion y creatividad.
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10.  ;Usted considera que mediante los juegos tradicionales los nifios

logren organizar las frecuencias espaciales?

Tabla 11.

Frecuencias espaciales.

DETALLE RESPUESTA
SI 2

NO

TAL VEZ 1

Fuente: Centro de educacion inicial “Teresa Ledn de Noboa”.
Elaborador por: Santafé Angie y Vasconez Elida.

Gréfico 10.

Frecuencias espaciales.
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Mediante los resultados podemos notar que la mayoria concuerda que los juegos
tradicionales benefician al momento de realizar las actividades con orientacion de los
espacios en los cuales se desenvuelve en el dia a dia debido a la facilidad de la
aplicacion adecuada de cada uno de los contenidos y el aprendizaje significativo
mediante el cual el nifio comprende la diversidad del mundo académico.

Asi mismo hay una docente que nos dice que tal vez estos juegos tradicionales
ayuden o no ayuden a organizar las frecuencias espaciales en los nifios ya que muchos
de los juegos no se enfocan en las direcciones del espacio, pero sin embargo estos
juegos permiten que el nifio aprenda de una forma significativa y libre.

El uso de los juegos tradicionales en la etapa infantil es favorable por lo que se
recomienda a los docentes hacer uso de los mismos para poder impartir a los nifios un
aprendizaje llamativo y recreativo en el cual el nifio aprendera a conocer su entorno y

su espacio en el que se desarrolla dia a dia.
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11.  ;Cree usted que el correcto desarrollo de la lateralidad favorece a

la lecto escritura en los ninos?

Tabla 12.

La lateralidad favorece a la lecto escritura.

RESPUESTA

Fuente: Centro de educacion inicial “Teresa Ledn de Noboa”.
Elaborador por: Santafé Angie y Véasconez Elida.

Gréfico 11.

La lateralidad favorece a la lecto escritura.
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Segun la encuesta realizada a las docentes se logré obtener datos favorables en
los cuales la mayor parte nos dicen que el adecuado desarrollo de una lateralidad en los
nifios si va a favorecer al desarrollo de la lectoescritura a futuro debido a que si los
nifios logran identificar un lado dominante en los primeros afios de vida ellos podran
escribir mejor podran desarrollar mejor sus habilidades y destrezas a futuro

Por otro lado, también tenemos docentes que nos dicen que no considera que el
desarrollo de la lateralidad intervenga en el correcto desarrollo de la lectoescritura, ya
que la lectoescritura los nifios la pueden mejorar de acuerdo a la préctica constante que
ellos la realizan en el &mbito educativo guiado por el docente.

Para favorecer a la lectoescritura los docentes deberian considerar que el
desarrollo de la de la lateralidad en los primeros afios si es importante debido a que esto

permitira que los nifios mejoren su escritura.
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9. CONCLUSIONES

Se determino tedricamente, sobre como los juegos tradicionales influyen en el
desarrollo de la lateralidad en los nifios, pues al consultar en distintas fuentes, se puedo
hacer hincapié en que los juegos tradicionales permiten hacer uso de las partes mas
agiles del cuerpo, sea derecha o izquierda, tengan esa nocion de espacio y direccion e
inclusive son fundamentales en el proceso de ensenanza-aprendizaje, por el simple
hecho de que desarrolla un sin nimero de habilidades y destrezas al realizar un solo
juego, lo que no solo les incentiva a generar conocimiento, sino que también abren paso
a tratar de encajar en la sociedad, asi como también incrementar su vocabulario,
mejorar su conocimiento ldgico — matematico y poder realizar actividades que
necesitan de equilibrio y coordinacion. Razon por la cual es necesario que su lado
lateral sea estimulado y desarrollado correctamente, porque serdn convertiran en

problemas que perduraran en la etapa adulta.

A través de la implementacion de los juegos tradicionales como estrategia se
logré que los nifios tengan un nocién de izquierda y derecha e inclusive utilicen con
mas frecuencia su lado habil, en su mayoria era el lado derecho, obteniendo de esta
manera resultados positivos pues los juegos que son realizados con el fin de ensefiar o
generar algin conocimiento o destreza, no solo tienen beneficios fisicos, si no también
emocionales, socio — afectivos y cognitivos, esto se lo evidencié después de aplicar los

juegos tradicionales con un proposito claro.

Finalmente, se desarrolld una guia de actividades que estd orientada a
desarrollar la lateralidad, pero como se mencion6 anteriormente el juego tradicional no
solo ayuda a eso si no que potencia el desarrollo pleno de los nifios y nifas, ya que
dentro de esta guia encontramos varios beneficios entre ellos esta mejorar el equilibrio,
tener coordinacion de los 0jos, manos, pies y oidos, desarrollar el lenguaje, reconocer
figuras, ubicarse en el espacio, adquirir nociones de direccidon, desarrollar si
psicomotricidad, mejorar sus habilidades socio-afectivas, ayudar a la concentracion,

entre otros.
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INFIR RO DU C O OINT:

La presente guia tiene como finalidad potenciar el desarrollo de la lateralidad g\
en los nifios y nifias mediante el uso de los juegos tradicionales, ademas se tendra que
incentivar a los nifios, para que puedan trabajar en grupo, debido a que estas actividades
no solo ayudan al desarrollo de la lateral sino también a forjar sus relaciones afectivos
—sociales, crear vinculos emocionales, a tener confianza en si mismo, a desarrollar no

solo su parte fisica, sino también su lodo cognitivo.

Es por ello que se han planteado diez actividades ludicas en las cuales los nifios
tendran que participar activamente, en el desarrollo de las mismas, lo que permitira que
tengan mayor desenvolvimiento corporal, asi como también, identificaran los lados,

S .
derecho e izquierdo, de su cuerpo guiandose en el entorno que los rodea diariamente. @
T, .

Las diferentes actividades han sido planificadas con la finalidad de incentivara®™
los nifios a conocer juegos tradicionales que han sido transmitidos por nuestros antes
-
pasados, mismos que se deben seguir conservando y practicarlos con mas frecuencia,

es por ello que los docentes hoy en dia trabajan con metodologia Juego — TrabajoJ?'

Esta guia se fundante tedricamente, por las investigaciones que se ha realizado,
tanto bibliograficamente como en el centro de Educacion Inicial “Teresa Ledn de

Noboa” acerca del desarrollo de la lateralidad, puesto que es uno de los aspectos o

habilidades mas esenciales a parte le lo intelectual, ya que el saber distinguir

cual lado es nuestro fuerte, nos permitira realizar actividades de manera correcta, caso
fgr\ltrari\o se evidenciard problemas al momento de empezar a escribir, leer, saber

?\ + _ubicarse en el espacio, y si no se corrige a tiempo existiran problemas méas graves uno

e d

4 e~ “wde ellos es no poder resolver problemas matematicos.
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Figura 2 \ '
- o
v, (, Agua de limon. o &

W %
-
e

! -

\ Nota. Jugando al agua de limén, juego trad|C|0naI Tomado de (Profe Valentlna 2019)
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=3 \ ‘{,4 :”} _"'
- P “ EVALUACION: ~ W P
- ? ”
> 9 v PO Pl — 2
¢ Aspecto Inicia | En Proceso | Adquirida
‘\" Comprende las nociones espaciales a través del )
* i juego, puesto que se debera seguir ordenes.
% 3 V/ , .'. r
Y e © .
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Tema Objetivo Recursos | Tiempo Participantes
LA Fortalecer el dominio | Tizas. 30 25
RAYUELA | lateral de sus | minutos.
) ) Fichas. -
extremidades superiores 0
e inferiores, por medio

del equilibrio y

elasticidad. "
\ "DESARROLLO: s i 8,
\ -
; - A
~ }7 ~ Para esta act|V|dad lo primero es encontrar un espacio ampllo para luego
? hal -—

dIijar enel suelo una flgura en la que los estudlante Buedan saltar ya sea con uno o
/

ambos pies, es ahi cuando la docente ethca como se hace j juega con Ia rayuela y uno
e i S /

por uno los estudiantes deben lanzar sus fichas e |r saltando sin plsar eI Iugar en el que
- ™ s

( ’(gstan las flchas.\ 9 9 u\r’hr{ A/' B ~
. . ps .
&
¥« CONTRIBUYEA: P > w
\ ’ 2 - s 0 o_ @ -
W ¢ Permite tener un control 6culo — manual, |l = >
Qe Ayuda a tener un dominio temporo — espacial5s
[ - v‘
¢ Posibilita la consecucion de la memoria muscular, ™ ‘
¢ Desarrollan la agllldad el mowmlento y el equilibrio.
-— ‘ ] -
¢ Ayuda al reconommlento de nameros Yy figuras. e
R L

" oarnot |



Flgura3 fi Y ~®
- »

Rayuela. g n %

Nota. Jugando a la rayuela, juego tradicional. Tomado de (Vega, 2021)

7 V -
. EVAKC%N: * m v %
\\ o ) - "Q\ b

\ Aspecto In|cia En Proceso | Adquirida

Fortalece el dominio lateral de sus extremidades
superiores e inferiores, por medio del equilibrio y

elasticidad.
A :
b
..‘\1- y z | —— ‘?— ‘ ~— v
. ‘ " V .. ~
b B e & 2 it e
\
na

f oarno:
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Y AlCITITIVIZ[D]A[D)INMH] & 8 n
e
-v »
Y a3 > I
- ”c -“’ 3 .5\. F -
g E|Li{PAIN]{alu[E[M[A]D]o] ] =N
.’ ""
Tema Objetivo Recursos | Tiempo Participantes
EL PAN | Ejercitar las | Juguetes. | 30 minutos. 25
QUEMADO | extremidades superiores,
Venda.
para que pueda reconocer
su lado dominante y el :
espacio en el que se
encuentra.
" DESARROLLO: e i )
®\ e A

l‘ -‘-

ue es elegido se tendra que vendar los olos muestras que uno de sus com

~ Para este juego existen dos formar de jugarlo, pero como _es para nifios de
T -

Eaneros

Educamon In|C|aI se, Icwfrlmero es expllcar como se ju ga para posterlormente el nifio

esconde el objeto, cuando grite se quema el pan el nifio que esta vendado Ios OJOS debera

-~

'(empezar a buscar, con Ia gma de sus companeros que le diran | frio, thblo callente y se
- e

|
4 quema el pan cuando este cerca o |GJOS del objeto = 4
b _A =k a .3
-/ La otra forma es que una persona debera tomarse de las manos, mientras que
f -

una Ie pregunta cuantos panes hay en el horno, el resto responde de acuerdo al nimero

de mtegrante por ejemplo 6y un quemado luego se dice quien lo quemo, el resto

Trre——

chocaron, en eso deberan pasar debajo del brazo (repetir), hasta que todos queden

cruzados, luego se empieza a tirar y el g se suelta puede.
=i

.....

N .
responde ese plcaro lo quemo prendalo préndalo, por ladron hasta que se haga
.—d—'l '
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< . CONTRIBUYE A: - V& 4 "
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¢ Mejora el lenguaje,

= 0,
¢ Reconocer el entorno que les rodea,
¢ Facilita la saber ubicarse en el espacio y agilidad,
¢ Permite mejorar su psicomotricidad gruesa y nociones direccion.

EJEMPLO DEL JUEGO:

Figura 4

Pan gquemado.

- g '#-‘ .

ety ) y
EVALUACION:* @, @% B NG N
a oS T\ & el

Aspecto Inicia | En Proceso Adquirida I

Af

¥ % | Ejercita las extremidades superiores, para que

' | pueda reconocer su lado dominante y el espacio

£

en el gue se encuentra.

, J [ J [ - =
- {Fi i 'u.fw}‘z/’". :g
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N’ N =
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Tema Objetivo Recursos | Tiempo Participantes

EL Trabajar en los | Elastico | 30 25
ELASTICO | movimientos de las|de 1,5 minutos.
extremidades inferiores y | metros.
superiores, por medio de
su equilibrio y agilidad.

“ DESARROLLO: L {v e
' L ) ‘ 3( )

[

Para esta actividad se necesita formar grupos de 3 y explicar cémo se deber

- ) am

jugar, Iuego el prlmer nifio que vaya a saltar tendra que pisar el elastlco yendo de
ha -

atras, adelante Iado |zg'erdo derecho adentroyafuera hasta que termlne el elastico

ira subiendo hasta el cuello, si es que eI nifio no plerde % g

- ...‘ 7 3 32 ".', ’ s C'. o
CONTRIBUYE A: ~ ] A .
(> 0 wrpe g U
‘\ il Permite coordinacion 010 pleymano = y L4 g
9 L -y
L & ¢ A\Luda al desarrollo del IenguaJeJ 9 P "
‘,i-’ { ¢ Mejora el movimiento del corporal, : | Y
2 &  Desarrollan la agilidad y el equilibrio.
- - - ~
" | & ’ ® A
\ e o ~ -
'y ‘. . ‘. e, ‘f
v {v e T £ g
® »

“earnpo:



” e % “.\
é\‘;“y > &';‘.'n. - : > o \ii:_- 9 .
\ P
i |
Y e N 's :‘ 3 RS,
: DT EJ_I:ZMPLO DEL JUEGO: > .,
— [. ﬁ" ~ é- na,}- } &=
Figura 5 \
-v %
El elastico. -_

-&Ng}a. Jugando al elastico con mis compaieras, juego tradicional. Tomado de (Mi sala amarilla, <«
2010 ’ N 7

4 ‘/0‘3 ({v | 2Re *_\)

3 : W o
\ - EVALUACION: W it 3 A4
5. ,'f Q P ° LY - -
> Aspecto Inicia | En Proceso | Adquirida
Trabaja en los movimientos de extremidades
|
‘\ inferiores y superiores, por medio de su
W equilibrio y agilidad.
’
) e o NETSTS
f ‘. . ‘. 5 .
- 4 N
(%] | »

N / 93
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Tema Objetivo Recursos Tiempo Participantes

PONLE LA | Desarrollar su | Espuma Flex. 30 minutos. | 25
COLA AL | lateralidad,

) Goma, Pincel, J
BURRO mediante )
. » Pintura, " 4
orientacion 'y l :
guia de alguien | Colas de burro. i
mas.
\ Velcro.
,* A\
Venda.

DESARROLLO™-FLri— =" W, "&£ =

C'o-h‘i = FoR

Para realizar esta actividad con los nifios se deberé explicar para a5| haf‘ar que
’ todos participen, ya que se tendra que vendar Ios 0jos para que €l vaya a ponerle la colﬁ

Y aI burro, misma que sera una imagen que estara adherida a la pared y el resto de

bl 8 companeros se encargaran de dirigirlo ya sea para el lado |qu|erdo derecho, arrlba 0

‘,1 abajo, para que lo pueda colocar en el Iugar correcto la cola. ; i v
7 .’
CONTRIBUYE A: ® > ™
e © -~
Permite tener coordlnacmn 'w/ : ‘{‘
. = ' o

Ayuda a ubicase en el espacm

) Estimula los sentidos auditivos y sensoriales, »

" oarnot |
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o “ >
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< > :e ) rﬁ/lejorael movimiento del corporal,
T ¢ Desarrollan la agilidad y el equilibrio.
EJEMPLO DEL JUEGO:
"\ ‘s (.

Figura 6
gﬁ-’ ’!’r

Ponle la cola al burro.

EVALUAC|ON .

’ ©
_11'\\’ ' v

Aspecto Inicia | En Proceso | Adquirida
o : —_ i
ﬂ_. Desarrolla su lateralidad, mediante orientacion '
- y guia de alguien mas.
- '
Ry 7 — |; ] Y
3 / =
. oy
. ’ ® LD
L [ ® © ~ -
w et
agi e e '
\ 5.
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DESARROLLO:

'V’VA e,

'Esta actividad consiste en que del grupo de estudiantes se debe elegir a uno,

o | AT R
b N uien se encargara de ser el rey, 0 tamblen la docente puede hacer el papel principal,
- _> tendran que dar ordenes y el resto debera reallzarlo por ejemplo Slmon dice que
>3 Tam K ] ° .

Ievanten Ia mano derecha se toque el pie iz merdo .

G e WS

CONTRIBUYE A: A Jg é‘\\: ® > _._?‘1 (:‘? -
o ~ Vaaty

Mejora la capacidad de concentracion, ,,\‘: k
v‘ v R B R

Desarrollan la agllldad eln mowmlento y el equnlbrlo 0 N
' -

.

Awda a Ia mejora de Ia conC|enC|a cor oral, o ]
Desarrollan habllldades socmles L
: ~

.‘_\u

96
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" Figura 7
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Simon dice.
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Tema Objetivo Recursos | Tiempo Participantes
RECOGE Reforzar los | Jacks. 30 25
JACKS movimientos de las minutos.
Pelota e
manos, con el uso de dos ) '
) ) saltarina. J
objetos diferente. /
DESARROLLO: &m, -
W P R o -

En esta act|V|dad se presenta dos objetos la primera es una pelota saltarina y la
-
se unda los jacks, para luego ensefiarle como se juega, lo primero que deben hacer es
- . &
poner en el piso varlos jacks, luego la pelota saltarina debe rebotar en. el piso y en ese
had -

momento se debe coger un jack en cada rebote sin tocar la pelota 0 hacer T que esta caiga
- -

v.

antes de coger dicho objeto, posterlormente el que haya recogldo mE{s es eI ganador

-t <
LA AYGE SN

CONTRIBUYE A: ~ P\ & el
ForT I d g NPC LS L S

Desarrollan la agllldad eI mowmlento y el eqU|I|br|o 4 .

v '% -n |
| ¢ Mejora la concentracion,” B g o_ e
W ¢ Ayuda a la coordinacion 6culo — manual, | 2
Qe Desarrollan nociones de tiempo y espacio.
pr » T e A 2B ™
C e © -~ o
g e
g 5, e e ! &
(3% »
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Figura 8 \ '
- o
B 5 Recogiendo jacks.

Nota. Jugandoareco er Jacks

% 0 e otrad|0|onal Tomado de (Futura Schools 2016)
78
‘ “! s . T =

EVALUACION: ‘ ot T = o .:’«
v . ! L, A ! ey
' { P a a WY i ’
Q, Aspecto Inicia | En Proceso | Adquirida
v S ’
A" Refuerza los movimientos de las manos, con el
| uso de dos objetos diferente.
e 4 ’ ® et F
) = @ N o~
- ( ey = .' ',s 'l
L Ly

r’\
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Tema Objetivo Recursos Tiempo Participantes
TWISTER Desarrollar la | Cartel, 30 25
coordinacion 0jo S . minutos.
irculos de .
mano, haciendo uso :
colores. 2
de colores y nociones

de izquierda y | Dado gigante.

derecha.
Marcadores,

goma.

Papel conta.

DESARROLLO: & .~ — =7 R T =

r—-' i ‘-l' . % fF n
En esta actividad se debera colocar en el suelo varios circulos de colores 0 a su
vez un cartel que tenga dlspersos los C|rculos de colores, para ello se ellge 2 3405

v .. a8 W e Y © 0 T
t jugadores para que aI momento de lazar el dado ellos vayan colocando las manosy pies
. ‘'en donde |nd|que el dado, y la persona que se calga 0 no Iogre hacerlo es quien perdera
w3

, el dado le lanzara las veces que sean necesario para que Ios participantes vayan

moviendo sus extremidades de acuerdo al turno asignado.

; ~ ~
2 - ; - N ‘
CONTRIBUYE A: ‘f
'\—:-v/(
- Mejora la capacidad de reaccion y coordinacién, ! x_, :
) Desarrollan la agilidad, el movimiento y el equilibrio. B

" oarnot |
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\ ! ! 5 S
- - R

&";‘. . - » g :-*(b
Ed .\ ‘<

@, - — : L N
»E ¢ Desarrollo habilidades motoras y conciencia espacial, ‘ »
- . — & S
¢ Permite reconocer los colores y figuras geométricas. 2 S

EJEMPLO DEL JUEGO:
Figura 9

Twistwer.

=y BT ]
o tradicional. Tomado de (REDACTOR1, 2017)

°Nota. Jugango a twister, jueg

¥ . e -
> A : Pl N .
o .77?, } ‘.q . < o~ \!/ %
B " ¥
EVALUACION:~" @ v o _'.". ©
= . i - -~ “ ~e
1 Aspecto Inicia | En Proceso | Adquirida |
4
L Desarrolla la coordinacion ojo mano, haciendo
« | uso de colores y nociones de izquierda y
P!
derecha.
E "o ) i N &
<<-' - T £
ri "

-
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Tema Objetivo Recursos | Tiempo Participantes
BAILE DE | Adquirir la nocion de | Sillas. 30 minutos. | 25
LA SILLA | izquierda — derecha,
) Parlante. -
mediante el uso de la 0
mausica. Teléfono. /
Canciones. B
! %

DESARROLLO: £o5 = v | & 4,7

-~
) 4N o

_Para ejecutar este !uego se neceSIta colocar una silla menos del numero de

estudlantes ue van a partic |par esto con el fin de que al momento de que suene la
4 p.- Tar a a

cancién vayan ballando alrededor de lassillas y al momento de que la musica pare ellos

-N B W - =
deberan ser agiles y sentarse en una S|Ila y la persona que fuera segura sallendo y se
-—9‘4- o 13
retirara una silla, esto se lo hara sucesivamente hasta que quede una solo persona

{,( . ““1*’ A’\,-~,

_ CONTRIBUYE A: . q, . v g
Vo -a 3 s A £ )
3
—— o Ayuda a mejorar las habilidades de atencion, ° % “
A =
(! a . Permite tener mayor concentracion,
" 4 -
. : . ~
Potencia la reaccion y velocidad, A
- =) = ~
o Mejora su habilidad de comunicacion y socializacion. uf‘
.- - ey’ TE A
r »

“Qoarno:
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Figura 10
-

-~
-~ w,“'\

% b\

@ p (a Baile de las sillas.
\ 4
/.

Nota. Jugando al baile de la silla. Tomado de (Calvache, Cuadrado

Medro Valencia, &

J Aspecto

Inicia

En Proceso Adqumda L

¥ %, | Mejora las habilidades de atencion,

""0 ‘| concentracion, reaccion y velocidad, por medio

;-' de la musica.

5

C i -

5

f oarno:
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ANEXOS.

Anexo 1.

Ficha de observacion

FILOSOFICAS Y HUMANISTICAS.
FICHA DE OBSERVACION DE LA LATERALIDAD

LA PRESENTE FICHA DE OBSERVACION ESTA DIRIGIDA A LOS
NINOS DE EDUCACION INICIAL 2° DEL PARALELO “A” DEL CENTRO
INFANTIL “TERESA LEON DE NOBOA” DE LA CUIDAD DE GUARANDA.

OBSERVADORE/AS:

> Angie Santafé.

> Johanna Vasconez.
OBJETIVO:

Conocer el nivel de dominancia lateral que poseen los nifios del centro infantil
“Teresa Leon de Noboa”, para identificar con qué frecuencia utilizan el lado derecho e

izquierdo de su cuerpo.

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Centro de educacién inicial “Teresa Ledn
de Noboa”.

GRUPO DE EDAD: 4 -5 Afios.
INDICARES DE EVALUACION:

D: Diestro — Derecha. I: Surdo — Izquierdo.
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Anexo 2.
Encuesta

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

é,ve"“umgs‘r
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION SOCIALES, 5,‘;’ ;(ﬂ%@
* |
UEB

FILOSOFICAS Y HUMANISTICAS

LA PRESENTE ENCUESTA VA DIRIGIDA A LOS DOCENTE DEL
CENTRO DE EDUCACION INICIAL “TERESA LEON DE NOBOA” DEL
SEGUNDO NIVEL PARALELO “A” DE LA CIUDAD DE GUARANDA.

ENCUESTADORAS:

v Angie Santafe

v Johanna Vésconez
OBJETIVO:

Analizar la metodologia de trabajo de la docente del centro infantil “Teresa
Ledn de Noboa” con la finalidad de detallar la importancia de los juegos tradicionales

en el desarrollo de la lateralidad adecuada en los nifios.

1. Sabia usted que la intervencion de los juegos tradicionales permite que

los nifios puedan desenvolverse mejor dentro de la educacion inicial.

Si
No

Tal vez

2. Conoce usted los diferentes juegos tradicionales que existen.

Si

No
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Tal vez

3. Cree usted que los

juegos tradicionales ayudan al desarrollo de las

habilidades en los nifios durante los primeros afos de vida.

Si
No
Tal vez
4. Conoce usted los tipos de lateralidad que existen.
Si
No
Tal vez
5. Cree que sus nifios tienen definida su lateralidad.
Si
No
Tal vez
6. Cree usted que la integracion familiar ayudaria a los nifios a desarrollar
la lateralidad adecuada.
Si
No
Tal vez
7. Considera adecuado que un establecimiento cuente con espacios mas

amplios para que los nifios puedan jugar diferentes juegos.

Si

No
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Tal vez

8. Cree usted que a través de los juegos tradicionales el nifio puede

fortalecer su identidad cultural.

Si

No

Tal vez

9. Usa con frecuencia usted los juegos tradicionales en sus clases.

Si

No

Tal vez

10.  Usted considera que mediante los juegos tradicionales los nifios logren

organizar las frecuencias espaciales.

Si

No

Tal vez

11.  Cree usted que el correcto desarrollo de la lateralidad favorece a la

lectoescritura en los nifos.

Si

No

Tal vez
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Anexo 3.

Resolucién del consejo universitario

UEB DECANATO T Eooeanin

SOCIALES FILOSOFICAS
UNIVERSIDAD Y HUMANISTICAS

ESTATAL DE BOLIVAR

CONSEJO DIRECTIVO

Guaranda, 29 de noviembre de 2023
RCD-FCESFH-UEB-0469.4.16- 2023

El suscrito Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Sociales, Filosoficas y Humanisticas Ledo. Fran-
cisco Moreno Del Pozo, PhD, Certifica que ¢l Conscjo Directivo de sesion ordinaria (012), realizada ¢l 28 de
noviembre de 2023.

EN RELACION AL QUINTO PUNTO. - Anilisis y resolucion de los temas abalizados por los sefiores Tutores
de los estudiantes inscritos a la Unidad de Integracion Curricular de las Carreras de Educacion Basica, Educacién
Inicial, Educacion Inter-cultural Bilingiic, Pedagogia de las Ciencias Experimentales — Informatica, Pedagogia de
las Ciencias Experimenta-les — Matemdtica y la Fisica de la Facultad.

EL CONSEJO DIRECTIVO
CONSIDERANDO:

QUE, la Ley Organica de Educacion Superior (LOES, 2019), El articulo 17 de la Ley Orgénica de Educacion
Superior vigente, seiiala lo siguiente: Reconocimiento de la autonomia responsable- “El Estado reconoce a las
universidades y escuelas politécnicas autonomia académica, administrativa, financiera y organica, acorde con los
principios establecidos en la Constitucion de la Republica (...)

QUE, la Ley Organica de Educacion Superior (LOES, 2019), El articulo 17 de la Ley Orgénica de Educacién
Superior vigente, seiala lo siguiente: Reconocimiento de la autonomia responsable- “El Estado reconoce a las
universidades y escuclas politécnicas autonomia académica, administrativa, financicra y orginica, acorde con los
principios establecidos en la Constitucion de la Republica (...)

QUE, ¢l Estatuto de la Universidad Estatal de Bolivar en el articulo 44.- Atribuciones del Conscjo Directivo,
literal ¢, manifiesta: Emitir resoluciones para el funcionamiento de la gestion administrativa, académica,
investigacion y vinculacion de la Facultad, acorde a la normativa legal;

QUE, en el Reglamento de la Unidad de Integracion Curricular de la Universidad Estatal de Bolivar, en el art.
8.- Funciones. — expresa: Las funciones de la Unidad de Integracion Curricular de la carrera son:

a.- Recepta, analiza, gestiona y valida la documentacion relacionada con el proceso de titulacion de acuerdo con
lo establecido en el presente reglamento.

b.- Analiza la pertinencia de los temas propuestos para las diferentes modalidades de titulacion y sugiere su
aprobacion.

c.- Da seguimiento al avance de los trabajos de integracion curricular

QUE, en el Articulo 31.- Unidades de organizacién curricular del tercer nivel.- CAPITULO 1l DE LAS
UNIDADES DE ORGANIZACION CURRICULAR del Reglamento de Régimen Académico (2020), literal ¢)
manifiesta que “Unidad de integracion curricular.- Valida las competencias profesionales para cl abordaje de
situaciones, necesidades, problemas, dilemas o desafios de la profesion y los contextos; desde un enfoque
reflexivo, investigativo, experimental, innovador, entre otros, seg(in el modelo educativo institucional.
El desarrollo de la unidad de integracion curricular, sc planificara conforme a la siguicente distribucion:

Créditos para desarrollof
Horas para desarrollo de de
[Unidad de Integracion \Unidad de Integracion
curricular curricular
icenciatura y titulos|
[Tercer Nivel de Grado rofesionales 240 384 5

Las IES deberin garantizar a todos sus estudiantes la designacion oportuna del director o tutor, de entre los
micmbros del personal académico de la propia TES o de una diferente, para el desarrollo y evaluacion de la
unidad de integracion curricular.

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira

Guaranda-Ecuador
Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec

118



E FACULTAD DE CIENCIAS
DE C AN ATO DE LA EDUCACION,

SOCIALES,FILOSOFICAS

UNIVERSIDAD Y HUMANISTICAS

CONSEJO DIRECTIVO

QUE, en el capitulo IV del trabajo de integracion curricular del Reglamento de la Unidad de Integracion
Curricular de la Universidad Estatal de Bolivar, en los articulos manifiesta:

Art. 18.- Para la claboracion del trabajo de integracion curricular sc podrin conformar cquipos de dos
estudiantes de una misma o distintas carreras, asegurndose la evaluacion y calificacion individual, con
independencia de los mecanismos de trabajo implementados.

Art.19.- Para el desarrollo del trabajo de integracion curricular se garantiza la designacion oportuna del director
o tutor para ¢l grupo de estudiante de entre los miembros del personal académico.

QUE, cn Oficio. 053-UIC-2023 dc fecha 27 de noviembre de 2023, firmado por la Leda. Dora Lliguisupa Péstor,
MSec, Coordinadora de la Unidad de Integracion Curricular de la Carrera de Educacion Inicial, en el que hace
llegar los temas abalizados por los tutores de la Unidad de Integracion de la Carrera de la Carrera de Educacion
Bisica, periodo académico octubre 2023 — febrero 2024,

RESUELVE: “Aprobar ¢l Tema de Trabajo de Integracién, titulado: “LOS JUEGOS TRADICIONALES
EN EL DESARROLLO DE LA LATERALIDAD EN NINOS DE 4 A 5 ANOS DE EDAD DEL CENTRO
DE EDUCACION (INICIAL  “TERESA LEON DE NOBOA” DE LA CIUDAD DE GUARANDA,
PROVINCIA BOLIVAR, PERIODO 2023 - 2024.”, presentado por: SANTAFE SOLORZANO ANGIE
NATALY y VASCONEZ ROSERO ELIDA JOHANNA, estudiantes de la Unidad de TIntegracién
Curricular proceso octubre 2023 — febrero 2024 de la Carrera de Educacion Inicial, revisado y aprobado
por el tutor/a: Lic. Perez Castillo Danny MSc, Profesor/a — Investigador/a de la Facultad de Ciencias de la
Educacion, Sociales, Filosoficas y Humanisticas”.

Notifiquese.

Atentamente,

HHIGUID0 FRANCISCO

k%o, ¢/ MORENO DEL POZO

T

Dr. C. FRANCISCO MORENO DEL POZO
DECANO

FMDP/Marcela N,

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec
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Anexo 4.

Turnit
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Anexo 5.

Registro de tutorias
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Anexo 6.

Fotografia, nifios saltando.

Anexo 7.

Fotografia, nifias coloreando.
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Anexo 8.

Fotografia, nifios coloreando.
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Anexo 9.

Fotografia, nifias saltando en un pie.
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