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VI. RESUMEN EJECUTIVO

Las actividades ludicas desempefian un papel fundamental en el desarrollo
integral de los nifios y nifias durante la primera infancia, ya que aportan multiples
beneficios que abarcan desde el fortalecimiento de los procesos cognitivos hasta la
conciencia corporal, el control del equilibrio y una mejor coordinacion motriz. En
este contexto, el objetivo de la presente investigacion es determinar el papel de las
actividades ludicas como un factor clave en el desarrollo de la empatia en los nifios
y nifias de primer afio de Educacién Basica de la Unidad Educativa Verbo Divino,

durante el periodo comprendido entre septiembre y diciembre de 2024.

El presente proyecto de investigacion adopta un enfoque mixto,
combinando la investigacion bibliografica-documental, de campo y descriptiva.
Para la recoleccion de datos, se aplico una encuesta a tres docentes de primer afio
de Educacion Basica y se utilizd una ficha de observacién dirigida a 75 nifios y
nifias del mismo nivel, donde tomamos como muestra 3 de las fichas de observacion
para adquirir los resultados obtenidos y evidencian que las actividades ladicas
contribuyen significativamente al desarrollo de la empatia en la infancia. Las
encuestas revelaron un incremento en la capacidad de comprender y expresar
emociones, mientras que las observaciones resaltaron mejoras en la interaccion
social, la cooperacion y la resolucion de conflictos. Ademas, se identificd que los
juegos fomentan un ambiente de aprendizaje positivo, estimulando tanto

habilidades cognitivas como emocionales.

En conjunto, los instrumentos aplicados confirmaron que las dindmicas
ludicas son eficaces para fortalecer el desarrollo integral de los estudiantes. Como
producto final de la investigacion, se elaboré una guia didactica compuesta por diez

actividades orientadas a fomentar la empatia, basada en los resultados obtenidos.

Palabras clave: Actividades ludicas, Empatia, Educacion infantil, Desarrollo

infantil, Estrategias de ensefianza



VIl. ABSTRACT

Playful activities play a fundamental role in the integral development of
children during early childhood, as they offer multiple benefits ranging from the
strengthening of cognitive processes to body awareness, balance control, and
improved motor coordination. In this context, the objective of the present research
is to determine the role of playful activities as a key factor in the development of
empathy in first-year primary school students at Unidad Educativa Verbo Divino,

from September to December 2024.

This research project follows a mixed-methods approach that combines
bibliographic-documentary, field, and descriptive research. We conducted a survey
with three teachers of first-year primary education and used an observation sheet to
assess 75 children at the same educational level. The results obtained demonstrate
that playful activities significantly contribute to the development of empathy in
early childhood. The surveys revealed an increase in the ability to understand and
express emotions, while the observations highlighted improvements in social
interaction, cooperation, and conflict resolution. Furthermore, the findings show
that games promote a positive learning environment and stimulate both cognitive

and emotional skills.

When considered as a whole, the data confirms that playful dynamics play
a key role in strengthening students’ development. The research culminated in the
development of an educational guide containing ten empathy-focused activities

derived from the study’s results.

Keywords: Playful activities, Empathy, Early childhood education, Child
development, Teaching strategies



VIIl. INTRODUCION

En la actualidad, vivimos en una sociedad marcada por la diversidad y la
integracion global, factores que hacen imprescindible promover habilidades
socioemocionales desde las primeras etapas de la formacion. En este contexto, el
presente estudio adquiere relevancia tanto a nivel conceptual como investigativo, al
analizar la incidencia de las actividades ludicas en el desarrollo de la empatia en
nifios y nifias de Primer Afio de Educacion Bésica. Para ello, se disefié una guia
basada en actividades recreativas que promueven el desarrollo de la empatia,
permitiendo que los estudiantes aprendan mientras se divierten, lo que favorece no
solo el aprendizaje cognitivo, sino también el emocional, social y conductual. Esta
propuesta busca que los nifios comprendan, de manera vivencial y significativa, la
importancia de considerar las emociones y perspectivas de los demas, formandose

como individuos mas conscientes, solidarios y comprometidos con su entorno.

La empatia, entendida como la capacidad de ponerse en el lugar del otro y
comprender sus emociones, es una competencia fundamental para la sana
convivencia y el desarrollo integral. En este sentido, la Educacion Infantil
desempefia un papel esencial en su fomento, ya que, después del entorno familiar,
el aula constituye el espacio donde los nifios y nifias empiezan a construir sus

habilidades sociales y emocionales.

Desde el enfoque tedrico, se abordan conceptos clave que sustentan esta
investigacion, permitiendo una comprension profunda de la empatia y su relacion
con las practicas pedagdgicas. Ademas, se analiza la importancia de este enfoque
en la educacién inicial y como, a partir del estudio de distintos autores, es posible
enriquecer, transformar o consolidar estrategias que beneficien a los estudiantes.
Reconocer diversos puntos de vista permite avanzar hacia una practica educativa
mas reflexiva, inclusiva y sensible a las necesidades emocionales de los nifios y

nifas.

Finalmente, las conclusiones obtenidas confirman que la incorporacion de

estrategias ludicas en el aula potencia el desarrollo empatico en los estudiantes. Por



ello, se reafirma la necesidad de integrar propuestas pedagdgicas que no solo
ensefien contenidos académicos, sino que también promuevan el crecimiento

personal y emocional desde los primeros afos de escolaridad.



1. TEMA

ACTIVIDADES LUDICAS EN EL DESARROLLO DE LA EMPATIA
EN NINOS DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA "VERBO DIVINO", PROVINCIA BOLIVAR, CANTON
GUARANDA, PERIODO 2024



2. ANTECEDENTES

Desde sus inicios, la educacion inicial ha sido considerada una fase
fundamental en el desarrollo de las personas, ya que representa una etapa en la que
aun es posible intervenir y fortalecer diversos aspectos del crecimiento humano,
con el fin de formar individuos que contribuyan de manera activa y positiva a la
sociedad. Segun la UNESCO (2019), "la educacion inicial es una etapa fundamental
en el desarrollo del ser humano, ya que en los primeros afios de vida se establecen
las bases del desarrollo cognitivo, emocional y social que influirdn en el aprendizaje
y el comportamiento futuro™. Por esta razén, la educacion temprana debe abordarse
de manera integral, de modo que el aprendizaje académico se complemente con la
promocién de valores como la empatia, asi como con el desarrollo de habilidades y

actitudes que permitan a los nifios y nifias convertirse en personas integras.

En el contexto actual, las sociedades han debido adaptarse a
transformaciones constantes con el fin de integrar la creciente diversidad entre sus
habitantes. Una de las principales innovaciones ha sido la reconfiguracion de la
estructura educativa para garantizar que todos los estudiantes reciban un trato
equitativo. En el caso especifico de Ecuador, el Ministerio de Educacién sefiala que:
“La educacién en Ecuador reconoce y promueve la diversidad étnica, ideoldgica,
de nacionalidad y de discapacidad como elementos fundamentales para una
educacion inclusiva y equitativa,” (Ministerio de Educacion, 2011, pag. 5). Esto
implica que la ensefianza debe incorporar estrategias que favorezcan la inclusion de
toda la comunidad escolar, siendo el fomento de la empatia uno de los recursos
clave para que los mas pequefios comprendan y valoren las distintas realidades y

circunstancias de quienes los rodean.

En ese sentido, la empatia se reconoce como un valor esencial en el
desarrollo de la conducta y la personalidad durante la infancia. Como afirman
Rodriguez y Miguel da Silva (2012), “el despliegue de habilidades

socioemocionales, como la empatia, desde la educacién infantil, promueve la



resiliencia y el establecimiento de relaciones interpersonales mas saludables en la
escuela, asi como en los demas escenarios en los que los nifios se desenvuelven”.
Por lo tanto, cultivar este valor contribuye significativamente al fortalecimiento de
las habilidades sociales y emocionales, al aumento de la autoestima, y a una mejor
convivencia dentro del entorno educativo, favoreciendo asi espacios mas saludables

y armonicos para el aprendizaje.

Asimismo, es importante destacar que una de las estrategias mas eficaces
para fomentar la empatia en la etapa inicial de la educacién es la implementacién
de actividades ludicas. Estas permiten a los nifios explorar su entorno y
comprenderlo desde multiples perspectivas. Segun Pérez y Ramirez (2020), “el
juego ludico es una herramienta esencial en la educacion inicial, ya que estimula el
desarrollo cognitivo, social y emocional, promoviendo el aprendizaje significativo
a traves de la exploracion y la creatividad”. En consecuencia, promover el uso de
dindmicas recreativas como estrategia didactica resulta fundamental para captar el

interés de los infantes y generar un impacto positivo en su proceso formativo.

De este modo, integrar actividades ludicas en la educacion inicial orientadas
al desarrollo de la empatia permite a los nifios experimentar diferentes situaciones
en las que pueden ponerse en el lugar del otro. Esto favorece un aprendizaje
significativo, donde no solo reconocen y comprenden las emociones y necesidades
ajenas, sino que también se forman como personas mas solidarias y conscientes de

su entorno, contribuyendo a su desarrollo integral.



3. PROBLEMA

3.1  Descripcion del problema

El objeto de estudio del presente proyecto de titulacion permite realizar un
anélisis teorico-contextual sobre el uso de actividades ludicas como método
educativo para el desarrollo de la empatia en nifios y nifias de Primer Afio de
Educacion Basica. Esta etapa corresponde a la primera infancia, que abarca
aproximadamente de los O a los 6 afios de edad, considerada una fase crucial en la
gue aun es posible prevenir comportamientos disruptivos, ya que es cuando

comienzan a desarrollarse las habilidades socioemocionales.

Por esta razon, las propuestas lidicas se constituyen como una estrategia
pedagdgica eficaz que promueve un aprendizaje integral y accesible, incluso sobre
temas complejos como el acoso escolar. Existen evidencias que demuestran que
estas actividades facilitan la comprension de situaciones personales, el
reconocimiento de emociones propias y ajenas, y favorecen la atencion y

participacién de los nifios en el proceso de aprendizaje.

Sin embargo, a pesar de que la empatia es reconocida como una habilidad
fundamental en el desarrollo infantil, en muchos entornos escolares no se
implementan metodologias concretas que la promuevan de forma estructurada y
permanente. La educacién continua priorizando aprendizajes académicos
tradicionales, dejando en segundo plano el desarrollo emocional. Esto provoca un
vacio en la practica pedagbgica, ya que los nifios y nifias no siempre cuentan con
espacios adecuados para expresar sus emociones, aprender a ponerse en el lugar del

otro o resolver conflictos de manera asertiva.

Ademas, la falta de herramientas didacticas accesibles y adaptadas a la edad
de los estudiantes impide que los docentes puedan trabajar estas competencias de
manera efectiva. Por ese motivo, las actividades ludicas, por su caracter dinamico,
cercano y comprensible para los nifios, ofrecen una alternativa metodolégica mas

adecuada para introducir temas complejos desde temprana edad.



A partir de este enfoque, se pretende realizar un aporte significativo al
ambito educativo mediante la promocion de métodos recreativos que favorezcan el
desarrollo integral infantil. Desde una perspectiva centrada en las relaciones que los
nifios establecen con su entorno, se busca identificar beneficios que les permitan
afrontar diversas situaciones a lo largo de su vida. En particular, se enfatiza el
desarrollo de la empatia, dado que esta habilidad influye directamente en los
procesos cognitivos, emocionales, personales y sociales de cada individuo,
fortaleciendo su capacidad para desenvolverse en su contexto inmediato y

promoviendo actitudes conscientes hacia si mismos y hacia los demas.

En este sentido, la empatia se reconoce como un componente esencial en el
desarrollo infantil, ya que mejora las interacciones sociales, facilita la construccién
de vinculos afectivos, y contribuye a la formacion del caracter y de conductas
orientadas al autocuidado. De esta manera, se fomenta el bienestar individual y
colectivo en los entornos escolares, lo cual incide de manera significativa en el

desarrollo humano.

Asimismo, la realidad social actual exige con urgencia que las instituciones
educativas promuevan el desarrollo de competencias emocionales como parte del
proceso formativo. La formacion de personas integras, capaces de transformar sus
entornos y generar un impacto positivo en sus circulos mas cercanos (familiares,

docentes y comparieros) comienza desde los primeros afios de vida.

Por otro lado, se evidencia una creciente preocupacion por el aumento del
acoso escolar y sus consecuencias en la infancia. Si bien existen politicas educativas
modernas que abordan el desarrollo emocional y social, muchas de ellas no han sido
implementadas de forma efectiva, lo que limita su alcance. Por ello, esta
investigacion busca contribuir a un cambio en la forma de tratar estos temas en la
educacion inicial, promoviendo la empatia como un eje fundamental del
aprendizaje, a traves de la ejecucion de programas que integren esta competencia

en la dindmica escolar.



En este marco, el presente estudio se suma a la literatura existente en el
ambito de la psicopedagogia infantil y las intervenciones educativas, al proponer
un enfoque innovador y aplicado para la creacién de ambientes de aprendizaje
seguros, colaborativos y emocionalmente significativos. Se busca incentivar en los
nifios y nifias habilidades como el trabajo en equipo, la paciencia y la comprension
mutua, que no solo tienen un impacto positivo en su desempefio escolar, sino
también en su desarrollo personal y social a largo plazo. Por tanto, el uso de
actividades ludicas como el juego de roles, la representacion de situaciones
cotidianas, o el empleo de recursos narrativos como los cuentos representa una via
efectiva para introducir nuevas metodologias en la educacion infantil, orientadas al
fortalecimiento de la empatia y a la formacion de ciudadanos sensibles, respetuosos

y solidarios.



3.2  Formulacion del problema

¢Coémo influye las actividades ludicas en el desarrollo de la empatia en nifios
y nifas de Primer Afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa Verbo Divino

durante el periodo de septiembre a diciembre de 2024?



4. JUSTIFICACION

La presente investigacion responde a la necesidad de promover nuevas
estrategias pedagogicas que favorezcan el desarrollo socioemocional en la
educacion inicial, especificamente a través del fortalecimiento de la empatia en
nifios y nifias. Su relevancia radica en ofrecer una propuesta innovadora basada en
actividades ludicas que, por su naturaleza participativa y significativa, pueden
contribuir al aprendizaje integral desde edades tempranas.

El estudio cobra importancia en un contexto educativo que requiere
transformar las practicas tradicionales por enfoques mas humanos, dindmicos y
emocionalmente conscientes. Al centrarse en la empatia como eje formativo, se
busca no solo prevenir problematicas como el acoso escolar, sino también formar
estudiantes capaces de establecer relaciones saludables, comprender su entorno y

actuar con responsabilidad afectiva.

Ademas, esta investigacion puede convertirse en un recurso Util para
docentes, brindandoles herramientas accesibles que les permitan abordar el
desarrollo emocional de forma planificada, estructurada y ludica. Esto representa
un apoyo directo a su labor pedagogica, muchas veces centrada en contenidos

académicos y con escasos recursos para trabajar las habilidades socioemocionales.

En un contexto nacional y global donde las dindmicas sociales estan
marcadas por la dependencia tecnoldgica y el aislamiento emocional desde edades
tempranas, formar seres humanos emocionalmente inteligentes se vuelve mas
urgente que nunca. Por ello, esta investigacion cobra pertinencia social y educativa,
al promover habilidades fundamentales para la convivencia, el respeto a la

diversidad y el bienestar colectivo.

Finalmente, este trabajo se suma a la literatura existente en el campo de la
psicopedagogia infantil y las intervenciones educativas, ofreciendo un enfoque

innovador y aplicado que puede generar cambios significativos en la formacion



integral de los estudiantes, y en la manera en que se construyen los vinculos

afectivos tanto dentro como fuera del aula.



5. OBJETIVOS

5.1  Obijetivo general

Establecer las actividades lGdicas como un factor determinante para el
desarrollo de la empatia en nifios y nifias de Primer Afio de Educacion Basica de la

Unidad Educativa Verbo Divino, durante el periodo septiembre-diciembre de 2024.

5.2  Obijetivos especificos

e Determinar el enfoque tedrico y epistemolégico de diversos autores sobre
el uso de actividades ludicas para fomentar el desarrollo de la empatia en
nifios y nifias de educacion basica.

e Seleccionar actividades ludicas apropiadas que promuevan el desarrollo de
la empatia en estudiantes de Primer Afio de Educacién Basica.

e Elaborar una guia didactica que integre las actividades ludicas
seleccionadas, con el propdsito de fortalecer la empatia en nifios y nifias de

este nivel educativo.



6. MARCO TEORICO

6.1 Teoria cientifica

6.1.1. Inteligencia emocional

6.1.1.1. Inteligencia: definicion y caracteristicas generales

La inteligencia es una caracteristica innata que se expresa de forma unica en
cada persona, determinada por sus habilidades y talentos especificos. No se trata
solo del conocimiento adquirido, sino también de la capacidad de utilizarlo de
manera efectiva en la vida cotidiana. Su origen etimoldgico, intelligere, que
significa "comprender" o "escoger", destaca que la inteligencia tiene una dimension

activa y reflexiva.

Binet (1905) la definié como un conjunto de habilidades que incluyen juicio,
sentido comdn, iniciativa y capacidad de adaptacion. Més tarde, Weschler (1958)
la entendi6 como una habilidad global que permite a los individuos actuar con
propdsito, razonar légicamente y responder de manera eficiente a su entorno
(Garcia, y otros, 2023).

Por su parte, segun Diaz (2020), menciona que Piaget, desde un enfoque
evolutivo, consideraba que la inteligencia es una extension de la adaptacién
bioldgica, desarrollandose a través de los procesos de asimilacion, que es la
contestacion a estimulos internos, y acomodacion, que implica el ajuste a las

demandas del entorno

Estas capacidades permiten a las personas llevar a cabo funciones
complejas, tales como anticipar riesgos para tomar decisiones oportunas, desarrollar
la memoria, comunicarse mediante simbolos y lenguaje, interpretar elementos del

entorno, y establecer vinculos sociales (Vega, Mora, y Badilla, 2020).



6.1.1.2.Inteligencia emocional: definicidn y caracteristicas generales

El concepto de inteligencia emocional fue introducido en 1990 por los
psicélogos Peter Salovey y John D. Mayer, como una evolucion del antiguo enfoque
sobre el caracter. Mientras que este Gltima era abordado principalmente por
especialistas en conducta, la inteligencia emocional adquirié mayor notoriedad tras
la publicacion del libro Inteligencia Emocional de Daniel Goleman en 1995,
dirigido al puablico general. Aunque algunos consideran que su popularidad es
pasajera, (Recuenco, 2020) aclara que no puede ser vista como una moda, ya que

las emociones constituyen una dimensién esencial de la experiencia humana.

La inteligencia emocional engloba varias habilidades clave, como la
capacidad para identificar y comprender tanto las emociones propias como las de
los demas, generar sentimientos que favorezcan el pensamiento reflexivo, entender
cémo funcionan las emociones, y regularlas para contribuir al desarrollo tanto
personal como intelectual. En los nifios y nifias, cuando esta inteligencia esta bien
desarrollada, suelen ser capaces de pensar antes de actuar, lo que les ayuda a evitar
comportamientos impulsivos que puedan afectar negativamente a quienes los

rodean.

Aunque histéricamente el éxito se ha asociado principalmente con un alto
coeficiente intelectual, la experiencia muestra que muchas personas alcanzan
estabilidad laboral y disfrutan de relaciones saludables sin necesariamente haber
destacado en el ambito académico. Esto sugiere que, ademas de las habilidades
cognitivas, factores como la inteligencia emocional juegan un papel fundamental

en la vida diaria (Bueno, 2019).

Esta forma de inteligencia facilita el manejo de conflictos, el control de
impulsos y la capacidad para tomar decisiones asertivas, lo que tiene un impacto
positivo en diferentes areas de la vida, como la personal, social, educativa y laboral
laboral (Auccapuri y Hilario, 2022). Entre las habilidades asociadas a la inteligencia
emocional, varios autores destacan aspectos como la empatia, la expresion y

comprensién de las emociones, la autorregulacion, la autonomia, la adaptabilidad,



la simpatia, la capacidad para resolver conflictos interpersonales, la perseverancia,

la cortesia, la amabilidad y el respeto (Camacho y Ceja, 2022).

La ausencia de inteligencia emocional puede observarse en reacciones
inadecuadas en los nifios, lo que genera conflictos con su entorno. Estas conductas
suelen reflejar carencias emocionales vinculadas al contexto en el que se
desarrollan. En cambio, quienes poseen esta habilidad tienden a resolver situaciones
con firmeza, reconocer sus errores y aceptar criticas y consejos abiertamente como
parte de su proceso de crecimiento. Por su parte, las personas con alta capacidad
intelectual, pero que no tienen un desarrollo emocional adecuado suelen mostrarse
resistentes a la ayuda externa y enfrentar mayores dificultades en entornos

colaborativos (Auccapuri y Hilario, 2022; Bueno, 2019).

En conjunto, los distintos autores coinciden en que la inteligencia emocional
permite enfrentar desafios cotidianos mediante un manejo adecuado de las
emociones. De hecho, su relevancia en el &mbito educativo y familiar ha crecido
por los beneficios que ofrece para la formacion de nifios mas seguros, autbnomos y
equilibrados. Los estudios muestran que las habilidades emocionales que se
fomentan desde la nifiez no solo mejoran el rendimiento académico y el
comportamiento en el entorno escolar, sino que también tienen un efecto positivo
en las relaciones futuras de los nifios, tanto en el &mbito personal como profesional.
Por esta razon, es crucial ensefiar a los nifios a manejar sus emociones desde
temprana edad, ya que forma parte esencial de su desarrollo integral como seres
humanos (Garrote, 2021).

6.1.1.3.Niveles de inteligencia emocional



Tabla 1.

Niveles de inteligencia emocional

Nivel de Descripcion
Inteligencia
Escaso Tiene dificultades para reconocer sus propias emociones Yy

necesidades, lo que a menudo estd vinculado a una baja
autoestima. Por eso, es importante crear actividades y dinamicas

Iudicas que ayuden a fortalecer su desarrollo emocional.

Moderado ~ Demuestra cierta habilidad para gestionar sus emociones y
reconocer el valor de su esfuerzo, aunque a veces le cuesta

mantener la motivacion cuando enfrenta situaciones frustrantes.

Elevado Reconoce con claridad sus propias emociones y es capaz de identificar las

emociones en los demas, lo que facilita sus interacciones sociales.

Superdotad Tiene una comprension clara de sus propios cambios emocionales

o y de las emociones de los que lo rodean. Esta conciencia le permite

actuar con empatia y ayudar a los deméas cuando lo necesitan.

Comentario: Adaptado de Zela et al (2022).

La clasificacién de los niveles de inteligencia emocional nos ayuda a
entender como las personas pasan de tener una comprension limitada de sus
emociones a lograr una comprension profunda y empatica de las situaciones que
ocurren a su alrededor. Cada nivel representa un avance en el manejo de las
emociones, desde superar desafios personales hasta formar conexiones mas
significativas con los demas. Este proceso de desarrollo no solo mejora el bienestar

personal, sino que también fortalece las relaciones interpersonales y promueve la



cohesion social, subrayando la importancia de fomentar estas habilidades en todos

los aspectos de la vida.

6.1.1.4.Inteligencia emocional en los nifos

La inteligencia emocional en los nifios y nifias se refiere a su habilidad para
identificar, entender, expresar y regular sus emociones, asi como las de los demas,
de manera adecuada y efectiva. Esto incluye ser conscientes de las emociones, tanto
las positivas como las negativas, y saber como manejarlas en diferentes situaciones

0 contextos (Garrote, 2021).

El desarrollo de la inteligencia emocional es crucial en la infancia, ya que
constituye una base fundamental para el crecimiento socioemocional de los nifios,
quienes, en el futuro, seran adultos. A través de esta competencia, los nifios
fortalecen su bienestar personal, mejoran sus interacciones con los demas vy
adquieren las herramientas necesarias para afrontar los desafios diarios (Zela,

Ticona, Chambi y Barrionuevo, 2022; Camacho y Ceja, 2022).

Dentro de las habilidades que forman parte de la inteligencia emocional de

los nifios y nifias, se destacan:

Autoconocimiento: Es la capacidad de reconocer y comprender las propias

emociones y sentimientos.

e Autocontrol: Es la habilidad para regular sus reacciones y comportamientos
ante diversas situaciones.

e Empatia: Es la capacidad de entender las emociones de los demé&s y ponerse
en su lugar.

e Habilidades sociales: Es la habilidad para crear y mantener relaciones

interpersonales positivas y saludables.

Estas dimensiones son clave para el desarrollo completo del nifio o nifia, ya

que impactan directamente en su adaptacion al entorno escolar, en la calidad de sus



relaciones afectivas y en su capacidad para desarrollar una independencia

emocional.

6.1.2. Empatia

6.1.2.1.Descripcion y caracteristicas generales

La empatia se entiende como la capacidad de entender lo que otra persona
piensa y necesita, asi como de conectarse de manera auténtica con sus emociones,
sintiéndolas como propias, incluso si no compartimos los mismos pensamientos o
sentimientos en una situacion similar. Implica un deseo genuino de consolar, ayudar
y acompafiar emocionalmente. Esta habilidad requiere ir mas alla de uno mismo y
abrirse realmente a los demas. No solo permite experimentar el dolor del otro, sino

tambien compartir su felicidad y participar en su alegria (Carpena, 2016).

Desde otra perspectiva, Vaquier et al (2020) definen la empatia como la
capacidad de ponerse en el lugar de otra persona, entendiendo tanto sus emociones
como sus circunstancias, desde una perspectiva tanto racional como emocional.
Esta habilidad fomenta una conexion genuina entre las personas, lo que favorece la

creacion de relaciones interpersonales positivas y duraderas.

En el contexto educativo, la empatia se convierte en un pilar fundamental
para el aprendizaje y el desarrollo integral, promoviendo la comprensién mutua y

contribuyendo a la creacion de un ambiente respetuoso, solidario y colaborativo.

Segun Galvagno, Periale y Elgier (2019) las personas empaticas suelen tener
caracteristicas como escucha activa, sensibilidad, tolerancia, respeto, buen
comportamiento y audacia. Estas cualidades facilitan una interaccion mas
consciente, respetuosa y empatica, fortaleciendo los lazos sociales desde edades

tempranas y favoreciendo una convivencia saludable.



6.1.2.2.Etapas de desarrollo de la empatia

Como se puede observar en la tabla, el desarrollo de la empatia sigue un
proceso de lo minimo a lo méximo comenzando desde una forma bésica e instintiva
hasta llegar a una comprension emocional y social mas compleja. En las primeras
etapas, como la empatia global o egocéntrica, la respuesta emocional es mas
involuntaria e instintiva, donde el nifio reacciona ante el sufrimiento de los demas
sin poder diferenciar claramente entre sus propias emociones y las de los otros.
Estas primeras manifestaciones estan influenciadas principalmente por el entorno

cercano y las relaciones o vinculos primarios.

Conforme el individuo va creciendo y madurando, se incrementa la
capacidad para reconocer y comprender las emociones de los demas, desarrollando
asi una empatia que es mas consciente, reflexiva y contextualizada. En etapas
posteriores, esta habilidad se extiende hacia una sensibilidad social mas amplia, que
incluye la preocupacion por grupos y situaciones colectivas, lo cual evidencia un

crecimiento tanto emocional como cognitivo.

Tabla 2.

Etapas de desarrollo de la empatia

Etapa Descripcion

Empatia global Resulta de un contagio de las emociones de la
mayor parte de personas, principalmente de los
padres y cuidadores. En este caso, el nifio
responde al estado emocional del otro sin
distinguir  claramente entre sus propios

sentimientos y los ajenos.

Empatia egocéntrica El nifio comienza a reconocer las emociones de
las personas a su alrededor, aunque aun interpreta

esas emociones desde su propia perspectiva.




Empatia con los sentimientos

de los demés

Empatia con grupos

situaciones de necesidad

de

Tiende a sentir lo mismo que el otro, pero sin

comprender plenamente su origen.

Se observa un mayor grado de conciencia
emocional. El nifio ya es capaz de diferenciar sus
propias emociones de las de los demas y empieza

a emitir respuestas empaticas mas intencionadas.

Esta etapa, propia de la adolescencia, requiere un
nivel mas avanzado de desarrollo emocional y
cognitivo. La empatia se extiende mas alla de las
relaciones individuales y se orienta hacia grupos
sociales o causas colectivas, como movimientos

sociales o problematicas comunitarias.

Nota: Adaptado de Medina (2022).

6.1.2.3. Tipos de empatia

Tabla 3.

Tipos de empatia

Tipo de empatia

Descripcion

Cognitiva

Basicamente trata sobre la habilidad para entender el

estado emocional y el punto de vista de otra persona. Es

vista como la etapa inicial del proceso empatico. A partir

de esta comprension, y segun la contestacion emocional

que se ofrezca, pueden surgir otros tipos de empatia mas

profundos.




Participativa Es una forma de empatia que se presenta con frecuencia
en la vida diaria. La persona reconoce la situacion del
otro y se une a ella, creando de esta manera una
conexion, aunque sin un compromiso emocional real.
Por esta razon, en ocasiones se le considera una empatia
algo forzada o superficial.

Afectiva A diferencia de la empatia participativa, en este tipo las

emociones tienen un papel fundamental. La persona

llega a experimentar sentimientos parecidos a los de la
otra, lo que crea una conexion emocional genuina.

Unién empética Se diferencia de las demas por la reciprocidad
emocional, lo que significa que no es solo una persona
la que empatiza, sino que las dos comparten y sienten
emociones similares ante una misma situacion o
experiencia.

Emocional Implica una conexién inmediata e inconsciente con el

estado emocional de otra persona, a menudo reflejada en

una respuesta fisica o corporal ante el sentimiento ajeno.

Es comun en los bebés, como cuando lloran al escuchar

a otro bebé llorar. Este tipo de empatia orienta de manera

espontanea las interacciones emocionales.

Es el nivel mas profundo de empatia. No solo consiste

Preocupacion
en comprender y sentir lo que experimenta el otro, sino
o solidaridad empatica ., ., . .
también en tomar accion para aliviar su sufrimiento. Se
considera una virtud social muy apreciada,

especialmente en entornos laborales y comunitarios.

Comentario: Adaptado de Camacho et al. (2020) y Goleman (2022).

La clasificacion de los tipos de empatia refleja un proceso evolutivo que va
desde una comprension basica de las emociones ajenas, como sucede en la empatia

cognitiva, hasta formas mas complejas y comprometidas, como la preocupacion



solidaria, donde la conexion emocional lleva a actuar en beneficio del otro. Mientras
que la empatia participativa se puede considerar mas superficial al no involucrar un
compromiso emocional genuino, la empatia afectiva y emocional se caracteriza por
generar lazos mas profundos con las experiencias de los demas. Por otro lado, la
unién empatica resalta la importancia de compartir emociones en una misma
vivencia. Finalmente, la preocupacion o solidaridad empatica representa el nivel
mas alto de esta habilidad, ya que involucra un compromiso activo hacia el bienestar
colectivo, siendo especialmente significativa en las relaciones interpersonales y

contextos como el ambito laboral.

6.1.2.4. Empatia en nifios

La empatia se entiende como la capacidad de entender y conectar con las
emociones y circunstancias de los demas, poniéndose en su lugar para pensar y
sentir de la misma manera que lo harian ellos. Este proceso implica reconocer que
cada persona puede vivir emociones diferentes frente a una misma situacion, lo que
requiere dejar de lado la propia perspectiva y adoptar la del otro. Esta habilidad
fomenta una mayor conciencia emocional y facilita la comprension de los
sentimientos, actitudes y valores de los demas. Asi, se convierte en un factor
esencial para el desarrollo de comportamientos solidarios y la creacion de
relaciones positivas desde la infancia. Ademas, la empatia permite que los nifios se
identifiquen afectivamente con los demaés, generando respuestas emocionales
basadas en la percepcion del estado emocional del otro, mas alla de sus propias

circunstancias personales. (Zuluaga, Marib y Becerra, 2018)

Figura 1.

Empatia en nifios ? ”

-

A

Nota: Adaptado de Alvarez (2022).



Desde edades tempranas, los nifios y nifias son capaces de responder
emocionalmente al sufrimiento de los demas, una capacidad que se profundiza a
medida que sus habilidades cognitivas se desarrollan y sus experiencias sociales se
amplian. En este proceso, los adultos juegan un papel crucial al guiar a los nifios en
la formacion de valores, ayudandoles a transformar sus emociones iniciales en
pensamientos y acciones que reflejen consideracién y respeto hacia los demas. La
empatia genuina no solo se expresa a través de gestos afectivos, sino también en la
preocupacion activa por las dificultades ajenas, lo que fortalece los vinculos y

fomenta relaciones solidarias y significativas. (Contrufo, 2020).

En este contexto, el afecto se entiende como una necesidad fundamental
para el ser humano, ya que impacta de manera directa en su bienestar global. La
forma en que los nifios reciben y perciben el afecto juega un papel clave en su salud
fisica, emocional y en su desarrollo general, marcando la diferencia entre una vida
equilibrada y una con posibles dificultades. Desde una edad temprana, los nifios
muestran preocupacion por las personas a su alrededor, lo que resalta la importancia
de fomentar vinculos afectivos. Alentarles a reflexionar sobre sus propias
emociones y las de los demas, especialmente en situaciones cotidianas como el acto
de compartir, contribuye a su crecimiento emocional y social, al mismo tiempo que
fortalece valores esenciales como la empatia y la solidaridad. (Gémez y Narvéez,
2022).

6.1.3. Actividades ludicas

6.1.3.1. Descripcion y generalidades

Las actividades ladicas son una herramienta educativa altamente eficaz, ya
que capturan rapidamente la atencion de los estudiantes y facilitan un aprendizaje
profundo. Estas dinamicas no solo refuerzan la adquisicion de conocimientos, sino

que también favorecen el desarrollo de la conciencia corporal, el control del



equilibrio y una mejor coordinacion motriz. Ademas, promueven el dominio de la
respiracion y la inhibicion voluntaria, contribuyendo a la organizacion del esquema
corporal y a la comprension del espacio y el tiempo, asi como a la interaccion con
el entorno. A través de estas actividades, también se estimulan los sentidos,
mejorando la agilidad, flexibilidad y ritmo, lo cual resulta esencial para apoyar el
desarrollo integral de los nifios en cada etapa de su crecimiento (Candela y
Benavides, 2020).

La ludica, en sus diversas formas, promueve actitudes y emociones positivas
como la curiosidad, la alegria, el entusiasmo, la sociabilidad y la confianza en uno
mismo. Ademas, fomenta el dialogo, la disposicidn para participar y el dinamismo,
permitiendo que los nifios expresen ideas, resuelvan problemas y disfruten de la
competencia de manera saludable. Este conjunto de caracteristicas crea un entorno
ideal para el desarrollo infantil. En este contexto, es clave que los docentes
comprendan que el juego no solo estimula la parte intelectual, sino que también
favorece otras areas esenciales como la corporal, cognitiva, linguistica, social,
emocional y moral. De esta manera, se potencia un aprendizaje integral, que facilita

la comprensidn, repeticion y aplicacion natural de los conocimientos (Gual, 2023).

Desde esta perspectiva, las actividades lGdicas se presentan como un
enfoque educativo que favorece el aprendizaje activo, la interaccién social y el
desarrollo de diversas habilidades. Mediante la creatividad, la experimentacion y la
cooperacion, este método coloca al nifio en el centro de su propio proceso de
aprendizaje, fomentando su independencia, participacion y capacidad para resolver
problemas. Al mismo tiempo, fortalece competencias sociales, comunicativas y

creativas, que son fundamentales para su desarrollo integral (Ocampo, 2018).

6.1.3.2. Beneficios de las Actividades Ludicas

Las actividades ladicas brindan una variedad de beneficios que afectan de
manera positiva el desarrollo educativo, emocional, fisico y social de los nifios. A

continuacidn, se presentan algunas de las ventajas:



Desarrollo cognitivo: Al favorecer un aprendizaje significativo, estas
actividades permiten que los nifios procesen y organicen la informacion
con mayor eficacia, gracias al fortalecimiento de habilidades como la
atencion, la concentracion, la memoria y el razonamiento légico.
Expresion emocional y socializacion: A través del juego, los nifios
tienen la oportunidad de expresar sus emociones, aprender a compartir
y fortalecer sus habilidades para relacionarse con los demés. La
interaccion durante las actividades lGdicas promueve el trabajo en
equipo y el desarrollo de competencias sociales clave.

Estimulacion creativa: Las actividades lddicas fomentan la
imaginacion de los nifios, permitiéndoles explorar diferentes mundos y
situaciones. Esta habilidad para crear y visualizar nuevas ideas no solo
potencia su desarrollo emocional, sino también su crecimiento
cognitivo.

Fomento de la agilidad mental: Al ofrecer un ambiente
emocionalmente positivo, el juego incentiva la motivacion y disposicion
de los nifios para aprender. Por ello, los espacios ludicos favorecen una
mayor retencion de informacién y fomentan un compromiso mas activo
con los contenidos educativos.

Desarrollo integral: El juego influye en diversos aspectos del
desarrollo, incluidos los emocionales, sensoriales y culturales, ademas
de fortalecer las capacidades intelectuales. Disfrutar del entorno, el arte
y las relaciones humanas enriquece su experiencia de aprendizaje,
contribuyendo a una formacion mas completa y equilibrada.
Habilidades sociales: A través del juego, los nifios aprenden a
comunicarse mejor, establecer lazos con otros, colaborar en grupo y
resolver conflictos de forma respetuosa y asertiva, habilidades que son

fundamentales para su inclusion y convivencia en la sociedad

Motricidad y actividad fisica: Las actividades ludicas que involucran
movimiento corporal tienen un impacto positivo en el desarrollo fisico,

el equilibrio y la coordinacion motriz de los nifios. Este tipo de



dinamicas no solo contribuye al bienestar fisico, sino que también
favorece una salud integral, siendo fundamentales para su crecimiento y

desarrollo adecuado.

6.1.3.3.Tipos de actividades ludicas

En el &ambito educativo, las actividades ludicas comprenden una variedad de
propuestas disefiadas para fomentar el aprendizaje, la creatividad y el desarrollo
integral de los nifios. Estas dinamicas, al adaptarse a diferentes areas del
conocimiento y a las particularidades de cada estilo de aprendizaje, promueven el
fortalecimiento de habilidades cognitivas, emocionales, sociales y motoras.

Entre las actividades mas frecuentes se incluyen los juegos tradicionales
como EI Ahorcado, Memoria o Palabras Encadenadas, que ayudan a potenciar el
desarrollo del lenguaje, la memoria y la agilidad mental. Ademas, los juegos que
requieren movimiento, como La Gallinita Ciega o El Pollito Inglés, favorecen la

actividad fisica, mejoran la coordinacién y promueven la interaccion en grupo.

Los juegos de roles son otra forma comun de actividad ladica, permitiendo
a los nifios representar diversos personajes o situaciones cotidianas. Esto fortalece
su imaginacion, empatia y habilidades comunicativas. Las actividades manuales,
tales como pintar, recortar o modelar con plastilina, estimulan la creatividad, la

expresion artistica y el desarrollo de la motricidad fina.

Asimismo, existen juegos educativos disefiados para la adquisicion de
conceptos basicos como ndmeros, colores, letras y formas. Estos recursos
convierten el aprendizaje en una experiencia divertida y significativa desde las
primeras etapas de la educacion. Por Gltimo, los cuentos interactivos invitan a los
nifios a participar activamente en la narracion, lo que favorece su capacidad de

atencion, expresion oral y creatividad.

Integrar todas estas actividades de manera adecuada dentro del entorno

escolar no solo enriquece el proceso de ensefianza-aprendizaje, sino que tambien



contribuye al desarrollo emocional y social de los estudiantes, proporcionando una

formacion mas completa y equilibrada.

Figura 2.

Tipos de actividades ludicas

Juegos en el
aula

Cuentos Juegos de
interactivos movimiento

Actividades ludicas

Juegos de Juegos de
educacion rol
temprana

Manualidades

Nota: Adaptado de (Candela y Benavides, 2020)

6.1.4. Acoso escolar

6.1.4.1. Acoso escolar: descripcion y generalidades

El acoso escolar, también denominado hostigamiento, maltrato o bullying,
se refiere a cualquier forma de maltrato fisico, verbal o psicoldgico que se ejerce de
manera sistematica entre estudiantes, generalmente en contextos escolares. Este
tipo de violencia puede presentarse en diferentes espacios dentro de la institucién

educativa, como el aula, el patio o el gimnasio, y también puede extenderse fuera



del &mbito escolar mediante el uso de tecnologias digitales, en cuyo caso se habla

de ciberacoso o ciberbullying (Pefia y Aguaded, 2021).

Este fendmeno puede identificarse a partir de tres caracteristicas
fundamentales: la intencion de hacer dafio, la repeticion del comportamiento y la
existencia de una relacién de poder desigual. Quien acosa lo hace con el proposito
deliberado de causar sufrimiento y dolor, ya sea mediante agresiones fisicas,
verbales o a través de conductas humillantes 0 amenazantes, y estas acciones
ocurren de forma reiterada. Este fendémeno no corresponde a un hecho aislado, sino

que se configura como un patrén de conducta persistente.

Segun UNICEF (2020), los nifios suelen ser mas propensos a sufrir acoso
de tipo fisico, mientras que las nifias experimentan con mayor frecuencia acoso de
indole psicologica. Mas que un incidente aislado, el acoso es un patron de
comportamiento. Por lo general, los agresores ocupan una posicién de ventaja
frente a sus victimas, ya sea por tener mayor fuerza fisica, una edad superior, 0 un
estatus social considerado "popular”. Se debe considerar que los nifios y nifias mas
vulnerables, por su origen étnico, situacion socioecondmica, condicion de
discapacidad, identidad de género, o situacion migratoria, enfrentan un mayor

riesgo de ser blanco de este tipo de violencia.

6.1.4.2.Tipos de acoso

El acoso escolar puede manifestarse de distintas formas, ya sea de manera
aislada o combinada, dependiendo del contexto y de la dindmica entre los

involucrados. Tipos mas comunes de acoso:

« Acoso fisico: Se refiere a cualquier tipo de violencia que afecta el cuerpo
de la persona, como golpes, empujones, patadas o cualquier otra forma de agresion

que cause dafio fisico.



» Acoso verbal: Este tipo de acoso se expresa mediante palabras hirientes,
insultos, burlas, apodos despectivos o comentarios humillantes, buscando ofender

y menospreciar a la victima.

« Acoso psicologico: Se centra en atacar la estabilidad emocional de la
persona, generando sentimientos de inseguridad, miedo y ansiedad. Aunque a
menudo no es tan evidente como el acoso fisico o verbal, sus efectos pueden ser
profundamente dafiinos, creando un ambiente de constante estrés y malestar

emocional.

+ Acoso social: Consiste en la exclusion intencionada de una persona del
grupo, dificultando su integracién y bienestar. Esto puede manifestarse de muchas
maneras, como ignorar a la victima, evitar su participacion en actividades grupales

0 marginarla deliberadamente.

6.1.4.3. Acoso en nifos

El bullying, entendido como un acoso fisico o psicol6gico persistente
ejercido por parte de los compafieros, no es exclusivo de los nifios mayores. Aunque
tradicionalmente se asocia con etapas escolares posteriores, también puede
manifestarse en edades tempranas. En muchas ocasiones, los conflictos entre nifios
pequefios son percibidos como conductas propias de la infancia, lo que dificulta la
deteccion de situaciones que en realidad constituyen acoso. No obstante, se ha
evidenciado un aumento de casos de acoso preescolar, especialmente en nifios y
nifias de entre cuatro y cinco afios, en los que se observan agresiones fisicas, insultos
o0 aislamiento social con la intencion de causar dafio y establecer una relacion de

poder (Bacca, Jeréz, Martin, Oviedo y Prada, 2022).

Detectar el bullying en nifios menores de seis afios puede resultar complejo,
ya que en esta etapa del desarrollo es normal que los nifios alin no gestionen
completamente sus emociones y, por lo tanto, puedan recurrir a comportamientos
agresivos como empujones o palabras hirientes para resolver conflictos. Sin

embargo, a partir de los cuatro afos, los nifios empiezan a comprender mejor el



efecto de sus acciones y pueden comenzar a actuar de manera intencional. Las
causas de este tipo de conductas suelen estar relacionadas con la imitacion de
modelos violentos que observan en su entorno familiar o con la busqueda de

atencion atencion (Agudelo, Guapacha, y Delgado, 2023).

En este contexto, es crucial estar atentos a ciertas sefiales que podrian
indicar que un nifio esta siendo victima de acoso. Algunas de las manifestaciones

mas frecuentes incluyen:

Negativa repentina a asistir al colegio, acompafiada de nerviosismo los fines
de semana o quejas fisicas como dolores de estbmago o cabeza.

e No quiere jugar con nifios con los que antes jugaba.

e Actitudes de irritabilidad, miedo o retraimiento.

e Baja autoestima, comportamiento introvertido o sintomas de tristeza y
depresion.

e Aparece en casa con heridas, pero no quiere explicar como se las hizo



6.2. Teoria legal

6.2.1. Constitucion de la Republica del Ecuador

La Constitucion de la Republica del Ecuador reconoce a la familia y la
sociedad como actores fundamentales en la promocion del desarrollo integral de la

nifiez y la adolescencia. En este sentido, el articulo 44 establece:

“El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria
el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el
ejercicio pleno de sus derechos; se atendera al principio de su interés
superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las demas personas”
(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008, Art. 44).

Dentro de este marco legal, el fomento de actividades Iudicas adquiere una
funcidn esencial para garantizar ese desarrollo integral. A traves del juego, los nifios
no solo estimulan su aprendizaje, sino que también aprenden a reconocer, expresar
y respetar las emociones de los demas. Este tipo de interaccion favorece el
desarrollo de la empatia, contribuyendo asi a la construccion de relaciones sociales
saludables, donde se prioriza el bienestar emocional y se respetan los derechos

fundamentales establecidos en la Constitucion.

6.2.2. Codigo de la Nifiez y Adolescencia

El articulo 190 del Cddigo de la Nifiez y Adolescencia define el Sistema

Nacional Descentralizado de Proteccion Integral a la Nifiez y Adolescencia como:

“Un conjunto articulado y coordinado de organismos, entidades y
servicios, publicos y privados, que definen, ejecutan, controlan y evaltan
las politicas, planes, programasy acciones, con el propésito de garantizar
la proteccion integral de la nifiez y adolescencia; define medidas,
procedimientos, sanciones y recursos, en todos los ambitos, para

asegurar la vigencia, ejercicio, exigibilidad y restitucion de los derechos



de los nifios, nifias y adolescentes, establecidos en este Cddigo, la
Constitucion Politica y los instrumentos juridicos internacionales”
(Cédigo de la Nifiez y Adolescencia, 2014, Art. 190).

El desarrollo de habilidades emocionales y sociales, como la empatia,
resulta fundamental para prevenir y disminuir el acoso escolar. Las actividades
ludicas proporcionan un entorno seguro en el que los nifios pueden interactuar,
aprender a reconocer las emociones ajenas y fortalecer vinculos afectivos, lo cual
estd alineado con el propdsito de este sistema legal. Por tanto, las actividades
ludicas son una herramienta eficaz para cumplir con este objetivo, contribuyendo

al bienestar y desarrollo de los nifios en un ambiente de respeto mutuo.

6.2.3. Ley Organica de Educacién Intercultural (LOEI)

La Ley Orgénica de Educacién Intercultural establece los principios que

rigen el sistema educativo ecuatoriano, entre ellos:

“La educacion es un derecho humano fundamental y es deber ineludible
e inexcusable del Estado garantizar el acceso, permanencia y calidad de
la educacion para toda la poblacion sin ningun tipo de discriminacion”.
“La educacion forma a las personas para la emancipacion, autonomia y
el pleno ejercicio de sus libertades”.

“Atencion e integracion prioritaria y especializada de las nifias, nifios y
adolescentes con discapacidad o que padezcan enfermedades
catastroficas de alta complejidad”.

“Se considera al interaprendizaje y multiaprendizaje como instrumentos
para potenciar las capacidades humanas por medio de la cultura, el
deporte, el acceso a la informacion y sus tecnologias, la comunicacién y el
conocimiento, para alcanzar niveles de desarrollo personal y colectivo”

(LOELI, 2011, Art. 2, literales a, c, €, h).



La educacion es un derecho humano fundamental que debe ser accesible y
de calidad para todos los nifios, sin importar su origen o caracteristicas. En este
sentido, las actividades ludicas juegan un papel clave en la promocion de una
educacion inclusiva y equitativa. A través del juego, los nifios no solo aprenden,
sino que también desarrollan habilidades esenciales como la empatia, la
cooperacion y la autonomia, que son fundamentales para convivir en entornos
diversos y respetuosos. Al incorporar estrategias ludicas que fomenten la
interaccion positiva y el respeto mutuo, se alinean los principios establecidos en la
LOEI, garantizando un aprendizaje significativo que valore y respete las diferencias

individuales y las necesidades especificas de cada estudiante.
Normativa Interna de la Unidad Educativa Verbo Divino

Dentro del reglamento interno de la Unidad Educativa Verbo Divino, se
contempla la promocién de un ambiente escolar libre de acoso. Las politicas
institucionales estan orientadas a garantizar una convivencia armoénica, segura y
respetuosa entre todos los miembros de la comunidad educativa. En este marco, la
propuesta de este proyecto debe aplicarse conforme a dichas normativas,
asegurando su correcta implementacion y alineacion con los objetivos
institucionales, especialmente en lo relacionado con la prevencidn del acoso escolar

y la promocidn del desarrollo socioemocional de los estudiantes.



6.3. Teoria Referencial

6.3.1.

Informacién General: Unidad Educativa Verbo Divino

Zona: Zona 5

Provincia: Bolivar

Cadigo de provincia: 02

Canton: Guaranda

Cddigo de canton: 0201

Parroquia: Gabriel Ignacio Veintimilla

Cadigo de parroquia: 020102

Cadigo de institucion educativa: 02H00030

Institucion educativa: UNIDAD EDUCATIVA VERBO DIVINO
Escolarizacion: Escolarizada

Tipo de educacion: Educacion Regular

Nivel de educacion: Inicial, Educacion Béasica y Bachillerato
Sostenimiento: Fiscomisional

Area: Urbana

Régimen escolar: Sierra

Jurisdiccion: Intercultural

Modalidad: Presencial

Jornada: Matutina

Tenencia de inmueble/edificio: Propio

Via de acceso: Terrestre



e Docentes: 52 mujeres / 16 varones, con un total de 68 docentes
e Estudiantes: 869 mujeres / 903 varones, con un total de 1772 estudiantes

e Padron oficial: 2021 — 2022

6.3.2. Informacion Institucional

La Unidad Educativa Verbo Divino esta ubicada en la ciudad de Guaranda,
provincia de Bolivar, en las calles Monsefior Candido Rada y General Enriquez
301. Es un centro fiscomisional, cuyos derechos estan reconocidos por la
Constitucion de la Republica del Ecuador, el Ministerio de Educacion y la
CONFEDEC (Confederacion de Establecimientos de Educacion Catdlica). Este
establecimiento ofrece Educacion Inicial en sus dos subniveles, asi como Educacion
General Baésica, estructurada en sus cuatro subniveles: preparatoria, basica
elemental, basica media y basica superior. También imparte Bachillerato General
Unificado en Ciencias y Bachillerato Internacional, conforme a las disposiciones

del sistema educativo nacional.

La institucion cuenta con autorizacién legal de funcionamiento desde el 10
de febrero de 1981, otorgada mediante un convenio de fiscomisionalizacion
celebrado entre el Dr. Galo Garcia Heraud, entonces Ministro de Educacién y
Cultura, y el P. Cornelio Doogan, en su calidad de Superior Provincial de la
Congregacion del Verbo Divino en el Ecuador. Este convenio fue ratificado por el
Ministro de Educacion y Cultura, Dr. Raul Vallejo, y por la Curia Diocesana de
Guaranda el 2 de agosto de 1992, mediante el Acuerdo Ministerial No. 3845.

Posteriormente, el 12 de diciembre de 2012, la Direccion Distrital de
Educacion de Bolivar renové su autorizacion mediante la Resolucion No. 049-
DPEHB-DP, regularizando su oferta educativa desde el nivel Inicial hasta Tercer
Afio de Bachillerato General Unificado. A partir de esta resolucion, el centro adopta
oficialmente la denominacion de Unidad Educativa Verbo Divino, manteniendo

intacta su identidad como institucion fiscomisional.



En coherencia con su identidad y objetivos estratégicos, la institucion
implementa un modelo de gestién escolar alineado con la politica educativa
nacional, la Constitucion, la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) y el
Plan Nacional para el Buen Vivir. Esta gestion promueve procesos de innovacion
orientados a la calidad educativa, fomentando que los estudiantes construyan
proyectos de vida sélidos y se comprometan con la creaciéon de una sociedad méas

justa, humana y cristiana.

6.3.2.1.Vision

La Unidad Educativa Verbo Divino ofrece a la juventud de Guaranda y de
la provincia de Bolivar una formacion integral, cientifica y humanistica, basada en
principios de coeducacion. Su proposito es formar ciudadanos creativos, criticos y
solidarios, profundamente comprometidos con la transformacion social, que
reconozcan y valoren su identidad nacional, pluricultural y pluriétnica. Ademas,
busca fortalecer en sus estudiantes los valores espirituales, éticos y morales,

contribuyendo asi a la consolidacion de una democracia con justicia social.

6.3.2.2. Misién

La Unidad Educativa lidera una propuesta de educacién integral e inclusiva,
abierta a la realidad sociocultural y religiosa del pais, inspirada en los valores del
Evangelio y el carisma SAFA. Su misidn es formar personas criticas, humanistas,
innovadoras y comprometidas con el cambio social, a través de una ensefianza
participativa, reflexiva, cientifica, critica y orientadora, con un enfoque axiolégico

que promueve la transformacion personal y colectiva.

6.3.2.3.1deario

La Congregacién de los Hermanos de la Sagrada Familia, responsable de la
titularidad de la Unidad Educativa Verbo Divino por delegacién de la Didcesis de

Guaranda, forma parte activa de la Iglesia Catdlica en el Ecuador. Desde esta



perspectiva, asume el compromiso de ofrecer una educacion de calidad, con
profunda responsabilidad social, entendiendo que la educacion es un medio

privilegiado para la evangelizacién y la promocién integral del ser humano.

El ideario de la institucién busca inspirar y guiar todas las acciones
educativas, reafirmando su identidad catdlica y su mision de servicio a la
comunidad a través de una formacion centrada en la dignidad, los valores y el

desarrollo pleno de cada estudiante.



7. METODOLOGIA

7.1. Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se desarroll6 bajo un enfoque mixto, combinando
tanto el paradigma cualitativo como el cuantitativo. El enfoque cualitativo se abord6
mediante una revision bibliografica-documental, que permitio establecer los
fundamentos tedricos relacionados con las variables principales: empatia, acoso
escolar y actividades ludicas. Por otro lado, el enfoque cuantitativo se aplic a
través de la implementacién de encuestas dirigidas a docentes y una ficha de
observacion aplicada a los estudiantes, con el objetivo de identificar los niveles de
empatia presentes en el aula, asi como las actividades ltdicas mas relevantes para

promover un desarrollo socioemocional adecuado.

7.2. Tipos de Investigacion

La presente investigacion se ejecutd bajo los siguientes tipos de

investigacion:

7.2.1. Investigacion descriptiva

Este tipo de investigacion permite detallar y caracterizar fenomenos dentro
de una poblacién especifica, explicando el “qué”, el “como” y el “por qué” de un
hecho (Herndndez, Baptista, y Fernandez, 2014). En este estudio, se utilizé para
describir detalladamente las actividades ludicas empleadas, su relacién con el
desarrollo de la empatia, sus caracteristicas y evolucion, lo que permitié una mejor

comprension del fenomeno investigado.

7.2.2. Investigacién de campo

Consiste en la recoleccion de datos directamente en el entorno donde se
desarrolla el objeto de estudio, lo que permite un diagndstico preciso de las

necesidades o problemas existentes (Lopez y Fachelli, 2020). En este caso, se aplico



en la Unidad Educativa Verbo Divino, donde las autoras realizaron el levantamiento

de informacién de manera directa con docentes y estudiantes.

7.2.3. Investigacion bibliografica-documental

Para la construccion del marco teorico, se llevd a cabo un proceso de
busqueda, andlisis y organizacion de informacion proveniente de fuentes
confiables, como articulos cientificos, libros y tesis, priorizando aquellas
publicadas en los ultimos cinco afios. Este tipo de investigacion permitio
fundamentar de forma soélida las variables del estudio (Hernandez, Baptista, y
Fernandez, 2014).

7.3. Meétodo de investigacion

7.3.1. Método inductivo

El método inductivo parte de observaciones particulares para llegar a
conclusiones generales. Se inicia con el analisis de casos especificos y se avanza
hacia la formulacion de principios o teorias generales (Hernandez, Baptista y
Fernandez, 2014). En esta investigacion, a traves de la ficha de observacion, se pudo
identificar la presencia de conductas asociadas al bullying y la falta de empatia en
un grupo determinado de estudiantes de la Unidad Educativa Verbo Divino. A partir
de dichas observaciones, se disefiaron actividades Iudicas como estrategias para
fomentar la empatia, permitiendo extraer conclusiones alineadas con los objetivos

de la presente investigacion.

7.3.2. Meétodo deductivo

Este método parte de teorias generales o hipdtesis para aplicarlas a casos
concretos, con el fin de verificar su validez mediante la observacion y la recoleccion

de datos (Hernandez, Baptista y Ferndndez, 2014). En este trabajo, el método



deductivo se aplico al comprobar, mediante encuestas y observaciones, la hipotesis
planteada: la necesidad de implementar actividades ludicas para fortalecer la

empatia en los nifios de la Unidad Educativa.

7.4. Técnicas e instrumentos de la investigacion

Tabla 4.

Técnicas e instrumentos de investigacion

TECNICA INSTRUMENTO SEGMENTO

OBSERVACION Ficha de observacion estructurada Nifios y nifias de la UEVD
(Anexo 2)

ENCUESTA Cuestionario de preguntas (Anexo Docentes dela UEVD
1)

7.5. Poblacion y muestra

Tabla 5.

Paoblacién de estudio

POBLACION CANTIDAD

Docentes de Primer afio de Educacion Basica de la Unidad 3

Educativa Verbo Divino.

Estudiantes de Primer afio de Educacién Bésica de la 75

Unidad Educativa Verbo Divino.

Total 78




Nota: Dado que la poblacién objeto de estudio estd conformada por menos
de 300 individuos, se trabajé con la totalidad de la poblacién, prescindiendo del
calculo de muestra. Esta decision metodoldgica garantiza una cobertura completa
del grupo de interés, lo cual permite una mayor precision en el analisis de los datos

recolectados.

7.6. Analisis e interpretacion de resultados

Figura 3.

Plan de recopilacion de informacion

Aplicacion de Intrumento

Tabulacion de datos

Disefio de tablas v graficos
estadisticos

Analisis de Fesultados

Interpretacion de Resultados

Para el analisis e interpretacion de los resultados obtenidos en la
investigacion de campo, se utilizo la estadistica descriptiva como base principal. La
informacion recolectada fue organizada y representada mediante tablas y graficos
elaborados en el programa Microsoft Excel, lo que facilito la visualizacion y

comprension de los datos en funcion de los objetivos del estudio.



8. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

8.1. Resultados de la encuesta dirigida a las Docentes

Pregunta 1: ;/Cree usted que el docente cumple un papel fundamental en el

desarrollo de la empatia en los nifios y nifias?

Tabla 6.

Papel fundamental de los docentes en el desarrollo de la empatia en nifios

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 3 100%

A veces 0 0%
Nunca 0 0%

Total 3 100%

Nota: Tomado de la Encuesta a Docentes de Primero de Educacion Basica de la UE Verbo Divino.
Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).

Figura 4.

Papel fundamental de los docentes en el desarrollo de la empatia en nifios

M Siempre B A veces Nunca

Nota: Tomado de la Encuesta a Docentes de Primero de Educacion Béasica de la UE Verbo Divino.
Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).

Los datos presentados en la tabla y figura anteriores evidencian que los
docentes reconocen plenamente su rol fundamental en el desarrollo de la empatia
en los estudiantes. EI 100% de los encuestados manifestd que siempre contribuye a
este proceso, lo que subraya la conciencia que tienen sobre su influencia en la

formacion socioemocional de los nifios. Este resultado posiciona al docente como



un agente clave para implementar estrategias pedagogicas, tales como las
actividades ludicas, que promuevan habilidades como la cooperacion, la

comprensién emocional y la resolucion de conflictos.

Pregunta 2: ¢Piensa usted que las actividades ludicas ayudan a los nifios y nifias a

reconocer y expresar sus propias emociones y las de los demas?

Tabla 7.
Actividades ludicas para reconocer y expresar sus emociones y las de los demas

en nifios
ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 33%
A veces 2 67%
Nunca 0 0%
Total 3 100%

Nota: Tomado de la Encuesta a Docentes de Primero de Educacion Basica de la UE Verbo Divino.
Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).

Figura 5.
Actividades ludicas para reconocer y expresar sus emociones y las de los demas

en nifios

W Sicmpre B A veces Nunci

Nota: Tomado de la Encuesta a Docentes de Primero de Educacién Basica de la UE Verbo
Divino. Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).



Por otro lado, los resultados de la Tabla 7 revelan que los docentes perciben
las actividades ludicas como herramientas valiosas para que los nifios reconozcan
y expresen sus propias emociones, asi como las de los demas. EI 33% considera que
siempre cumplen con este proposito, mientras que el 67% sefiala que lo hacen en
algunas ocasiones. Esta distribucion sugiere que, si bien existe una valoracién
positiva de las actividades ludicas, ain hay margen para optimizar su planificacion
y ejecucion, de manera que se garantice su efectividad en el fortalecimiento de

habilidades socioemocionales como la empatia y el manejo emocional.

Pregunta 3: ¢Usted como docente ha podido evidenciar si existen cambios en la

actitud de los nifios nifias después de realizar una actividad ludica con relacion a la

empatia?
Tabla 8.
Observacién de cambios de actitud en nifios después de actividades ludicas
empaticas
ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 0 0%
A veces 3 100%
Nunca 0 0%
Total 3 100%

Nota: Tomado de la Encuesta a Docentes de Primero de Educacién Basica de la UE Verbo Divino.
Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).

Figura 6.
Observacidn de cambios de actitud en nifios después de actividades ludicas

empaticas



M Siempre WA veces Nunca

Nota: Tomado de la Encuesta a Docentes de Primero de Educacién Basica de la UE Verbo Divino.
Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).

La Tabla 8 muestra que el 100% de los docentes encuestados indico que a
veces han observado cambios en la actitud de los nifios después de realizar
actividades ludicas relacionadas con la empatia. Esto sugiere que, aunque las
actividades ludicas tienen un impacto positivo, su efectividad puede variar segun el
contexto o la forma en que se implementen. Los resultados destacan la necesidad
de disefar actividades mas estructuradas y orientadas a objetivos especificos, que
aseguren un impacto mas constante y significativo en el desarrollo de la empatia en

los nifios.

Pregunta 4: ;Usted como docente implementa en el aula de clases actividades

Iudicas especificas con relacion al desarrollo de la empatia?

Tabla 9.
Implementacidn en el aula de clases de actividades ludicas relacionadas a la
empatia
ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 3 100%
A VECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 3 100%

Nota: Tomado de la Encuesta a Docentes de Primero de Educacion Basica de la UE Verbo Divino.
Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).



Figura 7.

Implementacién en el aula de clases de actividades ladicas relacionadas a la

M Siempre A veces Nunca

empatia

Nota: Tomado de la Encuesta a Docentes de Primero de Educacion Basica de la UE Verbo
Divino. Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).

La Tabla 9 revela que el 100% de los docentes encuestados implementa
siempre actividades ludicas especificas en el aula relacionadas con el desarrollo de
la empatia. Este resultado destaca el compromiso de los docentes en utilizar
estrategias pedagdgicas ludicas para fomentar habilidades socioemocionales en los
nifios, evidenciando que estas précticas son parte integral de su metodologia de
ensefianza y que existe una clara intencion de promover la empatia desde una

perspectiva activa y estructurada.

Pregunta 5: ;Son importantes las emociones en el proceso de aprendizaje y

desarrollo de la empatia a traves de las actividades ludicas en los nifios y nifias?

Tabla 10.
Importancia de las emociones en el proceso de aprendizaje y ensefianza de la
empatia



ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE

Siempre 3 100%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 3 100%

Nota: Tomado de la Encuesta a Docentes de Primero de Educacion Basica de la UE Verbo Divino.
Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).

Figura 8.
Importancia de las emociones en el proceso de aprendizaje y ensefianza de la
empatia .

M Siempre MAveces ¥ Nunca

Nota: Tomado de la Encuesta a Docentes de Primero de Educacion Basica de la UE Verbo
Divino. Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).

La Tabla 10 muestra que el 100% de los docentes considera que las
emociones son siempre importantes en el proceso de aprendizaje y en el desarrollo
de la empatia a través de actividades lGdicas. Este resultado subraya el
reconocimiento de las emociones como un elemento esencial para fomentar la
empatia en los nifios, destacando que su manejo adecuado mediante estrategias
ludicas no solo favorece el desarrollo socioemocional, sino que también enriquece

el proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula.



Pregunta 6: ;/Cree que existe una perspectiva clara sobre la relaciéon entre las

actividades ludicas y el desarrollo de la empatia en los nifios y nifias?

Tabla 11.
Perspectiva sobre la relacion entre las actividades ludicas y el desarrollo de la

empatia en nifios

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 33%

A veces 2 67%
Nunca 0 0%

Total 3 100%

Nota: Tomado de la Encuesta a Docentes de Primero de Educacion Basica de la UE Verbo Divino.
Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).

La Tabla 11 refleja que el 33% de los docentes percibe que siempre existe
una perspectiva clara sobre la relacién entre las actividades ladicas y el desarrollo
de la empatia en los nifios, mientras que el 67% considera que esta claridad se
presenta a veces. Estos resultados sugieren que, aunque los docentes reconocen una
conexion entre ambas, todavia podria haber incertidumbre o falta de comprension
total sobre como las actividades ludicas impactan consistentemente en el desarrollo
de la empatia, lo que resalta la necesidad de fortalecer la formacion docente en este
ambito y proporcionar herramientas que refuercen esta relacion en la practica

educativa.

Figura 9.
Perspectiva sobre la relacion entre las actividades ludicas y el desarrollo de la

empatia en nifios



M Siempre M Aveces ™ Nunca

Nota: Tomado de la Encuesta a Docentes de Primero de Educacién Bésica de la UE Verbo Divino.
Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).

Pregunta 7: ¢Considera que los cuentos como actividad ldica son efectivos para

el desarrollo de la empatia en las aulas?

Tabla 12.

Efectividad de los cuentos para el desarrollo de empatia en los nifios

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 3 100%

A veces 0 0%
Nunca 0 0%

Total 3 100%

Nota: Tomado de la Encuesta a Docentes de Primero de Educacion Basica de la UE Verbo Divino.
Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).



Figura 10.

Efectividad de los cuentos para el desarrollo de empatia en los nifios

W Siempre WA veces Nunca

Nota: Tomado de la Encuesta a Docentes de Primero de Educacion Basica de la UE Verbo
Divino. Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).

La Tabla 12 muestra que el 100% de los docentes considera que los cuentos
como actividad ludica son siempre efectivos para el desarrollo de la empatia en las
aulas. Este resultado resalta el valor de los cuentos como una herramienta
pedagdgica poderosa, ya que permiten a los nifios identificarse con los personajes,
comprender diferentes perspectivas y explorar emociones, lo que contribuye
significativamente al fortalecimiento de su capacidad empatica y su desarrollo

socioemocional.

Pregunta 8: ;Con la elaboracion de una guia de estrategias de capacitacion a los
docentes en la aplicacion de las actividades ludicas mejoraria el desarrollo de la

empatia en los nifios y nifias?



Tabla 13.
Mejora del desarrollo de la empatia en los nifios y nifias por medio de una guia
de estrategias de capacitacion a los docentes

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 33%

A veces 2 67%
Nunca 0 0%

Total 3 100%

Nota: Tomado de la Encuesta a Docentes de Primero de Educacion Basica de la UE Verbo Divino.
Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).

Figura 11.
Mejora del desarrollo de la empatia en los nifios y nifias por medio de una guia

de estrategias de capacitacion a los docentes

W Siempre M Aveces M Nunca

Nota: Tomado de la Encuesta a Docentes de Primero de Educacién Basica de la UE Verbo
Divino. Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).



La Tabla 13 muestra que el 33% de los docentes considera que siempre una
guia de estrategias de capacitacion mejoraria el desarrollo de la empatia, mientras
que el 67% indica que esto sucederia a veces. Esto refleja una percepcion positiva
hacia la implementacion de recursos formativos que puedan optimizar el uso de
actividades ludicas, aunque también sugiere la necesidad de ajustar estas guias para

maximizar su impacto.

Pregunta 9: ;Usted como docente promueve el dialogo sobre la empatia y el

manejo de las emociones en las actividades ludicas?

Tabla 14.

Dialogo sobre la empatia y el manejo de las emociones en las actividades ludicas

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 0 0%

A veces 3 100%
Nunca 0 0%

Total 3 100%

Nota: Tomado de la Encuesta a Docentes de Primero de Educacion Basica de la UE Verbo Divino.
Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).

Figura 12.

Diélogo sobre la empatia y el manejo de las emociones en las actividades lidicas

BMSewpe Bavas N

Nota: Tomado de la Encuesta a Docentes de Primero de Educacion Béasica de la UE Verbo Divino.

Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).



Segln la Tabla 14, el 100% de los docentes respondié que a veces
promueven el didlogo sobre empatia y manejo de emociones durante las actividades
ludicas. Este resultado sugiere que, aunque existe intencion de incorporar este
enfoque, podria ser necesario fomentar practicas mas consistentes que aseguren que

el didlogo se integre de manera habitual y estructurada.

Pregunta 10: ;Usted adapta las actividades ludicas para incluir a todos los nifios y

nifias en el contexto de la empatia?

Tabla 15.
Adaptacion de las actividades ludicas para incluir a todos los nifios en el contexto
de la empatia
ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 3 100%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 3 100%

Nota: Tomado de la Encuesta a Docentes de Primero de Educacion Basica de la UE Verbo Divino.
Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).

Figura 13.
Adaptacion de las actividades ludicas para incluir a todos los nifios en el contexto

de la empatia

W Sicmpre WA veces Nunca
Nota: Tomado de la Encuesta a Docentes de Primero de Educacion Basica de la UE Verbo Divino.

Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).



La Tabla 15 refleja que el 100% de los docentes siempre adapta las
actividades ludicas para incluir a todos los nifios en el contexto de la empatia. Este
dato destaca el compromiso docente con la inclusién, garantizando que todos los
estudiantes participen activamente en experiencias que fomenten habilidades

empaticas.

Pregunta 11: ;Considera usted que en los procesos de evaluacidn debe existir un
constante progreso de las habilidades empéticas de los nifios y nifias a partir de sus

interacciones en el juego?

Tabla 16.

Procesos de evaluacion en el progreso de las habilidades empaticas de los nifios y

nifias
ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 3 100%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 3 100%

Nota: Tomado de la Encuesta a Docentes de Primero de Educacién Basica de la
UE Verbo Divino. Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).

Figura 14.
Procesos de evaluacién en el progreso de las habilidades empaticas de los nifios y

nifias. T

Nota: Tomado de la Encliesta a Docentes de Brimero de Educacién Basica de la UE Verbo
Divino. Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).



De acuerdo con la Tabla 16, el 100% de los docentes cree que siempre los
procesos de evaluacion deben incluir el progreso constante de las habilidades
empaticas a través del juego. Este hallazgo subraya la importancia que otorgan los
docentes a la evaluacion como una herramienta para monitorear y fortalecer el

desarrollo socioemocional de los estudiantes.

Pregunta 12: ;Reconoce y refuerza positivamente los comportamientos empaticos

en los nifios y nifias durante las actividades?

Tabla 17.

Reconocimiento y refuerzo positivo de los comportamientos empéticos en los

nifos
ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 2 67%
A veces 1 33%
Nunca 0 0%
Total 3 100%

Nota: Tomado de la Encuesta a Docentes de Primero de Educacion Béasica de la
UE Verbo Divino. Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).

Figura 15.
Reconocimiento y refuerzo positivo de los comportamientos empaticos en los

ninos

M Siempre WA veces Nunca

Nota: Tomado de la Encuesta a Docentes de Primero de Educacion Basica de la UE Verbo

Divino. Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).



La Tabla 17 muestra que el 67% de los docentes siempre reconoce y
refuerza positivamente los comportamientos empaticos, mientras que el 33% lo
hace a veces. Esto evidencia un esfuerzo significativo por parte de los docentes para
fomentar la empatia a través del refuerzo positivo, aunque también sefiala la
oportunidad de asegurar que esta practica sea constante en todos los contextos

educativos.

8.2. Resultados del andlisis la ficha de observacion

Pregunta 1: Los nifios y nifias demuestran capacidad para identificar sus propias

emociones durante las actividades (felicidad, tristeza, frustracion, etc.).

Tabla 18.

Capacidad para identificar sus propias emociones durante las actividades
ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 33%

A veces 2 67%
Nunca 0 0%
Total 3 100%

Nota: Tomado de la Ficha de Observacion a nifios de Primero de Educacion Béasica de la UE
Verbo Divino. Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).

Figura 16.
Capacidad para identificar sus propias emociones durante las actividades

BSengee WA vwes Nemgy

Nota: Tomado de la Ficha de Observacic')nva nifios de Primero de Educacién Bésica

de la UE Verbo Divino. Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).



De acuerdo con la Tabla 18, el 33% de los nifios "siempre” muestran
capacidad para identificar sus emociones, mientras que el 67% lo hace "a veces".
Este resultado sugiere que, si bien algunos nifios pueden identificar sus emociones
de manera constante, otros podrian necesitar mas apoyo para reconocer y expresar

lo que sienten.

Pregunta 2: Los nifios y nifias manifiestan empatia al identificar las emociones de

otros comparieros durante el juego o actividad.

Tabla 19.
Manifestacion de empatia al identificar las emociones de otros compafieros

durante el juego o actividad

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 33%

A veces 2 67%
Nunca 0 0%

Total 3 100%

Nota: Tomado de la Ficha de Observacion a nifios de Primero de Educacion Basica de la UE
Verbo Divino. Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).

Figura 17.

Manifestacion de empatia al identificar las emociones de otros comparieros

durante el juego o actividad.

BWSempee WA vezes Nunia
Nota: Tomado de la Ficha de Observacién a nifios de Primero de Educacién Basica de la UE Verbo

Divino. Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).



Segln la Tabla 19, el 33% de los nifios "siempre™ manifiestan empatia al
identificar las emociones de sus compafieros, mientras que el 67% lo hace "a veces".
Este dato indica que, aunque la mayoria de los nifios son capaces de reconocer las

emociones de los demas, esta habilidad no siempre se presenta de manera constante.

Pregunta 3: El nifio o nifia puede expresar sus emociones de manera verbal o no

verbal (gestos, expresiones faciales) durante la actividad.

Tabla 20.

Expresion de emociones de manera verbal o no verbal durante la actividad

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 0 0%

A veces 3 100%
Nunca 0 0%

Total 3 100%

Nota: Tomado de la Ficha de Observacion a nifios de Primero de Educacién Bésica de la UE
Verbo Divino. Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).

Figura 18.

Expresion de emociones de manera verbal o no verbal durante la actividad

W Siempre WA veces Nunca

Nota: Tomado de la Ficha de Observacion a nifios de Primero de Educacion Basica de la

UE Verbo Divino. Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).



De acuerdo con la Tabla 20, el 100% de los nifios "a veces" expresan sus
emociones de manera verbal o no verbal. Esto sefiala que, aunque la expresion
emocional no es algo que ocurra siempre, los nifios lo hacen en determinadas

ocasiones durante las actividades.

Pregunta 4: Los nifios y nifias interactian de manera cooperativa con los demas,

mostrando disposicién para compartir, ayudar o colaborar.

Tabla 21.
Interaccién de manera cooperativa con los deméas, mostrando disposicion para

compartir, ayudar o colaborar

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 1 33%

A VECES 2 67%
NUNCA 0 0%
TOTAL 3 100%

Nota: Tomado de la Ficha de Observacion a nifios de Primero de Educacion Basica de la UE
Verbo Divino. Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).

Figura 19.
Interaccion de manera cooperativa con los demas, mostrando disposicion para

compartir, ayudar o colaborar

M Siempre WA veces Nunca
Nota: Tomado de la Ficha de Observacion a nifios de Primero de Educacién Basica de la UE Verbo

Divino. Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).



Segun la Tabla 21, el 33% de los nifios "siempre" interactlan
cooperativamente, mientras que el 67% lo hace "a veces". Este hallazgo refleja que
la mayoria de los nifios estan dispuestos a colaborar, aunque podria ser necesario

reforzar esta habilidad para garantizar una cooperacion constante.

Pregunta 5: Los nifios y nifias son capaces de resolver conflictos menores durante
la actividad (por ejemplo, compartir un juguete, turno para hablar, etc.) mostrando
empatia.

Tabla 22.

Capacidad para resolver conflictos menores durante la actividad

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 0 0%

A veces 3 100%
Nunca 0 0%

Total 3 100%

Nota: Tomado de la Ficha de Observacion a nifios de Primero de Educacion Basica de la UE
Verbo Divino. Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).

Figura 20.

Capacidad para resolver conflictos menores durante la actividad

W Sicmpre WA veces Nunca

Nota: Tomado de la Ficha de Observacion a nifios de Primero de Educacion Basica de la UE
Verbo Divino. Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).



La Tabla 22 indica que el 100% de los nifios "a veces" resuelven conflictos
menores con empatia. Esto sugiere que, aunque los nifios tienen la capacidad de
resolver disputas, esta habilidad no siempre se aplica de manera continua durante

las actividades.

Pregunta 6: Los nifios y nifias muestran conductas como ayudar a un compafiero,

cuidar a un amigo, o consolar a alguien cuando no se siente bien.

Tabla 23.
Conductas de como ayudar a un compafiero, cuidar a un amigo, o consolar a

alguien cuando no se siente bien

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 33%

A veces 2 67%
Nunca 0 0%

Total 100%

Nota: Tomado de la Ficha de Observacion a nifios de Primero de Educacion Basica de la UE
Verbo Divino. Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).

Figura 21.
Conductas de como ayudar a un compafiero, cuidar a un amigo, o consolar a

alguien cuando no se siente bien

MSiempre WA veces Nunca
Nota: Tomado de la Ficha de Observacion a nifios de Primero de Educacion Basica de la UE
Verbo Divino. Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).



De acuerdo con la Tabla 23, el 33% de los nifios "siempre"” muestran estas
conductas empaéticas, mientras que el 67% lo hace "a veces". Esto refleja que la
mayoria de los nifios tienen la capacidad de mostrar empatia, pero no siempre de

manera constante.

Pregunta 7: Los nifios y nifias cooperan y respetan las ideas o necesidades de los

demas durante las actividades

Tabla 24.

Respeto de ideas y necesidades de los demés

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 33%

A veces 2 67%
Nunca 0 0%

Total 3 100%

Nota: Tomado de la Ficha de Observacion a nifios de Primero de Educacion Basica de la UE
Verbo Divino. Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).

Figura 22.

Respeto de ideas y necesidades de los demas

M Siempre WA veces Nunca

Nota: Tomado de la Ficha de Observacion a nifios de Primero de Educacion Basica de la UE
Verbo Divino. Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).



La Tabla 24 muestra que el 33% de los nifios "siempre" respetan las ideas y
necesidades de los demas, mientras que el 67% lo hace "a veces". Este resultado
indica que la cooperacion y el respeto son habilidades que algunos nifios
demuestran de forma constante, mientras que otros lo hacen de manera mas

ocasional.

Pregunta 8: Los nifios y nifias muestran interés, entusiasmo y disposicion para

participar activamente en la actividad ludica propuesta.

Tabla 25.
Interés, entusiasmo y disposicion para participar activamente en la actividad

ludica propuesta.

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 33%

A veces 2 67%
Nunca 0 0%

Total 3 100%

Nota: Tomado de la Ficha de Observacion a nifios de Primero de Educacion Basica de la UE
Verbo Divino. Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).

Figura 23.
Interés, entusiasmo y disposicién para participar activamente en la actividad

ludica propuesta. i

B Siempre  BA veces Nunca
Nota: Tomado de la Ficha de Observacion a nifios de Primero de Educacion Basica de la UE
Verbo Divino. Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).



Segln la Tabla 25, el 33% de los nifios "siempre™ muestran interés y
disposicion para participar activamente, mientras que el 67% lo hace "a veces". Esto
sugiere que, en general, los nifios estan motivados para participar, pero la intensidad

de su entusiasmo puede variar.

Pregunta 9: Los nifios y nifias tienen control sobre sus emociones, evitando
estallidos emocionales o conductas disruptivas durante la actividad

Tabla 26.
Control sobre sus emociones, evitando estallidos emocionales o conductas
disruptivas
ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0%
A VECES 3 100%
NUNCA 0 0%
TOTAL 3 100%

Nota: Tomado de la Ficha de Observacion a nifios de Primero de Educacién Bésica de la UE
Verbo Divino. Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).

Figura 24.
Control sobre sus emociones, evitando estallidos emocionales o conductas

disruptivas

W Sicmpre WA veces I Nunca

Nota: Tomado de la Ficha de Observacion a nifios de Primero de Educacion Basica de la UE
Verbo Divino. Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).



De acuerdo con la Tabla 26, el 100% de los nifios "a veces" logran controlar
sus emociones. Este resultado refleja que, aunque los nifios tienen la capacidad de
regular sus emociones en ocasiones, esta habilidad no es siempre efectiva durante

las actividades.

Pregunta 10: Los nifios y niflas expresan frases como “;Estas bien?, no te

preocupes, te ayudo” u otras que demuestren su interés genuino por los demas

Tabla 27.

Expresion de frases como “¢Estas bien?, no te preocupes, te ayudo ” u otras

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 0 0%

A veces 3 100%
Nunca 0 0%

Total 3 100%

Nota: Tomado de la Ficha de Observacion a nifios de Primero de Educacion Basica de la UE
Verbo Divino. Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).

Figura 25.

Expresion de frases como “;Estas bien?, no te preocupes, te ayudo” u otras

M Sicmpre WA veces Nunca

Nota: Tomado de la Ficha de Observacion a nifios de Primero de Educacion Basica de la UE
Verbo Divino. Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).



La Tabla 27 muestra que el 100% de los nifios "a veces" expresan frases
empaticas. Esto sugiere que, aunque los nifios muestran interés por los demas, esta

conducta no ocurre de manera constante durante todas las actividades.

Pregunta 11: Los nifios y nifias reconocen y verbalizan las emociones de los

personajes de los cuentos o juegos de dramatizacion

Tabla 28.
Los nifios y nifias reconocen y verbalizan las emociones de los personajes de los

cuentos o juegos de dramatizacion

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 3 100%

A veces 0 0%
Nunca 0 0%

Total 3 100%

Nota: Tomado de la Ficha de Observacion a nifios de Primero de Educacién Bésica de la UE
Verbo Divino. Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).

Figura 26.
Los nifios y nifias reconocen y verbalizan las emociones de los personajes de los

cuentos o juegos de dramatizacién

M Siempre WA veces Nunca

Nota: Tomado de la Ficha de Observacion a nifios de Primero de Educacion Basica de la
UE Verbo Divino. Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).



De acuerdo con la Tabla 28, el 100% de los nifios "siempre" reconocen y
verbalizan las emociones de los personajes durante los cuentos o dramatizaciones.
Esto refleja una alta capacidad de los nifios para comprender y expresar las

emociones en contextos narrativos o ludicos.

Pregunta 12: Se presenta un cambio en los nifios y nifias después de realizar las

actividades ludicas con relacién a la empatia

Tabla 29.
Presencia de un cambio en los nifios y nifias despues de la actividad ladica
empatica
ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 2 67%
A veces 1 33%
Nunca 0 0%
Total 3 100%

Nota: Tomado de la Ficha de Observacion a nifios de Primero de Educacion Basica de la UE
Verbo Divino. Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).

Figura 27.
Presencia de un cambio en los nifios y nifias después de la actividad ludica

empatica

M Sicmpre WA veces Nunca

Nota: Tomado de la Ficha de Observacion a nifios de Primero de Educacion Basica de la
UE Verbo Divino. Elaborado por: Ledesma y Pazmifio (2025).



La Tabla 29 muestra que el 67% de los nifios experimentan un cambio
"siempre" después de realizar actividades ludicas, mientras que el 33% lo hace "a
veces". Este dato sugiere que las actividades Iudicas tienen un impacto positivo en
el desarrollo de la empatia, aunque la magnitud de este cambio puede variar entre

los nifos.



9.

CONCLUSIONES

Una vez ejecutada la presente investigacion se ha llegado a las siguientes

conclusiones:

Se determind el enfoque teodrico epistemoldgico que establecen varios
autores sobre las actividades ludicas para alcanzar el desarrollo de la
empatia en nifios y nifias de educacion basica. Las actividades ludicas son
esenciales para el desarrollo integral de los nifios y nifias en educacion
basica, ya que combinan aprendizaje significativo con creatividad,
interaccion y experimentacion. Estas dindmicas no solo fortalecen
habilidades cognitivas, motrices y sociales, sino que también fomentan
actitudes positivas como la empatia, la confianza y la curiosidad. Segun
diversos autores, el juego permite a los estudiantes explorar emociones
propias y ajenas, facilitando el desarrollo de la empatia.

Se selecciond las actividades ludicas adecuadas que permitan el desarrollo
de la empatia en nifios y nifias de 1ro afio de Educacion Bésica. Las
actividades fueron: juegos, cuentos, dibujos, dramatizaciones y titeres.
Ademas, se identificd que los juegos promueven un ambiente de aprendizaje
positivo, estimulando tanto habilidades cognitivas como emocionales. En
conjunto, los instrumentos confirmaron que las dinamicas ludicas son
efectivas para fortalecer el desarrollo integral de los estudiantes.

Se elaboré una guia didactica que permita el uso adecuado de las actividades
ludicas seleccionadas a fin de mejorar el desarrollo de la empatia en nifios
y nifias La guia cuenta con 10 actividades especificas con cuentos, juegos,
titeres, dramatizaciones que duran menos de 90 minutos, con una evaluacion

adecuada y de facil aplicacion.
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INTR_ODUCCION

El desarrollo emocional en los primeros afos de vida es fundamental para el crecimiento
integral de los nifios y nifias. En esta etapa, se comienzan a establecer las bases para la
comprension de las propias emociones y las de los demas, lo cual es esencial para
fomentar habilidades sociales, de comunicacién y convivencia. La empatia, como una de
las principales competencias socioemocionales, juega un rol crucial en este proceso, ya

que permite a los niflos reconocer, comprender y responder de manera adecuada a las

emociones de los demas.

La presente propuesta, titulada “En la busqueda de mis emociones”, tiene como objetivo

ofrecer una guia didactica para mejorar el desarrollo de la empatia en nifios y nifias de (
Primer Aflo de Educacion Basica de la Unidad Educativa "Verbo Divino", ubicada en la

provincia de Bolivar, cantdon Guaranda, durante el periodo 2024. Esta guia esta disefiada

para ser implementada a través de actividades ludicas, las cuales han demostrado ser

herramientas eficaces para promover el aprendizaje socioemocional de manera divertida

y dinamica.

A través de este enfoque, se busca que los nifios y nifias no solo reconozcan y gestionen

sus propias emociones, sino que también aprendan a ponerse en el lugar del otro,

(o

favoreciendo la cooperacion, el respeto y la solidaridad entre ellos. Las actividades
propuestas estan pensadas para estimular la reflexion, el juego colaborativo y el

desarrollo de la inteligencia emocional, elementos clave para una educacion integral que

forme individuos sensibles, respetuosos y capaces de contribuir positivamente a su

entorno social.

La guia se basa en una metodologia activa y participativa, que permitira a los estudiantes

experimentar de forma vivencial los conceptos relacionados con la empatia y el manejo

de las emociones. Ademas, esta alineada con los objetivos educativos y las necesidades

del contexto local, promoviendo un ambiente de aprendizaje inclusivo y significativo para

todos los nifios y nifias.
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Actividad (

Objetivos

Crear un entorno de juego que
simule situaciones cotidianas
(mercado, la escuela, doctor, etc)
donde los ninos y ninas puedan
practicar la empatia al reconocer y
responder a las emociones de los
demds.

e Fomentar el trabajo en equipo
e Mejorar el autoestima

Duracion

90 minutos

Recursos
materiales

Espacios
simulados
para actividades
Tarjetas
de situaciones emocionales
Disfraces
O accesorios
Papel
y ldpices Desarrollo de la actividad

Responsables

Docentes
de primero de educacién bdsica
Investigadoras




Desarrollo de la actividad

Se presenta la mini ciudad.

Se explica que cada "zona" tiene una funcién especial y que todos los roles y
situaciones giran en torno a la empatia.

Los nifios y nifias se agrupan y se les asignan roles o zonas especificas para
comenzar.

Los nifios se mueven de una zona a otra, participando en las diferentes actividades.
En cada zona, los nifios deben interactuar con los demés de manera empdtica,
reconociendo emociones y ofreciendo ayuda donde sea necesario.

Después de que los nifios hayan tenido tiempo para experimentar las diferentes
situaciones, se hace una reflexién grupal sobre lo que aprendieron.

Se pueden hacer preguntas como: (Cdmo te sentiste cuando ayudaste a alguien?
¢Cdmo te sentiste cuando alguien te entendid? ;Qué aprendiste sobre cémo
resolver conflictos? ;Cémo crees que las emociones de los demds pueden influir en
nuestras acciones?

Se finaliza la actividad destacando que todos somos responsables de crear un
ambiente empdtico y respetuoso, y que con pequefias acciones podemos hacer que los
demds se sientan bien y comprendidos.

Evaluacion
-El nifio entiende la empatia a través de situaciones cotidianas de un mundo real.

-El nifio gestiona emociones, ademds de interactuar de manera respetuosa y

comprensiva.




CHISPITA
ALEGRE




Actividad

Objetivos

e Crear un Ambiente armonioso donde los
ninos se sientan coémodos y puedan
escuchar un cuento o historias por parte
de Chispita alegre y puedan realizar un
conversatorio. Crear un Ambiente
armonioso donde los ninos se sientan
comodos y puedan escuchar un cuento
o historias por parte de Chispita y puedan
realizar un conversatorio.

Incrementa trabajo en equipo vy la
solidaridad

o Mejorar el autoestima

Duracién

30 minutos

Recursos
materiales

Titere chispita alegre

Responsables

Docentes de primero de educacién bdsica
Investigadoras




Desarrollo de la actividad

Se saludard a los nifios con la dindmica de la hormiguita.
Se presentard que en el aula nos estard acompafiando una nueva
compafiera (Chispita Alegre), la cual nos viene a contar sus historias y

anécdotas por las ha pasado en su vida.

Evaluacién
-El nifio entiende situaciones reales
-El nifio actia frente a situaciones reales







Actividad

Objetivos

e -Reconocer las emociones a través de un
juego interactivo para de esta manera
hacer una reflexidén sobre sus propios
sentimientos y los de los demds en
diversas situaciones.

¢ ‘Fomentar el trabajo en equipo

Mejorar el autoestima

Duracién

45 minutos

Recursos
materiales

‘Cubo de las emociones
Tarjetas con escenarios o situaciones
emocionales

Responsables

Docentes de primero de educacién bdsica
Investigadoras




Desarrollo de la actividad

Se da la bienvenida a los nifios con una cancién: "Si ti tienes muchas ganas de
aplaudir”.
Se ubican los nifios y nifias en un circulo.
Se explica a los nifios y nifias lo que se va a aprender sobre las emociones y cémo se
sienten en cada situacién. Se les explica que todas las emociones son vdlidas y que hay
que aprender a identificarlas y saber manejarlas.
Se presenta el cubo de las emociones y las imagenes con cada situacion.
Se pregunta a los nifios y nifias: {Qué emocidn causaria esa situacién? ;Cémo se sentiria
si esa situacioén le pasara a él o ella? ;Qué haria si su amigo se siente triste, alegre, etc.?
Finalmente, se resalta la importancia de reconocer nuestras emociones y las de los
demds.
Se anima a los nifios y nifias a que piensen cémo pueden actuar en situaciones
cotidianas donde se pueda practicar la empatia.
Evaluacién

e El nifio y la nifia gestiona emociones y empatia

e FEl nifio y la nifia desarrolla relaciones interpersonales
Y p







Actividad

Objetivos

e -‘Fomentar la empatia en los nifos y
nifas a través de la narracién de un
cuento en el que se aborden diferentes
emociones y cdmo los personajes
resuelven sus conflictos o ayudan a los
demds.

e ‘Fomentar el trabajo en equipo

Mejorar la autoestima

Duracion

30- 40 minutos

Recursos
materiales

‘Cuento
Papel y ldpices de colores.

Responsables

Docentes de primero de educacién bdsica
Investigadoras




Desarrollo de la actividad

- Bienvenida y dindmica inicial

- Se comienza la actividad hablando brevemente sobre las emociones.

- Se pregunta a los nifios y nifias si alguna vez se han sentido ftristes, felices, enojados, o nerviosos.
- Se les explica a los nifios sobre el cuento “Aventura en el bosque” y se les lee de manera

narrada con pausas y cambios de voces.

- Se solicita a los nifios y nifias que dibujen una escena del cuento donde los personajes estén

ayudando a otro a manejar sus emociones
- Se finaliza explicando por qué es importante ser amables y ayudar a los demds

Cuento: Aventura en el bosque
Habia una vez un pequefio bosque lleno de animales, cada uno con emociones muy diferentes.
En el bosque vivia Luna la Coneja, que siempre estaba feliz, saltando y jugando con todos. Un
dia, conocid a Tito el Buho, que estaba muy triste porque habia perdido su arbol favorito.
Luna se acercé a Tito y le pregunté:

—Tito, ¢por qué estés tan triste?

Tito le contd que su arbol se habia caido durante la tormenta y no sabia qué hacer. Luna, con
su gran corazén, le dijo:

— No te preocupes, Tito, vamos a buscar otro arbol juntos.

Los dos comenzaron su busqueda, pero mientras caminaban, encontraron a Gato, que estaba
enojado porque sus amigos no le habian dejado participar en el juego. Luna le pregunté:

— Gato, ¢por qué estds tan enojado?

Gato le explicé lo que habia pasado, y Luna, con su ternura, le sugirié que hablara con sus
amigos para entender por qué no lo habian dejado jugar.

Finalmente, llegaron a un campo donde encontraron a Marta la Tortuga, que estaba asustada
porque no queria cruzar el rio. Luna, siempre comprensiva, le dijo:

— No tengas miedo, Marta, yo te ayudo a cruzar.
Juntos, ayudaron a Marta, y al final, Tito, Gato y Marta se sintieron mejor. Aprendieron que,
cuando alguien estd triste, enojado o asustado, es importante escuchar y ayudar a esa persona
a superar sus sentimientos. Todos volvieron a la casa de Tito y celebraron la amistad,
entendiendo que cada emocién es vélida y que, con el apoyo de los amigos, siempre se

pueden encontrar soluciones.

Evaluacién
-El nifio identifica y desarrolla habilidades empaticas
-El nifio desarrolla habilidades lectoras







Objetivos

-Fomentar la creatividad, la empatia y el
desarrollo emocional a través del dibujo,
brindando alternativas inclusivas para que
todos los nifos, sin importar sus
capacidades fisicas, puedan participar y
expresarse.

‘Fomentar el trabajo en equipo

Mejorar el autoestima

30- 40 minutos

Duraciéon
e Video
Recursos )
. e Hojas de papel
materiales ) -
Materiales para dibujar
o

Responsables

Docentes de primero de educacion bdsica
Investigadoras

;

i




Desarrollo de la actividad

Se mostrard un video relacionado con la diversidad y la empatia:
https://www.youtube.com/watch?v=7JydYlccEXA4.

Se preguntard a los nifios qué entendieron del video.

Los nifios verdn qué se siente hacer las cosas de manera distinta; en este
caso, van a dibujar con la boca, y otros nifios lo harédn con los ojos
cerrados.

Se mostrard cada uno de los dibujos realizados en un circulo grupal.
Se ensefiard que todos los nifios y nifias pueden participar, sin importar|
sus capacidades. .
Se hardn preguntas relacionadas con el video y con sus dibujos, /
preguntando cémo se sintieron, etc. ’
Evaluacién

* Los nifios y nifias tienen la capacidad de ponerse en el lugar de otro.



Ml VERDADERO




Actividad

Objetivos

Fomentar la empatia de los ninos Mmediante
la narraciéon de un cuento en un teatro de
sombras ayuddndoles a entender qué es la
empatia.

Incrementa trabajo en equipo y la
solidaridad

Mejorar el autoestima

Duracién

30- 40 minutos

Recursos
nmateriales

e -Escenario
e Linterna
Figuras de papel de los personajes

Responsables

Docentes de primero de educacién bdsica
Investigadoras




Desarrollo de la actividad

Se saludaré a los nifios y se les preguntard qué es lo que ellos observan en el aula,
presentdndoles el teatro de sombras.

Posteriormente, se comenzard con el cuento "Ponte en mi lugar", de Susanna Isern y
Myléne Rogaudie, ed. NubeOcho.

Se realizard un conversatorio en el que se preguntard qué es lo que los nifios y nifias
entendieron del cuento y el mensaje que les dejé sobre la empatia.

Cuento: Abeja tiene un ala enredada y no puede usarla. Mariquita ha perdido uno de sus
lunares, y a Ciempiés le faltan unos pocos zapatos... Pero a Grillo ninguna de esas cosas le
parecen muy importantes, porque él no las usa.

El pequefio grillo salié a pasear a la vez que llegaba la primavera y fue a visitar a sus
amigos. La primera que visité fue a la mariquita.

Su amiga mariquita estaba preocupada porque habia perdido uno de sus lunares cuando
los puso a tender en el tendedero. El grillo le contesté que no era eso nada importante, él
no tenia lunares y no pasaba nada.

El grillo fue a visitar también a su amiga la abeja. La abeja también se encontraba en
apuros, pues se le habia enredado su ala con un hilo de pescar. El grillo le contesté que no
era eso nada importante, él casi nunca usaba sus alas y no pasaba nada.

El grillo siguié su camino y se encontré con su amiga la arafia. Esta estaba como loca
fabricando seda. El grillo le contesté que no era eso nada importante, que él no compraba
ovillos de seda y no pasaba nada.

En su paseo, el grillo también se encontré con el ciempiés, que estaba fabricando 100
zapatos. El grillo le contesté que no era eso nada importante, él nunca llevaba zapatos y no
pasaba nada.

Mientras Grillo disfrutaba de su paseo, la Mariquita ayudé a la Abeja a desenredar sus
alas, y entre Mariquita y Abeja ayudaron a la Arafia a ovillar seda. Mds tarde, Mariquita,
Abeja y Arafia ayudaron a coser zapatos para el ciempiés.

Cuando comenzé a anochecer, Grillo volvié a casa pensando que sus amigos estaban muy
raros. Al entrar en casa, se puso el traje, la pajarita y prepard su violin para tocar al
anochecer.

Pero cuando el Grillo comenzé a tocar, y antes de que sonara la primera nota, las cuerdas
del violin se rompieron. El Grillo buscé desesperadamente por casa unas cuerdas nuevas,
pero no las encontrd.

En eso aparecié por alli Pulga y le dijo al Grillo: "que no era nada importante tocar el
violin", a lo que el Grillo contestd: "Ponte en mi lugar".

Evaluacién

-Los nifios y nifias trabajan en equipo.




I
“"VUELTAS




Actividad

Crear una actividad en donde el nifo
pueda expresarse o contar sobre alguna
anécdota que le haya sucedido.

Objetivos ) )
Incrementa trabajo en equipo y la
solidaridad
Mejorar el autoestima

Duracion 30- 40 minutos

Recursos .

- e Ruleta de la empatia
materiales

Docentes de primero de educacién bdsica

Responsables I
P Investigadoras




Desarrollo de la actividad

- Se les hard sentar a todos los nifios alrededor de la ruleta
* Se explicard cémo funciona la ruleta

- Todos los nifios deberdn participar con ayuda de la docente, girando la ruleta y
haciendo una mimica de la emocidn.

- Se preguntard al final los sentimientos percibidos

Evaluacién

-Los nifios identifican sus emociones y la de los demds




MI DIRRIO
DE
AVENTURRAS




Actividad

Objetivos

-Fomentar a los ninos y ninas a llevar un
diario donde puedan dibujar las cosas que
les han pasado en el dia, permitiéndoles
expresarse con sus emociones mediante un
dibujo.

-Incrementa trabajo en equipo y la
solidaridad

Mejorar el autoestima

Duracién

30- 40 minutos

Recursos
materiales

e Diario escolar

Responsables

Docentes de primero de educacién bdsica
Investigadoras




Desarrollo de la actividad

- Se entregard a los nifios cada fin de semana su diario con el fin de que
ellos dibujen que es lo que hicieron con relacién a la empatia.

- En las clases deberdn explicar su dibujo y como se sintieron.

Evaluacién

-Los nifios y nifias expresan sus situaciones cotidianas.




ENTRE
EL BIEN ¥ EL A




Actividad

e -Concientizar a los ninos y nihas con las
diferentes situaciones que pueden llegar
a suceder.

Objetivos ) )
e Incrementa trabajo en equipo y la
solidaridad
o Mejorar el autoestima
Duracién 50 minutos
Recursos e Carteles de emociones de felicidad,
materiales tristeza, enojo, etc.

Responsables

Docentes de primero de educacién bdsica
Investigadoras




Desarrollo de la actividad

- Se les entregard dos carteles a los nifios de bien y mal

- La docente contard situaciones de la vida o mostrard videos y los nifios tendrdn que
calificar mediante los cartees si estd bien o estd mal las actitudes.

Evaluacién

- Los nifios entienden y manifiestan diferentes situaciones que estdn bien o mal.







Actividad

Objetivos

Mejorar la empatia de los nifos pa
que comprendan la  situacién
necesidades de las demds personas

e Incrementa trabgjo en equipo y
solidaridad

e Mejorar la autoestima

ra
Y

la

Duracién

30 minutos

Recursos
materiales

Sacos, bufandas, gorras de los ninos

Responsables

Docentes de primero de educacién bdsica
Investigadoras




Desarrollo de la actividad
Los nifios se sientan en circulo, asegurdndose de estar al lado de sus

compafieros.

- Cada nifio se pone una prenda o accesorio del compafiero que estd a su

derecha (ejemplo: bufanda, gorro, chaqueta).

- El docente explica que el juego simboliza “ponerse en los zapatos del otro” y

que responderdn preguntas como si fueran su compafiero.

- El docente hace preguntas a los nifios, como: ¢Cudl es tu color favorito?
¢Qué te hace feliz? (Qué actividad te gusta hacer en casa? Cada nifio
responde en base a lo que cree que diria su compafiero (quien le presté la
ropa).

- Se pasa al siguiente nifio en el circulo para que responda, hasta que todos
hayan participado.

- Se invita a los nifios a compartir cémo se sintieron al imaginar ser otra

persona y qué aprendieron de sus compafieros.
Evaluacion

Mediante esta actividad se reforzard la idea de que ponerse en el lugar del

otro ayuda a entender mejor cémo se sienten y qué piensan las personas a
nuestro alrededor.

»

4 )
'} \‘
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, SOCIALES,
FILOSOFICAS Y HUMANISTICAS

ENCUESTA A DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA VERBO
DIVINO

TEMA: Actividades ladicas en el desarrollo de la empatia en nifios de Primer Afio
de Educacién Basica De La Unidad Educativa "Verbo Divino", Provincia Bolivar,
Cantdn Guaranda, Periodo 2024

OBJETIVO: Analizar la importancia de las actividades ludicas en el desarrollo de
la empatia en nifios y nifias de Primer de Educacion Basica De La Unidad Educativa
"Verbo Divino".

Lea detenidamente cada pregunta, analice y conteste segun su criterio.

1. ¢Cree usted que el docente cumple un papel fundamental en el
desarrollo de la empatia en los nifios y nifias?
Siempre
A veces
Nunca
¢Piensa usted que las actividades ladicas ayudan a los nifios y nifias a
reconocer y expresar sus propias emociones y las de los deméas?
Siempre
A veces
Nunca
¢Usted como docente ha podido evidenciar si existen cambios en la
actitud de los nifios nifias después de realizar una actividad ladica con
relacion a la empatia?
Siempre
A veces
Nunca
4. ¢Usted como docente implementa en el aula de clases actividades
Iadicas especificas con relacidn al desarrollo de la empatia?
Siempre
o Aveces
o Nunca

NO O O

WO 0 O



o0 0 O

10.

11.

12.

¢Son importantes las emociones en el proceso de aprendizaje y
desarrollo de la empatia a traves de las actividades ladicas en los nifios
y nifias?

Siempre

A veces

Nunca

¢Cree que existe una perspectiva clara sobre la relacion entre las
actividades ludicas y el desarrollo de la empatia en los nifios y nifias?
Siempre

A veces

Nunca

¢ Considera que los cuentos como actividad ludica son efectivos para el
desarrollo de la empatia en las aulas?

Siempre

A veces

Nunca

¢Con la elaboraciéon de una guia de estrategias de capacitacion a los
docentes en la aplicacion de las actividades ludicas mejoraria el
desarrollo de la empatia en los nifios y nifias?

Siempre

A veces

Nunca

¢ Usted como docente promueve el dialogo sobre la empatia y el manejo
de las emociones en las actividades ludicas?

Siempre

A veces

Nunca

¢Usted adapta las actividades ladicas para incluir a todos los nifios y
nifias en el contexto de la empatia?

Siempre

A veces

Nunca

¢Considera usted que en los procesos de evaluacion debe existir un
constante progreso de las habilidades empéticas de los nifios y nifias a
partir de sus interacciones en el juego?

Siempre

A veces

Nunca

¢ Reconoce y refuerza positivamente los comportamientos empaticos en
los nifios durante las actividades?

Siempre

A veces

Nunca



10.2. Recursos

10.2.1. Recursos Humanos
e Autoras de la investigacion
e Docentes de primer afio de educacion basica

e Estudiantes de primer afio de educacion bésica

10.2.2. Recursos Materiales

e Hojas de papel

e Computadora

e Internet

e Esferograficos

e Papeldgrafos

e Equipo de audio

e Incentivos o regalos pequefios

e Trajes que representan la obra

10.3. 6.7. Evaluacion de la Propuesta

La evaluacion de la propuesta se efectué por medio de una ficha de observacion a
cada uno de los estudiantes, con el fin de verificar que se haya dado cumplimiento
con los objetivos planteados. Los nifios fueron evaluados bajo una escala numérica
del 1 al 4, la cual indica un cumplimiento de siempre, a veces, casi Siempre y nunca.

La ficha se presenta a continuacion en la siguiente tabla:



Tabla 30.

Evaluacion de la propuesta

EVALUACION CONTINUA A LOS ESTUDIANTES DE PRIMER ANO
Tema:

D02 111 1) o
Fecha: cccviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineicnenns
ITEM ACTIVIDAD 1 2 3 4
1 Los nifios lograron identificar y
expresar las emociones de sus
comparfieros durante las
actividades
2 Los nifios mostraron disposicién

para participar activamente en los
juegos propuestos

3 Se observ6 un cambio en la
empatia de los nifios despues de
realizar las actividades ludica

4 Los nifios pudieron responder
correctamente  las  preguntas
relacionadas con los gustos y
emociones de sus compafieros

5 Los nifios mostraron respeto y
atencion  al  escuchar las
respuestas de sus comparfieros

6 Los nifios lograron resolver
conflictos menores durante las
actividades sin intervencion del
docente

7 Se evidenci6 interés y entusiasmo
en los nifios por comprender a sus
compafieros durante los juegos

8 Los nifios demostraron una mejor
comprension de las emociones
ajenas al finalizar las actividades

9 El desarrollo de las actividades
ludicas contribuyé a mejorar la




interaccion y colaboracion entre
los nifios

Observaciones:




ad!
UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR L”*A

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, SOCIALES,
FILOSOFICAS Y HUMANISTICAS

FICHA DE OBSERVACION A NINOS Y NINAS DE LA UNIDAD
EDUCATIVA VERBO DIVINO

Unidad Educativa:
Educacion Basica: Primero Edad: 5 afios
Nombre del Docente: Fecha de Observacion:
Observador: Duracion de la Observacion:
Objetivo:
ASPECTOS
SIEMPRE A VECES NUNCA

Los nifios demuestran capacidad para identificar sus
propias emociones durante las actividades
(felicidad, tristeza, frustracion, etc.).

Los nifios manifiestan empatia al identificar las
emociones de otros compafieros durante el juego o
actividad.

El nifio/a puede expresar sus emociones de manera
verbal o no verbal (gestos, expresiones faciales)
durante la actividad.

Los nifios interactlan de manera cooperativa con
los demas, mostrando disposicion para compartir,
ayudar o colaborar.

Los nifios son capaces de resolver conflictos
menores durante la actividad (por ejemplo,
compartir un juguete, turno para hablar, etc.)
mostrando empatia.




Los nifios muestran conductas como ayudar a un
compafiero, cuidar a un amigo, o consolar a alguien
cuando no se siente bien.

Los nifios cooperan y respetan las ideas o
necesidades de los demas durante las actividades

Los nifios muestran interés, entusiasmo y
disposicion para participar activamente en la
actividad ludica propuesta.

Los nifios tienen control sobre sus emociones,
evitando estallidos emocionales o conductas
disruptivas durante la actividad

Los nifios expresan frases como “;Estas bien?, no
te preocupes, te ayudo” u otras que demuestren su
interés genuino por los demas

Los nifios reconocen y verbalizan las emociones de
los personajes de los cuentos o juegos de
dramatizacion




UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR

Facultad: Ciencias de la Educacion, Sociales, Filosoficas y Humanisticas.

| Carrera: Educacion Inicial.

Opcién: Trabajo de titulacion.

| Modalidad de
" ._,:=|_.=n..o="

Proyecto de Investigacion.

ﬁ :.
- Titulo del proyecto

Actividades ludicas en el desarrollo de la empatia en nifios de primer

educativa "verbo divino", provincia bolivar, cantén Guaranda, periodo 2024

_ Estudiante:

m Docente Tutor:

¢ Cédula: Teléfono: E-mail:
Kamila Pamela Ledesma Hurtado | 1850986280 0983596613 kledesma(@mailes.ueb.edu.ec
- . : . 1727523530 0995730741 campazmino(@mailes.ueb.edu.ec
| Camila Alejandra Pazmiio Granja
- = — _ .
Cédula: | Teléfono: E-mail:
Dr. Francisco Moreno del Pozo 0201060449 0990285542 fmorenof@ueb.edu.ec
|

afio de educacion bdsica de la unidad




UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR

L r.,._....“.,;ﬂm.n_lvg.ra DE TUTORIAS ACADEMICAS EN LOS TRABAJOS DE INTEGRACION CURRICULAR OPCION

PROYECTO DE INVESTIGACION.

No _ Fecha Tema Tratado/ Actividad Académica Horas de | Firma del dirigido/a Observaciones
HoARE bl L T Tutoria
1| 19/09/2024 Plantcamiento del problema para formulacion 2
__ del tema.
127 ._ 26/09/2024 Revision y aprobacion del tema para el 2
“ proyecto de investigacion
3 08/10/2024 | Planteamiento de objetivo general y 2
. especificos
4 | 15/102024 | Elaboracién de las teorias a utilizarse en el 3
| marco 1eorco
_
s | 08/11/2024 Disefio del marco metodolégico para el 2
_ proyecto de investigacion.
| |
| m g =
“ _ 15/11/2024 Revision y aprobacion del instrumento de 2
|6 | recoleccion de datos a ser aplicado.
| _ _
7 | 22/11/2024 Ejecucion del analisis de interpretacion de 2
| | resultados.




UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR

8 28/11/2024 Elaboracion de conclusiones. I
_
|
0 bote o
19 | 06-12-2024 | Estudio de la propuesta. 3
_ _
|
Ll e L Bl ) he
(10 | 12/12/2024 Revision de la propuesta finalizada 2
| _
- |
_|: 2001272024 Revision total del proyecto 2
| |
| |

Coordinador de la Unidad
Integracion curricular
Firma
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