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Resumen

El periodo previo al destete incide de manera directa en el desempefio productivo
posterior de la ternera. En esas primeras semanas, la alimentacion liquida aporta los nutrientes
y el soporte fisiolégico necesarios para el crecimiento inicial, la estabilidad digestiva y el
aprovechamiento de la inmunidad transferida por la madre. Con base en ello, este articulo
reviso la evidencia publicada entre 2020 y 2025 sobre cémo diferentes estrategias de manejo
de la alimentaciéon liquida se relacionan con la ganancia de peso y con la aparicion de
trastornos gastrointestinales. La revision se desarrollé desde un enfoque cualitativo, descriptivo
y analitico; mediante una busqueda sistematizada en bases cientificas se seleccionaron 22
documentos por su pertinencia tematica, actualidad, calidad metodoldgica y relacion directa con
alimentacion liquida, calostro, destete, salud y bienestar. Los estudios en general demuestran
que mayores cantidades de leche o sustituto lacteo pueden ser favorables para ganar mas al
dia y disminuir comportamientos relacionados con el hambre, siempre y cuando el suministro
esté acompanado de higiene, seguimiento sanitario y una transicion gradual al alimento sélido.
When done under technical control this practice is not consistently linked to a higher incidence
of digestive problems . El oportuno calostrado y la progresiva destete reducen a su vez
riesgos sanitarios y pérdidas economicas vinculadas con morbilidad, tratamientos y retrasos
en el crecimiento. Por tanto, las estrategias intensivas o mejoradas pueden recomendarse
técnicamente cuando se implementan con bioseguridad, control del consumo, vigilancia de
diarreas y capacitacién al productor.

Palabras clave: Alimentacion liquida; bienestar animal; calostro; crecimiento; salud
gastrointestinal; terneras.
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Evaluation of Different Liquid Feeding Strategies and their
Effecton Weight Gain and the Incidence of Gastrointestinal
Disorders in Calves

Abstract

The preweaning period has a direct influence on the calf's later productive performance.
During these first weeks, liquid feeding provides the nutritional and physiological support
required for early growth, digestive stability, passive immunity utilization, and subsequent
development. This article reviewed scientific evidence published between 2020 and 2025
on how different liquid feeding management strategies are associated with weight gain and
gastrointestinal disorders in calves. A qualitative, descriptive, and analytical literature review
was conducted through a systematic search of scientific databases. Twenty-two documents
were selected according to their thematic relevance, publication period, methodological quality,
and direct focus on liquid feeding, colostrum, weaning, health, and calf welfare. The overall
results of this study suggest that greater allowances of milk or milk replacer can improve the
average daily gain and reduce hunger-related behaviors when hygiene, health monitoring
and gradual transition to solid feed are in place. These practices do not cause consistently
gastrointestinal dis-orders with proper technical management. Good colostrum management
and a gradual weaning process also reduce the health risks and economic losses associated
with morbidity, veterinary treatments and delayed growth. Intensive or improved liquid feeding
programs are therefore technically advisable when implemented with biosecurity measures,
intake monitoring, diarrhea control, and producer training.

Keywords: Liquid feeding; animal welfare; colostrum; growth; gastrointestinal health;
calves.
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Introduccion

La crianza de terneras representa una
etapa estratégica en los sistemas de produccion
bovina. Lo que ocurre antes del destete —
crecimiento inicial, inmunidad, salud digestiva
y bienestar— termina reflejandose en la vida
productiva del animal adulto. En esta fase la
cria recibe una parte importante de energia,
proteina, agua y compuestos bioactivos a través
de la alimentacién liquida. Por eso, no se debe
ver como una actividad rutinaria limitada a la
entrega de leche, sino como una intervencion
nutricional con efectos fisiologicos, sanitarios y
€conomicos.

El proceso empieza con el calostro. Este
primer alimento liquido tiene una doble funcion:
nutrir al recién nacido y permitir la transferencia
pasiva de anticuerpos durante las primeras horas
de vida. Las recomendaciones actuales sugieren
que se verifique esta transferencia mediante
indicadores tales como la inmunoglobulina G,
la proteina sérica total o grados Brix, por su
relacion con la morbilidad y mortalidad de las
terneras pre-destetadas (Godden et al., 2019;
Lombard et al., 2020). Si el pro-grama falla en
cantidad, calidad, limpieza u oportunidad del
calostrado dificilmente se compensa el déficit
inicial en etapas posteriores.

Durante anos, muchos sistemas lecheros
han seguido programas restringidos de leche
con dos objetivos principales: reducir costos y
estimular temprano el consumo de concentrado.
Pero la evidencia reciente pone en duda esa
practica cuando la restriccion resulta excesiva.
En estos casos puede producir menor ganancia de
peso, aumento de conductas de hambre y mayor
dificultad para pasar al destete. Las revisiones
siste-maticas indican que asignaciones mayores
de leche favorecen el crecimiento pre-destete
y pueden mejorar indi-cadores de bienestar,
aunque obligan a planificar con cuidado el retiro
de la leche a fin de evitar una caida del con-sumo
de alimento solido (Welk et al., 2023).

Las estrategias intensivas, aceleradas o
mejoradas comparten una orientaciéon comun:
aumentar el volumen de leche o sustituto lacteo,

ajustar la densidad nutricional, usar sistemas de
alimentacion mas controlados o mas cercanos
al comportamiento natural y aplicar un destete
progresivo. Su objetivo no es simplemente
dar mas litros, sino acercar el consumo a las
necesidades reales de la ternera. Para que
funcione hay que tener en cuenta la higiene, la
temperatura del alimento, la frecuencia de las
tomas, la disponibilidad de agua y la adaptacion
al iniciador. En la practica, nutricion, sanidad y
manejo se integran en un mismo esquema.

La relacién entre alimentacion liquida
y trastornos gastrointestinales debe ser
interpretada con cautela. La diarrea neonatal y
pre-destete sigue siendo uno de los principales
problemas sanitarios del sector, pero no puede
explicarse Unicamente por la cantidad de leche
suministrada. Intervienen también la calidad
del calostro, la limpieza de utensilios, la carga
ambiental de patdgenos, el manejo térmico,
la edad de la ternera, la transicion alimentaria
y la observacion diaria. La evidencia reciente
aflade un punto relevante: sus efectos pueden
ir mas alld del corto plazo y comprometer la
vida productiva. Por ello, la diarrea pre-destete
debe ser asumida como un indicador sanitario y
econdmico de alta relevancia (Goh et al., 2024).

A pesar del avance de la investigacion, la
adopcionde estrategias mejoradas todaviaes lenta
en explotaciones pequefias y medianas. Afectan
el costo inicial de la leche, la escasa capacitacion,
la falta de registros, la limitada asistencia técnica
y la idea de que el sistema restringido siempre es
mas econdmico. Esta distancia entre la evidencia
cientifica y la practica cotidiana de la finca
justifica revisiones que ordenen la informacion
disponible, comparen alternativas y traduzcan
los hallazgos en criterios Uutiles para técnicos,
productores y programas de extension.

Desde este punto de vista, el articulo
reviso la informacion cientifica publicada entre
2020 y 2025 sobre diferentes estrategias de
alimentacion liquida en terneras, asi como su
efecto sobre la ganancia de peso y la incidencia
de problemas gastrointestinales. Se consideraron
programas restringidos, intensivos, ad libitum,
con sustitutos lacteos, con manejo de calostro
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y con destete gradual, con el fin de identificar
sus implicaciones productivas, sanitarias,
economicas y de bienestar.

Revision de Literatura

La literatura reciente coincide en que
la alimentacion liquida pre-destete no debe
evaluarse solo a partir del costo inmediato
del alimento. La ganancia diaria de peso, el
peso al destete, la edad al primer servicio, la
presencia de diarrea, la mortalidad, el bienestar,
el consumo de iniciador y los gastos sanitarios
forman parte de una misma lectura técnica. Este
enfoque integral permite cuestionar la idea de
que dar menos leche es siempre un ahorro, ya
que un crecimiento deficiente puede expresarse
después en tratamientos veterinarios, retrasos en
el desarrollo y menor productividad.

Con respecto al volumen de leche, Welk
et al. (2023) encuentran suficiente evidencia
para afirmar que las asignaciones mas altas se
asocian con mejor crecimiento, menos signos de
hambre y mayor conducta de juego locomotor
durante el pre-destete. Sin embargo, los autores
apuntan que ese mayor consumo puede disminuir
temporal-mente la ingesta del alimento iniciador.
Por tal razon, el destete debe hacerse de forma
gradual y con seguimiento cercano del consumo
solido de cada animal.

Desde el punto de vista del bienestar,
Carulla et al. (2023) senalaron que la
alimentacion, el alojamiento y el manejo social
influyen en la salud, el estado afectivo y la
posibilidad de expresar conductas naturales.
En términos practicos esto significa que la
alimentacion liquida no puede ser evaluada
unicamente por los kilos ganados. También se
debe evaluar su capacidad de reducir el hambre,
el estrés, las conductas orales anormales y los
problemas de adaptacion al destete.

El calostro sigue siendo el protagonista de
la discusion. Lombard et al. (2020) propusieron
estandares actualizados para clasificar la
inmunidad pasiva en cuatro niveles —excelente,
buena, aceptable y deficiente—, lo que facilita
el seguimiento de los programas de calostrado

tanto en animales individuales como a nivel
de hato. La utilidad de esta clasificacion es
practica: cuando la transferencia pasiva resulta
insuficiente, aumenta el riesgo de enfermedad y
se reduce el efecto que podria alcanzar cualquier
estrategia posterior de alimentacion liquida.

La forma en que se ejecuta el destete
también modifica los resultados. Welk et al.
(2024) muestran que el método empleado para
retirar la leche influye en el crecimiento, la
conducta y la salud de las terneras. En programas
con altas asignaciones de leche, la reduccion
gradual —o basada en el consumo de iniciador—
suele ser mas adecuada. Por el contrario, retirar
la leche de manera abrupta se asocia con estrés,
pérdida de ganancia y mayor vulnerabilidad
sanitaria.

Los estudios sobre percepcidon y manejo
productivo muestran, ademads, que la adopcion de
practicas mejoradas depende en buena medida de
la capacitacion y de la experiencia del productor.
Doyle et al. (2024) encontraron que productores
y encargados de crianza valoran mejor las
mayores asignaciones de leche y el alojamiento
social cuando observan beneficios concretos
en confort y salud animal. En consecuencia, la
transferencia de conocimiento debe formar parte
del paquete técnico de cualquier recomendacion
nutricional.

Método

El estudio se desarroll6 como una revision
bibliografica de enfoque cualitativo, descriptivo
y analitico. De manera sistematizada se realizo
la busqueda para identificar, seleccionar, ordenar
y sintetizar la evidencia mas reciente sobre
alimentacion liquida en terneras en el periodo
pre-destete.

La informacién se recuper6 de bases de
datos y repositorios cientificos como PubMed,
ScienceDirect, Journal of Dairy Science,
Frontiers, MDPI, Google Scholar, asi como
repositorios académicos relacionados con la
produccion animal. Para la busqueda se utilizaron
descriptores en espafiol e inglés: “alimentacion
liquida”, “terneras”, ‘“calostro”, “destete”,

459 Disponible en: https://www.593dp.com/index.php/593_Digital_Publisher


https://www.593dp.com/index.php/593_Digital_Publisher

Revista 593 Digital Publisher (593DP)
Vol. 11, No. 3, Mayo-Junio 2026
ISSN 2588-0705

“diarrea”, “trastornos gastrointestinales”,
“ganancia diaria de peso”, “bienestar animal”,
“liquid fe-eding”, “dairy calves”, “milk
allowance”, “milk replacer”, “colostrum”,
“weaning”, “diarrhea” y “average daily gain”.

Los criterios de inclusion contemplaron
publicaciones entre 2020 y 2025, articulos
originales, revisiones sistematicas, revisiones
narrativas con sustento cientifico y documentos
técnicos respaldados académicamente. Se
consideraron estudios realizados en terneras
o becerras durante el pre-destete, asi como
trabajos centrados en alimentacion liquida,
calostro, sustitutos lacteos, destete, salud
digestiva, bienestar o crecimiento, siempre
que aportaran informacion metodoldgica
suficiente. Se excluyeron duplicados, textos sin
arbitraje académico, investigaciones enfocadas
unicamente en bovinos adultos, estudios en otras
especies y documentos sin relacion directa con la
alimentacion liquida.

El proceso de depuracion partié de
96 registros. Después de retirar duplicados y
documentos sin pertinencia tematica o temporal,
se revisaron 42 textos completos. Finalmente,
22 documentos se incorporaron al analisis
cualitativo porque cumplian los criterios
definidos y aportaban informacion directa sobre
estrategias de alimentacion liquida, ganancia
de peso, diarrea, salud, bienestar o aspectos
economicos.

La informacion se organizdé en matrices
de analisis documental. En cada estudio se
registraron autor, afio, tipo de documento, tamafio
muestral o base documental, estrategia evaluada,
resultados productivos, efectos sanitarios,
implicaciones sobre el bienestar y observaciones
economicas. Debido a la heterogeneidad de
disefios, variables y sistemas productivos, no se
realizd un metaanalisis estadistico. En su lugar,
se aplicd una sintesis narrativa comparativa
orientada a reconocer patrones, coincidencias,
divergencias y criterios utiles para el manejo
cotidiano de terneras.

Para reforzar el rigor metodoldgico,
los hallazgos se triangularon por temas.

La informacién se agrupd en cuatro ejes:
alimentacion liquida y ganancia de peso;
alimentacion liquida y salud gastrointestinal;
calostro, inmunidad y mortalidad; y efectos de
manejo, bienestar y economia. Esta estructura
permitio responder al objetivo de la revision y
construir resultados comparativos utiles para

técnicos pecuarios y productores.

Tabla 1

Proceso de busqueda y seleccion documental

Criterio Numero de Resultado
Fase . .
aplicado documentos metodologico
, Se conformé
Busqueda
. una base
inicial en bases .
cientificas y amplia sobre
Identificacion o 96 alimentacion
repositorios L
. liquida, calostro,
académicos
. destete y salud
especializados.
de terneras.
Retiro de
duplicados, El corpus se
documentos redujo a estudios
., fuera del . con pertinencia
Depuracion . 54 excluidos L.
periodo 2020- tematica y
2025 y textos sin temporal
relacion directa verificable.
con el tema.
Se comprobd
L ue los textos
Revision de d
. abordaran
- titulo, resumen, 42 textos ..
Elegibilidad . crecimiento,
método y completos L
salud digestiva,
resultados. R
bienestar o
economia.
Cumplimiento , .
U p . La sintesis final
de criterios .
. se construyo
., metodologicos . . . .
Inclusion ; 22 incluidos  con evidencia
y aporte directo .
.. pertinente y
al objetivo de la .
., actualizada.
revision.
Resultados

Los resultados evidencian que las
estrategias de alimentacion liquida no generan
respuestas idénticas en todos los sistemas. Sus
efectos varian segun la cantidad de leche ofrecida,
el tipo de alimento liquido, la edad de la ternera,
el manejo del calostro, la higiene del suministro
y la forma de destete. En conjunto, los estudios
no sostienen la idea simplificada de que una
mayor oferta de leche produzca, por si misma,
mas diarrea. Los trastornos gastrointestinales
aparecen mas relacionados con fallas de
higiene, transiciones alimentarias inadecuadas,
calostro de baja calidad y seguimiento sanitario
insuficiente.
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Los

programas

restringidos
parecer atractivos porque reducen el uso de leche
en el corto plazo. Sin embargo, esa reduccion
también puede limitar la ganancia diaria de
peso y aumentar las sefiales de hambre. En

pueden

contraste, los programas intensivos o mejorados
favorecen el crecimiento y el bienestar cuando

Tabla 2
Sintesis

comparativa

de

evidencia

reciente

sobre

se acompanan de una transicidn progresiva
hacia el alimento solido. Desde el punto de vista
sanitario, el manejo del calostro y del destete
resulta tan determinante como la cantidad de
leche suministrada.

alimentacion liquida en terneras

Autor / aiio

Base documental o muestra

Estrategia evaluada

Principales hallazgos

Lombard et al.
(2020)

Consenso técnico-cientifico sustentado en
evidencia y datos de hatos lecheros.

Manejo de calostro e inmunidad pasiva.

Establece categorias actualizadas de inmunidad pasiva y muestra que un mejor
calostrado reduce morbilidad y mortalidad en terneras.

Godden et al.
(2019)

Revision técnica integral con evidencia clinica

y de campo.

Manejo del calostro segun calidad,
cantidad, oportunidad y limpieza.

Recomienda suministrar calostro de alta calidad durante las primeras seis horas; los
protocolos adecuados reducen morbilidad y mejoran la transferencia de inmunidad
pasiva.

Welk et al. (2023)

Revision sistematica con 94 estudios.

Cantidad, método y frecuencia de
alimentacion con leche.

Las asignaciones altas de leche favorecen el crecimiento, reducen signos de hambre
y estimulan conductas de juego, aunque pueden bajar temporalmente el consumo de
iniciador.

Carulla et al.
(2023)

Revision sistematica sobre manejo y bienestar.

Alimentacion, alojamiento y manejo
durante la crianza.

La alimentacion liquida incide en salud, bienestar y comportamiento, por lo que debe
analizarse junto con ambiente, estrés y conductas naturales.

Welk et al. (2024)

Revision sistematica sobre practicas de
destete.

Destete gradual, edad de destete y retiro
de leche.

El método de destete modifica crecimiento, conducta y salud; la reduccion gradual de
leche facilita la adaptacion en programas de alta asignacion.

Doyle et al.
(2024)

Encuesta a 93 productores y encargados de
crianza.

Percepcion de bienestar, alojamiento social
y asignacion de leche.

Las mayores asignaciones de leche fueron valoradas como favorables para confort y
salud; la experiencia del productor influye en la adopcion de practicas mejoradas.

Silva-Antunes et
al. (2024)

Ensayo con 48 terneras cruzadas.

Buenas practicas de manejo: alojamiento
grupal, biberon con tetina, estimulacion
tactil y destete gradual.

El manejo integral mejora indicadores de bienestar y confirma que la alimentacion
liquida debe articularse con practicas no alimentarias.

Goh et al. (2024)

Cohorte retrospectiva de 9.833 terneras.

Relacion entre diarrea pre-destete y
desempefio posterior.

La diarrea pre-destete elevo la mortalidad a corto plazo (HR = 2,48) y mediano plazo
(HR = 1,89), ademas de relacionarse con permanencia y salud posteriores.

Pefia et al. (2020)

Ensayo con 60 becerras Holstein recién
nacidas en tres tratamientos.

Suplementacion de leche entera con
Bacillus subtilis PB6 como probidtico.

La inclusion de Bacillus subtilis PB6 mejoré la relacion beneficio-costo; no se
observaron diferencias estadisticas en desarrollo, por lo que se plantea como apoyo
practico para la salud digestiva.

Garro et al. Estudio de cohorte en rodeos lecheros Morbilidad y mortalidad asociadas al El calostrado intensivo se asoci6é con menor diarrea y neumonia en el periodo de
(2021) argentinos con calostrado intensivo. calostrado intensivo en crianza artificial. riesgo, lo que refuerza la utilidad de protocolos sistematicos.

: . . ST . Distribuir la leche en dos tomas se relacion6 con menor costo sanitario y menor
Gonzalez Avalos 40 becerras Holstein en dos sistemas de Una toma diaria frente a dos tomas diarias

et al. (2022a)

alimentacion con leche entera pasteurizada.

con igual volumen total.

incidencia de diarreas y neumonias, destacando la importancia de la frecuencia de
alimentacion.

Gonzalez Avalos
et al. (2022b)

60 becerras Holstein lactantes en tres
tratamientos con diferentes cantidades de
leche.

Costo de alimentacion con distintas
cantidades de leche entera y dias de
lactancia.

La cantidad de leche y la duracion de la lactancia modifican el costo por animal y la
ganancia de peso, sin afectar de igual manera el desarrollo final al destete.

Mahendran et al.
(2021)

Ensayo en finca comercial del Reino Unido
con alojamiento individual y en parejas desde
diferentes edades.

Comparacion entre alojamiento individual
y alojamiento en parejas.

Las terneras alojadas en parejas consumieron mas iniciador y se adaptaron mejor
socialmente, sin aumentar problemas respiratorios; el sistema en parejas aparece
como alternativa viable.

Meesters et al.
(2023)

Estudio en terneras Holstein recién nacidas
con biomarcadores celulares de longevidad.

Influencia del ambiente prenatal sobre la
longitud telomérica.

El ambiente prenatal modifica la longitud telomérica al nacer, lo que sugiere efectos
de las condiciones gestacionales sobre productividad y longevidad de la cria.

Pefia Revuelta et
al. (2025)

40 becerros Holstein recién nacidos en dos
tratamientos con leche entera pasteurizada.

Comparacion de 3 + 3 L por 57 dias frente
a4 +4 L por 45 dias.

El mayor volumen diario (4 + 4 L) logr6 ganancias de peso superiores y acorto el
periodo lactante, con costos comparables, sin comprometer el desarrollo.

Pichardo-
Matamoros et al.
(2024)

40 terneras de distintas razas en una lecheria
con alta seroprevalencia viral en Costa Rica.

Calostro materno frente a reemplazador
comercial de calostro sobre
inmunocompetencia viral.

El calostro materno y el reemplazador comercial alcanzaron niveles aceptables
de transferencia de inmunidad pasiva; el reemplazador puede ayudar a cortar
transmision de patogenos.

Ramirez Diaz et
al. (2022)

Ensayo con 24 becerras Jersey en crianza
artificial.

Sustitucion parcial de leche entera por
lactosuero fresco y lactosuero enriquecido
mas concentrado.

El lactosuero enriquecido alcanz6 ganancias de peso cercanas a las de la leche entera
(0,780 vs 0,840 kg/dia) con menor costo, validandose como alternativa para reducir
costos de la fase liquida.

Sanz et al. (2024)

Ponencia de revision basada en ensayos con
vacas nodrizas sometidas a subnutricion
gestacional.

Impacto del ambiente prenatal sobre el
desempefio postnatal del ternero.

La subnutricion materna durante la gestacion genera efectos persistentes en
crecimiento, salud y calidad de canal, reforzando el manejo nutricional de la vaca
prefiada.

Solarczyk et al.
(2023)

Ensayo con terneros criados en jaulas
convencionales y con vacas nodrizas
adoptivas.

Crianza convencional con alimentador
automatico frente a crianza con vacas
nodrizas.

Los terneros con vacas nodrizas presentaron menos diarrea, retraso en la tos y
mayores ganancias diarias, sin afectar la calidad carnica, lo que muestra ventajas
sanitarias del contacto con la vaca adulta.

Sorby et al.
(2024)

Cohorte prospectiva de hatos lecheros con
distintos tiempos de contacto vaca-ternero.

Duracion del contacto vaca-ternero sobre
crecimiento postdestete y produccion
lactea.

Los terneros con contacto prolongado con la madre alcanzaron mayores pesos
al destete sin reducciones significativas posteriores en la produccion de la vaca,
apoyando sistemas mixtos de bienestar.

Trzebiatowski et
al. (2025)

Revision sistematica PRISMA con
publicaciones entre 2000 y 2024.

Factores prenatales asociados con
morbilidad y mortalidad en terneras
lecheras.

El estrés térmico, la condicion corporal, la paridad y la nutricion de la vaca prefiada
influyen en morbilidad y mortalidad de la cria; estos factores deben integrarse al
manejo.

Ayala-Rodriguez
et al. (2024)

Trabajo técnico-divulgativo sustentado en
evidencia sobre crianza colectiva de becerros
Holstein.

Crianza colectiva con calostrado oportuno,
leche en alimentador multiple y transicion
a sélidos.

La crianza colectiva, con calostro temprano y rutinas estables, mejora el bienestar y
reduce conductas anormales sin comprometer el desempeiio productivo.
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La comparacién de estrategias indica que
el sistema restringido requiere menor inversion
inicial, pero limita la expresion del potencial de
crecimiento. El sistema intensivo o mejorado
favorece mayores ganancias de peso y mejor
condicidon corporal, aunque demanda control
técnico estricto. La alimentacion ad libitum,
cercana a las necesidades fisiologicas, mejora
el bienestar y reduce signos de hambre, pero
exige infraestructura, higiene sostenida y destete
planificado. Los sustitutos lacteos son tutiles si
su composicion y preparacion son adecuadas; el
calostro, en cambio, es obligatorio durante las
primeras horas de vida.

Desde el punto de vista econdomico, los
resultados sugieren contrastar el mayor costo
de la alimentacion liquida con sus beneficios
indirectos: mas peso al destete, menos retrasos
de crecimiento, menor necesidad de tratamientos
veterinarios y mejor desempefio posterior.
La revision no permite establecer una cifra
econdémica Unica para todos los sistemas, debido
a que los costos de leche, mano de obra, sanidad
y mortalidad varian entre paises y fincas. Aun asi,
la evidencia coincide en que una alimentacion
restringida puede terminar siendo costosa
cuando deja animales débiles, enfermos o con
productividad futura comprometida.

Discusion

Los hallazgos permiten afirmar que
la alimentacion liquida tiene un impacto
considerable en la crianza de terneras, aunque
sus resultados dependen del manejo integral.
La literatura revisada no presenta las estrategias
intensivas como un simple aumento de litros de
leche. Mas bien, las entiende como un sistema
que articula volumen, calidad nutricional,
higiene, calostro, vigilancia sanitaria, bienestar
y destete progresivo.

Welk et al. (2023) aportan un respaldo
solido al demostrar que mayores asignaciones
de leche se relacionan con beneficios en
crecimiento y bienestar. Este resultado cuestiona
la practica tradicional de restringir la leche para
abaratar la crianza, ya que el ahorro inmediato
puede comprometer el desarrollo temprano. Al
mismo tiempo, la evidencia exige prudencia:
un mayor consumo de leche puede reducir la
ingesta de iniciador antes del destete, por lo que
la estrategia debe integrarse a un plan gradual de
transicion.

Carulla et al. (2023) amplian la discusion
al conectar la alimentacion con el bienestar
animal. Su aporte evita reducir el éxito del

Tabla 3
Comparacion técnica de estrategias de alimentacion liquida
. . Efecto sobre trastornos s s
Estrategia Efecto sobre ganancia de peso . . Condicion para su aplicacién
gastrointestinales
. . . e No asegura menor diarrea cuando Debe usarse solo con seguimiento
Alimentacion Puede reducir la ganancia diaria y . . L S
A . existen fallas de higiene o calostro del crecimiento y transicion
restringida aumentar signos de hambre. . L
deficiente. adecuada al iniciador.
No aumenta de forma constante .
. . . L . . . . Exige control de consumo,
Alimentacion intensiva | Favorece mayor crecimiento pre- la diarrea si se mantiene higiene, e o
. ; - limpieza de utensilios y destete
o mejorada destete y mejor condicion corporal. | temperatura adecuada y control .
. progresivo.
sanitario.
Alimentacion . . . Puede ocasionar problemas si se aplica . . L
o Permite expresar mejor el potencial | . L . Requiere registros, vigilancia
ad libitum o alta L sin rutina, limpieza o adaptacion . S .
. ., de crecimiento temprano. diaria y manejo individualizado.
asignacion gradual.
Sostiene el crecimiento cuando El riesgo aumenta por dilucion Debe prepararse con
Sustituto lacteo cumple requerimientos de proteina, | incorrecta, mala preparacion o agua concentracion, temperatura y
grasa y digestibilidad. contaminada. calidad de agua controladas.
. s Disminuye la vulnerabilidad a diarreas | Debe suministrarse temprano,
Mejora la salud inicial y favorece el S - S . .
Calostro oportuno o . y otras enfermedades si la inmunidad limpio, en cantidad suficiente y
crecimiento al reducir enfermedad. . . .
pasiva es adecuada. con calidad verificada.
. . — . . Debe decidirse segtin edad,
Reduce caidas de ganancia al pasar | Disminuye estrés y trastornos asociados se segu
Destete gradual L s . . consumo de iniciador, salud y
hacia alimento solido. a cambios bruscos de dieta.
peso de la ternera.
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programa a una cifra de ganancia de peso.
Una ternera puede crecer y, al mismo tiempo,
experimentar estrés, hambre crénica, conductas
orales anormales o dificultades para adaptarse al
destete; en ese escenario, el sistema de crianza
no puede considerarse plenamente eficiente.
Por ello, los programas de alimentacion liquida
deben incorporar indicadores conductuales y
sanitarios.

El calostro vuelve a aparecer como punto
de partida del manejo sanitario. Lombard et al.
(2020) muestran que la inmunidad pasiva debe
evaluarse con criterios mas precisos que la antigua
dicotomia éxito/falla. Esta actualizacion permite
identificar hatos que suministran calostro, pero
que todavia pueden mejorar en calidad, volumen,
oportunidad de administracion o limpieza.

En cuanto a los  trastornos
gastrointestinales, los resultados indican que el
volumen de leche no explica por si solo la diarrea.
Goh et al. (2024), en una cohorte retrospectiva
de 9.833 terneras, reportaron que la diarrea pre-
destete se asocid con mayor riesgo de mortalidad
a corto plazo (HR = 2,48) y mediano plazo (HR
= 1,89), ademas de efectos sobre la permanencia
en el hato y algunos indicadores productivos.
Por tanto, la diarrea no debe tratarse como un
evento clinico pasajero, sino como un problema
de salud, bienestar y rentabilidad. Para que una
estrategia intensiva de alimentacion sea efectiva,
necesita bioseguridad, diagndstico temprano y
registros sanitarios.

El destete progresivo actia como un
punto de equilibrio dentro del sistema. Welk et
al. (2024) sefialan que las practicas de destete
afectan el desempeio, el comportamiento y la
salud. En esquemas con alta asignacion de leche,
retirar el alimento liquido de forma repentina
puede dificultar la adaptacion al iniciador y
aumentar el estrés. Por ello, la reduccion debe
realizarse gradualmente, tomando el consumo
de alimento solido como criterio principal para
decidir el avance del proceso.

En el andlisis econdmico, la comparacion
no debe limitarse a los litros de leche y al
costo diario. Un programa restringido puede

parecer barato en el presupuesto inicial; sin
embargo, si provoca retrasos de crecimiento,
mas tratamientos, mortalidad o un primer
servicio tardio, el costo real aumenta. En sentido
opuesto, una alimentacion mejorada puede
requerir mayor inversion al comienzo, pero
también puede generar beneficios en salud,
bienestar y productividad futura. Esta relacion
debe evaluarse finca por finca, con registros
productivos y sanitarios.

La principal limitacion de la revision fue
la heterogeneidad de los estudios analizados.
Se identificaron diferencias en razas, edades,
volumenes de leche, composicioén de sustitutos,
condiciones ambientales, protocolos de destete
y variables sanitarias. Esta diversidad impidi6
realizar un metaanalisis cuantitativo pertinente.
No obstante, la sintesis narrativa permitio
reconocer patrones consistentes y criterios
practicos para apoyar la toma de decisiones en
sistemas ganaderos.

Conclusiones

La revision cumpli6 su objetivo al
mostrar que las estrategias de alimentacion
liquida influyen de manera directa en la ganancia
de peso, la salud gastrointestinal, el bienestar
y la rentabilidad potencial de la crianza de
terneras. Los programas restringidos pueden
disminuir costos inmediatos, pero también
limitar el crecimiento y aumentar las sefiales de
hambre cuando no cubren adecuadamente los
requerimientos nutricionales del pre-destete.

Las estrategias intensivas o mejoradas
resultan relevantes porque impulsan el
crecimiento temprano y favorecen mejores
indicadores de bienestar. Su aplicacion, sin
embargo, requiere protocolos definidos de
higiene, temperatura del alimento, control del
consumo, vigilancia de diarreas y transicion
gradual hacia el alimento sélido. Aumentar
la leche sin acompafiamiento técnico puede
producir resultados poco consistentes.

El calostro constituye la base sanitaria
de cualquier programa de alimentacion liquida.
Cuando se administra de forma temprana, limpia,
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en cantidad suficiente y con calidad adecuada,
reduce el riesgo de falla en la transferencia de
inmunidad pasiva y fortalece la capacidad de la
ternera para enfrentar enfermedades durante las
primeras semanas de vida.

Los trastornos gastrointestinales no
dependen Unicamente del volumen de leche.
La diarrea se relaciona con higiene, calidad
del calostro, ambiente, estrés, preparacion del
sustituto lacteo y cambios bruscos durante el
destete. En consecuencia, la prevencion exige
un protocolo integral de crianza y no una
intervencion aislada.

Desde la perspectiva econOmica,
las estrategias mejoradas pueden justificar
una inversion inicial mayor cuando reducen
morbilidad, tratamientos veterinarios, retrasos
en el crecimiento y pérdidas por mortalidad o
baja productividad futura. Para el productor, el
costo del programa de alimentacion liquida debe
interpretarse junto con los beneficios sanitarios y
productivos acumulados, no solo desde el gasto
diario en leche.

Como recomendacion practica,
se propone fortalecer la capacitacion de
productores y técnicos pecuarios en manejo
del calostro, alimentacion liquida, registros de
peso, control de diarrea, limpieza de utensilios y
destete gradual. En futuras investigaciones, seria
conveniente desarrollar estudios experimentales
o metaanalisis en contextos latinoamericanos,
de modo que la relacion costo-beneficio de cada
estrategia pueda estimarse con mayor precision.
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