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V. RESUMEN EJECUTIVO EN ESPANOL

En el presente trabajo, se investiga el dominio de las tradiciones culturales de la danza
folclorica en el Ecuador, esto basado en la asignatura de Educacion Fisica, del Décimo afio de
educacion general basica de la Unidad Educativa El Oro, ubicado en el cantén Ambato. El
objetivo planteado es que se pueda fortalecer la importancia de las tradiciones y el patrimonio
cultural en dichos estudiantes antes mencionados. La metodologia aplicada en esta
investigacion es de enfoque mixto, ya que se realizo las encuestas a diecinueve estudiantes y

una entrevista a una docente.

Asimismo, en el Marco Tedrico, lo que se trata es sobre los aspectos culturales y
tradicionales de la danza folclérica y la importancia de la relacion que tiene con el patrimonio
cultural, desatacando el desarrollo formativo e integral de los estudiantes, es por ello que se
sustenta en distintos conceptos dicha investigacion primordialmente basados en la Constitucién

ecuatoriana y las diversas leyes educativas que incentivan a la interculturalidad.

En consecuencia, de las encuestas y entrevista aplicadas a los diferentes entes se
evidencid que el diagndstico fue aceptable sobre el patrimonio cultural y su importancia que
radica en un setenta y nueve porcientos, aunque se identificé una separacion sobre la identidad
de las danzas portando un veinte y seis porcientos en desconocimiento de las partes y al mismo
tiempo un treinta y siete por ciento de interés en cuanto a aprender. Después de implementar la
propuesta estructurada en diversos talleres practicos y activos sobre el pre test y el post test, se
demostro una mejora significativa, por lo que los estudiantes comprendieron la importancia del
patrimonio cultura de manera que aumento su respeto por la diversidad cultural en el Ecuador,
ademas de desarrollar habilidades motrices y expresion corporal, la docente comentd que la

danza es una herramienta desatacada para fomentar la inclusion y el respeto por los demas.

Se concluye que la integracién sistematica de la danza folclérica en Educacion Fisica
es una estrategia pedagdgica eficaz para promover la valoracion de las culturas, y el desarrollo
de competencias motrices y socioafectivas, y fomentar un sentido de pertenencia e inclusion en

el entorno educativo



V. ABSTRACT

This study investigates the mastery of cultural traditions in folk dance in Ecuador, based on the
Physical Education course taught in the tenth year of general basic education at the EI Oro
Educational Unit Located in the canton of Ambato. The objective is to strengthen the
importance of traditions and cultural heritage among the aforementioned students. The
methodology applied in this research is a mixed approach as surveys were conducted with
nineteen students and an interview was conducted with a teacher.

Likewise, the theoretical framework deals with the cultural and traditional aspects of folk dance
and the importance of this relationship with cultural heritage highlighting the educational and
comprehensive development of students. That is why this research is based on different
concepts primarily based on the Ecuadorian Constitution and the various educational laws that
encourage interculturalism.

Consequently, the surveys and interviews conducted with the different entities showed that the
diagnosis was acceptable regarding cultural heritage and its importance, with stands at seventy-
nine percent, although a separation was identified regarding the identity of the dances, with
twenty-sic percent unaware of the parts and, at the same time thirty-seven percent and active
workshops on the pre-test and post-test, significant improvement was demonstrated, as the
students understood the importance of cultural heritage in a way that increased their respect for
cultural diversity in Ecuador, in addition to developing motor skills and body expression. The
teacher commented that dance is an outstanding tool for promoting inclusion and respect for
others.

It is concluded that the systematic integration of folk dance into physical education is an
effective pedagogical strategy for promoting the appreciation of cultures, developing motor and
socio-affective skills, and fostering a sense of belonging and inclusion in the educational

environment.



VI. INTRODUCCION

El patrimonio cultural constituye un pilar fundamental en la construccion y
preservacion de la identidad colectiva de los pueblos, entendido como el conjunto de bienes
materiales e inmateriales que una comunidad reconoce como parte esencial de su herencia
historica. Este legado, que abarca desde monumentos y sitios arqueoldgicos hasta tradiciones,
expresiones orales y préacticas sociales, opera como un vinculo dinamico entre el pasado y el
presente, permitiendo a las sociedades mantener un sentido de continuidad y diversidad frente

a las presiones homogeneizadoras de la globalizacion.

En el diverso mundo, la danza inicia como una expresion de los pueblos ecuatorianos,
donde su lenguaje y expresion a través del baile trata de comunicar a los demas la importancia
de las culturas, costumbres, tradiciones de cada pueblo, por lo que se representa sus creencias
histdricas y sus diversas visiones de observar el mundo. Asimismo, se explica que la danza es
como un vehiculo que se transporta de un lugar a otro con la finalidad de dar a conocer a los
demas pueblos la riqueza cultural de cada lugar de nuestro Ecuador, reforzando el sentido de
pertenencia y la memoria colectiva de los diversos conocimientos y valores de cada nacion, su

transcendencia tiene valor en la parte cultural, educativa y social.

La estructura de este documento se basa en el marco tedrico que busca proporcionar,
bases, fundamentos, conceptos, definiciones que permitan comprender el desarrollo de esta
investigacion sobre las danzas folcldricas del Ecuador, para ello tenemos como primer punto
examinar el conocimiento adquirido a cerca del patrimonio cultural, adquiriendo como
referencia el Estado plurinacional y pluricultural, reconociendo la valoracién de las diversas
expresiones de las danzas. Este reconocimiento formal se basa en las practicas culturales

como mecanismos de la nacionalidad.

Finalmente, este apartado termina recalcando su valor pedagdgico sobre la danza
folclorica. Al mismo tiempo en el &mbito educativo y exclusivamente en el area de educacion
fisica esto se establece como una herramienta activa para el aprendizaje kinestésico y también
para la pedagogia constructivista, esto influye mucho pues, los estudiantes desatacan su
manera de aprender y construir sus propios conocimientos como estrategia fundamental para
la inclusion y el respeto que se debe tener por la diversidad de los pueblos, tradiciones y
costumbres del Ecuador. Asi, este marco tedrico no solo sistematiza conceptos académicos

clave, sino que también fundamenta la imperiosa necesidad de reconocer, proteger y



promover la danza folclérica como un patrimonio vivo esencial para el desarrollo cultural y

social de la nacién.



1. TEMA

TRADICIONES CULTURALES EN EL PATRIMONIO DE LA DANZA
FOLCLORICA ECUATORIANA EN LA ASIGNATURA DE EDUCACION FiSICA DEL
DECIMO ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA. DE LA UNIDAD EDUCATIVA
"EL ORO", CANTON AMBATO, PROVINCIA TUNGURAHUA, PERIODO 2025



2. ANTECEDENTES

Las estrategias en el entorno escolar son importantes para promover un aprendizaje
significativo en los estudiantes. A través de ello los docentes pueden adoptar, métodos de
aprendizaje efectivos para afrontar las necesidades educativas de los estudiantes, por lo que se
puede visualizar trabajos colaborativos, cooperativos usos de recursos tecnologicos que
fomenten la participacion y el desarrollo de habilidades sociales, emocionales y cognitivas.
Ademas, esto permite incluir la motivacion y retroalimentacion constante, con la finalidad de

garantizar una educacion de calidad y el éxito académico de los discentes.

En el trabajo de (Canchari, 2020) titulado Taller de danza Folclérica como estrategia
didactica, se realizd un taller de danza folclérica, que influye significativamente en la nocion
de los estudiantes. Esto contribuye, significativamente a los estudiantes a conocer e identificar

las culturas y sus identidades a través de talleres sobre la danza folclorica.

Veas-Bravo et al. (2024) en su trabajo titulado La danza folclérica como alternativa
para la inclusién de estudiantes con discapacidad fisica en las clases de educacion fisica,
sefialan que la investigacion propone la danza folclérica como estrategia inclusiva para
estudiantes con discapacidad en el area de educacion fisica, demostrando que si se aplica de
manera adecuada la danza folclorica tienden a tener un alto potencial para ser inclusivas en el
proceso de ensefianza aprendizaje. Esto puede determinar que la estrategia inclusiva que es la
danza folcldrica necesita de dos factores, el primer es incluir talleres pedagdgicos a docentes
del area de cultura fisica para determinar su conocimiento significativo, el segundo es
implementar recursos didacticos que permitan la inclusion de la danza como estrategia

educativa.

En el trabajo de Rannau-Garrido & Contreras Olivares. (2024) titulado Sobre la
didactica de las danzas folkloricas en el contexto escolar chileno: aproximaciones desde una
experiencia de aprendizaje servicio, Este articulo tratade los procesos didacticos de la danza
folclorica en la fase de intervencion de las clases de educacién fisica y talleres
extracurriculares, teniendo como resultados el sentido cultural, la danza, el pensamiento critico
y los juegos metodoldgicos. Esto atribuye, que el proceso de ensefianza aprendizaje, es una
oportunidad para resaltar el potencial de los estudiantes entorno a la danza folclérica, que
permite el desarrollo de habilidades blandas, efectuando la participacion de los estudiantes en
el trabajo colaborativo y cooperativo.



Luligo Ramos & Morales Nafiez. (2020) en su investigacion titulado La danza como
estrategia pedagogica para el fortalecimiento de la cultura, Presenta la estrategia pedagogica,
por medio de un plan de aula que abarca un proceso de aprendizaje y socializacion en el que se
introdujo a los nifios al tema de la danza y el fortalecimiento de la cultura ciudadana. Cabe
afiadir que, la falta de capacitacion a docentes de educacion fisica es palpable, puesto que es
algo necesario para incluir temas de danza y cultura a los estudiantes, para ello es importante
proyectar vinculos entre el ministerio de educacion y el ministerio de cultura, con la finalidad
de proyectar actividades curriculares a los nifios para que puedan conocer y relacionar la

importancia de la cultura con la danza.

La danza folclorica se constituye como una de las principales manifestaciones
culturales del pais, aportando significativamente a la construccion de la identidad nacional. No
se limita Gnicamente a gestos o movimientos corporales, sino que representa un medio de
expresion y consolidacion de significados. Asimismo, contribuye al desarrollo de la
psicomotricidad en aspectos como la coordinacion, el equilibrio y la lateralidad y se configura

como un recurso para fortalecer las relaciones interpersonales.

En el trabajo de (Pilatasig Neto et al., 2023) titulado La danza folclorica en el desarrollo
socioemocional, se realizé un diagnostico y se propusieron talleres sobre la danza folclérica
para fortalecer la integracidon social de los parvulos del subnivel Il en el control de las
emociones. Esto contribuye a lograr una mejor integracion dentro del ambito educativo y

social, ademas de consolidarse como una de las mejores estrategias para el manejo emocional.

(NuUfez Solano & Guillén Pereira, 2022) en su trabajo titulado Actividades de danza
folclorica en la clase de Educacion Fisica, sefialan que la investigacion en torno a la danza
folclorica se centra en su valor como recurso cultural y educativo dentro de la Educacion Fisica.
Asi pues, tiene como objetivo comprender su situacion actual y ofrecer recomendaciones que
fortalezcan su ensefianza en el entorno escolar, contribuyendo al desarrollo integral de los
estudiantes, con énfasis en el respeto, la preservacion de las tradiciones y el crecimiento de sus

habilidades motrices.

En el trabajo de (Cardenas Toledo & Fabre Cavanna, 2022) titulado Metodologia para
la ensefianza de la danza folclorica del ritmo Pasacalle, la investigacion tiene como objetivo
validar una propuesta metodoldgica para ensefiar esta danza en las clases de Educacion Fisica,
destacando su importancia cultural. Esto favorece la adecuada préactica de esta, conectando el

movimiento con la cultura y reforzando la identidad de los estudiantes.



(Acufa Delgado, 2020) en su investigacion titulado Bases tedrico-metodoldgicas para
el estudio semioldgico y contextual de la danza folclorica, registra, analiza e interpreta hechos
relacionados con la danza folclérica. Ademas, da a conocer conceptos y marcos teorico-
metodoldgicos sobre esta expresion cultural, o que convierte en relevante su andlisis para

comprenderla como generadora y reactivadora de la propia dindmica sociocultural.

En el trabajo de (Montenegro Goenaga & Ruiz Marin, 2020) titulado Contribucion de
la Danza Folclérica en el Autoconocimiento Corporal, se explora y estimula el
autoconocimiento corporal a través de la practica de esta manifestacion cultural, orientada al
logro de mayores posibilidades de escucha y sensibilidad hacia el propio cuerpo. De esta
manera, se generan cambios en las relaciones entre los estudiantes, especialmente en su

autopercepcion, ademas de despertar el interés por el analisis de los gestos corporales.



3. PROBLEMA

3.1. Descripcion del problema

En el problema ¢Como puede la danza folclorica fomentar la participacion equitativa
en el contexto escolar inclusivo? Una de sus causas es la discriminacion racial o étnica porque
se emite un criterio basado en el origen o color de piel de las personas, lo que produce exclusion
e indiferencia por las demas personas, desinterés, aislamiento e insensibilidad donde su efecto

es divisiones sociales.

Del mismo modo la escasa valoracion cultural es uno de los factores relevantes de la
problemética porque parte de la poblacion no reconoce la importancia de ciertas expresiones
culturales ocasionado un rechazo cultual educativo por parte de los actores educativos
(docentes, estudiantes y familia), dando lugar a la migracién cultural educativa delimitado asi

barreras culturales y linguisticas.

Finalmente, las limitaciones fisicas culturales o sociales junto con infraestructuras
educativas inadecuadas son causas que impiden la participacion en actividades artisticas activas
ocasionando dificultades al acceso de espacios y recursos educativos afectando al desarrollo

de habilidades cognitivas y la participacion equitativa de los estudiantes.



3.2.Formulacién del problema

¢Como influye las tradiciones culturales en el patrimonio de la danza folclérica
ecuatoriana en la asignatura de Educacion Fisica del décimo afio de educacion general béasica
de la Unidad Educativa "El Oro"?



4. JUSTIFICACION

La investigacion que se propone sobre la influencia de las tradiciones culturales en el
patrimonio de la danza folcldrica ecuatoriana en la asignatura de Educacion Fisica se desarrolld
por su gran enfoque e importancia practica y cultural, asi pues, los resultados ayudaran a
revalorizar y fomentar los conocimientos ancestrales, tradiciones y la identidad sociocultural
dentro del curriculo del Décimo afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa “El
Oro”.

Asi mismo esta investigacion se justifica por los beneficios y utilidad que aportara a los
estudiantes de décimo afio ya que en el sentido del del desarrollo docente aplicara metodologias
interdisciplinarias que vinculen el patrimonio cultural con la actividad fisica, ademéas de

promover las habilidades motrices y la apreciacion cultural de cada uno de los estudiantes.

En este sentido se hace evidente la necesidad de disefiar o implementar metodologias y
estrategias didacticas innovadoras y efectivas que permitan difundir y promover el folclor
ecuatoriano haciendo énfasis en poder responder las necesidades y desafios actuales del

entorno educativo, brindando un ambiente de aprendizaje significativo, inclusivo y de calidad.

Los resultados obtenidos en esta investigacion permitiran evidenciar el avance o
impacto positivo de la integracién de la danza folclérica como herramienta didactica, asi se
espera lograr una mejoria notable sobre el desempefio y compromiso del estudiante hacia las
expresiones culturales, lo que, a su vez, ayudara a su identidad cultural, autoestima y desarrollo

integral dentro del &mbito educativo.



5. OBJETIVOS
5.1.Objetivo General:

Fortalecer la valoracion de las tradiciones culturales y el patrimonio de la danza
folclorica en los estudiantes de décimo ano de E.G.B. de la Unidad Educativa “El Oro”, del

canton Ambato, provincia de Tungurahua, durante el periodo lectivo 2025-2026.
5.2.Objetivos Especificos:

Diagnosticar el nivel de conocimientos, interés y el grado de participacion de los
estudiantes de décimo afio de E.G.B sobre las tradiciones culturales y el patrimonio en torno a

la danza folclérica dentro de la institucion educativa.

Aplicar las respuestas obtenidas en el diagndstico sobre las tradiciones culturales y el

patrimonio en torno a la danza folclérica dentro de la institucion educativa.

Implementar talleres y metodologias participativas de danza folclorica integradas al
curriculo de educacion fisica con la finalidad de promover la expresién corporal, la practica de
valores y la apropiacion del patrimonio cultural en los estudiantes.



6. MARCO TEORICO
6.1. Teoria Cientifica

6.1.1. Definicion de Patrimonio Cultural

El patrimonio cultural comprende el conjunto de bienes materiales e inmateriales que
una comunidad reconoce como parte esencial de su identidad y herencia histdrica. Este
patrimonio no solo incluye monumentos, obras de arte, y sitios arqueoldgicos, sino también
tradiciones, expresiones orales, practicas sociales, rituales, y conocimientos ancestrales que se
transmiten de generacion en generacion.

El patrimonio cultural son aquellas expresiones que a través de técnicas que las
comunidades acogen se reconoce como parte de una herencia cultural de los pueblos y
naciones, para ello es importante saber que la construccion del conocimiento es la identidad
colectiva de los grupos que permiten desarrollar se manera festiva y armonica su sentido
histérico tradicional. Asimismo, existe un vinculo donde la danza conecta el pasado con el
presente, con esto se facilita la comprensién de las raices y los valores que se cultiva en cada
comunidad y como estos definen a una sociedad, para que esta pueda conservar y asegurar la
diversidad global.

En el &mbito ecuatoriano, debido a la existencia de varios pueblos indigenas y multiples
nacionalidades afroecuatorianos y mestizos, el ambito cultural es rico en festividades y
Celebraciones Populares, que reflejan varias creencias, tradiciones y costumbres en el sentido
de como practican y su manera de manifestar o dar a conocer sus diversos aspectos
socioculturales.

6.1.2. Clasificacion del Patrimonio Cultural en el Ecuador

Para entender la riqueza cultural es necesario dividirla en dos categorias principales,
esto no solo permite reconocer el valor de cada manifestacion sino, también en su promocion:

e Patrimonio Cultural Material
Se refiere a todos los bienes fisicos que podemos ver y tocar tales como lo son
los monumentos, edificaciones antiguas y objetos historicos.

e Patrimonio Cultural Inmateriales
Representa el conjunto de expresiones vivas y conocimientos culturales que
definen a nuestra sociedad, estos son ritos musicales, danzas, celebraciones
populares, festividades populares y conocimientos de nuestros antepasados.
(¢Qué es Patrimonio Cultural en Ecuador?, 2025)



6.1.3. Festividades y Celebraciones populares

Representan momentos clave para la expresion y reafirmacion de la identidad cultural
de las comunidades. Estas actividades suelen estar vinculadas a eventos historicos, religiosos
0 agricolas, y se caracterizan por la participacion colectiva en actos simboélicos que incluyen
musica, danza, gastronomia y rituales. En Ecuador, las festividades populares son un espacio
donde se preservan y revitalizan las tradiciones ancestrales, permitiendo que las nuevas
generaciones se conecten con sus raices culturales.

La danza folclérica es un componente importante que permite que las festividades
tradiciones de la cada regién y ciudad se reflejan en la complejidad de la cultura del pais, en el
sentido de que todas aquellas fiestas narran una historia del pueblo un ejemplo muy claro es la
festividad de la mama negra en la ciudad de Latacunga, esta festividad rinde homenaje a la
naturaleza a sus ancestros siempre con el sentido de pertenencia a la cultura que pertenecen.

Ademas, estas festividades ayudan a la economia del pueblo, pues son atractivos
turisticos que motivan al llamado de vivir y compartir las traiciones con aquellos que deseen
ya sean del mismo pueblo o sean extranjeros. En el ambito educativo estas festividades son
herramientas que fomentan el valor y el respeto por la diversidad cultural y sus tradiciones.

Entre las més relevantes tenemos:

e Mama negra

e Fiestade la frutay la flora

e Fiestas de San Pedro

e LaMarimba

e La Diablada Pillarefia

e Corpus Cristi

e Carnaval de Guaranda

e Los Rucos-Valle de los Chillos
e Paseo del Chagra

6.1.4. Relevancia del Patrimonio Cultural

Reside a la capacidad para educar a la sociedad, enriquecer la cultura y la identidad
cultural, Al funcionar como un lazo entre generaciones pasadas y las actuales, permitiendo que
las personas redescubrieron sus origenes, riquezas y fortalezas en su sentido de pertenecias a

través de contacto directo con sus raices.



6.1.5. Plurinacionalidad e Interculturalidad

En el caso de la danza folclorica, estas politicas favorecen la preservacion de las
diversas manifestaciones dancisticas que representan las identidades de las distintas
comunidades del Ecuador (Ministerio de Cultura y Patrimonio, 2018).

6.1.6. Cosmovisién Andinay Rituales

La plurinacionalidad es la manifestacion de la diversidad cultural de los pueblos, que
representan las comunidades indigenas y afroecuatorianos que a través de la danza demuestran
su historia y tradicion ricas en festividades histéricas, es por ello por lo que este término
representa la parte politica y social en el Ecuador, adquiriendo autonomia y los pueblos
montubios y afroecuatorianos.

El reconocimiento implica historia, trayectoria, dialogo y respeto por las diferentes
cultural, es por ello, que esto va mas alld de la coexistencia, esto promueve la riqueza y
trayectoria equitativa de los pueblos indigenas. La cosmovisidn andina es una concepcion del
mundo que integra la dimension espiritual, social y natural en una vision holistica. En esta
cosmovision, el ser humano no estd separado de la naturaleza, sino que forma parte de un
sistema interrelacionado donde la Pachamama (Madre Tierra), el cosmos y los ancestros juegan
un papel fundamental. Dicha visidn refleja la sintonia de buscar el equilibrio cultural
tradicional del Ecuador.

También los rituales andinos son riquezas que proyectan ceremonias, danzas juegos
tradicionales. A través de ello manifiestan gratitud a la tierra a los espiritus asegurando la
continuidad de la proteccion de las comunidades mediante la fertilidad de los campos que
reflejan la felicidad de la naturaleza.

En el contexto de la danza folclérica, muchos movimientos, simbolos y coreografias
estan inspirados en esta cosmovision, representando historias de la creacion, ciclos agricolas y
mitos ancestrales. La danza se convierte asi en un lenguaje simbélico que comunica valores y
creencias profundas, manteniendo viva la tradicion y la espiritualidad andina (Chavez, 2022).

6.1.7. Danza Folclorica

La danza folclérica se define como una manifestacién artistica cultural que transmite la
esenciay tradiciones de una nacién a través de movimientos corporales ritmicos y coordinados,
esto se basa profundamente en las costumbres y vivencias socioculturales de pueblos, se
enmarca las expresiones y sentimientos utilizando el cuerpo no solo para movimientos, sino
como una forma de narrar historias y costumbres (Chiliquinga Noboa, 2024). La participacion

en estas fortalece la identidad cultural y promueve la conservacion de valores y tradiciones



compartidas asi pues actia como un conductor de memorias colectivas. (Santana Sanchez,
2025)

6.1.8. Historia de la Danza

La danza es una manifestacion artistica universal que ha acompafiado a la humanidad
desde tiempos inmemoriales. En Ecuador, la historia de la danza estd marcada por la
interaccion de diversas culturas que habitaron el territorio, incluyendo pueblos indigenas,
colonizadores espafioles y comunidades afrodescendientes. La comunidad aporta de diversas
maneras segun sus expresiones artisticas atribuyendo estilos y géneros a los lugares que

proyectan diversidad y riqueza cultural.

La época precolombina y la danza sittan el caracter ritual de la danza a ytraves del
calendario donde se celebran las tradiciones y festividades. Al ser colonizados hemos
incorporado nuevas formas de vivencia y esto ha venido generando una fusion que se refleja
hoy en dia en la danza y que evolucion historica ha sido la adaptacion y la resiliencia cultural

para todos los pueblos ecuatorianos.

6.1.9. Origen de la Danza

El origen de la danza folclérica ecuatoriana se encuentra en las practicas ancestrales de
los pueblos originarios, quienes utilizaban el cuerpo como medio para expresar emociones,
narrar acontecimientos y rendir culto a sus deidades. Estas danzas estaban estrechamente

ligadas a la naturaleza y a los ciclos agricolas, reflejando la cosmovision andina.

Con la llegada de los espafioles y la introduccion de esclavos africanos, se produjo un
mestizaje cultural que influy6 en las formas, ritmos y significados de la danza. Este proceso
dio lugar a géneros hibridos que combinan elementos indigenas, europeos y africanos,

configurando una identidad cultural Unica.

El origen maltiple de la danza folcldrica es testimonio de la diversidad cultural del
Ecuador y de la capacidad de sus pueblos para crear expresiones artisticas que reflejan su
historia y realidad social (Chiliquinga Noboa, 2024).

6.1.10. Importancia de la Danza
La danza folclérica desemperfia un papel fundamental en la preservacion y promocion
de la identidad cultural. Los pueblos avivan las tradiciones mediante los bailes danzales que

transmiten valores, respeto y amor por la naturaleza y la vida que Dios ha creado.



Ademas, la herramienta educativa es fundamental para el aprendizaje significativo de
los estudiantes pues, la danza permite la coordinacion de los movimientos kinestésicos ademas
de facilitar la construccion de pueblos donde se integre la inclusion y el desarrollo integral de

la comunidad.

La importancia de la danza también se refleja en su capacidad para generar espacios de
encuentro y dialogo intercultural, asi como en su valor econdémico y turistico, que beneficia a

las comunidades locales (Santana Sanchez, 2025).

6.1.11. Caracteristicas de la Danza

Las danzas folcléricas ecuatorianas se distinguen por su riqueza ritmica, variedad de
movimientos y expresividad corporal. Estas caracteristicas estan influenciadas por la region
geogréfica, el origen cultural y el contexto social de cada danza.

Los movimientos de la danza son coordinados a través de las vestimentas tipicas de
cada comunidad y los simbolos que demuestran sus tradiciones y costumbres, por lo que la
musica es un apoyo fundamental porque mediante el sonido despiertan en las personas la
imaginacion del origen de las costumbres y tradiciones de los pueblos y comunidades

ecuatorianas.

Una de las caracteristicas principales es demostrar que la diversidad es el llamado al
respeto y cuidado de los pueblos esto debe ser llevado mediante la practica de la danza

folclérica como manifestacién artistica.

6.1.12. Beneficios de la Danza
La practica de la danza folclérica ofrece multiples beneficios a nivel fisico, emocional
y social. Fisicamente, mejora la coordinacion, flexibilidad, resistencia y expresion corporal.

Emocionalmente, fomenta la autoestima, la creatividad y la conexidn con las raices culturales.

Socialmente, la danza fortalece los lazos comunitarios, promueve la inclusion y el
respeto por la diversidad cultural. En el ambito educativo, es una herramienta didactica que
facilita el aprendizaje activo y significativo, integrando conocimientos culturales con el

desarrollo motriz.

Estos beneficios contribuyen al bienestar integral de los individuos y al fortalecimiento

de la identidad cultural colectiva (Espinoza Cevallos et al., 2024).



6.1.13. Danza Folclorica como Expresion Cultural

La danza folclorica es una forma de expresion cultural que trasciende el movimiento
corporal, constituyéndose en un lenguaje simbdélico que comunica la historia, las tradiciones y
las creencias de un pueblo. En Ecuador, esta expresion es un patrimonio vivo que refleja la

diversidad cultural y la riqueza de sus nacionalidades.

Las experiencias que se viven al ver las danzas tradicionales de los pueblos es fortalecer
la memoria colectiva en su identidad donde la inclusion se vea reflejada en espacios
comunitarios. La danza folclérica es la viva transmision de los saberes ancestrales y culturales

que promueven la diversidad en el ecuador.

6.1.14. Tipos de danzas folcldricas en el Ecuador
« San Juanito: Considerado como ritmo nacional del Ecuador, representante de la cultura
indigena y mestiza de la Sierra, es de origen precolombino y se caracteriza por poseer un ritmo
alegre. Para la comunidad indigena esta expresa un mensaje de unidad, identidad y una de

conexion con la Pacha Mama o Madre Tierra (Boderotesta, s.f.).

« ElI Albazo: Ritmo musical de origen mestizo donde se interpreta con bandas que
recorren las calles durante el Alba o Alborada lo cual segun literatura es una composicion criolla
es considerado como uno de los primeros géneros musicales netamente mestizos. Tiene
relevancia en celebraciones especificas como el Domingo de Ramos en Lican y en las
festividades de San Pedro de Alausi (Chimborazo, Cayambe, Pomasqui y Pichincha)
(Boderotesta, s.f.).

« El Pasillo: Es un ritmo melancolico donde se cree que es una adaptacion del valse
europeo donde su nombre alude a pasos cortos, este género se denomina por expresar Versos
sentimentales, dedicados a personas amadas, recuerdos o lugares. En el Ecuador se pueden
identificar diferentes variaciones segun su regién como el pasillo costefio, lojano, cuencano y

quitefio, aunque todas comparten su esencia sentimental (Boderotesta, s.f.).

 El Alza: Es un género bailable, suelto y alegre que se interpreta con arpa y guitarra,
gano popularidad en el siglo XIX. En este baile la pareja realiza interacciones mutuas donde se
puede 0 no hacer uso de pafiuelos con la finalidad de llamar la atencién a los espectadores. En
la actualidad se lo puede apreciar en festividades como al Virgen del Cisne en la provincia de

Loja (Boderotesta, s.f.).



« El Capishca: Es un baile propio de Provincia de Chimborazo, su nombre proviene del
verbo Quichua “Capina” que significa imprimir. Se caracteriza por ser una danza muy alegre y
movida donde se destaca la aptitud de la pareja, realizando movimientos y gestaciones picardias

y llamativas (Boderotesta, s.f.).

« El Pasacalle: Es un genero musical popular muy similar en ritmo y estructura al paso
doble espafiol, pero resalta y conserva las particularidades nacionales. Su baile es un zapateo
Vivo que se combina con brazo levantados y doblados, se puede divisar en desfiles y coreografias
callejeras debido a sus movimientos elegantes. La cancion de Alfredo Carpio “El Chulla

Quitenio” es la melodia mas representativa de este género (Boderotesta, s.f.).

« El baile de las Cintas: Danza ancestral fusionada con raices espafiolas, es mas popular
en las Provincias de Cotopaxi y Cafar en celebraciones especialmente del mes de junio
coincidiendo con el Solsticio de Verano. En esta danza los participantes tejen y destejen cintas
de colores alrededor de un poste central (Boderotesta, s.f.).

« La Bomba: Es una expresion dancistica propia de la poblacion afroamericana de
Esmeraldas, se caracteriza por ser una danza llena de energia que resalta la riqueza cultural

ademas de su ritmo alegre y envolvente (Gonzélez, 2024).

6.1.15. Valor didactico y pedagdgico de la Danza Folclérica

La danza folclérica ha demostrado ser una herramienta didactica sumamente valiosa en
el ambito educativo ya que esta promueve y facilita la retencion de conocimientos culturales
bajo el principio del aprendizaje kinestésico, el cual nos dice que el movimiento corporal es un
medio efectico para la asimilacion de contenidos Este enfoque se combina con el modelo
pedagdgico Constructivista puesto que el estudiante se convierte en un agente activo que
construye su conocimiento en este caso cultural al realizar movimientos y reflexionar

tedricamente sobre las tradiciones. (Santana Sanchez, 2025).

Adicionalmente, la danza folcldrica hace un mayor énfasis dentro del aula de Educacion
Fisica como un medio fundamental de alto valor en el proceso de ensefianza aprendizaje. (c).
Esta especificamente se ha utilizado como un medio para la inclusion sociocultural de los
estudiantes de las diferentes regiones, pueblos indigenas y nacionalidades del Ecuador,
fomentando la integracidn y conservacion social en el sistema educativo. (Espinoza Cevallos
etal., 2024).



6.2. Teoria Legal
Constitucién de la Republica del Ecuador 2008

Art. 26 (Derecho a la Educacion): Reconoce a la educacién como un derecho a lo
largo de la vida y un deber ineludible del Estado, indispensable para el Buen Vivir
(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

Art. 27 (Fines de la Educacion): Establece que la educacién debe ser intercultural y
garantizar el desarrollo holistico del ser humano. Ademas, debe estimular el sentido critico, el
arte y la cultura fisica. Este articulo vincula directamente la educacién, el arte (donde se ubica
la danza), y la cultura fisica (Educacion Fisica) (Constitucion de la Republica del Ecuador,
2008).

Art. 3 (Deberes del Estado): Es un deber primordial del Estado "Proteger el patrimonio
natural y cultural del pais". La danza folcldrica es una manifestacion de este patrimonio cultural
(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

Art. 29 (Ambito Cultural): Garantiza el derecho de las personas de aprender en su

propia lengua y "ambito cultural™ (Constitucién de la Republica del Ecuador, 2008).

Art. 32 (Salud y Cultura Fisica): Menciona que la salud es un derecho garantizado
por el Estado y su realizacién se debe vincular al ejercicio de otros derechos, incluyendo la
"cultura fisica" (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

Art. 66, numeral 2: Reconoce el derecho a una vida digna que asegure, entre otros, la

cultura fisica (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).
Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI)

Principios: La LOEI es aquella ley que promueve los valores y el respeto por la
interculturalidad de los pueblos e identidades de expresiones y la riqueza de la paz en la
necesidad de incluir procesos culturales al &mbito educativo.

Fines de Educacion: Busca desarrollar principios de pertenencia y conciencia de la
realidad de las tradiciones culturales y el patrimonio activo del pais.

LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FiISICA Y RECREACION

Art. 3 (Derecho Fundamental): La préctica de la educacion fisica es un derecho

fundamental y parte de la formacion integral de las personas.



Art. 7 (Derechos de Comunidades y Pueblos): El Estado garantiza los derechos de
las comunidades, pueblos y nacionalidades a mantener, desarrollar y fortalecer libremente su

identidad en el &mbito deportivo, recreativo y de sus practicas deportivas ancestrales.

Art. 29 (Patrimonio Cultural Nacional): Define que el patrimonio es las practicas
de la sociedad, que son creadas para demostrar al pais que las danzas es la herramienta fuerte
para desarrollar el respeto y cultivar la practica social que debe ser conocidas por las

comunidades.



6.3. Teoria Referencial

Al ser una revision exhaustiva nos hemos permito recaba informacion pertinente a
nuestro tema de investigacion la que se descartd la investigacion de Chiguano Romero y
Morillo Quiroz (2021) titulada “La danza folclérica ecuatoriana para el desarrollo de la

identidad cultural en los infantes de 5 a 6 afios”

En contraste se acoge el aporte de Quiroz Morales, N. P. (2023) en su investigacion
titulada “La danza folclorica como instrumento y desarrollo de habilidades motoras artisticas
de los estudiantes del nivel inicial 11 de la unidad educativa milenio Cochasqui, 2022” ya que

establece una base instrumental para la préactica.

De igual manera, se integra la investigacion de Morales Fiallos y Vizuete Valle (2024)
titulada “La danza folclorica en el desarrollo cultural en nifios” por promover un fundamento

tedrico sélido sobre el impacto que tiene la misma.
La Unidad Educativa

La Unidad Educativa “El Oro” se encuentra ubicada en la provincia de Tungurahua, en
el Canton Ambato, parroquia Totoras y pertenece a la Zona 3 de planificacion geografica del
Ecuador. Es una institucion educativa de caracter rural y sostenimiento fiscal, operando bajo
el régimen escolar Sierra, la via de acceso al establecimiento es terrestre y la tenencia de su

edifico es propia.
Constitucién de la Institucion

La Unidad Educativa “El Oro” es una institucion con modalidad Unicamente presencial
y con un tipo de educacion regular. Las jornadas que ofrecen es matutina, vespertina y nocturna

en donde su nivel de educacién abarca:

° Inicial
° Educacion Basica
° Bachillerato

Esta amplitud permite brindar un servicio de educacion integral a la comunidad.



Datos Historicos y Relevantes

La institucion promueve la vinculacion con entidades externas, como se evidencia en
la visita educativa realizada por un grupo de estudiantes al Centro de Investigacion y Desarrollo
de las Fuerzas Aéreas Ecuatoriana (CIDFAE). Esta actividad tuvo como objetivo acercar a los
estudiantes a los avances tecnoldgicos y fomentar el interés por la ciencia y la innovacion en

el area aeroespacial.

Asi mismo, la institucion ha participado activamente en campafias de prevencion y
conciencia social, como se mostr6 en el video mediante la plataforma de Facebook de
prevencion del COVID-19 compartido en el afio 2020 durante el periodo académico Sierra-
Amazonia 2019-2020, reafirmando su compromiso con el bienestar de la comunidad educativa

y su entorno.



7. MARCO METODOLOGICO
7.1.Enfoque de investigacion

El trabajo utiliz6 un enfoque de investigacion mixto, ya que combina la recoleccion y
andlisis cualitativo y cuantitativo con la necesidad de comprender y obtener una vision méas
amplia y profunda del problema de investigacion. Al unir los dos enfoques, se pueden observar
relaciones entre las variables desde una perspectiva estadistica y, a la vez, entender de manera

maés profunda de las personas que participan.

Asi pues, la dimension cuantitativa se aplicara a una poblacion mayor de 20 personas
utilizando preguntas cerradas para medir resultados de forma numérica y objetiva. Por otro
lado, la dimension cualitativa que se enfocara a una sola persona a través de preguntas abiertas

permitiendo obtener vivencias, narrativas detalladas y experiencias personales.
7.2.Disefio o tipo de estudio

El disefio descriptivo es aquel que se enfoca en obtener informacion detallada que
permita identificar, detallar y describir las caracteristicas de un fenémeno determinado. En este
sentido es importante analizar, comprender y estructurar las culturas y el patrimonio en la
Unidad Educativa EIl Oro. Este proyecto se basa en conocer la realidad, proporcionando la
danza folclérica como proyecto que permita fortalecer los valores de la diversidad cultural en

el &mbito educativo.

Sin embargo, esto corresponde a la recoleccion de datos que directamente se puede
extraer del entorno natural respetando las condiciones del contexto que se vive en la realidad

educativa.

Del mismo modo, es un estudio de tipo transversal, puesto que la recopilacion de datos
se efectuara en un solo momento y periodo especifico, permitiendo conocer la situacion actual

del fendmeno sin realizar un seguimiento prolongado en el tiempo.
7.3. Métodos

Se utilizé metodo inductivo, deductivo y el método l6gico-historico concordando con

el enfoque mixto.



7.3.1. Método inductivo

Es un proceso de razonamiento basado en la observacion que parte de casos particulares
a lo general, en la investigacion este método se relaciona al componente cualitativo,
especialmente si se trata de analizar entrevistas a profundidad. Nos permite tomar respuestas
abiertas y categorias narrativas generales donde se generan hallazgos mas amplios que

expliquen la percepcion de los agentes sobre el fendmeno.
7.3.2. Meétodo deductivo

Por el contrario, el método deductivo parte de hipotesis y teorias para aplicarlas a casos
particulares con el objetivo de confirmarlos o refutarlos. Este método se aplica en el
componente cuantitativo centrandose en una hipdétesis inicial, a partir de esta se aplican
encuestas con alianza a técnicas estadisticas para determinar si los datos obtenidos respaldan

la hipotesis general o se requiere modificarla.
7.2.3 Método logico-historico

Este método se utilizd para estudiar la trayectoria o evolucion del fendbmeno de la
investigacion, asi pues, permiti6 comprender como se ha mantenido o a evolucionado las
tradiciones culturales en el patrimonio de la danza folclérica ecuatoriana mostrando una visién

amplia sobre la relevancia actual de la danza folclérica en la formacion cultural y cultural.
7.4.Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

Se aplico la técnica de la encuesta, la cual nos permite recopilar informacion especifica
de un grupo de participantes de manera ordenada y eficiente. Este instrumento facilita una
interaccion directa con los sujetos de estudio, posibilitando obtener datos objetivos y subjetivos

sobre sus percepciones, conocimientos y actitudes frente al tema investigado.

La encuesta utilizada incluyd un cuestionario estructurado compuesto por preguntas
cerradas para los estudiantes, las cuales posibilitan cuantificar las respuestas y obtener
informacion precisa y comparable estadisticamente. Ademas, también se realiz6 una encuesta
con preguntas abiertas 0 semiestructuradas dirigida al docente lo que cumple la funcion de
generar un didlogo mas reflexivo, permitiendo expresar sus experiencias y respecto al valor
cultural y educativo de la danza folclorica. La implementacion de las dos favorece una
comprension profunda, combinando la objetividad de datos numéricos y la interpretacion

subjetiva de las respuestas cualitativas de los resultados.



7.5.Universo y muestra

El universo considerado en esta investigacion estd conformado por los estudiantes de
Educacion General Bésica (EGB) en la materia de Educacion Fisica de la Unidad Educativa
“El Oro” donde se permite analizar como se valoran y preservan manifestaciones culturales

mediante la danza folclorica ecuatoriana

La poblacion de estudio incluye a 19 estudiantes del 10mo afio paralelo B de Educacion
General Basica, siendo 11 estudiantes mujeres y 8 estudiantes hombres, ademas, la docente
encargada de la asignatura de Educacion Fisica. Esto posibilita un enfoque integral permitiendo
comprender de qué manera la danza folclérica contribuye al fortalecimiento de la identidad

cultural dentro del contexto educativo.

Tabla 1. Numero de estudiantes y docentes de décimo afio de Educacion General Bésica en

la asignatura de Educacion Fisica.

Poblacidén de estudio

Estudiantes del décimo afio | 11 estudiantes mujeres 8 estudiantes hombres
de E.G.B.
Docentes del décimo afio de | 1 docente
E.G.B en la asignatura de
Educacion Fisica.

Total 20

7.6. Procesamiento de la informacion

Los datos recogidos mediante las encuestas fueron procesadas a través del programa de
Microsoft Excel el cual codifica los datos obtenidos. Este proceso también incluyo el uso
escalas tipo Likert y preguntas cerradas, lo cual permitié cuantificar las variables relacionadas
con las tradiciones culturales en el patrimonio de la danza folclorica ecuatoriana en la

asignatura de Educacion fisica.

De igual manera el uso de este software facilito la elaboracion de gréaficas y tablas que
representaron los resultados de forma clara y comprensible. Esta aplicacion posibilitd un
analisis minucioso y ordenado de la informacion lo que permitio obtener conclusiones

fundamentadas, contribuyendo a una mejor interpretacion de los hallazgos.



8. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

8.1. Analisis e interpretacion del Pre-test realizado a los estudiantes de 10mo afio de

Educacion General Bésica.
1. Conoce qué es el patrimonio cultural y por qué es importante preservarlo.

Tabla 1 Conoce el patrimonio cultural y su importancia

Respuestas Respuestas Porciento

Sl 15 79%
No 4 21%
Total 19 100%

Fuente: Unidad Educativa “El Oro”
Elaborado por: Gonzalez Jennyffer y Hurtado Stalin, 2025

Figura 1 Conoce el patrimonio cultural y su importancia
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Analisis: ElI 79% de los encuestados que corresponde a 15 estudiantes indicaron que
conocen el patrimonio cultural y su importancia. Por otro lado, el 21% que corresponde a 4

estudiantes manifestaron que desconocen del tema.

Interpretacion de datos: La mayoria de los estudiantes afirma tener conocimiento
sobre el tema esto indica un nivel favorable ya que el patrimonio cultural contribuye a la
identidad cultural y fomenta el aprendizaje significativo, No obstante, por el 21% que presenta
desconocimiento demuestra que es necesario reforzar el concepto para que todos los

estudiantes comprendan por qué es importante preservarlo.



2. ldentifica al menos dos tipos de danzas folcloricas ecuatorianas (ej. San

Juanito, Pasacalle, Bomba, etc.).

Tabla 2 Identifica tipos de danzas folcldricas ecuatorianas

Respuestas Respuestas Porciento
SI 14 74%
No 5 26%
Total 19 100%

Fuente: Unidad Educativa “El Oro”

Elaborado por: Gonzélez Jennyffer y Hurtado Stalin, 2025

Figura 2 Identifica tipos de danzas folcloricas ecuatorianas
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Analisis: El 74% de los estudiantes que corresponde a 14 encuestados pudo
identificar al menos dos tipos de danzas folcléricas ecuatorianas. EI 26% que corresponde a 5

estudiantes indico que no puede identificar estos tipos de danzas.

Interpretacion de datos: Si bien la mayoria de los encuestados tienen un
conocimiento basico sobre las manifestaciones de la danza folclorica ecuatoriana como el San
Juanito o el Pasacalle aun existe una porcion significativa que presenta dificultades para
reconocerlas. Este dato resalta la necesidad de aumentar la exposicion y el estudio de danzas

mas especificas dentro del &mbito educativo para fortalecer el sentido de pertenencia.



3. Considera que la danza folclorica es una manifestacion que representa la

identidad de nuestro pais.

Tabla 3 Danza folclérica como manifestacion de la identidad de nuestro pais.

Respuestas Respuestas Porciento
SI 16 84%
No 3 16%
Total 19 100%

Fuente: Unidad Educativa “El Oro”
Elaborado por: Gonzalez Jennyffer y Hurtado Stalin, 2025

Figura 3 Danza folclorica como manifestacion de la identidad de nuestro pais.

Pregunta N3
120%
100%
80%
60%
40%
20%

0%
S| No Total

Porciento

Analisis: La mayoria que es el 84% encuestados que corresponde a 16 estudiantes
consideran que la danza folclorica representa la identidad del pais. Solo un 16% que

corresponde a 3 estudiantes no consideran eso.

Interpretacion de datos: Se presenta una abrumadora mayoria por parte de los
estudiantes sobre el valor simbdlico y cultural de la danza folclérica como promotor de la
identidad cultural, ese resultado positivo valida la percepcién de la danza como un reflejo
socio cultural. Aunque se sugiere un refuerzo de la idea para los estudiantes que indicaron lo

contario para fomentar la herencia cultural.



4. Las tradiciones culturales como bailes, musica, vestimenta deberian ensefarse

mas en la escuela.

Tabla 4 Tradiciones culturales como bailes, musica, vestimenta

Respuestas Respuestas Porciento
SI 14 74%
No 5 26%
Total 19 100%

Fuente: Unidad Educativa “El Oro”
Elaborado por: Gonzalez Jennyffer y Hurtado Stalin, 2025

Figura 4 Tradiciones culturales como bailes, musica, vestimenta
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Analisis: El 74% de los encuestados (14 estudiantes) esta de acuerdo con que las
tradiciones culturales como el bale, musica y vestimenta deberian tener mayor énfasis en el

ambito educativo. El 26% (5 estudiantes) no comparten con esta afirmacion.

Interpretacion de datos: El porcentaje notorio de los estudiantes encuestados refleja
una clara preferencia por integrar activamente la cultura y el patrimonio en el curriculo
educativo. Asi pues, los estudiantes lo ven como una gran herramienta que enriguece su

formacion y aprendizaje sobre su cultura.



5. Le interesa aprender los pasos y el significado de las danzas folcloricas

ecuatorianas.

Tabla 5 Pasos y significado de las danzas folcloricas ecuatorianas.

Respuestas Respuestas Porciento
Si 12 63%0
No 7 37%
Total 19 100%

Fuente: Unidad Educativa “El Oro”
Elaborado por: Gonzalez Jennyffer y Hurtado Stalin, 2025

Figura 5 Pasos y significado de las danzas folcloricas ecuatorianas.

Pregunta N5

120%
100%
80%
60%
40%
20%
0%
S| No Total

Porciento

Analisis: El 63% de los estudiantes que corresponde a 12 encuestados estan
interesados en aprender los pasos basicos y el significado de las danzas folcldricas. Sin
embargo, un considerable 37% que corresponde a 7 estudiantes encuestados no muestra

interés en aprender la misma.

Interpretacion de datos: A pesar del alto conocimiento tedrico sobre el valor cultural
de la danza como se presenta en la pregunta 3, el interés de aprender pasos basicos y su
significado es menor a lo anteriormente mencionado, esto podria deberse a que el
componente practico no resulta lo suficientemente atractivo para casi 4 de cada 10
estudiantes. Asi pues, se presenta la necesidad de implementar estrategias didacticas mas

innovadoras y motivadoras para la practica de la danza y su comprension.



6. Disfruta de las actividades practicas en la clase de Educacion Fisica que incluyen

la danza o expresion corporal.

Tabla 6 Actividades practicas en la clase de Educacion Fisica

Respuestas Respuestas Porciento
Si 15 79%
No 4 21%
Total 19 100%

Fuente: Unidad Educativa “El Oro”
Elaborado por: Gonzalez Jennyffer y Hurtado Stalin, 2025

Figura 6 Actividades practicas en la clase de Educacion Fisica
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Analisis: 15 estudiantes que corresponden al 79% de encuestados disfruta de las
actividades préacticas en Educacion Fisica que incluye danza o expresion corporal. El 21%
restante que son 4 estudiantes no disfruta este tipo de actividades.

Interpretacion de datos: Estos datos demuestran una alta aceptacion por parte de los
estudiantes hacia la danza y la expresion corporal cuando se trata de realizar actividades
practicas y ludicas dentro del &rea de Educacion Fisica. La danza permite trabajar el
organismo de forma correcta y coordinada, asi pues, al implementarlo se formara un espacio

para introducir la ensefianza de la danza folclérica.



Tabla 7 Taller o actividad extracurricular de danza folclérica

7. Participaria en un taller o actividad extracurricular de danza folclorica.

Respuestas Respuestas Porciento
Si 13 68%0
No 6 32%
Total 19 100%

Fuente: Unidad Educativa “El Oro”
Elaborado por: Gonzalez Jennyffer y Hurtado Stalin, 2025

Figura 7 Taller o actividad extracurricular de danza folclérica
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Analisis: El 68% de los estudiantes (13 encuestados) participarian en un taller o

actividad extracurricular sobre la danza folcldrica. Un 32% (6 estudiantes) no participarian.

Interpretacion de datos: Casi 7 de cada 10 estudiantes estan dispuestos a dedicar o
participar tiempo adicional para la danza folclérica. Esto demuestra un interés genuino que va
maés alla de la obligatoriedad asi se ve la posibilidad de crear programas o talleres

extracurriculares para aquellos que buscan indagar de una mas profunda.



8. Siente que la danza folclorica me ayuda a desarrollar habilidades motrices como

la coordinacion o el equilibrio.

Tabla 8 Desarrollo habilidades motrices

Respuestas Respuestas Porciento
SI 17 89%
No 2 11%
Total 19 100%

Fuente: Unidad Educativa “El Oro”
Elaborado por: Gonzalez Jennyffer y Hurtado Stalin, 2025

Figura 8 Desarrollo habilidades motrices
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Analisis: La mayoria de encuestados (17 encuestados) que corresponden a un 89%
consideran que la danza folclorica ayuda a desarrollar habilidades motrices como la
coordinacion o el equilibrio. Solo el 11% (2 estudiantes) no lo considera asi.

Interpretacion de datos: Existe un alto grado que esta de acuerdo entre los
estudiantes sobre los beneficios fisicos y motrices de la danza folclorica. Asi la danza ayuda a
lograr un buen desarrollo y manejo corporal, lo cual es una habilidad béasica para un éptimo
desarrollo. Este dato puede ser la clave para crear un beneficio directo en sus capacidades
fisicas.



9. Considera que la danza folclérica es una herramienta efectiva para fomentar el

respeto y la inclusién de diferentes culturas en el aula.

Tabla 9 Danza folclorica como herramienta para fomentar valores

Respuestas Respuestas Porciento
SI 15 79%
No 4 21%
Total 19 100%

Fuente: Unidad Educativa “El Oro”
Elaborado por: Gonzalez Jennyffer y Hurtado Stalin, 2025

Figura 9 Danza folclérica como herramienta para fomentar valores

Pregunta N9

120%
100%
80%
60%
40%
20%

0%
S| No Total

Porciento

Analisis: El 79% de los encuestados que corresponde a 15 estudiantes consideran que
la danza folclorica es una herramienta efectiva para fomentar el respeto y la inclusion de

diferentes culturas en el aula. EI 21 % (4 estudiantes) no comparten esta opinion.

Interpretacion de datos: Algunos de los estudiantes reconocen el valor formativo y
social de la danza folclorica la cual va mas alla de lo artistico o fisico, viéndolo como un
promotor de valores de convivencia e inclusion. Asi este dato fortalece y promueve la
implementacion de la danza como herramienta pedagogica que contribuya al desarrollo

integral de cada uno de los estudiantes.



8.2. Andlisis e interpretacion del Pre-test realizado a la docente de 10mo afio de

Educacion General Basica.

8.2.1 Entrevista a docente de Educacién Fisica

Tabla 1 Entrevista a docente

Tema: Diagndstico de las metodologias y desafios sobre la Danza Folcldrica
Ecuatoriana en la clase de Educacion Fisica.
Objetivo: Recopilar informacion sobre las metodologias y desafios actuales del docente
en la integracion de la danza folclérica y las tradiciones culturales en sus clases.

Pregunta

Respuesta

Interpretacion

¢ Qué estrategias o
metodologias utiliza
actualmente para incluir la
Danza Folclorica
Ecuatoriana en el
desarrollo de las clases de
Educacion Fisica del
décimo afio?

Para trabajar en la danza con
los estudiantes en las clases
de Educacion Fisica se lo
realiza tomando  como
referencia la celebracion de
fiestas  tradicionales  del
sector.

Se hace la implementacion
de esta metodologia en
contextos de eventos reales y
relevantes de la comunidad
como lo son las fiestas
tradicionales, esto promueve
un aprendizaje experimental
que fortalece la vivencia
cultural de los estudiantes.

¢ Con qué frecuencia
integra temas de expresion
cultural y danza en la
planificacion curricular, y
cuéles considera que son
los recursos didacticos més
efectivos para ello?

En la planificacion curricular
la temética de expresion
cultural y danza se aplica
muy poco frecuente, pues se

ha priorizado la parte
deportiva 'y habilidades
motrices.

Se evidencia una falta de
practica y frecuencia en la
integracion de la danza
folclérica al curriculo. Se
hace énfasis en deportes o
actividades de  mayor
impacto y se escatima en las
habilidades motrices bésicas.

¢,Cual considera que es el

valor didactico y cultural

de incluir las tradiciones y
el patrimonio de la danza
folclérica dentro del &rea

de Educacion Fisica?

Considero que al trabajar con
nuestras tradiciones dentro
del &rea de Educacion Fisica
se fortalece la identidad
cultural, ademas que permite
que los estudiantes
desarrollen sus habilidades
artisticas y de expresion
corporal.

Se reconoce el doble impacto
que aporta la danza
folclorica, el valor cultural al
tratarse de una manera de
fortalecer la identidad y el
patrimonio cultural, por otro
lado, el valor didactico al

tratarse el desarrollo de
habilidades  motrices vy
artisticas.

¢ Cudles son los principales
desafios o dificultades que
ha encontrado en los
estudiantes de décimo afio
respecto al interés o la
valoracion de las

Dentro de nuestra comunidad
los estudiantes en su mayoria
prefieren la practica
deportiva del futbol por lo
que no participan de forma

El principal desafio radica en
la baja motivacion que
presentan los estudiantes
hacia la danza, ademas de
una  fuerte  preferencia
cultural hacia los deportes




tradiciones culturales
transmitidas a través de la
danza?

animada en la préctica de
danzas.

tradicionales, esto se
complementa a la necesidad
de implementar estrategias
innovadoras que llamen la
atencion de los estudiantes.




8.3. Analisis e interpretacion del Post-test realizado a los estudiantes de 10mo afio de

Educacion General Basica.

1. Los talleres de danza folclorica le permitieron comprender el valor de las

tradiciones culturales como patrimonio.

Tabla 1 Talleres de danza folclérica

Respuestas Respuestas Porciento
SI 19 100%
No 0 0%
Total 19 100%

Fuente: Unidad Educativa “El Oro”
Elaborado por: Gonzalez Jennyffer y Hurtado Stalin, 2025

Figura 10 Talleres de danza folclérica
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Analisis: El 100% de los encuestados (19 estudiantes) indicaron que los talleres de
danza folclorica les permitié comprender el valor de las tradiciones culturales como

patrimonio

Interpretacion de Datos: El resultado obtenido en su cien por ciento, transmite que
la propuesta mediante los talleres sobre la danza folclérica han sido efectivos para los
estudiantes, con la finalidad de responder al objetivo principal y que a través de la
comprension del valor patrimonial y cultural, su resultado ha sido totalmente positivo y

enriquecedor demostrando que la danza es unan herramienta que fortalece el proceso



educativo de los estudiantes al conectar su identidad cultural, con sus tradiciones y
costumbres.

2. Después de laintervencidn, siente un mayor respeto y valoracion por las diferentes

culturas y etnias del Ecuador.

Tabla 2 Respeto y valoracion por las diferentes culturas y etnias del Ecuador.

Respuestas Respuestas Porciento
SI 18 95%
No 1 5%
Total 19 100%

Fuente: Unidad Educativa “El Oro”
Elaborado por: Gonzélez Jennyffer y Hurtado Stalin, 2025

Figura 2 Respeto y valoracion por las diferentes culturas y etnias del Ecuador.

Pregunta N 2

120%
100%
80%
60%
40%
20%
0%

S| No Total

Porciento

Analisis: 18 encuestados que corresponde al 95% de estudiantes siente un mayor
respeto y valoracion por las diferentes culturas y etnias del Ecuador después de la

intervencion de la propuesta.

Interpretacion de datos: El porcentaje demuestra una afirmacion que demuestra que
la danza folclorica actu6 como herramienta poderosa para la educacion en valores, asi logrando
promover una inclusion y respeto a la diversidad cultural. Al practicar y entender la danza sobre

diferentes etnias, se logra fortalecer el entendimiento y respeto por la diversidad cultural.



3. Laformaen que se ensefid la danza aument6 su motivacion e interés por participar

en futuras actividades culturales.

Tabla 3 Motivacion e interés por participar

Respuestas Respuestas Porciento
Si 15 79%
No 4 21%
Total 19 100%

Fuente: Unidad Educativa “El Oro”
Elaborado por: Gonzalez Jennyffer y Hurtado Stalin, 2025

Figura 3 Motivacion e interés por participar
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Analisis: El 79% de encuestados (15 estudiantes) confirmo que la forma en que se
ensefid la danza aumentd su motivacion e interes por participar en futuras actividades. El

21% de encuestados (4 estudiantes) menciona lo contrario.

Interpretacion de datos: Aunque a diferencia de la pregunta donde el 100%
comprendid el valor cultural, la motivacién para participar es ligeramente menor, sin embargo,
la gran mayoria demostré que el método de ensefianza genero interes. Esto demuestra que la
metodologia de la propuesta empleada fue efectiva para fomentar la participacion, lo cual es

fundamental para la preservacion cultural.



4. La practica de la danza folclérica ha mejorado notablemente su coordinacion y

expresion corporal.

Tabla 4 Coordinacion y expresion corporal.

Respuestas Respuestas Porciento
SI 17 89%
No 2 11%
Total 19 100%

Fuente: Unidad Educativa “El Oro”
Elaborado por: Gonzalez Jennyffer y Hurtado Stalin, 2025

Figura 4 Coordinacion y expresion corporal.
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Analisis: El 89% de los estudiantes que corresponde a 17 encuestados sinti6é una
mejoria en su coordinacion y expresion corporal gracias a la practica de la danza folclorica.

Solo el 11% que corresponde a 2 estudiantes no pueden decir lo mismo.

Interpretacion de datos: Este alto porcentaje afirma que los talleres tuvieron un
impacto positivo directo en el desarrollo de las capacidades fisicas y el manejo corporal. Asi
pues, la danza folclorica al integrar movimientos, ritmo, expresiones y gestos se convierte en

una herramienta eficaz para el desarrollo integral de los estudiantes.



5. Los talleres contribuyeron a reducir cualquier sentimiento de exclusion o

indiferencia que pudiera existir al practicar una danza cultural.

Tabla 5 Exclusion o indiferencia

Respuestas Respuestas Porciento
SI 18 95%
No 1 5%
Total 19 100%

Fuente: Unidad Educativa “El Oro”
Elaborado por: Gonzalez Jennyffer y Hurtado Stalin, 2025

Figura 5 Exclusion o indiferencia
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Analisis: El 95% de los encuestados (18 estudiantes) estuvo de acuerdo en que los
talleres ayudaron a reducir sentimientos de inclusion o indiferencia. Solo el 5% (1

encuestado) no mencioné lo mismo.

Interpretacion de datos: Este resultado al igual que el de la pregunta dos deja observar
el poder social e impacto de la danza folclorica. Al ser una actividad grupal la danza crea
entornos seguros y de aceptacion, promoviendo la inclusion fortaleciendo lazos de

comunicacion y en esencial un ambiente educativo positivo



6. Siente que su confianza para moverme y expresarme frente a otros comparieros

mejord gracias a los talleres.

Tabla 6 Confianza y expresion

Respuestas Respuestas Porciento
Sl 17 89%
No 2 11%
Total 19 100%
Fuente: Unidad Educativa “El Oro”
Elaborado por: Gonzalez Jennyffer y Hurtado Stalin, 2025
Figura 6 Confianza y expresion
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Analisis: El 89% de los estudiantes que corresponde a 17 encuestados observé una
mejor confianza para moverse y expresarse frente a sus compaferos. El 11% de estudiantes

que corresponde a 2 encuestados no percibio lo mismo.

Interpretacion de datos: La danza folclorica no solo mejora las habilidades fisicas,
sino también tiene un impacto en el ambito psicoldgico reflejado en el autoestima y expresion
personal. Al proporcionar un medio para la comunicacion no verbal se deduce que los talleres
fueron beneficiosos al ser catalizador de un mejoramiento en la mayoria de los estudiantes,

brindandoles seguridad y confianza.



7. La dinamica de las clases de danza le ayudd a trabajar mejor en equipo y a

integrarme con comparieros gue antes no conocia.

Tabla 7 Integracion en clases

Respuestas Respuestas Porciento
Sl 18 95%
No 1 5%
Total 19 100%
Fuente: Unidad Educativa “El Oro”
Elaborado por: Gonzalez Jennyffer y Hurtado Stalin, 2025
Figura 7 Integracion en clases
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Analisis: El 95% de los estudiantes (18 encuestados) sintié que la dinamica aplicada
sobre la danza folcldrica les ayudo a trabajar e integrarse en equipo con sus comparieros. Solo
el 5% (1 estudiante) sefialo lo contrario.

Interpretacion de datos: La danza folclorica al tratarse de coreografias grupales es
una actividad que exige colaboracion y participacion es una de las mejores estrategias para
fomentar el trabajo en equipo, esto se puede apreciar en el 95% de aceptacion que se obtuvo al
realizar la propuesta, cumpliendo con el objetivo de fortalecer los lazos entre compafieros y la
diversidad cultural.



8. Considera que la Educacion Fisica, al incluir la danza, fortalece efectivamente su

identidad cultural y sentido de pertenencia.

Tabla 8 Danza en Educacién Fisica

Respuestas Respuestas Porciento
SI 17 89%
No 2 11%
Total 19 100%

Fuente: Unidad Educativa “El Oro”
Elaborado por: Gonzélez Jennyffer y Hurtado Stalin, 2025

Figura 8 Danza en Educacion Fisica
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Analisis: El 89% de estudiantes encuestados (17) considera que incluir la danza
folclorica en la clase de Educacion Fisca fortalece efectivamente su identidad cultural y

sentido de pertenencia. El 11% (2 estudiantes) no consideran esto.

Interpretacion de datos: La mayoria de los estudiantes reconoce que integrar la danza
folclorica tiene diversos beneficios ya que se trata de una actividad fisica y un vehiculo para
fomentar y conservar la identidad cultural. Esto confirma que al implementar nuestra propuesta
la asignatura de Educacion Fisca se convierte en un espacio eficaz para la ensefianza del

patrimonio cultural, logrando conectar costumbres y tradiciones.



9. Recomendaria que la danza folclorica se mantenga como una estrategia didactica

central en las clases de Educacién Fisica.

Tabla 9 Danza folclorica como una estrategia didactica

Respuestas Respuestas Porciento
SI 15 79%
No 4 21%
Total 19 100%

Fuente: Unidad Educativa “El Oro”
Elaborado por: Gonzélez Jennyffer y Hurtado Stalin, 2025

Figura 9 Danza folclérica como una estrategia didactica
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Analisis: El 79% de los encuestados que corresponde a 15 estudiantes si recomienda
que la danza folclorica se mantenga como estrategia en las clases de Educacion Fisica. El

21% que corresponde a 4 estudiantes sefialan que prefieren otra estrategia.

Interpretacion de datos: Estos datos recomendados por parte de los estudiantes
funciona como una aprobacion directa y efectiva hacia la metodologia realizada en la propuesta
ya que logré tener un gran impacto dado que la mayoria experimento mejorias positivas en lo

fisico, la socializacion y la comprension cultural.



8.4. Andlisis e interpretacion del Post-test realizado a la docente de 10mo afio de

Educacion General Basica.

8.4.1. Entrevista a docente de Educacién Fisica

Tabla 2 Entrevista a docente

los estudiantes.

Tema: Evaluacion del impacto de la Danza Folclérica como estrategia para fortalecer
la valoracion de las tradiciones culturales y el patrimonio.

Objetivo: Obtener la valoracion cualitativa del docente sobre el impacto y la
sostenibilidad de la propuesta implementada para fortalecer la valoracion cultural en

que a los nifios les gusta el
futbol y otros deportes, pero
con esta nueva metodologia
existen varios alumnos que
les llamé la atencion y les
gusto.

Pregunta Respuesta Interpretacion

¢ Qué estrategias 0| La verdad he notado una | La implementacion de Ia
metodologias utiliza | metodologia activa  que | metodologia activa logro
actualmente para incluir la | permite a los estudiantes | captar el interés por parte de
Danza Folclérica | fortalecer sus habilidades | los estudiantes ademas de
Ecuatoriana en el | motricesy la participacion en | inspirar a la implementacion
desarrollo de las clases de | las clases, resaltando que la | constante de la misma. Esto
Educacion  Fisica  del | danza casi no se mencionaen | valida el enfoque como
décimo afo? clases de educacion fisica, ya | medio eficaz a otros al

tratarse temas culturales
como el fortalecimiento de
habilidades motrices y de
participacion,

¢ Con queé frecuencia
integra temas de expresion
cultural y danza en la
planificacion curricular, y
cudles considera que son
los recursos didacticos més
efectivos para ello?

Se evalla a través de una
rubrica que permite guiarnos
en como los estudiantes se
desenvuelven en clase y la
manera de como cada
estudiante tiene su manera de
sery actuar en clases.

Se enfoca en el desempefio y
la actitud personal de los
estudiantes en la clase. Sim
embargo no se establece con
presion ni se especifica los
recursos didacticos
utilizados.

¢,Cual considera que es el

valor didactico y cultural

de incluir las tradiciones y
el patrimonio de la danza
folclérica dentro del &rea

de Educacion Fisica?

La participacion, la
motivacion de crear un grupo
de danza en la escuela, ya
que esta  facilita el
desenvolvimiento de los
estudiantes que les atrae la
danza y de esta manera
fortalecemos nuestra unidad
educativa  proporcionando
fases que permiten a los
estudiantes cumplir con los
objetivos planteados en el
curriculo de educacion fisica.

El valor de la danza genera
motivacion y participacion
logrando asi cumplir con los
objetivos  curriculares de
Educacion fisica. Ademas,
aumenta el valor
institucional lo que fortalece
la oferta cultural y el sentido
de pertenencia.




¢,Cuales son los principales
desafios o dificultades que
ha encontrado en los
estudiantes de décimo afio
respecto al interés o la
valoracion de las
tradiciones culturales
transmitidas a través de la
danza?

Totalmente de acuerdo, pues
la danza permite que la
persona desarrolle varias
habilidades y efectie el
respeto y la valoracion que
cada cultura y pueblo se
merece, de esta manera esta
seria una estrategia no solo
para educacion fisica, sino,
para otras asignaturas mas
como Estudios Sociales,
Historia y geografia,
ciudadania entre otras, esto
permite ampliar el
conocimiento de saber las
costumbres tradiciones,
platos tipicos de cada pueblo
y cultura, por eso la
estrategia de la danza
folclorica permite conocer
varios aspectos de cada
cultura a través de la danza.

Destaca el rol de
implementar  ese  valor
cultural y ético social sobre
la danza folclérica, asi se
hace énfasis en la promocion
de habilidades, respeto
cultural, habilidades blandas
y estrategias transversales.




9. CONCLUSIONES

En la presente investigacion se fortalecio la valoracion de las tradiciones culturales y el

patrimonio de la danza folclérica que contribuyé a la preservacion de las tradiciones

socioculturales donde se fomento la participacion y el sentido de pertenencia en el contexto

educativo por lo que, lo mas esencial es la propuesta aplicada a estudiantes y docentes sobre la

relacion entre la danza folclérica y la conservacion de la identidad cultural. aunque lo mas

complicado fue sistematizar la informacion sobre la aplicacion de estrategias acerca de las

tradiciones culturales y la danza folclérica ecuatoriana en los estudiantes de décimo afio de

E.G.B de la Unidad Educativa “El Oro”, del canton Ambato, provincia de Tungurahua, durante
el periodo lectivo 2025-2026.

El diagnostico reveld que los estudiantes de décimo afio de E.G.B. poseen un
interés alto sobre la danza folclérica y las tradiciones culturales, pero
demuestran un conocimiento general limitado y baja participacion en
actividades relacionadas con el patrimonio cultural. Esto confirmo la necesidad
de aplicar una intervencion estructurada que promueva el interés potencial con
el conocimiento real cultural.

De este modo, la aplicacion de los resultados segun el diagnostico fue crucial
para direccionar y generar la estratega de intervencién, permitiendo desarrollar
los talleres enfocados especificamente en areas de menor conocimiento como la
historia y el simbolismo sociocultural, asi priorizando actividades lidicas y
participativas para transformar a los agentes pasivos identificados en el
diagnostico en agentes activos y participativos.

La implementacion exitosa de los talleres participativos integrados al curriculo
de Educacion Fisica no solo logré promover y desarrollar la expresion corporal,
logré reforzar valores sociales y culturales como el respeto, el trabajo en equipo,
inclusion y respeto, asi logrando una apropiacion significativa del patrimonio
cultural en los estudiantes de décimo afio de E.G.B de la Unidad Educativa “El
Oro”, del canton Ambato, provincia de Tungurahua, durante el periodo lectivo
2025-2026. Esto logra demostrar que la danza folclorica es un herramienta

viable y efectiva para el desarrollo integral dentro del contexto educativo.



10. PROPUESTA
Tema:

Taller Didactico para promover las tradiciones culturales en el patrimonio de la Danza
Folcldrica ecuatoriana en la asignatura de Educacion Fisica del Décimo afio de Educacion

General Basica.
Introduccion

La danza folclorica ecuatoriana es constituida como una manifestacion viva y dindmica
de las artes del Patrimonio cultural e inmaterial del pais, por lo tanto, es imprescindible la
representacion de la identidad cultural de los pueblos afroecuatorianos, indigenas y espafioles
de las diversas regiones del pais como la Sierra, Costa y Amazonia. Aprender y practicar mas
sobre las tradiciones culturales a través de la danza, es importante porque permite desarrollar
diversas habilidades motrices y comprender profundamente nuestro pasado, nuestras

tradiciones y costumbres de pueblos ancestrales.

Desde el punto de vista educativo, la danza folclérica es fundamental porque permite
que el estudiante se forme integramente atribuyendo fortalezas, debilidades, amenazas y
oportunidades que desarrolla este tipo de competencias claves para desarrollar la creatividad e
innovacion mediante coreografias que permitan identificar nuestras culturas y tradiciones,
haciendo de esto una herencia permanente para todas las generaciones en especial a los

estudiantes de décimo afio de educacién general basica.
Objetivo Especifico

O.E.1: Seleccionar materiales pedagogicos creativos y dindmicos que no solo faciliten
la comprension de la teoria dancistica, sino que también modernicen las técnicas de ensefianza

en Educacion Fisica.



O.E.2: Estructuracién del taller metodoldgico especializado en la danza folclorica
ecuatoriana que organice de forma ldgica las actividades interactivas que se desarrollan en cada

estrategia didactica empleada.

0O.E.3: Evaluacion del Impacto y Aprendizaje Medir la eficacia de las dindmicas y
talleres realizados, analizando el grado de involucramiento de los jovenes en las clases y se

valorara el avance en la comprension de las tradiciones culturales.
DESARROLLO

La guia didactica para fortalecer la participacion y la comprension del patrimonio
cultural de la danza folclérica ya que es una habilidad fundamental que favorece al desarrollo
corporal y la conservacion de la identidad cultural de cada uno de los estudiantes. A través de
esto, promoveran un cuestionamiento del ambito cultural, con la adquisicion de ideas,
conceptos y conocimientos fundamentales de la misma. La escasa actualizacion e
implementacién de nuevas estrategias obstaculiza a los estudiantes puedan estructurar

conceptuaciones de las danzas y a su vez logren desarrollar de forma ordenada y concisa.

Entonces, se sugiere una guia didactica que presente disponga los recursos necesarios
para un efectivo desarrollo, este tipo de actividades abarca informacion bésica a una méas
organizada y compleja con la finalidad de que los estudiantes puedan propiciar la conservacion

y fomentar un estimulo hacia la practica de la danza folcldrica en el contexto educativo.

TALLER DIDACTICO PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS HABILIDADES
PARTICIPATIVAS DENTRO DE LA COMPRENSION DEL PATRIMONIO DE LA
DANZA FOLCLORICA

Taller Didactico:
Patrimonio Cultura

y Danza Folclérica

del Ecuador.

Actividad 1



Tema: Circulo de didlogo compartido

Objetivo: Promover el dialogo de significados y reflexiones sobre los pasos basicos

de la danza folclorica.

Desarrollo: Lecturay observacion: Se observa un video de pasos basicos o simbolicos
de la danza folclérica, cada estudiante menciona el movimiento o postura que mas le

impacto o le gusto, al finalizar se discute y se practica los movimientos.

Material Didactico:
- Video

- Proyector

Evaluacion: Se evaluara la participacion y la aportacion que brinden casa uno de los
estudiantes de la correcta ejecucion de las posturas basicas de la danza folclérica
Logros Alcanzados: Se logré que los estudiantes den el primer paso para que

reconozcan lateralidad que ayudara a futuro a ejecutar las demas actividades

Observaciones: Algunos estudiantes mostraron timidez o aislamiento




Actividad 2

Tema: Elementos culturales en la danza folclérica

Objetivo: Desarrollar un conocimiento teorico e introductorio sobre datos relevantes

de la danza folclérica

Desarrollo: Los estudiantes observan datos relevantes acerca del patrimonio cultural,
tradiciones y danza folclorica como conceptos basicos, historia, elementos claves como

la vestimenta, mdsica y expresion.

Material Didactico:
- Diapositivas
- Vestimentas fisicas

- Tarjetas

Evaluacion: Se evaluara mediante preguntas abiertas donde el estudiante pueda
mencionar lo mas destacarte de cada punto a tratar.
Logros Alcanzados: Se logré que los estudiantes puedan diferenciar, mencionar y

clasificar diferentes aspectos del contexto cultural.

Observaciones: Se evidencia una mejor en particion y motivacion

A6 I
';nounuun A LAS CULTURAS®
3,y TRADICIONES
# = DEL MUNDO




Actividad 3

Tema: Fiestas Tradicionales

Obijetivo: Clasificar las diferentes fiestas tradicionales del Ecuador y su participacion

en mantenerse como tradiciones culturales

Desarrollo: Mediante un video los estudiantes podran divisar y reconocer algunas de
las fiestas tradicionales mas relevantes del Ecuador, asi mismo, todas las caracteristicas

gue estas representan y aportan.

Material Didactico:
- Video

- Diapositivas

Evaluacion: Se evalla segun el reconocimiento e interpretacion que los estudiantes
mantengan.

Logros Alcanzados: Se evidencio un mayor interés y particion, asi mismo, genero
mayor curiosidad de obtener datos adicionales al tema que puedan reforzar lo

anteriormente visto.

Observaciones: Se evidencio una mejor comprension




Actividad 4

Tema: Creacion y Ejecucion de la Coreografia Folclorica

Objetivo: Aplicar el conocimiento cultural y las destrezas matices en la creacién de

una coreografia.

Desarrollo: Los estudiantes eligen una danza folclorica segin su preferencia en donde
se divisara todos los conocimientos obtenidos ademas de conservar su contexto cultural

tal como la vestimenta, significado y caracteristicas de este.

¢cccMaterial Didactico:
- Vestimenta
- Mdsica

- Coreografia

Evaluacion: Se evallGa segun los pasaos, ideas y expresiones que realizan en la
coreografia creada.
Logros Alcanzados: Los estudiantes demostraron un total dominio en las actividades

y un mayor desenvolvimiento.

Observaciones: Se pudo evidenciar interés por parte de los estudiantes asi mismo de

un mejor manejo y desarrollo corporal.
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ANEXO A3 Certificado de aprobacion de la Unidad Educativa “El Oro”
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ANEXO B1 Encuesta a los estudiantes de E.G.B en la asignatura de Educacion Fisica

Pre -Test para Estudiantes de Décimo E.G.B.

Objetivo del Instrumento: Fortalecer la valoracion de las tradiciones culturales y
el patrimonio de la danza folclorica en los estudiantes de décimo afio de E.G.B.

Instruccion: Lea atentamente cada enunciado y seleccione “si” 0 “no” segun su
criterio.

1. Conoce qué es el patrimonio cultural y por qué es importante preservarlo. *

Sl

No

2. ldentifica al menos dos tipos de danzas folcléricas ecuatorianas (ej. San Juanito,
Pasacalle, Bomba, etc.).

Si

No

3. Considera que la danza folclérica es una manifestacion que representa la
identidad de nuestro pais.

Si

No

4. Las tradiciones culturales como bailes, musica, vestimenta deberian ensefiarse
mas en la escuela.

Sl

No

5. Le interesa aprender los pasos y el significado de las danzas folcloricas
ecuatorianas. *

Si

No

6. Disfruta de las actividades practicas en la clase de Educacion Fisica que incluyen
la danza o expresion corporal. *

Si

No

7. Participaria en un taller o actividad extracurricular de danza folclérica. *

Si

No



8. Siente que la danza folclérica me ayuda a desarrollar habilidades motrices como
la coordinacion o el equilibrio.

Si

No

9. Considera que la danza folcldrica es una herramienta efectiva para fomentar el
respeto y la inclusién de diferentes culturas en el aula.

Sl

No

Post -Test para Estudiantes de Décimo E.G.B.

Objetivo del Instrumento: Evaluar el impacto de la propuesta didactica
implementada para fortalecer la valoracion de las tradiciones culturales y el patrimonio
de la danza folclorica en los estudiantes del Décimo afio de E.G.B.

Instruccion: Lea atentamente cada enunciado y seleccione “si” 0 “no” segun su
criterio.

1. Los talleres de danza folclérica le permitieron comprender el valor de las
tradiciones culturales como patrimonio.

Si

No

2. Después de la intervencion, siente un mayor respeto y valoracion por las
diferentes culturas y etnias del Ecuador.

Si

No

3. La forma en que se ensefi0 la danza aumento su motivacion e interés por
participar en futuras actividades culturales.

Si

No

4. La practica de la danza folclérica ha mejorado notablemente su coordinacion y
expresion corporal.

Si

No

5. Los talleres contribuyeron a reducir cualquier sentimiento de exclusion o

indiferencia que pudiera existir al practicar una danza cultural.



Si

No

6. Siente que su confianza para moverme y expresarme frente a otros compafieros
mejoro gracias a los talleres.

Si

No

7. La dindmica de las clases de danza le ayudé a trabajar mejor en equipo y a
integrarme con comparieros que antes no conocia.

Si

No

8. Considero que la Educacion Fisica, al incluir la danza, fortalece efectivamente
su identidad cultural y sentido de pertenencia.

Si

No

9. Recomendaria que la danza folclérica se mantenga como una estrategia
didactica central en las clases de Educacion Fisica.

Si

No

ANEXO B2 Entrevista al docente de Educacion Fisica

V)

N
Universidad Estatal de Bolivar é"_"E'A

Entrevista dirigida a la Lic. Johana Bones

Tema: Diagndstico de las metodologias y desafios sobre la Danza Folclérica
Ecuatoriana en la clase de Educacion Fisica.

Objetivo: Recopilar informacion sobre las metodologias y desafios actuales del docente en la
integracion de ladanzafolcldricay lastradiciones culturalesen sus clases.

Orientaciones: Favor responder a las siguientes preguntas de manera clara y

detallada, enfocdndose en su experiencia y conocimiento.



1.- Variable Independiente: Danza folclorica como expresion cultural
Pregunta 1: ¢Que estrategias o0 metodologias utiliza actualmente para incluir la
Danza Folclorica Ecuatoriana en el desarrollo de las clases de Educacién Fisica del

décimo afno?

Pregunta 2: ¢ Con qué frecuencia integra temas de expresion cultural y danza en
la planificacion curricular, y cuales considera que son los recursos didacticos mas

efectivos para ello?

2.- Variable Dependiente: Tradiciones culturales y patrimonio

Pregunta 3: ¢{Cual considera que es el valor didactico y cultural de incluir las
tradiciones y el patrimonio de la danza folclorica dentro del area de Educacion Fisica?

Pregunta 4: ¢ Cuales son los principales desafios o dificultades que ha encontrado en
los estudiantes de décimo afio respecto al interés o la valoracion de las tradiciones culturales

transmitidas a través de la danza?

S )
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Universidad Estatal de Bolivar

ENtrevista dirigidaa coveeeeeeeneineineiieiieeeeesetenrerentensensensonsansonsonscnssnssssnse

Tema: Evaluacion del impacto de la Danza Folclérica como estrategia para
fortalecer la valoracién de las tradiciones culturales y el patrimonio.

Objetivo: Obtener la valoracion cualitativa del docente sobre el impactoy la sostenibilidad de
lapropuesta implementada para fortalecer la valoracion cultural en los estudiantes.

Orientaciones: Favor responder a las siguientes preguntas basandose en los
resultados y cambios observados después de la aplicacién de la propuesta.

1.- Variable Independiente: Danza folclorica como expresion cultural

Pregunta 1: Después de implementar las propuestas didacticas basadas en la
danza folclérica, ¢ de qué manera ha notado la metodologia de ensefianza en la asignatura

de Educacion Fisica?



Pregunta 2: ; Como evalla la participacion activa y el desarrollo de habilidades
motrices (expresion corporal, coordinacion) en los estudiantes tras la aplicacion de los

talleres de danza folclorica?

2.- Variable Dependiente: Tradiciones culturales y patrimonio

Pregunta 3: ¢Cuales fueron los cambios mas significativos que observo en los
estudiantes respecto a la valoracion de las tradiciones culturales y el sentido de pertenencia
después de la aplicacién de la propuesta?

Pregunta 4: ;Cree que la danza folcldrica es una estrategia sostenible y efectiva para

el fortalecimiento de la identidad cultural?

ANEXO C1 Fotografia de la Institucién Educativa
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