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VI. RESUMEN EJECUTIVO EN ESPANOL

La presente investigacion se centra en el uso de juegos interactivos para
fortalecer la estimulacion temprana en el desarrollo de la psicomotricidad en los
nifios de 3 a 4 afios de edad. En la actualidad, la educacién pretende innovar,
transformar y permitir que los nifios sean los actores de su propio aprendizaje. Se
busca que los nifios se diviertan mientras aprenden, ya que la educacién busca
promover el compromiso, responsabilidad, libertad, convivencia y creatividad a

traves del proceso de aprendizaje.

Esta investigacion se basa en la revision de autores confiables que han estudiado
los beneficios de los juegos interactivos en el desarrollo de la psicomotricidad en
los nifios. Se evidencia que este desarrollo va mas alla de los aspectos psiquicos y
motrices, ya que proporciona las bases necesarias y ensefia a los nifios a dominar su

movimiento corporal, mejorar la memoria, la atencion y la concentracion

Como resultado de esta investigacion, se ha creado una guia metodoldgica de
actividades manipulables e interactivas que promueven el desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios de Educacion Inicial del Centro de Educacion Inicial
"Teresa Ledn de Noboa" en la ciudad de Guaranda, provincia de Bolivar. Este

estudio se realiz6 con un grupo de 15 nifios y nifias.

Palabras claves: juegos interactivos — desarrollo — actividades - estimulacion —

psicomotricidad.
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VIl. ABSTRACT
The present research focuses on the use of interactive games to strengthen early
stimulation in the development of psychomotor skills in children from 3 to 4 years
of age. Currently, education seeks to innovate, transform and allow children to be
the actors of their own learning. The present investigation is based on the review of
the psychomotor skills of children from the age of 3 to 4 years old, which is based

on the review of the psychomotor skills of children.

This research is based on the review of reliable authors who have studied the
benefits of interactive games in the development of psychomotor skills in children.
Itis evident that this development goes beyond the psychic and motor aspects, since
it provides the necessary foundations and teaches children to master their body

movement, improve memory, attention and concentration.

As a result of this research, a methodological guide of manipulative and interactive
activities has been created to promote the development of psychomotor skills in
early childhood education children at the "Teresa Ledn de Noboa" Early Education
Center in the city of Guaranda, Bolivar province. This study was carried out with a

group of 15 children.

Key words: interactive games - development - activities - stimulation -

psychomotor skills.
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VIIl. INTRODUCCION

Es importante destacar la importancia de trabajar en el desarrollo de la
psicomotricidad desde la etapa inicial, ya que sienta las bases para el aprendizaje
en etapas posteriores. El desarrollo de la psicomotricidad no se limita Gnicamente
al &mbito psiquicos y motrices, sino que abarca aspectos mas amplios, como la
capacidad de coordinar los movimientos de forma voluntaria, la orientacién en el

espacio y el tiempo, la conciencia y representacion del propio cuerpo.

El trabajo de investigacion se llevd a cabo en el Centro de Educacion Inicial
"Teresa Leon de Noboa", donde se identifico una falta de desarrollo psicomotriz a
través de juegos interactivos. Se observd que la insuficiente utilizacion de
materiales manipulables e interactivos habia llevado a una escaza responsabilidad,

autonomia y creatividad en los nifios.

El objetivo principal de esta investigacion fue desarrollar el area psicomotora
de los nifios para permitir que los mismas sean mas auténomos y puedan tomar

decisiones correctas en el futuro, basadas en la resolucién de problemas.

Para llevar a cabo esta investigacion, se trabaj6 con bases tedricas relacionadas
con el tema y problema planteado lo que posibilito establecer objetivos generales y
especificos, justificando las razones para continuar con la investigacion, se elabord
un marco tedrico, ademas se determino la metodologia utilizada, logrando analizar
e interpretaron los resultados obtenidos, permitiendo redactaron las conclusiones
del proyecto investigativo y en la propuesta se plante6 una serie de pasos a segulir,

que incluyen la introduccién, los objetivos y el desarrollo.
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1. TEMA
Los juegos interactivos para la estimulacién temprana en el desarrollo de la
psicomotricidad en nifios de 3 a 4 afios de edad en el Centro de Educacion Inicial
"Teresa Ledn de Noboa" de la provincia de Bolivar ciudad de Guaranda en el

periodo 2023 — 2024.
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2. ANTECEDENTES

En esta seccion, se exponen de manera clara los temas mas importantes que se
abord6 en esta investigacién en relacion con los juegos interactivos para el
desarrollo de la psicomotricidad. En la investigacion, se considerd estudios
realizados tanto a nivel internacional como nacional, ya que muchos de estos

estudios revelan diversas realidades y resultados al implementarlos en la practica.

En el Ecuador, la educacion desempefia un papel fundamental a lo largo de toda
vida, ya que sin educacion no puede haber progreso tanto individual como social.
Ademas, es importante tener en cuenta que la Ley Organica de Educacion Superior
(LOES) y la Constitucion establecen que la educacion estd sujeta a cambios
constantes. En este sentido, los juegos interactivos no solo contribuyen a que los
nifios aprendan de manera efectiva, sino que también ayudan a mejorar la calidad

educativa en general.

Por ese motivo, los juegos interactivos tienen como objetivo transformar el
método de ensefianza para los nifios, mejorando su proceso de aprendizaje de una
manera divertida y creativa. Por lo tanto, (Vite, 2016) en su investigacion sobre los
“Juegos interactivos”, explica que los juegos son una forma de ensefianza en la que
los estudiantes participan activamente y desarrollan aspectos relevantes a través de
los mismos, ya que los juegos favorecen el aprendizaje significativo y promueve un
desarrollo integral a través de clases dinamicas y tecnoldgicas, lo que mejora

significativamente la calidad educativa.

Pues, hoy en dia, lo que busca esta educacion es fomentar la autonomia en los

nifios y, de igual manera, hacer que los docentes sean responsables al impartir clases
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y tengan la libertad de reflexionar sobre los recursos y materiales que utilizan en el
aula. Si el docente utiliza los juegos interactivos de manera adecuada, esta

ensefiando al nifio a ser comprometido, reflexivo, curioso y constante.

De tal modo, la educacion nos brinda la oportunidad de realizar modificaciones
en las clases, convirtiéndolas en experiencias mas alegres y significativas. En este
sentido, el papel del docente es fundamental, ya que la forma en que imparte las

clases determina la motivacion de los nifios a la hora de aprender.

Asi  mismo, (MonteRozas06., 2020), menciona que: la estimulacién
psicomotriz, lleva al nifio a través del movimiento a la formacién de las estructuras
cognitivas de atencién, memoria, percepcion, lenguaje y a los niveles de
pensamiento superiores que le irdn permitiendo interpretar las nociones de
espacialidad, temporalidad, velocidad, entre otras, al mismo tiempo que su
movimiento se hace mas autbnomo y consciente a través de la expresiéon y del

lenguaje.

Al desarrollar esta habilidad en los nifios, también les permite tomar conciencia
de su propio cuerpo y expresarse de una manera mas efectiva, sintiéndose capaces
de tomar iniciativas y ser autbnomos. Su conocimiento intuitivo se vuelve

significativo al manipular, observar, reflexionar y representar objetos.

En conclusion, entendemos que abordar la utilizacion de juegos interactivos
para fomentar el area psicomotriz en el desarrollo infantil es un asunto complejo.
Este enfoque no solo influye en la metodologia educativa aplicada a los nifios, sino
también en los fundamentos béasicos de los movimientos y aspectos psiquicos, los

cuales se convertiran en elementos centrales en el desarrollo integral de los nifios.
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Este aspecto se vuelve crucial en el d&mbito educativo, ya que contribuye al

desarrollo de la identidad, independencia e integralidad de cada individuo.
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3. PROBLEMA

3.1.Descripcion del problema
La influencia de los juegos interactivos en el desarrollo psicomotriz, ya sean,
virtuales o fisicos, en la actualidad son muy significativos y abarca diferentes

aspectos que se detallaran a continuacion.

La no utilizacion de juegos interactivos puede tener varios impactos en el
desarrollo psicomotor de nifios de tres a cuatro afios de edad, lo que posibilitaria un
deficiente desarrollo en las habilidades fisicas, cognitivas y sociales tales como
correr, saltar, trepar y equilibrarse; por consiguiente, la falta de participacién en
estos juegos podria limitar las oportunidades para que los nifios practiquen y

perfeccionen estas habilidades fundamentales.

También, se determina que la no participacion en juegos que implican
manipulacion de objetos pequefios podria afectar negativamente el desarrollo de
estas habilidades, ademas se ha identificado que la falta de exposicion de estimulos

podria influir en el desarrollo cognitivo general de los nifios.

Es importante recalcar que, la falta de oportunidades para jugar puede tener
consecuencias en el desarrollo psicomotor, social y emocional de un nifio. Es
crucial promover entornos que ofrezcan una amplia variedad de experiencias
ludicas y actividades fisicas para respaldar un desarrollo saludable.

La carencia de estas experiencias y actividades puede llevar a dificultades en la
percepcién espacial y la comprensiéon del entorno, lo que podria influir en la

capacidad del nifio para relacionarse con otros.
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3.2.Formulacion del problema
¢Como influye los juegos interactivos en el desarrollo de la psicomotricidad en
nifios de 3 a 4 afios de edad en el Centro de Educacion "Teresa Leon de Noboa" de

la provincia de Bolivar ciudad de Guaranda en el periodo 2023 — 2024?

22



4. JUSTIFICACION

La presente investigacion se enfocara en la importancia de como influyen los
juegos interactivos para la estimulacion en el desarrollo de la psicomotricidad en
nifos de 3 a 4 afnos de edad, teniendo en cuenta que es un tema de estudio que causa

gran impacto en la sociedad.

El trabajo permitira mostrar los cambios que presentaran los nifios, dentro de su
desarrollo psicomotriz, tomando en cuenta que hoy en dia, los juegos interactivos
se han convertido en un beneficio en la salud y el bienestar de los nifios, ya que
varios estudios revelan que el juego ayuda a reducir el estrés toxico y promueve
relaciones seguras y estables, lo que favorece a la resiliencia socioemocional de los
nifos.

Adicional a ello va enfocado en ofrecer ayuda, ante la necesidad de mejorar el
aprendizaje innovador con los juegos interactivos lo que permitird investigar la
evolucion de los nifios a través de las concepciones tedricas sobre la estimulacion,
desarrollo psicomotriz y juegos interactivos, pues se considera que son aportes
importantes para la realizacion del presente proyecto, porque existe la necesidad de
conocer como los juegos interactivos ya sean virtuales o fisicos, influyen en una

adecuada estimulacién psicomotriz dentro de su hogar, escuela y sociedad.

Los juegos interactivos pueden fomentar el desarrollo de habilidades
motoras gruesas, como correr, saltar, trepar y equilibrarse, asi mismo pueden
contribuir al desarrollo de habilidades motoras finas, como la coordinacion mano-

0jo y la destreza manual.
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Otra de las razones para la eleccién de la tematica, ha sido reflexionar sobre el
impacto de los juegos interactivos en la educacion infantil ya que los mismos
transforman el aprendizaje en un juego divertido, emocionante y sin clases
aburridas. Esto hace que los nifios asimilen y retengan los contenidos casi sin darse

cuenta.

24



5. OBJETIVOS

5.1.0Dbjetivo general
Establecer la incidencia de los juegos interactivos en el desarrollo psicomotriz de
nifios de 3 a 4 afios de edad del centro de educacion inicial "Teresa Ledn de Noboa"

de la provincia de Bolivar ciudad de Guaranda en el periodo 2023 — 2024.

5.2.0bjetivos especificos
OEZ1: Determinar las diferentes corrientes tedricas epistemoldgicas de estimulacion
psicomotriz mediante los juegos interactivos para conocer y obtener conocimientos
significativos sobre la importancia en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias

de 3 a 4 afios de edad.

OEZ2: Identificar los principales juegos interactivos que permitan el desarrollo
eficiente de la psicomotricidad en el proceso de ensefianza aprendizaje en los nifios

de 3 a 4 afios de edad en el centro de educaciéon "Teresa Ledn de Noboa".

OE3: Crear una guia metodoldgica que permita el uso adecuado de los juegos
interactivos que faciliten el proceso de ensefianza aprendizaje en el desarrollo

psicomotriz de los nifios de 3 a 4 afios de edad.
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6. MARCO TEORICO

6.1.Teoria cientifica

6.1.1. ¢Qué es el juego segun varios autores?

El juego es una préactica universal que existe en todas las culturas y civilizaciones,
que se caracteriza por ser una actividad libre que esta presente durante el desarrollo

infantil

A continuacion, teorias psicologicas que explican el juego y sus beneficios:

El juego es un medio de exploracién para desarrollar iniciativa e independencia en
el nifio (Erikson, 1963, 1977).

El juego es una forma en la que el nifio encuentra una interaccion social (Parten,
1932).

A través del juego hay un crecimiento en el habla, el vocabulario, la comprension
del lenguaje, la atencion, la imaginacion, la concentracion, el control de impulsos,
la curiosidad, las estrategias para la solucion de problemas, la cooperacion, la
empatia y la participacion grupal (Shefatya y Smilansky, 1990).

El juego favorece el desarrollo cognitivo, emocional y social. Funciona como una

herramienta que ayuda al nifio a regular su conducta (Vygotsky, 1933).

Con el criterio de los diversos autores, se recalca que el juego es una
herramienta sumamente importante para el desarrollo de los nifios, y mas aln
cuando va enfocado a un correcto desenvolvimiento motriz — cognitivo, llegando
asi, a satisfacer las necesidades educativas de los alumnos, recordando que el juego
es una de las mejores metodologias de aprendizaje ya que los nifios aprenden a

través de la exploracion y la manipulacion de objetos.
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6.1.1.2 El juego, un derecho de todos los nifios

El derecho al juego se define en el articulo 31 de la Convencion sobre los derechos
del Nifio como “Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio y la nifia al
descanso y al esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias de su

edad y a participar libremente en la vida cultural y en las artes.”

Los nifios tienen derecho al juego. El juego es espontaneo, gratuito, creativo,
socializador y les permite a los nifios explorar, indagar e incluso resolver
problemas. Si bien en las vacaciones la presencia del juego en la vida de los nifios
se hace mas evidente, es importante que el juego no se limite a los momentos de
“esparcimiento o descanso” o0 a ser una motivacion para una actividad. El juego esta

presente en las distintas dimensiones de los nifios y su relacion con el mundo.

(Maguared, 2017)

El derecho al juego es de gran importancia ya que se reconoce como un
derecho fundamental para el desarrollo integral de los nifios y nifias. A pesar de su
importancia, a menudo se observa una falta de reconocimiento formal y de apoyo
suficiente a este derecho. El juego no solo es una actividad recreativa, sino que
también contribuye al desarrollo cognitivo, emocional, social y fisico de los nifios.
Ademas, proporciona un espacio para la expresion, la creatividad, el aprendizaje y
la interaccidn social, lo que es crucial para su bienestar general. Es fundamental
promover y proteger el derecho al juego, garantizando que los nifios tengan acceso
a entornos seguros y adecuados para jugar, asi como oportunidades para participar

en actividades ludicas que enriquezcan su desarrollo.
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6.1.1.3. La importancia del juego y sus beneficios en las areas de desarrollo
infantil

Sabemos los maltiples beneficios del juego, este facilita a los nifios el uso
de su creatividad a la par que el desarrollo de su imaginacién y las habilidades y
destrezas fisicas, cognitivas y emocionales. Pero nos interesa clasificar dichos
beneficios en funcidn de las areas de desarrollo infantil. En este sentido, se establece

una clasificacion de las areas que pueden potenciarse a través del juego:

A) La afectividad

En las etapas iniciales del desarrollo infantil la afectividad cobra un papel clave, ya
que es en ese momento cuando comienza a forjarse la identidad y personalidad con
el fomento de la autonomia. A través del juego se permite la libre expresion, ademas
se amplian las resonancias afectivas a través del compromiso y el esfuerzo. El juego
supone un recurso primordial que permite al nifio la expresion diversa de sus
sentimientos, intereses y aficiones. Mediante el juego, el nifio esta involucrado no
solo en la autoexpresion sino también en el autoaprendizaje explorando vy
experimentando a través de sensaciones, movimientos y relaciones que le permiten

conocerse a si mismo y formar sus propios conceptos del mundo.

B) La motricidad

El juego contribuye en gran medida al desarrollo fisico y supone una de las razones
prioritarias por la que los nifios deben jugar. El poder del juego como motor del
aprendizaje en la primera infancia y como una fuerza vital para el fisico de los nifios
pequefios, el desarrollo social y emocional estéa fuera de toda duda. Gracias al juego
los nifios van comprendiendo su funcionamiento corporal de modo que incorporan

capacidades como el equilibrio y la coordinacion.
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C) Lainteligencia

El desarrollo sensoriomotor es clave en la adquisicion de la inteligencia. De este
modo, la educacién por medio del movimiento hace uso del juego y beneficia al
nifo en gran medida ya que contribuye al desarrollo de su potencial cognitivo
ademas de la destreza perceptiva, la activacion de la memoria y las habilidades
linguisticas. Asimismo, el juego influye positivamente en el desarrollo psicolégico
con grandes aportaciones a las areas de lenguaje y socializacidn, cognoscitivas,

motoras gruesas Yy finas y de autocuidado.

D) La creatividad

El juego educativo produce incrementos en el pensamiento creativo favoreciendo
el desarrollo de la fluidez, flexibilidad, elaboracién y originalidad. El juego en si
mismo constituye un modo de expresion de la creatividad de modo espontaneo y

natural, a través de él el nifio otorga protagonismo a sus fantasias e imaginacion.

E) La sociabilidad
El juego puede ser efectivo para aprender habilidades sociales y practicar roles de
adultos. Igualmente, mediante el juego el nifio socializa, formula y da solucion a

problemas propios de su edad.

(Garcia, 2020)

6.1.1.4 Juegos y desarrollo motor
Juegos motrices
El juego motor es un medio que incluye todos los tipos de situaciones

motrices en forma de actividades lidicas, que comportan conductas motrices
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significativas y pueden cumplir distintos objetivos ya sean pedagdgicos,

recreativos, de dinamizacién de grupos, culturales y deportivos.

Los juegos motrices permiten el ejercicio de los esquemas de accion y
decision motriz, de las habilidades y destrezas adquiridas, asi como el despliegue
de las capacidades y necesidades organicas, perceptivas, simbolicas, expresivas,
creativas, en las més diversas y cambiantes situaciones. Representan una union
entre percepcion, pensamiento, accion y la filogénesis biolégica y motriz del

movimiento humano.

Habilidades motrices

Las habilidades motoras es la competencia adquirida por un sujeto para
realizar una tarea concreta, reciben este nombre porque son habilidades
desarrolladas por todos los individuos, que han permitido su supervivencia y porque

es el pilar fundamental en el que se apoyan los aprendizajes motores posteriores.

(Pol-Rondon , Durruthy-Rivera , & Robert-Gémez , 2021)

Desarrollo motor del nifio

Por otro lado, entre los 0 y los 3 afios, los nifios experimentan y exploran el
entorno utilizando su cuerpo, aprendiendo, probando y equivocandose, aunque en
esta etapa aun no se ha desarrollado una percepcion consciente del cuerpo en el
espacio. Entre los 0y los 12 afios, los nifios desarrollan la conciencia de su cuerpo,
y evoluciona la conciencia del cuerpo en estados estaticos o dinamicos,

especialmente en relacion con el espacio y los objetos que lo rodean.
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Como hemos visto, intentar, caer, levantarse y volver a intentarlo son
actividades sumamente valiosas que favorecen el desarrollo de la motricidad de los
pequefios. Cada movimiento les ayuda a ir mejorando el equilibrio y la

coordinacion, ademas de contribuir con la seguridad y la autoestima.

(Chicco, s.f.)

6.1.1.5 El juego al aire libre y sus beneficios para los nifios

El juego al aire libre es considerado muy importante para el desarrollo intelectual,
motor emocional y social de los nifios. Equilibra e armoniza los aprendizajes
intelectuales y los motores, integrando estas habilidades de manera coherente en la

conducta del niflo. Ademas, ofrece beneficios a la familia como un todo.

El juego al aire libre ofrece beneficios tanto para los nifios como para toda la

familia:

Conexion: el tiempo juntos en familia en entornos abiertos (si es en la naturaleza,
mejor), en general significa tiempo de calidad y de atencidn plena a los nifios,
momentos que siempre recordaran.

Ejercicio fisico: jugar en la naturaleza o en el exterior nos hace movernos a todos,

lo que previene la obesidad y promueve el bienestar fisico y psicolégico.

Para los peques jugar en la naturaleza (montafia, playa, campo, nieve), o en

parques al aire libre les estimula en muchos aspectos:

Creatividad: al jugar con materiales diversos y de manera menos estructurada, el

juego al aire libre favorece la imaginacion y la creatividad.
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Autonomia: los nifios tienen que proponer juegos o soluciones ya que en el exterior

no todo esta controlado, lo que fomenta su autonomia, iniciativa e independencia.

(Minto, 2021)

6.1.1.6 Creando un ambiente estimulante

Para promover el desarrollo de las nifias y los nifios es importante que satisfagas su
curiosidad y les brindes atencion, afecto, tiempo, espacio y materiales que

enriquezcan sus capacidades facilitindoles espacios para jugar.

Para lograrlo toma en cuenta los siguientes puntos:

Observa y reconoce sus intereses para proponer actividades afines a éstos.

Escoge objetos variados que tengan formas, tallas, pesos y texturas diferentes para
jugar.

Muéstrales diferentes juegos a través de los cuales puedan divertirse y experimentar
gue involucren sensaciones y movimientos.

Inventen juntos historias y dibujos sobre seres imaginarios que promuevan el uso
de la imaginacion.

Mientras juegan brindales atencién, disfruta la actividad y dales tiempo suficiente
para jugar.

Procura que toda tu familia participe en los juegos como parte de una convivencia
sana

Muéstrales los juegos tradicionales de tu comunidad.

(Silim, 2022)
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6.1.1.7 Juegos Digitales para Nifios

6.1.1.8 ¢ Qué son los juegos educativos virtuales?

Se trata de juegos hechos para soportes o dispositivos digitales (ordenadores,
tabletas y smartphones) en los que hay una doble finalidad: entretener y ensefiar al
usuario. Por eso, lo habitual es que el consumidor de los videojuegos educativos
virtuales sean los mas pequefios, quienes pueden disfrutar de estos videojuegos en

el aula, en casa o desde cualquier lugar con conexién a Internet.

En definitiva, los videojuegos educativos son productos que, ya sean para
los mas pequefios 0 para usuarios especializados a los que se les quiere dar una
formacion, sirven de herramienta para el desarrollo de habilidades. No solo eso,
sino que estos videojuegos son la via mas divertida para hacerlo, puesto que con

ellos se potencia la interaccion y otras capacidades del usuario.

6.1.1.9 ¢ Como influyen los videojuegos en la educacion?

Antiguamente eran los balones, los juegos en parques y plazas o las bicicletas, entre
otros, los entretenimientos de los mas pequefios. No obstante, hace ya algunas
décadas, el videojuego comenzé a sustituirlos o, por lo menos, a complementar esta

clase de actividades.

Hoy hablamos de muchas aplicaciones para mdviles, tabletas y smartphones,
ademas de los videojuegos que se contintan desarrollando. Los juegos virtuales se
han consolidado como una via de entretenimiento. Y no solo eso, sino que son
muchos los padres que apoyan los videojuegos educativos para nifios por razones

como:
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Fomentan el desarrollo capacidades de los méas pequefios.

Permiten a los nifios familiarizarse con plataformas y nuevas tecnologias que seran
esenciales en sus actividades del mafiana.

Al jugar con dispositivos conectados a Internet, ofrecen a los padres la posibilidad

de tener “controlados” a sus hijos en lo que a proximidad fisica se refiere.

(Gunka Studios, 2021)

6.1.1.2 Los juegos interactivos

¢ Qué son los juegos interactivos?
Los juegos interactivos son una forma de ensefianza en la que los estudiantes
participan activamente y desarrollan aspectos relevantes a través del juego. Estos

juegos favorecen el aprendizaje significativo y tienen caracteristicas especificas.

(Vite, 2016)

En la etapa infantil, los juegos interactivos facilitan la formacion de habilidades y
conocimientos de manera creativa y didactica. Ayudan a los nifios a memorizar
nuevas palabras, aprender nimeros, colores, canciones y expresar emociones.
Ademas, los juegos interactivos estimulan la mente y la memoria de los nifios,
permitiéndoles incorporar conocimientos de manera mas rapida y demostrando sus

capacidades a los padres.
(School, 2023)

Los juegos interactivos para nifios deben ser dindmicos, flexibles y
participativos. Estas actividades no solo son medios de entretenimiento, sino que

también pueden educar y promover la reflexion. Los juegos interactivos son
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especialmente importantes en la vida de los nifios, ya que provocan cambios

notorios en su conducta. Pueden realizarse en diferentes lugares, como el hogar.

6.1.1.2 Caracteristicas de los juegos interactivos en nifios de preescolar

Los juegos interactivos en edad preescolar constan de varias caracteristicas

importantes y relevantes. A continuacion de detalla alguna de ellas:

A)

B)

C)

D)

E)

Desarrollo de habilidades cognitivas: Los juegos interactivos en edad
preescolar pueden ayudar a los nifios a desarrollar habilidades cognitivas
como la memoria, el razonamiento l6gico y la resolucion de problemas.
Estimulacion del aprendizaje: Estos juegos pueden ser una forma
divertida de estimular el aprendizaje en los nifios en edad preescolar. Pueden
ayudar a los nifios a aprender conceptos basicos como los nimeros, las
formas, los colores y las letras.

Desarrollo de habilidades motoras: Los juegos interactivos también
pueden ayudar a los nifios a desarrollar habilidades motoras finas y gruesas.
Al jugar con dispositivos tactiles o con juguetes interactivos, los nifios
pueden mejorar su coordinaciéon mano-ojo y su destreza manual.

Fomento de la socializacidn: Los juegos interactivos en edad preescolar
pueden promover la interaccion social entre los nifios. Al jugar juntos, los
nifios pueden aprender a compartir, a tomar turnos y a trabajar en equipo.
Estimulacion de la creatividad: Los juegos interactivos pueden fomentar
la creatividad en los nifios al permitirles explorar diferentes escenarios y

soluciones.

(Mundo Primaria, 2023)
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Es crucial considerar que estas caracteristicas no son mutuamente excluyentes, y

los juegos interactivos pueden combinar varias de ellas. También es fundamental

que los juegos interactivos en edad preescolar sean apropiados para la edad y

desarrollo de los nifios, y que se utilicen de manera equilibrada junto con otras

actividades de aprendizaje y juego.

6.1.1.2 Tipos de juegos interactivos

Existen varios tipos de juegos interactivos. Algunos de ellos incluyen:

Juegos de aventura interactiva: Estos juegos permiten a los jugadores
tomar decisiones y resolver puzzles mientras avanzan en una historia. Los
jugadores pueden influir en el desarrollo de la tramay el resultado del juego.
Juegos de habilidad y destreza: Estos juegos se centran en el desarrollo
de habilidades motoras y coordinacion mano-ojo. Pueden incluir
actividades como lanzar, atrapar, saltar o mover objetos en la pantalla.
Juegos de preguntas y respuestas: Estos juegos desafian a los jugadores a
responder preguntas en diferentes areas de conocimiento. Pueden ser juegos
de trivia, crucigramas, adivinanzas, entre otros.

Juegos de construccion y creatividad: Estos juegos permiten a los nifios
construir y crear diferentes estructuras, objetos 0 mundos virtuales. Pueden

fomentar la imaginacion, la resolucion de problemas y la creatividad.

La eleccién de un juego interactivo adecuado dependera de los intereses y

necesidades de los nifios, asi como de su edad y nivel de desarrollo.

6.1.1.2 ¢ Por qué utilizar juegos interactivos para la etapa infantil?

Los juegos interactivos son beneficiosos para la etapa infantil por varias razones:
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Estimulan el aprendizaje: Los juegos interactivos permiten a los nifios explorar,
experimentar y dar sentido al mundo que les rodea. A traves del juego, pueden
desarrollar habilidades cognitivas, motoras, sociales y emocionales.

Fomentan la creatividad: Los juegos interactivos ofrecen a los nifios la oportunidad
de utilizar su imaginacion y creatividad. Pueden inventar historias, resolver
problemas y tomar decisiones, lo que promueve el pensamiento critico y la
resolucion de problemas.

Mejoran la motivacion y el compromiso: Los juegos interactivos son divertidos y
atractivos para los nifios. Al estar activamente involucrados en el juego, se sienten
motivados y comprometidos, lo que facilita el proceso de aprendizaje.

Desarrollan habilidades sociales: Los juegos interactivos a menudo implican la
colaboracién y la interaccidn con otros nifios. Esto ayuda a los nifios a desarrollar
habilidades sociales, como el trabajo en equipo, la comunicacion y la empatia.
Refuerzan el contenido educativo: Los juegos interactivos pueden ser disefiados
especificamente para ensefiar conceptos y habilidades especificas. Pueden ayudar a
los nifios a aprender letras, nUmeros, colores, formas y otros conceptos importantes

de una manera divertida y atractiva.

(Unicef, 2018)

En resumen, los juegos interactivos son una herramienta valiosa en la etapa
infantil, ya que estimulan el aprendizaje, fomentan la creatividad, mejoran la
motivacion y el compromiso, desarrollan habilidades sociales y refuerzan el
contenido educativo. Estos juegos permiten a los nifios aprender de manera activa

y participativa, lo que facilita su desarrollo integral.
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6.1.2.5 La influencia de los juegos interactivos en el desarrollo de habilidades
motoras en los nifios.

La influencia de los juegos interactivos en el desarrollo de habilidades motoras en
los nifios es un tema significativo y ha sido objeto de numerosas investigaciones.
Estos juegos tienen varios impactos positivos en el desarrollo motor de los nifios.

A continuacion, se detallan algunos de ellos:

e Impacto en la coordinacién mano-ojo
Los juegos interactivos pueden ayudar a mejorar la coordinacion mano-ojo en los
nifios. Estos juegos requieren que los nifios utilicen sus manos y 0jos de manera

sincronizada para completar tareas y alcanzar objetivos dentro del juego.

e Desarrollo de la motricidad gruesa
Los juegos interactivos también pueden contribuir al desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios. Estos juegos suelen involucrar movimientos fisicos, como
saltar, correr o balancearse, lo que ayuda a fortalecer los musculos y mejorar la

coordinacion motora.

e Exploracion de Juegos Especificos
Los juegos interactivos ofrecen una variedad de opciones y temaéticas, lo que
permite a los nifios explorar diferentes tipos de juegos y actividades. Esta
exploracién les brinda la oportunidad de desarrollar y perfeccionar habilidades

motoras especificas, como la destreza manual o la percepcion de colores y formas.

¢ Influencia en la motivacion y participacion
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Los juegos interactivos suelen ser divertidos y atractivos, lo que aumenta su
motivacion y participacion en las actividades. Esta mayor motivacion puede llevar
a un mayor compromiso con el juego y, como resultado, a un mayor desarrollo de

habilidades motoras.

(Garcia Marquez & Alarcon Adalid, 2011)

6.1.3.1 La psicomotricidad infantil

La psicomotricidad infantil hace referencia al nivel de desarrollo motriz del sistema
nervioso central como principal regulador de los movimientos corporalesy el
funcionamiento cognitivo y emocional. Asi pues, la psicomotricidad infantil es un
aspecto clave en el desarrollo infantil que va a condicionar para siempre a los seres
humanos, puesto que se han de adquirir habilidades imprescindibles para llevar a

cabo tareas del dia a dia de un adulto.

(Euroinnova Business School, 2023)

Se calcula que a los 5 afios los nifios ya han de tener completamente afinadas
sus destrezas psicomotrices. Algunas de ellas incluyen escribir, saltar de un lado a
otro, esbozar reacciones faciales, enroscar botellas, dibujar, entre otras actividades
habituales. Ademas, distinguimos entre psicomotricidad fina y psicomotricidad
gruesa. La psicomotricidad gruesa hace referencia a habilidades motoras mas
generales como sentarse, gatear, correr o0 subir escaleras. Por su parte, la
psicomotricidad fina alude a otras destrezas motoras mucho mas precisas 0

focalizadas como recortar con tijeras o cerrar una cremallera.
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6.1.3.2 Objetivos de la psicomotricidad infantil

Motivar los sentidos a través de las sensaciones y relaciones entre el cuerpo vy el
exterior.

Cultivar la capacidad perceptiva a través del conocimiento de los movimientosy de
la respuesta corporal.

Organizar la capacidad de los movimientos representados o expresados a través de
signos, simbolos, planos, y de la utilizacion de objetos reales e imaginarios.

Hacer que los nifios puedan descubrir y expresar sus capacidades, a través de la
accion creativa y la expresion de la emocion.

Ampliar y valorar la identidad propia y la autoestima dentro de la pluralidad grupal.
Crear seguridad al expresarse a través de diversas formas como un ser valioso, Unico
e irrepetible.

Crear una conciencia y un respeto a la presencia y al espacio de los demas.

(Esteban, 2021)

La psicomotricidad en los nifios se centra en la relacion entre el cuerpo y el entorno,
y busca estimular los sentidos a través de sensaciones y conexiones. Algunos
aspectos clave de la psicomotricidad incluyen desarrollar la capacidad perceptiva a
través del conocimiento de los movimientos y las respuestas del cuerpo, permitir
que los nifios descubran y expresen sus habilidades a través de la creatividad y la
expresion emocional. Ademas, la psicomotricidad contribuye a fortalecer la
identidad y la autoestima de los nifios dentro de un grupo diverso, brindandoles
seguridad al expresarse de diversas formas como seres valiosos, Unicos e

irrepetibles.
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6.1.3.1 ¢ Qué es la estimulacion psicomotriz?

La estimulacion psicomotriz, lleva al nifio a través del movimiento a la formacion
de las estructuras cognitivas de atencion, memoria, percepcion, lenguaje y a los
niveles de pensamiento superiores que le irdn permitiendo interpretar las nociones
de espacialidad, temporalidad, velocidad, entre otras, al mismo tiempo que su
movimiento se hace mas autbnomo y consciente a través de la expresiéon y del

lenguaje.

Todo movimiento es indisociable de psiquismo que lo produce e implica por este

hecho a la personalidad completa.

Por esto trabajar adecuadamente la psicomotricidad del nifio en la etapa 0-6 afios
gue nos ocupa es de suma importancia. Conocer la evolucion del desarrollo del nifio
es la base de la que debemos partir para entender como evoluciona la motricidad de

este.

(MonteRozas06., 2020)

6.1.3.1 La importancia de la estimulacion psicomotricidad en nifios

Trabajar y potenciar la psicomotricidad en nifios durante su etapa infantil es
vital para el desarrollo afectivo, cognitivo y motriz, ya que los mas pequefios
aprenderan, jugaran y creceran en funcion de la relacion que tengan con el entorno

y las demaés personas.

Por otro lado, hay que destacar la figura del educador infantil en el desarrollo
de la psicomotricidad. Estos especialistas seran los encargados de detectar los

puntos fuertes y débiles en los més pequefios para ayudarles a desarrollar sus
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capacidades, asi como una gran confianza mediante la aplicacion de las

herramientas necesarias.

La psicomotricidad infantil también ayudaré a los mas pequefios a estimular
sus destrezas musculares y a desarrollar un pensamiento critico, mejorando la
concentracion. Asimismo, esta disciplina aplicada en el ambito de la educacion
infantil también facilita la perfilacion del control postural, estimula la percepcién y

fortalece la autoestima de los nifos.

6.1.3.1 Los tipos de psicomotricidad y sus beneficios

Hay dos tipos de psicomotricidad en los que se divide esta disciplina. En primer
lugar, se encuentra la psicomotricidad fina, la cual trabaja los movimientos en
detalles centrandose en tareas pequefias y delicadas como las que se pueden realizar
con los dedos o musculos de la cara. En segundo lugar, esta la psicomotricidad
gruesa que se refiere a los grandes movimientos que los mas pequefios pueden

llevar a cabo con su cuerpo como jugar, saltar o correr.

Por otro lado, los beneficios de la psicomotricidad infantil se vinculan a las tres
grandes areas del desarrollo como son la cognitiva, la motora y la socio-afectiva,

aportando las siguientes ayudas a los infantes en su aprendizaje:

Favorecer el control sobre el cuerpo.

Ayudar en la coordinacion motora, equilibrio y sentido del espacio.
Mejorar la memoria y la creatividad.

Estimular la percepcion y exploracién del entorno.

Mejorar la autoestima, tanto grupal como individual.

(Heredia, 2023)
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6.1.5.1 Desarrollo del &ambito de expresién corporal y motricidad de 3 a 5 afios
de edad en base al curriculo de educacion inicial 2014

6.1.5.2 Las destrezas que el nifio debe lograr de 3 a 4 afios de edad son:

Lograr la coordinacion dindmica global en las diferentes formas de locomocion

para desplazarse con seguridad.

Caminar y correr coordinadamente manteniendo el equilibrio a diferentes
distancias, orientaciones y ritmos utilizando el espacio total.

Saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 15 a 25 cm en altura y en sentido
horizontal longitudes de aproximadamente 40 a 60 cm.

Subir escaleras sin apoyo en posicion de pie, escalén por escalén ubicando
alternadamente un pie en cada peldafio, y bajarlas con apoyo.

Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando estas
formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e

inclinadas.

Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucion de actividades que le

permitan la realizacion de movimientos coordinados.

Realizar actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad muscular como:

lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas, entre otros.

Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio estatico y dindmico

afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo.

Realizar ejercicios de equilibrio dinamico y estatico controlando los movimientos
de las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad facial y gestual segun

la consigna por lapsos cortos de tiempo.
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» Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, y curvas con altura (aprox. 5
cm) intentando mantener el control postural.
» Mantener control postural en diferentes posiciones del cuerpo (sentado, de pie, en

cuclillas, de cubito dorsal y cubito ventral).

Lograr la coordinacion en la realizacion de movimientos segmentarios
identificando la disociacién entre las partes gruesas y finas del cuerpo
(bisagras). Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de

partes gruesas del cuerpo (cabeza, tronco y extremidades).

» Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes gruesas del

cuerpo (cabeza, tronco y extremidades).

Desarrollar la habilidad de coordinacion visomotriz de ojo-mano y pie para

tener respuesta motora adecuada en sus movimientos y en su motricidad fina.

» Realizar actividades de coordinacion visomotriz con materiales sencillos y de
tamafio grande.

» Realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas que le permiten coger objetos
utilizando la pinza tripode y digital.

» Realizar representaciones graficas utilizando el garabateo con nombre.

» Realizar movimientos para la coordinacion de ojo y pie como: patear pelotas hacia

diferentes direcciones.

Estructurar su esquema corporal a través de la exploracion sensorial para

lograr la interiorizacion de una adecuada imagen corporal.

» ldentificar en su cuerpo y en el de las demaés partes gruesas del cuerpo humano y

partes de la cara a traves de la exploracion sensorial.
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» Utilizar frecuentemente una de las dos manos o pies al realizar las actividades.

Interiorizar la propia simetria corporal tomando conciencia de la igualdad de
ambos lados y coordinando la movilidad de las dos &reas longitudinales

(laterales del cuerpo) (un lado, otro lado).

» Realizar ejercicios de simetria corporal como: observar en el espejo y en otros
materiales las partes semejantes que conforman el lado derecho e izquierdo de la

cara.

Desarrollar la estructuracion témporo espacial a través del manejo de nociones
basicas para una mejor orientacion de si mismo en relacion al espacio y al

tiempo.

» Ubicar algunas partes de su cuerpo en funcion de las nociones de arriba-abajo,
adelante atras.

» Orientarse en el espacio realizando desplazamientos en funcién de consignas dadas
con las nociones: arriba-abajo, a un lado a otro lado, dentro/fuera.

» Realizar desplazamientos y movimientos utilizando el espacio total a diferentes
distancias (largas-cortas).

» Utilizar el espacio parcial para realizar representaciones graficas.

» Realiza varios movimientos y desplazamientos a diferentes velocidades (rapido,

lento).

6.1.6.1 Influencia del juego en la estimulacién temprana
La influencia del juego en la estimulacion temprana es significativa para el
desarrollo psicomotor de los nifios. A través del juego, los nifios tienen la

oportunidad de involucrarse en actividades enriquecedoras que promueven la
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estimulacion temprana. El juego no solo es placentero y divertido, sino que también
es una forma de aprendizaje. Al permitir que los nifios elijan las actividades en las
gue desean participar, se fomenta su compromiso y participacion activa, lo que
contribuye a su desarrollo psicomotor. Ademas, el juego es una herramienta para
que los nifios exploren el mundo que les rodea, se conozcan a si mismos y adquieran

habilidades y destrezas para el futuro

El juego también es fundamental para el desarrollo infantil, ya que es la
actividad principal a la que los nifios dedican la mayor parte de su tiempo
despiertos. A través del juego, los nifios interactian con su entorno, desarrollan
habilidades y aprenden sobre el mundo que les rodea. Se considera que el juego es
el primer ensayo de la vida, y a través de él, los nifios comienzan a desarrollar sus
habilidades y a interactuar con su entorno, lo que influye en su desarrollo

psicomotor y cognitivo.

(Delgado, 2021)

6.1.6.2 Razones para estimular el juego durante la infancia

A) Desarrolla las habilidades motoras
La actividad ludica es un ejercicio estupendo para que el nifio desarrolle sus
habilidades motoras gruesas. Permite mejorar el equilibrio y la coordinacion mano-
0jo, a la vez que se convierte en un entrenamiento perfecto para consolidar los
ejercicios fisicos como la marcha, el salto y la carrera. Ademas, es perfecto para
estimular las habilidades motoras finas a traves del agarre de los juguetes y del

dibujo.
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B) Estimula el desarrollo intelectual y cognitivo
El juego es una actividad vital en el desarrollo cognitivo e intelectual de un nifio. A
través de la actividad ludica el pequefio puede representar al mundo que le rodea
estableciendo sus propios simbolos para imitar las actitudes y comportamientos de
los adultos. De hecho, mediante ese juego de imitacion el nifio va asimilando el
contenido de su entorno partiendo de modelos concretos para, mas tarde, recrear
situaciones mas abstractas y creativas. A lo largo de ese proceso, la percepcion, el
pensamiento, la creatividad y la imaginacion se desarrollan, a la vez que aprende

nuevas estrategias de solucion de problemas.

C) Modela la personalidad
Mediante el juego el nifio va asimilando diferentes actitudes y maneras de actuar
adecuadas a su entorno y poco a poco, va desarrollando sus propios gustos,
intereses, formas de comportarse y de relacionarse con los demas; es decir, va
moldeando su personalidad. En este proceso también se forma y consolida el

autoconcepto, la autoestima y la autovaloracion.

D) Favorece la comunicacion e interaccion social
Interactuar con los adultos y con otros nifios mediante el juego es mucho mas facil
que hacerlo de forma directa. Por eso, los nifios utilizan las actividades Iudicas
como una herramienta para comunicarse con las personas que le rodean y hacer
nuevos amigos. Por consiguiente, el juego se convierte en el primer agente
socializador porque es a través de este que el nifio, que aun no ha aprendido a
relacionarse con los demas, logra establecer nuevas relaciones. Ademas, es una

forma estupenda para desarrollar las habilidades comunicativas y el lenguaje.
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E) Potencia la autonomia
A medida que el nifio crece y comienza a explorar su entorno, aprender de este.
Empieza a conocer objetos diferentes, a experimentar nuevas vivencias y a
descubrir cosas que no conocia. También descubre lo que le gusta y lo que no, y
establece pautas personales que lo diferencian de los demas. De esta manera, el nifio
se empieza a interesar por lo que en verdad le gusta y le dedica especial atencion a
los juegos que prefiere. En ese proceso va desarrollando cierto nivel de autonomia,

separandose de los padres y ganando en independencia.

(Farias, 2023)

6.1.3.1 La estimulacion psicomotriz y los juegos interactivos

La estimulacion psicomotriz y los juegos interactivos son recursos importantes en
el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas en nifios y adultos. La
estimulacion psicomotriz se refiere a la promocion del desarrollo de habilidades
motoras y cognitivas a través de actividades ludicas y de movimiento. Los juegos
interactivos, por otro lado, son actividades que involucran la participacion activa
del jugador y pueden ser utilizados como herramientas educativas para promover el

aprendizaje y el desarrollo de habilidades especificas.

La estimulacién psicomotriz a través de juegos interactivos puede tener varios
beneficios. Estos juegos pueden ayudar a mejorar la coordinacion motora, la
concentracion, la memoria, la resolucién de problemas y el desarrollo de
habilidades sociales. Ademas, los juegos interactivos pueden ser una forma

divertida y motivadora de aprender y practicar habilidades motoras y cognitivas.
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Algunos ejemplos de juegos interactivos que pueden la psicomotricidad incluyen
juegos de movimiento que requieren saltar, correr o hacer movimientos especificos,
juegos de construccion que promueven la coordinacion mano-ojo y la destreza
manual, y juegos de memoria y resolucién de problemas que estimulan el

pensamiento légico y la concentracion.

(Simbafia, 2021)

Es importante destacar que la estimulacion psicomotriz y los juegos interactivos
deben adaptarse a las necesidades y capacidades individuales de cada persona. Es
recomendable la orientacion de profesionales especializados en el desarrollo

psicomotor para disefiar actividades y juegos adecuados.
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6.2.Teoria legal

6.2.1. Constitucion de la Republica del Ecuador

Art. 16.- Todas las personas, en forma individual o colectiva, tienen derecho a:

Una comunicacion libre, intercultural, incluyente, diversa y participativa, en todos
los &mbitos de la interaccion social, por cualquier medio y forma, en su propia

lengua y con sus propios simbolos.

El acceso universal a las tecnologias de informacion y comunicacion.

La creacion de medios de comunicacion social, y al acceso en igualdad de
condiciones al uso de las frecuencias del espectro radioeléctrico para la gestion de
estaciones de radio y television publicas, privadas y comunitarias.

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un
deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un érea prioritaria de la
politica pablica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social
y condicién indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la
sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso

educativo.

Art. 386.- El sistema comprendera programas, politicas, recursos, acciones, e
incorporard a instituciones del Estado, universidades y escuelas politécnicas,
institutos de investigacion publicos y particulares, empresas publicas y privadas,
organismos no gubernamentales y personas naturales o juridicas, en tanto realizan
actividades de investigacion, desarrollo tecnolégico, innovacion y aquellas ligadas

a los saberes ancestrales.

(Asamblea Nacional del Ecuador, 2008)
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6.2.2. Ley Organica de Educacion Superior, LOES
Art. 3.- Fines de la Educacién Superior. - La educacion superior de caracter
humanista, cultural y cientifica constituye un derecho de las personas y un bien
publico social que, de conformidad con la Constitucidn de la Republica,
responderd al interés publico y no estara al servicio de intereses individuales y

corporativos.
(Asamblea Nacional , 2010)

6.2.3. Ley Orgénica de Educacion Intercultural
Art. 40 de la LOEI, orienta las actividades del nivel educativo basico a diferentes
aspectos, incluyendo la autonomia de los nifios de 3 a 5 afios, para asegurar y
respetar sus derechos, la diversidad cultural y linglistica, el ritmo y potencia de su

crecimiento y aprendizaje, sus habilidades, talentos y capacidades.

reglamento del regimen académico

Art. 29.- Aprendizaje practico-experimental.- El aprendizaje practico-experimental
es el conjunto de actividades (individuales o grupales) de aplicacién de contenidos
conceptuales, procedimentales, técnicos, entre otros, a la resolucion de problemas
practicos, comprobacidn, experimentacion, contrastacion, replicacion y demas que
defina la IES; de casos, fendmenos, métodos y otros, que pueden requerir uso de
infraestructura (fisica o virtual), equipos, instrumentos, y demas material, que seran

facilitados por las IES.

(Consejo de Educacion Superior, 2017)
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6.2.4. Reglamento de la unidad de integracion curricular de la
Universidad Estatal de Bolivar

Art.17.- La Universidad Estatal de Bolivar establece las opciones de trabajo de

integracién curricular que cada carrera dependiendo de su naturaleza podra emplear

y diversificar entre cada periodo académico ordinario y son las siguientes:

Proyectos de Investigacion y/o semilleros de investigacion. - Utiliza la
metodologia de la investigacion para resolver problemas de la realidad natural y/o
social del contexto con su respectiva propuesta de solucion. El enfoque de la
investigacion puede ser cualitativo o cuantitativo dependiendo del tipo de

investigacion asociado a los dominios y lineas de investigacion de la Universidad.
(Universidad Estatal de Bolivar)

6.2.5. Guia metodoldgica para el desarrollo del trabajo de integracién
curricular:

Art 31.- Unidades de organizacion curricular del tercer nivel. - del Reglamento de

Régimen Académico (2020) establece que “Las unidades de organizacion curricular

de las carreras de tercer nivel corresponden a las asignaturas o sus equivalentes y

actividades que conducen al desarrollo de las competencias profesionales de la

carrera a lo largo de la misma; y podran ser estructuras conforme al modelo

educativo de casa IES.

Art 44.- Atribuciones del Consejo Directico literal ¢, manifiesta: Emitir
resoluciones para el funcionamiento de la gestion administrativa, académica,

investigacion y vinculadas a la Facultad acorde a la normativa legal.
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6.3.Teoria Referencial
El papel crucial de los juegos interactivos en la formacion del desarrollo
psicomotriz de los nifios de tres a cuatro afios de edad es un aspecto destacado en
la presente investigacion. En esta fase de estudio, se ha identificado con claridad
los temas mas significativos relacionados con los juegos interactivos, en base a la

consulta de libros y articulos cientificos contemporaneos.

Segun (Vite, 2016) menciona que los juegos interactivos para nifios deben
ser dindmicos, flexibles y participativos. Estas actividades no solo son medios de
entretenimiento, sino que también pueden educar y promover la reflexion. Los
juegos interactivos son especialmente importantes en la vida de los nifios, ya que
provocan cambios notorios en su conducta. Al relacionar los juegos interactivos con
el desarrollo de la psicomotricidad dentro de la institucion se logra verificar que
mediante las actividades creativas se puede desarrollar habilidades y capacidades
de los infantes promoviendo su libertad y solucion ante algan problema de su diario
Vivir.

Ya que, la nueva educacion busca fomentar la autonomia de los nifios
mediante la creacion de actividades atractivas, donde no solo se diviertan, sino que

también aprendan de manera activa.

Por otro lado, (Farias, 2023), recalca que es sumamente importante estimular el
juego durante la infancia ya que se logra desarrollar habilidades motoras, tanto,
finas como gruesas y a la vez que se convierte en un entrenamiento perfecto para
consolidar los ejercicios fisicos como la marcha, el salto y la carrera, asi mismo se

logra estimular el desarrollo intelectual y cognitivo ya que el juego a través de la
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actividad ladica el pequefio puede representar al mundo que le rodea estableciendo
sus propios simbolos para imitar las actitudes y comportamientos de los adultos. De
tal manera, al aplicar el juego como herramienta educativa favorece el desarrollo

integral de los nifios de la institucion.

En conclusion, los juegos interactivos no solo promueven el area psiquica y
motriz, sino que también ayudan a los nifios a desarrollar responsabilidad y
autonomia. A través de esta investigacion, se buscé una estrategia innovadora que
beneficie el proceso de ensefianza-aprendizaje en los nifios, utilizando juegos
interactivos. El objetivo principal es romper con enfoques tradicionales y buscar un

aprendizaje divertido y duradero como docentes.
DATOS INFORMATIVOS

El Centro de Educacion Inicial Teresa Ledn de Noboa es una institucién
educativa ubicada en Miguel Angel Arregui 229, Johnson City, en la provincia de

Bolivar, cantén Guaranda, parroquia Gabriel Ignacio Veintimilla.

Ofrece educacion inicial en modalidad presencial y pertenece al régimen

escolar de la Sierra.

Es una unidad educativa fiscal de tipo educacion regular y se encuentra en
la zona urbana segun el INEC. La jornada escolar es matutina y el acceso a la

escuela es terrestre. Cuenta con 4 docentes y tiene un total de 76 estudiantes.

Dentro del establecimiento se trabaja por areas o rincones educativos cuenta
con los siguientes rincones: Rincon de lectura, donde se encuentran varios cuentos
educativos infantiles una television teatros titeres méascaras disfraces entre otro a

articulos que facilitan el aprendizaje dentro del area de lectura.
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Por otro lado, el rincdn de artes plasticas donde se basan en trabajos que
desarrollen la imaginacion y creatividad de cada uno de los nifios cuenta con varios

materiales didactico.

De la misma manera, también, esta el rincon de construccion donde se
pretende lograr un desarrollo motor fino y motor grueso con los diferentes

artefactos e instrumentos adecuados para la edad y nivel de los nifios.

Asi mismo la institucion cuenta con el rincon de musica donde se
encuentran diferentes instrumentos musicales, una caja musical y computadoras
gue ayudan a mejorar y estimular el desarrollo emocional y social a través de la
musica

Se cuenta también con el rincon de expresién corporal el cual posee

materiales para el desarrollo motriz grueso y también se comparte en conjunto con

la cancha infantil de la institucién.

Finalmente, se encuentra el comedor y areas verdes para los momentos de
integracién con todos los alumnos de la institucion. ElI codigo AMIE de la

institucién es 02H00037.
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7. MARCO METODOLOGICO

7.1.Enfoque de la investigacion

El enfoque utilizado en la presente investigacion es mixto ya que permitio
determinar los siguientes aspectos:
7.1.1. Enfoque cualitativo

Investigacion cualitativa ya que se utiliza para entender cémo las personas
experimentan el mundo. Para comprender o explicar el comportamiento, las
motivaciones y caracteristicas de personas de un grupo objetivo, los investigadores
optan por la investigacion cualitativa. Genera ideas y suposiciones que pueden
ayudar a entender como es percibido un problema por la poblacion objetivo, asi

como a definir o identificar opciones relacionadas con ese problema.

(QuestionPro, s.f.)

Con el enfoque cualitativo se logro sustentar de manera clara las habilidades
y destrezas que se desarrollan con la ayuda de los juegos interactivos, es importante
destacar que dentro del presente proyecto para poder utilizar dicho enfoque se
realiza una ficha de observacion a los nifios de 3 a 4 afios del CEI “Teresa Leon de

Noboa”.

7.1.2. Enfoque cuantitativo
La investigacion cuantitativa es un método de investigacion que utiliza
herramientas de analisis matematico y estadistico para describir, explicar y predecir
fendmenos mediante datos numéricos. Mediante la realizacion de una investigacion

cuantitativa se pueden recopilar datos objetivos. Ademas, la recopilacion de valores
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numéricos permite medir la frecuencia de un fendmeno y observar condiciones

reales.
(Investigacion cuantitativa: definicién y procedimiento , 2022)

Dicho enfoque crucial para la investigacion ya que al momento de aplicar la
encuesta a las 4 docentes de la institucion se necesita datos veridicos, como es el
analisis de las respuestas y con ayuda de esas poder llegar a describir y explicar los

datos de una manera clara y concisa.

7.2.DISENO O TIPO DE ESTUDIO

7.2.1. Estudio bibliogréafico

Segln (Ocampo, 2019), argumenta lo siguiente:

Un estudio bibliografico con autor es una investigacion que se realiza para recopilar
y analizar la informacion existente en fuentes bibliograficas sobre un tema
especifico, y que incluye la identificacion de los autores de los documentos

consultados.

En el presente trabajo se utilizara este tipo de investigacion ya que es una de las
herramientas méas accesible en la cual se pone enfoque en lo que son los juegos
interactivos y la estimulacion psicomotriz en los nifios de 3 a 4 afios, por lo cual se
pretende buscar informacion veraz con una revision de documentos pertinentes,
donde se realizard de una manera ordenada ya que el objetivo principal es obtener
informacion que facilite los proceso de estimulacion psicomotriz a través de los

juegos interactivos.
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7.2.2. Estudio descriptivo

Segun (Muguira, 2023) argumenta lo siguiente:

La investigacion descriptiva se encarga de puntualizar las caracteristicas de la
poblacion que esta estudiando. Esta metodologia se centra mas en el “qué”, en lugar

del “por qué” del sujeto de investigacion.

Dentro de la presente investigacion, se utilizo el estudio descriptivo ya que,
en primer lugar, vamos a detallar como es el proceso de estimulacion psicomotriz
en base a los juegos interactivos en una nifios/as de 3 a 4 afios y asi mismo dar una
breve aclaracion de como influye la estimulacion de una manera positiva,
permitiéndole desenvolverse de una mejor forma dentro de su hogar y/o en la

escuela.

7.2.3. Estudio explicativo

Segun (Ortega, 2023) informa que:

La investigacion explicativa se llevaba a cabo para investigar de forma puntual un
fendmeno que no se habia estudiado antes, o0 que no se habia explicado bien con
anterioridad. Su intencion es proporcionar detalles donde existe una pequefia

cantidad de informacion.

Lo que nos manifiesta Ortega da a entender que la investigacion explicativa
busca entablar el porqué de los fendbmenos, como también se busca descubrir el
origen y el suceso del por qué se dan estos fendmenos, es decir se indaga una
respuesta concreta de lo que queremos investigar en este caso trataremos la
influencia de los juegos interactivos dentro del proceso de estimulacion psicomotriz

para un buen desarrollo en los nifios, en la cual buscaremos explicar de la manera
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mas detallada posible cada uno de los aspectos mas relevantes acerca de la tematica

tratada dentro del proyecto.

7.3.METODOS

7.3.1. Método inductivo

Segun el autor (Narvaez, 2023) manifiesta que:

El método inductivo es un proceso de razonamiento que se basa en la observacion
y la experimentacion para llegar a una conclusion general a partir de casos
especificos. Se recolectan datos especificos a través de la observacion y la
experimentacion, y luego se analizan y se buscan patrones o tendencias en esos

datos.

Dentro del presente proyecto se utilizé este método inductivo, ya que se tuvo
la necesidad de conocer particularmente el desarrollo que poseen los nifios de 3 a
4, generalmente se pudo identificar la importancia e influencia de la estimulacion
psicomotriz y los juegos interactivos en el desenvolvimiento dentro de su hogar,

escuela y sociedad.

7.3.2. Método deductivo

Segun (Narvaez, Questionpro, 2023) indica que:

El método deductivo es un proceso para la obtencion de conocimiento que consiste
en desarrollar aplicaciones o consecuencias concretas a partir de principios
generales. Este método de investigacion parte de la elaboracion de una o varias
hipotesis a partir de teorias o principios existentes, tras lo cual trata de poner a

prueba dichas hipotesis.
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En el presente método, nos da a conocer de una manera mas especifica sobre
la estimulacién psicomotriz en lo cual los logros positivos beneficien la vida de los

nifos, sobre todo garantizar el desarrollo de las actitudes y capacidades.

7.3.3. Analisis sintesis
El anélisis consiste en la separacion de las partes de esas realidades hasta llegar a
conocer sus elementos fundamentales y las relaciones que existen entre ellos. La
sintesis, por otro lado, se refiere a la composicion de un todo por reunién de sus

partes o elementos.
(Innovacién Educativa UPM., s.f.)

La presente investigacion cuenta con una metodologia de andlisis sintesis ya
que se llevard a cabo un proceso relativamente importante en la cual nos
proyectamos identificar los procesos de estimulacion psicomotriz en los nifios, en
donde ademas se buscara separar las partes mas importantes y relevantes de como
poder ofrecerles a los nifios una mejora en su desarrollo mediante una buena los

juegos interactivos.

Por otro lado, en el presente proyecto se utiliz6 este método, ya que el analisis
sintesis busca separar la realidad, es por esto que, partiendo de este comentario, se

hablara sobre la realidad actual de como es la tecnologia.

7.3.4. Investigacion accion
Este tipo de metodologia se ocupa del estudio de una problematica social especifica
que requiere solucion y que afecta a un determinado grupo de personas, sea una
comunidad, asociacion, escuela o empresa. Es apropiada para aquellos que realizan

investigaciones en pequefia escala, preferentemente en las areas de educacion, salud
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y asistencia social e incluso en administracion. Constituye un método idéneo para
emprender cambios en las organizaciones, por lo que es usada por aquellos
investigadores que han identificado un problema en su centro de trabajo y desean

estudiarlo para contribuir a la mejora.

(Universidad de Coloma, s.f.)

Referente a lo investigado y dando paso al criterio personal, esto nos dice
que la Investigacion Accidn, esta hecha para buscar la problematica de algin tema
en especifico, como lo es en este caso del impacto de los juegos interactivos como

recurso para la estimulacion psicomotriz de los nifios.

7.4 TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Encuesta

(Gomez, 2022) nos argumentan el siguiente concepto:

Es una técnica que se lleva a cabo mediante la aplicacion de un cuestionario a
una muestra de personas. Las encuestas proporcionan informacion sobre las

opiniones, actitudes y comportamientos de los ciudadanos.
Se aplicaré a 4 docentes de la institucion.

Instrumento: Ficha de observacion estructurada
Las fichas de observacion o campo permiten llevar un registro ordenado de los
datos de observaciones mas importantes de una investigacion. Ademas, sirven
como una herramienta de aprendizaje. Es un instrumento de investigacién de
campo en el cual se realiza una descripcion especifica de lugares o personas.
Para realizar esta observacion el investigador necesita trasladarse a donde

surgio el hecho o acontecimiento que es objeto de estudio.
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(Olmedo, 2023)

La ficha de observacion se aplicara a 15 infantes, 3 nifias - 12 nifios, y a

una docente que es la encargada del salén de clases.

7.5.Poblacion objeto de estudio
En la poblacion objeto de estudio estd conformada por 3 nifias y 12 nifios,
dando un total de 15 estudiantes a quienes se va aplicar la ficha de observacion y

una profesora a quien se le aplicara una entrevista estructurada.

CENTRO DE EDUCACION INICIAL
“TERESA LEON DE NOBOA”
Nifios 12
Nifas 3
Docentes: 4
Total: 19

Fuente: Centro de Educacion Inicial Teresa Ledn de Noboa
Elaborado por: Zambrano Neira Nayelhy Imalahy
7.6.Procesamiento de la informacion
Por medio de ello se pretende establecer un analisis de la informacion
encontrada a través de las investigaciones, lo cual se plasme en graficos

estadisticos con su respectivo analisis y tabla de preguntas.
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8. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
Resultados de la encuesta dirigido al personal docentes

item 1

¢Con que frecuencia usted utiliza juegos interactivos en sus clases como estrategia

ludica para el aprendizaje de sus estudiantes?

Tabla 1 Utilizacion de juegos interactivos en clases.

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
NUNCA 0 0%
A VECES 2 50%
SIEMPRE | 2 50%
TOTAL | 4 100%

Fuente: Centro de Educacion Inicial Teresa Ledn de Noboa
Elaborado por: Zambrano Neira Nayelhy Imalahy

Gréfico 1 Utilizacion de juegos interactivos en clases.

@ A Nunca
@ B. Aveces
C. Siempre

Fuente: Centro de Educacion Inicial Teresa Leon de Noboa
Elaborado por: Zambrano Neira Nayelhy Imalahy

Andlisis e interpretacion

Se puede evidenciar con claridad que el personal docente de Educacion
Inicial si utilizan los juegos interactivos en clases como estrategia ludica para el
aprendizaje de los nifios, logrando identificar que el 50% lo hace a veces y el otro

50%% los usan siempre, a los juegos interactivos.
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item 2

¢Considera que los juegos interactivos son efectivos para mejorar el desarrollo de

la estimulacion psicomotriz de los estudiantes?

Tabla 2 Efectividad de los juegos interactivos en el desarrollo de la estimulacion
psicomotriz.

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 4 100%
NO 0 0%
TAL VEZ 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Centro de Educacion Inicial Teresa Leon de Noboa
Elaborado por: Zambrano Neira Nayelhy Imalahy

Grafico 2 Efectividad de los juegos interactivos en el desarrollo de la
estimulacion psicomotriz.

® A sSi
@® B.No
C. Tal vez

Analisis e interpretacién

En la segunda pregunta planteada los docentes de Educacién Inicial
manifiestan en su totalidad que los juegos interactivos permiten el desarrollo
psicomotriz en los nifios permitiéndoles asi promover el movimiento, coordinacion,
a través de las diferentes actividades y juegos ludicos participativos, ademas
mencionan que el juego tiene un papel fundamental en el desarrollo infantil ya que

permiten explorar el mundo.
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item 3

¢Ha observado un impacto positivo en la motivacion y el compromiso de los nifios

al incorporar juegos interactivos en sus clases?

Tabla 3 Impacto en la motivacion y el compromiso de los nifios a través de los
juegos interactivos.

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 4 100%
NO 0 0%
TAL VEZ 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Centro de Educacion Inicial Teresa Ledn de Noboa
Elaborado por: Zambrano Neira Nayelhy Imalahy

Gréfico 3 Impacto en la motivacion y el compromiso de los nifios a través de los
juegos interactivos.

® A Si
® B.No
C. Tal vez

Analisis e interpretacion

Se indican que con la implementacién de los juegos interactivos se si
observa un impacto positivo en la motivacion y el compromiso de los nifios, ya que
al hacerlo se fortalece el trabajo en equipo, de la misma manera mencionaron que
esto logra una innovacion en el aprendizaje, pero exista la desventaja de captar el

100% de la atencion de los infantes, ya que al ser nuevo tienen mucha curiosidad.
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item 4

¢Ha notado una mejora en la comprension y retencion de los contenidos por parte

de los estudiantes al utilizar los juegos interactivos?

Tabla 4 Mejora en la comprensién y retencion de los contenidos.

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 2 50%
NO 0 0%
TAL VEZ 2 50%
TOTAL 4 100%

Fuente: Centro de Educacion Inicial Teresa Ledn de Noboa
Elaborado por: Zambrano Neira Nayelhy Imalahy

Gréfico 4 Mejora en la comprension y retencion de los contenidos.

® A S
®B.No
C. Tal vez

Analisis e interpretacion

La mayoria de docentes manifestaron que, si han observado una mejora en
la comprension y retencion de los contenidos por parte de los estudiantes al utilizar
juegos interactivos, esto esta en linea con la idea de que el uso de estrategias
interactivas puede fomentar un mayor compromiso y comprension en el proceso de
aprendizaje. Asi mismo, otras, respondieron que tal vez han notado esta mejora, ya
que, sugieren que, si bien los juegos interactivos pueden tener un impacto positivo
en la comprension y retencion de contenidos, este efecto puede variar dependiendo

de diversos factores, como el disefio de los juegos y la adaptacion.
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item 5

¢Usa herramientas especificas para la creacion y ejecucion de juegos interactivos

en el aula?

Tabla 5 Uso de herramientas para la ejecucion de juegos interactivos.

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 1 25%
AVECES 3 75%
NUNCA 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Centro de Educacion Inicial Teresa Ledn de Noboa
Elaborado por: Zambrano Neira Nayelhy Imalahy

Gréfico 5 Uso de herramientas para la ejecucion de juegos interactivos.

® A Siempre
® B. Aveces
C. Nunca

Con la revision de las respuestas se muestra que una docente afirmé que

Analisis e interpretacion

utiliza herramientas especificas para crear y llevar a cabo juegos interactivos en el
aula, mientras que tres docentes mencionaron que a veces recurren a estas
herramientas. Se pudo evidencia que las respuestas varian por las preferencias,
necesidades y dinamicas individuales de las docentes, ademas, la disponibilidad y
familiaridad con estas herramientas también pueden influyd en su utilizacion. Es
importante considerar que la integracion efectiva de estas herramientas en el aula
puede requerir apoyo Yy capacitacion adecuados para garantizar su uso 6ptimo en el

proceso educativo.
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item 6

¢Coémo percibe la influencia de los juegos interactivos en el desarrollo de estas

habilidades?

Tabla 6 Influencia de los juegos interactivos en las habilidades psicomotrices.

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
BUENO 3 75%
MALO 0 0%
REGULAR 1 25%
TOTAL 4 100%

Fuente: Centro de Educacion Inicial Teresa Ledn de Noboa
Elaborado por: Zambrano Neira Nayelhy Imalahy

Gréfico 6 Influencia de los juegos interactivos en las habilidades psicomotrices.

@ A Bueno
® B. Malo
C. Regular

Andlisis e interpretacion

En la revision de las respuestas se evidencio que la mayoria del personal
considera que existe una influencia de los juegos interactivos en el desarrollo de
habilidades con gran dominio positivo, mientras que uno la considera regular. Con
la realizacion de la practicas se logré constatar que esto se debe a las experiencias

individuales de las docentes y las dindmicas especificas de sus clases.
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item 7

¢Ha observado cambios en la maduracién cognitiva de los nifios como resultado del

uso de juegos interactivos en el aula?

Tabla 7 Maduracion cognitiva de los nifios con el uso de juegos interactivos en el
aula.

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 4 100%
NO 0 0%
TAL VEZ 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Centro de Educacion Inicial Teresa Ledn de Noboa
Elaborado por: Zambrano Neira Nayelhy Imalahy

Gréfico 7 Maduracion cognitiva de los nifios con el uso de juegos interactivos en
el aula.

®AS
®B.No
C. Tal vez

Analisis e interpretacion

El analisis de las respuestas sobre si se ha notado cambios en la maduracion
cognitiva de los nifios como resultado del uso de juegos interactivos en el aula
muestra que todas las docentes respondieron de manera afirmativa, ya que, existe
una percepcion generalizada de que el uso de juegos interactivos en el aula ha tenido
un impacto positivo en la maduracion cognitiva de los nifios, se observo que este
resultado destaca la importancia y el potencial de los juegos interactivos como

herramienta para el desarrollo cognitivo en el entorno educativo.
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item 8

¢Cree que el juego interactivo puede favorecer el desarrollo integral de los nifios e

incluye en su psicomotricidad?

Tabla 8 Desarrollo integral de los nifios con los juegos interactivos.

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 4 100%
NO 0 0%
TAL VEZ 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Centro de Educacion Inicial Teresa Ledn de Noboa
Elaborado por: Zambrano Neira Nayelhy Imalahy

Gréfico 8 Desarrollo integral de los nifios con los juegos interactivos.

® A S
@ B.No
C. Tal vez

Analisis e interpretacion

Se determina con claridad que le personal docente encuestado afirma que
los juegos interactivos favorecen el desarrollo integral de los nifios, ademéas se
puede constatar que la psicomotricidad ha influido en su capacidad de expresion,
creatividad, movilidad, desarrollo socioemocional y afectivo, entre otros aspectos
importantes. Segun la literatura especializada en psicomotricidad y educacién
infantil, los juegos interactivos pueden ser una herramienta efectiva para fomentar

la psicomotricidad y contribuir al desarrollo integral de los nifios.
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item 9

¢Con que frecuencia usted ha usado fuentes bibliograficas, ya sean virtuales o

fisicas, para adquirir informacion necesaria sobre la psicomotricidad?

Tabla 9 Utilizacién de fuentes bibliografias para adquirir informacion sobre la
psicomotricidad.

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 3 75%
AVECES 1 25%
NUNCA 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Centro de Educacion Inicial Teresa Ledn de Noboa
Elaborado por: Zambrano Neira Nayelhy Imalahy

Gréfico 9 Utilizacion de fuentes bibliografias para adquirir informacién sobre la
psicomotricidad.

@ A. Siempre
@ B. Aveces
C. Nunca

Andlisis e interpretacion

La mayoria de docentes manifestaron que siempre utilizan fuentes
bibliogréficas, ya sean virtuales o fisicas, para adquirir informacion necesaria sobre
la psicomotricidad, mientras que una menciona que lo hace a veces, pero al realizar
las practicas se logré evidenciar que esto no es verdad ya que en su mayoria no tenia
conocimiento sobre los juegos interactivos ni como usarlos, por lo cual se tuvo que

realizar una breve resefia de informacion para poder trabajar con las docentes
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item 10

¢Considera usted que, a través de los juegos interactivos, los nifios pueden

desarrollar habilidades motoras, cognitivas y sociales para su desarrollo integral?

Tabla 10 Desarrollo de habilidades motoras, cognitivas y sociales.

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 4 100%
NO 0 0%
TAL VEZ 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Centro de Educacion Inicial Teresa Ledn de Noboa
Elaborado por: Zambrano Neira Nayelhy Imalahy

Graéfico 10 Desarrollo de habilidades motoras, cognitivas y sociales.

® A Si
® B.No
C. Tal vez

Andlisis e interpretacion

Se evidencio que todas si consideran que los juegos interactivos desarrollan
habilidades motoras, cognitivas y sociales, ya se las mismas se logran trabajar en la
mayoria de rincones de la institucion, para trabajar las habilidades motoras se
usaban los rincones de expresion corporal y construccion, para las habilidades

cognitivas y sociales se usaron los rincones de lectura, musica y hogar.
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item 11

¢Cudl de estos juegos interactivos considera mas efectivos para fortalecer la

psicomotricidad en los nifios de edad preescolar?

Tabla 11 Juegos interactivos mas efectivos para fortalecer la psicomotricidad.

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE

Juegos de construccion 25%
Juegos de clasificacion 25%
Juegos de movimiento 25%
Juegos musicales 0%
Juegos electrénicos 0%
educativos

Juegos sociales 0%
Juegos de construccion 0%
Todas las anteriores 25%
TOTAL 100%

Fuente: Centro de Educacion Inicial Teresa Leon de Noboa
Elaborado por: Zambrano Neira Nayelhy Imalahy
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Gréfico 11 Juegos interactivos mas efectivos para fortalecer la psicomotricidad.

Juegos de Construccion 1(25 %)
Juegos de Clasificacion 1(25 %)
Juegos de Movimiento 1(25 %)

Juegos Musicales |—0 (0 %)
Juegos Electrénicos Educativos [—0 (0 %)
Juegos Sociales [—0 (0 %)

0 1 2 3

Fuente: Centro de Educacion Inicial Teresa Ledn de Noboa
Elaborado por: Zambrano Neira Nayelhy Imalahy

Analisis e interpretacion

En esta pregunta de opcion mdaltiple, las respuestas si variaron ya que, una
docente menciono que considera a los juegos de construccion son mas efectivos
para fortalecer la psicomotricidad en los nifios, por otro lado, otra docente prefiere
los juegos de clasificacion, sin embargo es importante mencionar que prefieren esos
juegos que se desarrollan en el rincén de construccion, asi mismo, otra docente,
considera que los juegos de movimiento que se realizan en el rincén de expresion
corporal son los adecuados para fortalecer la psicomotricidad y finalmente, una
docentes considera que el juego en cualquiera de los ambitos es perfecto para
desarrollas las habilidades psiquicas y motoras, ya que el juego les permite a los

nifios explorar.
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item 12

¢Considera que los juegos interactivos ayudan a la adquisicion de los logros

positivos que beneficien la vida futura de los nifios?

Tabla 12 Adquisicion de los logros positivos que beneficien la vida futura de los
nifos.

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 4 100%
NO 0 0%
TAL VEZ 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Centro de Educacion Inicial Teresa Ledn de Noboa
Elaborado por: Zambrano Neira Nayelhy Imalahy

Grafico 12 Adquisicion de los logros positivos que beneficien la vida futura de los
nifos.

® A sSi
@® B.No
C. Tal vez

Andlisis e interpretacion de resultados.

Todas consideran que los juegos interactivos si ayudan a las a la adquisicion
de los logros positivos que beneficien la vida futura de los nifios, ya que en la
actualidad se ve muy sumergida en la tecnologia y parte de estos juegos tienen que

ver con la misma, de tal manera que los nifios adquieren aprendizajes significativos.
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Analisis e interpretacion de resultados obtenidos de la ficha de observacion
realizada a los nifios de 3 a 4 afios de edad. Del Centro de Educacion Inicial

“Teresa Leon de Noboa”.

Los juegos interactivos facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje de los

ninos.

Analisis e interpretacion de resultados

De acuerdo a la observacion realizada se muestra que, los juegos interactivos
siempre facilitan el proceso de ensefianza — aprendizaje de los nifios, por lo que se
establece que los mismo proporciona un entorno de rico en estimulos y motivador
donde se aprovecha la naturaleza ludia de los nifios/as, promoviendo asi una

aprendizaje mas efectivo y duradero.

Los juegos interactivos ayudan en el desarrollo de habilidades cognitivas,
sociales y sobre todo motoras, mejorando la concentracion, la coordinacion

mano - 0jo y la resolucion de problemas.

Andlisis e interpretacion de resultados

Segun la ficha de observacion realizada se indica que, los juegos interactivos
siempre ayudan en el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y sobre todo
motoras, con las practicas realizadas se concreté que en cualquier area de la
institucion podemos realizar dichos juegos donde se evidenciar que si existe una
mejor en la concentracion, coordinacion mano — 0jo y tambiéen la resolucion de

problemas.
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3. Los nifios se sienten motivados he interesados al momento de trabajar con los

juegos interactivos.

Analisis e interpretacion de resultados

Los nifios/as del Centro de Educacion Inicial de acuerdo a la observacion realizada
muestra que siempre existe una motivacion he interés al momento de trabajar con
los juegos interactivos, ya que de alguna forma u otra son nuevas estrategias de
ensefianza - aprendizaje y por ende, tienden a tener mucha curiosidad y ganas de

experimentar todo aquello que sea novedoso.

4. Los nifios se adaptan facilmente a las actividades Iudicas mediante juegos

interactivos sin dificultad.

Analisis e interpretacion de resultados

En la observacion los nifios/as registran que a veces se adaptan facilmente a las
actividades ludicas mediante los juegos interactivos, ya que, al ser nuevos no
conocen y se tardan dias en logran entender, con la observacion realizada se puede
justificas que este caso se da también por el ambiente de cada nifio ya que cada uno
es diferente y tiene distintos ritmos de aprendizaje, aludiendo que algunos nifios no

cuentan la experiencia suficiente.

5. Los nifios consiguen mantener la atencion al momento de desarrollarse los

juegos interactivos de forma presencial y virtual.

Analisis e interpretacién de resultados

Segun los resultados de la observacion los nifios/as registran que a veces logran

mantener la atencion al momento de desarrollarse los juegos interactivos ya sean de
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forma presencial o virtual, ya que la combinacion de elementos como la inmediatez
de la retroalimentacion, la naturaleza lddica, la participacién activa y la variedad de
desafios contribuyen a que los nifios mantengan la atencién durante el desarrollo de

juegos interactivos.

El ambiente escolar es calido y rico en estimulos que faciliten un adecuado

desarrollo psicomotor en los nifios.

Analisis e interpretacion de resultados

En la observacion se registra que, el ambiente escolar a veces es célido y rico en
estimulos, ya que la docente no realiza actividades que faciliten un adecuado
desarrollo psicomotor, esto se debe también a la falta de recursos y estimulos
correspondientes, es importante recalcar que aqui lo docente juega el papel méas
importante ya que debe buscar la forma de adquirir materiales necesarios para una

correcta ensefianza.

Con los juegos interactivos, se promueve la colaboracion y la comunicacion

entre los nifos, desarrollando su area social y emocional.

Andlisis e interpretacion de resultados

Segun la observacion realizada se considera que los juegos interactivos siempre
promueven la colaboracion y la comunicacion entre los nifios, ya que estos les
brindan la oportunidad d conocerse, aprender a trabajar en equipo, desarrollando
asi, sus habilidades sociales, es importante recalcar que se logro evidenciar que se

fomenta nuevas formas de comunicas ya sean verbales o no verbales.
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8.

10.

Se mantiene una comunicacién abierta con los nifios sobre sus experiencias con

los juegos interactivos.

Analisis e interpretacion de resultados

En la observacion realizada a los nifios/as se logro constatar que a veces se
mantenia una comunicacion abierta con los nifios sobre las experiencias con los
juegos interactivos ya que en varias ocasiones la docente carecia de informacion
sobre dichas actividades debido a que no dispone de una guia para poder trabajar,

por ende, se limita a establecer un dialogo con los nifios sobre sus experiencias.

Los nifios interactian con su entorno de una manera entretenida y

estimulante, lo que hace que tengan un desarrollo psicomotriz positivo.

Analisis e interpretacion de resultados

Segun la observacion, se alude que los nifios a veces interactuaban con su
entorno de una manera entretenido y estimulante debido a que el ambiente donde
se encontraban a veces carecia de los recursos necesarios para poder realizar las
actividades, otra de las razones que se pude evidenciar fue la falta de estimulacién

y motivacion por parte de la docente.

La docente logra involucrar elementos y herramientas tecnolégicas que

faciliten el aprendizaje en los nifios de 3 a 4 afios.

Analisis e interpretacién de resultados

Segun la ficha de observacion aplicada se logro evidenciar ya la docente a
veces involucraba elementos y herramientas tecnolégicas que faciliten el

aprendizaje de los nifios, debido a diversos factores, entre ellos la falta de recurso,
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11.

12.

falta de conocimiento y la falta de estrategias metodoldgicas y por ende se retrasa

parte del desarrollo integral de los nifios.

Los juegos interactivos son seguros, fomenta la participacion activa y

promueve el disfrute durante el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Analisis e interpretacion de resultados

A través de la observacion realizada, se evidencia que los juegos interactivos
aplicados siempre han sido seguros y sobre todo han fomentado la participacion
activa de cada uno de los nifios ya que al ser nuevo/innovadores llamaban la
atencion de los nifios querer participar de los mismo y se observo que los nifios/as
disfrutaban del proceso de ensefianza — aprendizaje, logrando asi un aprendizaje

significativo.

Las actividades que los nifios realizan tienen juegos corporales como saltar,

rodar, balancearse, lanzar, etc.

Analisis e interpretacién de resultados

En la observacion se registra que las actividades que los nifios realizaban
siempre iban de la mano con los juegos corporales tales como saltar, rodar,
balancearse, lanzar entre otras, mismas que facilitaban el desarrollo motriz, es
importante mencionar que dichas actividades se realizaron bajo la supervision de la
docente ya que al ser actividades innovadoras se necesitaba la ayuda del personal

docente.
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13. Se establecen limites de tiempos para cada uno de los juegos.

Andlisis e interpretacién de resultados

Tras la ficha de observacion aplicada se logro evidencias que a veces se
establecian limites de tiempos para cada uno de los juegos, esto se debia
principalmente a que, como era juegos nuevos no existia el conocimiento completo
para poder realizarlas y hasta poder habituarse tocaba extenderse un poco con los
tiempos, esto no sucedia siempre, se daba mas a inicios de la aplicacion de los

mismo.
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9. CONCLUSIONES
Los juegos interactivos son una herramienta efectiva para estimular la
psicomotricidad en nifios de 3 a 4 afios. Al combinar elementos visuales, auditivos
y tactiles, estos juegos pueden ayudar a mejorar la coordinacion, el equilibrio y la

destreza motora fina y gruesa de los nifios en esta etapa crucial de su desarrollo.

Las estrategias metodoldgicas pueden adaptarse a las necesidades individuales
de cada nifio. Esto permite que se desarrollen habilidades especificas segun las areas
de mejora identificadas, proporcionando un enfoque personalizado para la

estimulacion temprana de la psicomotricidad.

La introduccion temprana de juegos interactivos en el entorno educativo y
familiar puede tener beneficios a largo plazo en el desarrollo global de los nifios.
Estas experiencias pueden fomentar la autonomia, la creatividad y la resolucion de
problemas, ademas de promover un estilo de vida activo y saludable desde una edad

temprana.
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PROPUESTA

floviendo mentes:
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(-w Titulo: “Moviendo mentes: Juegos interactivos para la psicomotricidad”

10. Propuesta

Guia de actividades para el desarrollo de juegos interactivos que faciliten el proceso

de ensefianza aprendizaje en el area psicomotriz en los nifios de 3 a 4 afios de edad.
Introduccion:

La presente propuesta fue planificada para desarrollar la estimulacion
psicomotriz, ya que contiene una descripcion detallada de cada uno de los juegos, a
su vez cuenta con las indicaciones especificas para que la docente pueda aplicarlos
con facilidad, es importante mencionar que dichas actividades tienen como objetivo
estimular su motricidad, habilidades cognitivas, la participacion activa del nifio a
partir del uso de tecnologias, juguetes o actividades disefiadas para fomentar el

aprendizaje y el desarrollo en diferentes areas.

P

La presente guia tiene como finalidad dar a conocer diferentes actividades
ludicas que se pueden realizar en todas las areas de la institucion para el desarroff

de la psicomotricidad de los nifios/as de 3 a 4 afos de edad.

Mediante lo mencionado anteriormente, con esta guia las docentes podran

contar con un material de apoyo para el desarrollo de estos juegos y asi lograr que

- los nifios obtengan un conocimiento significativo. Ademas, estos juegos estan

. disefiados con el proposito de fomentar el desarrollo de habilidades motrices finas y

gruesas, asi como la coordinacion mano-ojo y otras habilidades esenciales, se

<M

clasificara los juegos en 6 categorias

V ‘\""\

-

dos




Objetivos de la propuesta

e Desarrollar una guia metodol6gica para el disefio e la implementaciéon de juegos
interactivos que promuevan el desarrollo psicomotriz en los nifios de 3 a 4 afios del

CEI “Teresa Leon de Noboa”.

entificar y seleccionar actividades ludicas que estimulen el
esarrollo psicomotriz en nifios de 3 a 4 afios, considerando sus

caracteristicas cognitivas, emocionales y fisicas.

. v
. s
e Disefiar una variedad de juegos interactivos adaptados a las necesidades
2\ ) . .
o y capacidades de los nifios en edad preescolar, enfocados en aspectos
W\ como coordinacion, equilibrio, percepcion espacial y control motor.
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ACTIVIDAD N°01

“Juego de construccion y manipulacion”

Construyendo mi torre de colores

Grupo de edad: 3 a 4 afios de edad.
Numero de nifos: 15

Tiempo de la actividad: 20 minutos
Rincon de aprendizaje: Construccion

Objetivo: Desarrollar la habilidad de coordinacion visomotriz de 0jo mano y pie

para tener respuesta motora adecuada en sus movimientos y en su motricidad fina.

Destreza: Realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas que le permiten coger

objetos utilizando la pinza tripode y digital.

Recursos:

Bloques de construccion grandes y coloridos.
Cinta adhesiva con colores correspondientes a los blogues.

Alfombras 0 mantas para delimitar espacios.

Desarrollo de la actividad:

Inicio:

Coloca las alfombras 0 mantas en el suelo para delimitar areas de juego.
Coloca bloques de construccion grandes y coloridos en el centro de cada area.

Asignacién de colores:

Asignar un color especifico a cada area utilizando cinta adhesiva del mismo color.
Por ejemplo, coloca cinta roja alrededor de un area y coloca bloquessrojos en el

centro



R

Construccién de torres:

Invitar a los nifios a construir torres utilizando solo los bloques del color asignado a

su area. Esto fomenta el reconocimiento de colores y la coordinacién ojo-mano.

Juego libre:

Dejar que los nifios exploren y construyan libremente dentro de sus areas asignadas.

Anima la creatividad y la experimentacion con diferentes combinaciones de bloques.

Evidencia




. ACTIVIDAD N°02

“Juego de movimientos y ejercicios”

“Juegos educativos digitales”
"iAnimales en Accion!"

Grupo de edad: 3 a 4 afios de edad.
Numero de nifios: 15

Tiempo de la actividad: 20 minutos
Rincon de aprendizaje: Musica

Objetivo: Lograr la coordinacion en la realizacion de movimientos segmentarios

identificando la disociacion entre las partes gruesas y finas del cuerpo (bisagras).

Destreza: Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes

gruesas del cuerpo (cabeza, tronco y extremidades).

Recursos:

Tarjetas con imagenes de animales segun la cancién
Modsica alegre y animada de mi autoria.

Plataforma “Wordwall” — “Zoom”.
Desarrollo de la actividad:

Inicio:

Mostar las tarjetas con imagenes de animales
Eleccion de tarjetas:

Invita a los nifios/as elegir una targeta con la imagen de un animal.

Explicarles qué movimiento deben imitar segun el animal seleccionado.




Musica y Movimiento:

e Inicia la masica y anima a los nifios a imitar los movimientos de los animales que

eligieron.

e Cambiar la musica después de unos minutos para mantener la energia y la diversion.

Juego de Imitacion con cancién de mi autoria:

Mundo Animal en Movimiento

Vamos a comenzar, jmuy emocionados y con muchos &nimos!
Conoceremos animales y sus movimientos, jsera increible!

iUn elefante grande, da un paso gigante! Con los movimientos de los animales,

. - todos a la vez.
Imita el movimiento, es tan elegante.

. . Como jirafa, alarguemos el cuello alto,
Ahora como un pato, camina despacito,

. Busca hojas en el arbol, asi es el trato.
Cuando llegues al agua, nada con poquito.

iUN LEON MAJESTUOSO, RUGE
FUERTE Y CLARO!

iUn gorila fuerte, golpea su pecho con
alegria!

. , . Hagamos su sonido, jsera extraordinario!
Copiemos sus gestos, serd un buen dia.

Cantamos y bailamos, iqué divertido es! Cantamos y bailamos, jqué divertido es!

. . Con los movimientos de los animales,
Con los movimientos de los animales,

todos a la vez.
todos a la vez.

i Como serpiente, deslizate en el suelo,
Saltemos como los sapitos

Movimientos suaves, como un pariuelo.

Con saltitos suaves, nos divertiremos.

iUn canguro saltarin, salta y salta alto!

Imitemos su brinco, jsera un gran saltg



L
Evidencia
o

https://wordwall.net/es/resource/68569094

COMO SERPIENTE,

MAJESTUOSO, RUGE DESLIZATE
FUERTE Y CLARO! ENEL SUELO,

[ ] o = 4 00 [ ]

Mezclar Deshacer Repartir ( Mezclar Deshacer Repartir

Evaluacion: Preguntar a los nifios si les gusto la actividad y terminar la sesion con
una actividad de relajacion, como acostarse y respirar tranquilamente imitando a

animales que descansan
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ACTIVIDAD N°03

“Juego de movimientos y ejercicios”

“Juegos educativos digitales”

"Mi Pelota Saltarina”

Grupo de edad: 3 a 4 afios de edad.

NUmero de nifios: 15

Tiempo de la actividad: 20 minutos
\/ Rincén de aprendizaje: Lectura

e Objetivo: Desarrollar la estructuracion témporo espacial a través del manejo de
nociones basicas para una mejor orientacion de si mismo en relacion al espacio y al

tiempo.

Destreza: Orientarse en el espacio realizando desplazamientos en funcion de

consignas dadas con las nociones: arriba-abajo, a un lado a otro lado, dentro/fuera.
Recursos:

e Ruleta con la accion de la pelota

e Pelotas para cada nifio.

e Plataforma “Wordwall” — “Zoom”.

Desarrollo de la actividad:

Inicio: Mostar la ruleta virtual con las acciones de las pelotas

oduccion:




woo!

ima a los nifios a explorar el area de juego y girar la ruleta

Cada nifio debe tomar una pelota.

Habla con ellos sobre las diferentes actividades que se van a desarrollar ap
Acciones con las pelotas:
LANZAR LA PELOTA HACIA ARRIBA: Aqui los nifios deben intentar lanzar la
pelota hacia arriba sin que se caiga, el reto es que la lanzan lo mas alto posible.
LANZAR LA PELOTA HACIA ABAJO: Los nifios deberan agarrar la pelota'y
levantarla hacia arriba para posterior a ellos lanzarla hacia abajo y recogerla.
LANZAR LA PELOTA MUY LEJOS: Todos los nifios en recta horizontal deberan
lanzar la peloto lo mas lejos posible que puedan.

LANZAR LA PELOTA CERCA: Los nifios se dispersan por toda el aula, cuando la

ruleta indique el lanzamiento cerca tendré que seguir las instrucciones, por ejemplo:

Lanza la pelota cerca de Juan

Evidencia

8] [ Girar dx 3¢ E] Reanudar

Evaluacion: Al finalizar el juego, reunir a todos los nifios para hablar sobre sus

experiencias. Invitarles a jugar con la pelota de manera libre




ACTIVIDAD N°04

“Juego de simulacion y roles”

"Rincon de Roles: Donde los Suefios se Hacen Realidad"
Grupo de edad: 3 a 4 afios de edad.

NUmero de nifios: 15

Tiempo de la actividad: 20 minutos

Rincén de aprendizaje: Hogar

Objetivo: Desarrollar la estructuracion témporo espacial a través del manejo de
nociones basicas para una mejor orientacién de si mismo en relacion al espacio y al
tiempo.

Destreza: Utilizar el espacio parcial para realizar representaciones graficas.

Recursos:

Juguetes representativos de roles (mufiecos, animales de peluche, vehiculos
pequerios, utensilios de cocina de juguete, etc.).

Ropa o disfraces sencillos que representen diferentes profesiones o roles.

Area de juego amplia con diferentes “zonas" para simular distintos entornos (cocina,

sala de estar, dormitorio, espacio al aire libre, etc.).

Desarrollo:

Inicio




Colocar los juguetes en diferentes areas del espacio de juego, asignando roles

especificos a cada zona (por ejemplo, cocina con utensilios, sala de estar con
mufiecos, area al aire libre con animales de peluche).

Dejar los disfraces, accesibles para que los nifios los usen.

Introduccién:

Anima a los nifios a explorar el &rea de juego y escoger un juguete o disfraz que les
interese.
Habla con ellos sobre los diferentes roles y actividades que pueden simular en cada

Zona.

Simulacién de Roles:

Fomentar que los nifios asuman roles especificos mientras interactian con los
juguetes. Por ejemplo, pueden ser chefs en la cocina, cuidadores de animales al aire

libre, o lectores de cuentos en la sala de estar.

Rotacion de Roles:

Después de un tiempo, invitar a los nifios a rotar y probar diferentes roles y areas de

juego. Esto promovera la variedad y la exploracion.

Colaboracién y Socializacion:

Fomentar la colaboracion y el juego en grupo. Por ejemplo, un nifio puede ser el




Evaluacion: Al finalizar el juego, reunir a todos los nifios para hablar sobre sus experiencias.

Preguntarles sobre los roles que mas disfrutaron y qué nuevas cosas descubrieron.




ACTIVIDAD N°05 /
“Juegos de coordinacion mano-0jo” .
“Mi elefante magico lleno de mariposas”
Grupo de edad: 3 a 4 afios de edad.
Numero de nifios: 15
Tiempo de la actividad: 20 minutos
Rincén de aprendizaje: Hogar

Objetivo: Desarrollar la habilidad de coordinacidn visomotriz de ojomano y pie para

tener respuesta motora adecuada en sus movimientos y en su motricidad fina.

Destreza: Realizar actividades de coordinacién visomotriz con materiales sencillos

y de tamafio grande.

Recursos:

Un elefante de juguete con una trompa que pueda soplar aire.
Mariposas de tela ligeras.
Redes de pescar de juguete.

Un espacio abierto o un area de juego designada.
Desarrollo del juego:

Preparacion:

Monta el elefante de juguete segun las instrucci
Coloca las mariposas de tela dentro de la trompa dél

Distribuye las redes de pescar a los nifios.

Reglas del juego: ‘g

Los nifios se sientan alrededor del elefante, con IEC\ P
: < : o b7 -
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y e o redes de pescar en sus manos. .4._-3.{,;&“‘&*‘
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,‘fb» £ o La docente debe sople aire por la trompa del elefante y lograr que las mariposas.
/| ¢ _’)".‘ Q‘_. - " i
P Vel salgan disparadas.
» % “ L 3 .
.*" e " Los nifios deben usar sus redes de pescar para atrapar las mariposas mientras vuelan

L por el aire.

e Cada nifio puede atrapar tantas mariposas como pueda durante un tiempo

predeterminado o hasta que todas las mariposas hayan sido atrapadas.

Evidencia

todos los nifios para hablar sobre sus
experiencias. Preguntarles si la actividad fue

de su agrado.
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‘ ACTIVIDAD N°06
A “Juegos sensorial”

(o)
% \ "TextuCajas Secretas"

Grupo de edad: 3 a 4 afios de edad.

Numero de nifios: 15
Tiempo de la actividad: 20 minutos

Rincon de aprendizaje: Artes Plasticas

Destreza: Realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas que le permiten coger

objetos utilizando la pinza tripode y digital.

Recursos:
e Varias cajas sorpresa pueden ser cajas de carton. ﬁ
-2
e Materiales para texturas: algodon, papel de lija, esponjas, tela de terciopelo, papel ‘-\: -~
R
arrugado, pléastico de burbujas, etc. ~ 2
‘ g p J ; /,;\\
\\\Uha venda para los 0jos. o /
;':~. -\
Desarrollo: _— ,:\" \’
-\ “'\’
N
Preparacion: ;

Prepara varias cajas sorpresa, asegurandote de que estén bien cerradas para mantener

el secreto de su contenido.

{(ownra]
St Dog whonds |\

WK




o\C iferentes materiales sensoriales dentro de cada caja, uno por . .

Q 4\ Caja, asegurandose de que sean seguros y apropiados para la edad de los \
!

o -~
%S nifos. i

Reglas del juego:

e Los nifios se sientan en circulo alrededor de las cajas sorpresa.
e Seleccionar a un nifio para que elija una caja sorpresa.

I nifio seleccionado siente el contenido de la caja con sus manos, con los

es.
e Serevelael contenido de la caja y se discute sobre la textura y el material encontrado.
e Se repite el proceso con cada nifio hasta que todos hayan tenido la oportunidad de

explorar una caja sorpresa.

Evidencia




ACTIVIDAD N°07

“Juego carrera de obstaculos”

"jAventura en Movimiento! Carrera de Nifios"

Grupo de edad: 3 a 4 afios de edad.

Numero de nifios: 15

Tiempo de la actividad: 20 minutos

Rincdn de aprendizaje: Expresion Corporal en el patio.

Objetivo: Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas de

locomocion para desplazarse con seguridad.

Destreza: Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando
estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e

inclinadas.

Recursos:

Conos.

Aros para saltar.
Tuneles para arrastrarse.
Colchonetas. o

Otros obstaculos seguros y adecuados para la edad de los nifios, como escalones )
bajos, barras de equilibrio, etc.
Desarrollo del juego:

Preparacion:

Disefiar un circuito de obstaculos en un &rea abierta 0 en un espacio designado,

asegurandose de que sea seguro y apropiado para la edad de los nifios.

o,



Colocar los obstaculos de manera que los nifios puedan recorrer el circuito de manera
fluida y segura.

Marca el inicio y el final del circuito con conos.

Reglas del juego:

Los nifios se alinean en el punto de partida del circuito.

Cuando se da la sefial de inicio, los nifios corren a través del circuito, superando cada
obstaculo en el camino.
Los nifios deben saltar sobre los aros, arrastrarse a través de los tineles, saltar sobre
las colchonetas.

Los nifios deben continuar con postas.

Evidencia

Evaluacion: Al finalizar el juego, reunir a todos los nifios para hablar sobre sus
experiencias. Preguntarles si la actividad fue de su agrado y dejarlos jugar al aire
libre.

)
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12. Anexos

ANEXO 1: ENCUESTA

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR $“.,\uu:msng,‘,/f{/
. . ., . @ A 7’ %
Facultad de Ciencias de la Educacion, Sociales, §" 1Y %
Filosoficas y Humanisticas " / Ve |
I— ——

Encuesta

Lugar: Centro de Educacion Inicial

Motivo de Entrevista: Conocimiento acerca la influencia de los juegos interactivos para la

estimulacion temprana en el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 3 a 4 afios de edad.

Persona que realizara la entrevista: Lic. Inés Duran

Objetivo de la encuesta:

Identificar cual es el grado de conocimiento de la docente, Lic. Inés acerca de la influencia de

los juegos interactivos para la estimulacion temprana en el desarrollo de la psicomotricidad en

nifos de 3 a 4 afios de edad.
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Encuesta:

“Los juegos interactivos para la estimulacion temprana en el desarrollo de la

psicomotricidad en nifios de 3 a 4 anios”

Soy estudiante de la carrera de Educacion Inicial, octavo “A”, de la Universidad Estatal de
Bolivar. Mi objetivo con la ayuda de la presente entrevista es conocer, a través de usted, una
serie de datos relacionados con la influencia de juegos interactivos para la estimulacion
temprana en el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 3 a 4 afios, con fines educativos y
sustentacion del trabajo de investigacion de titulacion. No esta demas enfatizar que los datos

que usted exponga, seran tratados con discrecion y responsabilidad.

Muchas Gracias

Instrucciones. — Responda detenidamente las siguientes preguntas con la mayor veracidad

posible.

1. ;iCon que frecuencia usted utiliza juegos interactivos en sus clases como estrategia lidica
para el aprendizaje de sus estudiantes?

A. Nunca
B. Aveces

C. Siempre

2. ¢ Considera que los juegos interactivos son efectivos para mejorar el desarrollo de la
estimulacion psicomotriz de los estudiantes?

A Si

B. No

C. Tal vez
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3. ;Ha observado un impacto positivo en la motivacicn y el compromiso de los nifios al
incorporar juegos interactivos en sus clases?

ALSi
BE. Mo

C. Tal vez

4. ;Ha notado una mejora en la comprensidn y retencion de los contenidos por parte de los
estudiantes al utilizar los juegos interactivos?

ALSi
B. No

C. Tal vez

5. ;Usa herramientas especificas para la creacidn y ejecucion de juegos interactivos en el
aula?

A. Slempre
B. Aveces

C. Nunca

*
6. ;Como percibe la influencia de los juegos interactivos en el desarrollo de estas habilidades?

A, Bueno
B. Malo

C. Regular
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7. iHa ohservado cambios en la maduracidn cognitiva de los nifios como resultado del uso de
Jjuegos interactivos en el aula?

AL Si
B. No

C. Tal vez

8. ;i Cree que el juego interactivo puede favorecer el desarrollo integral de los nifios, incluyendo
su psicomotricidad?

C. Tal vez

9. ;Con que frecuencia usted ha usado fuentes bibliograficas, ya sean virtuales o fisicas, para
adquirir informacion necesaria sobre la psicomotricidad?

A. Siempre
B. Aveces

C. Nunca

10. ; Considera usted que a través de los juegos interactivos, los nifios pueden desarrollar
habilidades motoras, cognitivas y sociales para su desarrollo integral?

A Si

B. No

. Talvez
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11. ;Cudl de estos juegos inferactivos considera mds efectivos para fortalecer la
psicomotricidad en los nifios de edad preescolar?

Juegos de Construccion

Juegos de Clasificacion

Juegos de Movimiento

Juegos Musicales

Juegos Electrénicos Educativos

Juegos Sociales

Todas las anteriores

12. ;Considera que los juegos interactivos ayudan a la adquisicidn de los logros positivos que
heneficien la vida futura de los nifios?

A si

B. No

C. Tal vez
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ANEXO 2: FICHA DE OBSERVACION

Ficha de observacion

Lugar: Centro de Educacion Infantil “Teresa Ledn de Noboa”

Tiempo de observacion: Indefinido

Motivo de Observacion: Desenvolvimiento de los nifios con los juegos interactivos para su desarrollo psicomotriz.

Persona de observacion: Nifios y nifias del CEI “Teresa Le6n Noboa”

Objetivo de la ficha de observacion: Reconocer a través de la técnica de observacion las diferentes formas de desenvolvimiento que
presentan los nifios y nifias dentro y fuera del aula de clase, tomando en cuenta el rol que representa el docente con relacion a la
importancia del juego interactivos para el desarrollo de la estimulacion psicomotriz, como estrategia pedagdgica y asi poder describirlas
e interpretarlas en la ficha de observacion.

FICHA DE OBSERVACION DIRECTA-NATURAL

NO

INDICADORES A OBSERVAR VALORACION

SIEMPRE |AVECES [NUNCA OBSERVACIONES

Los juegos interactivos facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje | X

de los nifios
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Los juegos interactivos ayudan en el desarrollo de habilidades,
cognitivas, sociales y sobre todo motoras, mejorando la concentracion,

a coordinacién mano - ojo y la resolucién de problemas.

Los nifios se sienten motivados he interesados al momento de trabajar

con los juegos interactivos.

| os nifios se adaptan facilmente a las actividades ludicas mediante

uegos interactivos sin dificultad

Los nifios consiguen mantener la atencion al momento de desarrollarse

0S juegos interactivos de forma presencial y virtual.

=1 ambiente escolar es calido y rico en estimulos que faciliten un

ndecuado desarrollo psicomotor en los nifios.

Con los juegos interactivos, se promueve la colaboracion y la

comunicacion entre los nifios, desarrollando su area social y emocional

Se mantiene una comunicaciéon abierta con los nifios sobre sus

experiencias con los juegos interactivos.
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Los nifios interactian con su entorno de una manera entretenida y

sstimulante, lo que hace que tengan un desarrollo psicomotriz positivo.

10

|a docente logra involucrar elementos y herramientas tecnolégicas que

faciliten el aprendizaje en los nifios de 3 a 4 afios.

11

L 0s juegos interactivos son seguros, fomenta la participacion activa y

promueve el disfrute durante el proceso de ensefianza — aprendizaje.

12

| as actividades que los nifios realizan tienen juegos corporales como

saltar, rodar, balancearse, lanzar, etc.

13

Se establecen limites de tiempos para cada uno de los juegos.
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ANEXO 3. Oficio del tema del proyecto realizado en la institucién educativa.

5 CENTRO DE EDUCACION INICIAL

Educacion “TERESA LEON DE NOBOA”
Provincia Bolivar - Cantén Guaranda - Parroquia Veintimilla

Direccion Cdla. Las Colinas - Angel Miguel Arregui 229 y Jhonson City

YO, INES DURAN MILAN, LIDER DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL “TERESA LEON DE
NOBOA”, a peticion verbal.

CERTIFICA:

Que la sefiorita ZAMBRANO NEIRA NAYELHY IMALAHY, con cédula de identidad N.2
1105075806 estudiante de la Universidad Estatal de Bolivar de la Carrera de Educacion Inicial de

la Facultad de CIENCIAS DE LA EDUCACION, realizd el trabajo de Investigacion Curricular.
Proyecto de investigacion con el tema: LOS JUEGOS INTERACTIVOS PARA LA ESTIMULACION
TEMPRANA EN EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE 3 A 4 ANOS DE EDAD,
EN EL CENTRO DE EDUCACION INICIAL “TERESA LEON DE NOBOA” DE LA PROVINCIA DE BOLIVAR
CIUDAD DE GUARANDA EN EL PERIODO 2023-2024.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

Atentamente, Guaranda, 20 de mayo del 2024

Lic. Inés Duran
LIDER INSTITUCIONAL
C1.0201143427
TELEF:; 0982699954
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ANEXO 4: Resolucion del Consejo Directivo

UEB DECANATO s

UNIVERSIDAD Y HUMANISTICAS .
ESTATAL DE BOLIVAR ]
CONSEJO DIRECTIVO c e
Guaranda, 29 de noviembre de 2023 :
RCD-FCESFH-UEB-0469.4.9- 2023

El suscrito Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Sociales, Filos6ficas y Humanisticas Ledo. Francisco
Moreno Del Pozo, PhD, Certifica que el Consejo Directivo de sesién ordinaria (012), realizada el 28 de noviembre

de 2023.

EN RELACION AL QUINTO PUNTO. - Andlisis y resolucién de los temas abalizados por los sefiores Tutores
de los estudiantes inscritos a la Unidad de Integracién Curricular de las Carreras de Educacién B4sica, Educacién
Inicial, Educacién Inter-cultural Bilinglle, Pedagogfa de las Ciencias Experimentales — Informética, Pedagogia de
las Ciencias Experimenta-les — Matemética y la Fisica de la Facultad.

EL CONSEJO DIRECTIVO
CONSIDERANDO:

QUE, la Ley Orgdnica de Educacién Superior (LOES, 2019), El articulo 17 de la Ley Orgénica de Educacién
Superior vigente, sefiala lo siguiente: Reconocimiento de la autonomia responsable- “El Estado reconoce a las
universidades y escuelas politécnicas autonomia académica, administrativa, financiera y orgénica, acorde con los

principios establecidos en la Constitucion de la Repiblica (...)

QUE, la Ley Organica de Educacién Superior (LOES, 2019), El articulo 17 de la Ley Orgénica de Educacién
Superior vigente, sefala lo siguiente: Reconocimiento de la autonomia responsable- “El Estado reconoce a las
universidades y escuelas politécnicas autonomfa académica, administrativa, financiera y orgénica, acorde con los
principios establecidos en la Constitucion de la Repiblica (...)

QUE, el Estatuto de la Universidad Estatal de Bolivar en el articulo 44.- Atribuciones del Consejo Directivo, literal
¢, manifiesta: Emitir resoluciones para el funcionamiento de la gestién administrativa, académica, investigacién y
vinculacién de la Facultad, acorde a la normativa legal;

QUE, en el Reglamento de la Unidad de Integracién Curricular de la Universidad Estatal de Bolivar, en el art. 8.-
Funciones. — expresa: Las funciones de la Unidad de Integracién Curricular de la carrera son:

a.- Recepta, analiza, gestiona y valida la documentacién relacionada con el proceso de titulacién de acuerdo con
lo establecido en el presente reglamento. ‘
b.- Analiza la pertinencia de los temas propuestos para las diferentes modalidades de titulacién y sugiere su

aprobacidn. ) ) )
¢.- Da seguimiento al avance de los trabajos de integracion curricular

QUE, en el Articulo 31.- Unidades de organizacién curricular del tercer nivel.- CAPITULO Il DE LAS
UNIDADES DE ORGANIZACION CURRICULAR del Reglamento de Régimen Académico (2020), literal ¢)
manifiesta que “Unidad de integracion curricular.- Valida las competencias profesionales para el abordaje de
situaciones, necesidades, problemas, dilemas o desafios de la profesién y los contextos; desde un enfoque
reflexivo, investigativo, experimental, innovador, entre otros, segtn el modelo educativo institucional.
El desarrollo de la unidad de integracién curricular, se planificard conforme a la siguiente distribucién:

E:édilos para desarrollo

Horas para desarrollo de
Unidad de Integracién Unidad de Integracién
curricular kurricular

Licenciatura y titulos
Tercer Nivel de Grado __profesionales R40 384 5

Las IES deberdn garantizar a todos sus estudiantes la designacién oportuna del director o tutor, de entre los
miembros del personal académico de la propia IES o de una diferente, para el desarrollo y evaluacién de la unidad
de integracion curricular, A

m

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira . AR T
Guaranda-Ecuador S A
Teléfono: (593) 3220 6059 i
www.ueb.edu.ec ERATE A A
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UEB DECANATO oA

UNIVERSIDAD muﬁlfumm

ESTATAL DE BOLIVAR
CONSEJO DIRECTIVO

QUE, en el capitulo IV del trabajo de integracién curricular del Reglamento de la Unidad de Integracién Curricular
de la Universidad Estatal de Bolivar, en los articulos manifiesta:

Art. 18.- Para la claboracion del trabajo de integracién curricular se podrén conformar equipos de dos estudiantes
de una misma o distintas carreras, asegurdndose la evaluacién y calificacién individual, con independencia de los
mecanismos de trabajo implementados.

Art.19.- Para el desarrollo del trabajo de integracién curricular se garantiza la designacién oportuna del director o
tutor para el grupo de estudiante de entre los miembros del personal académico.

QUE, en Oficio. 053-UIC-2023 de fecha 27 de noviembre de 2023, firmado por la Leda. Dora Lliguisupa Péstor,
MSe¢, Coordinadora de la Unidad de Integracién Curricular de la Carrera de Educaci6n Inicial, en el que hace llegar
los temas abalizados por los tutores de la Unidad de Integracion de la Carrera de la Carrera de Educacién Basica,
periodo académico octubre 2023 — febrero 2024,

RESUELVE: “Aprobar el Tema de Trabajo de Integraci6n, titulado: “LOS JUEGOS INTERACTIVOS
PARA LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN
NINOS DE 3 A 4 ANOS DE EDAD EN EL CENTRO DE EDUCACION INICIAL "TERESA LEON DE
NOBOA" DE LA PROVINCIA DE BOLiVAR, CIUDAD DE GUARANDA, EN EL PERIODO 2023 -
2024”, presentado por: ZAMBRANO NEIRA NAYELHY IMALAHY, estudiantes de la Unidad de
Integracién Curricular proceso octubre 2023 — febrero 2024 de la Carrera de Educacién Inicial, revisado y
aprobado por el tutor/a: Dr. Moreno del Pozo Francisco MSc, Profesor/a — Investigador/a de la Facultad de
Ciencias de la Educacién, Sociales, Filos6ficas y Humanisticas”.

Notifiquese.

Atentamente,

—
B e ——)

Direcclén: Av. Ernesto Che Guevara y Gabrlel Secalra
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec ,
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ANEXO 5:

Informe de Tutorias

ANEXO 3. FORMATO PARA EL INFORME DE TUTORIAS DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR

Facultad: Ciencias de la Educacion, Sociales, Filosoficas y Humanisticas

Carrera: Educacion Inicial

Modalidad de titulacién:

Opcion

Titulo del proyecto: “LOS JUEGOS INTERACTIVOS PARA LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE 3 A 4 ANOS DE EDAD EN EL CENTRO DE EDUCACION INICIAL “TERESA LEON DE
NOBOA™ DE LA PROVINCIA DE BOLIVAR CIUDAD DE GUARANDA EN EL PERIODO 2023 -2024”

Estudiante: Zambrano Neira Nayelhy Imalahy Cédula: Teléfono: E — mail:
1105075806 0939837874 nazambrano@mailes.ueb.edu.ec
Docente Tutor: Dr. Guido Francisco Moreno del Pozo, PhD Cédula: Teléfono: E — mail:
QLod060HH-9 104 08 5542 I

2. REGISTRO DE TUTORIAS ACADEMICAS EN LOS TRABAJOS DE INTEGRACION CURRICULAR OPCION

No Fecha

Tema Tratado/ Actividad Académica

Horas de Tutoria | Firma del dirigido/a Observaciones
Realizada
a ; s AFHCO -
] [0/ M) i0L3  [Pevision Sd dema %H% _QQ@Z.
L |09 #1003 |feusica d€ dpelivos gt —l&m_
3 w6 /[H[202Y  [Resson dd pedil - ﬁ::ﬁ)oo \‘.@W
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