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VI. RESUMEN EJECUTIVO EN ESPANOL

El presente proyecto de investigacion tuvo como proposito analizar la influencia de
la aplicacion de estrategias didacticas contextualizadas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje del Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU) en estudiantes de Primero de
Bachillerato de la Unidad Educativa “Angel Polibio Chavez”, ubicada en la ciudad de
Guaranda. La ensefianza de la Fisica, particularmente de contenidos relacionados con la
cinemaética, ha representado un desafio constante, debido a que muchos estudiantes
perciben estos temas como abstractos y dificiles de comprender cuando se abordan
mediante metodologias tradicionales. En este contexto, el estudio busco no solo mejorar la
comprension conceptual del MRU, sino también promover el uso de recursos y actividades

que faciliten un aprendizaje mas significativo y cercano a la realidad del estudiante.

Para el desarrollo de la investigacién se adopté un enfoque mixto, el cual permitio
integrar el analisis de datos cuantitativos y cualitativos. Desde la perspectiva cuantitativa,
se obtuvieron resultados estadisticos a partir de evaluaciones aplicadas antes y después de
la implementacién de la propuesta didactica, con el fin de medir los avances en el
aprendizaje del MRU. De manera complementaria, el enfoque cualitativo permitié recoger
las percepciones, experiencias y actitudes de los estudiantes mediante encuestas y

entrevistas, lo que facilitdé una comprension mas profunda del proceso educativo.

El estudio se desarroll6 bajo un disefio descriptivo, ya que se centrd en caracterizar
las condiciones iniciales del grupo, las principales dificultades en el aprendizaje del MRU
y la evolucion de los estudiantes durante la aplicacion de la propuesta. La investigacion
surgié como respuesta a las limitaciones del modelo de ensefianza tradicional, el cual no ha

logrado adaptarse plenamente a las demandas educativas actuales. Frente al avance de la



tecnologia y los nuevos enfoques pedagogicos, se evidencid la necesidad de incorporar

estrategias innovadoras que fortalezcan el aprendizaje y la motivacion en el area de Fisica.

Como resultado del proceso investigativo, se disefid y aplicO una propuesta
didactica orientada a la comprension del Movimiento Rectilineo Uniforme, que permitio la
participacion activa tanto de estudiantes como de docentes. Esta propuesta favorecio un
aprendizaje méas dinamico, comprensible y significativo, contribuyendo a mejorar la
percepcion de la Fisica como una asignatura accesible y aplicable a situaciones de la vida

cotidiana.

Palabras clave: Movimiento Rectilineo Uniforme > estrategias didacticas

contextualizadas > enfoque mixto > disefio descriptivo > ensefianza de la Fisica.



VII. ABSTRACT

This research project aimed to analyze the influence of contextualized teaching
strategies on the teaching—learning process of Uniform Rectilinear Motion (URM) in first-year
high school students at the “Angel Polibio Chavez” Educational Unit in the city of Guaranda.
The teaching of Physics, particularly topics related to kinematics, represents a significant
challenge when traditional methodologies are used, as students often perceive these contents
as abstract and difficult to understand. In response to this situation, the study sought to promote
meaningful learning by incorporating strategies that relate theoretical concepts to real-life
situations.

The study was conducted under a mixed-methods approach, combining quantitative and
qualitative techniques to obtain a comprehensive understanding of the learning process.
Quantitative data were collected through pre-test and post-test assessments to measure
students’ academic progress in URM. Qualitative data were gathered through surveys and
interviews to explore students’ perceptions, attitudes, and learning experiences during the
implementation of the didactic proposal.

A descriptive research design was adopted to characterize the initial conditions of the
group, identify learning difficulties, and describe the progression of students throughout the
intervention. The findings indicated that the use of contextualized strategies contributed to
improved conceptual understanding, increased motivation, and a more positive attitude toward
Physics. Overall, the study highlights the importance of innovative and student-centered
teaching approaches to enhance Physics learning in secondary education.

Keywords: Uniform Rectilinear Motion > Physics education > contextualized strategies

> mixed-methods approach > descriptive design.



VIIl. INTRODUCCION

La ensefianza de la Fisica en el nivel de bachillerato constituye uno de los principales
desafios dentro del sistema educativo, debido a la naturaleza abstracta de sus contenidos y al
alto grado de razonamiento l6gico-matematico que exige en los estudiantes. En particular, los
temas relacionados con la cinematica, como el Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU),
suelen generar dificultades significativas en su comprension, ya que implican la interpretacion
de variables como distancia, tiempo y velocidad, asi como su representacion mediante modelos
matematicos.

En muchos contextos educativos, la ensefianza del MRU se ha desarrollado
tradicionalmente a través de metodologias centradas en la transmision de contenidos y la
memorizacion de formulas, lo cual limita la construccion de un aprendizaje significativo. Esta
situaciéon provoca que los estudiantes perciban la Fisica como una asignatura compleja,
descontextualizada y poco relevante para su vida cotidiana, generando desmotivacion, bajo
rendimiento académico y dificultades en la resolucion de problemas.

Frente a esta problematica, surge la necesidad de implementar estrategias didacticas
innovadoras que permitan transformar el proceso de ensefianza-aprendizaje, orientandolo hacia
un enfoque mas activo, participativo y contextualizado. En este sentido, las estrategias
didacticas contextualizadas se presentan como una alternativa pedagogica pertinente, ya que
permiten vincular los contenidos cientificos con situaciones reales del entorno del estudiante,
facilitando la comprension de los fendmenos fisicos y promoviendo un aprendizaje mas
significativo.

Desde una perspectiva pedagdgica, esta investigacion se fundamenta en enfoques
constructivistas y socioculturales del aprendizaje, los cuales destacan el papel activo del
estudiante en la construccion del conocimiento y la importancia del contexto en el proceso

educativo. De esta manera, el aprendizaje del MRU deja de ser un proceso mecanico para



convertirse en una experiencia dindmica, en la que el estudiante interpreta, analiza y aplica los
conceptos en situaciones concretas.

En este contexto, la presente investigacion tiene como propdsito analizar la incidencia
de las estrategias didacticas contextualizadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje del
Movimiento Rectilineo Uniforme en estudiantes de primero de bachillerato. Para ello, se
adopta un enfoque metodolégico mixto que permite integrar el andlisis de resultados
cuantitativos y cualitativos, con el fin de obtener una comprension mas integral del fenémeno
estudiado.

Finalmente, se espera que los resultados de esta investigacion contribuyan no solo a
mejorar la comprension del MRU, sino también a fortalecer las préacticas pedagdgicas docentes,
promoviendo una ensefianza de la Fisica mas significativa, inclusiva y acorde a las demandas

del contexto educativo actual.



1L.TEMA

Estrategias Didacticas Contextualizadas para Optimizar el Proceso de Ensefianza-
Aprendizaje del Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU) en Estudiantes de Primero de
Bachillerato Paralelo “A” De La Unidad Educativa “Angel Polibio Chavez”, De La Provincia

De Bolivar, Ao 2025.



2. ANTECEDENTES

En el contexto educativo, distintas investigaciones han demostrado que la ensefianza de
la Fisica, especialmente en contenidos de cinematica como el Movimiento Rectilineo Uniforme
(MRU), presenta importantes dificultades cuando se utilizan métodos tradicionales basados en
la repeticion de formulas y la resolucion automatica de ejercicios. Este enfoque restringe la
comprension profunda de los conceptos por parte de los estudiantes y contribuye a disminuir
su interés por la asignatura. (Bazantes Del Salto, 2021). Frente a esta problematica, estudios
recientes destacan que la incorporacién de metodologias activas, como el uso de simuladores
digitales, la realidad aumentada y estrategias ludicas, favorece una comprensién mas
significativa del MRU, especialmente cuando los contenidos se relacionan con situaciones
cercanas a la vida cotidiana.

Estudios recientes sefialan que la implementacidn de estrategias didacticas innovadoras,
en especial las de caracter ludico, favorece la comprension de los contenidos, ya que facilitan
que el estudiante conecte la teoria con situaciones de su vida cotidiana. De igual manera, el
empleo de recursos interactivos, juegos educativos y actividades dindmicas promueve un
aprendizaje mas significativo y una participacion mas activa en el proceso educativo.

En el contexto educativo ecuatoriano, se ha evidenciado que muchos estudiantes
presentan dificultades en los temas de cinematica, situacion que se asocia, en gran medida, a la
escasa aplicacion de estrategias didacticas innovadoras. Investigaciones desarrolladas en la
Universidad Nacional de Chimborazo han demostrado que el uso de simuladores interactivos,
como PhET, mejora de manera significativa la comprension del Movimiento Rectilineo
Uniforme en comparacion con métodos tradicionales basados Unicamente en la explicacién
tedrica.

El aprendizaje de la cinematica se ha vuelto particularmente complejo en la actualidad,

considerando que los estudiantes forman parte de una sociedad altamente influenciada por el



uso de la tecnologia, lo que contrasta con practicas pedagogicas tradicionales que se limitan al
uso de la pizarra y la exposicion magistral. Ante esta realidad, el rol del docente resulta
fundamental, ya que debe adaptarse a las nuevas dinamicas educativas e incorporar recursos
didacticos que fortalezcan la interaccion docente—estudiante y promuevan un aprendizaje
activo y significativo (Mufioz Escobar, 2024).

Desde el enfoque neuro educativo, se ha evidenciado que las estrategias fundamentadas
en experiencias vivenciales, estudios de caso y resolucion de problemas contribuyen al
fortalecimiento del pensamiento sistémico y a una comprension mas profunda de los conceptos
fisicos, lo que refuerza la importancia de metodologias que involucren activamente al
estudiante en su propio proceso de aprendizaje.

En sintesis, los antecedentes revisados coinciden en que las metodologias tradicionales
presentan limitaciones significativas en la ensefianza del Movimiento Rectilineo Uniforme,
mientras que las metodologias activas, como la realidad aumentada, los simuladores, los
proyectos educativos y la gamificacion, favorecen el rendimiento académico y la motivacion
estudiantil. Asimismo, la contextualizacién del aprendizaje permite establecer una relacion mas
clara entre la teoria y la realidad cotidiana, lo que evidencia la necesidad de implementar
estrategias didacticas contextualizadas en el nivel de bachillerato.

En este contexto, la presente investigacién surge como respuesta a la necesidad de
fortalecer el aprendizaje del Movimiento Rectilineo Uniforme en la Unidad Educativa “Angel
Polibio Chavez”, donde se han identificado dificultades en la comprension del tema asociadas
al predominio de préacticas pedagdgicas tradicionales y a la limitada incorporacion de

actividades experimentales en el aula.



3. PROBLEMA

3.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En el contexto educativo actual, la ensefianza de la Fisica en el nivel de bachillerato
contintia presentando diversas dificultades, especialmente en contenidos relacionados con la
cinematica, como el Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU). A pesar de ser uno de los temas
introductorios en el estudio del movimiento, se ha evidenciado que muchos estudiantes
presentan limitaciones en la comprension de conceptos fundamentales como la relacion entre
distancia, tiempo y velocidad.

Esta problematica se encuentra estrechamente vinculada al uso predominante de
metodologias tradicionales de ensefianza, las cuales se centran en la transmision de contenidos
tedricos y la resolucion mecanica de ejercicios, sin una adecuada contextualizacion de los
conocimientos. Como consecuencia, los estudiantes tienden a memorizar formulas sin
comprender su significado ni su aplicacion en situaciones reales, lo que dificulta el desarrollo
de un aprendizaje significativo.

En la Unidad Educativa “Angel Polibio Chavez”, ubicada en la provincia de Bolivar,
se ha identificado que los estudiantes de primero de bachillerato presentan dificultades
recurrentes en la interpretacion de problemas de MRU, en la conversion de unidades y en el
uso adecuado de las ecuaciones. Asimismo, se evidencia desmotivacion hacia la asignatura,
escasa participacion en clase y una limitada relacion entre los contenidos aprendidos y su
entorno cotidiano.

Adicionalmente, se ha observado una insuficiente aplicacion de estrategias didacticas
innovadoras por parte del docente, lo que restringe las oportunidades de aprendizaje activo y
limita la construccion del conocimiento desde la experiencia del estudiante. Esta situacién pone
de manifiesto la necesidad de replantear las practicas pedagdgicas, incorporando enfoques que

promuevan la contextualizacion del aprendizaje.



En este sentido, las estrategias didacticas contextualizadas surgen como una alternativa
pertinente, ya que permiten relacionar los contenidos cientificos con situaciones reales,
facilitando la comprensién, aumentando la motivacion y favoreciendo la participacion activa
de los estudiantes.

Por lo tanto, resulta necesario analizar la incidencia de estas estrategias en el
aprendizaje del MRU, con el fin de mejorar los procesos educativos y contribuir al
fortalecimiento de la ensefianza de la Fisica en el nivel de bachillerato.

3.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢De qué manera inciden las estrategias didacticas contextualizadas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU) en estudiantes de primero
de bachillerato?

4. JUSTIFICACION

La presente investigacion se justifica en la necesidad de mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la Fisica en el nivel de bachillerato, especificamente en el abordaje
del Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU), contenido fundamental dentro de la cinematica
que presenta dificultades recurrentes en su comprension por parte de los estudiantes. Estas
dificultades se relacionan principalmente con el uso de metodologias tradicionales que limitan
la construccion de un aprendizaje significativo, al centrarse en la memorizacion de formulas
sin establecer conexiones con la realidad del estudiante.

Desde el punto de vista pedagdgico, esta investigacion adquiere relevancia al proponer
el uso de estrategias didacticas contextualizadas, las cuales permiten vincular los contenidos
cientificos con situaciones del entorno cotidiano. Este enfoque favorece la comprension
conceptual, promueve la participacion activa del estudiante y contribuye al desarrollo de

habilidades cognitivas como el andlisis, la interpretacidn y la resolucion de problemas. En este



sentido, el estudio se sustenta en enfoques constructivistas y socioculturales del aprendizaje,
que reconocen al estudiante como protagonista de su proceso formativo.

En el ambito educativo, la investigacion resulta pertinente, ya que responde a las
demandas actuales de innovacion pedagdgica planteadas por el sistema educativo ecuatoriano,
el cual promueve el uso de metodologias activas, inclusivas y contextualizadas. A pesar de
estos lineamientos, en la practica docente aun predominan enfoques tradicionales, lo que
evidencia una brecha entre lo establecido en el curriculo y su aplicacion en el aula. Por ello,
esta investigacion aporta alternativas metodoldgicas que pueden ser implementadas por los
docentes para mejorar la ensefianza de la Fisica.

A nivel institucional, el estudio beneficia directamente a la Unidad Educativa “Angel
Polibio Chavez”, al proporcionar una propuesta didactica aplicable al contexto real del aula,
orientada a fortalecer el aprendizaje del MRU en estudiantes de primero de bachillerato.
Asimismo, contribuye al mejoramiento de las practicas pedagogicas docentes y al incremento
del rendimiento académico estudiantil.

Desde el punto de vista social, la investigacion aporta a la formacion de estudiantes con
pensamiento critico y capacidad para interpretar fendbmenos de su entorno, lo cual es
fundamental en una sociedad que demanda competencias cientificas y tecnoldgicas. La
comprension de conceptos fisicos basicos, como el movimiento, permite a los estudiantes
desarrollar habilidades aplicables en su vida cotidiana y en su futura formacion académica o
profesional.

Finalmente, la investigacion es viable, ya que cuenta con acceso a la poblacion objeto
de estudio, disponibilidad de recursos didacticos y factibilidad para la aplicacion de
instrumentos de recoleccién de datos. De igual manera, su desarrollo es pertinente en términos

temporales y responde a una problematica real identificada en el contexto educativo.



En consecuencia, el presente estudio no solo busca aportar al conocimiento académico,
sino también generar un impacto positivo en la practica educativa, promoviendo una ensefianza

de la Fisica mas significativa, contextualizada y acorde a las necesidades del estudiante actual.

5. OBJETIVOS

5.1 OBJETIVO GENERAL

Analizar el uso de estrategias Iudicas contextualizadas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje del Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU), a partir del diagnostico de las
dificultades de los estudiantes y la fundamentacion tedrica de su aplicacion pedagdgica.

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Diagnosticar las principales dificultades que presentan los estudiantes en el proceso
de ensefianza-aprendizaje del Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU).

2. Fundamentar teéricamente el uso de estrategias ludicas contextualizadas y su
relacion con el aprendizaje del Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU).

3. Elaborar las estrategias ludicas contextualizadas que incluya actividades, recursos y
orientaciones metodoldgicas para la ensefianza del Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU).
6. MARCO TEORICO

6.1 TEORIA CIENTIFICA

6.1.1 Fundamentacién pedagdgica del aprendizaje

El proceso de ensefianza-aprendizaje en el &mbito educativo contemporaneo se orienta
hacia modelos pedagdgicos que priorizan la construccion activa del conocimiento por parte del
estudiante. En este contexto, el aprendizaje deja de concebirse como un proceso de transmision
de informacion para convertirse en una experiencia dindmica, en la que el estudiante interactla

con su entorno, reflexiona y construye significados.



Desde esta perspectiva, el presente estudio se fundamenta en tres enfoques teoricos
principales: el aprendizaje significativo, el constructivismo y el enfoque sociocultural, los

cuales sustentan la implementacion de estrategias didacticas contextualizadas.

6.1.2 Teoria del aprendizaje significativo

Segun David Ausubel (1976), el aprendizaje significativo ocurre cuando el estudiante
logra relacionar los nuevos conocimientos con aquellos que ya posee en su estructura cognitiva.
Este proceso permite que la informacion adquirida tenga sentido, evitando el aprendizaje
memoristico y favoreciendo la comprension profunda.

En el caso del aprendizaje del Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU), esta teoria
implica que los estudiantes deben vincular los conceptos fisicos con experiencias previas, como
el movimiento de vehiculos o el desplazamiento cotidiano. De esta manera, el conocimiento se

vuelve funcional y aplicable.

6.1.3 Enfoque constructivista

El constructivismo, representado por Jean Piaget (1972), plantea que el conocimiento
no se transmite de manera directa, sino que es construido activamente por el estudiante a través
de la interaccién con su entorno. Este enfoque resalta la importancia de la experimentacion, la
resolucion de problemas y la participacién activa en el proceso de aprendizaje.

En la ensefianza de la Fisica, el constructivismo permite que el estudiante no solo
memorice formulas, sino que comprenda los fendmenos a partir de la observacion, el analisis
y la interpretacion. Esto es especialmente relevante en el estudio del MRU, donde la
comprension de las variables requiere un proceso de construccién cognitiva.

6.1.4 Enfoque sociocultural del aprendizaje

De acuerdo con Lev Vygotsky (1978), el aprendizaje se produce en un contexto social

y cultural, mediante la interaccion con otros individuos. Este enfoque introduce el concepto de



la zona de desarrollo proximo, que representa el espacio en el cual el estudiante puede alcanzar
un aprendizaje mas avanzado con la guia del docente o el apoyo de sus pares.

En este sentido, las estrategias didacticas contextualizadas adquieren relevancia, ya que
consideran el entorno del estudiante como un elemento fundamental en la construccion del
conocimiento. La interaccion social, el trabajo colaborativo y el uso de situaciones reales

favorecen un aprendizaje mas significativo.

6.1.5 Estrategias didacticas contextualizadas
Las estrategias contextualizadas se caracterizan por vincular los contenidos de
aprendizaje con el entorno real del estudiante. Su finalidad es otorgar sentido y utilidad al

conocimiento, permitiendo que el estudiante comprenda su aplicacion en la vida cotidiana.

6.1.6 Lluvia de ideas

La lluvia de ideas se configura como una estrategia didactica de caracter participativo
que facilita la activacion de los conocimientos previos de los estudiantes a través de la
expresion libre y espontinea de ideas. Dentro del enfoque de las estrategias didacticas
contextualizadas, para (Eduardo Cegolla Morales , 2424) esta técnica cobra especial
importancia, ya que permite vincular las experiencias personales del estudiante y su entorno
inmediato con los contenidos académicos, favoreciendo la construcciéon de aprendizajes
significativos.

En el abordaje del Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU), el docente puede iniciar
el proceso de ensefianza mediante la formulacion de preguntas relacionadas con la vida
cotidiana, como, por ejemplo: ¢En qué situaciones de su entorno se evidencia un movimiento
constante? A partir de las respuestas de los estudiantes —como el desplazamiento de vehiculos,
el transito de buses o el caminar de las personas en trayectos habituales— se establece una
conexion entre el conocimiento empirico y el conocimiento cientifico. Esta articulacion inicial

contribuye a facilitar la comprension de los conceptos fundamentales del tema.



6.1.7 Analisis de ejemplos reales

El analisis de ejemplos reales constituye una estrategia didactica orientada a la
comprension de contenidos tedricos mediante el estudio de situaciones concretas extraidas del
contexto del estudiante. Desde una perspectiva contextualizada, esta estrategia permite que el
aprendizaje se construya a partir de la observacion y el anélisis de la realidad, fortaleciendo la
relacion entre la teoria y su aplicacion practica. (Samury, 2001)

En la ensefianza del MRU, el docente puede recurrir a ejemplos propios del entorno
local, tales como el desplazamiento de un autobus en una via urbana o el movimiento de una
motocicleta en linea recta. A partir de estos casos, los estudiantes pueden identificar y analizar
variables como la distancia, el tiempo y la velocidad, reconociendo las condiciones en las que
estas permanecen constantes. De este modo, los contenidos adquieren un caracter mas concreto
y comprensible, al estar directamente relacionados con situaciones que forman parte de su
experiencia cotidiana.

6.1.8 Discusion grupal

La discusion grupal es una estrategia pedagdgica que promueve la interaccion entre los
estudiantes mediante el intercambio de ideas, la reflexion colectiva y la construccion
compartida del conocimiento. Frente a esta realidad (Hagene, 2025) planteo que en el marco
de las estrategias didacticas contextualizadas, esta técnica permite integrar diversas
perspectivas basadas en las experiencias individuales, enriqueciendo asi la comprensién de los
contenidos abordados.

En el contexto de la ensefianza del MRU, una vez analizados ejemplos del entorno, el
docente puede organizar a los estudiantes en grupos de trabajo para debatir interrogantes
orientadoras, tales como: ¢ Todos los movimientos observados en el entorno son uniformes? o
¢Qué factores influyen en la variacion de la velocidad? Este tipo de actividades favorece el

desarrollo del pensamiento critico, la argumentacion fundamentada y la capacidad de



relacionar los conceptos cientificos con situaciones reales, contribuyendo a la consolidacion de

aprendizajes mas profundos y significativos.

6.1.9 Caracteristicas de las estrategias didacticas contextualizadas

Las estrategias didacticas contextualizadas se distinguen por una serie de rasgos que las
orientan hacia un aprendizaje significativo y activo. En primer lugar, se caracterizan por
establecer una relacion directa entre los contenidos y el contexto del estudiante, lo que facilita
la comprension y el interés. Asimismo, promueven la participacion activa del alumno, quien
deja de ser un receptor pasivo para convertirse en protagonista de su propio aprendizaje. Otro
aspecto relevante es su base constructivista, ya que consideran que el conocimiento se
construye progresivamente a partir de experiencias previas. (Reyes, 2024) Ademas, estas
estrategias integran elementos culturales y sociales, favorecen el trabajo colaborativo y
permiten la articulacion de diferentes areas del conocimiento, generando asi un aprendizaje

mas integral.

6.1.10 Ventajas de las estrategias didacticas contextualizadas

El uso de estrategias contextualizadas en el proceso educativo ofrece multiples
beneficios que impactan positivamente en el aprendizaje. Una de sus principales ventajas es
que favorecen una comprension mas profunda de los contenidos, ya que los estudiantes logran
relacionarlos con situaciones reales. De igual manera, incrementan la motivacion y el interés
por aprender, debido a que los conocimientos adquieren utilidad practica. Estas estrategias
también contribuyen al desarrollo del pensamiento critico, al incentivar el andlisis y la
resolucion de problemas del entorno. Por otro lado, permiten que el aprendizaje sea mas
duradero, puesto que se basa en experiencias significativas, y promueven la inclusion al

considerar las caracteristicas socioculturales de los estudiantes. (challenge., 2012)



6.1.11 Limitaciones de las estrategias didacticas contextualizadas

A pesar de sus multiples beneficios, las estrategias didacticas contextualizadas
presentan ciertas limitaciones que deben ser consideradas en su aplicacion. En primer lugar, su
implementacion exige un mayor nivel de planificacion por parte del docente, quien debe
disefiar actividades acordes al contexto del estudiante. Asimismo, no todos los contenidos
pueden ser facilmente adaptados a situaciones reales, lo que puede dificultar su desarrollo. Otra
limitacion importante es la falta de recursos o materiales en algunos entornos educativos, lo
que restringe la puesta en practica de estas estrategias. Ademas, la evaluacion del aprendizaje
suele ser mas compleja, ya que no se centra Unicamente en resultados cuantitativos, sino
también en procesos. (Dominico, 2013) Finalmente, el tiempo disponible en el aula puede

resultar insuficiente para desarrollar actividades contextualizadas de manera completa.

6.1.12 Estrategias ludicas

Las estrategias ludicas son actividades que integran el juego como un recurso
pedagdgico dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. Estas permiten generar un ambiente
dindmico, motivador e interactivo, en el que el estudiante participa activamente en la
construccion de su conocimiento.

La incorporacion de estrategias ladicas en la ensefianza de la Fisica facilita la
comprension de contenidos complejos, ya que brinda al estudiante la oportunidad de
experimentar, observar y vincular los conceptos con situaciones reales. Ademas, contribuye a
disminuir la ansiedad frente a la asignatura y a incrementar la motivacion por el aprendizaje.
(Huizinga:, 1938)

6.1.13 Uso de simuladores

El empleo de simuladores interactivos, como PhET Interactive Simulations, representa
una estrategia didactica que contribuye a la comprension de contenidos abstractos mediante

entornos virtuales dinamicos. Desde una perspectiva de ensefianza contextualizada, esta



herramienta permite vincular los conceptos tedricos con situaciones que, aunque simuladas,
reproducen fendmenos cercanos a la realidad del estudiante. (Montenegro, 2025)

En el estudio del Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU), los simuladores facilitan la
visualizacion del desplazamiento de un objeto en condiciones controladas, permitiendo al
estudiante interactuar con el fendmeno y observar su comportamiento en tiempo real. Esta
interaccion favorece un aprendizaje activo, en el cual el estudiante no solo recibe informacion,
sino que la construye a partir de la exploracion y la experimentacion, fortaleciendo la

comprension significativa del contenido.

6.1.14 Manipulacion de variables

La manipulacion de variables constituye una estrategia didactica orientada al anélisis
de los elementos que intervienen en un fendémeno fisico, tales como la velocidad, el tiempo y
la distancia. En un enfoque contextualizado, esta estrategia permite que el estudiante
comprenda como estos factores influyen en situaciones que pueden relacionarse con su entorno
cotidiano.

A través de la modificacion de dichas variables, ya sea en simuladores o en actividades
guiadas, los estudiantes pueden observar los efectos que se producen en el movimiento, lo que
facilita la identificacion de relaciones y regularidades. Segun (Stewart, 2025) este proceso
promueve el desarrollo del pensamiento l6gico y analitico, ya que el estudiante interpreta los
cambios observados y establece conexiones entre los datos obtenidos y los conceptos teéricos

del MRU.

6.1.15 Registro de resultados
El registro de resultados es una estrategia que implica la recopilacion, organizacion y
andlisis de la informacion obtenida durante el desarrollo de actividades experimentales o

simuladas. Desde el enfoque de estrategias didacticas contextualizadas, esta practica permite



al estudiante dar sentido a los datos generados, relacionandolos con situaciones reales o
cercanas a su experiencia. (Gaspar., 2025)

Mediante el uso de tablas, graficos u otros recursos, los estudiantes sistematizan la
informacion y logran identificar patrones en el comportamiento del movimiento. Este proceso
facilita la formulacion de conclusiones fundamentadas, fortaleciendo la comprensién de los
contenidos y promoviendo un aprendizaje significativo. Asimismo, contribuye al desarrollo de
habilidades cientificas como la observacion, la interpretacion de datos y la argumentacion

basada en evidencia.

6.1.16 Caracteristicas de las estrategias ludicas

Las estrategias ludicas presentan una serie de caracteristicas que las diferencian de otros
enfoques tradicionales de ensefianza. En primer lugar, se basan en la utilizacion del juego como
medio para alcanzar objetivos educativos, integrando aspectos cognitivos, emocionales y
sociales. Ademas, fomentan la participacion activa de los estudiantes, quienes se involucran de
manera espontanea en las actividades propuestas. Otra caracteristica importante es su
capacidad para generar ambientes de aprendizaje agradables, reduciendo la tension y
favoreciendo la confianza. Asimismo, estas estrategias promueven la creatividad, el trabajo en
equipo vy la resolucion de problemas, permitiendo que el aprendizaje se construya de manera
colaborativa y significativa. (Mejia-Rodriguez, 2021, pags. 1-14)

6.1.17 Ventajas de las estrategias ludicas

El uso de estrategias ludicas en el ambito educativo ofrece multiples beneficios que
contribuyen al desarrollo integral del estudiante. Entre sus principales ventajas se encuentra el
aumento de la motivacion, ya que el aprendizaje se percibe como una actividad entretenida y
no como una obligacion. De igual manera, facilitan la comprension de contenidos complejos
al presentarlos de forma maés accesible y dindmica (Rubio-Gonzélez, 2021). Estas estrategias

también favorecen el desarrollo de habilidades sociales, como la comunicacion y la



cooperacion, al involucrar a los estudiantes en actividades grupales. Ademas, promueven la
creatividad y el pensamiento critico, al permitir que los alumnos exploren diferentes formas de
resolver problemas. Finalmente, contribuyen a un aprendizaje méas duradero, debido a que las

experiencias vividas a través del juego suelen ser mas significativas.

6.1.18 Limitaciones de las estrategias ludicas

A pesar de sus multiples beneficios, las estrategias ludicas también presentan ciertas
limitaciones que deben ser consideradas en su aplicacion. En primer lugar, existe el riesgo de
que el juego se convierta en un fin en si mismo, dejando de lado los objetivos educativos si no
se planifica adecuadamente. Asimismo, requieren de una preparacion previa por parte del
docente, quien debe disefiar actividades que mantengan un equilibrio entre lo lddico y lo
pedagdgico. Otra dificultad radica en el manejo del grupo, ya que algunas dindmicas pueden
generar desorden o distracciones si no se establecen normas claras. Ademas, no todos los
contenidos se adaptan facilmente a este tipo de estrategias, lo que puede limitar su uso en
ciertos temas. Finalmente, la falta de recursos o tiempo en el aula puede dificultar su
implementacion efectiva. (Scientific.)

6.1.19 La fisica

La Fisica se reconoce como una ciencia fundamental dedicada al estudio y la
explicacion del comportamiento de los fendmenos naturales que se manifiestan en el universo.
Su desarrollo se sustenta en la observacion sistemética, la experimentacion y la medicion, lo
que permite formular explicaciones basadas en evidencias. El propoésito de la Fisica es construir
teorias apoyadas en leyes fundamentales capaces de explicar una amplia diversidad de
fendmenos naturales utilizando el menor nimero posible de principios. Estas leyes se expresan
principalmente a traves del lenguaje matematico, razon por la cual la comprension adecuada
de los fenomenos fisicos requiere una formacion basica en matematicas que facilite la

interpretacion del formalismo tedrico y el analisis de los modelos cientificos. En este sentido,



(Einstein, 1954) sefiald que las leyes de la Fisica buscan describir la realidad de la forma mas
simple posible, resaltando la importancia del razonamiento matematico como herramienta

esencial para comprender el funcionamiento del mundo natural.

6.1.20 El proceso de ensefianza de la fisca

La ensefianza de la Fisica en el nivel de bachillerato constituye un reto permanente, ya
que muchos de sus contenidos son considerados por los estudiantes como abstractos y
complejos de asimilar. De manera tradicional, esta asignatura ha sido abordada mediante
metodologias centradas en la transmision de informacion y la resolucion repetitiva de
ejercicios, lo que reduce la participacion activa del estudiante y dificulta la construccion de
aprendizajes significativos.

En este contexto, diversos estudios han evidenciado la necesidad de innovar las
practicas pedagogicas, incorporando estrategias que fomenten la interaccion, el analisis y la
aplicacién de los contenidos en situaciones reales. Por ello, la ensefianza de la Fisica debe
orientarse hacia la comprensién de los fendmenos naturales a partir de experiencias vinculadas

al entorno del estudiante, promoviendo asi un aprendizaje mas dinamico y significativo.

6.1.21 Movimiento rectilineo uniforme (MRU).

El Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU) se define como aquel tipo de movimiento
en el que un cuerpo se desplaza siguiendo una trayectoria recta y mantiene una velocidad
constante a lo largo del tiempo, lo que implica que recorre distancias iguales en intervalos de
tiempo iguales. Este tipo de movimiento no presenta aceleracion, ya que no existen variaciones
en la rapidez ni en la direccion del desplazamiento. el lenguaje algebraico cumple un papel
fundamental, ya que permite representar de manera precisa la relacion existente entre el
desplazamiento, el tiempo y la velocidad. Este tipo de lenguaje utiliza simbolos y expresiones
matematicas para describir el comportamiento del movimiento, facilitando la comprension y el

analisis de los fenomenos fisicos. Segun (Giancoli, 2014), el MRU se caracteriza por presentar



una velocidad constante y una aceleracion nula, lo que simplifica su modelacion matematica y
lo convierte en un punto de partida esencial para el estudio de la cinematica.

Las ecuaciones del MRU expresan estas relaciones de forma clara y directa. La
ecuacion de la posicion x=x0+vt permite determinar la ubicacion de un cuerpo en funcion del
tiempo, considerando una posicion inicial y una velocidad constante.

Por su parte, la ecuacion de la velocidad v=d/t establece la relacién entre la distancia
recorrida y el tiempo empleado, mientras que la ecuacion del tiempo t=d/v facilita el calculo
del intervalo temporal necesario para recorrer una determinada distancia.

De acuerdo con (Tipler & Mosca, 2009), estas expresiones matematicas permiten
describir el movimiento de manera sencilla y comprensible, favoreciendo la resolucion de
problemas y el razonamiento légico.

Figura 1
Ecuaciones Movimiento Rectilineo Uniforme (M.R.U.)
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Fuente: (Fernandez, s.f.)

6.1.22 Como resolver ejercicios de MRU:

A continuacién, se presenta un ejercicio resuelto paso a paso, explicado de manera
detallada.

Ejercicio:

Un automdvil se desplaza con una velocidad constante de 20 m/s.

1. ¢ Qué distancia recorre en 15 segundos?

2. ¢Cuanto tiempo tarda en recorrer 500 metros?



Paso 1: Identificar los datos

Para el primer caso:
m
Velocidad (v) = 20?

Tiempo (t) = 15s

Para el segundo caso:
Distancia (d) = 500 m
m
Velocidad (v) = 20?

Paso 2: Recordar las formulas del MRU

Formula de la distancia:

Formula del tiempo:

t = —
v
Paso 3: Resolver el primer problema (distancia)

Aplicamos la férmula:

d=v Xt
d = 20 x 15
d = 300m

Respuesta: El automovil recorre 300 metros.
Paso 4: Resolver el segundo problema (tiempo)

Aplicamos la férmula:



Respuesta: El automovil tarda 25 segundos.

6.1.23 Comparacion entre estrategias tradicionales y ludicas

Tabla 1

Cuadro comparativo entre estrategias tradicionales y estrategias ludicas

Estrategias

Estrategias Ludicas

Elemento Didacticas Interpretacion
Contextualizadas
Tradicionales
Se evidencia una diferencia
clara en la concepcion del
Se basan en enfoques  Se sustentan en teorias
aprendizaje, ya que el
conductistas, donde el constructivistas y
enfoque tradicional lo
aprendizaje se socioculturales, donde
entiende como un proceso
produce mediante la el estudiante construye
Fundamento mecéanico basado en la
repeticion, su conocimiento a
tedrico repeticion, mientras que el

memorizacion y
transmision directa
del conocimiento por

parte del docente.

partir de la interaccion
con su entorno y
experiencias

significativas.

enfoque ludico lo concibe
COMO una construccion
activa del conocimiento a
partir de la experiencia y el

contexto del estudiante.




Autores

representativos

Caracteristicas

principales

Rol del

estudiante

B. F. Skinner
(conductismo):
aprendizaje basado en
estimulo—respuesta y

refuerzo.

Ensefianza centrada
en el docente; clases
magistrales; ejercicios
repetitivos;
evaluacion

memoristica.

Receptor pasivo de la

informacion.

David Ausubel
(aprendizaje
significativo), Jean
Piaget
(constructivismo), Lev
Vygotsky (enfoque

sociocultural).

Aprendizaje activo; uso
de juegos y
simulaciones; relacion
con el contexto;
desarrollo de

habilidades cognitivas.

Protagonista del
aprendizaje; participa

activamente.

Los autores del enfoque
tradicional reflejan una
ensefianza centrada en la
conducta observable y el
refuerzo, mientras que los del
enfoque ladico destacan la
importancia del desarrollo
cognitivo, la interaccién
social y la construccién
significativa del aprendizaje.
Las estrategias tradicionales
priorizan la transmision de
contenidos y la
memorizacion, lo que limita
la comprension profunda; en
cambio, las estrategias
ludicas promueven
actividades dinamicas y
participativas que favorecen
el desarrollo de habilidades
cognitivas y el aprendizaje
significativo.

En el enfoque tradicional, el
estudiante asume una actitud

pasiva frente al




Relacion con
el aprendizaje

del MRU

Importancia en
la

investigacién

Facilita la
comprension de

férmulas, pero limita

la aplicacion practica.

Sirve como punto de
comparacion para
evidenciar

limitaciones.

Favorece la
comprension del MRU
al vincularlo con
experiencias

cotidianas.

Demuestra mejora en
comprension,
motivacion y
rendimiento

académico.

conocimiento; por el
contrario, en el enfoque
ludico se convierte en un
sujeto activo que participa,
explora y construye su
propio aprendizaje.

Las estrategias tradicionales
permiten entender las
férmulas del MRU de forma
tedrica, pero dificultan su
aplicacion practica; mientras
que las estrategias ludicas
facilitan su comprension al
relacionarlas con situaciones
reales del entorno del
estudiante.

El enfoque tradicional sirve
como referencia para
identificar limitaciones en el
proceso de ensefianza,
mientras que las estrategias
ludicas evidencian resultados
positivos al mejorar la
comprension, la motivacién

y el rendimiento académico.




Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” Guaranda.
Elaborado por: (Oliver Malan & Emerson Tualombo, 2025)
6.1.24 Relacion entre estrategias ludicas y aprendizaje del MRU
La implementacion de estrategias ludicas contextualizadas en la ensefianza del MRU
contribuye a mejorar la comprension de los estudiantes, al integrar el aprendizaje activo con la
aplicacion de los contenidos en contextos reales.
Estas estrategias favorecen:
La participacion activa del estudiante
La comprension de los conceptos
El incremento de la motivacion
El desarrollo de un aprendizaje significativo
En consecuencia, su andlisis resulta esencial para comprender su incidencia en el

proceso de ensefianza-aprendizaje del MRU en el nivel de bachillerato.

6.1.25 Dificultades en el aprendizaje del MRU.

El aprendizaje del Movimiento Rectilineo Uniforme en estudiantes de bachillerato
presenta diversas dificultades. Entre las mas comunes se destacan la escasa comprension de la
relacion entre las variables (distancia, tiempo y velocidad), inconvenientes al momento de
despejar formulas, limitaciones en la resolucion de problemas y una baja motivacion hacia la
asignatura. (Hestenes, 1994)

Estas problemaéticas se vinculan, en gran medida, con el uso de metodologias
tradicionales que no toman en cuenta el contexto del estudiante ni fomentan su participacion
activa en el proceso educativo. Como resultado, el aprendizaje tiende a ser repetitivo y carente

de significado.



En este sentido, se hace necesario implementar estrategias que faciliten la comprension
de los contenidos, mediante el uso de recursos didacticos que promuevan la interaccion, la
experimentacion y la conexion entre la teoria y la practica.

6.2 TEORIA LEGAL

La educacion en Ecuador esta respaldada por un marco legal que fomenta la innovacion

pedagdgica y la ensefianza de las ciencias:

6.2.1 Derecho a la educacion y calidad educativa

Articulo 26 — Derecho a la educacion. “La educacion es un derecho de las personas a
lo largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria
de la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y
condicion indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el
derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.”

Articulo 27 — Principios de la educacion. “La educacion se centrara en el ser humano
y garantizara su desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio
ambiente sustentable y a la democracia; serd participativa, obligatoria, intercultural,
democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la
justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la
iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y
trabajar.”

6.2.2 Acceso, inclusién y equidad

Articulo 28 — Acceso y permanencia en el sistema educativo. “La educacion
respondera al interés publico y no estara al servicio de intereses individuales y corporativos.
Se garantizara el acceso universal, permanencia, movilidad y egreso sin discriminacion alguna

y la obligatoriedad en el nivel inicial, basico y bachillerato o su equivalente.”



Articulo 3 — Deberes primordiales del Estado. “Son deberes primordiales del Estado:
1. Garantizar sin discriminacion alguna el efectivo goce de los derechos establecidos en la
Constitucion y en los instrumentos internacionales, en particular la educacion, la salud, la

alimentacion, la seguridad social y el agua para sus habitantes.”

6.2.3 Diversidad cultural y contextualizacion

Articulo 29 — Libertad de ensefianza y diversidad cultural. “El Estado garantizara
la libertad de ensefianza, la libertad de cétedra en la educacion superior, y el derecho de las
personas de aprender en su propia lengua y ambito cultural. Las madres y padres o sus
representantes tendran la libertad de escoger para sus hijas e hijos una educacion acorde con
sus principios, creencias y opciones pedagdgicas.”

Articulo 35 — Derecho a la educacion en pueblos y nacionalidades. “Las personas,
comunidades, pueblos y nacionalidades tienen derecho a una educacion que respete y valore

sus saberes, lenguas, culturas y cosmovisiones.”

6.2.4 Sistema educativo y obligatoriedad

Articulo 344 — Sistema Nacional de Educacion. “El sistema nacional de educacion
sera Unico, publico, descentralizado, democratico, participativo, intercultural, inclusivo, laico,
gratuito y obligatorio en los niveles inicial, basico y bachillerato.”

6.2.5 Educacion superior y equidad social

Articulo 357 — Educacion superior publica gratuita. “La educacion superior publica
sera gratuita hasta el tercer nivel. El ingreso a las instituciones publicas de educacién superior
se regulara a través de un sistema de nivelacion y de ingreso u otros que permitan la integracion
y equidad social en sus maltiples dimensiones.”

La Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI, Intercultural, Ley Organica de
Educacidn, 2011) sefiala que el proceso educativo debe ser inclusivo, dindmico y fomentar el

pensamiento critico y cientifico.



El Reglamento General de la LOEI (2012) promueve el uso de metodologias activas
que faciliten aprendizajes significativos.

El Curriculo Nacional de Bachillerato (2016), en la asignatura de Ciencias Naturales —
Fisica, establece la formacion de competencias relacionadas con el analisis del movimiento
rectilineo y la aplicacion de experiencias practicas.

6.3 TEORIA REFERENCIAL

En Ecuador, en particular en el canton Guaranda de la provincia Bolivar, se ha notado
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que muchos estudiantes de la Unidad Educativa “Angel Polibio Chavez”” tienen dificultades
para entender temas de Fisica como el Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU).

Antes de hablar de nuestro proyecto, es importante conocer las raices de la institucion
que lo hace posible, el 22 de diciembre de 1938, el ministro de Educacion Pablica José Maria
Estrada Cuello firmo el Decreto N.° 032, que dio vida al Normal Rural de San Miguel.

La creacion de esta institucion fue posible gracias al trabajo y la dedicacidn de personas
comprometidas con la educacion, como Filemdn Gracia Reina, Visitador de Educacion, y el
doctor César Augusto Durango, quienes contaron con el apoyo del Consejo Cantonal de esa
época. Dicho consejo estaba integrado por Miguel Angel Alban (presidente), Alfredo Coloma,
Reinaldo Arguello, Augusto Zabala, Teodoro Gaibor, César Napoledn Pazmifio y Leopoldo
Gaibor, todos con un gran deseo de mejorar la educacion del canton.

En marzo de 1939 se formé el primer grupo de docentes. Alfredo Leon Velasco fue el
primer director del plantel, acompafiado por Augusto Zabala como inspector general y Dina
Jarrin Yéanez como inspectora. Los primeros profesores fueron Carlos del Pozo, Reinaldo
Arguello, Carlos Arguello, Evaristo Garcia, Plutarco Vascones y Manuel Gaibor, quienes
comenzaron con mucho entusiasmo la tarea de formar a los futuros maestros rurales.

La institucion abrié oficialmente sus puertas el 4 de mayo de 1939. En octubre de ese

mismo afio se iniciaron las matriculas con 45 estudiantes, entre hombres y mujeres, que



recibian clases en el edificio del Concejo Municipal. Poco después, el 27 de mayo, se compro
la propiedad conocida como la “quinta Poroto Pamba”, que pertenecia al sacerdote doctor
Leonidas Verdezoto, por un valor de 3.500 ddlares, para establecer alli la sede definitiva del
colegio.

La Unidad Educativa Angel Polibio Chéavez se encuentra en la parroquia Angel Polibio
Chaves, en la ciudad de Guaranda, provincia de Bolivar. Su ubicacién especifica es entre las
calles Sucre y Johnson City.

En el afio 1943, la Junta de Profesores decidio ponerle a la institucion el nombre de
“Angel Polibio Chavez”, en honor al doctor Jaime Chéavez, hijo del fundador de la provincia
de Bolivar y una de las personas que ayudd a que el Normal Rural se hiciera realidad. Este
nombre fue elegido como muestra de respeto y agradecimiento.

Desde entonces, el Normal Rural “Angel Polibio Chavez” ha tenido un papel muy
importante en la educacion del Ecuador. En 1975, al convertirse en Colegio Nacional “Angel
Polibio Chavez”, comenz6 a formar bachilleres en Humanidades Modernas y luego bachilleres
en Ciencias, con especialidades en Fisico-Matematica, Quimico-Bioldgicas y Ciencias
Sociales. Méas adelante, ampli6 su oferta con carreras técnicas en Comercio y Administracion,
incluyendo especializaciones en Informatica, Turismo y Hoteleria, Administracion de Sistemas
y Contabilidad y Administracion, preparando asi a muchos jovenes para distintos campos
laborales.

El 17 de julio de 2013, mediante la resolucion 00578, la institucion se unio a la Unidad
Educativa del Milenio “Rodrigo Riofrio Jiménez”, adoptando el nuevo nombre de “Unidad

Educativa del Milenio Angel Polibio Chavez”.



7. METODOLOGIA

7.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se desarrollo bajo un enfoque mixto, ya que integra métodos
cuantitativos y cualitativos con el proposito de obtener una comprension mas amplia del
fendmeno estudiado.

El enfoque cuantitativo permitié medir el nivel de aprendizaje del Movimiento
Rectilineo Uniforme (MRU) a través de pruebas aplicadas antes y después de la intervencién
(pretest y postest). Por su parte, el enfoque cualitativo facilito el andlisis de las percepciones
de los estudiantes y del docente respecto a las estrategias didacticas contextualizadas, mediante
el uso de entrevistas.

La combinacion de ambos enfoques permitio triangular la informacion y fortalecer la
validez de los resultados.

7.2 DISENO O TIPO DE INVESTIGACION

7.2.1 Tipo de investigacion

El estudio corresponde a una investigacion de tipo investigacion de campo, que implica
la obtencion de informacion directamente en el contexto donde se desarrolla el fendmeno de
estudio, permitiendo al investigador recoger datos de primera mano sin alterar las condiciones
naturales del entorno.

Este tipo de investigacidn se caracteriza por su aplicacion en escenarios reales, como
instituciones educativas o comunidades, donde se emplean técnicas como la observacion, las
encuestas y las entrevistas para recopilar informacién relevante y auténtica. Asimismo,
posibilita una comprension mas precisa de la realidad, ya que los datos no provienen de fuentes
secundarias, sino de la interaccion directa con los sujetos y el entorno. En el ambito educativo,
resulta especialmente Gtil para analizar procesos de ensefianza y aprendizaje, como la

aplicacion de estrategias didacticas y su incidencia en la comprension de contenidos por parte



de los estudiantes, contribuyendo asi a la generacion de conocimientos contextualizados y
significativos.

7.2.2 Disefio de la investigacion

DISENO NO EXPERIMENTAL

La investigacion no experimental se refiere a aquel enfoque en el que el investigador se
limita a observar y analizar los fenémenos tal como ocurren en su entorno natural, sin intervenir
ni modificar las variables de manera deliberada. Este tipo de estudio resulta fundamental en
contextos educativos porque permite identificar como los docentes implementan estrategias
didacticas, cdmo los estudiantes interactian con los contenidos y cuéles son las dificultades
que enfrentan en el aprendizaje, sin alterar la dindmica de las clases ni imponer tratamientos
externos.

ALCANCE DESCRIPTIVO.

El alcance descriptivo de una investigacion se centra en detallar, caracterizar y
organizar sistematicamente los aspectos mas relevantes de un fenémeno, proporcionando una
vision completa de su manifestacion en un contexto determinado, sin intentar establecer
relaciones causales entre variables. Este enfoque es particularmente Gtil en estudios educativos,
ya que permite identificar, organizar y presentar informacién sobre estrategias de ensefianza,
métodos pedagdgicos y el desempefio de los estudiantes, describiendo sus fortalezas,

debilidades y patrones de comportamiento en el aprendizaje.



7.3 POBLACION Y MUESTRA

La poblacion estuvo conformada por los estudiantes de primero de bachillerato de la
Unidad Educativa “Angel Polibio Chavez”.

La muestra corresponde a 40 estudiantes, seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia, debido al acceso directo a los participantes.

Figura ] 2
Ubicacion de la Unidad Educativa "Angel Polibio Chavez"
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7.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

La intervencidn se llevo a cabo con un grupo de estudiantes de Primero de Bachillerato,
lo que permitié observar tanto los resultados académicos como las experiencias y percepciones
personales manifestadas durante el proceso de aprendizaje. Para la recoleccion de informacion
se utilizaron técnicas e instrumentos acordes con los objetivos del estudio y el enfoque

metodolégico adoptado.



Entre los instrumentos empleados se consideraron los siguientes:

Encuestas y cuestionarios estructurados, destinados a recoger informacion sobre las
percepciones, actitudes y nivel de comprension de los estudiantes frente a las estrategias
didacticas utilizadas.

Entrevistas semiestructuradas dirigidas a estudiantes y docentes, con el propdsito de
profundizar en sus experiencias educativas y obtener informacion cualitativa relevante sobre
el proceso desarrollado.

Estos instrumentos permitieron recoger informacion tanto cuantitativa como cualitativa

sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje del MRU.

7.5 PROCEDIMIENTO DE LA INVESTIGACION
El desarrollo de la investigacion se llevd a cabo en las siguientes fases:
Diagnostico:
Aplicacion del pretest para identificar el nivel inicial de conocimientos sobre el MRU.
Recoleccion de informacion inicial:
Aplicacion de encuestas y entrevistas para conocer las estrategias utilizadas y las
percepciones de los estudiantes.
Intervencion didéctica:
Implementacion de estrategias didacticas contextualizadas basadas en actividades practicas,
simulaciones y resolucion de problemas reales.
Evaluacion:
Aplicacion del postest para medir el nivel de aprendizaje alcanzado.
Anélisis de resultados:
Comparacién entre los resultados del pretest y postest, junto con la interpretacion de la

informacion cualitativa.



7.6 TECNICAS DE ANALISIS DE DATOS

Los datos cuantitativos fueron analizados mediante estadistica descriptiva, utilizando
tablas y graficos para comparar los resultados del pretest y postest.

Los datos cualitativos fueron analizados mediante un proceso de categorizacion e
interpretacion, identificando patrones y tendencias en las respuestas de los participantes.

7.7 CONSIDERACIONES ETICAS

La investigacion se desarrollo respetando principios éticos fundamentales, tales como:

Consentimiento informado de los participantes

Confidencialidad de la informacion

Uso académico de los datos recolectados

8. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La verificacion y recoleccion de datos se realizé a través de encuestas y cuestionarios
aplicados antes y después de la intervencion, con el objetivo de identificar las dificultades
iniciales y medir los avances logrados. Ademas, se realizaron entrevistas semiestructuradas a
estudiantes y docentes para profundizar en sus experiencias y percepciones sobre el proceso
educativo.

Finalmente, los datos recopilados fueron organizados y analizados. Los cuantitativos,
como los resultados de pruebas y respuestas cerradas, se procesaron mediante herramientas
estadisticas basicas, calculando promedios, frecuencias y comparando los resultados antes y
después de la intervencién. Los cualitativos, como respuestas abiertas y entrevistas, se
clasificaron por temas comunes para identificar patrones y comprender como los estudiantes
experimentaron el proceso de aprendizaje y el impacto de las estrategias didacticas sobre su
comprension del Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU).

Con el proposito de conocer con claridad las percepciones, dificultades y el nivel de

comprension que los estudiantes presentaban antes de aplicar la propuesta didactica, se llevo a



cabo una encuesta diagnostica inicial. Esta evaluacion permitio determinar el punto de partida
del grupo y evidencid aspectos clave relacionados con su motivacion hacia la Fisica y los
obstaculos mas recurrentes al abordar contenidos como el Movimiento Rectilineo Uniforme
(MRU). Los resultados obtenidos sirvieron de base para disefiar estrategias pertinentes y

orientar la intervencién pedagdgica de manera adecuada.



8.1 ENCUESTA INICIAL

Pregunta 1

¢Considera que al participar en actividades lidicas durante las clases logra comprender
con mayor claridad los contenidos de fisica?

a) Comprendo con mayor claridad los contenidos

b) Tengo dificultades para comprender el tema

c) Me resulta confuso con frecuencia

Tabla 2

Tabulacion de datos, encuesta inicial, primera pregunta

Respuestas NUmero de
encuestados
a) Comprendo con mayor claridad los
contenidos 23
b) Tengo dificultades para comprender
el tema 12
c) Me resulta confuso con frecuencia 5
Total 40

Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” Guaranda.
Elaborado por: (Oliver Malan & Emerson Tualombo, 2025)



Gréfico 1

Comprension de la fisica

M a) Comprendo con
mayor claridad los
contenidos

M b) Tengo dificultades
para comprender el
tema

M c) Me resulta confuso
con frecuencia

Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” Guaranda.
Elaborado por: (Oliver Malan & Emerson Tualombo, 2025)

Interpretacion:

Los resultados indicaron una clara inclinacion positiva hacia el uso de actividades
ludicas para la comprension. La mayoria de los encuestados, con 23 de 40 estudiantes, afirmé
que logré comprender con mayor claridad los contenidos. Este resultado sugirié que las
dindmicas de juego fueron percibidas como una herramienta eficaz que favorecio la asimilacion
del material de fisica, mientras que solo un pequefio grupo (5 de 40) encontrd el proceso
confuso con frecuencia. Esto respaldd la hipétesis de que la ludificacién tuvo un impacto

beneficioso en la claridad del aprendizaje para la mayoria del alumnado.



Pregunta 2

¢Los juegos aplicados en el proceso de ensefianza le ayudan a recordar con mas
facilidad los conceptos de fisica?

a) Comprendo con mayor claridad los contenidos

b) Tengo dificultades para comprender el tema

c) Me resulta confuso con frecuencia

Tabla 3

Tabulacion de datos, encuesta inicial, segunda pregunta

Respuestas NUmero de
encuestados
a) Comprendo con mayor claridad los
contenidos 15
b) Tengo dificultades para comprender
el tema 15
c) Me resulta confuso con frecuencia 10
Total 40

Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” Guaranda.
Elaborado por: (Oliver Malan & Emerson Tualombo, 2025)



Gréfico 2

Juegos en el aprendizaje de la
fisica

M a) Comprendo con mayor
claridad los contenidos

M b) Tengo dificultades para
comprender el tema

M ¢) Me resulta confuso con
frecuencia

Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” Guaranda.
Elaborado por: (Oliver Malan & Emerson Tualombo, 2025)

Interpretacion:

En cuanto a la facilidad para recordar conceptos, la opinion de los estudiantes estuvo
notablemente dividida. Hubo un empate exacto, con 15 encuestados que indicaron que
comprendieron con mayor claridad los contenidos y 15 encuestados que reportaron dificultades
para comprender el tema. Ademas, 10 estudiantes adicionales encontraron el proceso confuso
con frecuencia. Esta distribucion equitativa de respuestas sugirié que, si bien los juegos
funcionaron como una ayuda de memoria eficaz para una parte del grupo, para un segmento
igualmente grande estos métodos no fueron el apoyo ideal para la memorizacion o el recuerdo,

o incluso pudieron dificultar la claridad del concepto.



Pregunta 3

¢Las actividades o juegos realizados en grupo contribuyen a que entienda mejor la
aplicacion de los principios fisicos en diferentes contextos?

a) Comprendo con mayor claridad los contenidos

b) Tengo dificultades para comprender el tema

c) Me resulta confuso con frecuencia

Tabla 4

Tabulacion de datos, encuesta inicial, tercera pregunta

Respuestas NUmero de
encuestados
a) Comprendo con mayor claridad los
contenidos 15
b) Tengo dificultades para comprender
el tema S
c) Me resulta confuso con frecuencia 20
Total 40

Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” Guaranda.
Elaborado por: (Oliver Malan & Emerson Tualombo, 2025)



Grafico 3

Actividades grupales y
comprension de la fisica

M a) Comprendo con mayor
claridad los contenidos

M b) Tengo dificultades para
comprender el tema

c) Me resulta confuso con
frecuencia

Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” Guaranda.
Elaborado por: (Oliver Malan & Emerson Tualombo, 2025)

Interpretacion:

En el contexto del trabajo grupal y la aplicacion de principios fisicos, la respuesta mas
frecuente fue que resulto confuso con frecuencia, seleccionada por 20 de los 40 encuestados.
Aunque 15 estudiantes consideraron que comprendieron con mayor claridad los contenidos a
través de estas dinamicas, el hecho de que la mitad de los participantes encontrara las
actividades confusas sugirié que el formato grupal podria haber fallado en clarificar como los
principios de fisica se traducian a diferentes situaciones practicas. Esto apunt6 a una posible

necesidad de estructurar mejor las actividades en grupo para asegurar la comprension.



Pregunta 4

¢Le resulta mas sencillo mantener la atencion cuando la clase de fisica incluye juegos
o dindmicas participativas?

a) Comprendo con mayor claridad los contenidos

b) Tengo dificultades para comprender el tema

c) Me resulta confuso con frecuencia

Tabla b

Tabulacion de datos, encuesta inicial, cuarta pregunta

Respuestas NUmero de
encuestados
a) Comprendo con mayor claridad los
contenidos 10
b) Tengo dificultades para comprender
el tema 10
c) Me resulta confuso con frecuencia 20
Total 40

Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” Guaranda.
Elaborado por: (Oliver Malan & Emerson Tualombo, 2025)



Grafico 4

Aprendizaje ludico mejora la
atencion.

M a) Comprendo con mayor
claridad los contenidos

M b) Tengo dificultades para
comprender el tema

H c) Me resulta confuso con
frecuencia

Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” Guaranda.
Elaborado por: (Oliver Malan & Emerson Tualombo, 2025)

Interpretacion:

A pesar de que los juegos buscaban aumentar la participacion y la atencidn, la mayoria
de los encuestados, con 20 de 40 respuestas, indicd que el tema les resultdé confuso con
frecuencia. Ademas, el nimero de estudiantes que reportaron dificultades para comprender el
tema fue igual al de quienes afirmaron que comprendieron con mayor claridad los contenidos
(10 en cada caso). El resultado principal fue que el efecto de los juegos o dinamicas sobre la
atencion y la claridad no fue uniforme, ya que una pluralidad encontr6 el método o el contenido

confuso, a pesar de su potencial para mejorar la atencion.



Pregunta 5

¢Considera que las actividades ludicas le permiten establecer una relacion mas clara
entre los conceptos de fisica y las situaciones de la vida cotidiana?

a) Comprendo con mayor claridad los contenidos

b) Tengo dificultades para comprender el tema

c) Me resulta confuso con frecuencia

Tabla 6

Tabulacion de datos, Encuesta Inicial, quinta pregunta

Respuestas NUmero de
encuestados
a) Comprendo con mayor claridad los
. 9
contenidos
b) Tengo dificultades para comprender
el tema 12
c) Me resulta confuso con frecuencia 19
Total 40

Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” Guaranda.
Elaborado por: (Oliver Malan & Emerson Tualombo, 2025)



Grafico 5

Aprendizaje ludico conecta la
fisica con la realidad.

M a) Comprendo con mayor
claridad los contenidos

b) Tengo dificultades para

comprender el tema

c) Me resulta confuso con
frecuencia

Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” Guaranda.
Elaborado por: (Oliver Malan & Emerson Tualombo, 2025)

Interpretacion:

Esta pregunta mostré el resultado menos favorable a la metodologia ludica. Una
pluralidad de 19 encuestados encontro el proceso confuso con frecuencia al intentar establecer
la relacion entre conceptos y la vida diaria. Solamente 9 estudiantes afirmaron que
comprendieron con mayor claridad los contenidos. Esto sugirié que las actividades ludicas
implementadas no lograron su objetivo de conectar de manera efectiva la teoria de la fisica con
las aplicaciones practicas cotidianas para una parte considerable del grupo, lo que represento
un area de mejora en el disefio de las actividades.

Una vez implementadas las actividades didacticas y las estrategias inclusivas, se aplicd
una encuesta final con el fin de evaluar los avances alcanzados y comparar los resultados con
el diagnostico inicial. Esta evaluacion permitié analizar los cambios en la comprension, la
motivacion y la percepcion que los estudiantes desarrollaron respecto al Movimiento Rectilineo
Uniforme (MRU). Ademas, los datos recopilados brindaron evidencia solida sobre la
efectividad de la metodologia implementada y permitieron valorar el impacto real de la

intervencion en su proceso de aprendizaje.



8.2 ENCUESTA FINAL

Pregunta 1

¢Considera que el uso de estrategias ladicas facilita la comprensién de los contenidos
de Fisica?

a) Si, mejora notablemente la comprension

b) Mejora parcialmente

¢) No influye significativamente

Tabla 7

Tabulacion de datos, encuesta final, primera pregunta

Respuestas NUmero de
encuestados
a) Si, mejora notablemente la
- 8
comprension
b) Mejora parcialmente 13
c) No influye significativamente 19
Total 40

Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” Guaranda.
Elaborado por: (Oliver Malan & Emerson Tualombo, 2025)



Gréfico 6

Aprendizaje ludico conecta la
fisica con la realidad.

M a) Si, mejora
notablemente la
comprension

M b) Mejora parcialmente

H c) No influye
significativamente

Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” Guaranda.
Elaborado por: (Oliver Malan & Emerson Tualombo, 2025)

Interpretacion:

La pregunta permite evidenciar la percepcion sobre la efectividad de las estrategias
ludicas, mostrando que la mayoria de los encuestados (19) considera que no influyen
significativamente en la comprension, mientras que 13 reconocen una mejora parcial y solo 8
una mejora notable, lo que refleja un impacto limitado y la necesidad de fortalecer su aplicacion

para mejorar los resultados de aprendizaje.



Pregunta 2

¢Con que frecuencia utiliza estrategias ladicas en la ensefianza del MRU?
a) Siempre

b) A veces

c¢) Nunca

Tabla 8

Tabulacion de datos, encuesta final, segunda pregunta

Respuestas Numero de
encuestados
a) Siempre 5
b) A veces 10
¢) Nunca 20
Total 40

Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” Guaranda.
Elaborado por: (Oliver Malan & Emerson Tualombo, 2025)



Gréfico 7

Aprendizaje ludico conecta la
fisica con la realidad.

M a) Siempre
m b) A veces

H c) Nunca

Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” Guaranda.
Elaborado por: (Oliver Malan & Emerson Tualombo, 2025)

Interpretacion:

Los resultados evidencian una baja frecuencia en la aplicacion de estrategias ludicas,
ya que la mayoria de los encuestados (20) indica que nunca las utiliza, mientras que 10 lo hacen
de manera ocasional y solo 5 las emplean de forma constante, lo que permite inferir una

limitada integracion de estas metodologias en la practica educativa y la necesidad de fortalecer

su uso para favorecer el aprendizaje.



Pregunta 3

¢Cree que las actividades ludicas incrementan la participacion de los estudiantes en
clase?

a) Si, aumenta significativamente

b) Aumenta de forma moderada

c) No genera cambios

Tabla 9

Tabulacion de datos, encuesta final, tercera pregunta

Respuestas Numero de
encuestados
a) Si, aumenta significativamente 20
b) Aumenta de forma moderada 17
c) No genera cambios 3
Total 40

Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” Guaranda.
Elaborado por: (Oliver Malan & Emerson Tualombo, 2025)



Gréfico 8

Aprendizaje ludico conecta la
fisica con la realidad.

M a) Si, aumenta
significativamente

M b) Aumenta de forma
moderada

H c) No genera cambios

Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” Guaranda.
Elaborado por: (Oliver Malan & Emerson Tualombo, 2025)

Interpretacion:

Se evidencia una valoracién positiva sobre el impacto de las estrategias ludicas en la
participacion estudiantil, ya que la mayoria de los encuestados (20) considera que aumentan
significativamente la participacién, mientras que 17 perciben un incremento moderado y solo
3 indican que no generan cambios, lo que permite inferir que estas metodologias favorecen la

interaccion y el involucramiento de los estudiantes en el proceso de aprendizaje.



Pregunta 4

¢Las estrategias ludicas permiten relacionar los contenidos con la vida cotidiana?
a) Si, claramente

b) En algunos casos

¢) No de manera significativa

Tabla 10

Tabulacion de datos, encuesta final, cuarta pregunta

Respuestas Numero de
encuestados
a) Si, claramente 35
b) En algunos casos 9
¢) No de manera significativa 3
Total 40

Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” Guaranda.
Elaborado por: (Oliver Malan & Emerson Tualombo, 2025)



Gréfico 9

Aprendizaje ludico conecta la
fisica con la realidad.

M a) Si, claramente
M b) En algunos casos

m c) No de manera
significativa

Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” Guaranda.
Elaborado por: (Oliver Malan & Emerson Tualombo, 2025)

Interpretacion:

Se observa una alta valoracion positiva, ya que la mayoria de los encuestados (35)
considera que las estrategias ludicas permiten relacionar claramente los contenidos con la vida
cotidiana, mientras que una minima proporcion (2 y 3) percibe esta relacién de forma parcial
0 poco significativa, lo que evidencia su efectividad para contextualizar el aprendizaje y

facilitar la comprension.



Pregunta 5

¢Considera que el tiempo de clase es suficiente para aplicar estrategias ludicas?
a) Si, es suficiente

b) Es limitado, pero se puede adaptar

c) No es suficiente

Tabla 11

Tabulacion de datos, encuesta final, quinta pregunta

Respuestas Numero de
encuestados
a) Si, es suficiente 7
b) Es limitado, pero se puede adaptar 18
c) No es suficiente 15
Total 40

Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” Guaranda.
Elaborado por: (Oliver Malan & Emerson Tualombo, 2025)



Grafico 10

Aprendizaje ludico conecta la
fisica con la realidad.

H a) Si, es suficiente

M b) Es limitado, pero se
puede adaptar

m c) No es suficiente

Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” Guaranda.
Elaborado por: (Oliver Malan & Emerson Tualombo, 2025)

Interpretacion:

Se evidencia que el tiempo disponible es percibido mayoritariamente como limitado,
ya que 18 encuestados consideran que puede adaptarse, mientras que 15 indican que no es
suficiente y solo 7 lo ven adecuado, lo que sugiere restricciones en la planificacién que

dificultan la aplicacion constante de estrategias ludicas.



8.3 ENCUESTA AL DOCENTE

Tabla 12

Resultados de la encuesta docente sobre el uso de estrategias ludicas en el MRU.

Pregunta abierta

Respuesta del docente

Interpretacion

¢Como aplica estrategias

lGdicas en el MRU?

¢ Qué dificultades

encuentra?

¢ Qué beneficios observa?

¢El tiempo es suficiente?

¢Qué mejoraria?

Aplico juegos,
simulaciones y actividades
practicas para que los
estudiantes participen
activamente.

El tiempo es limitado (3 a
4 horas por tema), lo que
dificulta aplicar todas las
actividades.

Mayor motivacion,
participacion y
comprension de los
contenidos.

Es reducido, pero se puede
organizar mejor para
incluir actividades
dinamicas.

Incorporar mas recursos
didacticos y mejorar la

organizacion del tiempo.

Se evidencia el uso de
estrategias activas que
favorecen la participacion

y comprension del MRU.

El tiempo curricular
condiciona la
implementacidn constante
de estrategias ludicas.

Las estrategias ludicas
generan mejoras
significativas en el

aprendizaje.

Existe posibilidad de
adaptacion mediante una

planificacion adecuada.

Se evidencia disposicién
docente para innovar y

optimizar su practica.

Fuente: Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” Guaranda.
Elaborado por: (Oliver Malan & Emerson Tualombo, 2025)



8.4 DESCRIPCION DE LA ETAPA FINAL DE LA RECOLECCION DE DATOS

La etapa final del trabajo de campo tuvo como proposito completar la recoleccion de
datos relacionados con la aplicacion y efectividad de estrategias didacticas contextualizadas
para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje del Movimiento Rectilineo Uniforme
(MRU) en los estudiantes de Primero de Bachillerato.

Los resultados obtenidos evidencian que la mayoria de los estudiantes logra aplicar de
manera adecuada las formulas basicas del Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU) cuando las
actividades se desarrollan en contextos cercanos a su realidad. No obstante, ain se presentan
dificultades en la conversion de unidades, lo que pone de manifiesto la necesidad de reforzar
este aspecto en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Asimismo, la informacion recopilada
mediante la encuesta aplicada al docente permitié identificar que estas dificultades estan
relacionadas, en parte, con el uso limitado de estrategias practicas y contextualizadas en el aula.
En este sentido, los hallazgos reflejan que el aprendizaje se fortalece cuando el estudiante
comprende el significado de los contenidos y no se limita Gnicamente a la aplicacion mecéanica
de procedimientos matematicos.

En sintesis, la discusidn de resultados permite afirmar que las estrategias didacticas
contextualizadas constituyen una herramienta pedagogica valiosa para mejorar el aprendizaje
del MRU, pero su aplicacion debe ser cuidadosamente planificada, considerando las
caracteristicas de los estudiantes, los recursos disponibles y el acompafiamiento docente, con

el fin de garantizar un aprendizaje significativo y sostenible.



9. CONCLUSIONES

En funcion de los resultados obtenidos y el analisis realizado, se establecen las

siguientes conclusiones:

1. Se concluye que el reconocimiento de ejemplos de movimiento en el entorno
cotidiano facilita el proceso de comprension del Movimiento Rectilineo Uniforme,
ya que permite a los estudiantes establecer una conexion entre los conceptos
teoricos y situaciones reales, favoreciendo un aprendizaje significativo.

2. Se determina que el anélisis de la relacion entre distancia, tiempo y velocidad,
mediante actividades practicas de medicion, fortalece la comprension de las
variables del MRU, promoviendo el desarrollo del pensamiento ldgico y la
interpretacion de los fendmenos fisicos.

3. Se evidencia que el desarrollo de ejercicios basicos del Movimiento Rectilineo
Uniforme, aplicando correctamente sus férmulas, contribuye a consolidar los
conocimientos adquiridos y mejora la capacidad de los estudiantes para resolver
problemas de manera estructurada.

4. Se concluye que la interpretacion y resolucion de situaciones problematicas
contextualizadas relacionadas con el MRU permite a los estudiantes aplicar los
conocimientos en contextos reales, logrando una comprension mas profunda y

funcional del contenido.



10. PROPUESTA

TITULO:

Guia didactica contextualizada para la ensefianza del Movimiento Rectilineo Uniforme
(MRU) en estudiantes de primero de bachillerato

INTRODUCCION:

El estudio del Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU) constituye uno de los
contenidos fundamentales dentro del aprendizaje de la Fisica, ya que permite comprender de
manera clara y estructurada cémo se produce el desplazamiento de un cuerpo en linea recta con
velocidad constante. Este tipo de movimiento, caracterizado por recorrer distancias iguales en
tiempos iguales, facilita el analisis de las relaciones entre distancia, tiempo y velocidad,
convirtiéndose en una base esencial para la comprension de fendmenos mas complejos.

En el ambito educativo, el abordaje del MRU resulta especialmente relevante, debido a
que contribuye al desarrollo del razonamiento l6gico y matematico de los estudiantes, ademas
de permitir la aplicacién de conceptos fisicos en situaciones cotidianas. Cuando estos
contenidos se presentan de manera accesible y vinculada al entorno del estudiante, se favorece
una mejor comprension, se incrementa la motivacion y se promueve una actitud positiva hacia
el aprendizaje de la Fisica.

En este contexto, surge la necesidad de implementar estrategias didacticas que
trasciendan la ensefianza tradicional, incorporando actividades practicas, dinamicas y
contextualizadas que permitan a los estudiantes interactuar con el conocimiento. Propuestas
como la actividad “Carrera de carritos” y otras dindmicas similares buscan transformar el
aprendizaje en una experiencia significativa, donde el estudiante no solo adquiera
conocimientos tedricos, sino que también los experimente y aplique en situaciones reales.

Desde el punto de vista pedagdgico, esta propuesta se sustenta en enfoques como el

aprendizaje significativo, el constructivismo y la perspectiva sociocultural, los cuales destacan



la importancia de relacionar los conocimientos previos con los nuevos, promover la
participacion activa del estudiante y considerar el contexto como un elemento clave en el
proceso educativo.

En funcién de ello, se plantean diversas estrategias didacticas orientadas a la
comprension progresiva del MRU, iniciando con la identificacién del movimiento en el
entorno, pasando por el analisis de sus magnitudes fundamentales, la aplicacion de férmulas y,
finalmente, la resolucién de problemas contextualizados. Estas estrategias permiten consolidar
un aprendizaje integral, en el que el estudiante construye, aplica e interpreta el conocimiento
de manera significativa.

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer el aprendizaje del Movimiento Rectilineo Uniforme mediante la aplicacién
de estrategias didacticas contextualizadas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Promover la comprension de los conceptos del MRU mediante situaciones reales

e Fomentar la participacion activa de los estudiantes

e Desarrollar habilidades de resolucién de problemas

e Integrar recursos tecnoldgicos y experimentales

DESARROLLO

¢ Qué es Movimiento rectilineo uniforme (MRU)?

En el campo de la fisica, el movimiento rectilineo uniforme (MRU), también conocido
como movimiento rectilineo constante, se refiere al desplazamiento de un cuerpo que se
produce a lo largo de una trayectoria recta, manteniendo una velocidad constante a lo largo del
tiempo. Este tipo de movimiento se caracteriza porque el objeto recorre distancias iguales en
intervalos de tiempo iguales, lo que permite analizar y predecir su comportamiento de manera

sencilla 'y precisa (Juarez, 2025).



¢Por qué el MRU mejora la comprension de la Fisica?

El Movimiento Rectilineo Uniforme mejora la comprension de la Fisica porque
introduce a los estudiantes en el analisis del movimiento de manera sencilla y estructurada,
permitiéndoles comprender coémo un cuerpo se desplaza en linea recta manteniendo una
velocidad constante. Al establecer una relacion clara entre distancia, tiempo y velocidad, el
MRU facilita la aplicacion de estos conceptos en la resolucion de problemas y en la
interpretacion de situaciones cotidianas, fortaleciendo el razonamiento l6gico y matematico.
Ademas, al tratarse de un contenido accesible y cercano a la experiencia diaria, contribuye a
generar una actitud mas favorable hacia la Fisica, promoviendo el interés, la participacion
activa y una comprension significativa de los fendmenos fisicos.

Con el proposito de trasladar los conceptos del Movimiento Rectilineo Uniforme a una
experiencia practica y comprensible, se plantea la actividad denominada “Carrera de carritos”
con pistas rectas, la cual permite a los estudiantes observar el desplazamiento de objetos en un
trayecto lineal de manera directa. A través de esta dinamica, se busca que el aprendizaje
trascienda lo tedrico y se convierta en una experiencia activa, favoreciendo la comprension del
movimiento, la participacion estudiantil y la construccidn de aprendizajes significativos.

FUNDAMENTACION PEDAGOGICA

La propuesta se fundamenta en:

e Aprendizaje significativo (Ausubel): Relacion entre conocimientos previos y
nuevos
e Constructivismo (Piaget): Aprendizaje activo
e Enfoque sociocultural (Vygotsky): Aprendizaje en contexto
Estos enfoques permiten justificar el uso de estrategias contextualizadas como medio

para mejorar la comprension del MRU.



ESTRATEGIA 1. EL MOVIMIENTO EN MI ENTORNO
TEMA
Movimiento, trayectoria y desplazamiento.
OBJETIVO DE LA ESTRATEGIA
Identificar situaciones cotidianas relacionadas con el movimiento para introducir los
conceptos basicos del MRU.
Contenido
e Concepto de movimiento.
e Trayectoria.
e Desplazamiento.
e Ejemplos cotidianos de movimiento rectilineo.
Recursos
e Imégenes del entorno.
e Pizarra.
e Marcadores.
e Hojas de trabajo.
e Cuaderno.
PROCEDIMIENTO METODOLOGICO
Inicio
El docente inicia con preguntas generadoras: ¢;qué objetos o personas se mueven todos
los dias a nuestro alrededor?, ¢todos los movimientos son iguales?, ¢qué diferencia existe entre
caminar por una linea recta y recorrer un camino curvo? A partir de estas preguntas se motiva

la participacion de los estudiantes y se recuperan conocimientos previos.



Desarrollo

El docente presenta imagenes o ejemplos del entorno cotidiano, como un bus que se
desplaza por una carretera recta, una persona caminando por un pasillo, un ciclista avanzando
en linea recta o un automavil recorriendo una avenida. Los estudiantes analizan cuéles de estas
situaciones representan movimiento y describen la trayectoria observada. Luego, en parejas,
elaboran una lista de cinco ejemplos de movimientos observables en su entorno familiar,
escolar o comunitario.

Posteriormente, cada pareja comparte un ejemplo y explica por qué considera que se
trata de un movimiento rectilineo o no. El docente orienta la diferenciacidn entre trayectoria,
recorrido y desplazamiento, reforzando la comprension conceptual.

Cierre

Se realiza una sintesis colectiva de lo aprendido y se construye en la pizarra una
definicion sencilla de movimiento y trayectoria. EI docente refuerza la idea de que el MRU
sera estudiado como un tipo especifico de movimiento.

LISTADE COTEJO

Indicadores Si | No | Observaciones

Identifica ejemplos de movimiento en su entorno

Diferencia trayectoria y desplazamiento

Participa en la lluvia de ideas

Comparte ejemplos durante la socializacion

Trabaja de manera colaborativa con sus comparieros




RUBRICA DE EVALUACION

Criterios Excelente Muy bueno Bueno Regular
Reconoce  con
claridad
N ¥ | Reconoce Reconoce Presenta
precision  varios | . o
e ., . ejemplos algunos dificultad
Identificacion de | ejemplos de :
: N adecuados de | ejemplos, para
ejemplos de | movimiento  del . D
A movimiento con | aunque con | identificar
movimiento entorno 'y los| . .
. minima ciertas ejemplos de
relaciona ) . : . S
orientacion imprecisiones | movimiento
correctamente
con el tema
Explica .
L Explica los
Comprension de | correctamente Comprende Presenta
: conceptos  con . s
trayectoria  y | ambos conceptos 0cas parcialmente confusion en
desplazamiento |y los diferencia poc los conceptos | los conceptos
) dificultades
con claridad
Participa

activamente

Participacion en | durante toda la | Participa de Eamupa de | Participamuy
o g orma poco 0 no
la actividad actividad con | manera constante . -
ocasional participa
aportes
pertinentes
Expone sus ideas . Expone sus | Presenta
. . Expone sus ideas | . o
Expresion oral | con claridad, q ideas con | dificultad
) . e manera
de ideas coherencia Y | comorensible algunas para expresar
seguridad P dificultades sus ideas
Coopera Presenta
. activamente, Coopera dificultades
Trabajo Coopera de
. escucha y respeta | adecuadamente o para
colaborativo o forma limitada | :
las opiniones del | con el grupo integrarse al

grupo

trabajo grupal

Total




ESTRATEGIA 2. CARRERA DEL MRU
TEMA
Distancia, tiempo y velocidad.
OBJETIVO DE LA ESTRATEGIA
Relacionar las magnitudes fundamentales del MRU mediante una actividad practica y
ludica de medicion.
Contenido
e Distancia.
e Tiempo.
e Velocidad.
e Relacion entre magnitudes del MRU.
Recursos
o Cinta métrica.
e Cronometro.
e Tiza 0 conos.
e Fichas de registro.
e Calculadora.
e Pizarra.
PROCEDIMIENTO METODOLOGICO
Inicio
El docente recuerda brevemente que el movimiento puede medirse y pregunta: ;qué
necesitamos saber para determinar qué tan rapido se mueve un objeto o una persona? Con base

en las respuestas, introduce las magnitudes de distancia, tiempo y velocidad.



Desarrollo

Se organiza a los estudiantes en equipos de trabajo. En un espacio del aula, patio o
cancha se marca un trayecto recto de varios metros. Cada equipo distribuye roles: un estudiante
se desplaza, otro mide el tiempo, otro registra la informacién y otro verifica la distancia.

Cada equipo realiza el recorrido establecido. Una vez obtenidos los datos, registran
distancia y tiempo, y con apoyo del docente calculan la velocidad usando la formula
correspondiente. Luego comparan los resultados entre equipos y analizan qué recorrido fue
mas rapido y por qué.

El docente guia la comprension de la relacién entre las magnitudes del MRU, aclarando
dudas en los célculos y en la interpretacion de resultados.

Cierre

Se socializan los datos obtenidos y se reflexiona sobre como la Fisica permite describir
y cuantificar el movimiento. El docente consolida la definicion de velocidad como relacion
entre distancia recorrida y tiempo empleado.

LISTADE COTEJO

Indicadores Si | No | Observaciones

Mide adecuadamente la distancia recorrida

Registra correctamente el tiempo empleado

Relaciona distancia, tiempo y velocidad

Aplica la formula de velocidad

Participa activamente en la practica




RUBRICA DE EVALUACION

Criterios Excelente Muy bueno Bueno Regular
Registro de | Registra con | Registra . Presenta
. Registra
datos de | exactitud y orden | correctamente la . errores
. i . parcialmente los
distancia y | todos los datos | mayoria de los frecuentes en
. . datos .
tiempo obtenidos datos el registro
. Reconoce y Presenta
Comprension . Reconoce las o
relaciona . Reconoce dificultad
de las magnitudes con .
: correctamente parcialmente las | para
magnitudes del | S pocas :
distancia, tiempo | ... magnitudes reconocer las
MRU . dificultades )
y velocidad magnitudes
. Aplica . ] Aplica la | Presenta
Aplicacion de | correctamente la | Aplicalaférmula | . o
) . . . férmula con | dificultad
la formula de | formulay obtiene | con minima : .
: . . varias para aplicar la
velocidad resultados orientacion e .
. dificultades formula
precisos
Participacion Participa de
P forma activa vy | Participa de | Participa Participa muy

en la actividad

responsable  en

manera constante

ocasionalmente

poco

practica toda la dindmica
Coopera Coopera Presenta
Trabajo en | activamente, P Coopera de | dificultad
: adecuadamente - .
equipo cumple su rol y . manera limitada | para trabajar
con su equipo :
apoya al grupo en equipo

Total




ESTRATEGIA 3. TABLERO DEL MRU
TEMA
Aplicacion de la formula del Movimiento Rectilineo Uniforme.
OBJETIVO DE LA ESTRATEGIA
Aplicar la formula del MRU mediante una dindmica ladica de resolucion de ejercicios.
Contenido
e Formula del MRU.
e Despeje de variables.
e Resolucion de ejercicios basicos.
Recursos
e Cartulina o tablero.
e Dados.
e Tarjetas con ejercicios.
e Fichas de colores.
e Marcadores.
e Calculadora.
PROCEDIMIENTO METODOLOGICO
Inicio
El docente presenta la formula del MRU y recuerda las magnitudes que la componen.
Explica que la actividad se desarrollara mediante un juego por equipos para fortalecer la
comprension y aplicacion de la formula.
Desarrollo
Se organiza un tablero con casillas numeradas. Cada equipo lanza el dado y avanza

segun el nimero obtenido. Al llegar a una casilla, toma una tarjeta con un ejercicio relacionado



con distancia, tiempo o velocidad. Para continuar, el equipo debe resolver correctamente el
problema planteado.

Los ejercicios pueden incluir situaciones como: calcular la velocidad de un ciclista,
determinar el tiempo que tarda una persona en recorrer cierta distancia o hallar la distancia
recorrida por un movil con velocidad constante. EI docente acompafa la actividad, orienta
procedimientos y corrige errores cuando sea necesario.

Cierre

Se revisan colectivamente algunos ejercicios del juego, destacando los pasos seguidos
para resolverlos. El docente refuerza el despeje de variables y la interpretacion de resultados.

LISTADE COTEJO

Indicadores Si | No | Observaciones

Reconoce los elementos de la formula del MRU

Resuelve ejercicios de distancia, tiempo o velocidad

Realiza el procedimiento de forma ordenada

Participa en la dindmica del tablero

Respeta turnos y normas del juego




RUBRICA DE EVALUACION

Criterios Excelente Muy bueno Bueno Regular
Comprende
Comprension | plenamente la | Comprende  la | Comprende Presenta
de la formula | férmula y la usa | formula con | parcialmente | dificultad para
del MRU de manera | pocas dificultades | la formula comprenderla
correcta
Resuelve
Resuelve Resuelve
. correctamente los Presenta
Resolucion de | - " correctamente la | algunos e
o ejercicios y . SO dificultad para
ejercicios S mayoria de | ejercicios con
justifica el | .77 resolverlos
o ejercicios ayuda
procedimiento
Realiza
. correctamente el | Realiza el despeje | Realiza Presenta
Despeje de . o . o
variables despeje de | con minima | parcialmente | dificultad en el
variables cuando | orientacion el despeje despeje
se requiere
Participa
Participacion | activamente, - Participa  de -
i Participa de Participa muy
en el juego | respetaturnosy se forma
L : manera constante . poco
didactico involucra en la ocasional
dinamica
Aporta Presenta
. . Colabora oo
Trabajo activamente y Colabora de | dificultad para
. 7| adecuadamente L .
colaborativo favorece el trabajo forma limitada | trabajar con el
con el grupo

del equipo

grupo

Total




ESTRATEGIA 4. PROBLEMAS DEL CONTEXTO
TEMA
Resolucién de problemas contextualizados sobre MRU.
OBJETIVO DE LA ESTRATEGIA
Resolver problemas del entorno aplicando conceptos y férmulas del MRU.
Contenido
e Andlisis de problemas.
e Aplicacion del MRU en situaciones cotidianas.
e Interpretacion de resultados.
Recursos
e Guia de problemas contextualizados.

Cuaderno.

Calculadora.

Pizarra.

Hojas de trabajo.

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO

Inicio

El docente presenta situaciones cercanas a la vida cotidiana del estudiante, por ejemplo:
trayectos entre la casa y la institucion, recorridos en bicicleta, desplazamiento de vehiculos en
linea recta o caminatas en el patio escolar. A partir de ello, plantea la importancia de aplicar la
Fisica a contextos reales.

Desarrollo

Los estudiantes trabajan en parejas resolviendo una guia de problemas

contextualizados. Cada ejercicio plantea una situacion concreta en la que deben identificar



datos, seleccionar la férmula correspondiente, realizar el calculo y explicar el significado del
resultado.

El docente supervisa el trabajo, aclara dudas y orienta a los estudiantes para que no se
limiten a operar férmulas, sino que comprendan el problema y justifiquen su procedimiento.

Cierre

Se socializan las respuestas y se corrigen colectivamente los ejercicios mas
representativos. Finalmente, el docente destaca la utilidad del MRU para interpretar situaciones
de la vida diaria.

LISTADE COTEJO

Indicadores Si | No | Observaciones

Identifica correctamente los datos del problema

Selecciona la formula adecuada

Resuelve el problema con procedimiento légico

Interpreta el resultado en funcion del contexto

Participa en la socializacién de respuestas




RUBRICA DE EVALUACION

Criterios Excelente Muy bueno Bueno Regular
Comprende con
., claridad la | Comprende la
Comprensiondel | ..~ = AOmprt Comprende Presenta
situacion y | situacion  con . o
problema parcialmente | dificultad para
lanteado reconoce  todos pocas el problema comprenderlo
P los datos | dificultades
necesarios
Selecciona . .
Selecciona Selecciona Presenta
- correctamente o
Seleccion de los datos la adecuadamente | algunos dificultad para
datos y formula formula y la mayoria de | elementos con | seleccionar
elementos apoyo datos y formula
adecuada poy y
Resuelve
., Resuelve el
Resolucién  del | correctamente el Resuelve Presenta
A problema  con . o
gjercicio problema  con minima parcialmente | dificultad para
contextualizado | procedimiento : . el problema | resolverlo
orientacion
claro
Interpreta el
Presenta
. resultado con | Interpreta el | Interpreta e
Interpretacion . . dificultad para
claridad y lo | resultado de | parcialmente | .
del resultado . interpretar el
relaciona con el | forma aceptable | el resultado
resultado
contexto
S Participa -
Participacion 'y teip - Participa de -
. activamente vy | Participa de Participa muy
trabajo en manera
i coopera con sus | forma constante | . . poco
pareja o grupo limitada

compaferos

Total




IMPACTO ESPERADO

La implementacion de la propuesta basada en estrategias lGdicas contextualizadas
generara un impacto positivo en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Movimiento
Rectilineo Uniforme en los estudiantes de bachillerato.

En primer lugar, se evidenciara una mejora significativa en la comprension de los
contenidos del MRU, especialmente en la relacion entre distancia, tiempo y velocidad, debido
a la incorporacion de actividades practicas y contextualizadas que facilitan la asimilacion de
los conceptos.

Asimismo, se observara un incremento en la motivacion estudiantil, ya que el uso de
estrategias dindmicas y participativas transformara la percepcion de la asignatura, haciéndola
mas atractiva y cercana a la realidad del estudiante.

De igual manera, se promovera una participacion activa en el aula, en la que los
estudiantes asumiran un rol protagonico dentro de su proceso de aprendizaje, interactuando con
sus comparieros y construyendo conocimientos de manera colaborativa.

Finalmente, la propuesta permitird alcanzar un aprendizaje significativo, en el que los
estudiantes no solo memorizaran conceptos, sino que comprenderan su aplicacion en contextos
reales, logrando asi un conocimiento mas duradero y funcional.

VIABILIDAD

La propuesta planteada se considera viable dentro del contexto educativo, debido a que
se fundamenta en el uso de recursos de facil acceso que no implican una inversion econémica
considerable. Los materiales requeridos, como instrumentos de medicidn y recursos didacticos
basicos, pueden ser obtenidos o adaptados con facilidad en el entorno escolar, lo que favorece
su implementacion.

La aplicacion de la propuesta en el aula resulta factible, ya que las actividades han sido

disefiadas para desarrollarse en espacios educativos comunes, sin la necesidad de contar con



infraestructura especializada. Esto permite que el docente incorpore la estrategia dentro de su
planificacion sin generar dificultades en su ejecucion.

El tiempo destinado para el desarrollo de la actividad se ajusta a la duracion de las
sesiones de clase, lo que facilita su integracion en el proceso educativo. Esta caracteristica
garantiza que la propuesta pueda ejecutarse de manera organizada, sin afectar el cumplimiento

de los contenidos curriculares establecidos.
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INTRODUCCION

Movimiento
Rectilineo Uniforme

(MRU)

El Movimiento Rectilineo Uniforme
(MRU) constituye uno de los
conceptos fundamentales dentro del
estudio de la Fisica, ya que describe el
desplazamiento de un cuerpo en linea
recta con una velocidad constante a
lo largo del tiempo. Este tipo de
movimiento se caracteriza porque el
objeto recorre distancias iguales en
intervalos de tiempo iguales, lo que
facilita su analisis y permite
comprender de manera clara la
relacion entre distancia, tiempo y
velocidad (Juarez, 2025).

FORMULAS DEL MRU

(dinm, tins,

/d\ m, i
ﬂn v in m/s)

Velocidad: v = % (dinm, tins)

Distancia: d =v-t _ L
Tiempo: t = % T ———-

Google. (2026). Pizarra explicativa del MRU

Google. (2026). Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU)

El estudio del MRU resulta clave para el
aprendizaje de la Fisica, debido a que
introduce a los estudiantes en el andlisis
del movimiento de forma ordenada y
accesible. A través de este contenido, es
posible desarrollar habilidades de
razonamiento légico y matematico, asi
como aplicar los conceptos en la
resolucion de problemas y en la
interpretacion de situaciones de la vida
cotidiana.



CAPITUILO ]

Resultados de aprendizaje.

Al terminar la guia los/as estudiantes seran capaces de:

Adquirir una comprensiéon adecuada de los conceptos esenciales del MRU,
reconociendo la relacion existente entre distancia, tiempo y velocidad.

Estaran en capacidad de utilizar las férmulas del MRU en la resolucién de
problemas, interpretando correctamente los datos y obteniendo resultados
acertados, lo cual fortalecera su pensamiento Iégico y matematico.

Relacionaran los contenidos tedricos con situaciones de la vida cotidiana, lo
que les permitira analizar diferentes casos de movimiento presentes en su
entorno.

Desarrollaran habilidades como la observacion, la experimentacién y el
trabajo colaborativo, al involucrarse activamente en las actividades
propuestas.

Alcanzaran un aprendizaje significativo, ya que los estudiantes no solo
recordaran los conceptos, sino que comprenderan su aplicacién practica,
logrando asi un conocimiento mas duradero y util.

Utilizaran el aprendizaje adquirido para crear y resolver ejercicos
contextualizados con relacion al MRU.

Conocimientos Generales.

Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU)

El Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU) es un tipo de movimiento que se
caracteriza porque un cuerpo se desplaza a lo largo de una trayectoria recta
manteniendo una velocidad constante en el tiempo. Esto implica que el
movil recorre distancias iguales en intervalos de tiempo iguales, sin
presentar cambios en su rapidez ni en su direccion. En este tipo de
movimiento, la aceleracion es nula, lo que lo convierte en uno de los
modelos mas simples dentro del estudio de la cinematica. El MRU permite
analizar y predecir el comportamiento del movimiento de manera precisa,
siendo fundamental para la comprensién de fenémenos fisicos mas
complejos.



Distancia (d)

La distancia es una magnitud fisica que representa la
longitud total del recorrido realizado por un objeto durante
su movimiento. En el contexto del MRU, la distancia
recorrida es directamente proporcional al tiempo
transcurrido, debido a que la velocidad se mantiene
constante. Esta magnitud se expresa generalmente en
metros (m) dentro del Sistema Internacional de Unidades y
constituye una de las variables principales para el analisis
del movimiento.

Tiempo (t)

El tiempo es la magnitud fisica que
permite medir la duracién de un
fenédmeno o evento. En el MRU, el tiempo =
es un factor determinante, ya que
permite establecer la relaciéon entre la
distancia recorrida y la velocidad del
objeto. Se mide en segundos (s) y es
considerado una variable independiente,
puesto que el movimiento se analiza en

funcion de cémo cambia la posicion del
objeto a lo largo del tiempo.

Google. (2026). Férmulas del Movimiento Rectilineo Uniforme

Velocidad (v)

La velocidad es una magnitud vectorial que expresa la
relacion entre la distancia recorrida y el tiempo empleado
en recorrerla. En el MRU, la velocidad se mantiene constante,
lo que significa que el objeto no experimenta variaciones en
su rapidez ni en su direccion. Esta caracteristica permite
que el movimiento sea uniforme y predecible. La velocidad
se mide en metros por segundo (m/s) y es una de las
variables fundamentales para describir el comportamiento
del movimiento.



CAPITULO 2

Carrera de carritos
con pistas rectas

La Fisica suele percibirse como un La fisica es el arte de leer el
conjunto de simbolos abstractos y pensamiento de la naturaleza; lo
poco accesibles; sin embargo, en su que para unos es solo un objeto
esencia, representa la busqueda de  moviéndose, para el que

un orden dentro de la complejidad comprende sus leyes, es una
de la realidad. En este sentido, danza perfecta de niUmeros y
como senala Sigmund Freud en El tiempo.

yo y el ello, las experiencias
estructuradas constituyen la base gz
para la construccion de significados
so6lidos en el ser humano. A partir de
esta perspectiva psicopedagodgica,
el presente proyecto plantea un
proceso de aprendizaje
desarrollado en dos etapas: en
primer lugar, la exploracion intuitiva \

del movimiento dentro del aula; y
posteriormente, la incorporacion del
rigor matematico. '
De este modo, se promueve una
transicion progresiva desde la
experiencia hacia la formalizacion
conceptual, permitiendo que el
estudiante pase de una
comprension inicial basada en la
vivencia a una apropiacion mas
profunda del conocimiento, en la Google. (2026). Juegos ludicos para la ensefianza del MRU
que deja de ser un observador

pasivo para convertirse en un sujeto

activo en la comprension de las

leyes que rigen su entorno.



¢ Como hacerlo?

Preparar la pista recta:

Haz una linea recta en el piso

usando cinta adhesiva, tiza o
una cuerda. Esta serd la pista
por donde se moveran los
carritos.

Google. (2026). Carrera de carritos para e&licar el MRU

Elegir el objeto que se movera:

Da a cada estudiante un carrito

de juguete, una pelota o
cualquier objeto que pueda
deslizarse facilmente. Es
importante que se pueda ver
bien cobmo se mueve.

Google. (2026). Carrera de carritos para explicar el MRU



Marcar puntos importantes:

Coloca tres marcas claras:
inicio, mitad y final.

Estas marcas ayudan a medir
qué tanto avanza el objeto en
cada parte del recorrido.

Google. (2026). Carrera de carritos para explicar el MRU

Hacer que el carrito avance:

Pide a los estudiantes que
empujen el carrito siempre con
la misma fuerza. Asi se intenta
que el objeto se mueva a
velocidad constante, como
ocurre en el MRU.

Google. (2026). Carrera de carritos para explicar el MRU

Medir el tiempo:

Usa un crondmetro para ver
cuanto tarda el carrito en llegar
a cada punto.

Luego comparen si los tiempos
son parecidos en cada tramo.
Esto ayuda a entender que la
velocidad se mantiene igual.

Google. (2026). Carrera de carritos para explicar el MRU



crFor que runciona como
estrategia inclusiva?

Es visual y facil de entender:

Los estudiantes pueden ver directamente cédmo se mueve el
carrito, lo que hace que el concepto de “velocidad constante”
sea mas simple.

Se puede repetir varias veces:

La actividad se puede hacer una y otra vez sin que cause
estrés. Esto es util para estudiantes con déficit de atencion o
nivel intelectual bajo.

Permite usar muchos apoyos:

Puedes usar pictogramas, tarjetas con pasos, colores o
sefales para ayudar a quienes lo necesiten.

Es activa y divertida:

Los estudiantes tocan, empujan, observan y participan, lo que
mantiene su interés.

Se adapta al ritmo de cada uno:

Cada estudiante puede hacerlo a su propio tiempo, sin
presion.

Desarrolla habilidades importantes como:

Atencion
Coordinacion
Comprender causa y efecto
Observar y comparar
Usar palabras simples para describir el movimiento (rapido,
lento, igual, tlempo)

Google. (2026). Juegos lidicos para la ensefianza del MRU
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12. ANEXOS

Anexo: Documentos Habiltantes

UNIVERSIDAD FACULTAD DE

"
| DEBOLIVAR UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR LA EDUCACION

ANEXO 1. Inscripcion a la Unidad de Integracién Curricular
Guaranda, 03 de septiembre de 2025

Doctor
Kavier Méarmol Escobar, Mgs.

Decano de Ia Facultad de Ciencias de la Educacién, Sociales, Filosoficas y
Humanisticas

Presente
Saludos cordiales.

Yo, Tualombo Azas Emerson Lizandro con C.I. 020264082-7 estudiante de octavo ciclo
de la Carrera de Pedagogia de la matematica y la fisica de la Facultad de Ciencias de la
Educacion, Sociales, Filoséficas y Humanisticas, desco realizar mi INSCRIPCION EN
LA UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR, durante el periodo académico
Agosto- Diciembre 2025 una vez que he cumplido con los requisitos establecidos en el
art.9 del Reglamento de la Unidad de Integracidon Curricular de la Universidad Estatal de
Bolivar:

e Haber aprobado todas las asignaturas del proyecto curricular del nivel inmediato
inferior al que se imparte las Unidades de Integracion Curricular;

e Haber aprobado los niveles de idiomas establecidos por el Departamento de
Idiomas;

Por lo antes expuesto, solicito autorizar a quien corresponda, la aprobacion de mi pedido
en las instancias correspondientes de la Facultad.

Adjunto documentos que respaldan el cumplimiento de los requisitos establecidos.

o

Por la atencion al presente, le agradezco. ( S

& A\

\ f 0 {‘a\‘ : 2.
B G-/

Nombres Tualombo Azas Emerson Lizandro
Cédula 020264082-7
Correo emerson.tualombo@ueb.edu.ec
Ne. Celular 0962569716

Atentamente;

Direccion: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono; (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec




UEB UNIVERSIDAD FACULTAD DE
ESTATA CIENCIAS DE
C“BOLIVAR UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR | LA EDUCACION

SOLICITUD DE SELECCION DE LA MODALIDAD DE TRABAJO DE
INTEGRACION CURRICULAR

Guaranda, 18 de septiembre de 2025

Doctor
Xavier Marmol Escobar, Mgs.

Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacién, Sociales, Filosoficas y
Humanisticas

Presente
Saludos cordiales.

Yo, Tualombo Azas Emerson Lizandro con C.1. 020264082-7 & Oliver Steve Malan
Yanez con C.1. 025000749-9 estudiantes de octavo ciclo de la Carrera de Pedagogia de
las Ciencias Experimentales Matematica y Fisica de la Facultad de Ciencias de la
Educacion, Sociales, Filosoficas y Humanisticas, presentamos la solicitud SELECCION
DE LA MODALIDAD DE TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR, en la
opcion de  Proyecto de investigacion previo a la opcion de titulo de Licenciados en
pedagogia de las Ciencias Experimentales Matematica y Fisica con el tema USO DE
EXPERIMENTOS PRACTICOS Y ACTIVIDADES DIARIAS COMO UNA
ESTRATEGIA DIDACTICA PARA FACILITAR LA ENSENANZA -
APRENDIZAJE DE MRU.

Por la atencion al presente, le agradezco.
Atentamente;

Nombres Tualombo Azas Emerson Lizandro

Cédula 020264082-7

Correo emerson.tualombo@ueb.edu.ec \f«, {
Vv

Ne. Celular 0962569716

) {
P@ ~ \O\ // N

Oliver Steve Malan Yanez /
Cédula 0250007499

Correo oliver.malan(@ueb.edu.ec

N°. Celular 0981694791

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec




p FACULTAD DE CIENCIAS
DECANATO DE LA EDUCACION,

SOCIALES, FILOSOFICAS

UNIVERSIDAD Y HUMANISTICAS

o CONSEJO DIRECTIVO

Guaranda, 13 de noviembtre de 2025
RCD-FCESFH-UEB-0659.2 —2025

El suscrito Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Sociales, Filoséficas y Humanisticas Ledo. Javier
Marmol Escobar, MSc, Certifica que el Consejo Directivo de sesion ordinaria (015), realizada el 12 de noviembre
de 2025.

EN RELACION AL SEPTIMO PUNTO. - Andlisis y resolucion de los temas validados por los sefiores docentes
de la Unidad de Integraciéon Curricular de la Carrera de Pedagogfa de las Ciencias Experimentales de las Matemati-
cas y la Fisica, periodo académico PAO II agosto — diciembre 2025.

EL CONSEJO DIRECTIVO
CONSIDERANDO:

QUE, la Constitucion de la Repiblica del Ecuador, en su articulo 350 dispone: “El Sistema de Educacion Superior
tiene como finalidad la formacién académica y profesional con vision cientifica y humanista; la investigacion cien-
tifica y tecnoldgica; la innovacion, promocién, desarrollo y difusion de los saberes y las culturas; la construccion de
soluciones para los problemas del pafs, en relacién con los objetivos del régimen de desarrollo”.

QUE, la Ley Orgénica de Educacién Superior (LOES, 2019), El articulo 17 de la Ley Orgénica de Educacién Su-
perior vigente, sefiala lo siguiente: Reconocimiento de la autonomia responsable- “El Estado reconoce a las univer-
sidades y escuelas politécnicas autonomfa académica, administrativa, financiera y orgénica, acorde con los princi-
pios.

QUE, ¢l Estatuto de la Universidad Estatal de Bolivar en el articulo 44.- Atribuciones del Consejo Directivo, literal
c, manifiesta: Emitir resoluciones para ¢l funcionamiento de la gestion administrativa, académica, investigacion y
vinculacion de la Facultad, acorde a la normativa legal.

QUE, el Estatuto de la Universidad Estatal de Bolivar en el articulo 51.-Deberes y Atribuciones del Coordinador/a
de Carrera, literal ¢) que expresa: Presentar informes del desatrollo académico al Decano.

QUE, en Memorando Nro. UEB-CPCE-MF-FCESFH-2025-75 de fecha 29 de octubre de 2025, el Magister Juan
Eloy Bonilla, Coordinador de la Carrera, en el que solicita se aprueba los temas validados por los sefiores docentes
de la Unidad de Integracion Curricular de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales de las
Mateméticas y la Fisica, periodo académico PAO II agosto — diciembre 2025.

RESUELVE: “Aprobar el Tema de Trabajo de Integracion, (Proyecto de Investigacion) titulado: “ESTRA-
TEGIAS DIDACTICAS CONTEXTUALIZADAS PARA OPTIMIZAR EL PROCESO DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE DEL MOVIMIENTO RECTILINEO UNIFORME (MRU) EN ESTUDIANTES DE
PRIMERO DE BACHILLERATO PARALELO “A” DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ANGEL POLIVIO
CHAVEZ”, DE LA PROVINCIA DE BOLIVAR DEL ANO 2025.”, presentado por: TUALOMBO AZAS
EMERSON LIZANDRO y MALAN YANEZ OLIVER STEVE ,estudiantes de la Unidad de Integracién Cu-
rricular de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales de las Matematicas y la Fisica, proceso
de titulacion 02-2025, periodo académico PAO II agosto - diciembre 2025, revisado y validado por el tutor/a:
Lic. Nelly Verdezoto, MSc. Profesor — Investigador de la Facultad de Ciencias de la Educaci6n, Sociales,
Filos6ficas y Humanisticas de la Universidad Estatal de Bolivar”.

Notifiquese. "
\‘\
N
Atentam 2 <
@
% O\
Yy %2
Lcdd scobar, MSc. 51
S o

5 P
IME/Marcela N. YECANATO

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secalra
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec



Anexo 4. Certificado institucional

ik

Ministerio de Edutacion

UNIDAD EDUCATIVA ANGEL POLIBIO CHAVES

Guaranda - Ecuador

EL SUSCRITO LIC EDISON BORJA, RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA ANGEL POLIBIO
CHAVES DE LA CIUDAD DE GUARANDA:

CERTIFICO:

Que los estudiantes OLIVER STEVE MALAN YANEZ, con su niimero de cédula N.*
0250007499 y EMERSON LIZANDRO TUALOMBO AZAS , con su niimero de cédula N.°
0202640827 del actavo ciclo, paralelo “A™ de la carrera de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales {Matematica y Fisica), de la Facultad de Ciencias de la Educacién Sociales,
Filos6ficas y Humanisticas de fa Universidad Estatal de Bolivar, ha realizado el Proyecto de
Integracién Curricular “ESTRATEGIAS DIDACTICAS CONTEXTUALIZADAS PARA
OPTIMIZAR EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DEL MOVIMIENTO RECTILINEO
UNIFORME (MRU) EN ESTUDIANTES DE PRIMERO DE BACHILLERATO PARALELO "A” DE
LA UNIDAD EDUCATIVA "ANGEL POLIBIO CHAVEZ”, DE LA PROVINCIA DE BOLIVAR, ANO
2025.", en el periodo lectivo 2025-2026", previo a [a obtencion del titulo de Licenciados en
Pedagogia de las Ciencias Experimentales (Matemdtica y Fisica).

Es todo cuanto debo informar en honor a la verdad, facultando al interesado hacer uso de la
presente certificacion para fines educativos.

Guaranda, 17 de diciembre de 2025
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CERTIFICADO DE ANALISIS
magister

PROYECTO FINAL

Nombre del documento: PROYECTO FINAL.docx
ID del documento: 4edac4d2096e275bf9b8725cdf845b596b3b1715
Tamaiio del documento original: 7,83 MB

7%

Textos sospechosos

Ubicaci6n de las similitudes en el documento:

| |

| il

Fuentes principales detectadas

N° Descripciones
dspace.ueb.edu.ec
1 @ https://dspace.ueb.edu.ec/server/api core/bitstreams/c89dd4c1-0172-474b-98c1-bBdcOedd f...
24 fuentes similares
) http:/www.dspace.uce.edu.ec/handle/25000/ 16870
24 fuentes similares
https://dspace.ueb.edu.ec/bitstreams/Oc8cacBc-c505-4cfa-8538-70433¢ 1301 e6/download
26 fuentes similares
www.edec.gob.ec
4 é’?) https://www.edec.gob.ec/sites/default/files/CONSTITUCION_ECUADOR_0. pdf
" 2afuentes similares
LA INFLUENCIA DE CUENTOS ILUSTRADOS COMO ESTRATEGIA DIDACTI... #6500
5 ® Viene de de mi grupo
20 fuentes similares
Fuentes con similitudes fortuitas
N° Descripciones
1 6 repositorio.unae.edu.ec
hitp://repositorio.unae.edu.ec/bitstream/56000/2339/1/TI C29ECE. pdf
2 e 1library.co | Actividades para coordinacién padresy escuela
hitps:// 1library.co/article/actividades-para-coordinacién-padres-y-escuela y4wvigsv
3 @ doi.org | Estrategias metodoldgicas para la ensefianza del movimiento rectilineo ...
https://doi.org/10.60100/rcmg.v5i2.354
4 6 repositorio.puce.edu.ec | Uso de simuladores PhET para mejorar la ensefianza d...
https://repositorio.puce.edu.ec/handle/123456789/4 7605

)

Fuentes mencionadas (sin similitudes detectadas) Estas fuentes han sido citadas en el documento sin encontrar similitudes,

)

2

2EXEEE

dspace.unach.edu.ec
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/13048/1/NORIEGA, B, Fabian (2024)Desarrolio d...

http://repositorio.untumbes.edu.pe/handle/UNITUMBES/1389

https://repositorio.puce.edu.ec/handle/123456789/9253

https://www.fisicalab.com/apartado/mru

https://tecnologicoguaranda.es.tl/Bienvenida.htm

Similitudes

3%

Similitudes

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

D 7% Similitudes
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Anexo: Intervencion en el colegio




Anexo: Resolucidon de ejercicios posterior a aplicar la propuesta




Anexo: Evaluacion diagnostica

CIENCIAS DE
BULIVAK LA EDUCACION

Universidad estatal de Bolivar

Nombre de la institucion:
Hombre del estudiznta:
Paralela:
Lea, reflexione y responda las siguientes preguntas

;Considera que al participar en actividades lodicas durante las clases logra comprender
con mayor claridad los contenidos de fisica?

2y Comprando con mayor claridad los contenidos
b) Tengo dificultades pars comprender al tema
c} hle resmlia confuzo con fecnencia

;Los juegos aplicados en el procesn de ensefianza le avadan a recordar oon mas
facilidad los conceptos de fisica?

2} Comprendo con mayer claridad los contenidos
b Tango dificultades pars comprender al tems
c} hla resulta confuso con Secuenciz

jLas actividades o juegos realizados en gropo contribuyen 8 que entienda mejor la
aplicacion de los principios fisicos en diferentes contextos?

2} Comprando con mayer claridad los contenidos

b) Tengo dificultades pars comprender al tems

) bl resulta confuso con Sacuenciz

iLe resulta mas sencillo mantener la atencion cuando la clase de fisica incheve jusgos o
dinzmicas participativaz?

2} Comprando con mayer claridad los contenidos

b) Tengo dificultades pars comprender al tems

) hla resulta confuso con Sacoenciz

;Considera que las actividades ludicas le permiten establecer una relacion mas clara
entre los conceptos de fisica ¥ las situaciones de la vida cotidiana?

a) Comprando con mayor claridad los contenidos
b)) Tengo dificultades para comprender al tema
) bl resulta confusoe con Fecuenciz



Anexo: Cuestionario final

) CIENCIAS DE
LIVAR LA EDUCACION

Universidad estatal de Bolivar

MNombre de la institocion:
Nombre del estudiznta:
Paralela:

Resuelva los siguientes ejercicios v subraye la respuesta correcta.

Un antomovil se desplaza con una velocidad constante de 15,5 m/s durante 12 s.
;Cual es la distancia recorrida?

aylisim

By 210 m

31Xl m

d) 240,53 m

Un ciclizta recorre nna diztancia de 750 m en 125 =, manteniendo velocidad constante.
;Cual es 1a velocidad del ciclista?

a3 m's

b Gmms

6,5 m's

4y 7,5 m's

Un fren se mueve con una velocidad constante de 725 bomw'h durande 05 b
;Cual es 1a distancia recorrida?

a) 30 kom

b) 32,5 kom

C}3Gkm

d) 35,25 km

Un corredor se desplaza a una velocidad de 4,3 m's ¥ recorre una diztancia de 240 m.
(Cuanfo tiempo tarda en completar el recorrida?

EVE =

k) 48 5

cp50s

41525



/ UNIVERSIDAD FACULTAD DI
L CIENCIAS DE
BOLIVAR LA EDUCACION

Tn objeto en MEU recorre 1 350 m en 4,5 min.
i Cual s su velocidad en metros por segunda?
a)4 ms

by 45 m'

)5 m's

dy 3.5 m's

Un vehiculo recorre una distancia de 2 450 m con velocidad constante.
Cual es esta distancia expresada en kilometros?
2} 0,245 km

b) 2,45 km

24,5 km

d) 245 lan



