/ UNIVERSIDAD FACULTAD DE JURISPRUDENCIA, £ .
ESTATAL ; S
DEBOLIVAR CIENCIAS SOCIALES Y POLITICAS

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE JURISPRUDENCIA, CIENCIAS SOCIALES Y
POLITICAS

Trabajo de Integracion Curricular modalidad Proyecto de Investigacion
previo a la obtencion del Grado de titulo de Licenciada en Sociologia:
TITULO
Nutriendo la identidad: Un Anélisis del sentido social de los habitos
alimenticios entre estudiantes no locales de la carrera de sociologia en la
Universidad Estatal de Bolivar 2024
AUTORA

Angie Rashel Bonilla Quinatoa

CARRERA
Sociologia
TUTORA

Soc. Sheila Janet Rangel Gomez MSc.

OCTUBRE 2024

GUARANDA - ECUADOR



UNIVERSIDAD FACULTAD DE JURISPRUDENCIA,

ESTATAL p
DEBOLIVAR CIENCIAS SOCIALES Y POLITICAS

UEB

ii. P4gina de la declaracion de autoria

Yo, Soc. Sheila Janet Rangel Gémez MSC, en mi calidad de tutora del proyecto de
investigacion, modalidad proyecto de investigacién completada en el reglamento de la
Unidad de Titilacion de la Facultad de Jurisprudencia, Ciencias Sociales y Politicas,
designado mediante Resolucién Nro. DFJCSP RCD-130 dictada por el Honorable
Consejo Directivo, bajo el juramento CERTIFICO que la Srta. ANGIE RASHEL
BONILLA QUINATOA, con numero de cédula, 1150623140 egresada de la Universidad
Estatal de Bolivar, Facultad de Jurisprudencia, Ciencias Sociales y Politicas, Carrera de
Sociologia, ha cumplido con todos los requisitos pertinentes en esta titulacién respecto a
la modalidad de Proyecto de Investigacion previo a la obtencién del titulo de Licenciada
en Sociologia, con el tema: "NUTRIENDO LA IDENTIDAD: UN ANALISIS DEL
SENTIDO SOCIAL DE LOS HABITOS ALIMENTICIOS ENTRE ESTUDIANTES
NO LOCALES DE LA CARRERA DE SOCIOLOGIA EN LA UNIVERSIDAD
ESTATAL DE BOLIVAR 2024", habiendo trabajado conjuntamente en el desarrollo de
este documento, constando de esa manera, que este proyecto es de autoria del egresado,

por lo cual doy fe, apruebo y certifico todo lo antes mencionado.

Es todo en cuanto puedo manifestar en honor a la verdad, facultando al interesado hacer
uso del presente documento en los tramites respecto a su titulacion, al igual que, una vez
emitido este se autoriza la presentacion del proyecto de investigacién a las diversas

instancias correspondientes.




/ UNIVERSIDAD FACULTAD DE JURISPRUDENCIA,
ESTATAL p
DEBOLIVAR CIENCIAS SOCIALES Y POLITICAS

iii. Pagina de la declaracion juramentada/cesion de reproduccion (notarizada)

= UNIVERSIDAD FACULTAD DE JURISPRUDENCIA,
ESTATAL
| DEBOLIVAR CIENCIAS SOCIALES Y POLITICAS

DECLARACION DE AUTORIA
Yo: ANGIE RASHEL BONILLA QUINATOA, portadora de la cédula

Inscrita en la Unidad de Titulacion de Integraci(')n Curricular de la Carrera

forma libre y voluntaria que el presente proyecto, con el tema “NUTRIENDO LA
IDENTIDAD: UN ANALISIS DEL SENTIDO SOCIAL DE LOS HABITOS
ALIMENTICIOS ENTRE ESTUDIANTES NO LOCALES DE LA CARRERA DE
SOCIOLOGIA EN LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR 2024” es de mi
autoria, asi como las expresiones vertidas en la misma, que se ha realizado bajo la
recopilacion bibliografica, tanto de libros, revistas, publicaciones y recoleccion de datos
en territorio, mismo que fueron necesarios para la elaboracién del presente trabajo

investigativo.

Atentamente:

ANGIE RASHEL BONILLA QUINATOA
C.I. 1150623146

Investigadora del proyecto



Notaria Tercera del Canton Guaranda

...Tio

N° ESCRITURA 20250201003P00
DECLARACION JURAMENTADA
OTORGADA POR:

ANGIE RASHEL BONILLA QUINATOA

INDETERMINADA

DI: 2 COPIAS

L.L

Factura: 001-001-000016

En la ciudad de Guaranda, capital de la provincia Bolivar, Repiiblica del Ecuador, hoy dia veintinueve de enero del dos mil
veinticinco, ante mi Abogado HENRY ROJAS NARVAEZ, Notario Publico Tercero del Cantén Guaranda, comparece la
sefiorita ANGIE RASHEL BONILLA QUINATOA soltera, con ntimero de celular 0962718572, domiciliado en el Cantén
Chillanes y de paso por esta ciudad de Guaranda, por sus propios derechos, obligarse a quien de conocerla doy fe en virtud
de haberme exhibido sus documentos de identificacién y con su autorizacién se ha procedido a verificar la informacién en
el Sistema Nacional de Identificacion Ciudadana; bien instruida por mi el Notario con el objeto y resultado de esta escritura
publica a la que procede libre y voluntariamente, advertida de la gravedad del juramento y las penas de perjurio, me presenta
su declaracién Bajo Juramento declaramos lo siguientes Previo ala obtencién del Titulo de Licenciado en Sociologia de la
carrera de Sociologia través de la Facultad de Jurisprudencia, Ciencias Sociales y Politicas, de la Universidad Estatal de
Bolivar, manifesté que los criterios e ideas emitidas en el presente estudio de caso titulado: “NUTRIENDO LA
IDENTIDAD: UN ANALISIS DEL SENTIDO SOCIAL DE LOS HABITOS ALIMENTICIOS ENTRE ESTUDIANTES
NO LOCALES DE LA CARRERA DE SOCIOLOGIA EN LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR 2024 ”, esde
mi exclusiva responsabilidad en calidad de autora. Es todo cuanto puedo declarar en honor a la verdad, la misma que la hago
para los fines legales pertinentes. HASTA AQUI LA DECLARACION JURADA. La misma que queda clevada a escritura
piiblica con todo su valor legal. Para el otorgamiento de la presente escritura publica se observaron todos los preceptos legales
del caso, leida que le fue a la compareciente por mi el Notario en unidad de acto, aquella se ratifica y firma conmigo se

incorpora al protocolo de esta Notaria la presente escritura, de todo lo cual doy fe.-

ANGIE RASHEL BONILLA QUINATOA
c.c. 115062 314-6

\

ABOGADO HENRY ROJAS NARVAEZ
NOTARIO PUBLICO TERCERO DEL CANTON GUARANDA




UNIVERSIDAD FACULTAD DE JURISPRUDENCIA,

ESTATAL p
DEBOLIVAR CIENCIAS SOCIALES Y POLITICAS

UEB

Iv. Reporte de similitud de Turnitin

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE JURISPRUDENCIA,

7 UNIVERSIDAD =
UEB I ESTATAI CIENCIAS SOCIALES Y POLITICAS
DEBOLIVAR

CARRERA DE SOCIOLOGIA
INFORME DE TURNITIN .

PARA: v Angie Rashel Bonilla Quinatoa
DE: Soc. Sheila J. Rangel Gémez MSc.
ASUNTO: Informe de TURNITIN

FECHA: 20 de enero de 2025

Adjunto al presente, sirvase encontrar €l documento final del Trabajo de Investigaciéon
titulado: “NUTRIENDO LA IDENTIDAD: UN ANALISIS DEL
SENTIDO SOCIAL DE LOS HABITOS ALIMENTICIOS ENTRE
ESTUDIANTES NO LOCALES DE LA CARRERA DE
SOCIOLOGIA EN LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
2024 elaborado por la senorita ANGIE RASHEL BONILLA
QUINATOA bajo mi direccion, previa a la obtenciéon del titulo de
LICENCIADA EN SOCIOLOGIA, el mismo que cumple con los
componentes que exige el Reglamento de Titulacién vigente de la Facultad
de Jurisprudencia, Ciencias Sociales y Politicas de la Universidad Estatal de
Bolivar e incluye el informe de la herramienta TURNITIN, el cual avala los
niveles del 3% de similitud y el 97% de originalidad del trabajo
investigativo.

= | turnitin Pagina 2 of 122 - Descripcion general de integridad tdentificador de la entrega trnoid:=3117:415835780

3% Similitud general

1o cle

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
* Texto mencionado

» Coincidencias menores (menaos de 15 palabras)

Fuentes principales

2% & Fuentes de Internet
0% W Publicaciones

39 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

=510
Soc. Sheila J. Rangel Gémez MSc. ;
TUTORA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION



UNIVERSIDAD FACULTAD DE JURISPRUDENCIA,

ESTATAL p
DEBOLIVAR CIENCIAS SOCIALES Y POLITICAS

UEB

UEB gg}_}X?AR(_SIDAD BIBLIOTECA
DEBOLIVAR GENERAL

DERECHOS DE AUTOR

Yo; Angie Rashel Bonilla Quinatoa, portador de la Cédula de Identidad No 1150623146, en
calidad de autor titular de los derechos morales y patrimoniales del Trabajo de Titulacion:
Nutriendo la identidad: Un Analisis del sentido social de los habitos alimenticios entre
estudiantes no locales de la carrera de sociologia en la Universidad Estatal de Bolivar
2024, Modalidad presencial, de conformidad con el Art. 114 del CODIGO ORGANICO DE
LA ECONOMIA SOCIAL DE LOS CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD E INNOVACION,
concedemos a favor de la Universidad Estatal de Bolivar, una licencia gratuita, intransferible
y no exclusiva para el uso no comercial de laobra, con fines estrictamente académicos.
Conservamos a mi/nuestro favor todos los derechos de autor sobre la obra, establecidos en la

normativa citada.

Asi mismo, autorizo/autorizamos a la Universidad Estatal de Bolivar, para que realice la
digitalizacion y publicacion de este trabajo de titulacién en el Repositorio Digital, de

conformidad a lo dispuesto en el Art. 144 de la Ley Organica de Educacién Superior.

El (los) autor (es) declara (n) que la obra objeto de la presente autorizacion es original en su
forma de expresion y no infringe el derecho de autor de terceros, asumiendo la
responsabilidad por cualquier reclamacion que pudiera presentarse por esta causa y liberando

a la Universidad de toda responsabilidad.

: 7'( "‘7’(1%' :
Angie Rashel Bonilla Quinatoa

Autora

Direcclién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec




UNIVERSIDAD FACULTAD DE JURISPRUDENCIA,

ESTATAL p
DEBOLIVAR CIENCIAS SOCIALES Y POLITICAS

UEB

vi. Dedicatoria

Dedico este trabajo, en primer lugar, a mis padres, su incondicional apoyo y sacrificio
diario me han brindado la oportunidad de alcanzar esta gran meta académica. Su amor,
dedicacion y constante aliento han sido el motor que me ha impulsado a superar cada
obstaculo en el camino hacia la realizacion de mis suefios. Este trabajo también es fruto
de todo el gran sacrificio que han hecho para que yo esté aqui hoy.

A mis hermanos, quienes han estado para mi en momentos emocionalmente
criticos, gracias por su paciencia, comprensién y animo constante, que han sido un faro
de luz en los momentos mas oscuros. Su ejemplo y palabras me han dado la fortaleza para
perseverar y alcanzar mis objetivos.

Y por supuesto, a Adrian, quien desde que estamos juntos me ha ayudado a seguir
adelante, levantdndome cada vez que sentia que no podia mas y dandome aliento para
continuar.

A todos quienes creyeron en mi y siempre estuvieron a mi lado en cada momento
dificil de esta etapa, su fe en mis capacidades y su constante apoyo han sido el sustento
que me ha permitido alcanzar este éxito. jEste logro es suyo también!



UNIVERSIDAD FACULTAD DE JURISPRUDENCIA,

ESTATAL p
DEBOLIVAR CIENCIAS SOCIALES Y POLITICAS

UEB

vii. Agradecimiento

En primer lugar, quiero agradecer a Dios, por regalarme cada dia sabiduria y
entendimiento para culminar mis estudios, ademas de permitirme estudiar una carrera en
la que he conocido personas y lugares increibles que siempre llevaré en mi corazon.

Con todo mi corazon agradezco profundamente a mi familia, especialmente a mis
padres por su gran apoyo incondicional y amor constante. Gracias por todos sus
esfuerzos, que a pesar de estar cansados nunca han dejado de trabajar para darme a mi y
a mis hermanos todo. A mi pap4, Luis, gracias por quedarte hasta altas horas de la noche
trabajando para que a mi no me faltara nada mientras me encuentro estudiando lejos; a
mi mama, Karina, gracias por cada palabra de consuelo al regresar a casa, y tus palabras
de aliento al despedirme. Su confianza y amor me han dado las fuerzas necesarias para
superar cada desafio diario.

A mis compafieras y amigas de clase que en mas de una ocasién me ayudaron a
salvar no solo el semestre, sino también mi vida, gracias por cada ocurrencia graciosa que
me levantaba el animo cuando mas sola me sentia. A Adrian, quien, a mas de brindarme
su carifio, ha sido un amigo y gran compafiero al que puedo contarle todo y sentirme
segura cuando todo se complica, gracias por acompafiarme en los momentos de llanto
cuando ya no podia mas y ayudarme a levantar.

También quiero agradecer profundamente a mi tutora de tesis, Soc. Sheila Rangel,
gracias por toda la paciencia para ensefiarme y guiarme durante la realizacion de este
trabajo, aunque es poco el tiempo que hemos compartido, realmente es una docente que
se gana no solo el respeto por su gran profesionalismo, sino también, el corazén de sus

alumnos con su gran carisma. Siempre la llevaré en mi corazon como un ejemplo a seguir.

A todos quienes formaron parte de mi vida universitaria, quiero expresarles mi
mas profundo agradecimiento por haber contribuido de alguna manera significativa en

este proceso.



Y/ UNIVERSIDAD FACULTAD DE JURISPRUDENCIA,
ESTATAL .
DEBOLIVAR CIENCIAS SOCIALES Y POLITICAS
viii. Indice
ii. Pagina de la declaracion de autoria............coceveereneiene i 2

iii. Pagina de la declaracidn juramentada/cesion de reproduccion (notarizada)

.................................................................................................................................. 3
v. Reporte de similitud de Turnitin...........cccoveie i 4

Vi, DEAICAIONIA ...t 6

Vil AQradeCimIBNLO .....cuveiiiiiciec e 7

VI INGICE oo 8
CAPITULO I: PROBLEMA .......ooteivceeeeee et en st en s 12
Lo THITULO oottt 13
L1 RESUMEN .. 14
ADSTFACT. ... e 15
1.2 INEFOAUCCION ...ttt 16
1.3 Planteamiento del Problema ..........ccoooveiiiiiiniiciiee e 18
1.4 Formulacién del problema............ccooeiieiiiiicc e 21
1.5 HIpOLESIS (SUPUESLO) ... .eevierieirieeieeieitie sttt 21
1.6 VArADIES ... 21
1.6.1 Variable Independiente...........ccccoivieiiiiiieiie e 21
1.6.2 Variable Dependiente .........ccccveiiieiie i 21

1.7, ODJEUIVOS. ...t 21
1.7.1 ODjJetivo GENETAl.........cccoi i 21
1.7.2 Objetivos ESPECITICOS ......ccviiiiiiiieie e 21

1.8 JUSHITICACION ...t 22
CAPITULO Il = MARCO TEORICO......eviriiiirmirierierieeisssesssensessssenns 23

2.1 MAICO TOOTICO ..ottt e e e et e e e e e e e e eeeees 24



UNIVERSIDAD FACULTAD DE JURISPRUDENCIA,

ESTATAL p
DEBOLIVAR CIENCIAS SOCIALES Y POLITICAS

UEB

.................................................................................................................................... 24
2.1.1.1 Desde la fenomenologia: Maurice Merleau-Ponty..........c.ccccoeeeenenns 25
2.1.2 Sabores y Sociedad: Explorando la Sociologia de la Alimentacion...... 27
2.1.3 Bourdieu y el gusto: La Sociologia del gusto............ccocereivriieininncnns 28

2.1.3.1 Forjando el gusto personal: Explorando los conceptos clave de

Bourdieu (capital cultural, social y €conOmMICO)........c.cccvvvveiieiiiie i 30

2.1.3.2 Explorando “La Distincion: Una critica social del juicio del gusto”

2.1.3.3 Ladistincion del gusto: Como las preferencias estéticas refuerzan las

JErarqUIas SOCIAIES.........ciuieiirieee e 34
2.1.3.4 El impacto transformador de la socializacion..............cc.ccocevevnnene. 36
2.1.4 Més alla del paladar: El Sentido Social del GUStO ..........cccccvevveiieenennee. 38

2.1.4.1 Sabores gque hablan: La construccién de identidades y la inclusion o

exclusion a través de 10s habitos alimentiCios.........ccovveieieniiniinieiese e 39
2.1.5 Explorando la identidad a través de la alimentacion ...............ccccecuee.. 41
2.1.6 Sabor global: La alimentacion en la era de la globalizacion.................. 43

2.1.6.1 Sabores del mundo y de Ecuador: Un recorrido por los alimentos mas

[S10] 00| =TSSP 45

2.1.6.2 Tendencias alimentarias entre regiones: Una comparativa entre la

COStA Y 8 SIBITA. ... et 46
2.1.7 Mas alla del plato: Alimentacion vs NULFICION............ccceeveieecieeie i, 48
2.1.7.1 El plato del buen COmer........c.cccveiiiiiieiecc e 49
2.1.7.2 Cantidad vs calidad.............ccooviiiiiiiiiiii 50

2.1.8 Detras del tel6n: La dramaturgia de Goffman en la vida universitaria . 51

2.1.8.1 El banquete universitario: Explorando la vida cotidiana de los

alimentos en estudiantes UNIVEISITATIOS ......coovieeeeeeee e e e e eeeeeeeea e 52



UNIVERSIDAD FACULTAD DE JURISPRUDENCIA,

ESTATAL p
DEBOLIVAR CIENCIAS SOCIALES Y POLITICAS

UEB

2.1.8.3 De sabores familiares a nuevas experiencias: Desafios y estrategias

de 10S eStudiantes NO 1OCAIES ........ooo et 54

2.1.8.4 Sabores y contextos: Como la cultura y el entorno moldean los

NADITOS AIIMENTICIOS ...t ettt e e e e e e e e e e e e e 57

2.1.8.5 Sabor a identidad: El efecto de los habitos alimenticios en estudiantes

1O LOCAIES ..ttt nnnnnnnnne 58

2.1.9 Las identidades alimentarias de los estudiantes universitarios no locales

.................................................................................................................................... 59
CAPITULO I — METODOLOGIA .....coootiiiiiiieinerieeissiseiesisssssessssssenns 62
3.1 Método de 1a INVESHIGACION..........cociveiieieceee e 63
3.2 Tipo de Investigacion (metodologia).........cccecvevieieeviiciciieie e 63
3.2.1 Investigacion fenomenoldgica...........ccoevveeieiieve e 63
3.2.2 Investigacion bibliografica: ..........cccccecvveveive i 63
3.2.3 Investigacion de CamMPO: ......coveiveieeieceecie e 64
3.2.4 Investigacion analitiCa: .........ccoveereeereieese e 64

3.3 Técnicas e instrumentos de iNVESLIgaCioN ...........cccoceveereneieneseneeee s 65
3.3.1 TECNICA: FOCUS QrOUP....evevereeueatereeneetesteseesestesie e sieseenesseseeeesessesaens 65
3.3.2 Instrumento: CUESLIONAITO .......cveveieieiiiiiesiesieeee e 65

3.4 Criterio de inclusion y criterio de eXclusion..........cccccvevvvivereeie e, 66
3.4.1 Criterio de INCIUSION ......cceiiiiiiieieie e 66
3.4.2 Criterio de eXCIUSION. ........cccuiiiiiieiee e 66

3.5 PODIACION Y MUESEIA .....c.veviiiece e e 66
3.5. L PODIACION: ... 66
35,2 IMUBSIIA: ... 66

3.6 Localizacion geografica del estudio .........ccceevveiieiicveciic i, 67



/ UNIVERSIDAD FACULTAD DE JURISPRUDENCIA,
U EB E)SEL%S\L/AR CIENCIAS SOCIALES Y POLITICAS

CAPITULO IV — RESULTADOS Y DISCUSION........ccovveeerrieererseererienens 68
4.1, RESUITAUOS. ...ttt 69
4.2 Resultados de aplicacion por Categorias. .......cccuuereerereieseresieesiennens 71
4.2, DISCUSION ...ttt ettt bbb 82
CAPITULO V — CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES .........ccc....... 85
5.1, CONCIUSIONES......ciiiiiiieiieieie ittt 86
5.2. RECOMENTACIONES .....oueeiieiieieitesie sttt 88
BiblOgrafia:......cc.oiieieee e 89

YN 1) 0 TR 96



UNIVERSIDAD FACULTAD DE JURISPRUDENCIA,

ESTATAL p
DEBOLIVAR CIENCIAS SOCIALES Y POLITICAS

UEB

CAPITULO I: PROBLEMA



/ UNIVERSIDAD FACULTAD DE JURISPRUDENCIA,
ESTATAL .
DEBOLIVAR CIENCIAS SOCIALES Y POLITICAS
1. TITULO

“NUTRIENDO LA IDENTIDAD: UN ANALISIS DEL SENTIDO SOCIAL
DE LOS HABITOS ALIMENTICIOS ENTRE ESTUDIANTES NO LOCALES DE
LA CARRERA DE SOCIOLOGIA EN LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE
BOLIVAR 2024”.
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1.1 Resumen

La alimentacion no solo satisface el hambre; también contribuye a la construccion de la
identidad y facilita la integracion social en nuevos entornos. Los habitos alimenticios
reflejan las costumbres y cultura de la sociedad, y no son solo decisiones individuales,
estan influenciados por normas sociales y culturales. Comprender estos habitos ayuda a
desentrafiar la interaccion entre necesidades personales y construcciones sociales.

El objetivo de la investigacion es analizar el sentido social de los habitos
alimenticios entre estudiantes no locales de sociologia en la Universidad Estatal de
Bolivar en 2024, enfocandose en la influencia de factores socioculturales en la formacion
de sus identidades alimentarias. Se emple6 una metodologia cualitativa que incluye
investigaciones bibliogréficas, de campo y analitica, utilizando el focus group basado en
la observacién y didlogo con los estudiantes.

Los resultados encontrados arrojan que los habitos alimenticios de los estudiantes
no locales estdn influenciados por sus antecedentes socioculturales, permitiéndoles
mantener una conexion con su identidad y origen. Sin embargo, esta identidad puede
verse afectada por el nuevo entorno, llevandolos a optar por comidas mas econémicas o
rapidas debido a la falta de tiempo o recursos. En conclusidn, esta investigacion permitio
conocer cémo los estudiantes no locales manejan y adaptan sus habitos alimenticios en
un nuevo entorno, reflejando tanto la reproduccion de sus précticas culturales como la
adaptacion a nuevas circunstancias socioculturales. Ademas, de que la construccién de su
identidad es influenciada por la necesidad de adaptacion social, el deseo de integracion y

la presion de conformarse a los habitos alimenticios locales.

Palabras clave: alimentacion, habitos alimenticios, socioculturales, identidad,

integracion social.
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Abstract

Food not only satisfies hunger; It also contributes to the construction of identity
and facilitates social integration in new environments. Eating habits reflect the customs
and culture of society, and are not just individual decisions, they are influenced by social
and cultural norms. Understanding these habits helps unravel the interaction between
personal needs and social constructs.

The objective of the research is to analyze the social meaning of eating habits
among non-local sociology students at the State University of Bolivar in 2024, focusing
on the influence of sociocultural factors in the formation of their food identities. A
qualitative methodology was used that includes bibliographic, field and analytical
research, using the focus group based on observation and dialogue with students.

It is expected to find that the eating habits of non-local students are influenced by
their sociocultural background, allowing them to maintain a connection with their identity
and origin. However, this identity may be affected by the new environment, leading them
to opt for cheaper or faster meals due to lack of time or resources. In conclusion, this
research allowed us to understand how non-local students manage and adapt their eating
habits in a new environment, reflecting both the reproduction of their cultural practices
and the adaptation to new sociocultural circumstances. Furthermore, the construction of
their identity is influenced by the need for social adaptation, the desire for integration and

the pressure to conform to local eating habits.

Keywords: diet, eating habits, sociocultural, identity, social integration.
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1.2 Introduccion

El sentido social de los habitos alimenticios se refiere a como las précticas alimentarias
de los individuos estan influenciadas por su entorno social y cultural. Este estudio se
centra en los estudiantes no locales de la carrera de Sociologia en la Universidad Estatal
de Bolivar, explorando cémo sus antecedentes y experiencias culturales moldean sus
preferencias y comportamientos alimenticios. A través de una metodologia
fenomenoldgica, se buscd comprender las percepciones y experiencias de estos
estudiantes en relacion con sus habitos alimentarios, identificando las dindmicas sociales
y culturales que influyen en ellos. El analisis permitié profundizar en la construccion de
la identidad alimentaria y como esta se ve afectada por el contexto académico y social en
el que se desarrollan.

Mediante de la técnica del focus group, que consiste en una entrevista grupal, se
investig6 como la identidad alimentaria de los estudiantes no locales es moldeada por
diversos factores socioculturales, este método permitié comprender como estos
estudiantes adaptan sus costumbres culinarias tradicionales para integrarse en un nuevo
entorno y adoptar los habitos alimenticios locales. Desde la perspectiva de Pierre
Bourdieu, el gusto, influenciado por el entorno sociocultural, desempefia un papel clave
en estas adaptaciones, lo que refleja que los habitos alimenticios no son simplemente una
preferencia individual, sino una manifestacion de las estructuras sociales y culturales. A
lo largo del estudio, se analizaron las percepciones, actitudes y précticas alimenticias de
los estudiantes, identificando patrones comunes y diferencias significativas en sus habitos
alimenticios. También se explora los conflictos y desafios que enfrentan al equilibrar sus
costumbres alimentarias previas con las nuevas influencias locales, y codmo estos procesos
afectan su identidad alimentaria. Los resultados obtenidos ofrecen una visién profunda
de cdmo los habitos alimenticios se desarrollan y transforman en respuesta a un nuevo
contexto social, y como estos cambios influyen en la formacion de las identidades de los
estudiantes.

Finalmente, la investigacion se organiza en cinco capitulos, cada uno disefiado
para abordar aspectos clave del estudio, proporcionando una comprension detallada y
estructurada de los temas analizados. A continuacion, se presenta un resumen de los
contenidos de cada capitulo, destacando los puntos mas importantes que se desarrollan

en la investigacion.
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Capitulo 1. En este primer capitulo se desarrolla el contexto y la relevancia del

problema de investigacion, subrayando la necesidad de explorar el tema en cuestion y
presentando claro la formulacion del problema a investigar lo que permite identificar las
variables esenciales para el estudio, seguido de ello, se formula la hipotesis o supuesto,
la cual orienta la direccion del estudio al proponer una posible respuesta al problema
planteado. Ademas, se presentan tanto el objetivo general como los objetivos especificos,
los cuales sirven de guia estructural para el desarrollo coherente de la investigacion. Y
este capitulo cierra presentando la justificacion fundamentando la importancia y la
pertinencia del estudio.

Capitulo Il. Este capitulo es la base de toda la investigacion, ya que relne la
informacion tedrica a través de una exhaustiva revision bibliogréfica. Desarrollando aqui
el marco tedrico, que proporciona el fundamento conceptual necesario para el analisis del
problema, este marco tedrico respalda la investigacion. Ademas, se examinan estudios
previos y teorias relevantes, que enriquecen la comprension del tema, facilitando la
verificacion de la hipétesis planteada en el primer capitulo.

Capitulo I11. En este capitulo, se presenta a detalle la metodologia empleada en
el desarrollo del estudio, especificando los tipos de investigacion, asi como las técnicas e
instrumentos utilizados. Empleando una metodologia cualitativa, basada en la
recopilacion bibliogréfica y la aplicacion de la técnica de focus group con estudiantes no
locales de la carrera de Sociologia en la Universidad Estatal de Bolivar. Se establecen los
criterios de inclusion y exclusion, identificando a las personas adecuadas para participar
en el cuestionario disefiado para el focus group. Ademas, se optd por un muestreo de tipo
bola de nieve, para la seleccion de los participantes.

Capitulo 1V. En este capitulo, se presentaran los resultados obtenidos del
cuestionario aplicado a través del focus group. Se llevara a cabo un analisis detallado de
las categorias seleccionadas, estableciendo conexiones con las respuestas proporcionadas
por los participantes. A partir de este analisis, se desarrollara una discusion integral de
los resultados obtenidos, que permitira interpretar y contextualizar los hallazgos dentro
del marco de la investigacion.

Capitulo V. En este ultimo capitulo, se elaboraran las conclusiones y
recomendaciones basadas en la informacion que se recolectard a lo largo de la

investigacion. Las conclusiones reflejaran el grado de cumplimiento de los objetivos
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propuestos y se derivaran del analisis exhaustivo de la informacion obtenida. Las

recomendaciones se formulardn en funcion de los hallazgos y se orientaran hacia la
resolucion de la problemética planteada y el objeto de estudio. Ademas, en este capitulo
se incluiran las referencias bibliograficas utilizadas durante la investigacion, asi como
evidencias fotografias relevantes y la estructura del cuestionario, para proporcionar una

vision completa del proceso y los resultados obtenidos.
1.3 Planteamiento del Problema

Investigar como la entrada a la Universidad afecta a los estudiantes en todos los aspectos
de su vida diaria, especialmente en su alimentacién, es bastante interesante, sobre todo
para aquellos que vienen de afuera del entorno universitario y cambian su entorno y vida
para continuar con sus estudios. Lo que los lleva a desarrollar y adquirir nuevos habitos,
sobre todo alimenticios, a menudo priorizando sus estudios sobre la alimentacion, lo que
resulta en comidas poco nutritivas debido a los horarios ajustados y mala gestion del
tiempo.

Los estudios sobre los habitos alimenticios de estudiantes no locales, aunque son
pocos, han cobrado una significativa relevancia debido a la creciente movilidad
estudiantil. En todo el mundo, en numerosas universidades, se observa una gran cantidad
de estudiantes que provienen de diferentes paises, ciudades y culturas, lo que genera un
contexto multicultural y enriquecedor, pero a su vez plantea desafios en cuanto a la
adaptacion cultural, gustos y habitos de vida, especialmente en lo que respecta a la
alimentacion. El andlisis de los habitos alimenticios se vuelve vital para comprender
como estos estudiantes construyen su identidad en un entorno multicultural y cémo su
bienestar se ve influenciado por estas practicas alimenticias.

En el contexto de la globalizacion, la movilidad estudiantil es un fendmeno que
ha cobrado mucha importancia en los Gltimos afios, este fendmeno permite mejorar su
formacion académica, cada vez el numero de estudiantes que se desplazan
internacionalmente crece y se diversifican los paises de destino. Segun la UNESCO (s,f),
“los estudiantes internacionalmente moviles son personas que se desplazan fisicamente
de un pais a otro con el objetivo de participar académicamente en el pais de destino, el
cual es diferente a su pais de origen”. (parrafo 2)

La presion social por un trabajo y el obtener ingresos economicos son los

principales motivos por los cuales los jovenes buscan salir de su zona local en busca de
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un titulo de tercer nivel que los ayude a salir adelante. En México la movilidad estudiantil

a universidades extranjeras ultimamente ha crecido considerablemente. Al migrar a un
pais ajeno, los estudiantes llevan consigo su cultura y habitos, por lo que siguen repitiendo
sus conductas y costumbres del pais de origen, sin embargo, su identidad y habitos se ven
afectados por diversos factores del nuevo pais residente. De alli que se puede decir que
los hébitos alimenticios se producen, modifican y reproducen socialmente, es decir, son
construcciones sociales. La forma en que eligen, preparan y consumen los alimentos no
es solo de acuerdo con sus necesidades individuales, sino que esta influenciada por
factores sociales, culturales y econdmicos, al igual que la generalidad de las realidades
sociales. Los héabitos alimenticios no son algo aislado o exclusivo personal, sino que estos
pueden ser modificados por el entorno social en el que se vive.

En Ecuador, la movilidad estudiantil a nivel universitario ha tenido un aumento
bastante significativo, con un creciente nimero de estudiantes no locales que acuden a
Universidades lejanas. Dentro de este contexto, la Universidad Estatal de Bolivar es un
escenario de encuentro multicultural donde estudiantes de diferentes ciudades y culturas
conviven y comparten habitos sociales, sin embargo, a pesar de la gran diversidad que se
encuentra presente en la Universidad, existe una falta de investigaciones que aborden
cémo los habitos alimenticios de estudiantes no locales influyen en su construccién social
y bienestar.

Ecuador cuenta con 62 universidades que se encuentran distribuidas en 27
ciudades del pais. Las que cuentan con mayor nimero de estudiantes se encuentran
ubicadas en la ciudad de Riobamba con una aproximacion de 34000 estudiantes en las
universidades “Espoch” y la “Unach” donde el 63% de ellos son estudiantes no locales
provenientes en su mayoria de Tungurahua, Pichincha y Bolivar. Debido a su ubicacion
geografica, Riobamba que se encuentra alrededor de 3 a 4 horas a las diferentes regiones
del Ecuador, lo convierte en la opcion mas viable a la hora de decidir donde residir para
los estudiantes no locales. Entre otra de las opciones mas demandadas en cuanto a
universidades, se encuentran también las instalaciones académicas de Guayaquil por sus
ofertas académicas que en algunos casos no existen en sus provincias, y también grandes
instalaciones, donde asisten alrededor de 14000 jovenes provenientes de 17 provincias de

los cuales 2000 son foraneos.
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Debido a su ubicacion geografica, Riobamba que se encuentra alrededor de 3 a 4

horas a las diferentes regiones del Ecuador, lo convierte en la opcion mas viable a la hora
de decidir donde residir para los estudiantes no locales. Los hébitos alimenticios mas
comunes de estas zonas son los productos altamente industrializados como snacks,
bebidas gaseosas, bollerias entre otros productos que no se ajustan al entorno de donde
pertenecen como productos autdctonos de la zona, que brindan varios nutrientes a su
salud. Otra de las opciones mas demandadas en cuanto a universidades, se encuentran
también las instalaciones académicas de Guayaquil por sus ofertas académicas que en
algunos casos no existen en sus provincias, y también grandes instalaciones, donde asisten
alrededor de 14000 jovenes provenientes de 17 provincias de los cuales 11.180 son
foraneos. Los alimentos mas consumidos por los estudiantes no locales son los snacks,
gaseosas y comidas rapidas, es muy poco el consumo de frutas, verduras y lacteos.

Los estudiantes universitarios no locales se ven inmersos en un periodo de
constantes cambios para el desarrollo de sus estilos de vida, ya que la influencia en los
habitos alimenticios de sus amigos, el consumo de alcohol, su estabilidad econémicay la
disponibilidad de tiempo para cocinar hacen que cambien sus habitos alimenticios. A
nivel nacional los pocos estudios y nada de estos a nivel local del tema en este grupo de
estudiantes reflejan un inadecuado seguimiento a este fenémeno social.

Solamente existen datos de estudiantes que migran a otras ciudades y su estado
nutricional en cuanto a ser propensos a enfermedades cardiovasculares u obesidad, pero
no existen datos exactos sobre sus habitos alimenticios por lo que se dificulta la
comprension de como estos habitos estan influenciados por diversos factores sociales.
Este estudio reflejara un antecedente de esta linea base de los habitos alimenticios de la
carrera de Sociologia. Comprender cémo estos habitos estan influenciados por factores
socioculturales y demas, y como estos afectan la identidad social de los estudiantes es
fundamental para enriquecer y contribuir al conocimiento en el campo de la Sociologia
de la alimentacion. Detras de esta busqueda de nuevas oportunidades de superacion
existen muchos sacrificios, procesos de adaptacion, nuevos habitos, soledad y duras

experiencias en cuanto a sus costumbres.
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1.4 Formulacion del problema

¢Cuales son los habitos alimenticios de los estudiantes no locales de la carrera de
sociologia en la Universidad Estatal de Bolivar y coémo influyen en su identidad y sentido

social?
1.5 Hipdtesis (Supuesto)

El sentido social de los habitos alimenticios en los estudiantes no locales es el resultado
de la interaccion entre sus antecedentes socioculturales y las practicas alimentarias

adoptadas en el entorno universitario que configura sus identidades alimentarias.

1.6 Variables

1.6.1 Variable Independiente

Identidad y Sentido social.

1.6.2 Variable Dependiente
Habitos alimenticios.

1.7. Objetivos

1.7.1 Objetivo General

e Analizar el sentido social de los habitos alimenticios entre estudiantes no locales
de la carrera de sociologia en la Universidad Estatal de Bolivar en 2024, derivados
de la influencia de factores socioculturales en la formacion de sus identidades

alimentarias.

1.7.2 Objetivos Especificos

o Identificar la corriente del sentido social del gusto propuesta por Pierre Bourdieu,
comprendiendo las practicas alimenticias de los estudiantes en su configuracién
de identidades y de sus contextos socioculturales.

e Examinar las percepciones, actitudes y practicas alimenticias de estudiantes no
locales, centrandose en la influencia de su entorno sociocultural.

e Clasificar los habitos alimenticios de los estudiantes no locales de la carrera de
sociologia en la Universidad Estatal de Bolivar, identificando los patrones

comunes y diferencias significativas en sus habitos alimenticios.
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1.8 Justificacion

La presente investigacion tiene como objetivo analizar los significados que los
estudiantes no locales de la carrera de Sociologia atribuyen a sus habitos alimenticios,
con el proposito de revelar como las estructuras sociales, las normas culturales y los
gustos individuales influyen en sus elecciones alimentarias dentro del contexto de la
Universidad Estatal de Bolivar. Comprender estas dinamicas permitira visibilizar de qué
manera las estructuras sociales y culturales afectan las practicas alimenticias de los
estudiantes no locales.

Es importante siempre considerar el bienestar, la diversidad cultural y los
diferentes contextos alimenticios de los estudiantes, por ello, estudiar sus hébitos
alimenticios no solo contribuye al conocimiento sobre las elecciones alimentarias, sino
también a entender los desafios y adaptaciones que enfrentan los estudiantes no locales
al integrarse a un nuevo entorno Esta investigacion responde a la necesidad de abordar
un vacio en los estudios locales, ya que actualmente no existen analisis especificos sobre
los habitos alimenticios de los estudiantes no locales y su impacto en la construccién de
identidad y en su proceso de adaptacion social.

Esta investigacion se llevo a cabo en la Universidad Estatal de Bolivar, Facultad
de Jurisprudencia, Ciencias Sociales y Politicas, tomando como muestra a aquellos
estudiantes no locales matriculados en la carrera de Sociologia. Para lo cual primero se
realizard una revision de literatura de teorias e investigaciones existentes sobre los habitos
alimenticios y adaptacion social en estudiantes no locales.

Por todo ello es que, la importancia de esta investigacion radica principalmente
en su capacidad para ofrecer una comprension profunda de los habitos alimenticios de
estudiantes no locales y su impacto en la identidad y la adaptacion social, se trata de una
investigacidn que aborda una cuestion esencial y hasta ahora inexplorada a nivel local, se

trata de una innovacion significativa en el campo sociologico.
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CAPITULO Il - MARCO TEORICO
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2.1 Marco Teorico

2.1.1 Cuerpo y alma en armonia: La sabiduria nutritiva de Platon y Aristoteles

La teoria de alimentar el cuerpo y el alma de Platon y Aristételes aborda la naturaleza
humana y su desarrollo ético. Antiguamente se solia entender la “psique” como una parte
integral de la identidad, donde los sentimientos y afectos humanos ocupaban lugares
especificos en el cuerpo, como si fueran un 6rgano mas. Es asi como el alma debe
cultivarse a través de la busqueda de la verdad y la moderacion en todos los aspectos de
la vida, incluidos los habitos alimenticios, que deben ser equilibrados para no perturbar
la armonia espiritual.

Platon en sus obras, enfatiza la dualidad del ser humano, dividiéndolo asi en
cuerpo y alma, donde la parte espiritual (el alma), “se encuentra dividida en tres partes
ubicadas en una parte diferente del cuerpo, el logos ubicado en la cabeza; el thymos que
estaba en el torax; y, el eros que actuaba desde el estdmago”. (Alonso, 2024, parrafo 4).
De tal manera que cada una de estas se encarga de dirigir cada parte de la psique que le
corresponde, el thymos tiene que ver con las emociones, mientras que el eros con los
apetitos del cuerpo y del alma, siendo controlados por el logos, para que todo sea de
manera racional de manera igualitaria.

La relacién entre el thymos y el eros, Timeo basado en la teoria platonica la Ilama
“el alma apetitiva, que es una especie de alma que siente apetito de alimentos y de todo
aquello que es indispensable para el funcionamiento del cuerpo” (Timeo citado por
Lanza, 2017, p.179). Y es por esta funcion alimenticia que, los deseos e impulsos
necesitan ser controlados y separados de la capacidad de pensar racionalmente para
mantener la tranquilidad necesaria para la reflexion adecuada, de tal manera que las
decisiones no beneficien solo al individuo, sino también a cada una de sus partes
individuales de manera equilibrada y adecuada. “El hombre razona en tanto su cerebro se
encuentre firme”. (Timeo citado por Lanza, 2017, p.179). Entonces, la buena convivencia
y armonia entre estas tres partes deben considerarse equitativamente e ir ligadas de la idea
de moderacion donde el limite marca el final de cada parte y el respeto hacia esta para
evitar desequilibrios en la “psique”, pues “las fallas en la inteligencia pueden ser
mejoradas gracias a una dieta adecuada que devuelva el equilibrio al cuerpo” (Timeo
citado por Lanza, 2017, p.176)
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Aristoteles, por otro lado, considera la relacion entre el cuerpo y el alma de manera

mas holistica, argumentando que la virtud se encuentra en el término medio, evitando
tanto los excesos como las deficiencias, destacando la importancia de moderar los deseos
y apetitos, incluidos los relacionados con la alimentacidn, para mantener la armonia y
alcanzar la excelencia moral y personal. Cuidar del cuerpo a través de los apetitos del
hombre es crucial porque el cuerpo es el vehiculo que permite al alma realizar sus
funciones. Una buena alimentacién proporciona la energia y el bienestar necesarios para
que la mente pueda dedicarse a la reflexion y al desarrollo de las virtudes, por lo que la
persona debe moderar y ordenar sus deseos y apetitos para que esté en equilibrio con su
razén. Pues solo hay armonia cuando las distintas partes trabajan juntas sin conflicto,
creando asi un resultado positivo y equilibrado. Como dice Aristdteles:

[...] Hay armonia cuando las diferentes partes o funciones de un ser no se oponen,
sino que confluyen en un mismo efecto o combinacién feliz. Al implicar la
armonia la simultaneidad en la percepcién o en el concepto, es justificado su
empleo en el carécter estético. (Aristoteles citado por Cruz, s.f., parrafo 3)

Estas filosofias no solo proporcionan un marco para entender la relacién entre el cuerpo
y el alma, sino que también ofrecen principios fundamentales para la formacion de una
identidad coherente y virtuosa, basada en el equilibrio y el desarrollo integral, destacando
la importancia del cuidado del alma para alcanzar la sabiduria y la virtud. EI cuerpo debe
ser cuidado y nutrido adecuadamente, ya que es el vehiculo a través del cual el alma puede
realizar sus actividades, y es que, al mantener una dieta adecuada, se logra una armonia
entre cuerpo y alma, lo que permite un crecimiento personal y una identidad coherente y
reflexiva. La moderacion y el equilibrio en la dieta son pilares fundamentales para una

vida armoniosa.
2.1.1.1 Desde la fenomenologia: Maurice Merleau-Ponty

La fenomenologia de Maurice Merleau-Ponty se centra en la experiencia del cuerpo y la
percepcion, argumentando que el cuerpo no es solo un objeto, sino el medio o camino por
el cual interactuamos y comprendemos el mundo. La percepcion es fundamental para la
relacién con el entorno, no se experimenta el mundo como una coleccién de objetos
aislados, sino como un todo interconectado y vivido. Maurice Ponty, destaca la
importancia de la experiencia directa y sugiere que para entender el mundo y a uno
mismo, se debe tomar especial atencién en como se experimentan las cosas de manera

inmediata, en lugar de analizarlas en términos vagos.
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La “encarnacion” es un término central en su pensamiento, que describe como
nuestra existencia esta intrinsecamente ligada al cuerpo, el cual constituye el medio
esencial para vivir y percibir la realidad. “Es la existencia y la experiencia lo que se
encuentra en el cuerpo al vincularse con el mundo, y es el mundo lo que se revela por
medio del cuerpo” (Merleau-Ponty, citado por Ferrada, 2019, parrafo 2). Es asi como
Merleau-Ponty sostiene que la relacion entre el individuo y el mundo es reciproca y
constante donde ambos se sostienen y comprenden mutuamente a través de las
experiencias compartidas. Dicho en sus palabras: “Estamos en el mundo, somos del
mundo y cada coexistencia se comprende y comprende a los demas”. (Merleau-Ponty,
citado por Ferrada, 2019, péarrafo 3)

La interaccién con otros es también una parte crucial de su fenomenologia, ya que
comprendemos y nos relacionamos con otras personas a través de nuestro cuerpo.
Merleau-Ponty destaca la ambigtiedad inherente a la experiencia humana, sefialando que
las experiencias son complejas y a menudo contradictorias, y que la percepcion del mundo
es una interaccion viva y dinamica con nuestro entorno.

El cuerpo no es solo un espacio fisico que existe para si mismo, sino también para
interactuar y conectarse con otros cuerpos humanos y con el entorno viviente. En
lugar de ser algo exclusivamente personal, el cuerpo se percibe como un medio
expresivo que se entrelaza con otros seres y con el mundo en su totalidad. Esta
interconexion permite al individuo coexistir con su entorno y contribuir a la
formacion de una identidad compartida. (Ferrad, 2019, seccién de Ser cuerpo
como comunidad de cuerpos segun Merleau-Ponty)

El cuerpo humano, al interactuar con el mundo a través de sus sentidos y percepciones,
no solo experimenta el entorno fisico, sino que también construye una comprension de si
mismo en relacion con ese entorno. En el contexto de los habitos alimenticios y la
construccidn de identidades, esto significa que lo que se come y como se lo experimenta
no es simplemente una cuestion de nutricion, sino que también refleja y refuerza las
identidades culturales, sociales y personales, como lo dice Merleau-Ponty: estar en el
mundo significa descubrirse a uno mismo, mientras el cuerpo observay percibe el mundo.
Y es a través de los sentidos que el cuerpo se vuelve consciente de su entorno y lo
incorpora a su experiencia personal, donde el cuerpo se convierte en el medio a través del
cual el individuo se relaciona y comprende las cosas que percibe, formando asi la

experiencia diaria de existir y relacionarse con el mundo.



UNIVERSIDAD FACULTAD DE JURISPRUDENCIA,

ESTATAL p
DEBOLIVAR CIENCIAS SOCIALES Y POLITICAS

UEB

2.1.2 Sabores y Sociedad: Explorando la Sociologia de la Alimentacion

La sociologia de la alimentacién, es un campo de investigacion bastante curioso, donde
se estudia como los hébitos y preferencias alimenticias de los individuos no solo
satisfacen la necesidad bioldgica de alimentarse, sino que también reflejan y moldean las
identidades culturales, sociales y econdémicas, de este modo se explora las complejas
relaciones entre comida, cultura y sociedad, analizando ademas como factores como la
clase social, la globalizacion y las tradiciones culturales influyen tanto en lo que se come
como en la percepcién de los alimentos. Al estudiar estas dindmicas, la sociologia de la
alimentacion proporciona una vision profunda de como las elecciones alimenticias estan
profundamente vinculadas a la vida cotidiana y las estructuras sociales. Por lo tanto, la
sociologia de la alimentacion de acuerdo con Porras (2008), “pretende abordar las
practicas alimentarias no solo como habitos o comportamientos, sino también como
practicas sociales que comprenden una dimension de significado simbolico y comun a
diferentes grupos sociales a los que el individuo pertenece”. (parrafo 3)

El acto de comer va més alla de la necesidad bioldgica, es también una practica
social, lo que demuestra que el bioldgico y social de un individuo estan profundamente
conectados. En este sentido, la alimentacion no se limita a estudiar qué consumen las
personas y como lo hacen; sino que también, explora como los habitos alimenticios se
convierten en acciones sociales con un significado especial. De este modo, las elecciones
alimenticias y el consumo adquieren un valor simbdlico, reflejando la cultura y las
costumbres de los diferentes grupos sociales. Por ejemplo, un plato tipico de una
festividad puede tener un significado cultural profundo y ser un medio para reforzar la
identidad y el sentido de pertenencia a un grupo especifico.

A lo que Fischler menciona que:

[...] la alimentacion es una funcidn tanto biolégica como social esenciales para
comprender por completo el fenomeno de la alimentacion, compuesto
principalmente por el hombre bioldgico y el hombre social o cultural, por lo que
estos dos aspectos se encuentran profundamente relacionados en el acto
alimenticio. De esta manera, las practicas alimenticias no son solo
comportamientos o habitos, ya que esto no es en lo que se diferencian de los
demas, sino también, y, sobre todo, son préacticas sociales que comparten una
dimension imaginaria, simbolica y social. (Fischler, citado por Diaz y Gémez,
2005, p. 23)

La alimentacion, es méas que el hecho de ingerir nutrientes, es un fenomeno social que

comprende tanto la dimension biolégica como cultural, por lo que su analisis requiere
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considerar ambos aspectos. Desde un enfoque biolégico, se comprende como una

necesidad esencial del organismo para obtener los nutrientes que aseguran su
funcionamiento; mientras que, en lo social, la alimentacion se adentra en las practicas
culturales del entorno, actuando como un elemento clave en la construccion de
identidades individuales y colectivas, asi como en la cohesion social y la transmisién de
valores y tradiciones.

Entender la alimentacién en su totalidad implica integrar estas dos perspectivas.
Aunque la primera establece la necesidad fundamental de alimentarse, es la sociedad la
qgue moldea la forma en que esta necesidad se satisface, influyendo en las preferencias
alimenticias, las técnicas culinarias y los habitos de consumo. Estos aspectos estan
profundamente condicionados por factores econémicos, culturales y sociales. Asimismo,
el acto de comer adquiere significados que trascienden lo nutricional, pues los alimentos
se convierten en simbolos culturales que reflejan identidades, estatus y creencias,
sirviendo como un medio para preservar y transmitir valores y tradiciones a través de las

generaciones.
2.1.3 Bourdieu y el gusto: La Sociologia del gusto

La sociologia del gusto es principalmente reconocida y abordada por el sociélogo Pierre
Bourdieu, donde se explora como las preferencias de los individuos no son solo
personales, sino que estan profundamente influenciadas por su estatus social y practicas
culturales que poseen y que solo forman parte del habitus, es decir, que son un conjunto
de préacticas moldeables. Ademas, menciona que, las preferencias son una forma de
capital cultural, que sirve para mantener y reforzar las practicas sociales existentes.

Para Bourdieu (2010), el gusto se define como la capacidad de diferenciar y
categorizar los objetos presentes en el entorno. Esta categorizacion no solo implica
identificar las caracteristicas distintivas de los objetos, sino también relacionarlas con
preferencias personales, lo que permite a los individuos realizar elecciones basadas en
dichas distinciones. Dicho en sus propias palabras, el gusto es:

La capacidad de hacer diferencias entre lo salado y lo dulce, lo moderno y lo
antiguo, lo romantico y lo gotico, o entre diferentes pintores, o entre diferentes
maneras de un mismo pintor, y, en segunda instancia, de probar y enunciar
preferencias. (p. 32)

Su concepto del habitus o las disposiciones sociales tienen un papel importante en la

formacion del gusto, de tal manera que este se convierte en una herramienta fundamental
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para comprender como la cultura y la sociedad moldean la eleccion y percepcion de las

cosas, reflejando y reproduciendo las estructuras sociales en las que vivimos. Bourdieu
define al habitus como:

Sistemas de disposiciones duraderas y transferibles, estructuras estructuradas
predispuestas a funcionar como estructuras estructurantes que integran todas las
experiencias pasadas y funciona en cada momento como matriz estructurante de
las percepciones, las apreciaciones y las acciones de los agentes frente a un
acontecimiento y que él contribuye a dar forma. (Bourdieu, 1988, p. 54)

En otras palabras, el habitus se entiende como un sistema de acciones adquiridas que
permite a los individuos ajustar sus acciones a las exigencias especificas de cada entorno.
Este concepto actla como un punto de conexion entre lo externo y lo interno, es decir, la
interiorizacion de las condiciones sociales externas, en este contexto, el gusto actia como
un marcador de distincion social, diferenciando a los individuos y grupos en funcién de
sus précticas culturales y estilos de vida. A lo que Bourdieu menciona que:

El habitus es lo social incorporado, a lo que ¢l llama “estructura estructurada”
convirtiéndose en una estructura internalizada que se manifiesta de forma
duradera en el cuerpo, como una segunda naturaleza socialmente formada. No es
solo un estado del alma, sino, un estado del cuerpo una condicion especial donde
las situaciones objetivas se han interiorizado y transformado en disposiciones
duraderas. El habitus permite la produccién libre de acciones, expresiones, y
preferencias, pero siempre dentro de los limites establecidos por las condiciones
sociales especificas de su produccion, incluso en los ambitos mas personales como
los gustos y preferencias. (Bourdieu, 2010, p. 15)

Disposiciones resultantes de condiciones objetivas y sociales que parecen naturales, pero
en realidad son acciones adaptadas a condiciones ajenas. De esta manera, el habitus
permite la creacion libre del gusto, aunque esta creacion permanece condicionada por las
restricciones impuestas por las circunstancias historicas, culturales y sociales que rodean
al individuo. Esta idea resalta como las elecciones personales, aunque aparentemente
autonomas, estan profundamente influenciadas por el entorno y las estructuras que
configuran la vida social.

En el campo de la alimentacion, las preferencias alimentarias de una persona estan
influenciadas por el habitus, por ejemplo, alguien criado en una familia adinerada puede
tener un gusto adquirido por los alimentos de alta calidad, mientras que una persona de
clase mas baja se inclina por elecciones mas sencillas y tradicionales. Mas alla de tratarse
de elecciones individuales reflejan las estructuras sociales y culturales donde se han

desarrollado.
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El habitus y el gusto, en el contexto de la sociologia del gusto, estan

profundamente interrelacionados. El habitus proporciona el marco en el que se
desarrollan y expresan las preferencias culturales y estéticas, demostrando que, las
elecciones por mas personales y espontaneas que sean, estan profundamente
influenciadas por las estructuras socioculturales. Al incorporar y reflejar las condiciones
sociales, el habitus moldea los gustos y practicas, influyendo en los aspectos mas
personales de la vida diaria. Comprender este concepto permite identificar las diversas
influencias que configuran las preferencias, dejando claro que el gusto no es Unicamente
una cuestion individual, sino también un reflejo del lugar que ocupa el individuo en la

sociedad.

2.1.3.1 Forjando el gusto personal: Explorando los conceptos clave de Bourdieu

(capital cultural, social y econdémico)

Bourdieu resalta la gran conexién entre el individuo y su entorno social en el proceso de
toma de decisiones. Segun su perspectiva, el individuo y la sociedad no pueden
comprenderse por separado, ya que el desarrollo personal esta profundamente
influenciado por las estructuras sociales existentes. A través de su interaccidn con estas
estructuras, el individuo adopta valores y preferencias que orientan sus elecciones y
determinan sus gustos. En este marco, Bourdieu identifica tres tipos de capital que
desempefian un papel clave en la configuracion del gusto: el capital cultural, social y
econdmico, que mas alla de ser simples recursos materiales, actian como herramientas
esenciales para modelar las preferencias estéticas y establecer las distinciones que definen
las elecciones de las personas en diferentes aspectos de su vida. De acuerdo con Bourdieu:

La relacién entre ingresos y consumo no puede reducirse a una simple causalidad
directa, ya que el habitus formado por las condiciones sociales y economicas
determinan las elecciones y principios de seleccién de cada individuo, esto explica
cdémo ingresos similares pueden producir consumos distintos. (Bourdieu, 1988, p.
382)

Este aporte permite comprender como las desigualdades sociales se reproducen y
perpettan a traves de las preferencias y practicas culturales de los individuos, ya que no
son solo cuestiones personales, sino que estan profundamente arraigadas a la posicion
social y econdémica de los mismos. En este sentido, “el gusto es una disposicion adquirida,
para diferenciar y apreciar o preferir, para establecer o marcar diferencias mediante una

operacion de distincion...” (Bourdieu, citado por Araya, y Villena, 2018, p. 226). Bajo
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su apariencia de neutralidad, el gusto se convierte en una herramienta para mantener y

reproducir las desigualdades sociales.

Por otro lado, el capital cultural de un individuo nace de sus précticas e impulsos
primarios ademas de su posicion social, que se establecen como una estructura de
relaciones sociales. Para Araya y Villena (2018) el capital cultural es “todo aquel
conocimiento que permite producir y consumir, esto es apropiar y apreciar, crear,
disfrutar, clasificar, etc. en una sociedad” (p. 231). Sin embargo, este capital es mucho
mas que solo eso, ya que también es una herramienta de poder para jerarquizar y definir
todo lo que es valido, de tal manera que las personas eligen, se inclinan y consumen
determinadas practicas sociales y ciertos bienes, que depende tanto del contexto social
como de las experiencias particulares de cada individuo.

Generalmente este tipo de capital se transmite de generacidén en generacion a
través de la herencia y la crianza, inculcando y transmitiendo asi también ciertos gustos
0 hébitos respecto a que consumir o no de acuerdo a lo que es correcto y apropiado para
cada sociedad. El capital cultural segin Bourdieu, a su vez se subdivide en tres tipos:

a. Elincorporado: es el capital que cada individuo tiene incorporado en su cuerpo,
el que se convierte en parte de su forma de actuar y ser, incluyendo sus valores.

b. EIl objetivado: es la manifestacion material de los conocimientos y habilidades
que puede ser compartido por medio de diversos objetos y practicas culturales,
consiste en los objetos con valor cultural que el individuo posee.

c. El institucionalizado: es aquel que se recibe por parte de instituciones sociales
como el sistema educativo, que reflejan lo que se ha aprendido, son una

construccion social que da valor y legitimidad a ciertas practicas o cosas.

Mas alla del capital cultural, Bourdieu enfatiza que el capital social y econémico
también juegan un papel crucial en la configuracion de las preferencias individuales. El
capital social conformado por las redes de relaciones y contratos sociales que dan acceso
a informacién y recursos que pueden influir significativamente en las elecciones estéticas
de las personas. Estas relaciones duraderas y reciprocas pueden estar basadas en lazos
familiares, de amistad o de cualquier otro tipo de asociacion que orientaran a las
elecciones individuales.

En relacion a ello Bourdieu menciona que “el valor social de las diferentes cosas

depende también de la representacion que los agentes se hacen del espacio social, que
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depende, a su vez, de su posicion en la clase y de su trayectoria social”. (Bourdieu, 2010,

p. 216). Los individuos desarrollan un sentido de la orientacion social en funcion de su
posicion en la sociedad, y es que guiados por este sentido, eligen practicas compatibles
con su estatus, moldeados por el capital social que refuerzan la identidad social y las
preferencias de bienes y practicas comunes y valoradas por su grupo social.

El capital social en la formacion del gusto desempefia un papel crucial al
proporcionar acceso a redes de relaciones y oportunidades culturales que moldean las
preferencias individuales, a través de las cuales, las personas se exponen a una variedad
de practicas culturales, valores y normas que influyen en lo que consideran atractivo o
deseable, enriqueciendo y diversificando asi el gusto personal. Ademas, el deseo de
pertenencia y reconocimiento dentro de un grupo social puede llevar a la adopcion de
preferencias culturales que reflejen los ideales y expectativas del grupo, contribuyendo
asi a la distincion y legitimacion social.

Por su parte, el capital econémico, representado por los bienes materiales y
financieros de un individuo o grupo, otorga a sus poseedores poder e influencia en la
sociedad al permitirles acceder a bienes y servicios que no estan al alcance de todos,
ampliando sus opciones y posibilidades. En lo que respecta al gusto, es importante
“prestar atencion a la disponibilidad que los individuos tienen de capital econdmico, es
decir, a la posicion de los individuos en las diferentes clases sociales” (Araya y Villena,
2018, p. 232). Este factor tiene una gran influencia en la formacion del gusto, ya que las
personas con mayores recursos pueden permitirse adquirir bienes exclusivos. “La comida
y las formas de consumirse o presentarse, al igual que otros consumos, es una forma de
diferenciacion social que usa la clase dominante para mostrar su fortaleza econémica”.
(Veblen citado por Diaz y Gomez. 2005, p. 27). Bourdieu argumenta que las elecciones
culturales, como la musica, el arte, los libros o los alimentos que consumimos, no son
simplemente resultado de preferencias individuales, sino que estan profundamente
arraigadas en nuestra posicion dentro de la estructura social y econdémica. El gusto esta
configurado y controlado por la cultura, “la cocina de una sociedad refleja su estructura
social”. (Diaz y Gomez, 2005, p. 28)

La interaccion entre estos tres tipos de capital contribuye significativamente a la
reproduccion de las desigualdades sociales y a la construccion del gusto. El origen social

influye determina el acceso a los alimentos y, en consecuencia, en los patrones de
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consumo, lo que refuerza la diferenciacién social. Segun Bourdieu, el capital cultural no

se limita a la educacion formal; incluye un conjunto de conocimientos, practicas y
disposiciones adquiridas a lo largo de la vida, los cuales moldean las percepciones y
preferencias individuales. El capital economico, en combinacion con el capital cultural,
consolida las preferencias y los gustos culturales, condicionados por los recursos

disponibles y la aceptacion social de ciertos bienes.

2.1.3.2 Explorando “La Distincion: Una critica social del juicio del gusto”

La obra “La Distincion” publicada en 1979, es una de las contribuciones mas destacadas
del socidlogo Pierre Bourdieu. En ella, el autor explora cémo los gustos y las preferencias
culturales estan profundamente influenciados por la estructura social y las posiciones que
los individuos ocupan en ella. Central a su analisis es el concepto de habitus, entendido
como los patrones duraderos de percepcion, pensamiento y accion que las personas
adquieren a lo largo de su vida, moldeados por sus condiciones sociales. Bourdieu
argumenta que el capital cultural (conocimientos, educacién y habilidades culturales) y
el capital econdmico (recursos financieros) desempefian un papel clave en la
configuracién de los gustos. Las personas con mayor capital cultural y econémico
acceden a experiencias y productos culturales mas diversos y prestigiosos, lo que incide
directamente en sus preferencias. Ademas, la obra analiza como los gustos culturales
actian como indicadores de distincién social, delimitando las diferencias entre clases y
legitimando la posicion de las élites culturales y econdmicas. “La Distincion” demuestra
que los gustos no son innatos, sino construcciones sociales determinadas por la educacion
y el entorno. Estos gustos no solo refuerzan identidades y posiciones sociales, sino que
también perpettan las desigualdades en la sociedad.
Entonces, la obra en si como lo mencionan Araya y Villena (2018):

[...] tiene un propdsito directriz: reconstruir tedricamente los principios o
disposiciones sociales que subyacen a las acciones de los individuos y que hacen
que éstos consuman o se inclinen por determinadas préacticas y bienes materiales.
Qué es lo que produce el gusto y como eligen los individuos en el mundo de los
bienes culturales. (p. 226)

Esta obra se caracteriza principalmente por su profundo anélisis de la sociedad,
trascendiendo los confines de la produccién social del gusto y el consumo cultural. A la
vez que explora estas areas con detalle, su teoria se convierte en una brajula indispensable

para comprenderlas en su totalidad. Su amplia difusion y aplicacion a diversos problemas
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sociales ha familiarizado a los estudiosos del mundo social con conceptos clave como

habitus, gusto y capitales. Mostrando una realidad mas profunda “el gusto, aparentemente
neutral, es una practica que suele recalcar las relaciones sociales de desigualdad” (Araya,

y Villena, 2018)

2.1.3.3 Ladistincién del gusto: Cémo las preferencias estéticas refuerzan las jerarquias

sociales

El gusto, como ya se ha mencionado, acta como un mecanismo de diferenciacion social
y de reproduccion de la jerarquia social, al reflejar y perpetuar las diferencias de clase.
Estas diferencias estan vinculadas a la disponibilidad de capital econémico que poseen
los individuos, lo cual determina su posicion dentro de la sociedad. En este sentido, las
preferencias y gustos de los individuos estdn estrechamente relacionados con las
posiciones de clase que ocupan.

[...] las posiciones de clase no son ajenas al tipo de gustos que los individuos
tienen... la menor disponibilidad de recursos econdémicos (asi como ausencia de
tradicion familiar y menor capital cultural) impacta el habitus del gusto de las
clases bajas. La ubicacion de los individuos en las clases bajas marca su habitus
del gusto, en tanto configura un patron de gusto cercano a las experiencias de la
vida cotidiana, en las que resalta su caracter practico y la importancia del
contenido. Por el contrario, las clases altas pueden disfrutar del arte al margen de
las necesidades cotidianas, dejando de lado su caracter practico y privilegiando,
sobre todo, su carécter estético. (Araya y Villena, 2018, p. 232)

Es asi como los bienes o practicas que los individuos de clase alta consumen es
seleccionado principalmente por su estética y no por su contenido. Por otro lado:

[...] la clase media, por su parte, interioriza un habitus que se caracteriza por la
busqueda de la distincion, esto es, por el deseo de alejamiento del habitus de
consumo del gusto en el que se privilegia el contenido, y por la adquisicion de las
capacidades que hacen posible disfrutar el arte desde un punto de vista de la
estética pura. (Arayay Villena, 2018, p. 233)

Tal como lo sugiere el propio concepto del gusto, su finalidad es diferenciar y apreciar,
como resultado llegando a formar “esquemas clasificadores acompafiados de esquemas
valorativos que no son ajenos a los intereses de quienes clasifican, constituyen estructuras
mentales que son compartidas por el conjunto de los agentes de una sociedad y posibilitan
la produccion de un mundo comuin” (Bourdieu, 2010, p 176). Es asi como las preferencias
no solo dividen el mundo, sino que también lo ordenan. Mediante la distincion y el valor
otorgado a ciertas practicas y bienes sobre otros, se crea una jerarquia, esta jerarquia no

solo clasifica a los bienes y practicas, sino también a las personas que los poseen.
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Aquellos con “buen gusto” se ubican en posiciones mas altas de la escala social, mientras

que los de “mal gusto” se ubican en posiciones inferiores.

En esencia, la distincion entre gustos es una herramienta para clasificar y
jerarquizar a los individuos en la sociedad. La jerarquia del gusto es una brecha social
que separa y enfrenta a los grupos sociales, sobre todo a aquellos considerados de “mal
gusto”, quienes no solo son vistos como diferentes, sino como inferiores. “Los gustos son
inherentes a las repulsiones, la aversion por estilos de vida diferentes es probablemente
una de las mas poderosas barreras entre las clases.” (Bourdieu, 1990, p. 176)

En este contexto, la ampliacion de las brechas sociales ocurre cuando aquellos que
aprecian las obras de arte desde un enfoque estético de la forma, utilizan su influencia
para establecer sus gustos como la norma “legitima” del arte, mientras estigmatizan otros
patrones de consumo. Esta dindmica, tanto en el plano simbélico como material, convierte
la diferencia etiquetada como “mal gusto” en una manifestacion de desigualdad social.
La competencia por el capital cultural se convierte, entonces, en una lucha por el poder
de definir lo que se considera buen y mal gusto, es decir, lo que es considerado legitimo
o ilegitimo en el &mbito cultural.

Es asi como el gusto desempefia un papel fundamental en distinguir unas préacticas
de otras, algunos bienes de otros, y unas personas de otras, contribuyendo a la
consolidacion de las relaciones de dominacion social. Ademas, no solo actla como una
herramienta para consumir, sino que también:

[...] funciona como un instrumento de poder al estigmatizar y crear diferencias
sociales, asignando identidades desde fuera del individuo y generando
mecanismos de auto identificacion social. Estas estructuras mentales, que dividen
el mundo entre lo que se considera buen o mal gusto, se reflejan en el lenguaje a
través de pares de adjetivos como dominante/dominado, feo/bonito, entre otros.
Que representan y refieren a las divisiones mas profundas dentro de un orden
social establecido, asi como a la division objetiva en clases sociales amplias que
incluyen grupos etarios, sexuales, y sociales. (Arayay Villena, 2018, p. 235)

Esto no solo refuerza una vision de las relaciones sociales como naturalmente desiguales,
sino que también establece y mantiene dichas desigualdades. Estas categorias que dividen
el mundo, aunque histéricamente construidas, se adquieren de manera individual y
organizan tanto el pensamiento como las préacticas sociales de cada individuo dentro de
esa sociedad. Ademas, actian como mecanismos internalizados en el subconsciente, a

través de los cuales los individuos se ubican en la jerarquia social del gusto.
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Bourdieu sostiene que las desigualdades del orden social se interiorizan

gradualmente en la mente de los individuos, transformdndose en esquemas que
estructuran su percepcion y comprension del mundo social. Estas divisiones objetivas se
convierten, a traves de este proceso de autoidentificacion y de clasificacion de los demas,
en limites que definen y perpetlan las jerarquias sociales, cuyo origen social se pierde en
la memoria. El gusto no solo es un indicador de distancia social, sino también un
instrumento que guia a las personas hacia practicas y bienes que se consideran adecuados
para sus posiciones sociales, anticipando como seran valorados socialmente esos bienes
0 practicas segun su distribucion en el espacio social y el conocimiento practico que
tienen otros agentes sociales sobre la correspondencia entre esos bienes y los grupos
sociales.

Uno de los capitales mas determinantes en los habitos alimenticios es el capital
socioecondémico-cultural, dado que, generalmente, la dieta varia en funcion del nivel
socioeconémico. Por ejemplo, cuando los recursos son limitados, las decisiones de
compra tienden a centrarse en alimentos no perecederos debido a su menor costo y mayor
durabilidad, lo que resulta en una dieta predominantemente rica en carbohidratos. En
contraste, un mayor poder adquisitivo permite acceder a alimentos mas frescos y variados,
configurando practicas alimenticias distintas. Por su parte, el capital cultural, segln
Bourdieu, trasciende la educacion formal e incluye un conjunto amplio de conocimientos,
habilidades y disposiciones adquiridos a lo largo de la vida. Este tipo de capital no solo
facilita el acceso a oportunidades y el logro del éxito social, sino que también influye de
manera significativa en las preferencias alimenticias y la percepcion de los alimentos,

moldeando los habitos y elecciones de consumo.

2.1.3.4 El impacto transformador de la socializacion

A lo largo de la vida, el conocimiento del mundo se desarrolla a través del cuerpo, el cual
inicialmente estd profundamente influenciado por la cultura de pertenencia. Esta
influencia se manifiesta en los habitos, gustos e ideologias compartidas que moldean la
primera conciencia corporal. Sin embargo, a medida que la vida avanza, se incorporan
nuevos elementos culturales y experiencias que transforman esta relacion, generando una
sensacion de extrafieza en la identidad. “La identidad y los gustos crecen y se consolidan
a través de contactos e instituciones que nos ofrecen la oportunidad de llegar a un acuerdo

y reconocimiento con los demas”. (Dallari citado por Bajardi, 2015, p. 110). Durante la
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infancia, la persona comienza a percibir y a relacionarse con el entorno que la rodea.

Luego llega el momento donde surge la pregunta sobre qué elementos definen su
identidad y sus preferencias. Y es en este proceso donde reside la importancia la familia,
la escuelay la sociedad, ya que son ellos quienes influyen en la formacion de estos rasgos
identitarios.

e Influencia familiar: la familia es el primer entorno social donde los individuos
forjan sus preferencias, valores, gustos y costumbres culturales que influyen en su
formacion. Los habitos alimenticios y las tradiciones culinarias inculcadas por los
padres y otros miembros de la familia tienen un impacto duradero en los gustos
individuales, por lo que estos permanecen con el individuo a cualquier lugar a
donde vaya, como una manera de llevarse algo su familia con él y mantener su
identidad.

e Grupos sociales: los amigos o instituciones reconocidas, también influyen en los
gustos personales. La interaccion y las actividades compartidas, introducen a los
individuos a nuevas clases de alimentos, musica, arte, etc. incitandoles asi a la
aceptacion de las normas del grupo y adopcion de ciertos gustos y preferencias
para integrarse socialmente.

e La educacion: la escuela es un camino a la formacion del capital cultural. Los
individuos al exponerse a diversas culturas, comparten normas sociales y
culturales que influyen en los habitos y preferencias individuales, como los gustos
alimenticios. Ademas, la escuela forja el juicio critico y la capacidad de
reflexionar sobre las preferencias personales.

La formacion del gusto es influenciada por factores sociales clave como la familia
y la sociedad. La familia introduce a temprana edad los habitos alimenticios y culturales,
mientras que los grupos de amigos y compafieros de clases influyen en el transcurso de
su vida a través de interacciones sociales y normas de grupo. Estas dinamicas sociales no
solo moldean las preferencias individuales, sino que también contribuyen a la identidad
y las elecciones personales a lo largo de la vida. Las relaciones que se establecen con
otras personas contribuyen a vivir nuevas experiencias y aprendizajes diferentes a los de
la familia, desprendiéndose asi de lo habitual, no por perder la identidad individual, sino

por aprender nuevas cosas que quiza puedan tener un mayor peso en el futuro.
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[...] “las consecuencias de la socializacion de la comida y la imposicion de

normas sociales regulan las necesidades y gustos individuales de alimentos inciden en
como se van adquiriendo pautas estéticas de comportamiento con la comida”. (Simmel
citado por Diaz y Gomez, 2005, p. 27). Entonces, la formacion del gusto esta relacionado
con diversos procesos de desarrollo en base a la evolucién de toda la vida de un individuo.
A lo que Pérez de Lara Ferré (2001) menciona que “las personas son seres definidos y en
constante construccion y cambio” (parrafo 14), por lo es fundamental tener en cuenta
diversos factores sociales en el proceso de formacidn de su identidad.

Las preferencias estéticas, tanto a nivel individual como colectivo, se moldean a
través de dos vias principales: la educacion formal recibida en las instituciones educativas
y la herencia cultural transmitida dentro del seno familiar. Esta influencia combinada
determina la adquisicion de capital cultural, es decir, la capacidad de apreciar y consumir
aquello que se considera legitimo dentro de una sociedad. Ademas, este capital engloba
un conjunto de conocimiento, habilidades y précticas que adquiere a lo largo de su vida
en diferentes espacios sociales, moldeando sus percepciones y preferencias individuales

configurando asi, como resultado, el gusto personal.
2.1.4 Més alla del paladar: El Sentido Social del Gusto

Pierre Bourdieu es también ampliamente reconocido por su contribucién al concepto del
sentido social del gusto, el cual plantea que las preferencias y elecciones personales,
incluyendo las relacionadas con la alimentacién, estdn marcadas por nuestra ubicacién
dentro de la estructura social, asi como por las costumbres y practicas particulares de cada
individuo. De este modo, el gusto se transforma en una herramienta de diferenciacion y
afirmacion social. A lo que el autor menciona que “el gusto esta estrechamente
relacionado al nivel de educacion, al capital cultural y al origen social”. (Bourdieu, 2010,
pp. 232-233)

El gusto no es solo una cuestion de preferencias individuales, sino que refleja 'y
refuerza las distinciones sociales y por medio del habitus estas preferencias se interiorizan
y Se expresan como propias, aunque solo estan condicionadas por factores historicos y
sociales especificos. El gusto, a menudo considerado una cuestion de preferencias
individuales, va mucho mas alla de las simples elecciones personales de alimentos. Es un

fendmeno social que refleja y moldea la identidad, las relaciones sociales y la cultura.
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Al formar parte del habitus, se aclara la idea de que el gusto no es algo natural,

sino més bien una construccion social, forjada por la educaciéon temprana y el desarrollo
posterior de la vida de un individuo en determinados entornos de la sociedad, y se afirma
que las variaciones en la alimentacion reflejan diferencias de clase social, y que los gustos
se forman culturalmente y son regulados socialmente. Las preferencias de los individuos
que generalmente son atribuidas al gusto individual son predecibles si se conoce su

herencia social.

2.1.4.1 Sabores que hablan: La construccion de identidades y la inclusion o exclusion
a través de los habitos alimenticios

Las elecciones estéticas y los gustos, que incluyen decisiones sobre estilo personal, moda,
habitos y otras formas de expresion, desempefian un papel crucial en la construccién de
la identidad personal y en el proceso de pertenencia a grupos sociales. A través de estas
elecciones, las personas tienen la oportunidad de expresar su individualidad, comunicar
diversos aspectos de su identidad, demostrar su vinculo con determinados grupos y
marcar una diferenciacion social. Estas decisiones, a su vez, estan moldeadas por las
normas culturales y el contexto social en el que se encuentran, lo que puede fortalecer
tanto la cohesién interna de los grupos como generar procesos de exclusion social. En
este contexto, los habitos alimenticios son una parte integral de la construccion de la
identidad personal y la pertenencia a grupos sociales. Las elecciones de alimentos y los
modos de consumo reflejan y refuerzan la identidad, las creencias, tradiciones y las
comunidades a las que se pertenece; estos habitos pueden ser influenciados por la cultura,
la religion, la clase social, las interacciones sociales, y sirven como un medio para
expresar la individualidad y la afiliacion a ciertos grupos.
Mary Douglas sugiere que:

[...] cada individuo por cultura se introduce en un mundo que es preestablecido y
juzgado para él, al investigar los habitos culturales de la comida, se puede conocer
los principios y la jerarquia de los gustos, sabores y olores difieren de unas
sociedades a otras, siendo expresiones de exclusion e inclusién y eventos sociales.
(Douglas citado por Diaz y Gomez, 2005, p.29)

Las personas, de manera inconsciente, eligen practicas y bienes que estan en linea con lo
que se considera legitimo segun sus habitus, que son disposiciones internas y habitos
adquiridos a lo largo de su vida, en este sentido, el gusto sirve para marcar diferencias

sociales: desde fuera, asigna una identidad social a la persona, y desde dentro, ayuda al
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individuo a identificarse socialmente. Entonces, Sanchis (2020), dice que: “La

construccion de la identidad se trata, por tanto, de un proceso multifactorial que se
retroalimenta constantemente, donde las experiencias vitales crean esta identidad, que, a
la vez, condiciona las vivencias posteriores, que de nuevo es alimentada por ellas”.
(Sanchis, 2020, parrafo 7)

Es asi como las elecciones estéticas, como el estilo de vestir, musica preferida,
alimentos que se consumen, y la expresion artistica, son formas en las que los individuos
comunican su identidad y valores personales, reflejando asi sus gustos, influencias
culturales y el entorno social en el que viven. Al adoptar ciertos estilos estéticos, las
personas se alinean con grupos que comparten esos mismos gustos, reforzando su sentido
de pertenencia y diferenciandose de otros grupos, es asi, las elecciones estéticas no solo
construyen la identidad personal, sino que también facilitan la conexién y la cohesion
dentro de grupos sociales especificos, demostrando como las preferencias estéticas
contribuyen a la construccidn de la identidad personal y la pertenencia a grupos sociales.
“La inclusion y la pertenencia son clave en la identidad social, esta se fortalece a través
de gustos compartidos, como puede ser la admiracion por los mismos artistas o moda”.
(Ramirez, 2018, seccién de Medio de inclusién y pertenencia)

Es asi como las elecciones alimentarias personales, como ser vegano o seguir una
dieta especifica, reflejan la identidad individual a través de valores personales y
preferencias. A nivel colectivo, los habitos alimenticios también alinean a las personas
con grupos sociales especificos, como comunidades veganas o grupos fitness, basandose
en valores compartidos y tradiciones culturales, fortaleciendo asi el sentido de pertenencia
e identidad grupal. Estos habitos no solo promueven la cohesion dentro de los grupos,
sino que también contribuyen a la diversidad y riqueza de préacticas alimenticias en
contextos sociales y culturales diversos, enriqueciendo la experiencia humana a través de
la comida.

Por otro lado, también el gusto actia como medio para imponer las preferencias
de clases dominantes como superiores a través de instituciones culturales como industrias,
universidades y medios de comunicacion, que promueven y valoran sus preferencias
estéticas. Estas instituciones, al respaldar las preferencias de las clases dominantes, las
presentan como estandares de “buen gusto” o “alta cultura” que implica una valoracion

diferencial de los gustos, donde las preferencias asociadas con las clases altas se
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consideran mas refinadas y valiosas, mientras que los gustos populares o de clases

trabajadoras se desvalorizan. La valoracion de estos gustos esta fuertemente influenciada
por normas culturales y sociales que reflejan y refuerzan las divisiones de clase y el acceso
a recursos. Las dietas de las clases dominantes no solo se basan en la salud y la calidad
de los alimentos, sino también en el capital cultural y la capacidad de acceso a opciones
alimentarias més caras y culturalmente valoradas.

La clase dominante impone como verdades universales, impone sus gustos, gestos
y fobias, para representar como colectivo su propio interés e imprimir sus ideas a
todos. Cémo alimentarse, vestirse, educarse e incluso hablar, sofiar, entender,
disfrutar y confiar, bajo una red de estereotipos exhibidos por la dictadura cultural
y comunicaciéon dominantes. (Abad, 2018, parrafo 6)

Las elecciones alimenticias no solo muestran la individualidad, sino que también
expresan la pertenencia cultural. Optar por una dieta sin gluten o preferir productos
locales no solo refleja preocupaciones de salud, sino también la conexién con
comunidades y tradiciones especificas. Estas decisiones definen estilos de vida y actdan
como indicadores de valores personales y preocupaciones ambientales. A nivel personal,
los héabitos alimenticios muestran preferencias individuales influenciadas por factores
como la educacion y la salud. A nivel colectivo, simbolizan la identidad cultural y social,
fortaleciendo los lazos dentro de un grupo y diferenciandolo de otros. Moldeados por
normas culturales y sociales, y adaptados a través de la globalizacion y la migracion, estos
habitos también pueden indicar estatus social, enriqueciendo la identidad alimentaria en

diversos contextos.
2.1.5 Explorando la identidad a través de la alimentacion

Identidad y alimentacidn, aunque suene algo extrafio, la relacion entre estos dos ambitos
es bastante comun y necesaria para entender la identidad y adaptacion de un individuo en
un nuevo entorno. Esto debido a que la comida no solo satisface la necesidad biologica
del ser humano que es el hambre, sino que también tiene un papel fundamental en la
construccién y expresién de la identidad individual y colectiva, las elecciones
alimentarias reflejan o refuerzan préacticas culturales, tradiciones, pertenencia a grupos
sociales e incluso religion. La alimentacion puede ser una forma de resistencia y
afirmacion de la identidad en contextos de globalizacion y cambio social.

La comida, es flexible y esta profundamente ligada a las identidades culturales de

las personas, ayudandoles a definirse y distinguirse de otros grupos. “Mientras que las
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zonas urbanas tienden a cambiar y adaptar la cocina con mas frecuencia que las rurales,

aquellos aspectos méas estrechamente vinculados a la identidad tienden a cambiar
lentamente en todos los entornos”. (Lewis, et al., 2022, parrafo 1). Ademas de ello:

La comida se mueve a través de culturas con notable frecuencia y facilidad, a
menudo mé&s que cualquier otra tradicion. En ocasiones, las practicas culinarias
viajan junto con los alimentos, mientras que otras veces los alimentos se combinan
con las tradiciones culinarias existentes para formar nuevas practicas y habitos.
Al igual que la cultura misma, los alimentos se comparten dentro y entre
comunidades, adaptandose a circunstancias y entornos cambiantes. (Lewis et al.,
2022, parrafo 1)

La alimentacién, o la cultura gastronémica es una parte esencial de la identidad humana,
capaz de unir o separar a las personas. Mas que eso, “la alimentacion es un pilar
fundamental de nuestra existencia, reflejando no solo la historia, geografia y politica de
una nacion, sino también su esencia cultural”. (UCMA. 2024, parrafo 2). Las diversas
culturas tienen distintas formas de preparar y consumir alimentos, la comiday la cultura
estan estrechamente relacionadas, revelando aspectos sobre las personas y sus
interacciones, cada una narra la historia sobre sus origenes y su significado cultural.

De acuerdo con Vilaplana, (2003), la alimentacion esta condicionada por muchos
factores, la disponibilidad es uno de ellos. La alimentacion actdia como un signo
de identidad, influenciada por condicionantes geograficos, climaticos, sociales,
econdmicos, religiosos e ideoldgicos, que pueden favorecer o impedir que la dieta
sea nutricionalmente adecuada. Una parte crucial de la cultura humana esta
constituida por su alimentacion, vinculada a su entorno y factores como el clima
y la geografia. (parrafo 2)

Vilaplana también menciona que valores religiosos e ideol6gicos tienen mucho peso
sobre los habitos alimenticios, influyendo en la formacién de una cultura alimentaria y
gastronomica concreta. Ademas, los avances tecnologicos y la sociedad industrial en un
mundo globalizado nos alejan de la naturaleza y nos acercan mas al supermercado, lo que
Ileva a una pérdida de sefiales de identidad y a una alimentacion cada vez mas universal
y desligada de la cultura, siendo reemplazada la comida tradicional por las instantaneas.

Existen diversas reglas y costumbres en torno a la comida y la alimentacion,
clasificadas como recetas alimentarias o tables alimenticios. Estas regulaciones
alimentarias son normas sociales que conectan la produccion y el consumo con el
mantenimiento de la identidad cultural, son bastante comunes en todas las culturas
y ayudan a establecer y mantener la identidad de un grupo. (Lewis, et al., 2022,
parrafo 10)

La comida une a personas de todas las nacionalidades, siendo asi un elemento

fundamental de muchas culturas, un componente central de incontables tradiciones y un
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testigo de la historia de una region. Normalmente se asocia la comida con practicas

culturales (como hacer una cena familiar por un cumpleafos), valores (como comprar
productos frescos en el mercado en lugar de en las tiendas), précticas religiosas (como
hacer y comer la fanesca) y otras tradiciones que hablan de la herencia cultural. Muy libre
del lugar de origen de un platillo, “gran parte de la identidad cultural se consolida
alrededor de la comida, ademas, los platillos tradicionales generalmente tienen una larga
historia, a menudo remontandose a tiempos ancestrales y a la dieta de nuestros
antepasados”. (Casas, 2021, parrafo 7). Por todo ello, la comida se transforma en una
expresion que representa la historia e identidad, los valores y la cosmovision de una
sociedad.

La alimentacion no solo satisface necesidades bésicas, sino que también actla
como un poderoso medio de expresion cultural y social. Y es que, a través de las
elecciones alimenticias, se afirma la identidad individual y colectiva, se transmite
tradiciones ancestrales y permite conectarse con comunidades que comparten los mismos
valores y creencias. Este vinculo entre identidad y alimentacion no solo enriquece la
diversidad culinaria, sino que también subraya la importancia de la comida como un
simbolo de resistencia y continuidad cultural en un mundo globalizado en constante

cambio.
2.1.6 Sabor global: La alimentacion en la era de la globalizacion

Cada eleccidén alimentaria esta influenciada por una compleja red de significados sociales,
tanto a nivel estructural como simbolico. “Comer no es solo el acto de alimentarse, comer
es una expresion de quién se es en un tiempo y espacio” (Bourdieu, 1979, citado por
Peraza y Castillo, 2017, p. 3). Sin embargo, esta afirmacion se complejiza cuando se da
un vistazo a la realidad social actual, cuando ya desde hace mucho todo empezé a seguir
una tendencia comun, todo se ha ido homogeneizando, en donde la globalizacion ha
tenido un papel protagonico.

Al hablar de la alimentacion en la era global se debe considerar los efectos de la
globalizacién. La globalizacion de habitos y practicas ocurre a medida que las naciones
adoptan diferentes modelos y estrategias para producir, transformar, distribuir y consumir
alimentos. Por otro lado, la alimentacidn es un &mbito bastante complejo. A primera vista,
podria parecer que solo implica las decisiones que una persona toma sobre los alimentos

gue consume, pero esto no es asi. Hablar sobre alimentacidén implica necesariamente
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considerar el contexto social, ya que todo lo relacionado con la alimentacion esta

influenciado por los usos y costumbres especificos de diferentes grupos sociales.

A lo largo de la historia de la humanidad, las tendencias en el consumo de
alimentos han experimentado cambios significativos, especialmente en las Gltimas
cinco décadas, en consonancia con el avance de la globalizacion. Las dietas
contemporaneas, moldeadas por este proceso de cambio a nivel mundial, estan
siendo objeto de criticas actualmente. Estas criticas se fundamentan en ciertos
criterios que se consideran suboptimos en cuanto a las necesidades nutricionales
de las personas. (Pifieiro, et al., 2021, p. 3)

Los sistemas alimentarios a nivel nacional varian significativamente y han experimentado
cambios a lo largo del tiempo, influenciados por la disponibilidad de recursos naturales,
la historia cultural y econémica de cada pais. Las tendencias actuales en la manera de
alimentarse revelan un cambio significativo en los comportamientos basicos: los horarios
de las comidas se han extendido, pero la importancia que se les atribuye ha disminuido;
el contexto doméstico y familiar de la alimentacion ha sido alterado, perdiendo parte de
su sociabilidad y volviéndose mas individualista. Ademas, las comidas tradicionales
ahora compiten con productos alimenticios industriales, que son homogéneos e
indiferenciados. El impacto de la globalizacion en las elecciones alimenticias ha sido
profundo, transformando las preferencias y ampliando el acceso a nuevos sabores e
ingredientes de todo el mundo. Con el creciente nivel de interconexion entre las
sociedades y el aumento de los viajes y la migracion entre paises, el intercambio de
tradiciones culinarias y técnicas de cocina se ha intensificado notablemente.

En la era de la globalizacion, la fusion de cocinas y la adopcién de alimentos
extranjeros se han convertido en una tendencia comin que enriquece la gastronomia
mundial. Este fendmeno permite la combinacion de ingredientes y técnicas culinarias de
diversas culturas, creando platos Unicos y deliciosos que reflejan la diversidad cultural y
la innovacion en la cocina. Como, por ejemplo: el sushi, un plato muy conocido,
tradicional de Japon, pero que gracias a la globalizacion se ha vuelto muy popular en todo
el mundo; el arroz chaulafan, que combina tecnicas e ingredientes de la cocina china y
peruanos; el tex-mex, platillo que combina elementos de la comida mexicanay de Texas,
contiene queso cheddar, carne de res, y tortillas de harina, creando platos como nachos,
fajitas y burritos; entre otros platos. Ademas, las grandes industrias de comida rapida
como McDonald's y KFC, que se han expandido mundialmente, tienen gran

influencia en las preferencias alimentarias locales.
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Aunque hay mucha informacién y muchas opciones de alimentos disponibles

gracias a la globalizacién alimentaria, es dificil decidir qué comer y estar seguro de que
se estd haciendo la eleccion correcta. Esto se debe a que las instituciones sociales
tradicionales, como la familia, la escuela y el estado, ya no regulan nuestra alimentacion
como antes. Esto ha llevado a la pérdida de la estructura en los habitos alimenticios,
menos interaccion social durante las comidas, falta de horarios fijos para comer y la
desaparicion de rituales alrededor de la comida, es decir, aunque hay més informacion y
opciones que nunca, tomar decisiones adecuadas sobre qué comer se ha vuelto mas

complicado.

2.1.6.1 Sabores del mundo y de Ecuador: Un recorrido por los alimentos mas populares

La gastronomia mundial y local ofrece una gran diversidad de sabores y alimentos que
reflejan la historia, cultura y preferencias de diferentes lugares. Explorar los alimentos
mas consumidos a nivel mundial permite entender las tendencias globales, las influencias
culturales y la disponibilidad de recursos que moldean los habitos alimenticios, a su vez,
analizar los alimentos mas consumidos en Ecuador brinda una vision unica de como las
tradiciones, el clima y la geografia influyen en la cocina ecuatoriana, destacando la
riqueza y variedad de las costumbres culinarias que unen y distinguen a las personas.

A pesar de que depende del pais para determinar los alimentos mas consumidos a
nivel global, existen alimentos universales que son consumidos muy comdnmente en la
mayoria de los paises, como lo es el caso del infaltable arroz, que es el alimento mas
comUnmente consumido por todos ademas claro de las harinas, carnes rojas, etc. si bien
es cierto, la globalizacion ha acercado habitos y recetas de todos las regiones del mundo
al resto y son muy pocos los alimentos que no se conozcan en los demas paises, aunque
no se puede asegurar que en todos los lugares sean bien aceptados.

De acuerdo con Morales (2023), entre los alimentos méas consumidos a nivel
mundial estan: 1. el arroz que es la base de la mayoria de las gastronomias del mundo; 2.
el maiz, imprescindible en Latinoamérica; 3. el trigo que es la base del pan y pasta
consumidos en todo el mundo; 4. la carne de cerdo que es la carne méas consumida, pero
que algunas personas por cuestion de religion la evitan, le sigue la 5. carne de pollo que
su consumo también es bastante consumida; 6. huevos como alimento primordial para los
desayunos gracias a su gran aportacion de proteina; y 7. el azucar y la cebolla para dar
sabor a las comidas y darles un toque Unico.
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Por otro lado, el Ecuador es un pais caracterizado por gran diversidad cultural y

geogréfica que se refleja en gastronomia, ya que es la fusion de diversas culturas, sabores
y tradiciones, destacados por utilizar ingredientes frescos y naturales, como es el caso de
las frutas tropicales que se utilizan para hacer postres y jugos; ademas, este pais es
conocido también por la produccién y consumo de granos como el maiz y la quinua
presentes en varios platos tradicionales.

La gastronomia ecuatoriana se caracteriza principalmente por platos como el
ceviche, el llapingacho, la fritada y el encebollado, sin embargo, como en el caso
del alimento mas consumido a nivel mundial, el arroz también es que predomina
como el alimento méas consumido en el pais, siendo el principal ingrediente para
casi todos los platillos del pais. (Empresas Ecuador, 2023)

La alimentacion juega un papel fundamental en la cultura e identidad de un pais, sin
embargo, se debe tener en cuenta que para determinar el producto mas consumido se debe
considerar diversos factores como el precio, calidad, gustos de los consumidores,
disponibilidad del mercado y por supuesto, economia de las personas, ademas también
claro de la influencia de la globalizacion en los habitos alimenticios. Al comprender los
habitos en cuanto a alimentacién de una sociedad, brinda una vision profunda de su

cultura, identidad y forma de vida.

2.1.6.2 Tendencias alimentarias entre regiones: Una comparativa entre la Costa y la

Sierra

La gastronomia ecuatoriana es muy rica y diversa, que es el resultado de la mezcla de
diferentes culturas que han poblado el pais, los distintos alimentos e ingredientes de cada
region varian de acuerdo con su entorno. Reflejando asi las diferentes tendencias
alimentarias que existen en las distintas regiones del Ecuador, desde la Costa con sus
tipicos mariscos frescos, hasta la Sierra con sus platos tipicos de sabores andinos,
ofreciendo asi cada uno una experiencia gastronémica Unica que refleja su identidad
cultural y su entorno social.

La comida de la Costa ecuatoriana es una rica fusion de sabores, tradiciones y
culturas que refleja la diversidad y la abundancia de su tierra y mar, en esta region, la
gastronomia no solo es un placer culinario, sino también un elemento esencial de la
identidad y la vida cotidiana de sus habitantes. La Costa, por su clima calido, es

reconocida principalmente por sus platos tipicos costeros, caracterizados por el uso de
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mariscos frescos, verde y yuca, cuentan historias de herencia indigena, influencias

africanas y mestizaje cultural.

Entre sus principales platos estan: el ceviche, el encebollado, el boldn y sango de
verde, corviches, pescado frito entre otras. (Irma, 2023) Cada uno de estos platillos no
solo deleita el paladar, sino que también refleja la rica herencia cultural y la biodiversidad
de la costa ecuatoriana. El ceviche, por ejemplo, destaca por su frescura y acidez,
combinando mariscos con jugo de limén y especias, mientras que el encebollado, una
sopa robusta de pescado y yuca, es famoso por ser el remedio perfecto para los trasnochos;
el bolén y sango de verde, ambos a base de platano, muestran la creatividad culinaria en
el uso de ingredientes locales, estos platos son ejemplos perfectos de cdmo la cocina
costera combina los sabores del mar. Cada plato es una invitacion a explorar la riqueza
cultural y gastrondmica de la costa ecuatoriana, ofreciendo una experiencia culinaria que
va mas alla del simple acto de comer.

A diferencia de la region Sierra que tiene un clima mas frio, la comida es un
testimonio vibrante de la riqueza cultural y la diversidad geografica de esta region andina,
la sierra ofrece una abundancia de ingredientes frescos y nutritivos que se reflejan en su
gastronomia. Los platos serranos, caracterizados por el uso de papas, maiz, granos, carnes
y una variedad de hierbas y especias, no solo satisfacen el paladar, sino que también
narran historias de antiguas civilizaciones indigenas y tradiciones ancestrales que han
sido transmitidas de generacion en generacion, atrapando la esencia de la identidad y la
resiliencia de su gente.

Gracias a su gran diversidad, es considerada una de las regiones mas importantes
del pais, los platos tipicos de esta region incluyen: el cuy, el locro, el hornado, tortillas,
el mote con fritada, etc. Esta gran variada no solo refleja la riqueza de ingredientes en la
sierra, sino también la capacidad de sus habitantes para fusionar tradicion e innovacion
en la cocina. La importancia de la gastronomia serrana va mas alla del &mbito culinario,
ya que desemperia un papel central en las celebraciones, rituales y la vida cotidiana de la
comunidad.

Las practicas alimentarias entre la Costa y la Sierra ecuatorianas resaltan como el
gusto refleja la identidad cultural y el entorno de cada region. La Costa, con sus mariscos
frescos y platos a base de platano, ofrece sabores vibrantes y exquisitos que evocan la

riqueza del mar y la influencia de diversas culturas. Mientras que, por otro lado, la Sierra
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presenta sabores robustos y nutritivos, derivados de ingredientes andinos que narran
historias de antiguas civilizaciones andinas y tradiciones transmitidas a lo largo de
generaciones.

Estas diferencias en el gusto no solo deleitan el paladar, sino que también sirven
como marcadores de distincion cultural, mostrando cémo cada region del Ecuador utiliza
su gastronomia para expresar su singularidad y conectar a sus habitantes con su herencia
y entorno. Al explorar estos sabores, se descubre una riqueza culinaria que va més alla
del simple acto de comer, revelando la esencia de la identidad ecuatoriana a través del

gusto.
2.1.7 Mas alla del plato: Alimentacién vs nutricion

La alimentacion y la nutricibn son conceptos interrelacionados pero distintos,
fundamentales para la salud y bienestar de las personas, la relacion entre estos dos
términos es fundamental para entender como los habitos alimenticios afectan al cuerpo
humano. La alimentacion no se limita solo a comer, sino que abarca las elecciones diarias
y culturales en torno a los alimentos. Por otro lado, la nutricién se enfoca en como esos
alimentos proporcionan los nutrientes esenciales que el cuerpo necesita para funcionar
correctamente.

Entonces para profundizar, por alimentacion se entiende “el proceso del ingreso o
aporte de alimentos en el organismo para tomar una serie de sustancias de los alimentos
para complementar la nutriciéon”. (Alimentacion y nutricion, s.f., parrafo 6). Por otro lado,
“la nutricion es un proceso bioldgico mediante el cual los organismos obtienen y asimilan
los nutrientes esenciales para su supervivencia a partir de fuentes organicas o
inorganicas”. (Fernandez, 2020). Su objetivo es proporcionar la energia indispensable
para el adecuado funcionamiento y mantenimiento de las funciones vitales de los seres
vivos. Para Garcia (2023), la nutricidn, [...] “es el conjunto de procesos por los que el
organismo transforma y utiliza las sustancias contenidas en los alimentos, sintetizando
los componentes necesarios y esenciales para mantener la vida”. (parrafo 8)

Al estudiar estos términos se puede comprender cémo las decisiones alimenticias
pueden influir en la nutricion y bienestar general, por lo que es necesario adoptar una
dieta equilibrada que satisfaga tanto las necesidades culturales como nutricionales. Es
fundamental reconocer que las elecciones alimenticias no solo satisfacen las necesidades

culturales y emocionales, sino que también tienen un impacto directo en la obtencion de
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los nutrientes necesarios para el funcionamiento éptimo del cuerpo. Al adoptar habitos

alimenticios equilibrados, se asegura una nutricion adecuada que no solo sustente la
vitalidad, sino que también promueva una vida més saludable y plena.

La alimentacion de un individuo estd determinada por la disponibilidad de
alimentos y sus preferencias que dependen de factores colectivos e individuales, como lo
es la cultura, valores religiosos, educacion, etc. la alimentacion que sigue cada persona
esta ligada a su entorno. “Normalmente las personas al elegir los alimentos, no suelen
guiarse por su valor nutritivo, sino por sus cualidades, sentido emocional, cultural o
social”. (Garcia, 2023, parrafo 4)

2.1.7.1 El plato del buen comer

El “Plato del buen comer” es una guia nutricional desarrollada para fomentar una
alimentacion saludable, con el objetivo de proporcionar a la poblacion una herramienta
que facilite la eleccion de alimentos de manera equilibrada y variada, donde también se
detalla la cantidad y que debe contener un plato para alimentarse de manera nutritiva.
Para Janire (2019), “el plato del buen comer es una herramienta nutricional que busca
mejorar los habitos alimenticios, ensefiando los diferentes tipos de alimentos que existen
y como deben ser combinados, ya que si no se lo hace correctamente podemos dafiar
nuestra salud”. (parrafo 1)
Los beneficios del plato del buen comer ayudan a gozar de un buen estado de
salud, tanto fisico como mental. De acuerdo con Janire (2019), entre los principales estan:
« Ensefia a elegir de forma racional las comidas en funcién a su color, propiedades
y beneficios.
o Combinar los diferentes grupos nutritivos correctamente.
o Implementar una gran variedad de alimentos a la dieta.
o Asegura ingerir todos los nutrientes que el cuerpo necesita.

e Incrementa la cantidad de alimentos ricos en nutrientes y bajos en calorias.

Logra un gran equilibrio energético y nutricional de acuerdo con cada cuerpo.

o Evita enfermedades como la obesidad y diabetes.

Entonces, el plato del buen comer es una herramienta fundamental para promover
habitos alimenticios saludables y equilibrados entre la poblacion. Al enfatizar la
importancia de consumir una variedad de alimentos que garantiza la ingesta adecuada de

nutrientes esenciales para el bienestar general. Esta herramienta no solo contribuye a la
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prevencion de enfermedades, sino que también fomenta una mejor calidad de vida a través

de una alimentacion balanceada. Y no solo beneficia a individuos, sino que también tiene
un impacto positivo en la salud publica al promover précticas alimenticias que pueden ser
transmitidas de generacion en generacion, fortaleciendo asi la salud y el bienestar de la

sociedad total.

2.1.7.2 Cantidad vs calidad

Una buena alimentacion no solo implica ingerir alimentos por gran cantidad, sino
obtenerlos en un balance apropiado. Por lo que no es lo mismo cantidad que calidad, lo
primero se refiere a la cantidad total de alimentos consumidos, mientras que la calidad se
refiere al valor nutricional y la riqueza de nutrientes presentes en los alimentos. Por lo
que es fundamental diferenciar bien estos dos términos para comprender como las
elecciones alimenticias impactan la salud y bienestar. Consumir grandes cantidades de
alimentos no garantiza una nutricién adecuada si estos no son nutritivos.

“Para alimentarse correctamente es necesario conocer la composicion de los
alimentos, para asi elegir los que sean mas adecuados y conseguir asi un buen estado de
salud ademas de un crecimiento y desarrollo 6ptimo”. (Martinez y Pedrén, 2016, p. 3)

Esta distincidn entre alimentacién y nutricion se vuelve especialmente relevante
en el contexto de estudiantes no locales, quienes a menudo enfrentan desafios Unicos
relacionados con sus habitos alimenticios. Al trasladarse a un nuevo entorno, estos
estudiantes pueden encontrarse con limitaciones en la disponibilidad de alimentos
familiares, lo que puede llevarlos a optar por cantidad sobre calidad en sus elecciones
alimenticias. Para este tipo de estudiantes, es crucial entender que una alimentacion
equilibrada y rica en nutrientes es esencial para mantener su salud fisica y mental durante
su periodo de estudios.

Tanto la cantidad como la calidad de los alimentos consumidos son importantes,
pero es la calidad la que asegura que el cuerpo reciba los nutrientes necesarios para
funcionar de manera 6ptima. En el caso de los estudiantes no locales, adoptar una dieta
nutritiva y balanceada puede ser un verdadero desafio, pero es una inversion esencial en
su salud y éxito académico. Al priorizar la calidad sobre la cantidad, los estudiantes
pueden garantizar que su alimentacion contribuya positivamente a su nutricion y bienestar

general.
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2.1.8 Detras del telon: La dramaturgia de Goffman en la vida universitaria

La vida cotidiana de los estudiantes universitarios esta llena de interacciones sociales que
moldean y reflejan su identidad, tanto dentro como fuera de la universidad, se caracteriza
principalmente por una combinacién de actividades académicas, sociales y personales
que varian segun la universidad y el entorno del estudiante. Ademas de asistir a clases y
estudiar, los estudiantes universitarios participan en diversas actividades que enriquecen
su experiencia universitaria como salir a bailar o tomarse algo con sus amigos, ir de viaje
a lugares cercanos, cocinar entre amigos, etc., de tal manera que se encuentran inmersos
en un constante proceso de presentacion y representacion de si mismos.

El socidlogo Erving Goffman brinda una gran perspectiva de estas interacciones
a través de su teoria sobre la dramaturgia, donde compara la vida cotidiana con una obra
de teatro en la que cada individuo es un actor que desemperia diferentes roles en diversos
escenarios. Segun Goffman, la vida social se compone de actuaciones en las que las
personas intentan controlar la impresion que dan a los demas, utilizando estrategias
conscientes y subconscientes para llegar a un grupo o persona especifica.

[...] cuando un individuo llega a la presencia de otros, trata por lo general de
adquirir informacidn acerca de estos o de poner en juego la que ya posee. Aunque
parte de esta informacion es buscada como un fin en si, hay por lo general razones
muy practicas para adquirirla. La informacion acerca del individuo ayuda a definir
la situacion, permitiendo a los otros saber de antemano lo que él espera de ellos y
lo que ellos pueden esperar de €l. Asi informados, los otros sabran cémo actuar a
fin de obtener de él una respuesta determinada. (Goffman citado por Jsantaren,
2019, parrafo 2)

Aplicando el enfoque de Goffman a la vida de los estudiantes universitarios, se puede
observar como estos jovenes asumen distintos papeles y se adaptan a las expectativas y
normas de cada contexto en el que se encuentran. Por lo general, en las aulas, los
estudiantes presentan una imagen de seriedad y compromiso académico, mostrando
concentracion y dedicacién al estudio; en sus habitaciones de residencia, muestran
aspectos mas informales y personales de su identidad; y en eventos sociales, revelan su
faceta mas sociable y divertida.

Es asi como la teoria de la dramaturgia de Goffman permite entender mejor las
dindmicas sociales de la vida universitaria, revelando cémo los estudiantes manejan las
impresiones y construyen su identidad a través de sus interacciones cotidianas. De tal

manera que se muestran diferente ante otras personas intentando transmitir de manera
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consciente muchas de las veces, cierta imagen de ellos a los demas, para ello interpretan

el papel que desean transmitir. Asi, toda esta interaccion social es una dramatizacion que
se desarrolla en el teatro, en este caso en entorno universitario, para la audiencia que es

el resto de individuos de su entorno.

2.1.8.1 El banquete universitario: Explorando la vida cotidiana de los alimentos en

estudiantes universitarios

La alimentacion es un componente esencial de la cultura. Los habitos alimenticios de
estudiantes no locales pueden reflejar cdmo ellos ajustan su dieta para incorporar
elementos de la cocina local, lo cual refleja su grado de integracion en la nueva
comunidad y la forma en que mantienen sus propias tradiciones culturales en un entorno
diferente, ademas, los cambios en los habitos alimenticios pueden tener un impacto
significativo en su salud.

Los habitos alimenticios de los estudiantes universitarios suelen variar
ampliamente debido a factores como el origen cultural, las circunstancias econdmicas y
la disponibilidad de alimentos. Muchos de ellos tienden a incorporar alimentos y platos
tipicos de la region donde estudian, como una forma de adaptarse y sentirse parte de la
comunidad universitaria y local; al mismo tiempo, tratan de mantener sus tradiciones
alimenticias y preparan comidas tipicas de su lugar de origen cuando es posible, lo cual
puede incluir traer ingredientes especificos de casa o buscar tiendas que vendan productos
de su zona.

“La adaptacion a nuevos horarios de comida es comun, ya que los estudiantes
ajustan sus tiempos de desayuno, almuerzo y cena para alinearse con las practicas locales
0 las exigencias de su horario académico” (Pinto, 2019, p. 12). Debido a la carga
académica y la posible falta de tiempo, muchos recurren a alimentos rapidos y
convenientes, como comidas rapidas, alimentos precocinados o snacks, lo que puede
Ilevar a una dieta menos balanceada.

La calidad nutricional de la dieta de estos estudiantes puede variar
significativamente ya que algunos pueden experimentar una dieta menos saludable debido
a restricciones presupuestarias, mientras que otros aprovechan la oportunidad para
mejorar sus habitos alimenticios si tienen acceso a mejores opciones. Los estudiantes no
locales también pueden cambiar sus habitos alimenticios en funcién del entorno social,

consumiendo mas alimentos saludables si sus amigos locales tienen buenos habitos
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alimenticios, o adoptando practicas menos saludables en ambientes donde prevalece la

comida répida.

Otro aspecto importante para considerar es que muchos estudiantes no locales
enfrentan restricciones econdémicas que afectan sus habitos alimenticios, optando por
alimentos mas econdémicos, que no siempre son los mas nutritivos, y buscando maneras
de equilibrar sus gastos con la necesidad de una dieta adecuada. A menudo tienen que
adaptarse a los ingredientes disponibles en su nuevo entorno, lo que puede llevar a la
modificacion de recetas tradicionales o la incorporacion de nuevos alimentos en su dieta.
Muchos dependen de los comedores universitarios para sus comidas diarias, y la calidad
y variedad de estos servicios pueden influir significativamente en sus habitos

alimenticios.

2.1.8.2 Descubriendo identidades: ¢Quiénes son los estudiantes no locales?

En el panorama universitario, los estudiantes no locales juegan un papel crucial en la
diversificacion y enriquecimiento de la universidad. Estos estudiantes, provenientes de
diferentes lugares y culturas, optan por estudiar fuera de sus localidades por una variedad
de razones académicas, personales y socioecondmicas. Desde la busqueda de una
educacién de calidad y oportunidades de investigacién hasta el desarrollo personal y la
exploracion de nuevos idiomas y culturas, la decision de estudiar fuera no solo transforma
las trayectorias educativas individuales, sino que también contribuye significativamente
a la construccion de sus identidades.

Los estudiantes no locales, cominmente conocidos como “estudiantes foraneos”,
son aquellos que se desplazan desde su lugar de origen para estudiar en una institucion
educativa fuera de su region o pais natal. Estos estudiantes suelen tener una diversidad de
caracteristicas demograficas, culturales y socioeconémicas que los distinguen de la
poblacion estudiantil local. Kassandra Ortega (2024), define a los estudiantes no locales
como: “aquellos estudiantes que realizan sus estudios en una institucion educativa
ubicada fuera de su ciudad de origen, por lo que se trasladan geograficamente a otro lugar
para vivir y continuar con sus estudios”. (parrafo 3)

Entre las caracteristicas mas comunes que presentan estos estudiantes se estan:

a) Jovenes adultos, generalmente en un rango de edad de 18 a 30 afios.

b) Estudiantes que provienen de distintas regiones.
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c) Poseen distintos vocablos, tradiciones, costumbres y diversidad de formas de

expresion.

Los estudiantes eligen estudiar fuera de su lugar de origen por una variedad de
motivos, los cuales pueden clasificarse en académicos, personales y socioecondémicos.
Entre las razones académicas, destacan la busqueda de una educacién de mayor calidad,
con la posibilidad de ingresar a universidades de alto nivel que ofrecen carreras que no
estan disponibles en su ciudad natal o incluso no hay universidades cercanas. Ademas,
algunas universidades suelen contar con recursos educativos de primera categoria, tales
como laboratorios especializados, bibliotecas completas y profesores altamente
capacitados. La experiencia de estudiar fuera también abre la puerta a oportunidades
valiosas en areas como la investigacion, las précticas profesionales y la creacion de redes
de contacto con organizaciones relevantes.

En cuanto a las razones personales, muchos jovenes buscan la oportunidad de
vivir y estudiar en un entorno diferente, considerando esta experiencia como una
oportunidad para su crecimiento personal, desarrollo de independencia y el intercambio
cultural. Otra motivacion es la obtencién de titulos académicos reconocidos, que a
menudo brindan mejores oportunidades laborales. Ademéas, muchas universidades
ofrecen becas y ayudas financieras, lo que facilita el acceso a la educacion superior para
estudiantes de recursos limitados, a diferencia de instituciones donde los gastos deben ser
cubiertos de manera exclusiva por el estudiante.

Los estudiantes no locales, también conocidos como “foraneos”, representan una
valiosa contribucion a la diversidad y enriquecimiento cultural de las universidades. Al
decidir estudiar fuera de su lugar de origen, estos estudiantes no solo buscan ampliar sus
horizontes académicos y profesionales, sino que también se embarcan en una aventura de
autodescubrimiento y crecimiento personal. Su presencia en el nuevo entorno no solo
diversifica el ambiente estudiantil, sino que también fomenta el intercambio de ideas y

culturas entre estudiantes de diferentes origenes.

2.1.8.3 De sabores familiares a nuevas experiencias: Desafios y estrategias de los

estudiantes no locales

Los estudiantes no locales a menudo enfrentan grandes desafios al adaptarse a entornos
universitarios lejos de sus hogares, en cuanto a sus habitos alimenticios al adaptarse a

nuevos entornos universitarios. La transicion a una cultura alimentaria diferente puede
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implicar ajustes significativos, desde la disponibilidad de alimentos familiares hasta la

adaptacion a nuevas opciones alimentarias y dietas locales. Estos cambios no solo afectan
al bienestar de los estudiantes, sino que también influyen en su sentido de identidad
cultural y conexion con su lugar de origen. Para manejar estos desafios, los estudiantes a
menudo recurren a estrategias como explorar opciones de las nuevas opciones de comida,
cocinar sus propias comidas para mantener tradiciones culinarias, o buscar individuos que
compartan sus preferencias alimentarias especificas.

Al mudarse a una nueva ciudad como estudiante universitario, especialmente
como estudiante no local, es importante tener en cuenta que surgen diversos desafios en
el proceso de adaptacion al nuevo entorno. Entre los cuales de acuerdo con Anéhuac
(2023), estan:

e Choque cultural, cuando se llega a un nuevo entorno con una cultura totalmente
diferente es un gran desafio, debido a las diferentes costumbres que tienen en el
nuevo entorno, para sobrellevar este desafio es necesario mantener una actitud
abierta y estar dispuesto a sumergirse en la cultura local. Una forma efectiva de
lograrlo es participar en actividades culturales locales e interactuar con residentes
que tienen experiencia significativa en la nueva ciudad.

e Soledad y falta de apoyo, estar lejos de la familia y amigos puede generar una
sensacion de aislamiento y soledad, dificultando el manejo de desafios cotidianos
y académicos. El estudiante puede sentirse abrumado y desmotivado, afectando
su bienestar y rendimiento. Por ello, es crucial que busquen construir nuevas
relaciones sociales en su entorno universitario a través de actividades
extracurriculares.

e [Estrés académico, adaptarse a un nuevo sistema educativo y a las altas demandas
académicas puede ser abrumador, especialmente sin el apoyo de familiares y
amigos cercanos. La presion por mantener buenos resultados, entender el material
y cumplir con plazos estrictos puede generar ansiedad y afectar el bienestar mental
del estudiante. Para controlar esta situacion es importante administrar bien el
tiempo y desarrollar estrategias de estudio efectivas.

e [Escases financiera, el dinero es un desafio crucial para estudiantes no locales, ya
que gestionar los gastos de estudio, alquiler, comida y otros costos puede ser

dificil sin acceso inmediato a recursos familiares. Esta situacion puede generar
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estrés y limitar la participacion en actividades sociales y académicas. Para

enfrentar este desafio, es Gtil crear un presupuesto detallado para priorizar gastos

esenciales y buscar becas o ayudas econémicas ofrecidas por la universidad.

e Adaptacion al nuevo estilo de vida, esto incluye cambios en la rutina y hasta en
la alimentacion al ajustarse a una nueva cultura y entornos sociales desconocidos.

Este proceso puede ser desafiante debido a diferencias en horarios, normas

sociales, costumbres locales y la falta de familiaridad con el entorno. Y para

combatir ese desafio es recomendable explorar nuevas actividades y experiencias
que enriguezcan la vida, priorizando claro aquellas que sean beneficiosas.

Los desafios que enfrentan los estudiantes no locales afectan profundamente sus
habitos alimenticios. ElI choque cultural puede hacer dificil encontrar alimentos
familiares, lo que lleva a dietas desequilibradas mientras intentan adaptarse a nuevos
sabores y platos; la soledad y la falta de apoyo pueden aumentar el consumo de alimentos
reconfortantes y poco saludables como una forma de lidiar con el estrés emocional; el
estrés académico también impacta negativamente, ya que los estudiantes tienden a elegir
comidas répidas y convenientes en lugar de opciones mas saludables debido a la falta de
tiempo; ademas, la escasez financiera limita la capacidad de comprar alimentos nutritivos,
obligandolos a optar por opciones mas baratas y menos saludables; y, la adaptacion a un
nuevo estilo de vida implica ajustar la rutina alimentaria a los nuevos horarios y normas
sociales. Sin embargo, participar en actividades culturales locales, establecer nuevas
relaciones sociales, desarrollar estrategias de estudio efectivas, crear un presupuesto
detallado y explorar nuevas experiencias puede ayudar a los estudiantes a enfrentar estos
desafios y mantener habitos alimenticios saludables.

Los estudiantes no locales se enfrentan con el gran desafio de adaptarse a nuevos
habitos alimenticios al explorar activamente lugares que ofrecen comidas tipicas locales.
A menudo buscan restaurantes o0 mercados donde puedan experimentar y aprender sobre
la gastronomia local; ademas, buscan conectar con personas locales que compartan sus
mismos gustos culinarios, lo que les permite no solo descubrir nuevos sabores, sino
también entender mejor las précticas alimenticias del nuevo entorno. Este proceso no solo
implica ajustarse a los ingredientes y técnicas culinarias locales, sino también integrar
estos nuevos habitos alimenticios en su rutina diaria de manera equilibrada y saludable.

Estas acciones no solo ayudan en el proceso de adaptacion, sino que también mejoran la
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experiencia al permitir una comprension mas completa y una conexion mas profunda con

el ambiente circundante.

La transicion a un nuevo entorno puede conllevar estrés y cambios en la rutina
diaria, haciendo ain mas importante prestar atencion a la calidad de los alimentos
consumidos. Elegir alimentos que proporcionen una variedad de nutrientes, en lugar de
simplemente llenar el estomago, es vital para sostener el rendimiento académico vy el
bienestar general. Entonces, encontrar un equilibrio entre mantener las tradiciones
alimenticias y asegurarse de recibir una nutricion adecuada es crucial, especialmente para
estudiantes no locales. Los estudiantes no locales pueden encontrar un equilibrio
saludable entre sus tradiciones alimenticias y una nutricion adecuada mediante la
adaptacion de sus dietas, la incorporacion de ingredientes nutritivos locales y la
planificacion de comidas equilibradas. Al hacerlo, pueden mantener sus costumbres
culturales sin sacrificar su salud, asegurando asi un estilo de vida mas equilibrado y

saludable.

2.1.8.4 Sabores y contextos: Como la cultura y el entorno moldean los habitos

alimenticios

Los habitos alimenticios son profundamente influenciados por la cultura y el entorno en
el que las personas viven. La manera de comer, qué alimentos se consideran apropiados
0 apetitosos, como se los prepara y consume, todo esto esta moldeado por las practicas
culturales arraigadas y el entorno especifico. Como ya se ha visto, la alimentacion no es
solo una cuestion de nutricion, sino que también juega un papel crucial en la identidad
cultural y social de los individuos y comunidades. “Los habitos alimentarios y los estilos
de vida, se asimilan e integran a la identidad durante los primos afios, consolidandose
hasta perdurar incluso en la edad adulta”. (De la Cruz, 2015, parrafo 7). Como menciona
Latham (2002):

Las personas tienen ya sus propias preferencias, gustos y rechazos respecto a los
alimentos, y muchas son conservadoras en sus habitos alimentarios que han sido
incorporados en ellos. Suelen aceptar lo que las madres preparaban, los alimentos
que se servian en festividades de la comunidad durante la infancia. (seccion de
Factores sociales y culturales en la nutricion)

La cultura moldea profundamente los habitos alimenticios al transmitir conocimientos
culinarios que reflejan la identidad de una ciudad, grupo o sociedad. Estos conocimientos

no solo se limitan a la preparacion de alimentos, sino que también incorporan valores,
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creencias y tradiciones arraigadas. Desde tiempos antiguos, las culturas han

intercambiado influencias gastronémicas, enriqueciéndose mutuamente y creando
variedades regionales y globales tnicas. Mas all de la funcion biologica, la comida actla
como un vinculo generacional, donde la transmision de recetas y técnicas culinarias entre
familiares fortalece la cohesion social y preserva la identidad cultural.

Los hébitos alimenticios de los estudiantes universitarios estan influenciados por
diversos factores en su entorno. En el contexto universitario, la oferta variada de
comedores y cafeterias ofrece desde opciones rapidas y convenientes hasta alternativas
mas saludables y nutritivas, afectando directamente las elecciones alimenticias. Ademas,
la disponibilidad y accesibilidad de alimentos locales y étnicos desempefian un papel
crucial en la dieta de los estudiantes, limitando o ampliando sus opciones segun los
ingredientes disponibles. Las interacciones sociales, como las comidas compartidas con
amigos y compafieros, introducen nuevas comidas y pueden influir en las preferencias
dietéticas, a menudo siguiendo tendencias alimenticias populares.

Aunque la mayoria de los alimentos se ingieren en casa, cada vez aumenta la
cantidad de individuos que consumen fuera, por ejemplo, en las universidades,
trabajos y colegios. El lugar y la compafiia donde se ingiere la comida afecta
directamente a la eleccion de alimentos, especialmente en cuanto a los gustos de
cada uno. (Factores determinantes de la eleccion de alimentos, 2006, parrafo 19)

Los habitos alimenticios de los estudiantes no locales estan profundamente arraigados en
su cultura de origen, actuando como vinculo con tradiciones culinarias, valores familiares
y significados culturales. A través de la eleccion de ingredientes y la preparacion de platos
tradicionales, la alimentacion se convierte en un medio para conectar con la identidad
cultural y mantener un lazo con las raices en un entorno nuevo y diferente. La identidad,
en su naturaleza dinamica y relacional, se ve moldeada por el contexto ambiental,
historico y sociocultural en el que se desenvuelve, evidenciando como las interacciones

y relaciones con otros influyen en la construccion individual de la identidad.

2.1.8.5 Sabor a identidad: El efecto de los habitos alimenticios en estudiantes no locales

Aunque la alimentacion es un hecho social presente en todas las sociedades y culturas,
los sistemas de produccion, significacion, clasificacion, preparacion y consumo de los
alimentos varian considerablemente segln el entorno especifico de cada sociedad. Esta
diversidad se ve influenciada por la relacion con el medio ambiente local, asi como por

las practicas culturales y los sistemas alimentarios particulares de cada lugar. Estos
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factores son especialmente relevantes al considerar el efecto de los habitos alimenticios

en estudiantes no locales, quienes enfrentan ajustes significativos en sus dietas al
adaptarse a nuevos contextos culturales y gastronomicos.

Los habitos alimenticios de los estudiantes no locales desempefian un papel
crucial en la formacion de su identidad al actuar como un vinculo vital con su cultura de
origen y una poderosa forma de expresion cultural. A través de la eleccion de alimentos
especificos, la preparacion de platos tradicionales y la busqueda de ingredientes que
recuerdan a sabores de casa, estos estudiantes mantienen vivas sus raices culturales y
transmiten significados simbdlicos importantes. La comida no solo satisface necesidades
fisicas, sino que también conecta emocionalmente con su identidad cultural,
proporcionando continuidad y confort en un entorno nuevo y a menudo desafiante.

Los hébitos y preferencias alimenticias del lugar anfitrién ejercen una influencia
significativa sobre los estudiantes no locales. La disponibilidad de alimentos locales, las
normas sociales en torno a la comida y las tendencias dietéticas populares pueden influir
en las elecciones alimenticias de estos estudiantes. Este proceso de adaptacion puede
implicar la integracion de nuevos sabores y practicas culinarias, asi como la negociacién
continua entre mantener la identidad cultural y participar en la cultura alimentaria del
nuevo entorno. Este intercambio no solo enriquece la experiencia gastronémica de los
estudiantes, sino que también fomenta la comprension mutua y el intercambio cultural

entre diferentes grupos.
2.1.9 Las identidades alimentarias de los estudiantes universitarios no locales

La alimentacion de los estudiantes universitarios no locales se ve constantemente
influenciada por diversos factores que van mas alla de la simple eleccion de alimentos.
Estos individuos enfrentan ajustes significativos en sus habitos alimenticios debido a
cambios en su estilo de vida, asi como a la disponibilidad limitada de ingredientes
familiares en su nuevo entorno, sin embargo, también incorporan nuevos alimentos del
lugar de destino, lo que no solo enriquece su dieta desde un punto de vista nutricional,
sino que también afade significado cultural.

Entonces los habitos alimenticios son méas que solo practicas fisicas; son actos
simbolicos y emocionales que reflejan identidades individuales y sociales. Lo que una
persona elige comer y como lo interpreta esta profundamente influenciado por su cultura,

experiencias personales y conexiones sociales. Por ejemplo, los alimentos consumidos
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pueden estar arraigados en tradiciones familiares o regionales, reflejar el estatus social o
econdmico, o expresar preferencias personales y valores. Ademas, la forma en que se
experimenta la comida y se relaciona con ella puede servir como una forma de
autoexpresion y conexion con otros. Compartir comidas con familiares y amigos refuerza
la identidad cultural y social, mientras que la eleccion de ciertos alimentos puede afirmar
identidades subculturales o individuales. La teoria de Bourdieu sobre el gusto sugiere que
los hébitos alimenticios de los estudiantes no locales reflejan no solo sus preferencias
individuales, sino también su capital cultural y su adaptacion a nuevas normas sociales
en el entorno universitario. Estos habitos no solo son una cuestion de eleccidn personal,
sino que también actian como marcadores sociales que pueden mantener conexiones con
sus raices culturales mientras se integran en nuevos contextos.

La alimentacion no es solo una cuestion de nutricion; es una construccion social
y cultural que refleja las normas de clasificacién y combinacién de una comunidad. A
través de la comida, se transmiten culturas, gustos y herencias culinarias que definen aun
grupo en relacion con su entorno y las generaciones pasadas. Los platos y alimentos
caracteristicos se convierten en simbolos de identidad regional, preservando tradiciones
que identifican a la comunidad frente a otras culturas. Este patrimonio cultural no solo
representa un valor significativo dentro de su ambito, sino que también reconoce la
trascendencia y significacion cultural de una region o poblacion.

“La comida no solo se usa para satisfacer la necesidad de alimentarse. A través de
ella se aprenden normas y conductas sociales mediante las cuales los individuos
participan y se incorporan a la vida social”. (Mead, 1951; Simmel, 1986). La comida
adquiere usos y significaciones diversas segun el contexto historico y social; no obstante,
el proceso de socializacién e interaccion que ocurre en torno de la alimentacion es el eje
fundante del acto alimentario. El estar juntos, el encuentro regularizado y pautado
respecto al proceso de alimentacion, permite superar el nivel instintivo y fisiologico de
satisfacer el hambre, para convertirse en un proceso socializador que supera la
significacion personal.

Los estudiantes no locales enfrentan una compleja interaccion entre su cultura de
origen, el nuevo entorno académico y las dinamicas sociales. Estos factores determinan
no solo qué y como comen, sino también como experimentan su vida educativa y social.

La adaptacién a nuevas normas alimenticias y la integracion de alimentos locales no solo
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enriquece su experiencia gastrondémica, sino que también promueve un entendimiento

mas profundo y respetuoso entre diferentes grupos culturales.

La alimentacion, como elemento de identidad, es una caracteristica cultural que
puede alterarse por el contacto con otros grupos sociales. La migracion y los
hébitos alimentarios evidencian la adaptacion de un grupo a una nueva sociedad
y su capacidad de perdurar a pesar de las modificaciones del nuevo entorno.
(Rebato, 2009, pérrafo 6)

Entonces, la alimentacidon va mas alla de la necesidad biologica de ingerir nutrientes, es
un reflejo de identidad personal y colectiva. Desde la autoexpresion individual hasta la
conformidad con normas sociales y tendencias alimenticias, los estudiantes universitarios
no locales se ven inmersos en una compleja red de influencias culturales y sociales que
moldean sus habitos alimenticios, la alimentacion es en un vehiculo para la identidad en
el contexto contemporaneo. Y el gusto por la comida se convierte asi en una expresion de
la identidad cultural y social, reflejando quién se es y la relacion con el mundo.
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3.1 Método de la investigacion

El método utilizado en el desarrollo de la investigacion es el cualitativo, mismo que se
define como:

[...] tipo de investigacion que abarca una variedad de técnicas con valor
interpretativo, cuyo propoésito es describir, analizar, descodificar, traducir y
sintetizar el significado natural. Tiene un enfoque interpretativo naturalista hacia
el sujeto de estudio, examinando la realidad en su contexto natural entendiendo
los fendmenos segun los significados que tiene para los individuos y su entorno.
(Creswell, citado por Alvarez, et al., 2007, parrafo 6)

Este tipo de investigacion permitid recopilar y analizar los diferentes datos obtenidos,
mediante la aplicacién de un cuestionario a estudiantes no locales de la carrera de
sociologia en la Universidad Estatal de Bolivar. Con este enfoque cualitativo, se pretende
comprender de manera detallada y contextualizada el sentido social de los habitos
alimenticios entre estos estudiantes, explorando sus experiencias, percepciones y
significados. Se obtuvo resultados concretos que evidencien la relacion entre los habitos

alimenticios y la construccién de identidad entre los estudiantes no locales.

3.2 Tipo de Investigacion (metodologia)

3.2.1 Investigacion fenomenolégica

Esta investigacion es de caracter fenomenoldgico, ya que se busca estudiar el sentido
social de los habitos alimenticios entre los estudiantes no locales de la carrera de
Sociologia en la Universidad Estatal de Bolivar, de tal manera que:

Segun Ayala (2022), el método fenomenoldgico es el que permite explorar las
diversas situaciones de la vida y del mundo desde un punto de vista subjetivo, es decir a
partir de nuestros sentidos. (parrafo 1). Esta aproximacion permite captar las experiencias
y percepciones individuales de los estudiantes, proporcionando una comprension mas
profunda. A través de esta investigacion, se espera arrojar luz sobre las dindmicas sociales

y culturales que moldean estas préacticas dentro del contexto universitario.

3.2.2 Investigacién bibliografica:

La investigacion bibliogréafica es esencial para explorar a fondo diversos temas y
comprender mejor sus implicaciones. Al analizar una amplia variedad de fuentes, se
pueden identificar conceptos clave y obtener una vision profunda de como estos

conceptos influyen en diferentes aspectos de la vida de las personas.
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“La recoleccion bibliografica consiste en la recopilacion y revision de todo tipo

de informacion relacionada con el tema de investigacion”. (Anoénimo, 2023, parrafo 2).
Este tipo de investigacion es crucial porque establece un marco teorico solido y orienta
la direccidn del estudio. Permite a los investigadores reunir y evaluar informacion
exhaustivamente, proporcionando una base firme para el analisis e interpretacion de los

datos.

3.2.3 Investigacién de campo:

La investigacion de campo se emplea para obtener datos directos del entorno de estudio,
lo que permite una recoleccion méas precisa de informacion. En este caso, se llevan a
cabo observaciones y un grupo focal para comprender a fondo los habitos alimenticios
y las influencias culturales en la construccion de sus identidades alimentarias.

“La investigacion de campo es un tipo de investigacion en la que se adquieren
datos de un suceso en particular, en el lugar exacto donde ocurre, es decir, el investigador
debe trasladarse al lugar donde sucede dicho fenémeno”. (Cajal, 2020, parrafo 1). Este
tipo de investigacion brindara una vision directa y detallada del fendmeno estudiado,
permitiendo capturar la realidad tal como se presenta en su entorno natural, enriqueciendo

tanto la comprension de los habitos alimenticios e influencias culturales.

3.2.4 Investigacion analitica:

La investigacion analitica permitira analizar a profundidad la informacion recopilada
sobre los habitos alimenticios de los estudiantes no locales, utilizando anélisis
cualitativos, permitiendo una comprensién mas amplia de como se construyen las
identidades alimentarias en este contexto especifico.

[...] “su principal objetivo es descubrir informacion relevante de un tema. Para lo
cual primero se debe recolectar informacion del fenémeno, para luego examinarlos y asi
comprobar una hipotesis o apoyar una idea”. (Rodriguez, 2022, parrafo 2). De esta
manera, se obtendrd una vision profunda y detallada de los habitos alimenticios y su
impacto en la construccion de identidades entre los estudiantes no locales, aportando

datos esenciales para futuras investigaciones.
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3.3 Técnicas e instrumentos de investigacion

La presente investigacion pretende utilizar como técnica de recoleccion el “focus group”
o grupo focal, que se basa en la observacién y didlogo con el objeto de estudio. Esta
metodologia se centrara en tres categorias principales: sentido social, factores
socioculturales e identidades alimentarias. Para ello, se disefiard un cuestionario

especifico que permitira guiar las discusiones del grupo focal.

3.3.1 Técnica: Focus group

Es una técnica cualitativa de investigacion utilizada para obtener informacion en
profundidad a través de la interaccion y el didlogo entre un grupo de personas. El focus
group se define como:

[...] una técnica de investigacion basada en una entrevista grupal dirigida por un
moderador, que sigue un guion de temas especificos 0 una lista de preguntas.
Busca fomentar la interaccion entre los participantes para generar informacion
valiosa, se obtiene una comprension profunda de las opiniones y comportamientos
de las personas. No se recopilan cifras ni datos medibles. (Prieto y Cerda, (2002)
citados por Ruiz 2018, diapositiva. 5)

Este método permite explorar y comprender mejor las percepciones, opiniones y actitudes
de los participantes sobre un tema especifico. A traves de la dinamica grupal y un
moderador, se generan discusiones ricas y detalladas que revelan hallazgos valiosos,

dando una visién mas completa a comparacion de otras técnicas de investigacion.

3.3.2 Instrumento: Cuestionario

Para realizar una investigacion detallada, es importante usar herramientas que ayuden a
recolectar datos precisos y relevantes. Una de estas herramientas es el cuestionario, que
es esencial para organizar y guiar las sesiones de investigacién. Permite obtener
informacién valiosa de los participantes, asegurando que se cubran todos los temas
importantes de manera clara y ordenada.

“Un cuestionario consiste en un conjunto de preguntas respecto de una o mas
variables a medir”’. (Hernandez, et al., 2018, p.217) El cuestionario serd clave para
estructurar la sesion del focus group, facilitando la recoleccién de informacion detallada
y profunda sobre las percepciones y experiencias de los participantes en relacion con las
categorias mencionadas, para obtener una comprension mas rica de los diversos temas en

cuestion.
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3.4 Criterio de inclusion y criterio de exclusion
3.4.1 Criterio de inclusion

e Estudiantes no locales de la carrera de Sociologia de la Universidad Estatal de
Bolivar.
e Estudiantes no locales entre 17-30 afios.

e Estudiantes hombres y mujeres.
3.4.2 Criterio de exclusion

e Estudiantes locales de la carrera de Sociologia de la Universidad Estatal de
Bolivar.

e Estudiantes de otras carreras de la Universidad Estatal de Bolivar.

e Personal administrativo de la Universidad Estatal de Bolivar.

e Estudiantes menores de 17 y mayores a 30 afos.

3.5 Poblacion y muestra

3.5.1 Poblacion:

La poblacion escogida para estudiar en esta investigacion se centra en los estudiantes no
locales de la carrera de Sociologia de la Facultad de Jurisprudencia, Ciencias Sociales y
Politicas de la Universidad Estatal de Bolivar, que son un total de 175 estudiantes
matriculados de forma legal en el periodo septiembre — diciembre 2024.

3.5.2 Muestra:

Para llevar a cabo la investigacion, fue crucial seleccionar un tipo de muestreo adecuado
que se alineara con los objetivos de la investigacion y las caracteristicas de la poblacion
a investigar. Es asi como el tipo de muestreo seleccionado en este caso fue el muestreo

bola de nieve.

3.5.2.1 Bola de nieve.

El muestreo por bola de nieve es una técnica ampliamente utilizada en investigaciones
sociales cuando se necesita acceder a poblaciones especificas que no son faciles de
identificar o accesibles mediante métodos tradicionales. Esta estrategia es particularmente
utilizada en estudios cualitativos donde se busca profundizar en experiencias y

conocimientos especificos de grupos sociales particulares.
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[...] “tipo de muestreo no probabilistico donde los participantes de la

investigacion reclutan a otros participantes para la prueba o estudio. Los
investigadores usan su propio criterio para elegir a los participantes”. (Veldzquez,
2018, parrafo 2)
De acuerdo con ello, este tipo de muestreo es una técnica de seleccion de participantes
donde el investigador identifica a unos pocos sujetos iniciales que cumplen con las
caracteristicas del estudio; luego, los participantes iniciales recomiendan a otros

potenciales participantes dentro de su grupo social.
n=?
Nivel de significancia a = 22% = 0.22
Nivel de confianza=1—0.22 =0.78

p=05
g=0.5

(04 0,22 0,22

Z§=Z > =1—( > )=0,89=1,22
_Z%pq
n= (Xz
(1,22)% 0,5 % 0,5
= Gmyr = 68=8

Como se puede observar, una vez aplicada la formula el nimero de estudiantes no locales
participantes del focus group seran 8.

3.6 Localizacion geogréfica del estudio

La Universidad Estatal de Bolivar se encuentra ubicada en la provincia Bolivar, canton
Guaranda, parroquia Guanujo en la Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira.

Figura 1

Localizacion geografica.

Nota: Google Maps
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CAPITULO IV - RESULTADOS Y DISCUSION
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En la presente investigacion se llevd a cabo una sesién de grupo focal con 8 participantes:

3 de la Costa, 2 de la Sierra, 2 de la Amazonia y solo 1 participante de Galapagos,

aplicando asi el cuestionario previamente elaborado, a modo de una entrevista grupal. A

continuacion, se presentan datos relevantes de cada participante para conocer los aspectos

principales de por qué son considerados estudiantes no locales y su lugar de procedencia.

Tabla 1.

Informacion de los participantes.

Participantes

Procedencia

Participante 1
Ronald Rocha

Estudiante universitario de 23 afios proveniente de la Sierra,
especificamente de la ciudad de Cayambe, los platos mas
caracteristicos de su region son el hornado y el cuy. Pertenece
a la carrera de Sociologia - Facultad de Jurisprudencia,
Ciencias Sociales y Politicas de la Universidad Estatal de
Bolivar. Actualmente reside en Guaranda por motivos de

estudio, por lo que es considerado estudiante no local.

Participante 2
Mike Suntaxi

Estudiante universitario de 22 afios oriundo de la region Sierra
de la ciudad de Quito, los platos méas caracteristicos de su
region son el hornado y el cuy, asi como también las legumbres.
Estudia la carrera de Sociologia - Facultad de Jurisprudencia,
Ciencias Sociales y Politicas de la Universidad Estatal de
Bolivar y actualmente vive en la ciudad de Guaranda por
motivos de estudio, por lo que se le caracteriza como un

estudiante no local.

Participante 3

Adriana Coérdova

Estudiante universitaria con 22 afios de edad proveniente de la
Costa de la ciudad de Machala, se identifica principalmente con
los tipicos platos de su region que son el encebollado, ceviche,
majado, etc. Pertenece a la carrera de Sociologia- Facultad de
Jurisprudencia, Ciencias Sociales y Politicas de la Universidad
Estatal de Bolivar, y actualmente se encuentra residiendo en la
ciudad de Guaranda por sus estudios, razon por la cual se la

considera como estudiante no local.
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Participante 4

Angel Patifio

Estudiante universitario de 30 afos nativo de la Costa de la
ciudad de Quevedo, los platos caracteristicos de su lugar de
procedencia son el chaulafan y bolones. Pertenece a la carrera
de Sociologia - Facultad de Jurisprudencia, Ciencias Sociales y
Politicas de la Universidad Estatal de Bolivar, actualmente se
encuentra viviendo en la ciudad de Guaranda por sus estudios,

por lo cual se le considera un estudiante no local.

Participante 5

Jessenia Castillo

Estudiante universitaria de 21 afios proveniente de la Costa, de
la ciudad de Babahoyo, los platos tipicos méas caracteristicos de
su region son el caldo de salchicha, bolones y majado.
Pertenece a la carrera de Sociologia - Facultad de
Jurisprudencia, Ciencias Sociales y Politicas de la Universidad
Estatal de Bolivar y actualmente se encuentra viviendo en la
ciudad de Guaranda por motivos de estudio, que la caracteriza

como estudiante no local.

Participante 6
Maria Chamba

b

Estudiante universitaria con 21 afios proveniente de la
Amazonia (Chaco), de la ciudad de Tena, quien identifica como
platos tipicos de su regidn el maito de tilapia, de pollo y sobre
todo el pincho de chontacuro. Pertenece a la carrera de
Sociologia - Facultad de Jurisprudencia, Ciencias Sociales y
Politicas de la Universidad Estatal de Bolivar y por motivos de
sus estudios actualmente se encuentra viviendo en la ciudad de
Guaranda, razén por la cual es considerada una estudiante no

local.

Participante 7
Jaderi Benavidez

e

Estudiante universitaria con 21 afios proveniente de la
Amazonia, de la ciudad de Tena, quien identifica como platos
tipicos de su regidn el maito de tilapia, el pincho de chontacuro
y, sobre todo, la yuca. Pertenece a la carrera de Sociologia -
Facultad de Jurisprudencia, Ciencias Sociales y Politicas de la
Universidad Estatal de Bolivar y por motivos de sus estudios
actualmente se encuentra viviendo en la ciudad de Guaranda,

razon por la cual es considerada una estudiante no local.




UNIVERSIDAD FACULTAD DE JURISPRUDENCIA,

ESTATAL p
DEBOLIVAR CIENCIAS SOCIALES Y POLITICAS

UEB

Estudiante universitaria de 23 afios originaria de Echeandia,
que ha residido en Galapagos, lo que la identifica como

Participante 8 .,
P representante de esta regién. Reconoce como parte de la

Damaris Andagana identidad del lugar los platos elaborados con mariscos.
Pertenece a la carrera de Sociologia - Facultad de
Jurisprudencia, Ciencias Sociales y Politicas de la Universidad
Estatal de Bolivar, quien por sus estudios actualmente se
encuentra viviendo en la ciudad de Guaranda, por lo que es

considerada dentro del grupo de estudiantes no locales.

Nota: Elaboracion propia. Informacidn basica de los participantes que formaron parte de la sesion de focus

group para la investigacion.
4.2 Resultados de aplicacion por categorias

En esta investigacion, se selecciond a 8 estudiantes de la carrera de Sociologia como
participantes del grupo focal, utilizando el método de muestreo bola de nieve.
Previamente, se disefié un cuestionario alineado con el tema de estudio y las categorias
elegidas, los estudiantes fueron agrupados segun su region de origen, y las categorias

analizadas fueron: Sentido social, Factores socioculturales e Identidades alimentarias.

4.2.1 Categoria 1: Sentido social.

El sentido social del gusto de los habitos alimenticios se centra en como las practicas
alimentarias, los cambios sociales y un nuevo entorno influyen en la alimentacion de los
individuos. Segun Pierre Bourdieu, los habitos alimenticios son parte del habitus, un
conjunto de disposiciones que guian las practicas y percepciones de los individuos en su
vida cotidiana, estos habitos se moldean a través de la interaccion entre el entorno social
y cultural y la experiencia individual. En el entorno universitario, especialmente entre los
estudiantes no locales, este puede verse afectado por la interaccion de diferentes contextos
culturales y las nuevas experiencias alimentarias en las que se ven inmersos.

A medida que los estudiantes no locales se enfrentan a un nuevo entorno, sus
habitos alimenticios se ven profundamente afectados. Este cambio no solo altera la
disponibilidad de ciertos alimentos, sino que también transforma los habitos establecidos
en sus hogares, qué comen, a qué hora y cuantas veces al dia, como lo mencionan los

siguientes estudiantes:
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Estabamos ensefiados a comer 3 veces al dia que fue lo que nos han ensefiado al
igual que comer todo lo que haya en la casa y no desperdiciar nada y aqui a veces
comemos solo 2 veces al dia y hasta pasado las horas acostumbradas. (Grupo 2
Regidn Sierra, comunicacion personal, 24 de septiembre de 2024)

El sentido social del gusto, segun Bourdieu, estd profundamente arraigado a las

disposiciones culturales y sociales que los individuos adquieren a lo largo de su vida. Sin
embargo, este sentido puede cambiar cuando las personas se enfrentan a un nuevo entorno
que transforma sus practicas alimentarias tradicionales, en el caso de los estudiantes no
locales, la influencia del nuevo entorno en su dieta es evidente. Es asi como se puede ver
claramente como el cambio de entorno afecta los habitos alimenticios tradicionales de los
estudiantes, lo que coincide con la idea de Bourdieu sobre cémo el habitus se ajusta a
nuevas experiencias sociales y culturales.

4.2.1.1 Subcategoria 1: Précticas alimentarias

Las précticas alimentarias se refieren a los h&bitos o comportamientos relacionados con
la seleccidn, preparacion y consumo de alimentos que estan influenciadas por factores
culturales, sociales, econdmicos, etc. Estas practicas reflejan no solo las necesidades
nutricionales de los individuos, sino también su identidad cultural y social. Dentro de lo
cual, el entorno familiar también juega un papel crucial en la formacién de las practicas
alimentarias, las cuales han sido principalmente constituidas por este entorno, ya que son
quienes les inculcan valores y tradiciones alimentarias que siguen presentes a lo largo de
su vida. En este contexto, se puede hacer énfasis a lo mencionado por un participante:
“Mi familia ha influido de gran manera positiva, me han educado a comer saludablemente
por los riesgos a enfermedades como diabetes y colesterol”. (Grupo 4 Region Insular,
comunicacion personal, 24 de septiembre de 2024)

Los estudiantes no locales enfrentan una transformacion significativa en sus
practicas alimentarias al trasladarse a un nuevo entorno, a pesar de los desafios que
conlleva adaptarse a diferentes disponibilidades y costumbres, el impacto del entorno
familiar sigue siendo notable. Reafirmando como los habitos familiares siguen influyendo
en sus elecciones alimenticias y, a su vez, contribuyen a la formacion de su identidad en
un contexto diferente. Como lo expresa uno de los grupos participantes, que su familia ha
influido:

De gran manera y positivamente, de pequefias nos han ensefiado a comer muy
variado y saludable, por lo general siempre nos prepardbamos fruta con avena,
hasta cremas de verduras, lo que nos ha llevado a no tener problemas con la
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comida de aqui”. (Grupo 3 Regién Amazdnica, comunicacion personal, 24 de
septiembre de 2024)

Las practicas alimentarias de los estudiantes no locales reflejan un complejo proceso de

adaptacion a su nuevo entorno. Al alejarse de sus hogares, estos estudiantes enfrentan
cambios significativos en su dieta y costumbres alimentarias, influenciados por la
disponibilidad de alimentos, las condiciones econdmicas y las costumbres familiares. A
lo que un grupo de participantes menciona que el nuevo entorno: “[Sic] Nos ha
perjudicado, ya que no estdbamos acostumbrados a este tipo de entorno, sus alimentos y
no comer las tres veces al dia como soliamos hacerlo en casa, ahora comemos mas arroz,
papas, fideos “lonchys”, atin”. (Grupo 1 Region Costa, comunicacion personal, 24 de
septiembre de 2024)

A pesar de estos desafios, muchos intentan conservar los habitos tradicionales de
sus regiones adaptandolos a los recursos y tiempo disponible, a lo que un grupo sefiala:
“tratamos de mantener lo que normalmente en el Oriente comemos como yuca cocinada
o frita al igual que comemos majado, todo tipo de productos que sean de alla para las
bebidas, tomamos mas guayusa”. (Grupo 3 Region Amazdnica, comunicacion personal,
24 de septiembre de 2024). Sin embargo, la independencia y la exposicion a nuevas
culturas alimentarias pueden llevar a la incorporacion de nuevas préacticas y alimentos no
comunes en sus entornos familiares. Este proceso de adaptacion se manifiesta también en
el consumo de comida répida, que algunos estudiantes limitan solo a los fines de semana
mientras que otros prefieren evitarlo por cuestiones de salud. Ademas, otros participantes
destacaron que:

[...] “cuando regresamos a nuestras tierras, nos alimentamos mejor que cuando
estamos viviendo solos” (Grupo 1, Region Costa, comunicacion personal, 24 de
septiembre de 2024), evidenciando que el entorno familiar sigue siendo un referente
crucial en sus elecciones alimenticias. Por lo que este vinculo con el hogar resalta la
profunda influencia de las raices familiares en la alimentacidn de los estudiantes, aunque
adaptan sus habitos al nuevo entorno, el retorno a sus costumbres refleja la persistencia
de su identidad alimentaria.
4.2.1.2 Subcategoria 2: Cambio social-globalizacion
La globalizacién ha transformado de manera profunda los habitos y las précticas
alimentarias, generando un impacto significativo en las dinamicas sociales a nivel global.

En el ambito de la alimentacion, este proceso ha facilitado el intercambio cultural y la
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homogenizacién de las dietas, alterando no solo la disponibilidad de alimentos, sino

también las formas en que las personas se relacionan con la comida. Es asi como el
cambio social, impulsado por la globalizacion, ha modificado aspectos clave como los
horarios, la sociabilidad durante las comidas, y ha favorecido la difusion de productos
industriales en lugar de la alimentacion tradicional. Asi, la alimentacion en la era global
es un reflejo de cémo las sociedades contempordneas enfrentan la creciente
interconexion, adaptando sus costumbres y, al mismo tiempo, lidiando con la complejidad
que implica elegir qué comer en un mundo con una gran variedad de opciones y
significados sociales.

En relacion a los hébitos alimenticios de los estudiantes no locales, este fendmeno
ha tenido un impacto significativo, debido a que estos estudiantes al trasladarse a un
nuevo entorno se ven obligados a ajustar sus elecciones alimentarias en funcion de la
disponibilidad y el acceso a los alimentos que solian consumir en sus hogares. Este
proceso de adaptacion refleja no solo los efectos de la globalizacién en sus dietas, sino
también como el contexto local de cada estudiante afecta sus practicas alimentarias. Por
ejemplo, algunos estudiantes mencionan que, al cambiar de entorno, ya no pueden
mantener los mismos habitos alimentarios que tenian en casa.

El nuevo entorno si nos ha afectado y la verdad de manera negativa, porque en
este lugar no encontramos facilmente los alimentos que acostumbrabamos comer
en casa, Y también porque en su mayoria son mas caros porque son traidos de otro
lugar por lo que tenemos que comprar otros alimentos diferentes y mas
convenientes. (Grupo 3, Region Amazoénica, comunicacion personal, 24 de
septiembre de 2024)

Poniendo en evidencia la dificultad de acceder a ciertos productos tradicionales que
forman parte de su identidad alimentaria y que ahora se ven reemplazados por opciones
maés globalizadas y costosas. Asimismo, el tiempo limitado y el ritmo de vida estudiantil
han incitado un cambio en los habitos alimenticios tradicionales. A lo que el mismo grupo
comento: “Ahora comemos mas alimentos rapidos o enlatados, a diferencia que antes
comiamos comida mas preparada de casa, afectando a la salud por la falta de tiempo”.
(comunicacion personal, 24 de septiembre de 2024). Esta situacion ilustra como la falta
de tiempo y la conveniencia del acceso a comida rapida o industrializada, ha desplazado
las comidas caseras y mas tradicionales.

Sin embargo, no todos ellos experimentan este cambio de manera negativa, a pesar

de la dificil adaptacion en lo econdmico, ya que, algunos logran mantener sus habitos
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alimenticios con relativa facilidad por su lugar de origen, como lo expres6 un grupo que

el nuevo entorno: “Ha influido en cuanto a lo econémico para una moderada eleccion de
alimentos por los precios. Pero para encontrar los alimentos no hay mucho problema
porque lo que comiamos en casa encontramos facilmente aqui”. (Grupo 2, Region Sierra,
comunicacion personal, 24 de septiembre de 2024). Demostrando que, aunque la
globalizacion afecta de manera diversa, en algunos casos facilita el acceso a una variedad
de alimentos que permite conservar en parte los héabitos tradicionales. Es decir, la
globalizacién ha generado tanto oportunidades para acceder a alimentos de distintas
culturas como retos al intentar preservar las tradiciones alimentarias que forman parte de

su identidad.

4.2.2 Categoria 2: Factores socioculturales.

Los factores socioculturales desempefian un papel fundamental en la configuracién de las
preferencias y habitos alimenticios de los individuos, influyendo no solo sus elecciones,
sino también su identidad y pertenencia a un grupo social. En este contexto, la teoria de
Bourdieu sobre el capital cultural, social y econdmico ofrece un marco comprensivo para
entender como estas dimensiones interrelacionadas afectan el gusto personal. A través de
la asimilacion de valores y practicas culturales, los individuos desarrollan précticas que
guian su comportamiento alimentario, reflejando las estructuras sociales en las que estan
inmersos. Como lo menciond uno de los grupos participantes:

“El nivel socioecondmico influye de manera significativa ya que se debe al nivel
econdmico que una persona elija que alimentos comprar y donde”. (Grupo 2, Region
Sierra, comunicacién personal, 24 de septiembre de 2024), demostrando como la clase
social impacta las decisiones alimentarias y, por ende, la construccién de identidades. Por
lo tanto, las elecciones alimentarias no son solo decisiones individuales, sino que estan
profundamente arraigadas en contextos socioculturales. A través de la interaccion de
factores como el capital cultural y las condiciones econdémicas, se construyen identidades
que reflejan las dindmicas sociales presentes en cada comunidad. Asi, la alimentacion se
convierte en un indicador de pertenencia y diferencia en el tejido social.
4.2.2.1 Subcategoria 1: Culturay tradicion
La forma en que se transmiten los gustos de generacion en generacion, asi como la
influencia de las condiciones econdmicas, subrayan la complejidad de la relacion entre la

cultura y la alimentacion. Asi, al analizar los factores socioculturales, se puede ver como



UNIVERSIDAD FACULTAD DE JURISPRUDENCIA,

ESTATAL p
DEBOLIVAR CIENCIAS SOCIALES Y POLITICAS

UEB

estos factores influyen en la forma en que las personas construyen su identidad a través

de la alimentacion, las decisiones sobre qué comer reflejan las realidades sociales y
econdmicas que impactan la vida cotidiana.

La alimentacién no esta solo determinada por las condiciones econémicas y las
tradiciones, sino también por las interacciones sociales y familiares que refuerzan los
habitos y preferencias, pues las practicas alimentarias se van formando a través de estas
relaciones, donde como ya se mencion¢ anteriormente, las familias desempefian un papel
central al ensefiar no solo qué comer, sino también como preparar los alimentos, lo que
contribuye a mantener las costumbres y a reforzar el sentido de identidad individual y
grupal. Es asi como muchos jévenes aprender a cocinar desde pequefios con sus padres
los diversos platos tradicionales de su region, como una manera de transmision de
conocimientos culinarios. Como lo menciona el Grupo 1 Region Costa “Nos ensefian
desde los 10 y 12 afos a cocinar y preparar los alimentos” (Comunicacion personal, 24
de septiembre de 2024) que también lo menciona otro grupo de estudiantes: “Desde corta
edad colaboramos a nuestros mayores para realizar ciertos alimentos y poco a poco
aprendemos las recetas”. (Grupo 4, Region Insular, comunicacion personal, 24 de
septiembre de 2024)

Ademas, esta transmision de conocimientos culinarios en la familia no solo
fortalece las habilidades individuales, sino que también crea un sentido de pertenencia y
continuidad cultural.

Nos transmiten las recetas y tradiciones por lo general cuando hay reuniones
familiares, escogemos un plato tipico, y lo hacemos de manera participativa,
transmitiendo de alguna manera la preparacion para asi no perder ese rasgo de
identidad que caracteriza a nuestra region. (Grupo 3, Region Amazonica,
comunicacion personal, 24 de septiembre de 2024)

La relacion entre cultura y alimentacion es un proceso complejo que trasciende las
simples decisiones sobre qué comer, ya que esta influenciado por factores sociales y
familiares que moldean la identidad individual y colectiva. La transmision de recetas y
practicas culinarias juega un papel clave en la preservacion de las tradiciones, conectando
a los estudiantes con su cultura, ya que, no solo se ensefian habilidades culinarias, sino
también se refuerzan valores y un sentido de pertenencia, aunque las préacticas
alimentarias se adaptan al nuevo entorno, estas siguen siendo un vinculo importante con

su lugar de origen. Asi, la alimentacion no solo satisface una necesidad bésica, sino que
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también nutre la identidad cultural, manteniendo vivas las tradiciones y fortaleciendo el

sentido de comunidad.

4.2.2.2 Subcategoria 2: Estratificacion social

La estratificacion social se refiere a la organizacion jerarquica de individuos en una
sociedad basada en criterios como rigqueza, clase y acceso a recursos, por lo que influye
de manera significativa en los habitos alimenticios de los individuos, ya que las
diferencias en clase y capital econémico determinan las elecciones y preferencias
alimentarias. A través del concepto de gusto, se reflejan y refuerzan las jerarquias
sociales, donde el acceso a ciertos alimentos no solo depende de la disponibilidad
econdmica, sino también de la construccion de identidades en funcion de la clase social.
Como lo menciona un grupo participante: “Cuando no hay plata si influye ya que no se
puede comprar los alimentos de primera necesidad”. (Grupo 1, Region Costa,
comunicacion personal, 24 de septiembre de 2024). En este sentido, el gusto no solo actla
como una preferencia personal, sino como un reflejo de las condiciones sociales que
moldean las practicas alimentarias.

La disponibilidad econémica condiciona qué alimentos se pueden comprar y
ddnde, lo que crea una clara diferencia en las elecciones alimentarias, especialmente entre
los estudiantes no locales, por ejemplo, los estudiantes de clase baja tienden a consumir
alimentos méas econdmicos, priorizando la cantidad y la accesibilidad sobre otros factores;
mientras que, aquellos estudiantes con un nivel econémico mayor se centran en la estética,
la exclusividad e incluso el origen de los productos que eligen optando por alimentos que
no solo cumplen con sus necesidades nutricionales, sino que también reflejan su estatus
social.

Si se observa diferencias entre clases sociales ya que el factor socioeconémico
influye mucho. Los estudiantes con mas dinero compran en supermercados
grandes mientras que los de menos dinero compran en tiendas pequefias por el
precio o incluso traen sus alimentos desde sus hogares. (Grupo 1, Region Costa,
comunicacion personal, 24 de septiembre de 2024).

Esta distincion en los habitos alimenticios no solo afecta la calidad de la dieta, sino que
también contribuye a la formacidn de identidades y percepciones sociales, reforzando las
divisiones entre clases. Las estudiantes de escasos recursos, a menudo, consumen
productos de sus propias cosechas, mientras que aquellos con mayor capacidad
econdémica tienen acceso a una amplia gama de alimentos, incluyendo productos

enlatados y de fabrica, que suelen ser mas caros. A medida que se identifican con ciertos
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tipos de alimentos, los estudiantes construyen un sentido de pertenencia que se relaciona

con sus gustos y valores culturales.
4.2.2.3 Subcategoria 3: Territorio (No local)
Como se ha mencionado ya, la alimentacion es un elemento fundamental en la
construccion de la identidad cultural de un territorio. En el contexto de Ecuador, un pais
con una vasta diversidad geogréfica y cultural, los habitos alimenticios reflejan las
tradiciones y las influencias que han moldeado a sus comunidades, permitiendo explorar
no solo los alimentos mas valorados por su significado cultural, sino también como estos
se comparan con los de otras regiones, destacando la fusion de sabores que caracterizan
a la gastronomia ecuatoriana. La alimentacion va mas all& de la simple nutricion; es un
reflejo de la cultura y las interacciones sociales que han dado forma a la identidad.
Laricadiversidad de la gastronomia ecuatoriana se manifiesta en los platos tipicos
de cada region, cada uno con un significado cultural unico. En la Costa, los sabores
marinos y del verde predominan y son los mas representativos de la identidad costera,
como lo manifiestan un grupo de estudiantes provenientes de la region:

Los platos mas valorados son el caldo de salchicha con sangre, chaulafan,
encebollado, ceviche, bolones, porque es lo que mas se conoce y come en la Costa
por su buen sabor y ademas ya que los mariscos son muy comunes en esta region
porque se encuentra rodeada de estos y es bastante conocida por sus exquisitos
platos hechos con mariscos frescos. (Grupo 1, Region Costa, comunicacion
personal, 24 de septiembre de 2024)

Por otro lado, en la Sierra, los habitos alimenticios se caracterizan por la ingesta de
ingredientes locales como la papa, el cuy y las legumbres, que son fundamentales en la
dieta diaria de sus habitantes. De hecho, “El cuy y el hornado son platos tradicionales mas
valorados por los habitantes de la Sierra, porque son los que mas se reconocen en
cualquier lugar de la Sierra”. (Grupo 2, Region Sierra, comunicacion personal, 24 de
septiembre de 2024), o por otro lado en el Oriente que reconocen mas el maito de tilapia
y el pincho de chontacuro como sus principales platos tipicos. Lo que resalta como cada
uno de estos alimentos son un simbolo de identidad cultural.

Ademas de las diferencias en los ingredientes y platos, existe una clara variacion
en los habitos alimentarios entre regiones. Por ejemplo, “[Sic] En la costa comemos mas
verde, maduro y mariscos. En la sierra comen mads papa, meyoco, mote, chocho”. (Grupo
1, Region Costa, comunicacion personal, 24 de septiembre de 2024). O también como lo

manifiesta otra region: “Lo mas notorio es en la ingesta de mariscos a diferencia de la
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Sierra que comen mas productos de campo Yy sobre todo aqui las tortillas propias de la

ciudad”. (Grupo 4, Region Insular, comunicacion personal, 24 de septiembre de 2024).
En contraste, en ciertos lugares de la Amazonia: “[Sic] En nuestra zona comemos mas
todo asado, en hoja de maito, hasta mas cocinado, que ha comparacion que aqui en la
cierra, comen mas frito”. (Grupo 3, Regién Amazonica, comunicacion personal, 24 de
septiembre de 2024)

A través de la identificacion de los diferentes platos tipicos y su apreciacion
cultural por los estudiantes no locales, se puede apreciar la fusion de ingredientes frescos
y naturales que caracterizan la cocina ecuatoriana, asi como la forma en que las
comunidades se relacionan con su alimentacién. Al examinar las diferencias y similitudes
en los habitos alimenticios se logra descubrir como cada regién utiliza su gastronomia
para expresar su singularidad cultural, ofreciendo asi una experiencia gastronémica que

va mas alla del simple acto de comer.

4.2.3 Categoria 3: Identidades alimentarias.
Las identidades alimentarias son una expresion de como las elecciones y los habitos
alimenticios se conectan profundamente con la construccién de la identidad individual y
colectiva. Como se ha visto, méas alla de ser una necesidad biolégica, la comida refleja
tradiciones culturales, normas sociales y la pertenencia a ciertos grupos, a través de los
alimentos que se consumen, los individuos no solo satisfacen el hambre, sino que también
comunican quiénes son, de donde vienen y a qué comunidades pertenecen. Es asi como
las elecciones de comida pueden servir para unir o separar a las personas, ayudando a
fortalecer los lazos entre quienes comparten gustos similares, pero también diferenciando
a quienes tienen preferencias distintas.

La alimentacion no se trata de la simple eleccion de alimentos, sino que actla
como un marcador de identidad, reforzando el sentido de pertenencia y las conexiones
con la comunidad de origen. Como se menciona en una de las respuestas recopiladas:

La comida me ayuda a sentirme conectada con mi regién. Cuando cocino platos
tipicos de alli siento que sigo en contacto con mi hogar aunque esté lejos. Ademas
me permite relacionarme con otros estudiantes que comparten mis mismos gustos
en comida. (Grupo 4, Region Insular, comunicacion personal, 24 de septiembre
de 2024)

Lo que refleja como los habitos alimenticios son un medio poderoso de expresion y
conexion entre el individuo y su cultura, manteniendo vivas las tradiciones, aun cuando

se encuentren lejos de su lugar de origen. Por tanto, la comida y sus habitos, se convierte
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en un elemento clave para mantener la conexion con la identidad cultural y el sentido de
pertenencia. Las personas no solo nutren su cuerpo, sino que también preservan sus raices
y fortalecen sus vinculos con la comunidad.

4.2.3.1 Subcategoria 1: Gusto

El gusto se refiere a las preferencias individuales y estéticas que un individuo desarrolla
a lo largo de su vida, influenciadas por factores sociales, culturales y familiares que
reflejan su identidad, por lo que el gusto va mas all& de una simple preferencia personal.
Desde una edad temprana, las personas comienzan a desarrollar sus gustos a traves de la
interaccion con su entorno social inmediato, como la familia, los amigos y las
instituciones educativas. Estos factores influyen en la manera en que se forma el gusto, y
a medida que las personas crecen, sus preferencias se ven moldeadas por experiencias
nuevas, pero las raices de su identidad y los gustos que forjan en su cultura de origen
permanecen, creando un puente entre lo familiar y lo nuevo.

El gusto alimentario de los individuos se forma a partir de una combinacion de
factores socioeconémicos y experiencias personales que impactan directamente sus
preferencias y elecciones. Aspectos como el contexto familiar y las condiciones
econdmicas juegan un papel crucial en esta formacién, muchos consideran que el sabor y
la frescura son criterios clave en su seleccion de alimentos. Como se menciona en una de
las respuestas, “que este fresco, buen sabor y sea barato y sin caducar”. (Grupo 1, Regién
Costa, comunicacion personal, 24 de septiembre de 2024) son aspectos fundamentales
para la eleccion de un alimento. No obstante, el factor econémico también es importante
en la formacion de las preferencias alimentarias, “para un foraneo el precio es lo mas
importante”, sugiriendo que los estudiantes no locales tienden a priorizar el costo de los
alimentos al decidir qué comer que puede deberse a limitaciones financieras.

Las experiencias con diferentes comidas pueden influir de manera positiva o
negativa en los gustos alimentarios del nuevo entorno, “Ha influido de manera positiva
ya que nuestra alimentacion diaria ha aumentado en variedad de comida” (Grupo 2,
Region Sierra, comunicacion personal, 24 de septiembre de 2024) lo que indica que la
exposicion a nuevos sabores y preparaciones puede enriquecer las preferencias
alimentarias de una persona. Mientras que, para otros, “Ha influido de manera negativa
ya que al degustarse los sabores no son de nuestro agrado, por la diferencia de

ingredientes y preparacion” (Grupo 1, Region Costa, comunicacion personal, 24 de
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septiembre de 2024). Sin embargo, el deseo de experimentar con diferentes tipos de

comida también esta presente a lo que se agrega: “Yo como de todo, entonces ha influido
positivamente porque ahora conozco todo tipo de alimentos de diversos lugares”. (Grupo
4, Region Insular, comunicacion personal, 24 de septiembre de 2024) reflejando cémo la
interaccion social y la exposicion a diversas cocinas pueden expandir y diversificar los
gustos personales.

4.2.3.2 Subcategoria 2: Identidad cultural y alimentacion

La relacion entre identidad y alimentacion es una conexién fundamental que va mas alla
de la necesidad biologica de satisfacer el hambre. Cada eleccion alimentaria se convierte
en un acto de afirmacion de la identidad individual y colectiva, a través de la alimentacion,
las personas no solo conservan su herencia cultural, sino que también se conectan con
comunidades que comparten valores y creencias similares. De este modo, la comida se
transforma en un simbolo de resistencia y continuidad cultural de cada comunidad y
estableciendo normas que ayudan a mantener viva su identidad.

Los habitos alimenticios juegan un papel fundamental en la representacion de la
identidad cultural de los individuos, reflejando tanto sus origenes como sus experiencias
personales, de manera que cada lugar tiene caracteristicas culinarias que las representan:
“Somos de la costa y el verde y el pescado son mas reconocidos. Y los costefios somos
mas reconocidos por eso”. (Grupo 1, Region Costa, comunicacion personal, 24 de
septiembre de 2024); la manera en que estos alimentos son preparados y presentados
también es fundamental, ya que contribuye a mantener tradiciones culturales Unicas, “la
presentacion, es muy importante porque ahi es cuando podemos distinguir los alimentos
de cada cultura”. (Grupo 3, Region Amazodnica, comunicacion personal, 24 de septiembre
de 2024)

A pesar de la riqueza y diversidad en sus elecciones alimentarias, hay quienes
evitan ciertos alimentos debido a experiencias negativas o problemas de salud, como lo
menciona Maria Chamba, una integrante del Grupo 3: “yo evito el mani por lo que soy
alérgica a ese producto y por ende no como comida hecha con mani”. (Comunicacion
personal, 24 de septiembre de 2024), mientras que otros eligen no consumir ciertos
alimentos por “malas experiencias, altos precios, por el sector donde nos encontramos y
cocinan de manera diferente” (Grupo 2, Region Sierra, comunicacion personal, 24 de

septiembre de 2024) La comida no solo nutre el cuerpo, sino que también actla como un
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lazo que une a las personas con sus comunidades y les permite expresar y preservar su

identidad cultural, incluso en un entorno diferente.
4.2. Discusion

Los habitos alimenticios forman parte de la identidad cultural de los individuos, sin
embargo, estos se ven afectados por la movilidad geogréaficay la globalizacion. El sentido
social de los habitos alimenticios, en el contexto de los estudiantes no locales, revela
cémo la movilidad y la adaptacion a un nuevo entorno desafian y, al mismo tiempo,
refuerzan las identidades culturales. Siguiendo la teoria del habitus de Pierre Bourdieu,
los habitos alimenticios de estos estudiantes no son solo una respuesta a necesidades
bioldgicas, sino también una manifestacion de disposiciones culturales adquiridas en sus
hogares y comunidades de origen, para los estudiantes no locales, estas disposiciones se
ven desafiadas por la interaccion con nuevos contextos, donde las costumbres y préacticas
alimentarias se enfrentan a un proceso de ajuste constante.

El cambio de entorno afecta tanto la disponibilidad como las preferencias
alimentarias, ya que los estudiantes, al trasladarse a un nuevo lugar, se enfrentan a la
dificultad de acceder a los productos tipicos de su lugar de origen, obligandolos a
modificar sus habitos que conlleva una serie de retos y desafios de adaptacion. Algunos
estudiantes reportan que ahora comen menos veces al dia o cambian su dieta debido a la
disponibilidad y costo de ciertos alimentos, otro de los cambios mas notables es la
alteracion en los horarios y frecuencia de las comidas afectando a sus costumbres
alimenticias y su bienestar general. A pesar de los desafios que enfrentan, los estudiantes
no locales muestran un fuerte deseo de mantener sus tradiciones alimentarias como un
medio para reafirmar su identidad cultural, ya que, al regresar a sus hogares, muchos de
ellos retoman sus habitos alimenticios tradicionales, lo que subraya la importancia del
entorno familiar en la conservacion de estas practicas. Sin embargo, este esfuerzo se ve
limitado por las presiones del entorno académico y economico, que frecuentemente los
obliga a optar por comida rapida y menos saludable.

Por su parte los factores socioculturales, como el capital econémico y las
estructuras sociales, también juegan un papel determinante en los habitos alimenticios de
los estudiantes no locales. Los estudiantes con menos recursos economicos tienden a
adaptar sus habitos en funcién de la disponibilidad y el precio de los alimentos,

llevandolos a priorizar la cantidad y el costo sobre la calidad o la variedad, lo que
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contrasta con aquellos que tienen mayor capacidad econémica y pueden acceder a una
mayor variedad de productos y de mejor calidad o méas exclusivos. Este fendbmeno no solo
refleja desigualdades econdmicas, sino que también, contribuye a una estratificacion
social en términos de habitos alimenticios, donde las preferencias y practicas alimenticias
de los estudiantes varian significativamente segun su clase social.

Por lo que los habitos alimenticios de los estudiantes no locales no son meramente
respuestas a sus necesidades bioldgicas, sino que estan profundamente arraigados en sus
identidades culturales y sociales. A pesar de que la movilidad geografica y la
globalizacién han transformado estas préacticas, los estudiantes utilizan la comida como
un medio para preservar sus raices y enfrentar la tension entre la tradicién y la
modernidad. Asi, la alimentacion no es solo una necesidad bioldgica, sino también un
ambito en el que se reflejan las dindmicas culturales de una sociedad. En este espacio, las
tradiciones y los cambios se encuentran, se mezclan y se transforman.

Tabla 2.

(Cuadro comparativo)

Aspectos Grupo 1: Costa | Grupo 2: Sierra | Grupo 3: Oriente | Grupo 4: Insular
Comen fuera
Comen fuera | Comen fuera | Comen fuera
ocasionalmente ) ) )
ocasionalmente | ocasionalmente ocasionalmente
(1-2 veces por
(1-2 wveces por | (1-2 wveces por |(1-2 veces por
semana)
semana) semana) semana)
Consumo
Consumo Consumo Consumo
Patrones moderado de
moderado de | moderado de | moderado de
comunes comida chatarra

Influencia
familiar en la

alimentacion

comida chatarra

Influencia
familiar en la

alimentacion

comida chatarra

Influencia
familiar en la

alimentacion

comida chatarra

Influencia
familiar en Ila

alimentacion
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Diferencias

significativas

por

Alta preferencia
mariscos,
verde, pescado y
arroz en las

comidas diarias

Mayor consumo

de frituras

Platos
tradicionales
como patacones

y bolones

Mayor uso de
carne de res o
cerdo, y platos
tradicionales

como el cuy

Enfocados en
comida andina

tradicional

Mayor consumo
de alimentos
como granos y

tubérculos

Incorporacion de
ingredientes

locales como yuca
y alimentos
asados a
diferencia de la
Costa o Sierra que

comen mas frito

Alta ingesta de
mariscos frescos

Productos ricos en
proteinas

Nota: Elaboracion propia. Comparacion de los patrones alimentarios entre las diferentes regiones del

Ecuador, destacando tanto los alimentos comunes como las diferencias significativas en las dietas de la

Costa, Sierra, Amazonia, e Insular.
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5.1. Conclusiones

A continuacion, se presentan las conclusiones sobre el anlisis de los habitos alimenticios

de los estudiantes no locales de la carrera de Sociologia en la Universidad Estatal de

Bolivar, profundizando en la comprension de como sus elecciones alimentarias estan

interconectadas con su identidad cultural, influencias socioeconémicas y el contexto

global en el que se desenvuelven.

Analizar el sentido social de los hébitos alimenticios entre estudiantes no locales
revela que las elecciones alimentarias son profundamente simbdlicas y reflejan la
identidad cultural de los estudiantes. A traves de su relacion con la comida, los
estudiantes no solo satisfacen sus necesidades biologicas, sino que también
comunican su pertenencia a un lugar especifico y mantienen vivas sus tradiciones
culturales, incluso cuando se encuentran lejos de su hogar. A pesar de los desafios
que enfrentan al trasladarse a un nuevo entorno, los estudiantes no locales
preservan sus habitos alimenticios tradicionales, lo que refuerza su sentido de
identidad cultural, esta continuidad alimentaria actia como un mecanismo de
resistencia cultural, manteniendo un fuerte vinculo con sus raices en un contexto
de cambio social y territorial, siendo la familia el principal pilar en la formacion
y preservacion de sus habitos alimenticios.

Identificar la corriente del sentido social del gusto propuesta por Pierre Bourdieu
muestra que las preferencias alimentarias de los estudiantes no locales estan
influenciadas por sus experiencias socioecondmicas y culturales. Los habitos
alimenticios de los estudiantes no son meras elecciones individuales, sino que
estan condicionados por su contexto social y cultural. EIl acceso a alimentos y la
capacidad de preservar las costumbres alimentarias entre los estudiantes no
locales varia considerablemente segun su estrato socioeconémico, los estudiantes
de clases mas bajas adaptan sus préacticas alimentarias debido a limitaciones
econdémicas, mientras que los de clases altas tienen mayor acceso a productos
exclusivos que refuerzan su estatus social, lo que refleja que el gusto alimentario
no solo responde a necesidades nutricionales, sino que se convierte en un
marcador de distincion y pertenencia a una clase, como lo sefiala Bourdieu.
Examinar las percepciones, actitudes y practicas alimenticias de los estudiantes

no locales evidencia que su entorno sociocultural, junto con la globalizacion,
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afecta su adaptacion a nuevas préacticas alimentarias. Si bien la exposicion a

diversos alimentos ha enriquecido la variedad de sus elecciones, también han
encontrado dificultades para aceptar nuevos ingredientes y preparaciones que
difieren significativamente de sus habitos alimenticios tradicionales, lo que
sugiere que la globalizacidon, aunque amplia sus horizontes gastronoémicos,
también puede generar tensiones entre lo tradicional y lo nuevo, por ejemplo, los
estudiantes, especialmente aquellos con menos recursos, enfrentan dificultades
para acceder a alimentos tradicionales, lo que puede llevar a un desplazamiento
hacia opciones mas industrializadas y econémicas (comida rapida).

e Clasificar los hébitos alimenticios de los estudiantes no locales refleja patrones
comunes, como la preferencia por alimentos frescos y econdmicos o también el
gusto por mariscos o verduras, etc., junto con diferencias significativas basadas
en sus regiones de origen. Aunque los estudiantes tienden a adaptar sus
costumbres alimentarias al nuevo entorno, sus preferencias estan profundamente
influenciadas por las tradiciones familiares que han aprendido desde la infancia,
de tal manera que la preparacion y el consumo de alimentos tipicos no solo les
permiten mantener un vinculo con su herencia cultural, sino que también se

convierten en un acto consciente de preservaciéon en un mundo globalizado.
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5.2. Recomendaciones

Fomentar espacios interculturales de cocina tradicional en la universidad,
organizando talleres de cocina donde los estudiantes no locales puedan compartir
recetas de sus regiones de origen con sus comparfieros. Esto permitiria a los
estudiantes mantener vivas sus tradiciones alimenticias, promover la apreciacion
de la diversidad cultural en la comunidad universitaria y fortalecer el sentido de
identidad cultural en un nuevo entorno, brindando un espacio para recrear los
sabores de sus hogares.

Desarrollar programas de apoyo alimentario con enfoque en la equidad
socioeconémica. La universidad puede establecer acuerdos con proveedores de
tiendas cercanas para ofrecer productos frescos y accesibles, de esta manera, se
facilitara el acceso a alimentos nutritivos sin sacrificar las costumbres
alimentarias, reduciendo la brecha socioeconémica en las elecciones alimenticias.
Esto garantizard que todos los estudiantes, independientemente de su nivel
econdmico, puedan mantener habitos alimenticios saludables y culturalmente
relevantes.

Ofrecer talleres y seminarios sobre alimentacion consciente y sostenible,
integrando el “Plato del buen comer” para abordar como equilibrar las costumbres
alimenticias tradicionales con opciones mas accesibles y sostenibles en un entorno
globalizado. Estos talleres ensefiaran a los estudiantes a seleccionar alimentos de
manera equilibrada y variada, asegurando asi una ingesta adecuada de nutrientes
esenciales. Ademas, se proporcionara informacion sobre como adaptar recetas
familiares utilizando ingredientes locales, promoviendo asi una dieta rica en
diversidad y saludable.

Crear comunidades culinarias a través de aplicaciones de mensajeria como
WhatsApp, Telegram o Facebook para que los estudiantes no locales puedan crear
grupos de chat donde puedan compartir recetas sencillas y rapidas de platos tipicos
de su region. Ademas del intercambio de recetas, los estudiantes podrian ofrecer
consejos sobre como adaptar los ingredientes disponibles en su entorno local,
sugiriendo sustitutos para ingredientes dificiles de encontrar. Esto no solo
mantendria viva su cultura alimentaria, sino que también fomentaria un sentido

de comunidad promoviendo la diversidad cultural gastronémica.
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Matriz de categorias y codigos

Nro. Categoria Subcategoria Base tedrica Cadigo
Bracti Se puede definir como habitos alimentarios "al conjunto de conductas adquiridas por un individuo,
racticas
) ) por la repeticion de actos en cuanto a la seleccion, la preparacion y el consumo de alimentos". AB1
alimentarias )
) ) (Barriguete et al., 2017, p. 2)
1 Sentido social : S : : :
) ) Por cambio o globalizacion social se entiende “a toda transformacion observable en aspectos como
Cambio social- » ) ) ) o
L la educacion, cultura, trabajo, etc., de una manera no efimera ni provisional, a la estructura o al AB2
Globalizacion ) ) L o o .
funcionamiento de la organizacion de una colectividad o individuo”. (Figueroa, 2020, p. 1)
Culturay “La cultura y tradiciones son una mezcla de valores, costumbres y practicas que se han transmitido AB3
tradicion a través de generaciones”. (Cultura y tradiciones, 2023, parrafo 3)
o Para Cruzito (2020) la estratificacion social “se refiere a un sistema mediante el cual una sociedad
Estratificacion - ] ) i ) )
5 Factores ol clasifica categorias de personas en una jerarquia. Es un rasgo de la sociedad, no solo un reflejo de AB4
socia
socioculturales las diferencias individuales que persiste durante generaciones”. (parrafo 1)
Territor Ser no local de acuerdo con Pérez (2021), "hace referencia a lo extranjero o ajeno, que puede aludir
erritorio
(No Local) a una persona, a un objeto, a una costumbre, etc. Proviene de fuera de la localidad o region AB5
0 Loca

considerada central”. (parrafo 1)
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Para Bourdieu (2010), el gusto es “la capacidad de hacer diferencias entre lo salado y lo dulce, lo
Gusto moderno y lo antiguo, lo roméantico y lo gético, o entre diferentes pintores, o entre diferentes AB6
maneras de un mismo pintor, y, en segunda instancia, de probar y enunciar preferencias” (p. 32)
“La identidad cultural se refiere a la manera en que un grupo de personas se identificay se
Identidades relaciona con su cultura, y cdmo esta cultura influye en su forma de pensar, actuar y entender el
alimentarias Identidad mundo”. (Identidad cultural, 2023, parrafo 1)
cultural y Mientras que para Duhart (2002), la identidad cultural alimentaria es “el producto de una AB7
alimentacion sedimentacion cultural a largo plazo: se funda en una rica herencia cultural, interna a un grupo, y
en un conjunto de representaciones de si mismo y del otro, acumuladas al capricho de los cambios
de ideologia”. (parrafo 21)

Nota: Elaboracion propia, mediante la revision bibliogréafica de los términos
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Sentido social

Factores socioculturales

Identidades alimentarias
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o _ _ L o Identidad
Practicas Cambio social- Culturay | Estratificacion | Territorio o

Grupo ) ) L L ) Gusto cultural y Sintesis por grupo
alimentarias Globalizacion tradicion social (No Local) ) N

alimentacion

Grupo 1: | ¢Qué tipos de | ¢Como ha | ¢Qué platos | (CoOmo creen | (Qué ¢Qué factores | ¢De qué | Los estudiantes de la

Region . e : . . . .

Costa alimentos son | influido el nuevo | 0 alimentos | que el nivel | alimentos o | consideran que | manera creen | region Costa
méas comunes | entorno en la | tradicionales | socioeconémico | platos han influido | que sus | presentan una
en sus dietas | eleccion y | consideran | influye en las | tipicosde su | mas en la | habitos identidad
diarias? disponibilidad mas elecciones region son | formacién de | alimentarios | alimentaria
Carnes, arroz, | de alimentos que | importantes | alimentarias de | mas sus reflejan  su | fuertemente ligada a
papas, fideos | consumen? en su cultura | las personas en | valorados preferencias identidad su herencia cultural,
“lonchys”, Nos ha|y por qué? |sus por su | alimentarias? | cultural? con una dieta que
atan, perjudicado  ya | Encebollado, | comunidades? | significado | Factor Porque somos | incluye verde, arroz
ensaladas, gue no estabamos | boyo de | De manera | cultural? socioecondémico | de lacostay el | y mariscos, donde el
pescado, pollo, | acostumbrados a | pescado, negativa, porque | Los platos | y sobre todo el | verde y el | entorno familiary el
verde, huevos, | este  tipo  de | caldo de bola, | cuando no hay | mas sabor. pescado son | factor
café 'y té.|entorno y no | caldo de | plata no se | valorados ¢Como han | mas socioeconémico
¢EN qué | comer las tres | salchicha. puede comprar | son el caldo | influido tus | reconocidos. | juegan un papel
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medida

entorno

piensan que su | en

familiar

moldeado sus

veces al dia como
casa.
¢De qué manera
ha | el nuevo entorno

ha afectado sus

practicas habitos
alimentarias alimentarios
actuales? tradicionales?
Si ha|De wuna mala
influenciado manera, porque
mucho en las | ahora comemos
comidas, ya|mucha comida
que cuando | chatarra, por el
regresamos a |tiempo y la
nuestras tierras | cantidad de
nos negocios que la
alimentamos venden.

mejor que

cuando

estamos

Por los
mariscos y el
verde frescos.
¢Coémo  se
transmiten
las recetas y
tradiciones
alimentarias
en sus
familia 0
comunidad?
Nos ensefian
desde los 10
y 12 afios a
cocinar y
preparar los
alimentos.
¢Cual es la
preparacion

mas habitual

los alimentos de
primera
necesidad.
¢Han
observado
diferencias en
las  practicas
alimentarias
entre
diferentes
clases sociales?
Si se observa
diferencia entre
clases sociales,
ya que el factor
socioeconémico
influye mucho.
Los estudiantes
con mas dinero

compran en

de salchicha
con sangre,
chaulafan,
encebollado,
ceviche,
bolones,
porque es lo
que mas se
conoce y
come en la

Costa por su
buen sabor y
ya
los

ademas
que
mariscos son
muy
comunes en
esta region
porque  se

encuentra

experiencias
con diferentes
comidas en tus
gustos
alimentarios?
Ha influido de
manera negativa
ya
degustarse

que al
los
sabores no son
de nuestro
agrado, por la
diferencia  de
ingredientes vy
preparacion

¢ Qué

consideran mas

factor

importante  al
elegir un

alimento para

Y los costefios
somos mas

reconocidos

por eso
¢ Coémo
influye la
comida en su
sentido de
pertenencia a
una
comunidad
cultural
especifica?
Influye de
manera
positiva  ya
que estamos
dando a
conocer  los

alimentos que

Sin
embargo, el impacto

crucial.

de un nuevo entorno
ha aumentado el
consumo de comida

chatarra afectando

sus practicas
tradicionales; la
transmision de
recetas  familiares
desde la infancia
resalta la
importancia del
contexto  familiar,
creando asi un
sentido de
pertenencia y
continuidad

cultural, pero la

adaptacion a un
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¢con

comen

Muy
veces.
¢Cada

rapida

viviendo solos.

frecuencia

alimentos
fuera de casa?

pocas

cuantos

come comida

(comida
chatarra) por
semana?
3 veces a la

semana.

que

dias

de sus
alimentos?
De dos
maneras, la
manera Mmas
sencilla y
rapida
cuando  no
tenemos
mucho
tiempo y de
manera mas

preparada y
saludable
cuando
tenemos mas

tiempo.

supermercados
grandes
mientras que los
de menos dinero
compran en
tiendas
pequefias por el
precio o incluso
traen sus
alimentos desde

sus hogares.

rodeada de
estos 'y es
bastante

conocida por
sus
exquisitos
platos
hechos con
mariscos
frescos.
¢Como
varian los
habitos
alimentarios
de sus
regiones con
las de otros?
En la costa
cOmemos

méas verde,

su  consumo?
Que este fresco,
buen sabor y sea
barato y sin

caducar

se dan en
nuestra
ciudad.

Si evitan
algan
alimento,
¢Por qué
motivo lo
hacen?
Porque no nos
gusta y de
salud porque
algunas veces
nos hacen

dafo.

nuevo entorno los
lleva a la pérdida de
algunos de esos
valores,
especialmente en lo
que respecta a la
calidad y frecuencia
de las comidas. Por
otro lado, el nivel
socioeconémico
limita la compra de
ingredientes frescos,
lo que obliga a optar
por opciones mas
baratas y menos
saludables,
demostrando como
la situacion
econémica impacta

la continuidad de
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maduro y sus tradiciones
mariscos. culinarias. A pesar
En la sierra de estos retos, platos
comen mas tradicionales como
papa, el encebollado
meyoco, siguen siendo
mote, valorados,
chocho. reflejando su
conexion cultural y
sentido de
pertenencia. Estos
factores evidencian
la tension entre
tradicion y
modernidad en sus
habitos
alimentarios.
Grupo 2: | ¢Qué tipos de | ¢Como ha | (Qué platos | (COmo creen | (Qué ¢Qué factores | ¢De qué | Los estudiantes
Region alimentos son | influido el nuevo | o alimentos | que el nivel | alimentos o | consideran que | manera creen | provenientes de la
Sierra mas comunes | entorno en la | tradicionales | socioeconémico | platos han influido | que sus | Sierra muestran que
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en sus dietas | eleccion y
diarias? disponibilidad
Arroz, carne, | de alimentos que
papas, fideo, | consumen?
legumbres, Ha influido en
pan, atan, café, | cuanto a lo
embutidos. econoémico para
¢EN qué | una moderada
medida eleccion de

piensan que su
entorno
ha

moldeado sus

familiar

practicas
alimentarias
actuales?
nos adaptamos
a comer 3

veces al dia fue

lo que nos han

alimentos por los
precios. Pero para
encontrar los
alimentos no hay
mucho problema
porque lo que
comiamos en casa
encontramos
facilmente  aqui
¢De qué manera

el nuevo entorno

consideran
mas
importantes
en su cultura
y por qué?
Cuy,
hornado,
yaguarlocro,
motepillo,
fritada, papa,
tortillas. Son
platos
tradicionales
porque  son
hechos con
ingredientes
de la region.
¢Coémo  se

transmiten

las recetas y

influye en las
elecciones
alimentarias de
las personas en
sus
comunidades?
Influye de gran
manera
significativa ya
que se debe al
nivel econémico
gue una persona
elija que
alimentos
comprar y
dénde.

¢Han
observado
diferencias en

las  practicas

tipicos de su
region son
mas
valorados
por su
significado
cultural?

El cuy vy
hornado son
los  platos
tradicionales
mas
valorados
por los
habitantes de
la Sierra,
porque son
los que mas
se reconocen

en cualquier

mas en la
formacién de
sus

preferencias
alimentarias?

Factor

socioecondmico,

el tiempo, sabor.

¢Cémo
influido t

experiencias

han

us

con diferentes

comidas en t
gustos
alimentarios?

Ha influido

us

de

manera positiva

ya que nuestra

alimentacion

diaria

ha

habitos
alimentarios
reflejan  su
identidad
cultural?
Influye de
manera
positiva  ya
que  existen

alimentos que

hay en varios

sectores de la
sierra y
podemos

conectar bien

con las
personas de
aqui.

¢Como
influye la

sus habitos
alimentarios  estan
influenciados  por

factores culturales,

familiares y
econdémicos.  Los
alimentos mas
comunes en  sus

dietas diarias son el
arroz, carne, papas,
fideos y legumbres
demostrando  una
conexion con la
tradicion agricola de
la regidn, su apego a
comer en casa Yy
evitar la comida
rapida refleja un
patrén de consumo

influenciado por
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igual

VECES

¢con

comen

Casi

¢ Cada

cuantos

rapida

ensefiado

comer todo lo
que haya en la
casa Yy

desperdiciar

nada y aqui a

comemos solo

2 veces al dia.

frecuencia

alimentos

fuera de casa?

come comida

ha afectado sus
habitos
alimentarios
tradicionales?
Por cuestion del
tiempo se altera el
horario en el
habito

alimenticio.

tradiciones
alimentarias
en sus
familia 0
comunidad?
A través de la
vivencia,
experiencia y
aprendizaje
diario  con
nuestras
familias,
sobre todo en
alguna
reunion
familiar y
cocinan
algun  plato

tipico.

¢Cual es la

alimentarias
entre
diferentes
clases sociales?
Eso es lo mas
comun, ya que
al tener un
ingreso
econémico alto
0 bajo varia la
alimentacion.
Los que tienen
mas plata
compran  mas
que los que casi
no tienen o

tienen poca.

lugar de la
Sierra.
¢Como
varian los
habitos
alimentarios
de sus

regiones con
las de otros?
Varia  por
medio de su
preparacion

y los
ingredientes.
Los de la
costa comen
mas pescado
y verde vy
nosotros mas

legumbres.

aumentado en

variedad de
comida.
¢Qué factor

consideran mas
importante al
elegir un
alimento para
su  consumo?
Para un foraneo
el precio es lo

mas importante.

comida en su
sentido de
pertenencia a
una
comunidad
cultural
especifica?

La verdad nos

sentimos
como una
persona
general no
creemos que
una  comida

diga de donde
somos, para
nosotros esto
no nos
identifica a un

lugar

consideraciones de
salud y econémicas.
La familia juega un
papel clave en la
transmision de
habitos, como
comer tres veces al
diay no desperdiciar
alimentos, lo que
refleja valores
tradicionales.

El nuevo entorno no
dificulta el acceso a
los alimentos, ya
que  estos  son
bastante similares a
los que consumian
en su hogar, pero
factores como el

tiempo y el dinero
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(comida
chatarra) por
semana?
Casi nunca
ingerimos esos
alimentos por

salud.

preparacion
mas habitual
de sus
alimentos?
Todo
depende del
tiempo que se
disponga
para la
preparacion
de los
alimentos.
Cuando no
tenemos
mucho
tiempo solo
cocinamos
los fideos

rapidos con

especifico. Tal
vez  porque
este lugar es

muy parecido

a nuestros
hogares.

Si evitan
algin
alimento,
¢Por qué
motivo lo
hacen?

Por malas
experiencias,
altos precios,
por el sector
donde nos
encontramos y

cocinan de

alteran los habitos.
Los horarios
exigentes alteran sus
patrones de comida,
lo que puede generar
una  discordancia
entre las tradiciones
alimentarias y la
realidad cotidiana.
A mas de ello, la
economia es un
factor decisivo,
influyendo

directamente en la
seleccién de
alimentos y su
frecuencia de
consumo. Los platos
tradicionales como

el cuy y el hornado
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un poco de
aguay sal.

son valorados no
solo por su sabor,
sino por su
significado

simbdlico dentro de
la comunidad
serrana, aunque no
sienten que la
comida defina su
identidad, lo que
sugiere una
perspectiva mas
flexible en cuanto a
la identidad

alimentaria.

Grupo 3:
Region
Amazébnica

u Oriente

¢ Qué tipos de
alimentos son
Mmas comunes
en sus dietas

diarias?

¢ Cémo ha
influido el nuevo
entorno en la
eleccion y

disponibilidad

¢ Qué platos
o alimentos
tradicionales
consideran

7

mas

alimentos o | consideran que | manera creen

socioeconémico
influye en las | tipicos de su

elecciones formacion alimentarios

El grupo de laregion
Oriente u
Amazonica revela
como sus habitos

alimenticios se han
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Tratamos  de | de alimentos que | importantes | alimentarias de | mas sus reflejan  su | forjado desde
mantener  lo | consumen? en su cultura | las personas en | valorados preferencias identidad pequefias con su
que El nuevo entorno |y por qué? | sus por su | alimentarias? | cultural? cultura y familia,
normalmente si nos ha afectado | Maito de | comunidades? | significado | Como nosotras | En la | llevando  consigo
en el Oriente |y la verdad de | tilapia, Tiene influencia | cultural? somos las que | preparacion de | sus practicas
comemos manera negativa, | pincho de | grande ya que | EI maito de | cocinamos, alimentos vy | alimentarias al
como yuca | porque en este | chontacuro, | las personas | tilapia y de | creemos que no | los nuevo entorno,
cocinada o frita | lugar no | maito de | viven del campo | chontacuro ha influido en |ingredientes. |aunque este ha
al igual que | encontramos pollo, porque | y productos de | (pincho). sentido negativo | Porque afectado sus
comemos facilmente los | son muy | lazonayencaso | (Como los ingredientes | nuestros costumbres
majado, todo | alimentos que | nutritivos, de que quieran | varian los | de aqui, pero un | habitos empezando por la
tipo de | acostumbrabamos | algunos enlatados tienen | habitos gran problema | incluyen dificultad de
productos que | comer en casa, y | platos como | que vender para | alimentarios | por lo general es | alimentos y | encontrar

sean de alla | también porque | el chontacuro | poder comprar | de sus | el dinero y a | presentaciones | ingredientes

para las | en sumayoriason | son buenos | alimentos  de | regiones con | veces la escasez | Unicas. tradicionales  para
bebidas, MA&s caros porque | para las | fabrica. las de otros? | de algunos | ¢Como sus alimentos vy
tomamos mas | son traidos de | gripes hasta | ¢Han En  nuestra | alimentos de | influye la | sobre todo la presion
guayusa. otro lugar por lo | asma. observado zona nuestra region. | comida en su | académica y falta de
¢EN qué | que tenemos que | (Cémo  se | diferencias en | comemos Pero por sobre | sentido de | tiempo las ha
medida comprar otros | transmiten las  practicas | mas todo | todo lo mas | pertenencia a | llevado a optar por
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de

nos

comer

variado

siempre

fruta

positivamente,

pequefas

ensefiado

muy

saludable,

lo general

preparabamos

piensan que su | alimentos
entorno diferentes y maés
familiar ~ ha | convenientes.
moldeado sus | ¢De qué manera
practicas el nuevo entorno
alimentarias ha afectado sus
actuales? habitos

De gran | alimentarios
manera y | tradicionales?

Ahora comemos
mas  alimentos
han | rapidos 0
a | enlatados, a
diferencia  que
y | antes comiamos
mas
de
casa, afectando a

por | comida

preparada
nos
la salud por la

con

falta de tiempo.

las recetas y
tradiciones
alimentarias
en sus
familia 0
comunidad?
Nos
transmiten
las recetas y

tradiciones

por lo general
cuando hay
reuniones
familiares,
€scogemos
un plato
tipico, y lo
hacemos de
manera

participativa,

alimentarias
entre
diferentes
clases sociales?
Jaderi
Benavides: Si,
una vez visite
San Miguel y
presencie el
hornado  algo
super diferente a
lo que estoy
acostumbrada a
ver, como alifian
el cerdo, su
sabor, etc.
Maria Chamba:
si porque aqui
comen mas

legumbres y

asado, en
hoja de
maito, hasta
mas
cocinado,
que ha

comparacion

que aqui en

la
comen

frito.

cierra,

mas

importante el

sabor.
¢Como han
influido tus

experiencias
con diferentes
comidas en tus
gustos
alimentarios?
Hemos conocido
varias comidas y
nos han gustado
mucho, ahora
tenemos una

mayor y variada

experiencia en
comida.
¢Qué factor

consideran mas

importante al

una
comunidad
cultural
especifica?

En la
presentacion,
es muy
importante

porque ahi es

cuando
podemos
distinguir los
alimentos de

cada cultura.

Si evitan
algln
alimento,
¢Por qué
motivo lo
hacen?

alimentos rapidos y
procesados,

perjudicando su
salud y conexion
con sus practicas
originales.
Reconocen  como
principales platos de
su region el maito, la
guayusa y el pincho
de

manera

chontacuro a
de

con

un
vinculo su
cultura de origen y
los cuales han sido
desde

en

adoptados
pequerias
reuniones familiares
donde cocinan este
de

tipo platos
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avena, hasta
cremas de
verduras, lo
que nos ha
llevado a no
tener
problemas con
la comida de
aqui.

¢con que
frecuencia
comen
alimentos
fuera de casa?

Normalmente

salimos a
comer en
fechas
especiales

entre todo el

transmitiendo
de alguna
manera la

preparacion

para asi no
perder  ese
rasgo de

identidad que
caracteriza a
nuestra
region.
¢Cual es la
preparacion
mas habitual
de sus
alimentos?
Ahora en la
actualidad
como hay

comida

harinas
nosotros

yuca.

mas

elegir un
alimento para
su  consumo?
La calidad del

producto.

Jaderi
Benavides: yo
no evito
ninguna
comida en
especifico
porque estoy
abierta a
probar nuevas
cosas, aunque
luego no me
guste sus
sabores gano
experiencia.
Maria
Chamba: yo
evito el mani
por lo que soy
alérgica a ese

producto y por

tradicionales como
elemento de
conexion  cultural.
Ademas, las
participantes
reconocen la calidad
del producto como
principal
caracteristica al
momento de elegir
un alimento, lo que
refleja un deseo de
mantener préacticas
saludables pese a las
limitaciones
econémicas y el

nuevo entorno.
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grupo. rapida, lo ende no como
Fuera de eso, enlatado vy comida hecha
muy poco por la con mani.
realmente. situacion de
¢Cada tiempo,
cuantos dias somos més de
come comida rapidito,
rapida atan, revuelto
(comida de huevo, etc.

chatarra) por
semana?
Por lo general

los fines de

semana
(Sabado y
Domingo).
_ ¢ Qué tipos de | ¢Coémo ha | (Qué platos | (COmo creen | (Qué ¢Qué factores | ¢De qué | Este grupo refleja
Gru?? N alimentos son | influido el nuevo | o alimentos | que el nivel | alimentos o | consideran que | manera creen | que sus habitos
l;:]zill(: mas comunes | entorno en la | tradicionales | socioeconémico | platos han influido | que sus | alimenticios se han

7

en sus dietas | eleccion y | consideran influye en las | tipicosde su | mas en la | habitos formado desde
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diarias? disponibilidad mas elecciones region son | formaciéon de | alimentarios | pequefia,

Verduras y | de alimentos que | importantes | alimentarias de | mas sus reflejan  su | influenciados por su
proteinas, por | consumen? en su cultura | las personas en | valorados preferencias identidad entorno familiar vy
los beneficios | No tengo ningin |y por qué? | sus por su | alimentarias? | cultural? cultural,

en la salud. | problema  para | Como tal no | comunidades? | significado |En mi dieta | Yo creo que | predominando en su
¢En qué | alimentarme, ya | tenemos A nivel | cultural? existe variedad | reflejan dieta diaria las
medida que es muy facil y | arraigado socioecondémico | Los mariscos | de  alimentos, | mucho mi | verduras y
piensan que su | econémico ninguna tiene gran | son muy | entonces lo que | identidad proteinas, por su
entorno encontrar  todo | cultura, en | influencia en la | comunes en | mas ha formado | porque he | impacto positivo en
familiar  ha | tipo de alimentos. | fechas preparacion de | esta regidn | mis gustos es la | vivido en un |la salud, con un
moldeado sus | ¢De qué manera | tradicionales | las comidas ya | porque  se | diversidad de | lugar donde | consumo ocasional
préacticas el nuevo entorno | como lo son | que ciertos | encuentra ingredientes que | comemos de comida réapida.
alimentarias ha afectado sus | en todo el | ingredientes rodeada de [hay en  mi | bastante No tiene como tal un
actuales? habitos Ecuador cuestan mas que | estos 'y es | region. pescado y | plato especifico de
Mi familia ha | alimentarios consumimos | otros, y aun mas | bastante ¢Como han | mariscos esa  regién, se
influido de | tradicionales? la colada | en  Galapagos | conocida por | influido tus | frescos que ya | supone porque esta
gran  manera | De ninglin modo, | morada y la | que todo es méas | sus experiencias forman parte | region es bastante
positiva, me | porque me adapto | fanesca. caro a diferencia | exquisitos con diferentes | de una | similar a la regién
han educado a | y me gustan todo | (COomo  se | de otras | platos comidas en tus | caracteristica | Costa, por lo que los
comer tipo de alimentos. | transmiten | ciudades. preparados gustos de mi y|mariscos son los
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saludablemente
por los riesgos
a enfermedades
como diabetes
y  colesterol.
¢con que
frecuencia
comen
alimentos
fuera de casa?
1 vez a la
semana.
¢Cada
cuantos dias
come comida
rapida
(comida
chatarra) por

semana?

las recetas y
tradiciones
alimentarias
en sus
familia 0
comunidad?
Desde corta
edad
colaboramos
a  nuestros
mayores para
realizar
ciertos
alimentos vy
poco a poco
aprendemos
las recetas.
¢Cual es la
preparacion

mas habitual

¢Han
observado
diferencias en
las  practicas
alimentarias
entre
diferentes
clases sociales?
En cierto punto
puede haber
gran diferencia
ya que como
sabemos la
gente de escasos
recursos en
mayoria
consume de sus
mismas
cosechas por lo

contrario la

con mariscos

frescos.
¢Como
varian los
habitos
alimentarios
de sus

regiones con
las de otros?
Lo mas
notorio es en
la ingesta de
mariscos a
diferencia de
la Sierra que
comen mas
productos de
campo y
sobre  todo

aqui las

alimentarios?
Yo como de
todo, entonces
ha influido
positivamente
porque  ahora
conozco  todo
tipo de
alimentos de
diversos lugares.
¢ Qué

consideran mas

factor

importante al
elegir un
alimento para
su  consumo?
Proteina y

verduras.

aunque ahora
vivo en la
sierra trato de
mantener esos
habitos porque

me recuerdan

a mi hogar y
reflejan la
cultura de mi
region.
¢Coémo
influye la

comida en su
sentido de
pertenencia a
una
comunidad
cultural
especifica?

La comida me

mas representativos.
A la hora de elegir
alimentos, priorizan
la calidad y la
conexién con su
identidad cultural, a
pesar de las
limitaciones

econdmicas.
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1 vez cada dos

semanas.

de sus
alimentos?
Me tomo mi
tiempo
debido a que
mis
alimentos
requieren de
una  buena
preparacion

para su sabor

y para ser
ricos en
proteinas.

gente con mayor
economia tiene
posibilidades de
ir a un
supermercado y
hacer todas sus
comprar sin

medida.

tortillas
propias de la

ciudad.

ayuda a
sentirme
conectada con
mi region.
Cuando
cocino platos
tipicos de alli,
siento que sigo
en  contacto
con mi hogar
aunque  esté
lejos. Ademas
me  permite
relacionarme
con otras
personas que
comparten mis
mismos
gustos.

Si evitan
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algan
alimento,
¢Por qué
motivo lo
hacen?

La verdad no
es que no
coma un tipo
de comida
especifica
porque me
gusta probar
todo tipo de
comida pero
sigo
prefiriendo los
alimentos del
mar que son

los que forman
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parte de mi
cultura.

Los habitos alimentarios de los estudiantes no locales reflejan una interaccion compleja entre factores socioculturales, identidad cultural y la influencia de la
globalizacion, donde la familia desempefia un papel fundamental en la formacion de estos habitos, ensefiando la importancia de una alimentacion saludable.
Sin embargo, el nuevo entorno a menudo lleva a un aumento en el consumo de alimentos rapidos y procesados por la falta de tiempo, afectando la calidad de

Sintesis
la dieta; la estratificacion social también influye en la disponibilidad y eleccidn de alimentos, siendo los estudiantes de mayores recursos quienes tienen acceso

General
a productos mas frescos. La identidad cultural se manifiesta en la preferencia por alimentos tradicionales, valorados no solo por su sabor, sino también por su
significado en la comunidad. La variedad de platos tipicos, que incluye desde ceviche, el pincho de chontacuro hasta el cuy asado, destaca la riqueza culinaria

del pais. A pesar de los desafios econdmicos y la dificultad de encontrar ingredientes locales, los estudiantes intentan mantener sus tradiciones alimentarias.

Nota: Elaboracion propia. Los datos presentados reflejan la interaccion entre factores socioculturales, globalizacion e identidad en los habitos alimentarios de estudiantes no

locales.
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Anexo Il. Instrumento

Tabla tematica

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
Facultad de Jurisprudencia, Ciencias Sociales y Politicas
Carrera de Sociologia

Focus Group
MODERADORA: Angie Bonilla

TEMA: “Nutriendo la Identidad: Un Analisis del Sentido Social de los Habitos Alimenticios entre Estudiantes no
Locales de la Carrera de Sociologia en la Universidad Estatal de Bolivar 2024”.

PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

La presente investigacion tiene como objetivo, Analizar el sentido social de los habitos alimenticios entre estudiantes
no locales de la carrera de sociologia en la Universidad Estatal de Bolivar en 2024, enfocandose en la influencia de
factores socioculturales en la formacién de sus identidades alimentarias. Su participacion en este estudio nos permitira
conocer como los estudiantes no locales manejan y adaptan sus habitos alimenticios en un nuevo entorno, reflejando
tanto la reproduccion de sus précticas culturales como la adaptacion a nuevas circunstancias socioculturales.
DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO:

Se le pedird que complete el siguiente cuestionario que sera respondido en el focus group organizado de manera grupal.
Este instrumento esta disefiado para recoger informacion sobre las categorias de: sentido social; factores
socioculturales; e identidades alimentarias.

DURACION:

La participacion en este estudio tomara aproximadamente 1 hora.

CONFIDENCIALIDAD:

Toda la informacién que proporcione seré tratada de manera confidencial. Los datos se utilizaran exclusivamente con
fines de investigacion y se mantendran seguros.

CONSENTIMIENTO:

He leido y comprendido la informacion proporcionada anteriormente. Al firmar este documento, doy mi consentimiento
para participar en este estudio de investigacion, entendiendo que mi participacion es voluntaria y que puedo retirarme

en cualquier momento.

Comprender  los  habitos

1. ¢Qué tipos de alimentos son | alimentarios diarios,
mas comunes en sus dietas | . . .
. incluyendo tipos de alimentos
diarias?
2. ¢En qué medida piensan que su | consumidos, frecuencia de
- entorno familiar ha moldeado .
Précticas L . .| consumo, métodos de
Sentido social sus  practicas  alimentarias
alimentarias actuales? preparacion, dificultades con

3. ¢Con que frecuencia comen
alimentos fuera de casa?

4. ;Cada cuantos dias come | predominantes, comidas fuera
comida rapida (comida
chatarra) por semana?

etiquetas nutricionales, bebidas

de casa, componentes de

comidas principales y entre
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comidas, y consumo de comida
rapida.
Investigar como el entorno y la
5. ¢Como ha influido el nuevo

globalizacion  afectan la

entorno en la eleccion vy
Cambio social- disponibilidad de alimentos que | eleccion y disponibilidad de
L consumen? . -
Globalizacion , ) alimentos y modifican los
6. ¢De qué manera el nuevo
entorno ha afectado sus habitos | habitos alimentarios
alimentarios tradicionales? -
tradicionales.
) _ Explorar el impacto de las
7. ¢Que platos o alimentos o
tradicionales consideran mas | tradiciones culturales en los
Culturay que? _ )
radicion 8. ¢COmo se transmiten las recetas | Importancia de platos
ytra_d_|0|ones alm_mentanas €N SUS | tradicionales, y la transmision
familia o comunidad? o
9. ¢Cual es la preparacion mas | de recetas 'y tradiciones
habitual de sus alimentos? alimentarias.
Analizar cémo el nivel
Factores 10. ;.Como creen que el nivel : L
. e socioeconomico influye en las
socioculturales socioeconomico influye en las
Estratificacion elecciones alimentarias de las | elecciones alimentarias y las
. personas en sus comunidades? . . _
social , . . diferencias en las préacticas
11. ;Han observado diferencias en
las préacticas alimentarias entre | alimentarias entre  distintas
diferentes clases sociales? .
clases sociales.
12. ;Qué alimentos o platos tipicos | Identificar y comparar los
N de su region son mas valorados | _,. -
Territorio A alimentos y hébitos
por su significado cultural?
(No Local) 13. (Como varian los habitos | alimentarios tipicos de
alimentarios de sus regiones con | . .
las de otros? diferentes regiones.
14. (Que factores conglderan que | Comprender cémo se forman
han influido mas en la ) ) )
_ alimentarias? los factores influyentes en la
Identidades 15.¢Como han influido tus . )
: : Gusto experiencias con diferentes | eleccion de alimentos,
alimentarias d _ »
comidas — en  tus  Qustos | jncluyendo la relacion entre
alimentarios? o
16. ;Qué factor consideran mas | 9ustos y experiencias
importante al elegir un alimento | ~_linarias.

para su consumo?
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Explorar cémo los habitos
17. (,De que manera creen que Sus alimentarios reﬂejan la

Identidad cultural

alimentaria

18.

19.

habitos alimentarios reflejan su
identidad cultural?

¢Como influye la comida en su
sentido de pertenencia a una
comunidad cultural especifica?
Si evitan algun alimento, ¢Por
qué motivo lo hacen?

identidad cultural y el papel de
la comida en el sentido de
pertenencia a una comunidad
cultural, asi como las razones

para evitar ciertos alimentos.

Nota: Elaboracion propia, basada en el andlisis de précticas alimentarias y socioculturales.
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Anexo 1. Consentimiento de los participantes
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Anexo 1V. Fotografias

Entrevista al subgrupo de la Costa durante la sesion del grupo focal

Entrevista al subgrupo de la Sierra durante la sesion del grupo focal



