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X. TEMA

“Entrenamiento gamificado en el desarrollo de la condicion fisica en nadadores de octavo y
noveno afio Educacion General Bésica de la Unidad Educativa “Combatientes de Tapi” de la

ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo, 2022

XI. RESUMEN

Este estudio se centrd en la implementacion de un enfoque de entrenamiento gamificado
aplicado a un grupo de nadadores de octavo y noveno grado en la Unidad Educativa
"Combatientes de Tapi". de la ciudad de Riobamba, se abordaron problemas de falta de
interés, seguridad, equilibrio, motricidad, debido a metodologias de ensefianza obsoletas y
monotonas en las clases de natacion que afectaban el desarrollo de la condicion fisica de los
participantes. El proposito de este enfoque gamificado prevé mejorar tanto la condicion fisica
como la motivacion de los nadadores, proporcionando una experiencia de aprendizaje mas
atractiva y efectiva.

Los resultados obtenidos a lo largo de este estudio y aplicacion del método fluctuante, en
base a la experiencia del entrenador, mismo que esta definido en la metodologia cientifica. de
indicadores fueron altamente satisfactorios. Estos indicadores demostraron que el
entrenamiento gamificado tuvo un impacto positivo en el desarrollo de la condicion fisica
esto es resistencia, velocidad, flexibilidad, fuerza, resultados que motivaron tanto a los

participantes como a los entrenadores a utilizar este método de entrenamiento innovador.

Palabras Clave

Gamificado, Condicion Fisica, Fuerza, Resistencia, Velocidad, Flexibilidad, Natacion.
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ABSTRACT

This study focused on the implementation of a gamified training approach applied to a group
of eighth and ninth grade swimmers in the "Combatientes de Tapi" Educational Unit in the
city of Riobamba, addressing problems of lack of interest, safety, balance, motor skills, due
to obsolete and monotonous teaching methodologies in swimming classes that affected the
development of students' motor skills. The purpose of this gamified approach was to improve
both the physical fitness and motivation of participants, providing a more engaging and
effective learning experience.

The results obtained throughout this study and application of the fluctuating method, based
on the coach's experience, which is defined in the scientific methodology. of indicators were
highly satisfactory. These indicators demonstrated that gamified training had a positive
impact on the development of physical condition that is resistance, speed, flexibility, strength,

results that motivated both participants and trainers to use this innovative training method.

Keywords

Gamified, Physical Condition, Strength, Endurance, Speed, Flexibility, swimming.
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XII. INTRODUCCION.

En un ambiente en constante evolucion y competitividad, el entrenamiento se establece como
un pilar fundamental para el crecimiento personal y profesional de las personas. La
adquisicion de conocimientos, habilidades y destrezas a través del entrenamiento es un
proceso esencial que no solo beneficia a las personas, sino que también tiene un impacto
significativo en las organizaciones y la sociedad en su conjunto, cuando nos enfocamos en el
contexto de la pubertad y adolescencia, el entrenamiento toma una tonalidad particularmente

crucial, especialmente en disciplinas como la natacion.

Durante la pubertad y la adolescencia, los jévenes experimentan cambios fisicos,
emocionales y psicoldgicos significativos, es en este periodo de la vida cuando la practica
deportiva, en particular la natacion, puede ofrecer beneficios excepcionales; ademas, la
natacion, al ser un deporte de bajo impacto, es ideal para fomentar la actividad fisica en una
etapa de la vida en la que la salud y el bienestar son fundamentales. A través del
entrenamiento los entrenadores buscan desarrollar la condicion fisica de los deportistas

mejorando la resistencia, aumentado la velocidad y perfeccionando las técnicas de nado.

En esta propuesta de trabajo se busca elaborar un plan de entrenamiento direccionado al
desarrollo de la condicion fisica de nadadores de 8vo. y 9no. Educacion General Basica de la
Unidad Educativa “Combatientes de Tapi” utilizando una metodologia gamificada. Se
considerara los elementos de un mesociclo entrante del periodo preparatorio y de la etapa
general, considerando que el desarrollo de la Condicion Fisica se trabaja al iniciar un

macrociclo de entrenamiento.

La idea surge gracias a la necesidad de implementar y aplicar metodologias innovadoras de

entrenamiento que incentiven al deportista (nadador) a desarrollar su condicion fisica de



18
manera divertida y consciente (Jarel, 2023), puesto que el juego es una caracteristica innata

del ser humano, que proporciona entretenimiento y placer generando aprendizaje ladico
(Benitez Catela 2021), mientras que, la Gamificacion pretende motivar a las personas por
medio del juego a cumplir objetivos y metas propuestas en entornos no lidicos (Maivido
2019). Considerando lo anterior se puede decir que el propdsito es: Transformar un entorno
mono6tono y aburrido en uno dindmico y entretenido, pero con el mismo o mayor nivel de

exigencia y aprendizaje.

Para poder utilizar la técnica de Gamificacion se sugiere crear desafios o misiones que los
nadadores deben completar para alcanzar los objetivos establecidos, la creacion de un tablero
de lideres donde los nadadores puedan ver su posicion, incorporacion de elementos ludicos
como musica motivadora, luces coloridos o juegos acuaticos para hacer las sesiones de
entrenamientos mas divertidas y entretenidas, ademas de llevar un registro del progreso de

cada nadador brindandoles retroalimentacion constante.

El entrenador cuenta con varios métodos y técnicas para desarrollar la condicion fisica en sus
deportistas, asi también, cuenta con avances en la ciencia y la tecnologia que se destacan a
nivel nacional y mundial; esto exige ser un profesional proactivo, reflexivo y sagaz, que

proponga alternativas de superacion personal en sus deportistas (Janjaque 2018).

Segun (Ulate & Vargas 2007 y Vejar 2021), en el ambito deportivo la falta de diversion y el
escaso ambiente colaborativo, genera desercion temprana del deporte debido a que, la
exigencia y sobre esfuerzo que imponen algunos entrenadores a sus atletas con el afan de
conseguir resultados a corto plazo, hace que apliquen métodos rigidos y repetitivos que

generan aburrimiento y escasa motivacion al momento de entrenar.

Por esta razon se ha considerado elaborar, aplicar y proponer un plan de entrenamiento

gamificado, que aporte al desarrollo de la condicion fisica, y asi, poder afirmar o rechazar la
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hipotesis planteada, asi como ademas despertar el interés de otros entrenadores que deseen

aplicar este método que utiliza un enfoque diferente al tradicional.
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CAPITULO1

PROBLEMA

1.1.  Contextualizaciéon del problema

A nivel mundial, se ha reconocido la necesidad de abordar la disminucion de la actividad
fisica en los adolescentes, segtn el informe de la Organizacion Mundial de la Salud (2019)
sobre la actividad fisica en la juventud, se ha observado una tendencia preocupante de

inactividad fisica entre los adolescentes en todo el mundo (OMS, 2019).

En América del Sur, existe una diversidad de desafios relacionados con la falta de
entrenamiento gamificado en nadadores adolescentes, la region alberga una rica tradicion de
deportes acuaticos, incluida la natacion, pero también enfrenta obstaculos en la promocion de
la actividad fisica entre los jovenes, segun datos del informe "Panorama de la actividad fisica
en América Latina" publicado por la Organizacion Mundial de la Salud (2019), se ha
registrado una disminucion en la actividad fisica de los adolescentes en la region, la falta de
enfoques gamificados en el entrenamiento de natacion podria ser una de las causas de esta

tendencia (OMS, 2019).

En Ecuador, la natacion es un deporte poco popular y no muy accesible para los jovenes, pero
segun el cuadro estadistico de nadadores por clubes del proyecto “Next swim”, la natacién en
la region sierra va en crecimiento, sin embargo, la falta de entrenamientos variados en
nadadores de 12 a 13 afios puede influir en la decision de continuidad de la practica de la

natacion (NEXT SWIM, 2022).

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion del Ecuador (ENSANUT, 2018) ha identificado
una disminucion en los niveles de actividad fisica en adolescentes ecuatorianos, lo que

subraya la importancia de abordar este problema y encontrar soluciones que mantengan a los



21

jovenes activos y comprometidos en el deporte.

En la provincia de Chimborazo, ubicada en la region central de Ecuador, la falta de
entrenamiento gamificado en nadadores adolescentes puede ser especialmente critica debido
a las posibles limitaciones de recursos y acceso a tecnologia, investigar y abordar este
problema a nivel local podria tener un impacto significativo en el desarrollo de la condicion

fisica y el bienestar de los jovenes nadadores en esta region.

Actualmente la juventud pretende pasar la mayor parte de su tiempo libre dedicado a los
entretenimientos de caracter electronico, se hace fundamental motivar de una forma divertida
la practica de actividades fisicas, siendo el caso de analisis el incrementar en la Unidad
Educativa “Combatientes de Tapi”, una metodologia a través de la Gamificacion, técnica de
aprendizaje que traslada la mecanica de los juegos a varios ambitos como educativos,
deportivos y profesionales con el fin de conseguir mejores resultados, ya sea para absorber
mejor algunos conocimientos, mejorar alguna habilidad, o bien recompensar acciones

concretas, entre otros muchos objetivos.

El escaso ambiente recreativo y colaborativo que se genera al usar los métodos tradicionales
en el entrenamiento de la natacion, causan aburrimiento, desmotivacion y poco compromiso
en el deportista, ante esta actitud de la mayoria de los jovenes deportistas, gran parte de
entrenadores han visto la necesidad de implementar nuevos métodos que propongan
diversidad y compromiso, produciendo asi, un efecto motivador en los deportistas al

momento de mejorar su condicion fisica (Vejar, 2021).

Partiendo de esta problematica, Segiin (Rodriguez Parra, 2020) y (Dominguez, 2020) existe
la necesidad de generar metodologias emergentes en el entrenamiento para el desarrollo
integral del deportista (nadador). Es por ello que (Zapata, 2019) manifiesta que la

Gamificacion como metodologia activa, implementa técnicas de aprendizaje que integra la
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mecanica de los juegos al ambito educativo, profesional o deportivo con el fin de obtener
mejores resultados, tanto en conocimiento, habilidades o acciones mas especificas. La falta de
estudios realizados acerca de la Gamificacion en el ambito deportivo y sobre todo en el

desarrollo de la condicion fisica de nadadores, hace que el presente estudio sea innovador.

1.2. Formulacion del problema.

(Como el entrenamiento gamificado ayuda al desarrollo de la condicion fisica en los
nadadores de octavos y novenos afios de Educacion General Basica de la Unidad Educativa
“Combatientes de Tapi”?

Se puede evidenciar que ante la la falta de entrenamiento gamificado de la condicion fisica en
nadadores de octavo y noveno afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa
“COMBATIENTES DE TAPI” de 1a Ciudad de Riobamba; La falta de entrenamiento
gamificado en natacion puede deberse a varias razones. Aqui hay algunas posibles causas:

La falta de conciencia acerca de las ventajas y la rapida evolucion del entrenamiento
gamificado en natacion puede llevar a que muchos entrenadores y nadadores no estén al tanto
de este enfoque, ni comprendan completamente como aplicarlo. En lugar de adoptar métodos
mas innovadores como la Gamificacion, algunos siguen aferrados a métodos tradicionales
debido a la arraigada percepcion de que la natacion es una disciplina deportiva con una larga
tradicion. Como resultado, mantienen el paradigma anterior, lo que limita la adopcion de
enfoques mas modernos en el entrenamiento.

En nuestro entorno, la implementacion de un programa de entrenamiento gamificado puede
verse obstaculizada por la escasez de recursos, que incluyen la necesidad de adquirir equipos
tecnologicos, aplicaciones especificas y la capacitacion del personal en el disefio de juegos.
No todos los equipos o programas disponen de estos recursos, y esto se agrava por la

resistencia al cambio que a menudo se encuentra en diversas areas de la vida. Algunos
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entrenadores y nadadores pueden mostrar reluctancia en abandonar los métodos tradicionales
de entrenamiento a los que estan habituados.

Ademas, la falta de personal capacitado en disefio de juegos y Gamificacion es otro factor
significativo que contribuye a la resistencia al cambio. La Gamificacion requiere
conocimientos especificos, y encontrar entrenadores o personal con experiencia en esta area
puede ser un desafio, lo que a su vez genera preocupaciones acerca de la percepcion de que la
Gamificacion en la natacion resta seriedad al deporte o no permite un enfoque adecuado en el
rendimiento competitivo, también debemos considerar las barreras culturales, ya que en
algunos lugares la cultura deportiva puede mostrar resistencia a la introduccion de enfoques

no tradicionales como la Gamificacion en la natacion.

1.2.1. Analisis Critico
Dentro de la Unidad Educativa “Combatientes de Tapi”, la falta de interés en el aprendizaje
y entrenamiento de la natacion por parte de los deportistas, asi como, el desinterés de
entrenadores para cambiar su metodologia y la falta de apoyo del personal administrativo a
este deporte desfavorece al dominio de las habilidades motoras en los pubertos y jovenes

de octavo y noveno afio de educacion basica en actividades deportivas acuaticas.

La inadecuada guia metodoldgica para la ensefianza de natacion genera un insuficiente nivel de
mejora en los nadadores con limitada capacidad motriz (técnica), lo que dificulta el
perfeccionamiento de habilidades que permiten un buen desenvolvimiento en el agua

La metodologia conservadora al estar caduca para la realidad actual convierte a la
natacion en una disciplina que genera fobia, en la realizacion de actividades acudticas,
afectando en el desarrollo psicoldgico, en el aspecto fisico, en el comportamiento y en la
conducta diaria, acrecentando un carente desarrollo de la comprension, el discernimiento y

aplicacion de normas de natacion, condicionando el autocontrol.
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1.2.2. Prognosis.
En el caso que no se considere la realizacion del estudio para la solucion a debilidades o
problemas pre establecidas del problema, en la Unidad Educativa “Combatientes de Tapi”,
continuara el desconocimiento de una adecuada y moderna metodologia de entrenamiento de
la natacion, limitara el desarrollo de la condicion fisica, para la realizacion de actividades
acuaticas; permanecera los desequilibrios, tensiones y estrés en la practica deportiva,
generara limitaciones en el progreso de habilidades motrices en el entorno acuatico y

permanecera el desinterés competitivo

1.2.3. Delimitacion de la Investigacion

Delimitacion de Contenido

Campo: Deportivo
Area: Natacion
Aspecto: Entrenamiento de la natacion de manera gamificada para el desarrollo de la

condicion fisica.

1.2.4. Delimitacion Espacial

El trabajo de indagacion se desplego en las instalaciones de “Extreme Athletic Club” ubicado
en:

Ciudad: Riobamba

Provincia: Chimborazo.

1.2.5. Delimitacion Temporal

La indagacion se formalizo durante el ciclo noviembre 2022 diciembre 2022.
Unidades de Observacion

La exploracion se dirigid a instructores, pubertos y jovenes deportistas de la Unidad
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Educativa “Combatientes de Tapi”

1.3. JUSTIFICACION.

En la actualidad el adolescente necesita de metodologias de entrenamiento que lo incentiven a
mejorar su condicion fisica, coordinacion y disciplina de una manera consciente. El exceso de
diversion tecnologica, sobre proteccion por parte de los padres, y excesivas tareas académicas
ha perjudicado el interés de los nadadores pubertos y adolescentes por superarse en el
deporte.

En este escenario de cambio, uno de los debates mas productivos se ha centrado en la
reflexion sobre la innovacion metodologica. Se puede destacar que, entre las metodologias
activas, la Gamificacion es la que mas se recomienda por su adaptacion a la juventud, la
implementacion en apps, redes sociales y juegos de video, por lo que estan familiarizados con
las propuestas que ofrecen.

En este proyecto de investigacion se pretende disefiar una metodologia de entrenamiento que
utilice todos los componentes de la Gamificacion, direccionados al desarrollo de la condicion
fisica de los nadadores de 8vo y 9no Educacion General Bésica. De la Unidad Educativa
“Combatientes de Tapi”, y constatar el grado de aceptacion y mejoras observados en los
nadadores luego de su aplicacion por un determinado lapso de tiempo.

La Gamificacion pretende motivar a los nadadores por medio del juego en un entorno no
ludico, en este caso el entrenamiento deportivo. Ademas, brinda una oxigenacion al plan de
entrenamiento sin perder el nivel de exigencia y esfuerzo, contrarrestando asi la monotonia de
los métodos rigidos y repetitivos que generan aburrimiento y escasa motivacion al momento

de entrenar.
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1.4 OBJETIVOS
1.4.1. OBJETIVO GENERAL.
Aplicar un plan de entrenamiento gamificado, a fin de determinar su aporte en el desarrollo
de la condicion fisica de los nadadores de octavo y noveno afio de Educacion Basica de la

Unidad Educativa “Combatientes de Tapi”.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Diagnosticar la condicion fisica de los nadadores de octavo y noveno afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa “Combatientes de Tapi”.

e Desarrollar un plan de entrenamiento gamificado a través de la aplicacion de fichas de
niveles de avance deportivo, para desarrollar la condicion fisica de los nadadores de
octavo y noveno afio de Educacion Baésica de la Unidad Educativa “Combatientes de
Tapi”.

e Determinar el desarrollo de la condicidn fisica de los nadadores de octavo y noveno
afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa “Combatientes de Tapi”, una vez

aplicado el plan de entrenamiento gamificado.

1.5.HIPOTESIS.

En la presente investigacion se considerara las siguientes hipotesis:

H1: El entrenamiento gamificado influye en el desarrollo de la condicion fisica de los
nadadores de octavo y noveno afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa
“Combatientes de Tapi”.

HO: El entrenamiento gamificado no influye en el desarrollo de la condicion fisica de los
nadadores de octavo y noveno afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa

Combatientes de Tapi”.



1.6.SISTEMA DE VARIABLES.

Tabla 1 Variable Independiente Entrenamiento Gamificado
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DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS BASICOS

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

1. Identificar la presencia
de elementos de juego,

como sistemas de

Observacion directa,

participantes.

4. Medir el avance de los

participantes.

- Puntuacion. ] o )
Elementos de puntuacion, desafios o revision de materiales de
- Desafios. )
Juego recompensas, en el entrenamiento
- Recompensas. ) _
entrenamiento. gamificado.
2. Registrar la inclusion
de elementos especificos.
3. Evaluar el nivel de
- Niveles de participacion de los
o participacion. participantes en el Aplicacion de fichas
Participacion y ) . .
- Nivel de entrenamiento Observacion de la
Avance o ) L
motivacion de los  ||gamificado. participacion.

Nota: En esta tabla se muestra todas las variables independientes.
Fuente: (Javier Salas 2023)




Tabla 2 Variable Dependiente Desarrollo de la condicion fisica
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DIMENSIONES | INDICADORES

ITEMS BASICOS

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

Resultados del
entrenamiento

gamificado

- Mejora del
rendimiento
- Logro de

objetivos

5. Evaluacion de la
condicidn fisica antes y
después del
entrenamiento
gamificado.

8. Medir la mejora del
rendimiento de los
participantes como
resultado del
entrenamiento

gamificado

Fichas de evaluacion pre
y post aplicadas a los

participantes

Nota: en esta tabla se muestra las variables dependientes

Fuente: (Javier Salas 2023)
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. FUNDAMENTACION TEORICA.

Natacion.
Previo a dar un concepto de lo que es la disciplina de la natacion se definira la palabra
natacion. Esta tuvo origen en el vocablo latino «natationisy, a su vez derivado del verbo
«natare» en el sentido de «nadar», que es flotar en el agua combinando la accion de los
brazos y piernas con la respiracion (Btorres, 2015).
Como un concepto de la mencionada disciplina se puede enunciar: La natacion es un deporte
aerdbico, con bajo impacto (reduciendo la tension osea al estar suspendido el cuerpo en el
agua) que se fundamenta en el arte de nadar, no innato en el hombre, que importa poder
desplazarse sobre el agua, y avanzar en ese medio, sin tocar el fondo (Cuello, 2021).
Desde sus inicios, la humanidad traté de dominar el espacio acuatico y aéreo, para recreacion,
traslado o actividades de competencia. Siendo la natacion utilizada como parte de la practica
de entrenamiento militar desde la Antigua Grecia. Es posible que hayan sido los japoneses,

quienes, en los albores de la era cristiana, realizaron las primeras competencias de natacion.

Gamificacion
La Gamificacion se refiere al empleo de mecanicas, elementos y técnicas de disefio de juegos
en contextos que no son juegos en si, con el proposito de involucrar a los usuarios y resolver
problemas. Es importante no confundirla con los "juegos serios", que son juegos completos

disefiados especificamente para lograr los mismos objetivos (Gallegos, Molina, & Llorens,

2016).

Para entender la diferencia entre juego y jugar, es fundamental considerar que el juego
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implica un sistema explicito de reglas que guia a los usuarios hacia metas y resultados
definidos, lo que lo convierte en algo cerrado y estructurado. El juego se desarrolla en un
ambito separado del mundo real, mientras que la Gamificacion busca integrar al individuo en
ese ambito, involucrandolo. En contraste, el acto de jugar implica cierta libertad, aunque
dentro de limites preestablecidos, y se basa en el disfrute de la propia accion y la diversion

que ello conlleva (Gené, 2015).

Los juegos tienen un poder significativo, ya que pueden generar adiccion y proporcionar
placer a las personas. Incluso obtener puntos por realizar acciones cotidianas, como cepillarse

los dientes, puede motivarnos a hacerlo.

La "teoria de juegos" comprende algoritmos, formulas y técnicas cuantitativas destinadas a
analizar la estrategia de toma de decisiones. Los juegos ofrecen multiples caminos con
elecciones, pero cuando jugamos, somos libres de elegir el camino que deseamos seguir

dentro de las condiciones establecidas por el juego (Gené, 2015).

El saber diferenciar la Gamificacion con el juego, permitiendo a los nuevos entusiastas
deportivos alcanzar un mayor y mejor desarrollo de los deportistas y asi desarrollarlos para un

futuro deportivo de éxitos sin caer en aburrimientos ni en rutinas hostigosas.

Gamificacion en la natacion.
(Ceyhan, Cooley, & Sung, 2013) exponen que “la gamificacion, utilizada correctamente, es
una herramienta muy potente para que los nadadores se interesen de manera activa en el
proceso de aprendizaje”. Por lo que las ventajas de aplicar el juego durante el proceso de
aprendizaje parecen claras, si se lleva a las actividades acuaticas la Gamificacion, el
deportista se convierte en un jugador y la actividad o la tarea en un juego. Presentandose, asi
como una innovacion estratégica que ayuda de forma procedimental y estructurada a mejorar

los procesos de aprendizaje a través de sus herramientas. Pero es necesario que el entrenador
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tenga claras que actitudes se desean modificar y que conocimientos se desea que adquiera el
nadador, sin dejar de lado la disciplina y el respeto que debe haber en el grupo (REYES

TOMALA & POZO QUIRUMBAY, 2018).

Objetivos de la Gamificaciéon en la natacion.
Aumentar la motivacion y el compromiso para motivar a las personas a participar
activamente en tareas o actividades que de otra manera podrian considerarse monotonas o

aburridas (J Koivisto, 2019).

Facilitar el aprendizaje: Utilizar elementos de juegos para hacer que la adquisicion de
conocimientos sea mas atractiva y efectiva, especialmente en entornos educativos (Juho

Hamari, 2019).

Mejorar el desempefio: Incentivar a los empleados o usuarios a cumplir con objetivos y

alcanzar niveles mas altos de productividad (J Koivisto, 2019).

Generar lealtad y retencion: Fidelizar a los clientes o usuarios a través de programas de

recompensas y sistemas de puntos (Juho Hamari, 2019).

Origen de la Gamificacion.

La Gamificacion se popularizo en la ultima década, aunque sus raices se remontan a la
aplicacion de mecanicas de juego en campos como el marketing y la psicologia
conductual. El término "Gamificacion" comenzo6 a utilizarse con mas frecuencia en la

década de 2010 (J Koivisto, 2019).
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Importancia de la Gamificacion.

La Gamificacion es importante porque ofrece una forma efectiva de motivar a las personas y
mejorar su compromiso en una variedad de contextos. Puede ser una herramienta poderosa
para abordar desafios como la falta de motivacion, la retencion de clientes o la mejora del

rendimiento de los empleados (Morschheuser, 2019).

Elementos de la Gamificacion.
Muchas personas pueden pensar que en educacion fisica ya se gamifica desde hace tiempo,
pero una cosa es el juego y otra diferente la Gamificacion porque esta implica la
incorporacion de varios elementos para aumentar la participacion y la motivacion de los
usuarios. Estos elementos pueden incluir:
Puntos y Recompensas: La asignacion de puntos y recompensas a los usuarios por completar

tareas o alcanzar objetivos.

Para la asignacion mencionada se debera plantear la siguiente pregunta ;Qué genera el que
una persona juegue durante horas y horas sin cansarse? La respuesta es genera compromiso e
interés, y al haber compromiso se facilita el crear retos que otorgan puntuaciones, al alcanzar
cierto tipo de puntuacion se supera niveles o retos, para avanzar asi en el lograr las metas

(Morschheuser, 2019).

Desafios y Misiones: La creacion de desafios y misiones que los usuarios deben superar para
lograr objetivos especificos (Morschheuser, 2019). Todo desafio representa al deportista un
reto que este debe resolver, una vez mas, de indole fisico o entorno al mismo habra al menos
un desafio o mision de obligatoria cooperacion entre sus participantes con el fin de cumplir

misiones sean diarias o de nivel.
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Niveles y Progresion: La implementacion de sistemas de niveles que permiten a los usuarios
avanzar a medida que alcanzan logros (Juho Hamari, 2019). Se procura que los deportistas
participantes de una propuesta gamificada aumentan sus niveles de motivacion y compromiso
permitiéndoles valorar las metodologias debido a su evidente progreso gracias a las

mecanicas intrinsecas de la Gamificacion positivamente.

Retroalimentacion y Evaluacion: Proporcionar retroalimentacion constante a los usuarios
sobre su desempefio y progreso. La retroalimentacion o Feedback es el mensaje que damos a
los deportistas, dandoles a conocer si se estan cumpliendo nuestras instrucciones buscando
futuras mejoras, por lo que se puede decir que el feedback es la accion de ofrecer informacion

a una persona sobre un resultado (Sebastian Deterding, 2017).

Colaboracion y Competencia: Fomentar la colaboracion entre usuarios al trabajar juntos en
desafios o promover la competencia amigable. El aspecto de trabajar en equipos también
coincide en este contexto, ya que se trata de una herramienta altamente adaptable y valiosa en
actividades educativas. Las mecanicas relacionadas con desafios son evidentes en las
propuestas previas, aunque en la presente propuesta, se ha optado por destacar otras, como la
colaboracion, esto se debe, en gran medida, a los valores educativos que promueve la

colaboracion y la coordinacion con compatfieros. (Morschheuser, 2019).

Ademas, tanto en el enfoque planteado como en los antecedentes investigativos, se hacen uso
de recompensas, ya que ejercen un fuerte incentivo para aumentar la motivacion de los
deportistas. Finalmente, todas las dindmicas se encuentran presentes en nuestra metodologia
mientras que, en los analisis anteriores, las principales se centran en las emociones y las
relaciones. Esto es comprensible, dado el innato potencial de la actividad fisica para generar
emociones y los beneficios educativos que se derivan de la interaccion con los compaifieros en

el proceso de ensefianza y aprendizaje.
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Componentes de la Gamificacion.
La Gamificacion se compone de los siguientes elementos:
Mecanicas de Juego: Las reglas, estructuras y sistemas de recompensas que hacen que el
juego sea atractivo y motivador. En su definicion mas elemental, las mecanicas de juego son
todo aquello que representa un avance o un progreso en la historia o el jugador, a partir de su
interaccion con el entorno; por ejemplo, derrotar a un jefe, superar un nivel, vencer a una

determinada cantidad de enemigos, obtener un logro (Ana, Ortiz, Jordan, & Agredal , 2018)

La Gamificacion aplicada con reglas, estructuras y recompensas. - La Gamificacion se define
como el uso de actividades y recompensas externas para fomentar la motivacion en diferentes
contextos. Esta disefiada para aumentar la experiencia y el compromiso de una persona con
un proceso de entrenamiento con el fin de alcanzar un objetivo o un sistema, a través de
varios caminos que se pueden seleccionar de una serie preestablecida con antelacion

(Tenesaca Orellana & Criollo Cumbe , 2020).

Mecanica de Gamificacion. -Las mecanicas de Gamificacion son los sistemas y elementos
concretos que se utilizan para motivar a los usuarios. Esto puede incluir la asignacion de
puntos, el establecimiento de reglas y el disefio de recompensas especificas (Juho Hamari,

2019).

La técnica mecénica es la forma de recompensar al usuario en funcion de los objetivos
alcanzados. Algunas técnicas mecanicas son: Acumulacion de puntos, se asigna un valor

cuantitativo a diferentes acciones y se acumulan a medida que se realizan.

Beneficios de la Gamificacion en la natacién:
La Gamificacion ha demostrado tener varios beneficios, que incluyen el aumento de la
autoestima, el fomento del aprendizaje practico, la motivacion, el trabajo colaborativo y la

adquisicion de conocimiento significativo,



Aumento de la Autoestima:
Segun Hamari, Koivisto y Sarsa (2019), la Gamificacion puede aumentar la autoestima al
recompensar a los nadadores por sus logros. La obtencion de recompensas y el
reconocimiento de sus esfuerzos pueden elevar la autoimagen y la confianza de los

participantes.

Fomento del Aprendizaje Practico:
Morschheuser, Hamari, Koivisto y Maedche (2018) sugieren que la Gamificacion es eficaz
para el aprendizaje practico. Los desafios y misiones en un entorno gamificado brindan
oportunidades para la aplicacion practica del conocimiento, lo que facilita el aprendizaje

significativo.

Motivacion:
Hamari, Koivisto y Sarsa (2019) también destacan que la Gamificacion puede aumentar la
motivacion de los nadadores. La posibilidad de ganar puntos, insignias u otras recompensas

motiva a las personas a realizar tareas y lograr objetivos.

Trabajo Colaborativo:
Xie, Liu, Wang y Zhu (2019) observan que la Gamificacién puede fomentar el trabajo
colaborativo es una filosofia que implica la colaboracion de un grupo de nadadores, que
trabajan juntos por un objetivo comun. Se distingue de otras formas de trabajo en equipo
porque implica un mayor numero de personas, que suelen tener mas libertad a la hora de

completar su trabajo.

Conocimientos Significativos:
Deterding, Dixon, Khaled y Nacke (2011) resaltan que la Gamificacion puede promover la
adquisicion de conocimiento significativo. Al enfrentar desafios y misiones que tienen

relevancia y significado para los nadadores, estos retienen mejor la informacién y la

35
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comprenden mas profundamente.

Estos beneficios de la Gamificacion son respaldados por la investigacion académica reciente
y ofrecen pruebas de los impactos positivos que esta estrategia puede tener en diferentes

areas, desde la educacion hasta el ambito laboral y la motivacion personal.

El anélisis del entrenamiento gamificado implica la revision de como la Gamificacion se
aplica en el ambito del entrenamiento de la natacion para mejorar la participacion, el

aprendizaje y el rendimiento.

Comprende el Entrenamiento Gamificado:
La Gamificacion en el entrenamiento se refiere al uso de elementos y dinamicas de juego en
programas de formacion con el propdsito de mejorar la retencion del conocimiento, la
motivacion y el compromiso de los participantes. Este enfoque puede aplicarse en diversos

contextos, desde la capacitacion corporativa hasta la educacion formal e informal.

Beneficios de la Gamificacion en el Entrenamiento:
Beneficio: La Gamificacion en el entrenamiento aumenta el compromiso de los participantes
al introducir elementos ludicos que hacen que el proceso de aprendizaje sea mas atractivo y

entretenido (Torres, 2022).

Aprendizaje Activo:
La Gamificacion en el entrenamiento promueve un aprendizaje activo al requerir que los

participantes tomen decisiones, resuelvan problemas y apliquen conocimientos en un entorno

simulado (Torres, 2022).

La Gamificacion en el entrenamiento proporciona retroalimentacion constante a los

participantes, lo que les permite evaluar su progreso y mejorar su desempefio (Torres, 2022).
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Preparacion Fisica

La preparacion fisica se refiere a un proceso de entrenamiento fisico y acondicionamiento que
tiene como objetivo mejorar la aptitud fisica y el rendimiento deportivo. A continuacion,

ofrece informacion general sobre los aspectos mencionados:

Origen de la Preparacion Fisica.

El concepto de la preparacion fisica tiene sus raices en la antigua Grecia, donde la educacion
fisica y el ejercicio eran altamente valorados. A lo largo de la historia, se ha desarrollado en
una disciplina que combina aspectos de la fisiologia, la biomecénica y la psicologia para

optimizar el rendimiento deportivo ( Luarte Rocha & Garrido Méndez, 2016).

Objetivos de la Preparacion Fisica.

Los objetivos de la preparacion fisica pueden incluir:

Mejora del rendimiento deportivo.

Aumento de la fuerza, la resistencia la velocidad y la flexibilidad.

Prevencion de lesiones.

Promocion de la salud y el bienestar.

Desarrollo de habilidades motrices y técnicas deportivas.

Importancia de la Preparacion Fisica.

La preparacion fisica es esencial para atletas y personas en general. Contribuye a la
prevencion de lesiones, la mejora de la salud, el aumento de la calidad de vida y la

optimizacion del rendimiento en deportes y actividades fisicas ( Luarte Rocha & Garrido
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Méndez, 2016).

Planificaciéon de la Preparacion Fisica

La planificacion de la preparacion fisica implica la creacion de un programa de entrenamiento
estructurado que tenga en cuenta los objetivos individuales, la progresion y la recuperacion.

Una planificacion adecuada es esencial para alcanzar los resultados deseados.

Definicion de la Preparacion Fisica

La preparacion fisica puede definirse como el proceso de mejorar las capacidades fisicas y
fisiologicas de una persona a través de ejercicios y entrenamiento con el propodsito de
optimizar el rendimiento deportivo, promover la salud y prevenir lesiones (Calero &

Gonzales , 2016)

Las capacidades coordinativas se refieren a habilidades y capacidades que implican la
coordinacion de movimientos y la sincronizacion de diferentes partes del cuerpo. Estas
habilidades son esenciales en una variedad de actividades fisicas y deportivas, ya que
permiten el control preciso del cuerpo y la ejecucion eficaz de movimientos. Las capacidades
coordinativas incluyen, entre otros aspectos, la agilidad, el equilibrio, la coordinacion y la

reaccion.

Agilidad: La agilidad se refiere a la capacidad de cambiar de direccion rapidamente y de
manera controlada. Implica una combinacién de movimientos, como giros, cortes y cambios
de velocidad. La agilidad es fundamental en deportes que requieren cambios de direccion

frecuentes, como el futbol y el baloncesto lesiones (Calero & Gonzales , 2016)

Equilibrio: El equilibrio se relaciona con la capacidad de mantener una posicion estable del

cuerpo. Implica la coordinacion de musculos y la capacidad de mantener el centro de
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gravedad en una posicion deseada. El equilibrio es crucial en actividades como el yoga, la

gimnasia y el patinaje (Garcia, 2020).

Coordinacion: La coordinacion se refiere a la capacidad de realizar movimientos fluidos y
armoniosos que involucran a diferentes partes del cuerpo. Implica la sincronizacion de
musculos y la habilidad para realizar tareas que requieren precision. La coordinacion es

esencial en deportes como la danza y la gimnasia (Garcia, 2020).

Capacidades Condicionales

Las capacidades condicionales se refieren a un grupo de contenidos fisicas basicas que son

fundamentales para el rendimiento deportivo y la salud en general. Estas incluyen:

Fuerza: La fuerza es la capacidad de los misculos para generar tension y superar una
resistencia. Se clasifica en fuerza maxima (la cantidad maxima de peso que se puede levantar)
y fuerza resistencia (la capacidad de mantener un esfuerzo durante un periodo prolongado)

(Galicia, 2014).

Resistencia: La resistencia se refiere a la capacidad del cuerpo para mantener un esfuerzo
durante un periodo prolongado. Puede ser resistencia aerobica (capacidad del sistema
cardiovascular y pulmonar) o resistencia muscular (capacidad de los musculos para realizar

esfuerzos repetitivos) (Galicia, 2014).

Flexibilidad: La flexibilidad es la amplitud de movimiento en las articulaciones. Es esencial
para prevenir lesiones y facilitar la realizacion de movimientos efectivos en deportes y

actividades fisicas (Galicia, 2014).

Velocidad: La velocidad se refiere a la capacidad de realizar movimientos en el menor tiempo

posible. Es esencial en los deportes que requieren aceleracion y velocidad (Galicia, 2014).
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Desarrollo de la Condicion Fisica en Nadadores

El desarrollo de la condicion fisica en nadadores implica una combinacion de resistencia
cardiovascular, fuerza muscular y flexibilidad. Los nadadores necesitan estar en 6ptima forma
fisica para maximizar su velocidad y resistencia en el agua, asi como para minimizar el riesgo
de lesiones. Esto se logra a través de un programa de entrenamiento especifico que incluye

entrenamiento en seco y en el agua.

Resistencia cardiovascular: "La resistencia cardiovascular es esencial para los nadadores de
fondo. El entrenamiento de resistencia cardiovascular mejora la capacidad de mantener un

ritmo constante en largas distancias" (Seifer, 2017)

Fuerza muscular: "El desarrollo de la fuerza muscular es crucial para la potencia en el
arranque y la velocidad de los nadadores. El entrenamiento de fuerza especifico mejora la

fuerza de piernas y brazos" (Alvarez-Fernandez, 2009).

Flexibilidad: Cita: "La flexibilidad es esencial en la natacion, especialmente en los
movimientos de los hombros y las caderas. El estiramiento regular mejora la flexibilidad y

previene lesiones" ( (Barbosa R, 2018).

Entrenamiento en seco: "El entrenamiento en seco complementa el entrenamiento en el agua
y mejora la condicion fisica general de los nadadores. Incluye ejercicios de fuerza, resistencia

y flexibilidad" (Marinho, 2000).

Capacidades Coordinativas: Es la capacidad que tiene el cuerpo de desarrollar una serie de
operaciones determinadas. Se caracterizan en primer orden por el proceso de regulacion y

direccion de los movimientos (Badillo, 2019).

Sincronizacion o Acoplamiento: Las capacidades coordinativas son precondiciones
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psicomotrices generalizadas de los deportistas las cuales cumplen la funcion de regular
acciones motoras. Son aquellas capacidades que dependen del sistema nervioso central y
periférico para su direccion y regulacion. (Badillo, 2019).

Estas capacidades son necesarias para que la accion del individuo sea rapida, exacta y
adaptada a las condiciones del entorno.
Segun el especialista aleman (Morschheuser, 2019) estas son:
e De orientacion: permite al movimiento del cuerpo cambiar de situacion en el espacio
y el tiempo de acuerdo a las exigencias del medio.
e De diferenciacion: permite al individuo diferenciar una habilidad de otra
sincronizando las fuerzas musculares.
e De combinacion: permite reunir varios movimientos parciales para lograr una accion
mas compleja.
e De adaptacion: permite que la actuacion se adapte y modifique de acuerdo a las
situaciones presentes.
e De reaccion: permite una respuesta rapida frente a un estimulo dado.
e De equilibrio: es la minima cantidad de oscilacion del cuerpo en las diferentes

acciones del cuerpo.

llustracion 1 Capacidades coordinativas
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Dentro de los antecedentes investigativos, no existe mucha informacion sobre entrenamiento
gamificado para la natacion, sin embargo, existen algunos articulos relacionados al tema
seleccionado, dentro de los cuales se destacan:

e TEMA: DISENO DE UNA PROPUESTA DE GAMIFICACION EN EDUCACION
FISICA VINCULADA CON EL APOYO A LAS NECESIDADES PSICOLOGICAS
BASICAS.

Autor: David R. Méndez Herndndez

“UNIVERSIDAD DE LAGUNA”

Resumen

Para aumentar la motivacion de los alumnos y alumnas en el &mbito educativo se estan
explorando nuevas alternativas metodologicas. La Gamificacion es una de las alternativas que
esta cobrando cada vez mas protagonismo en Educacién Fisica. Este Trabajo Fin de Master
(TFM) recoge el disefio fundamentado de un entorno gamificado para el desarrollo de una
situacion de aprendizaje sobre Habilidades y Destrezas Basicas, que incentive el apoyo a las
necesidades psicologicas basicas. Para valorar su incidencia en el alumnado se propone la
aplicacion de la version espaiiola de la escala de necesidades psicoldgicas basicas en
Educacion Fisica (Santurio y Rio, 2018), y el seguimiento del proceso de implementacion se
organiza mediante el empleo de un diario de clase basado en Toscano (1993). El disefio de la
propuesta Gamificacion recogida en el Plan de Intervencion se presenta como una alternativa
para garantizar el apoyo a las necesidades psicologicas basicas y promover la motivacion del

alumnado (Mnedez, 2018).

e TEMA: LA GAMIFICACION EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA.

Autor: Morales Pazmifio Kevin Marcelo
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“UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO”
Resumen

El desconocimiento de la Gamificacion y los efectos que producen en la practica de la
educacion fisica, no permite un mejor proceso de ensefianza aprendizaje en las clases de
educacion fisica. Por tanto, el objetivo general del estudio fue determinar la incidencia de las
herramientas de la Gamificacion en la clase de educacion fisica en los deportistas de séptimo
afio Educacion Basica Media de la “Unidad Educativa San Alfonso” del canton Ambato. Para
ello se realizé un estudio pre experimental de un solo grupo con test inicial y final en la
muestra seleccionada de 30 deportistas de Educacion Basica Media de séptimo afio de la
“Unidad Educativa San Alfonso” del canton Ambato, durante el segundo semestre del afio
lectivo 2020-2021. Se intervino con la herramienta de Gamificacion Fornite Educacion
Fisica. Se utilizé una Ficha de Observacion para evaluar las capacidades fisicas en la clase.
Esta ficha se aplic6 al inicio y luego al final de la intervencion con la herramienta de
Gamificacion. Para de esta manera poder hacer una comparacion entre ambas mediciones y
determinar si hubo alguna diferencia entre ambas.
Segtin los resultados encontrados se puede concluir que de forma general hay una importante
incidencia de las herramientas de la Gamificacion en la clase de educacion fisica en los
deportistas de séptimo afio Educacién Basica Media de la “Unidad Educativa San Alfonso”

del canton Ambato (Pazmifio, 2018).

e TEMA: LA NATACION Y EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE LOS NINOS Y
NINAS DE EDUCACION INICIAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA “TIERRA
ESMERALDENA”, PARROQUIA MONTERREY, CANTON LA CONCRDIA,
PROVINCIA SANTO DOMINGO DE LOS TSACHILAS.

Autor: Victor Hugo Sanchez Vasquez
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“UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO”
Resumen
El proyecto investigativo se enmarco en el analisis de la natacion y el desarrollo motriz de los
nifios y nifias de Educacion Inicial en la Unidad Educativa “Tierra Esmeraldefia” dentro del
mismo se considero el tema desde un analisis profundo de las causas y efectos que tiene el
problema del escaso desarrollo motriz, y sus posibles consecuencias de no ser intervenida a
tiempo, luego de lo cual se plantearon interrogantes que direccionaron la fijacion de los
objetivos los mismos que condujeron todo el proceso de estudio. En el proceso de
fundamentar las categorias cientificas que sustentan todo el bagaje tedrico del tema se reviso
bibliotecas, repositorios de diversas Universidades, también se recurrio a los codigos legales.
Se plateo6 una hipotesis la misma que busco ser comprobada en todo el estudio. Se siguié un
enfoque investigativo cuantitativo y cualitativo, basando la metodologia en la modalidad de
campo y bibliografica, donde se recurrio a libros, textos, paginas web y demas fuentes para
extraer las opiniones de expertos en el tema, llegando al mismo sitio de los sucesos para tener
un contacto directo con la poblacion a través del uso de técnica se instrumentos
investigativos. Todos los resultados obtenidos en la investigacion de campo se tabulo y
grafico usando la investigacion estadistica para este proceso. Se encuentran las conclusiones a
las que se llego al final de la investigacion de las cuales surgid la necesidad existente en la
institucion educativa sobre la falta de un recurso donde se utilice la natacion para alcanzar el
desarrollo motriz, procediéndose a elaborar una guia visual de ejercicios de natacion
direccionados al desarrollo motriz de los nifios y nifias de educacion inicial, con la cual se
busca mitigar el problema socio educativo de la sociedad educativa de Monterrey (Sanchez,
2015).
2.3. FUNDAMENTACION LEGAL

La investigacion esta fundamenta en la Constitucion Politica de la Republica del Ecuador.



45
Titulo II. De los Derechos. Seccion V.
Art. 82.- El estado salvaguardara, avivara, proveera y sistematizara la cultura fisica, el
entretenimiento y recreacion, como acciones para el progreso integral de los individuos;
suministrara de recursos e infraestructura que admita la masificacion de dichas actividades.
Titulo VII. Régimen del Buen Vivir Capitulo I Inclusion y Equidad
Art. 340.-El sistema nacional de inclusion y equidad social es el conjunto articulado y
coordinado de sistemas, instituciones, politicas, normas, programas y servicios que aseguran
el ejercicio, garantia y exigibilidad de los derechos reconocidos en la Constitucion y el
cumplimiento de los objetivos del régimen de desarrollo. El sistema se articulara al Plan
Nacional de Desarrollo y al sistema nacional descentralizado de planificacion interactiva; se
guiard por las iniciaciones de generalidad, identidad, equidad, interculturalidad, solidaridad,
disminuyendo la discriminacién; enfatizando en los criterios de perfeccion, vigencia, eficacia,
claridad, responsabilidad y colaboracion, acrecentando la participacion de la ciudadania sin
ningln tipo de discriminacion.
En el Capitulo VII. Cultura Fisica y tiempo libre, se menciona los articulos:
Art. 381.- El Estado preservara, comenzard y coordinara la cultura fisica que percibe el
deporte, la instruccion fisica y la distraccion, como actividades que ayudan a la salud,
adiestramiento y perfeccionamiento integral; promovera el acceso al pasatiempo y a las
agilidades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; favorecera la participacion de los
practicantes en competencias nacionales e internacionales, incluyendo los denominados
Juegos a través de Olimpiadas, logrando el desarrollo psicomotriz, las habilidades para

incrementar la expresion del cuerpo y la mente.

Art. 382.- Se reconoce la autonomia de las organizaciones deportivas y de la administracion

de los escenarios deportivos y demas instalaciones destinadas a la practica del deporte, de
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acuerdo con la ley. Art. 383.- Se garantiza el derecho de las personas y las colectividades al
tiempo libre, la ampliacion de las condiciones fisicas, sociales y ambientales para su disfrute,
y la promocion de actividades para el esparcimiento, descanso y desarrollo de la
personalidad.

Ley del Deporte

La actividad fisica es beneficiosa para la salud de los adolescentes por ende se toma como
referencia lo contemplado en La Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion
ecuatoriana, que dispone:

Articulo 2: Al Estado le corresponde: literal a, proteger, estimular, promover y coordinar las
actividades fisicas, deportivas y de recreacion de la poblacion ecuatoriana; asi como
planificar, fomentar y desarrollar el deporte, la educacion fisica y la recreacion, literal b,
proveer los recursos econdmicos ¢ infraestructura que permita manifestar estas actividades
fisicas- deportivas- recreativas.

Articulo 3: Dispone que la practica del deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre y
voluntaria y constituye un derecho fundamental y parte de la formacion integral de las
personas.

Art. 81.- De la Educacion Fisica. La Educacion Fisica comprendera las actividades que
desarrollen las instituciones de educacion de nivel Pre basico, basico, bachillerato y superior,
considerandola como un area basica que fundamenta su accionar en la ensefianza y
perfeccionamiento de los mecanismos apropiados para la estimulacion y desarrollo
psicomotriz.

Art. 82.- De los contenidos y su aplicacion. - Los establecimientos educativos de todos los
niveles deben aplicar en sus contenidos de estudio y mallas curriculares la catedra de
educacion fisica, la misma que debera ser impartida cumpliendo una carga horaria que

consienta estimular efectivamente el perfeccionamiento de las capacidades corporales. El
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sistema educativo ecuatoriano considerado como ente rector para el alcance de una educacion
con calidad y calidez, resalta la presencia de la natacién como disciplina que contribuye en el
desarrollo de habilidades motrices, contribuyendo en el equilibrio corporal y posteriormente

aportan en el desarrollo intelectual.



48

CAPITULO 111
METODOLOGIA

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION
El trabajo investigativo: Entrenamiento gamificado en el desarrollo de la condicion fisica en

nadadores de octavo y noveno afio Educacion General Basica. de la Unidad Educativa
“Combatientes de Tapi” de la ciudad de Riobamba, Provincia de Chimborazo, 2022; se
sustent6 en:

Enfoque Mixto
Proceso que recolecta, analiza y vincula datos cuantitativos y cualitativos en un mismo

estudio para responder a un planteamiento. En la presente investigacion el enfoque
cuantitativo se aplica al determinar resultados numéricos utilizando criterios de expertos que
a su vez a partir de la medicion de tiempos en la ejecucion de los ejercicios planteados en el
entrenamiento gamificado, nos permiten determinar una escala cualitativa entre los niveles
detallados a continuacion y que fueron aplicados a cada uno de los participantes (Herrera,

2017).

Tabla 3 Enfoque mixto
MUY BAJO MEDIO ALTO MUY ALTO
BAJO 35 a 39seg. 30 a 34seg. 25 a29seg. 20 a 24seg.
40 a 50seg.

La investigacion es de tipo exploratorio ya que se realizé un nuevo método de entrenamiento
y se plantea una Hipotesis. Ademas, es correlacional debido a que se verifico la influencia de
la variable independiente: Método gamificado, sobre la variable dependiente: Condicion

fisica (Herrera, 2017).

Nivel o Tipo Exploratorio

La investigacion fue exploratoria porque se aplicoé un nuevo método (Método gamificado), y
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genera hipotesis que fue demostrada a través del registro de variables con un interés

investigativo en un contexto individual para cada estudiante.

3.1. POBLACION / MUESTRA

Poblacion.

La poblacion para el presente estudio esta constituida por 14 deportistas de entre octavo y
noveno afio de la Unidad Educativa “Combatientes de Tapi” de la ciudad de Riobamba
provincia de Chimborazo en el afio lectivo 2022-2023.

De esta muestra se deriva el detalle en la siguiente tabla de datos con datos de los deportistas

que practican la natacion y que se encuentran cursando octavo y noveno afios:

Tabla 4 Muestra
TIENE
NADADOR EDAD SEXO SABE AUTORIZACION
NADAR DEL
REPRESENTANTE

Ampush Jeremy 11 HOMBRE SI SI
Macao Thiago 11 HOMBRE SI SI
Bravo Valentin 11 HOMBRE SI SI
Lema Nicole 12 MUJER SI SI
Delgado Sara 13 MUIJER SI SI
Chéavez Luis 13 HOMBRE SI SI
Vilema Ariana 11 MUJER SI SI
Tapia Kerly 13 MUIJER SI SI
Chacha Gabriel 13 HOMBRE SI SI
Clay Jeniffer 13 MUIJER SI SI
Samaniego Britney 12 MUIJER SI SI
Rodriguez Luis 12 HOMBRE SI SI
Chacha Gabriel 13 HOMBRE SI NO
Colcha Stalin 13 HOMBRE SI NO

Nota: Tabla de la muestra de la investigacion
Fuente:(Javier Salas 2022)

De esta tabla se puede apreciar que un 86% de los deportistas que saben nadar, presentan el
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interés por mejorar su condicion fisica, mientras que el 14% no y es la razén por la que sus

progenitores les negaron la autorizacion.

Tabla 5 Porcentajes de la muestra

Poblacién Frecuencia Porcentaje
No cuentan con autorizacid 2 14%
Cuentan con autorizacion 12 86%
Total 14 100%

Nota: En esta tabla se muestra las personas que cuentan y no cuentan con la autorizacion.
Fuente:(Javier Salas 2023)

3.3. TECNICAS / INSTRUMENTOS

3.3.1. Técnicas e Instrumentos

Las técnicas e instrumentos que se selecciono para desarrollar la presente investigacion
fueron las subsiguientes:

Técnica. La Observacion

Esta técnica permite al investigador a tomar decisiones que distinguen lo ordinario y lo
cientifico, que consiste en poner atencion a través de los sentidos, en aspectos de la realidad
fisica de los participantes de la Unidad Educativa “Combatientes de Tapi”. Que practican la

natacion.

Ficha Técnica

El proposito de este estudio es desarrollar la condicion fisica de los12 deportistas entre
hombres y mujeres; la ficha se realizo dos veces, antes y después con un intervalo de catorce
semanas, se observo diferencias significativas en el accionar de los deportistas

Como instrumentos se procedio a la elaboracion de 2 laminas de invitacion que son la portada
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y el Manual de juego, ademas de 14 laminas que representan 1 nivel cada una, misma que
presentan los ejercicios de calentamiento y flexibilidad, que son realizados fuera de la
piscina; para proceder a trabajos en el agua con ejercicios repetitivos de resistencia, velocidad
para posteriormente realizar un periodo de recuperacion, y asi avanzar al reto. El incentivo
que cada estudiante recibe es el subir de nivel. Para esto debera repetir la rutina del nivel las
veces que fuere necesario hasta lograr el dominio de la serie preestablecida.

TABLAS DE PORTADA Y MANUAL DE JUEGO.

-2

PRO SWIMMERS

iEL JUEGO QUE DESAFIA TUS LIMITES!

Fuente:(Javier Salas 2023)
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Fuente:(Javier Salas 2023)

TABLAS DE METAS A ALCANZAR POR PARTE DE LOS DEPORTISTAS.

PrO swiMMERs ) NIVEL1 - 100

FLEXIBILIDAD

INTENTA LAS VECES
QUE SEAN NECESARIAS

o
ACUMULA LA MAYOR %:
CANTIDAD DE PUNTOS & '-
4 series de'_
20 repeticiones

Realiza 4 x 30seg. respiraciones
- Patado a velocidad - Tomando gire poria
al ndo los brazos boca sumergirse y
en el borde. soltar el gire porila
nariz.

Fuente:(Javier Salas 2023)
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PRO SWIMMERS ‘ NIVEL 2 — 20C

CALENTAMIENTO FLEXIBILIDAD

o 4 -
A‘% P INTENTA LAS VECES ../'\) ACUMULA LA MAYOR =l
| QUE SEAN NECESARIAS - CANTIDAD DE PUNTOS [ 1&!‘—-

4 series de
20 repeticiones

2 minutos

4 repoticiones
continuos

g

-

=

g

-

Q

g

E Realiza 2x12,5m Reallza 4 % 25m
* IxiSmPatady - 2x25m brazada crol
. lx\éjmpﬂbm + 2x25m brazada

espalda, espalda,

Fuente:(Javier Salas 2023)

PRO SWIMMERS ‘ NIVEL 3 — 30C

CALENTAMIENTO FLEXIBILIDAD

INTENTA LAS VECES
QUE SEAN NECESARIAS

ACUMULA LA MAYOR
CANTIDAD DE PUNTOS

2 minutos
continuos

w

Qo

-

2

2

=

=

2

L]

<

&

§ Realiza 4 x25m Reqliza 4x25m
) :;lzmwm - 2x25m brazadacrol
+ 2x25m brazada s 2“":':"‘““’

espalda, b

Fuente:(Javier Salas 2023)
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PRO SWIMMERS ‘ NIVEL 4 — 40!

CALENTAMIENTO

4
INTENTA LAS VECES
ﬁ "1\ QUE SEAN NECESARIAS
4 caminatas
de 5m.

S
ACUMULA LA MAYOR
CANTIDAD DE PUNTOS [ s

4 series de
20 repeticiones

=

g

=

-3

-

=3

o

g g ik oy Realiza 16 x 12,6m. ( Waterpolo 10 min.

Patada. - Bx125m crol.
% Organiza 2 grupos

e 8x12,5m espalda. equitativamente para
+ 2 x50m mariposa. Descansa 30seg. entre . lqulﬁ;m:ﬂ.ﬁ&

repeticién.

Fuente:(Javier Salas 2023)

INTENTA LAS VECES
QUE SEAN NECESARIAS

ACUMULA LA MAYOR

CANTIDAD DE PUNTOS
)

4 repeticiones
de 15 segundos

4 series de
20 repeticlones

HASTA CUMPLIR TODOS L!

Realiza 6 x 50m.
Brazada.

Bx12,5m crol.
8x12,5m espaida,
+ 3x 50m pecho.
+ 3x50m ip D 30seg. entre
repeticién.

Fuente:(Javier Salas 2023)
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PRO SWIMMERS . NIVEL 6 — 60(

CALENTAMIENTO FLEXIBILIDAD

— INTENTA LAS VECES
QUE SEAN NECESARIAS

HH &
4% 30 rep.

T
P g

ACUMULA LA MAYOR
CANTIDAD DE PUNTOS

.
4 sories de
20 repeticiones

Realiza 16 x 12,5m.

HASTA CUMPLIR TODOS LOS

Realiza 6 x 50m.
Técnica completa. + 8x12,5m crol. Estilo crol.
- 8x125m espalda. o e
+ 3x50m pecho. e correctamente al
+ 3x 50m mariposa. Descansa 30seg. entre suave: flip turn y apoyarios
\ repeticién. ples en la pared.

Fuente:(Javier Salas 2023)

PRO swiMMERS ) NIvEL7 - 70¢

CALENTAMIENTO FLEXIBILIDAD

INTENTA LAS VECES
QUE SEAN NECESARIAS

ACUMULA LA MAYOR
CANTIDAD DE PUNTOS

4 series de
20 repeticiones

4 repeoticiones
de 15 segundos

g
-]
-3
=1
2
=
=2
Q
5
T 2x100m. + 4x 50m. . °;fm;ﬁ&m Estilo pecho.
espalda. Realiza 200m de nado
. i:‘&"’mm - 8x26m de brazada e s A
- Descansa 30seg de espalda. deslizamiento en cada
repeticion, - Pes: Descansa 30seg. entre cielo.
/ N repeticién. ! N

Fuente:(Javier Salas 2023)
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PRO SWIMMERS . NIVEL 8 — 80

CALENTAMIENTO FLEXIBILIDAD

INTENTA LAS VECES ’ k ! ACUMULA LA MAYOR

QUE SEAN NECESARIAS CANTIDAD DE PUNTOS

4 series de
20 repeticiones

4 repeticiones
de 16 segundos

HASTA CUMPLIR TODOS

Realiza
2x100m. + 6 x 50m. + 12%12,5m de patada Halones.
eral.
* 2x100m espalda. « 8x25m de brazada Realiza 200m de
: OISM.:I;M ascrol hul::::::mﬁlouu
Descaty Beng: per Descansa 30seg. entre ey Bacuaico.
repeticién. ) \ repeticion. | \

Fuente:(Javier Salas 2023)

PRO SWIMMERS . NIVEL 9 — 90¢

CALENTAMIENTO FLEXIBILIDAD

INTENTA LAS VECES
QUE SEAN NECESARIAS

ACUMULA LA MAYOR
CANTIDAD DE PUNTOS

4 repeticiones
de 156 segundos

g
-
(-3
:
=
o
<<
E -
T Realiza
Realiza
= 12x12,5m Pecho.
100m de
A ""‘"'u'f."""“" lateral con el brazo
on derecho y 100m con el
. brazeizquierdo.

Fuente:(Javier Salas 2023)
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PRO SWIMMERS

N NiveLio-1c

FLEXIBILIDAD

INTENTA LAS VECES { ACUMULA LA MAYOR o

QUE SEAN NECESARIAS 3 CANTIDAD DE PUNTOS

4 repeticiones
de 16 segundos

HASTA CUMPLIR TODOS LO

Realiza partidas mas
velocidad de:

+ Bx12,5 Mariposa.
- Bx12,5

+ Bx12.5 Pecho.

+ Bw12,5crol.

que se realiza en los
. 25m.

Fuente:(Javier Salas 2023)

Madador/a:

Edad: Puntos:

| —
E s =
B o s (B i s
=T
=
P
] e [ e
=== =
= o wvemnares @) weve 5- seom
| 68— 08—
Ses

Fuente:(Javier Salas 2023)

3.2.Procedimiento/toma de datos.

La practica de la natacion esta sujeta al cumplimiento de ciertas etapas que al ser dominada
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cada una de ellas se avanza en secuencia, entre estas estan las siguientes:
Etapas de entrenamiento de natacion.
Al desarrollar las actividades como entrenador en el area de Cultura Fisica utilizare el mando
directo en donde indicara a los pubertos y jovenes que es lo que se les impartira para que
capten de manera agil, facil las instrucciones a desarrollarse; como instructor se demuestra y
a continuacion los participantes ejecutan las tareas varias veces de acuerdo a la indicacion
emitiendo la voz ejecutiva y final hasta conseguir que lo puedan ejecutar en forma correcta.
Tiempo. - Es muy primordial para la ejecucion y control de la evolucion de cada una de las
actividades dependiendo de la afinidad del ejercicio o juego.
Es indispensable que todos los miembros sujetos al estudio utilicen vestimenta apropiada
como aletas, gorro, gafas, terno de bafo, flotadores tubulares, tablas, etc. Para la practica de
la natacion, por comodidad y seguridad precautelando la salud y prevenir posibles
infecciones urinarias cada uno de los jovenes.
Se presenta a continuacioén un cronograma de actividades a realizarse en el periodo de tiempo

predeterminado por los niveles que se deberan cumplir en cada semana.

CRONOGRAMA DE TRABAIJO.

Tabla 6 Cronograma de trabajo

SEM | SEM SEM SEM SEM SEM SEM SEM SEM SEM SEM SEM SEM SEM

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

NIVEL 1

100 mts

NIVEL 2

200 mts

NIVEL 3

300 mts

NIVEL 4

400 mts

NIVEL 5

500 mts
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NIVEL 6

600 mts

NIVEL 7

700 mts

NIVEL 8

800 mts

NIVEL 9

900 mts

NIVEL 10

1000 mts

Fuente:(Javier Salas 2023)

Tlustracion 2 Materiales de natacion.

Fuente: Google imagenes 2023
Responsable

Con el fin de facilitar la informacion a los deportistas apoyandose en la tecnologia se procedio

a crear un grupo de WhatsApp como se evidencia en la siguiente lamina.



Mustracion 6 Grupo de WhatsApp

e

eee

PRO SWIMMERS &..e. ¥ ¥ &
s

=8

Grupo - 1 participante

(]
«2 Q
Anadir Buscar

Fuente:(Javier Salas 2023)
Responsable

Actividades que se realizé.

e Presentacion del instructor y de cada uno los participantes, con sus nombres, para
conocernos, fomentar confianza, amistad y dominio del grupo.

e Se les informa las ventajas y desventajas de estar en la piscina, indicar las
instalaciones y las normas de seguridad y comportamiento.

e La obligatoriedad de la utilizacion del tipo de vestimenta que deben utilizar para
ingresar a la piscina.

e En forma ordenada se les envia a los vestidores y duchas para que procedan a

cambiarse.

60
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e Formados uno al lado del otro se procede a realizar calentamiento y primeros
ejercicios de flexibilidad; se les da las indicaciones respectivas de no empujarse ser
disciplinados entre compatfieros e instructor.

e En la piscina se les hace sentar al borde para que estén seguros de lo que van a
realizar, levantar agua en forma alternada, unidas las piernas.

e Seprocede a hacerles ingresar a la piscina despacio y sujetandose del borde de la piscina
empiezan a mover las piernas sin sacar agua.

e Cogidos de las manos formaremos un circulo en la zona media de la piscina al sonar el
pito nos soltamos las manos y nos damos una vuela y nos cogemos las manos
nuevamente.

e Con las manos sueltas caminaremos por la piscina con el fin de generar seguridad y

mejorar el equilibrio.

Mediante la aplicacion de la ficha de observacion preparadas para el presente estudio y que
constan en los anexos, se genera el ambiente de colaboracién mientras los participantes se
distraen, logran alcanzar metas temporales, para poder avanzar en los procesos una vez que
logran dominar los ejercicios de cada nivel, dandoles un ambiente de relajacion, la liberacion
de tensiones, procurandose la generacion de un ambiente adecuado debiendo reconocer que
debido a diversos factores que han sido descuidados como; el aseo del agua, la escasa
utilizacion de ternos de bafio, el limitado cumplimiento de normas de limpieza, la insuficiente
informacion y capacitacion a los instructores para la aplicacion de ejercicios y técnicas de
natacion que pueden ser aplicadas dentro y fuera del agua, incrementando la desconfianza en
las reacciones y en la capacidad de superacion, situaciones que deberan ser mejoradas de

manera urgente.
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Tabla 7 Actividades Realizadas

ACTIVIDAD N° 01

Objetivo Mejorar la técnica del estilo libre.

Tema: Estilo libre. Tiempo: 60 minutos.
Material Piscina, pito, cronometro.

El perfeccionamiento de la natacion en el estilo
crol debe superar los estilos iniciales del
aprendizaje para pasar a otros niveles,
orientando a los jovenes a repetir con constancia
hasta lograr la meta propuesta, llegando hacia
uno que les sea adecuado para actividad fisica,
confianza, autoestima y disposicion psiquica o
contextura fisica.

RESULTADO OBTENIDO: T odos los jovenes se impulsaron desde fuera
de la piscina para ejecutar la actividad estilo libre logrando mejorar su
seguridad.

EVALUACION: Los deportistas ejecutaron los ejercicios utilizando todo lo
aprendido y explicado previamente como lo muestra la figura del anexo 1.
Fuente:(Javier Salas 2023)
Responsable

Con este sistema se ha avanzado, en los diez niveles y con los 8 objetivos propuestos, y que
se detallan en las tablas de los anexos, donde se evidencia un gran progreso en la reduccion
de tiempos e incremento significativo en su flexibilidad.

Con estos datos ademas se puede evidenciar el progreso en lo psicologico de todos y cada
uno de los pubertos y jovenes de octavo y noveno afio de Educacion Bésica de la Unidad
Educativa “Combatientes de Tapi”, ha sido mejorado tanto en su seguridad, confianza
autoestima que son ventajas que no se miden a través de tabulaciones, pero si se evidencian
en su actuar diario dentro de los espacios de entrenamiento como fuera de ellos.

Otro de los beneficios que también se pueden evidenciar es el que al dedicar los jovenes su

tiempo libre a actividades deportivas en forma permanente, los participantes involucrados se
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alejan de riesgos e influencias negativas como es el mundo de drogas o vicios, dando un plus

al desarrollo de la condicion fisica de los participantes, que ademas contribuye a la

conformacion de una sociedad mas sana y segura.

3.4. ANALISIS / INTERPRETACION DE RESULTADOS

Tras el escogimiento de los jovenes que seran parte del desarrollo de la presente
investigacion, la definicion de tablas y laminas de etapas se procedio a dar inicio al
proceso evacuatorio.

Para poder tabular los datos obtenidos en las diferentes practicas se ha tomado una tabla
de valores fluctuante, en base a la experiencia del entrenador a cargo del trabajo de
titulacion y considerando el nivel y grado de dificultad de cada ejercicio para la

evaluacion de cada disciplina:

Tabla 8 Valores fluctuantes

MUY BAJO MEDIO ALTO MUY ALTO
BAJO

Fuente:(Javier Salas 2023)
Responsable

En los trabajos de campo y una vez determinados rangos de evaluacion se procedio a llenar las

siguientes tablas en cada reto.

Tabla 9 VALORACION FiSICA INICIAL

TECNICA

1.

VALORACION FiSICA INICIAL
Velocidad de 25m estilo crol.

Ne° EDAD | MUY | BAJO | MEDIO | ALTO | MUY
NADADOR/A BAIO |- S | 77 | s | ALTO | TIEMPO
50seg. 24seg.
01 | Ampush Jeremy 11 X 41°°54
02 | Macao Thiago 11 X 347701
03 | Bravo Valentin 11 X 28°'56
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04 | Lema Nicole 12 X 29734
05 | Delgado Sara 13 X 23745
06 | Chavez Luis 13 X 29°°89
07 | Vilema Ariana 11 X 28799
08 | Tapia Kerly 13 X 2410
09 | Chacha Gabriel 13 X 22766
10 | Clay Jeniffer 13 X 40725
11 | Samaniego Britney 12 X 217702
12 | Rodriguez Luis 12 X 28°57
Resistencia test de ida y vuelta nado estilo crol.
N° | NADADOR/A | EDAD | MUY | BAJO | MEDIO | ALTO | MUY
BAJO | llals 16220 21225 | ALTO | VUELTAS
0al0 26 a 30
01 | Ampush Jeremy 11 X 9
02 | Macao Thiago 11 X 14
03 | Bravo Valentin 11 X 23
04 | Lema Nicole 12 X 22
05 | Delgado Sara 13 X 30
06 | Chavez Luis 13 X 19
07 | Vilema Ariana 11 X 17
08 | Tapia Kerly 13 X 30
09 | Chacha Gabriel 13 X 30
10 | Clay Jeniffer 13 X 10
11 | Samaniego 12 X 30
Britney
12 | Rodriguez Luis 12 X 30
Fuerza de Brazos: Flexiones de codo.
Ne° EDAD | MUY | BAJO | MEDIO | ALTO | MUY
NADADOR/A BAJO | 6al0 Ilals 16a20 | AT TO | REPETICIONES
0as 20a25
01 | Ampush Jeremy 11 X 4
02 | Macao Thiago 11 X 3
03 | Bravo Valentin 11 X 5
04 | Lema Nicole 12 X 4
05 | Delgado Sara 13 X 6
06 | Chavez Luis 13 X 7
07 | Vilema Ariana 11 X 4
08 | Tapia Kerly 13 X 6
09 | Chacha Gabriel 13 X 10
10 | Clay Jeniffer 13 X 5
11 | Samaniego 12 X 9
Britney
12 | Rodriguez Luis 12 X 12
Fuerza de piernas: sentadillas.
N° | NADADOR/A | EDAD | MUY | BAJO | MEDIO | ALTO | MUY
BAJO | 11als 16220 21225 | ALTO | Repeticiones
0al0 26.a30
01 | Ampush Jeremy 11 X 15
02 | Macao Thiago 11 X 17
03 | Bravo Valentin 11 X 25
04 | Lema Nicole 12 X 24
05 | Delgado Sara 13 X 23
06 | Chavez Luis 13 X 27
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07 | Vilema Ariana 11 X 20
08 | Tapia Kerly 13 X 24
09 | Chacha Gabriel 13 X 30
10 | Clay Jeniffer 13 X 18
11 | Samaniego 12 X 28
Britney
12 | Rodriguez Luis 12 X 29
Fuerza de Abdomen: Flexion de tronco.
Ne° EDAD | MUY | BAJO | MEDIO | ALTO | MUY
NADADOR/A BAJO | 6alo 11als 16220 | AT TO | REPETICIONES
Oa$ 20a25
01 | Ampush Jeremy 11 X 15
02 | Macao Thiago 11 X 15
03 | Bravo Valentin 11 X 16
04 | Lema Nicole 12 X 16
05 | Delgado Sara 13 X 16
06 | Chavez Luis 13 X 18
07 | Vilema Ariana 11 X 16
08 | Tapia Kerly 13 X 19
09 | Chacha Gabriel 13 X 22
10 | Clay Jeniffer 13 X 14
11 | Samaniego 12 X 19
Britney
12 | Rodriguez Luis 12 X 19
Flexibilidad de brazos.
N° | NADADOR/A | EDAD | MUY | BAJO | MEDIO | ALTO | MUY
BAJO 19a 14 a 10cm 9 aS5cm ALTO MEDICION
25a 15em 4 aOcm
20cm
01 | Ampush Jeremy 11 X 22cm de
separacion
02 | Macao Thiago 11 X Ilcm de
separacion
03 | Bravo Valentin 11 X 21lcmde
separacion
04 | Lema Nicole 12 X 20cm de
separacion
05 | Delgado Sara 13 X 7cm de
separacion
06 | Chavez Luis 13 X 24cm de
separacion
07 | Vilema Ariana 11 X Ocm Topa los
dedos
08 | Tapia Kerly 13 X Ocm Topa los
dedos
09 | Chacha Gabriel 13 X Ocm Topa los
dedos
10 | Clay Jeniffer 13 X Ocm Topa los
dedos
11 | Samaniego 12 X 9cm de
Britney separacion
12 | Rodriguez Luis 12 X 13cm de
separacion
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7. Flexibilidad de piernas.

N° | NADADOR/A | EDAD | MUY | BAJO | MEDIO | ALTO | MUY
BAJO 19a 14 a 10cm 9 a5cm ALTO MEDICION
25a 15¢m 4 aOcm
20cm
01 | Ampush Jeremy 11 X 9cm de
separacion
02 | Macao Thiago 11 X 8cm de
separacion
03 | Bravo Valentin 11 X 18cm de
separacion
04 | Lema Nicole 12 X 18cm de
separacion
05 | Delgado Sara 13 X 19cm de
separacion
06 | Chavez Luis 13 X 20cm de
separacion
07 | Vilema Ariana 11 X 4cm de
separacion
08 | Tapia Kerly 13 X 4cm de
separacion
09 | Chacha Gabriel 13 X 3cmde
separacion
10 | Clay Jeniffer 13 X 6cm de
separacion
11 | Samaniego 12 X 10cm de
Britney separacion
12 | Rodriguez Luis 12 X 10cm de
separacion
Flexibilidad de tronco.
N° | NADADOR/A | EDAD | MUY | BAJO | MEDIO | ALTO | MUY
BAJO 5a9m 10 a 14cm 15a ALTO MEDICION
0 a4cm 19em 20a
25cm
01 | Ampush Jeremy 11 X l4cm de
separacion
02 | Macao Thiago 11 X 13cm de
separacion
03 | Bravo Valentin 11 X 13cm de
separacion
04 | Lema Nicole 12 X 17cm de
separacion
05 | Delgado Sara 13 X l6cm de
separacion
06 | Chavez Luis 13 X 9cm de
separacion
07 | Vilema Ariana 11 X 25cm de
separacion
08 | Tapia Kerly 13 X 25cm de
separacion
09 | Chacha Gabriel 13 X 25cm de
separacion
10 | Clay Jeniffer 13 X 17cm de
separacion
11 | Samaniego 12 X l4cm de
Britney separacion
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12 | Rodriguez Luis 12 X 12cm de
separacion
ESTADISTICA
Velocidad de 25m estilo crol.
N° | NADADOR/A | EDAD | MUY BAJO MEDIO | ALTO | MUY TIEMPO
BAJO ALTO
40a 35a39seg. | 30a 25a 20a
50seg. 34seg. 29seg. 24seg.
01 | Ampush Jeremy 11 X X 39798
02 | Macao Thiago 11 X 32710
03 | Bravo Valentin 11 X 2664
04 | Lema Nicole 12 X 27734
05 | Delgado Sara 13 X 23710
06 | Chavez Luis 13 X 25785
07 | Vilema Ariana 11 X 297712
08 | Tapia Kerly 13 X 237761
09 | Chacha Gabriel 13 X 22710
10 | Clay Jeniffer 13 X X 38725
11 | Samaniego 12 X 207799
Britney
12 | Rodriguez Luis 12 X 28710
Resistencia test de ida y vuelta nado estilo crol.
N° | NADADOR/A | EDAD | MUY | BAJO | MEDIO | ALTO | MUY
BAJO | llals 16220 21225 | ALTO | VUELTAS
0alo 26 a 30
01 | Ampush Jeremy 11 X 13
02 | Macao Thiago 11 X 18
03 | Bravo Valentin 11 X 25
04 | Lema Nicole 12 X 24
05 | Delgado Sara 13 X 31
06 | Chavez Luis 13 X 21
07 | Vilema Ariana 11 X 19
08 | Tapia Kerly 13 X 30
09 | Chacha Gabriel 13 X 32
10 | Clay Jeniffer 13 X 13
11 | Samaniego 12 X 31
Britney
12 | Rodriguez Luis 12 X 30
Fuerza de Brazos: Flexiones de codo.
Ne° EDAD | MUY | BAJO | MEDIO | ALTO | MUY
NADADOR/A BAJO | 6al0 1Tals 16220 | ALTO | REPETICIONES
Oa$ 20a25
01 | Ampush Jeremy 11 X 6
02 | Macao Thiago 11 X 5
03 | Bravo Valentin 11 X 10
04 | Lema Nicole 12 X 8
05 | Delgado Sara 13 X 8
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06 | Chavez Luis 13 X 10
07 | Vilema Ariana 11 X 8
08 | Tapia Kerly 13 X 10
09 | Chacha Gabriel 13 X 15
10 | Clay Jeniffer 13 X 7
11 | Samaniego 12 X 11
Britney
12 | Rodriguez Luis 12 X 14
Fuerza de piernas: sentadillas.
N° | NADADOR/A | EDAD | MUY | BAJO | MEDIO | ALTO | MUY
BAJO | 11als 16220 21225 | ALTO | Repeticiones
0alo 26 a 30
01 | Ampush Jeremy 11 X 20
02 | Macao Thiago 11 X 22
03 | Bravo Valentin 11 X 30
04 | Lema Nicole 12 X 30
05 | Delgado Sara 13 X 28
06 | Chavez Luis 13 X 30
07 | Vilema Ariana 11 X 25
08 | Tapia Kerly 13 X 30
09 | Chacha Gabriel 13 X 32
10 | Clay Jeniffer 13 X 23
11 | Samaniego 12 X 31
Britney
12 | Rodriguez Luis 12 X 35
Fuerza de Abdomen: Flexion de tronco.
N° EDAD | MUY | BAJO | MEDIO | ALTO | MUY
NADADOR/A BAJO | 6al0 ITals 16220 | ALTO | REPETICIONES
Oas 21a25
01 | Ampush Jeremy 11 X 16
02 | Macao Thiago 11 X 16
03 | Bravo Valentin 11 X 19
04 | Lema Nicole 12 X 20
05 | Delgado Sara 13 X 21
06 | Chavez Luis 13 X 25
07 | Vilema Ariana 11 X 20
08 | Tapia Kerly 13 X 22
09 | Chacha Gabriel 13 X 25
10 | Clay Jeniffer 13 X 20
11 | Samaniego 12 X 22
Britney
12 | Rodriguez Luis 12 X 21
Flexibilidad de brazos.
N° | NADADOR/A | EDAD | MUY | BAJO | MEDIO | ALTO | MUY
BAJO 19a 14 a 10cm 9aScm ALTO MEDICION
25a 15em 4 a0cm
20cm
01 | Ampush Jeremy 11 X 17cm de
separacion
02 | Macao Thiago 11 X 9cm de
separacion
03 | Bravo Valentin 11 X 14cm de
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separacion
04 | Lema Nicole 12 X 15cm de
separacion
05 | Delgado Sara 13 X Scm de
separacion
06 | Chavez Luis 13 X 16cm de
separacion
07 | Vilema Ariana 11 X Ocm Topa los
dedos
08 | Tapia Kerly 13 X Ocm Topa los
dedos
09 | Chacha Gabriel 13 X Ocm Topa los
dedos
10 | Clay Jeniffer 13 X Ocm Topa los
dedos
11 | Samaniego 12 X 9cm de
Britney separacion
12 | Rodriguez Luis 12 X l1lcm de
separacion
Flexibilidad de piernas.
N° | NADADOR/A | EDAD | MUY | BAJO | MEDIO | ALTO | MUY
BAJO 19a 14 a 10cm 9aScm ALTO MEDICION
25a 15em 4 a0cm
20cm
01 | Ampush Jeremy 11 X Scm de
separacion
02 | Macao Thiago 11 X Scm de
separacion
03 | Bravo Valentin 11 X 10cm de
separacion
04 | Lema Nicole 12 X 9cm de
separacion
05 | Delgado Sara 13 X 15cm de
separacion
06 | Chavez Luis 13 X 18cm de
separacion
07 | Vilema Ariana 11 X Ocm de
separacion
08 | Tapia Kerly 13 X Ocm de
separacion
09 | Chacha Gabriel 13 X Ocm de
separacion
10 | Clay Jeniffer 13 X 4cm de
separacion
11 | Samaniego 12 X 7cm de
Britney separacion
12 | Rodriguez Luis 12 X 9cm de
separacion
Flexibilidad de tronco.
N° | NADADOR/A | EDAD | MUY | BAJO | MEDIO | ALTO | MUY
BAJO 5a9cm 10 a 14cm 15a ALTO MEDICION
0ad4cm 19cm 20a
25cm
01 | Ampush Jeremy 11 X 15cm de

separacion
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02 | Macao Thiago 11 X 15cm de
separacion

03 | Bravo Valentin 11 X 16cm de
separacion

04 | Lema Nicole 12 X 17cm de
separacion

05 | Delgado Sara 13 X 19c¢m de
separacion

06 | Chavez Luis 13 X 18cm de
separacion

07 | Vilema Ariana 11 X 25cm de
separacion

08 | Tapia Kerly 13 X 25cm de
separacion

09 | Chacha Gabriel 13 X 25cm de
separacion

10 | Clay Jeniffer 13 X 20cm de
separacion

11 | Samaniego 12 X 19cm de
Britney separacion

12 | Rodriguez Luis 12 X 17cm de
separacion

Fuente:(Javier Salas 2023)

A continuacion, se evidencia en el siguiente collage de fotos los diferentes ejercicios tanto de
dentro como fuera de la piscina que buscan mejorar la resistencia, flexibilidad, velocidad y
técnica de nado bajo la estricta y permanente observacion y guia del maestrante, el que

verifica que se entiendan las indicaciones y que todos los equipos estén en buen estado.

Aplicacion del sistema Gamificado a través de ejercicios preprogramados para mejorar

elasticidad
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Avance de los niveles de ejercicios para mejorar flexibilidad y equilibrio

Toma de pruebas evaluatorias en piscina

Impartiendo indicaciones en piscina para
conocimientos de normas de seguridad y

comportamiento en la misma

Practica de patada con ayuda de la tabla
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Proceso de practica de los estilos en forma repetitiva para alcanzar fortalecimiento y

mejorar la técnica con ayuda de la tabla.

Evaluacion previa al avance de nivel Ejercicios de calentamiento bajo control

del tutor previo al ingreso a la piscina
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Fortalecimiento muscular con ejercicios fuera | Ejercicios de flexibilidad para tren

de la piscina superior

Control de inicio del reto en base al nivel que | Practica y correccion de patada para

corresponde a los deportistas mejorar velocidad.

De aqui se procede a la tabulacion de resultados en los diferentes retos y con el respectivo

diagrama de pastel.

Objetivo: Determinar la coordinacion de la respiracion, movimientos con brazos, tronco y

piernas

Tabla 10 Velocidad inicial y final en 25 m crol

NADADOR EDAD | TIEMPO | TIEMPO | EVALUACION
INICIAL | FINAL
Ampush Jeremy 11 41,54 39,98 Baja
Macao Thiago 11 34,01 32,1 Medio
Bravo Valentin 11 28,56 26,64 Alto
Lema Nicole 12 29,34 27,34 Alto
Delgado Sara 13 23,45 23,1 Muy Alto
Chavez Luis 13 29,89 25,85 Alto
Vilema Ariana 11 28,99 29,12 Alto
Tapia Kerly 13 24,1 23,61 Muy Alto
Chacha Gabriel 13 22,66 22,1 Muy Alto
Clay Jeniffer 13 40,25 38,25 Baja
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Samaniego Britney 12 21,02 20,99 Muy Alto
Rodriguez Luis 12 28,57 28,1 Muy Alto
Fuente:(Javier Salas 2023)
Responsable

Fecha: mayo de 2023
Grafico 1 Velocidad inicial y final en 25 m crol
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Fuente: Tabla 4
Realizado por: (Javier Salas 2023)

De la tabla 4 se puede evidenciar que la totalidad de participantes de entre 11 y 13 afios que
se han sometido al sistema de entrenamiento gamificado, han mejorado sus tiempos de nado
en el estilo crol, debiéndose considerar los rangos de 40 a 50seg como muy bajo, de 35 a
39seg como bajo, de 30 a 34seg como medios, de 25 a 29seg alto y de 20 a 24seg como

nivel muy alto.

Tabla 11 Resistencia test de ida y vuelta nado estilo crol

NADADOR EDAD | VUELTAS | VUELTAS | EVALUACION
INICIO FINAL

Ampush Jeremy 11 9 13 Baja
Macao Thiago 11 14 18 Medio
Bravo Valentin 11 23 25 Alto
Lema Nicole 12 22 24 Alto
Delgado Sara 13 30 31 Muy Alto
Chavez Luis 13 19 21 Alto
Vilema Ariana 11 17 19 Medio
Tapia Kerly 13 30 30 Muy Alto
Chacha Gabriel 13 30 32 Muy Alto
Clay Jeniffer 13 10 13 Baja
Samaniego Britney 12 30 31 Muy Alto
Rodriguez Luis 12 30 30 Muy Alto

Fuente:(Javier Salas 2023)
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Grafico 2 Resistencia test de ida y vuelta nado estilo crol.
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Fuente: Tabla 5
Realizado por: (Javier Salas 2023)

De la tabla Resistencia test de ida y vuelta nado estilo crol, se evidencia que el nimero de
vueltas de los pubertos y jovenes han incrementado en su gran mayoria llegando a salir del
nivel muy bajo la totalidad, por lo que se considera su resistencia en ascenso;
considerandose como muy bajo de 0 a 10 vueltas, bajo de 11 a 15 vueltas a la piscina, medio

de 16 a 20 vueltas, de 21 a 25 vueltas alto y de 26 a 30 vueltas 0 mas como muy alto.

Tabla 12 Fuerza de brazos. Repeticiones de codo

NADADOR EDAD | REPETICIONES | REPETICIONES | EVALUACIO
INICIO FINAL N
Ampush Jeremy 11 4 6 Baja
Macao Thiago 11 3 5 Muy Bajo

Bravo Valentin 11 5 10 Bajo
Lema Nicole 12 4 8 Bajo
Delgado Sara 13 6 8 Bajo
Chavez Luis 13 7 10 Bajo
Vilema Ariana 11 4 8 Bajo
Tapia Kerly 13 6 10 Bajo
Chacha Gabriel 13 10 15 Alto
Clay Jeniffer 13 5 7 Baja
Samaniego Britney 12 9 11 Alto
Rodriguez Luis 12 12 14 Alto

Fuente:(Javier Salas 2023)
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Grafico 3 Fuerza de brazos: Flexiones de codo

Fuente: Tabla 6
Realizado por: (Javier Salas 2023)
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De la tabla fuerza de brazos se evidencia una mejora leve, alcanzando que salga del rango de

muy baja el 91%, aunque en contraparte y generando causa de analisis mas profundo es que

nivel alto y muy alto esta en un 0%. Se han considerado los rangos de 0 a 5 repeticiones

como muy bajo, de 6 a 10 repeticiones como bajo, de 11 a 15 repeticiones como medio, de

16 a 20 repeticiones como alto y de 20 a 25 repeticiones como muy alto.

Tabla 13 Fuerza de piernas: sentadilla

NADADOR EDA REPETICIONES REPETICIONES EVALUACION
D INICIO FINAL
Ampush Jeremy 11 15 20 Medio

Macao Thiago 11 17 22 Alto
Bravo Valentin 11 25 30 Muy alto
Lema Nicole 12 24 30 Muy alto
Delgado Sara 13 23 28 Muy alto
Chavez Luis 13 27 30 Muy alto

Vilema Ariana 11 20 25 Alto
Tapia Kerly 13 24 30 Muy alto
Chacha Gabriel 13 30 32 Muy alto

Clay Jeniffer 13 18 23 Alto
Samaniego Britney | 12 28 31 Muy alto
Rodriguez Luis 12 29 35 Muy alto

Fuente:(Javier Salas 2023)
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Grafico 4 Fuerza de piernas: Sentadilla.
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Fuente: Tabla 13
Realizado por: (Javier Salas 2023)

Un 66% de los deportistas que forman parte del proceso ha alcanzado un nivel muy alto, es
decir de 26 a 30 repeticiones del ejercicio planificado; el 25% alcanzo un nivel alto; es decir
de 21 a 25 repeticiones; y el 9% restante a alcanzado un nivel medio es decir de 16 a 20
repeticiones. Se han considerado estos limites por cuanto son deportistas en edad de

pubertos y jovenes en proceso de desarrollo.

Tabla 14 Fuerza de abdomen. Flexidn de tronco

NADADOR EDAD | REPETICIONES | REPETICIONES | EVALUACION
INICIO FINAL
Ampush Jeremy 11 15 16 Alto
Macao Thiago 11 15 16 Alto
Bravo Valentin 11 16 19 Alto
Lema Nicole 12 16 20 Alto
Delgado Sara 13 16 21 Muy alto
Chavez Luis 13 18 25 Muy alto
Vilema Ariana 11 16 20 Alto
Tapia Kerly 13 19 22 Muy alto
Chacha Gabriel 13 22 25 Muy alto
Clay Jeniffer 13 14 20 Alto
Samaniego 12 19 22 Muy alto
Britney
Rodriguez Luis 12 19 21 Muy alto

Fuente:(Javier Salas 2023)



78

Grafico 5 Fuerza de Abdomen

FUERZA DE ABDOMEN

25

20

15

10

5

0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 11 12

W Series1 M Series2

Fuente: Tabla 8
Realizado por: (Javier Salas 2023)

Del grafico 6 se concluye que la metodologia gamificada, brinda superacion de nivel en
corto tiempo, por cuanto los deportistas involucrados se divierten mientras se superan,
evidenciandose que un 50% de los mismos entran a niveles muy altos de rendimiento y el

restante 50% estan en un nivel alto, siendo esto satisfactorio para la aplicacion del sistema.

Tabla 15 Flexibilidad de brazos

NADADOR EDAD | MEDICION | MEDICION | EVALUACION
INICIO. cm | FINAL, cm
de de
separacion | separacion
Ampush Jeremy 11 22 17 Bajo
Macao Thiago 11 11 9 Alto
Bravo Valentin 11 21 14 Medio
Lema Nicole 12 20 15 Bajo
Delgado Sara 13 7 5 Alto
Chavez Luis 13 24 16 Bajo
Vilema Ariana 11 0 0 Muy alto
Tapia Kerly 13 0 0 Muy alto
Chacha Gabriel 13 0 0 Muy alto
Clay Jeniffer 13 0 0 Muy alto
Samaniego Britney 12 9 9 Alto
Rodriguez Luis 12 13 11 Medio

Fuente:(Javier Salas 2023)
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Fuente: Tabla 9

Grafico 6 Flexibilidad de Brazos
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Realizado por: (Javier Salas 2023)

Al combinar el juego con la practica deportiva se evidencian niveles de satisfaccion y
avance significativos como se puede apreciar en el grafico xx, en el que el 32% de los
deportistas alcanzan un nivel muy alto, es decir una separacion de 4 a 0 cm; el 20% llega a
un nivel alto, es decir de 9 a 5 cm de separacion; el 16% alcanzo el nivel medio es decir de

14 a 10 cm de separacion; y finalmente un 32% alcanzo superarse hasta un nivel bajo, es

decir de 19 a 15 cm de separacion.

Tabla 16 Flexibilidad de piernas
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| . l .
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NADADOR EDAD Il‘gcl);g“c’f: F“I’[lfgilglge EVALUACION
de separacién separacion

Ampush Jeremy 11 9 5 Alto
Macao Thiago 11 8 5 Alto
Bravo Valentin 11 18 10 Medio
Lema Nicole 12 18 9 Alto
Delgado Sara 13 19 15 Medio
Chavez Luis 13 20 18 Bajo
Vilema Ariana 11 4 0 Muy alto
Tapia Kerly 13 4 0 Muy alto
Chacha Gabriel 13 3 0 Muy alto
Clay Jeniffer 13 6 4 Muy alto
Samaniego Britney 12 10 7 Alto
Rodriguez Luis 12 10 9 Alto

Fuente:(Javier Salas 2023)
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Grifico 7 Flexibilidad de Piernas
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Realizado por: (Javier Salas 2023)
Considerandose los mismos margenes que en el ejercicio anterior se obtuvieron resultados
del 33% en un nivel muy alto; el 42% un nivel alto; el 17% un nivel medio y un 8% un nivel

bajo.

Tabla 17 Flexibilidad de tronco

NADADOR | EDAD | MEDICION | MEDICION | EVALUACION
INICIO. cm | FINAL, cm
de de
separacion | separacion
Ampush Jeremy 11 14 15 Alto
Macao Thiago 11 13 15 Alto
Bravo Valentin 11 13 16 Medio
Lema Nicole 12 17 17 Alto
Delgado Sara 13 16 19 Medio
Chavez Luis 13 9 18 Bajo
Vilema Ariana 11 25 25 Muy alto
Tapia Kerly 13 25 25 Muy alto
Chacha Gabriel 13 25 25 Muy alto
Clay Jeniffer 13 17 20 Muy alto
Samaniego 12 14 19 Alto
Britney
Rodriguez Luis 12 12 17 Alto

Fuente:(Javier Salas 2023)
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En este ejercicio se obtuvo un 41% de los deportistas han logrado un nivel muy alto es decir
una flexibilidad de 20 a 25 cm; el 25% alcanza niveles altos es decir de 15 a 19 cm. de
separacion; 25% de la poblacion alcanza un nivel medio es decir un rango de separacion de

10 a 14 cm; y el 9% alcanzo el nivel bajo, es decir de 5 a 9 cm de separacion.
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CAPITULO 1V

4.1. PRESENTACION DE RESULTADOS
4.1.1. RESULTADOS SEGUN OBJETIVO ESPECIFICO 1
En concordancia con los diagnosticos previamente realizados antes del inicio del proceso de
Gamificacion, se lleva a cabo un exhaustivo analisis de la condicion fisica de los nadadores
pertenecientes al octavo y noveno afio de educacion basica en la Unidad Educativa
“Combatientes de Tapi”. Este analisis se realiza con el proposito de desarrollar una tabla de
ejercicios y desafios que se adapten adecuadamente a la mayoria de los deportistas.
Dentro de los parametros analizados para determinar la condicion fisica de los deportistas,
encontramos:

1. Velocidad de 25m estilo crol

2. Resistencia test de ida y vuelta nado estilo crol

3. Fuerza de brazos: Flexiones de codo

4. Fuerza de piernas: sentadillas

5. Fuerza de Abdomen: Flexion de tronco

6. Flexibilidad de brazos

7. Flexibilidad de piernas

8. Flexibilidad de tronco
A través de fichas previamente elaboradas se determin6 la condicion fisica inicial de cada una

de los deportistas.

4.1.2. RESULTADOS SEGUN OBJETIVO ESPECIFICO 2
En el plan de entrenamiento gamificado para desarrollar la condicion fisica de los nadadores
de octavo y noveno afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa “Combatientes de Tapi”

se aplicaron retos a través de juegos, para de este modo lograr avanzar segin su ritmo en los
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niveles preestablecidos, lo que a su vez incide directamente en el desarrollo de la condicion
fisica de los participantes.

Se debe indicar que el plan de entrenamiento gamificado se lo realizo en funcién de un
cronograma de trabajo de 14 semanas en el que de igual manera se establecieron 12 niveles
con metas a obtener por partes de los deportistas, estas metas se establecen de acuerdo a
puntos por cada nivel que deben ser alcanzados por los deportistas. Es importante ademas la
utilizacion de la indumentaria requerida para la realizacion de los diferentes ejercicios

planteados en el plan descrito.

4.1.3. RESULTADOS SEGUN OBJETIVO ESPECIFICO 3

Una vez aplicado el plan de entrenamiento gamificado a los deportistas de octavo y noveno
afio de educacion basica de la Unidad Combatientes de Tapi, se establecio que los tiempos de
rendimiento al realizar los diferentes ejercicios fueron menores respecto de los tiempos
establecidos en el test de condicion fisica, que se realizo previo a iniciar el plan de
entrenamiento gamificado, como se lo demuestra con la metodologia T-Student, que a
continuacion se detalla tomando como referencia la capacidad velocidad en el estilo libre.
Tabla 12. Tiempos de Pre y Pos Test

Velocidad de 25, estilo crol
Unidad de Medida: Segundos

NADADORES TIEMPO A |TIEMPO D |DIFERENCIA
Ampush Jeremy 41,54 39,98 1,56
Macao Thiago 34,01 32,10 1,91
Bravo Valentin 28,56 26,64 1,92
Lema Nicole 29,34 27,34 2,00
Delgado Sara 23,45 23,10 0,35
Chavez Luis 29,89 25,85 4,04
Vilema Ariana 28.99 29,12 -0,13
Tapia Kerly 24,10 23,61 0,49
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Chacha Gabriel 22,66 22,10 0,56
Clay Jeniffer 40,25 38,25 2,00
Samaniego Britney 21,02 20,99 0,03
Rodriguez Luis 28,57 28,10 0,47

Fuente: Pre y Pos Test aplicados
Realizado por: (Javier Salas 2023)

Hipotesis:

HO:ud < 0 El promedio de la diferencia es menor o igual a cero
Hi: pd > 0 El promedio de la diferencia es mayor que cero

Estadistico de prueba: £ = d Tabla 13. Calculo Estadistico de Prueba
sd/\n
— Detalle Valores
d = Promedio de las diferencias
d 127
Sq4= Desviacion estandar de las diferencias
Sq 1.19663417
n = cantidad de elementos
o 5%
vc = Valor critico
Ve 1.79588482
p valor = probabilidad asociada
t= 3.66683667
o = Nivel de significancia
p. valor 0.00161279

Decisién: Tomando como referencia la capacidad fisica de velocidad en 25m estilo crol y
analizando los resultados del T-student arrojaron un valor t mayor a cero, por lo tanto, no se

debe aceptar la hipotesis nula.

4.1.4. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

La presente propuesta se desarrolld en base al planteamiento del método de entrenamiento
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gamificado, con el que se busco desarrollar la condicion fisica de los deportistas a través de la
utilizacion de fichas que contemplan juegos, retos e incentivos para llegar a metas

establecidas, motivando el interés de los participantes.
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4.2.1 DISCUSION Y CONCLUSIONES.

4.2.1.1. DISCUSION.
Los adolescentes suelen perder el interés en la practica de la natacion por diversas razones.

Sin embargo, uno de los motivos principales identificados es la naturaleza rutinaria y
monotona del entrenamiento, que carece de estrategias motivacionales efectivas para
fomentar el gusto por participar en las practicas y realizar actividad fisica. (Dominguez,
2020)

La Gamificacion fomenta la motivacion de los deportistas y promueve el aprendizaje
cooperativo mediante las mecanicas que desarrollan el trabajo en equipo, tanto a nivel grupal
como individual. Aunque varios autores han abordado este tema en sus estudios, es
importante mencionar que los resultados obtenidos hasta ahora han sido generales. Esto se
debe a que los estudios previos se basaron en entrevistas personalizadas como método de
investigacion. Por lo tanto, para obtener resultados mas precisos, se decidio realizar un
estudio completamente cuantitativo, que permitira realizar comparaciones con futuras
investigaciones. (Gené, 2015)

Se superviso que las instalaciones y materiales proporcionados por "Pro Swimmwrs" jueguen
un papel fundamental en el éxito de la implementacion de esta propuesta. La academia de
natacion cont6 con todas las instalaciones necesarias, lo que facilito la aplicacion de las
nuevas tendencias metodologicas. Sin embargo, para superar los posibles obstaculos que
puedan surgir durante la implementacion de esta propuesta, fue crucial realizar una cuidadosa

planificacion, teniendo en cuenta cada detalle.

En resumen, la Gamificacion se presenta como una solucion prometedora para abordar la
pérdida de interés de los adolescentes en la practica de la natacion. Al crear un ambiente de

entrenamiento estimulante y atractivo, esta metodologia no solo motiva a los nadadores a
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participar activamente, sino que también promueve el trabajo en equipo y el aprendizaje
cooperativo. Con una planificacion adecuada y considerando las condiciones del entorno, la
Gamificacion puede ser una herramienta efectiva para revitalizar el interés de los

adolescentes en la natacion y en la actividad fisica en general.

4.2.1.2. CONCLUSIONES.

e Se llevo a cabo un diagnoéstico centrado en la técnica durante la fase inicial (pre test),
revelando un nivel técnico bajo en natacion asi como en la fuerza, velocidad,
flexibilidad y resistencia entre los evaluados. Este proceso permitio la ejecucion
continua y efectiva de las actividades propuestas, evaluadas mediante un post-tests.
Estas pruebas proporcionaron una vision clara sobre la calidad y calidez de la
ensefianza del sistema gamificado propuesto. Es relevante mencionar que se
implementaron metodologias adecuadas para cada nivel y que, durante el breve
periodo de preparacion, se generaron valiosas oportunidades de aprendizaje basadas
en el error. Se pudo verificar que los estudiantes mejoraron significativamente su
condicidn fisica, disminuyendo los tiempos de nado, ampliando su rango de
movimiento, ganancia de fuerza y resistencia.

e El Plan de entrenamiento gamificado conto con un cronograma de 14 semanas en las
cuales se aplicaron juegos, incentivos y retos que motivaron la participacion constante
de los deportistas hasta llegar al logro de las metas planteadas.

e Con la comprobacion estadistica de prueba, con un valor de t= 3.66683667 y un valor
de p=0.00161279 se rechaza la hipdtesis nula, demostrando la efectividad del plan de
entrenamiento gamificado ya que la diferencia promedio en la capacidad fisica de la
velocidad fue mayor a cero, significando que los tiempos registrados luego de haber

aplicado las 14 semanas de entrenamiento gamificado en natacion fueron menores a
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los tiempos registrados al inicio del entrenamiento.
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5. ANEXOS.

Tabla 18 Ficha técnica

Técnicas Instrumentos Unidad de Analisis

La Ficha Unidad Educativa

observacion “Combatientes de Tapi”
La Ficha Técnica Deportistas de 8vo y 9no
Fuente:(Javier Salas 2023)
Responsable

Fecha: enero de 2023

Técnicas/Instrumentos.

INSTRUMENTOS
FICHA DE EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA

NOMBRE:

EDAD:

FECHA EVALUACION 1:
FECHA EVALUACION 2:

1. Velocidad: Realice un nado en estilo crol lo mas rapido posible se tomara el tiempo.

Registro tiempo 1: Registro tiempo 2: Zié‘h

2. Testdeiday vuelta de 10 metros estilo crol: Marca el nlimero de vuelta cumplido no esta permitido
impulsarse de la pared con los pies.

2;/.&):
AN
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 2 23 24 25 26 27 28 29 30
MEDICION 2
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 279 28 29 30

w

Test de fuerza: realiza el mayor niimero de repeticiones en 1min.

Flexion de codo

it

.

01 02 03 04 05 08 09 10 11 12 13 14 15

2y
N
g

16 17 18 19 20 22 23 24 25 26 27 28 29 30
MEDICION 2

01 02 03 04 05 06 7 08 09 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Sentadillas

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 b ¢ & 28 29 30
MEDICION 2

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Abdominales

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
MEDICION 2

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

4. Test de flexibilidad: se medira la distancia de separacion del punto A al punto B en cm.

Fuente:(Javier Salas 2023)
Responsable
Fecha: enero de 2023
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ANEXO DE VALIDACION DE LOS TRES PROFESIONALES

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIiVAR

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION DE LA CONDICION
FISICA DE LOS NADADORES.

Maestrante: Lic. Marco Javier Salas Castelo.

Tema de Tesis:

Entrenamiento gamificado en el desarrollo de la condicion fisica en nadadores de octavo y
noveno afio educacion general basica. De la unidad educativa “combatientes de tapi” de la
ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo, 2022.

Descripcion de la Ficha de Evaluacion:

La ficha de evaluacion tiene como objetivo verificar la condicion fisica de los nadadores antes
y después de aplicar el entrenamiento gamificado, centrandose en la resistencia, fuerza,
velocidad y flexibilidad. Se enfoca en la mejora de la condicion fisica de los nadadores sin
utilizar tiempos o distancias preestablecidas por otros autores, registrando el nimero de
repeticiones, tiempo-marca y amplitud de movimiento articular marcando un antes y después
del entrenamiento y sus resultados.

Criterios de Validacion:
Considera usted que la ficha tiene claridad, relevancia y coherencia con el tema de la tesis:

SI NO
CRITERIO CUMPLE CUMPLE OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

Claridad

Relevancia

Coherencia

La ficha requiere modificaciones:
Considera usted que la ficha de evaluacion requiere de modificaciones.

SI | NO MODIFICAR

Experto 1

Experto 1: Mgs. En entrenamiento Deportivo. Diego Marcelo Chiriboga Allauca.
Docente y entrenador de la UE. “Combatientes de Tapi”.
Fecha de Validacion: lunes 09 de enero del 2023.
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIiVAR

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION DE LA CONDICION
FISICA DE LOS NADADORES.

Maestrante: Lic. Marco Javier Salas Castelo.
Tema de Tesis:

Entrenamiento gamificado en el desarrollo de la condicion fisica en nadadores de octavo y
noveno afio educacion general basica. De la unidad educativa “combatientes de tapi” de la
ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo, 2022.

Descripcion de la Ficha de Evaluacion:

La ficha de evaluacion tiene como objetivo verificar la condicion fisica de los nadadores antes
y después de aplicar el entrenamiento gamificado, centrandose en la resistencia, fuerza,
velocidad y flexibilidad. Se enfoca en la mejora de la condicion fisica de los nadadores sin
utilizar tiempos o distancias preestablecidas por otros autores, registrando el nimero de
repeticiones, tiempo-marca y amplitud de movimiento articular marcando un antes y después
del entrenamiento y sus resultados.

Criterios de Validacion:
Considera usted que la ficha tiene claridad, relevancia y coherencia con el tema de la tesis:

SI NO
CRITERIO CUMPLE CUMPLE OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

Claridad

Relevancia

Coherencia

La ficha requiere modificaciones:
Considera usted que la ficha de evaluacion requiere de modificaciones.

SI | NO MODIFICAR

Experto 2

Experto 2: Mgs. En Entrenamiento Deportivo. Lilian Patricia Sisa Pillajo.
Docente la UE. Fernando Daquilema, Entrenadora del Club de natacion “RENACER”
Fecha de Validacion: lunes 09 de enero del 2023.
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIiVAR

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION DE LA CONDICION
FISICA DE LOS NADADORES.

Maestrante: Lic. Marco Javier Salas Castelo.
Tema de Tesis:

Entrenamiento gamificado en el desarrollo de la condicion fisica en nadadores de octavo y
noveno afio educacion general basica. De la unidad educativa “combatientes de tapi” de la
ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo, 2022.

Descripcion de la Ficha de Evaluacion:

La ficha de evaluacion tiene como objetivo verificar la condicion fisica de los nadadores antes
y después de aplicar el entrenamiento gamificado, centrandose en la resistencia, fuerza,
velocidad y flexibilidad. Se enfoca en la mejora de la condicion fisica de los nadadores sin
utilizar tiempos o distancias preestablecidas por otros autores, registrando el nimero de
repeticiones, tiempo-marca y amplitud de movimiento articular marcando un antes y después
del entrenamiento y sus resultados.

Criterios de Validacion:
Considera usted que la ficha tiene claridad, relevancia y coherencia con el tema de la tesis:

SI NO
CRITERIO CUMPLE CUMPLE OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

Claridad

Relevancia

Coherencia

La ficha requiere modificaciones:
Considera usted que la ficha de evaluacion requiere de modificaciones.

SI | NO MODIFICAR

Experto 3

Experto 3: Mgs. En Entrenamiento Deportivo. Maricela Fernanda Melena Cajamarca.
Docente de la UE. Santo Tomas Apostol y Personal Trainer en “NATACION”
Fecha de Validacion: lunes 09 de enero del 2023.
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Fuente:(Javier Salas 2023)

Responsable

Fecha: febrero de 2023
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ANEXO CONSENTIMIENTO DE LOS REPRESENTANTES

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
22 diciembre de 2022
Estimados padres de familia y/o representantes legales:
Es un placer dirigirme a ustedes en calidad del Lic. Marco Salas, estudiante de la Maestria en
Entrenamiento Deportivo de la Universidad de Bolivar. Como parte de mi proceso de
titulacion, estoy llevando a cabo un estudio titulado " ENTRENAMIENTO GAMIFICADO EN EL
DESARROLLO DE LA CONDICION FiSICA EN NADADORES DE OCTAVO Y NOVENO ANO
EDUCACION GENERAL BASICA. DE LA UNIDAD EDUCATIVA “COMBATIENTES DE TAPI” DE LA
CIUDAD DE RIOBAMBA, PROVINCIA DE CHIMBORAZO, 2022.
Objetivo del Estudio: Evaluar como la aplicacion de un plan de entrenamiento gamificado
afecta positivamente la condicion fisica de los estudiantes nadadores, promoviendo un
enfoque maés ludico y motivador para el aprendizaje y el desarrollo atlético.
Duracion del Estudio: El estudio se llevara a cabo a lo largo de 14 semanas, durante las
cuales se implementara el plan de entrenamiento gamificado disefiado especificamente
para este propdsito.
Procedimientos del Estudio: Para obtener datos precisos y confiables, se realizaran
evaluaciones antes y después del periodo de entrenamiento. Ademas, se tomara fotografias
de los participantes durante las sesiones de entrenamiento con el fin de documentar
visualmente el progreso y la participacion en las actividades.

Confidencialidad: Toda la informacion recopilada se mantendré estrictamente confidencial y



solo sera utilizada con fines académicos.

Consentimiento: Damos por entendido que su participacion en este estudio es
completamente voluntaria. Si esta de acuerdo con que su hijo/a participe en este estudio,
solicitamos que firme este documento.

Firma de Consentimiento:

Nonbre de representante:

Nombre del o la estudiante:

Firma
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FICHA DE EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA

NOMBRE: EDAD:

FECHA EVALUACION 1: FECHA EVALUACION 2:

1. Velocidad: Realice un nado en estilo crol lo mas rapido posible se tomara el tiempo.

Registro tiempo 1: Registro tiempo 2: %

2. Testde iday vuelta de 10 metros estilo crol: Marca el nimero de vuelta cumplido no
esta permitido impulsarse de la pared con los pies.

01 /02 03|04[05|06|07|[08 |09]|10|11 12|13 |14 15

16 [ 17 [18[19 [ 2021 [22 [ 23 [24 [ 25|26 [ 27 [ 28 | 29[ 30 IZ{X}_h

MEDICION 2
01 /02|03|04|05|/06|07|08|09|10 11|12 |13 |14 ]| 15
16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 |22 | 23 |24 | 25| 26 | 27 | 28 | 29 | 30

d%

3. Test de fuerza: realiza el mayor nimero de repeticiones en 1min.

Flexién de codo
01|02 |03|04|05|06|07|08|09|1011 |12 13|14/ 15

16 | 17 | 18 [ 19 | 20 | 21 |22 | 23 |24 | 25| 26 | 27 | 28 | 29 | 30
MEDICION 2
01 |02|03|04|05|/06|07|08|09|10(11 |12 |13 |14 | 15

16 | 17 | 18 |19 | 20 |21 | 22 | 23 | 24 | 25|26 |27 | 28 | 29] 30

Sentadillas

01 |02 | 03/04 05|06 |07 |08 |09 |10|11 12|13 14|15
16 | 17 | 18 |19 | 20 |21 |22 | 23 |24 | 25|26 |27 |28 |29 30

MEDICION 2 .
01 |02|03|04|05|/06|07 |08 |09 |10 (11|12 |13 |14 | 15

16 | 17 | 18 |19 | 20 |21 | 22 | 23 | 24 | 25|26 |27 | 28 |29 30

Abdominales

0102|0304 |05|06|07|08|09|10|11|12| 13| 14| 15
16 | 17 |18 |19 | 20 |21 | 22 | 23 |24 | 25|26 |27 |28 |29 30

MEDICION 2
01 |02|03|04|05|/06|07 |08 |09|10 (11|12 |13 | 14| 15

16 | 17 | 18 |19 | 20|21 |22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29| 30

4. Test de flexibilidad: se medira la distancia de separacion del punto A al punto B en cm.

Brazos medicién 1: medicién 2:
Piernas medicion 1: medicién 2:

Tronco medicion 1: medicion 2:




UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLiVAR

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION DE LA CONDICION
FISICA DE LOS NADADORES.

Maestrante: Lic. Marco Javier Salas Castelo.
Tema de Tesis:

El Entrenamiento Gamificado en el Desarrollo de la Condicién Fisica de los Nadadores de
Octavo y Noveno Afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa "Combatientes de
Tapi"

Descripcion de la Ficha de Evaluacion:

La ficha de evaluacion tiene como objetivo verificar la condicion fisica de los nadadores antes
y después de aplicar el entrenamiento gamificado, centrandose en la resistencia, fuerza,
velocidad y flexibilidad. Se enfoca en la mejora de la condicion fisica de los nadadores sin
utilizar tiempos o distancias preestablecidas por otros autores, registrando el numero de
repeticiones, tiempo-marca y amplitud de movimiento articular marcando un antes y después
del entrenamiento y sus resultados.

Criterios de Validacion:
Considera usted que la ficha tiene claridad, relevancia y coherencia con el tema de la tesis:

SI NO OBSERVACIONES Y
CREEERIO CUMPLE | CUMPLE RECOMENDACIONES
Claridad 74
Relevancia 1%
Coherencia v

La ficha requiere modificaciones:
Considera usted que la ficha de evaluacion requiere de modificaciones.

SI | NO MODIFICAR
Experto 1 Vv
Experto 2 v
Experto 3 v




Experto 1: Mgs. En entrenamiento Deportivo: Diego Marcelo Chiriboga Allauca.
Docente y entrenador de la UE. “Combatientes de Tapi”.

Experto 2: Mgs. En Entrenamiento Deportive. Lilian Patricia Sisa Pillajo.
Docente la UE. Fernando Daqui_lema_,‘Ent.reriado_ra del Club de natacion “RENACER”

Experto 3: Mgs. En Entrenamiento Deportivo. Maricela Fernanda Melena Cajamarca.
Docente de la UE. Santo Tomas Apostol y Personal Trainer en “NATACION”

La ficha de evaluacion fue validada por todos los expertos y no requiere modificaciones.

Fecha de Validacion: lunes 09 de enero del 2023.




UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
22 diciembre de 2022

Estimados padres de familia y/o representantes legales:

Es un placer dirigirme a ustedes en calidad del Lic. Marco Salas, estudiante de la Maestria
en Entrenamiento Deportivo de la Universidad de Bolivar. Como parte de mi proceso de
titulacion, estoy llevando a cabo un estudio titulado " ENTRENAMIENTO
GAMIFICADO EN EL DESARROLLO DE LA CONDICION FISICA EN
NADADORES DE OCTAVO Y NOVENO ANO EDUCACION GENERAL BASICA.
DE LA UNIDAD EDUCATIVA “COMBATIENTES DE TAPI” DE LA CIUDAD DE
RIOBAMBA, PROVINCIA DE CHIMBORAZO, 2022.

Objetivo del Estudio: Evaluar cémo la aplicacion de un plan de entrenamiento
gamificado afecta positivamente la condicion fisica de los estudiantes nadadores,
promoviendo un enfoque mas ludico y motivador para el aprendizaje y el desarrollo
atlético.

Duracién del Estudio: El estudio se llevara a cabo a lo largo de 14 semanas, durante las
cuales se implementar el plan de entrenamiento gamificado disefiado especificamente
para este proposito.

Procedimientos del Estudio: Para obtener datos precisos y confiables, se realizaran
evaluaciones antes y después del periodo de entrenamiento. Ademds, se tomara
fotografias de los participantes durante las sesiones de entrenamiento con el fin de
documentar visualmente el progreso y la participacion en las actividades.

Confidencialidad: Toda la informacién recopilada se mantendra estrictamente
confidencial y solo sera utilizada con fines académicos.

Consentimiento: Damos por entendido que su participacion en este estudio es
completamente voluntaria. Si estd de acuerdo con que su hijo/a participe en este estudio,
solicitamos que firme este documento.

Firma de Consentimiento:

Nonbre de representante: /r!(}’,-/ (am /l/0€m [ /7751)’0/ qa A/ ‘/0/01{0

Nombre del o la estudiante: /<€f / ¥ M (,0/8 75’0 a ﬂ7a )/0/9 -




