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Hoy en dia, estamos viviendo una transformacion profunda en lo que significa ser hombre Durante

Resumen — abstract

mucho tiempo, la sociedad nos dictd que el rol del padre se limitaba a ser el proveedor, alguien
que estaba presente de forma fisica pero muchas veces ausente en la cotidianidad y en lo
emocional. Pero eso estd cambiando. Las llamadas nuevas masculinidades no son mas que una
invitacion a recuperar nuestra humanidad, y la paternidad activa es, quizéds, el camino mas
poderoso para lograrlo. Ser un padre activo hoy va mucho mas alla de ayudar en casa; se trata de
estar presente de verdad. Es entender que la crianza no es una tarea de apoyo a la madre, sino una
responsabilidad compartida donde la ternura, el juego, la escucha y el cuidado diario tienen el

mismo peso que el trabajo.

Al asumir este rol, los hombres estamos rompiendo con la vieja idea de que debemos ser
siempre fuertes, distantes o competitivos. En realidad, este cambio nos libera. Al involucrarnos
profundamente en la vida de nuestros hijos, descubrimos una faceta mas empatica y sensible de
nosotros mismos. Este nuevo modelo de crianza no solo beneficia a nuestros hijos, que crecen con
referentes mas cercanos y sanos, sino que también transforma nuestras relaciones de pareja en
vinculos mucho mas justos y democraticos. En definitiva, la paternidad activa es un acto de
valentia. Es dejar atrds los moldes antiguos para construir una forma de ser hombre més pleno,
consciente y, sobre todo, mucho mas conectada con lo que realmente importa: el bienestar y el

amor que compartimos en familia.

PALABRAS CLAVE:
Nuevas masculinidades, Paternidad activa, Corresponsabilidad, Crianza positiva, Equidad de

género, Vinculo emocional, Deconstruccion de género.
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Abstract

Today, we are witnessing a profound shift in what it means to be a man. For a long time, society
dictated that a father's role was primarily to be a provider someone present physically, but often
disconnected from the daily realities and emotional landscape of home life. Thankfully, that is
changing. The concept of new masculinities is essentially an invitation to reclaim our humanity,
and active parenting is perhaps the most powerful path to achieving that. Being an active father
today goes far beyond just helping out around the house. It is about being truly present. It means
recognizing that raising children isn't a task of assisting the mother, but a shared responsibility
where tenderness, play, active listening, and daily care carry as much weight as our professional
lives. By embracing this role, we are breaking free from the old constraints that told us we always

had to be stoic, distant, or competitive. In reality, this shift sets us free.

By getting deeply involved in our children's lives, we discover a more empathetic and
sensitive side of ourselves. This new model of caregiving doesn’t just benefit our children who
grow up with more present and healthy role models but it also transforms our relationships into
partnerships that are far more equitable and balanced. Ultimately, active parenting is an act of
courage. It is about leaving behind outdated molds to build a way of being a man that is more
complete, conscious, and, above all, deeply connected to what truly matters: the love and well-

being we nurture within our families.

Keywords:

New masculinities. Active fatherhood / Involved fathering, Shared responsibility / Co-parenting,

Positive. parenting. Gender equity. Emotional bonding, Gender deconstruction.
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1.1 Introduccion

Este apartado se adentra en el corazon de la paternidad activa y en su enorme poder para
transformar las reglas del juego, rompiendo con los viejos mandatos de la masculinidad tradicional.
A lo largo de la historia, la identidad masculina se ha construido bajo un molde sumamente rigido,
uno que reduce al hombre al papel de simple proveedor econdmico y le exige, casi como un
requisito, la desconexion emocional. Lo que, desde la sociologia, llamamos masculinidad
hegemonica se alimenta dia a dia de estereotipos culturales e incluso de refranes populares muy
arraigados. Frases como “el hombre no llora” o el uso despectivo de etiquetas como afeminado o
mandarina para invalidar cualquier gesto de afecto, demuestran que no se trata de simples palabras.
En realidad, estos comentarios funcionan como mecanismos de control social; son barreras que
limitan al vardn, frenando su capacidad de expresarse y coartando su derecho a involucrarse

plenamente en la crianza.

Por eso, esta investigacion busca entender qué hay detras de esa resistencia al cambio.
Explora el peso del legado histérico, la forma en que el género se construye en la realidad social y
como influye la cultura local. Pero, sobre todo, profundiza en algo muy humano: el miedo al juicio
ajeno, al peso del qué diran. Cuestionar esa mirada externa es el primer paso para reconstruir la
imagen del hombre. Se trata de dar paso a un vardén que se encuentra consigo mismo, que asume
la responsabilidad emocional y que no teme romper con los estigmas de su entorno para vivir una
paternidad basada en el cuidado real, el afecto y la corresponsabilidad. Hablar de paternidad en el
siglo veintiuno nos obliga a mirar de frente las costuras de una sociedad que, por generaciones,
defini6 la hombria a través de la distancia, el silencio y el frio cumplimiento de los deberes
econdmicos. Histéricamente, la entrada de un hombre al mundo de la reproduccion social estuvo
marcada por un libreto muy estricto: ser el sustento material del hogar a costa de su propia

presencia emocional. (Connell,1995: Bonino 2002)

Este modelo no solo despojo a las mujeres de su autonomia al cargarlas con la totalidad de
los cuidados y las tareas del hogar, sino que también desterro a los padres del territorio mas valioso
de la experiencia humana: el derecho a cuidar, a conmoverse y a tejer un vinculo intimo y cotidiano
con sus propios hijos. Hoy en dia, esa estructura empieza a agrietarse ante el deseo de nuevas

generaciones de varones que ya no se conforman con ser figuras periféricas o meros espectadores
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en la vida de sus familias. El transito hacia una paternidad activa y corresponsable no es un camino

sencillo ni lineal; es, en realidad, una revolucidn silenciosa que ocurre puertas adentro. Implica
desprenderse de mandatos profundamente arraigados que vinculaban la virilidad con la

dominacidn, el riesgo y la invulnerabilidad. (Connell, 1995)

Cuando un hombre decide abrazar el cuidado compartido de manera absoluta, se enfrenta
no solo a sus propios miedos, sino al peso de una cultura local que vigila con recelo cualquier
intento de disidencia. Los gestos més simples del afecto diario, como calmar el llanto de un bebé,
preparar los alimentos o estar presente en las tareas escolares, dejan de ser conductas aisladas para
convertirse en auténticos actos de resistencia frente a un entorno que insiste en medir la hombria
por el tamafio de la billetera o el ejercicio de la autoridad vertical. Por esta razon, abordar la
paternidad desde un enfoque cualitativo y humano nos permite ir més alla de las cifras de empleo

o el uso del tiempo como lo menciona Tronto (2013) los mercados igual y justicia.

Nos invita a explorar las emociones, las contradicciones y los malestares de aquellos
varones que habitan una época de transicion. Se trata de comprender como se quiebra el viejo
guion de la masculinidad hegemodnica cuando choca con la ternura de la cuna, y cémo los padres
jovenes intentan sostener sus proyectos de vida en un mundo que les exige produccion material,
mientras sus corazones les piden contencion afectiva. Esta investigacion se sitda precisamente en
ese punto de quiebre, buscando escuchar las historias de quienes deciden romper el pacto del
silencio para construir una forma de ser hombres basada en la corresponsabilidad, la empatia y el
cuidado mutuo. Barker, G. (2012) ;Quiénes son los hombres hoy? Masculinidades y paternidad

en la era de la responsabilidad. Editorial fondo de cultura econdémica.
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1.3 Planteamiento del problema

Mientras que en los paises ndrdicos la conciliacion familiar es una prioridad absoluta, en
América Latina y el Caribe el panorama sigue siendo muy diferente. Por un lado, naciones como
Suecia y Noruega marcan el camino con licencias parentales ejemplares de hasta 480 dias,
disefiando un sistema con meses exclusivos para los papas que no se pueden transferir, asegurando
asi su implicacion activa. En esa misma linea, Islandia y Finlandia apuestan por modelos stper
inclusivos que motivan a ambos progenitores a dividirse el cuidado del bebé a partes iguales,
logrando que el rol del padre sea fuerte y presente desde el primer dia de vida. Esta comparacion
evidencia que mientras que el norte global el sistema protege y fomenta la participacion
masculinina.

Aunque las leyes en América Latina han ido avanzando para que los papas puedan pasar
mas tiempo con sus bebés, la region todavia se queda bastante corta en comparacion con los
estandares europeos. Hoy en dia, los paises que lideran el cambio son Colombia, Paraguay y
Venezuela, ofreciendo apenas 14 dias de licencia pagada, seguidos por Peru con 10 dias y México
con tan solo 5 dias. Ante esta realidad, diversos grupos de activistas y organizaciones como
UNICEF estan presionando fuerte para reformar las leyes, buscando no solo alargar estos
descansos, sino también recordar que la presencia y el cuidado del padre no son un lujo, sino un
derecho fundamental para el desarrollo de los nifios. Resulta sorprendente que Estados Unidos sea
uno de los poquisimos paises desarrollados junto con un pufiado de islas pequefias que todavia no
garantiza por ley un permiso parental pagado a nivel federal. Al final del dia, la oportunidad de
pasar tiempo con un recién nacido sin dejar de recibir un sueldo no es un derecho asegurado para
todos, sino una suerte que depende por completo de las politicas internas y la flexibilidad de la

empresa para la que trabajes.

Los analisis abordan el cambio del modelo patriarcal convencional hacia la integracion de
masculinidades responsables. La investigacion académica indica que tomar posiciones de cuidado
directo desafia el sesgo historico que vinculaba el afecto y la crianza inicamente con el ambito
femenino. Interseccionalidad y Desigualdad Social la practica de la corresponsabilidad en el
Ecuador no es homogénea. Estudio local en instituciones académicas como la Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador (PUCE) sugieren que variables como la educacion, la edad, la

clase social y si se estd en un area urbana o rural influyen en la practica de estas dinamicas.
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Limitaciones Estructurales e Institucionales Los expertos sefialan que, a pesar de que los hombres

expresen deseos de cambio, en revistas sobre masculinidades y derechos parentales destacan que
la diferencia entre las normativas laborales licencias de paternidad breves y la realidad econdmica
complica la corresponsabilidad efectiva. Investigaciones y Publicaciones Examina experiencias

directas, barreras estructurales e implicaciéon emocional en padres ecuatorianos.

En el distrito de Guaranda, la evolucién hacia una paternidad comprometida enfrenta
obstaculos culturales debido a la persistencia del machismo estructural, donde la crianza se asigna
tradicionalmente solo a las madres. La situacion académica: Estudios recientes llevados a cabo en
la Universidad Estatal de Bolivar examinan como se remodelan los roles de género en la region,
mostrando una creciente demanda de formacion para las nuevas generaciones con el fin de eliminar
la nocion de que el papel del padre se restringe exclusivamente al aspecto econdomico. El cambio
en las generaciones: Hay hombres que desean participar activamente en el embarazo, el parto y la
vida cotidiana de sus hijos, estableciendo lazos desde el dia a dia y el cuidado, distanciandose de
la desconexion emocional del pasado. Ventajas de la Paternidad Comprometida. Adoptar
masculinidades alternativas y una crianza compartida genera beneficios directos en el nucleo
familiar: Desarrollo infantil: Los nifios experimentan una mejor autoestima y evolucion emocional
al contar con figuras paternas presentes y accesibles. Igualdad de género: Alivia la carga de labores
domésticas y de cuidado que ha sido histéricamente asumida por las mujeres. Bienestar de los
hombres: Permite a los hombres cultivar su inteligencia emocional, liberarse de la estricta caja de

la masculinidad y disfrutar plenamente de su conexion con los hijos. (Pérez y Cardenas, 2024).
1.5 Hipétesis (Supuesto)

Este estudio parte de la idea de que los estudiantes padres que se atreven a cuestionar los mandatos
de la masculinidad tradicional tienden a desarrollar practicas de paternidad mucho mas activas,
afectivas y corresponsables. Cuando un joven logra desprenderse de la idea de que su unico deber
es proveer dinero, se abre de manera natural a la ternura, al cuidado diario y al reparto equitativo
de las tareas del hogar. Sin embargo, el camino no es libre ni sencillo. El ejercicio de esta nueva
forma de ser padre no depende nicamente de la buena voluntad del estudiante; se encuentra
constantemente frenado y condicionado por un tejido de barreras culturales profundamente
arraigadas, dindmicas familiares heredadas y la propia rigidez de las estructuras institucionales.

Por encima de todo, estas practicas afectivas se ven fuertemente limitadas por un factor
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profundamente humano: el miedo al juicio social y al escrutinio de otros hombres. La presion de

las redes masculinas de complicidad y el temor a la burla, al aislamiento o a que se ponga en duda
su virilidad actan como un freno invisible que obliga a muchos jovenes a negociar su identidad
en el silencio, balanceandose todo el tiempo entre el deseo genuino de cuidar a sus hijos y la
necesidad de encajar en las expectativas de su entorno. Olavarria, J., y Parrini, R. (2002).

Masculinidades y equidad de género en América Latina. FLACSO / Red de Masculinidades.
1.6 Variables

Representaciones sociales de la masculinidad La forma en que los hombres se ven a si
mismos y se comportan en un grupo social depende de ciertas creencias y normas. Estas creencias
y normas son como un conjunto de reglas que los hombres utilizan para entender qué significa ser

hombre en su comunidad.

1.6.1 Variable Independiente

Las representaciones de la masculinidad

1.6.2 Variable Dependiente

El ejercicio de la paternidad activa y la corresponsabilidad en el cuidado.

1.7.1 Objetivo General

Analizar de qué manera las representaciones sociales de la masculinidad influyen en el
ejercicio de la paternidad activa en los estudiantes de la Facultad de Jurisprudencia, Ciencias

Sociales y Politicas de la Universidad Estatal de Bolivar durante el afo 2026.

1.7.2 Objetivos Especificos

Identificar los prejuicios, Etiqueta y mandatos tradicionales de género como el rol de
proveedor y el miedo al juicio social que predominan en el discurso de los estudiantes padres de
la facultad.

Describir las practicas de cuidado y el nivel de involucramiento emocional que los
estudiantes varones mantienen con sus hijos, contrastindolas con las exigencias académicas y el

entorno universitario.
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Determinar el impacto de la presion social y cultural del contexto de Guaranda en la

configuraciéon de las nuevas masculinidades, proponiendo lineamientos que fomenten la

paternidad activa y la equidad de género en la comunidad estudiantil.
1.8 Justificacion

Desde la mirada de la sociologia, esta investigacion se vuelve indispensable para poner bajo la
lupa ese modelo de hombria dominante que todavia dicta las reglas del juego en la Sierra centro
de nuestro pais. Aunque los debates teoricos sobre el género han avanzado muchisimo en el papel,
todavia sabemos muy poco sobre lo que pasa cuando esas ideas bajan a la vida real,
especificamente a la piel de los estudiantes universitarios. Ellos cargan sobre sus hombros con un
peso doble que pocas veces se visibiliza: el esfuerzo por sacar adelante una carrera profesional y
la responsabilidad de sostener y cuidar a una familia. Ante la necesidad de comprender las

vivencias mas alla de las estadisticas la presente investigacion tiene un enfoque cualitativo.

Este trabajo abre una ventana para confrontar la teoria pura con el dia a dia. Nos permite
tomar conceptos profundos como el habitus de Bourdieu esas formas de pensar, actuar y sentir que
tenemos tan metidas adentro que nos parecen naturales o la idea de la corresponsabilidad, y ver
como chocan, se desgastan o se negocian frente a la realidad cruda de los prejuicios locales. Al
hacerlo, la investigacidon no se queda en el escritorio; aporta aire fresco y vivencias reales al campo
de la sociologia del género y de la familia, retratando desde adentro lo que significa intentar
cambiar las cosas en un entorno donde lo rural y lo urbano se mezclan constantemente, como

ocurre en nuestra ciudad de Guaranda. Bourdieu P. (1990) sociologia y cultura. Editorial Grijalbo
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2.1 Marco Historico

Capitulo II — Marco Tedrico

Las masculinidades no hegemodnicas nacen del cuestionamiento al modelo patriarcal que
define lo masculino como fuerza, razén y control. En este contexto, la figura del padre se
reconfigura hacia una presencia mas afectiva, implicada emocionalmente, y activa en la vida
cotidiana de sus hijos e hijas, es asi que como sefiala Bonino (2002):es asi que bonino sefala a la
masculinidad diciendo que no es una esencia sino una practica donde han aprendido y ejecutado
para mantener el poder y los privilegios en este sentido la decisiéon de los padres jovenes de
involucrase en la crianza representa una ruptura micro politica al abandonar la presencia del control
y la distancia emocional estos estudiantes no solo estan cuidando a sus hijos si no que estan
rompiendo aquella inposisicion del mandato de superioridad. Bonino, L. (2002) masculinidades

poder y cultura: la desconstruccion de la masculinidad hegemonica. Paidos.

La deconstruccion de la masculinidad hegemonica permite a los hombres asumir tareas

tradicionalmente feminizadas, como el cuidado, sin sentirse debilitados 0 menos hombres.

El cambio no se limita a lo practico; implica una transformacion identitaria profunda, en la

que los hombres se permiten ser sensibles, vulnerables y empaticos. Los nuevos varones

son aquellos que asumen su subjetividad, cuestionan la autoridad incuestionable y se abren

al mundo afectivo. (Bonino.2002. p.114).

Uno de los fundamentos de la paternidad responsable es la participacion conjunta en el
hogar y el cuidado de los hijos. Es fundamental dejar atras el rol de ayudante para adoptarse como
un cuidador con plenos derechos. Esto implica estar activamente presente en todas las actividades
cotidianas: alimentacion, limpieza, apoyo emocional, tareas académicas y disciplina compartida.
El cambio de ayudante a cuidador plenamente reconocido no representa Unicamente una
modificacion en las dindmicas familiares, sino que actia como una forma de resistencia ante el
sistema patriarcal. Dentro del ambito académico de Guaranda, esta perspectiva confronta la norma
cultural que ha limitado histéricamente el cuidado a la esfera femenina, situando la participacion
masculina como algo secundario y ocasional. Al aceptar la co responsabilidad como un principio
fundamental de su identidad, el estudiante padre deja de ser un observador en la vida familiar para

convertirse en un agente activo que, a través de su vida cotidiana, desmantela la jerarquia del

proveedor autoritario y se redefine como un vinculo de apoyo y carifio.
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La aparicion de masculinidades criticas representa un alejamiento radical de las normas
tradicionales. De acuerdo con Segarra y Carabi (2013), los hombres que estan en un
proceso de transformacion se resisten activamente a la segregacion sexual en el ambito
laboral, convirtiendo el cuidado en una accion habitual y, esencialmente, politica. Esta
perspectiva no solo favorece el desarrollo de los nifios, sino que también desafia las
estructuras de desigualdad que histéricamente han recargado a las mujeres. En este
contexto, si la masculinidad tradicional se fundamentaba en la ausencia y el desinterés, las
nuevas masculinidades colocan el cuidado en el nticleo de su identidad. (p.42)

La paternidad moderna también incluye un lazo emocional que se alimenta del didlogo, la
comprension y la manifestacion de sentimientos. En contraste con el patron autoritario y distante,
surgen figuras paternas que estan emocionalmente presentes, que saben escuchar, que muestran
sus lagrimas, que cometen errores y que brindan apoyo desde el amor.
Juan Carlos Ramirez (2019) sostiene que este tipo de padres no fundamenta su autoridad en el
temor, sino en la consideracion mutua. Se establece un vinculo de confianza que potencia la
autoestima de los nifios y les permite desarrollarse en entornos mas afectuosos y seguros, Educar

a partir del carifio no es ser débil, es una manera profunda de apoyar la vida.

No todas las vivencias relacionadas con la paternidad son iguales. Las circunstancias de
clase, raza, orientacion sexual, discapacidad o situacion migratoria impactan de maneras diversas
en el cumplimiento del rol de padre. Discutir sobre paternidades responsables también implica
aceptar y valorar la diversidad, asi como reconocer las dificultades estructurales que muchos
padres deben afrontar. Por consiguiente, la sociologia sobre la paternidad que pase por alto estas
circunstancias resulta ser incompleta. En relacion a nuestra situacion particular en la Sierra centro,
estas disparidades no son tedricas: se evidencian en la diferencia entre el estudiante que tiene una
red familiar de apoyo y aquel que, enfrentdndose a una situacion econdmica dificil, debe redoblar

sus esfuerzos para mantener su trayectoria educativa y, a la vez, su plan de cuidado.

Es fundamental reconocer esta variedad para crear politicas universitarias mas inclusivas;
la paternidad, en sus diversas manifestaciones, deja de ser una ventaja de unos pocos para
transformarse en una exigencia colectiva por justicia. Desde esta perspectiva, la investigacion no
solo intenta narrar como se lleva a cabo el cuidado, sino también resaltar qué obstaculos

estructurales institucionales, economicos y culturales dificultan que ciertos padres logren ese ideal
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de paternidad responsable que desean, convirtiendo sus caminos en un constante ejercicio de

negociacion y resistencia. Connell, R. (2005). Cuerpos y género: La formacién social de la

identidad masculina y la vivencia diaria. Editorial Universidad de Antioquia.

Esta advertencia de Gutmann (2020) es fundamental para el estudio en cuestion: en la
Universidad Estatal de Bolivar, la existencia de un modelo educativo que desestima las trayectorias
de cuidado fomenta una forma de exclusion institucional. Cuando el sistema académico no
reconoce las complejidades de la paternidad en comunidades populares o rurales, en la practica
estd criminalizando el acto de cuidar al penalizar la falta de tiempo o la interrupcion de la jornada
escolar. Por lo tanto, la demanda de estos estudiantes no se limita a buscar comprension individual,
sino que también aboga por un cambio estructural que legitime las diversas masculinidades como
un componente esencial de la vida universitaria. Superar este sesgo normativo significa, por ende,
dejar de juzgar al estudiante segiin el modelo del 'individuo sin responsabilidades' y comenzar a
implementar politicas institucionales que integren la corresponsabilidad como un pilar clave para

el éxito académico y el bienestar social

Adoptar una forma diferente de ser padre no es sencillo. Aquellos hombres que eligen una
paternidad mas equitativa y sensible se enfrentan a barreras culturales y juicios sociales. Son objeto
de cuestionamientos, burlas o acusaciones de no ser verdaderos hombres, por otro lado
Michael Kaufman (1999) sefiala que la transformacion trae consigo incomodidad, ya que desafia
privilegios y presenta nuevas maneras de ser hombre. No obstante, también brinda la oportunidad

de cultivar relaciones mas saludables, tanto con los hijos como con las parejas y con uno mismo.

Renunciar al poder tradicional puede resultar complicado, pero también resulta liberador
segiin Kaufman (1999) en el caso de los alumnos, pues la incomodidad mencionada por Kaufman
(1999) se presenta como una tensidén continua entre el ambito académico y el espacio personal.
Para estos jovenes, el abandono del modelo tradicional de masculinidad no constituye un
acontecimiento aislado, sino una lucha diaria que puede ser dolorosa. Los precios de esta evolucion

se evidencian en los relatos de los participantes. hombres y violencia y otros textos importantes.

(p. 154).
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La evolucion de las paternidades no puede ser unicamente un proceso personal. Es

necesario contar con normas legales que apoyen el involucramiento activo de los hombres en la
crianza de los hijos. Entre las acciones mas prioritarias se encuentran: La crianza de los hijos no
puede ser solo un proceso personal. Es necesario contar con normas juridicas que apoyen la
participacion activa de los hombres en la crianza de los hijos. Una de las acciones prioritarias es:
Prorroga e transferibilidad del permiso de paternidad: superar el sistema de dias simbolicos para
garantizar un tiempo real que permita la conexion emocional y el reparto equitativo de la carga de
los cuidados.

Implementar politicas de conciliacion en entornos educativos y laborales: crear un entorno
que reconozca las responsabilidades familiares de los estudiantes y el personal y elimine las
sanciones por ausencias justificadas relacionadas con la salud o el desarrollo de los nifios.
Fortalecer la corresponsabilidad como mandato institucional: promover una cultura en la que el

cuidado no sea una excepcion permitida por la buena voluntad, sino un derecho protegido.

El informe del UNFPA (de 2021) subraya que la participacion del Estado es esencial para
que la paternidad no sea vista como un acto de eleccion, sino como un derecho y una
responsabilidad social. Como afirma el informe: No es una cuestion de asistencia, es una cuestion
de aceptacion. Los gobiernos deben garantizar que todos los hombres tengan la oportunidad de
cuidar de si mismos (p. 34). Pero mientras estas politicas estructurales se desarrollan a nivel macro,
la realidad de los padres de estudiantes de la Universidad Estatal de Bolivar muestra que los

cambios deben incluir también las regulaciones internas.

Pues la brecha entre el derecho internacionalmente reconocido y la experiencia cotidiana
en las aulas de la Facultad de Derecho es la fuerza impulsora de este estudio. Al documentar el
progreso de los padres de ocho estudiantes, este estudio no solo visibiliza sus esfuerzos personales,
sino que también sugiere una relectura de la vida académica: la institucién debe pasar de una
estructura que castiga las interrupciones en el cuidado a un ambiente que afirma la
corresponsabilidad como eje transversal-. UNFPA. (2021). Paternidad activa en América Latina y
el Caribe: Hacia una corresponsabilidad de los cuidados. Fondo de Poblacion de las Naciones

Unidas.
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Esta logica de diferencia radical' descrita por Thayer (2017) explica por qué los cuidados

han sido histéricamente relegados a una esfera secundaria: sin reconocer plenamente la
subjetividad del 'otro' -en este caso la mujer- los hombres son educados en un modelo en el que el
bienestar de los demads les es ajeno. Este mecanismo de deshumanizacion. Estos hombres, que
participan activamente en la crianza de los hijos y la gestion del hogar, no solo realizan tareas
practicas; Restauran la empatia. La practica diaria del cuidado les hace reconocer el dolor, el
cansancio y la subjetividad de sus parejas, rompiendo asi el pacto de indiferencia. Por tanto, cuidar
se convierte aqui en un ejercicio educativo en igualdad: es un proceso en el que una persona,
cuidando a otra, comienza a verse reflejada en si misma y finalmente reconoce la humanidad de
su pareja como Su propio espejo.

Pero esta libertad mal entendida, lejos de crear prosperidad, obliga a los hombres a un
aislamiento emocional que limita su desarrollo humano. En el caso de los padres de estudiantes de
la Universidad Estatal de Bolivar, establecer la paternidad es un privilegio consciente de
indiferencia. Asumiendo corresponsabilidad, los estudiantes no \'pierden\' su libertad, sino que
redefinen el uso de su tiempo y su lugar en el espacio publico; Transforman su capacidad de influir
en situaciones -desde el hogar hasta la universidad- para convertirla en un instrumento de justicia,
no de dominacién. Por lo tanto, el acto de cuidado dentro de la Facultad de Derecho, Ciencias
Sociales y Politicas es una verdadera desobediencia al mandato patriarcal: es el momento en que
una persona decide que su libertad ya no se mide por la distancia que toma de sus
responsabilidades, sino por la profundidad de los vinculos y la confianza que mantiene con su
familia.

Este didlogo, que trasciende fronteras geograficas y sectores empresariales, resuena
profundamente en el contexto académico ecuatoriano. Si bien iniciativas como Voces de
Fraternidad y el Instituto De Machos a Hombres sientan las bases para una nueva narrativa de la
masculinidad, el desafio radica en como se territorializan estas ideas en espacios como la
Universidad Estatal de Bolivar. En nuestra realidad local, la deconstruccion se da no so6lo en las
discusiones de ideas, sino también en la lucha diaria de los padres de estudiantes que, dadas las
cargas académicas y sociales de la Sierra central, intentan encarnar estos nuevos modelos. El
analisis de esta investigacion se basa en estos expertos y sugiere que la crianza responsable no

debe entenderse como un proyecto elitista o empresarial, sino como una practica democratizadora
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que sistema  universitario tiene el deber de proteger 'y  promover.

Con esta linea de trabajo, el CCE tiene como objetivo crear programas, talleres y guias acerca de
la paternidad positiva y la crianza compartida, dirigidos a madres y padres antes, durante y después
del embarazo con el proposito de fomentar la flexibilidad laboral en las empresas, permitiendo a

sus empleados equilibrar su vida profesional con su desarrollo personal.

Durante el encuentro, los oradores enfatizaron como ha cambiado la imagen del padre en
la crianza, analizando desde una optica tradicional, cultural y los estereotipos predominantes en
torno a lo que se espera de un hombre. A su vez, sefialaron que en afios recientes la sociedad ha
comenzado a replantear esos estereotipos y a cambiar ciertas conductas, abogando por una
corresponsabilidad en el cuidado y los afectos, que historicamente se habian asociado solo con las
mujeres.

Nicko Nogués resaltd que, en México, una gran parte de los hombres no utilizan su permiso
de paternidad, seglin investigaciones, debido a creencias limitantes y narrativas culturales. Por lo
tanto, sugirio la importancia de un cuestionamiento personal y después social sobre el origen de
estas creencias, con el fin de atacar el problema desde su raiz y empezar un proceso para
cambiarlas. Propuso que las empresas creen entornos seguros para que sus trabajadores puedan

compartir y formar redes de apoyo que les ayuden a expresar sus necesidades

Estos componentes, tanto del entorno como de sus narrativas personales, son
fundamentales para destacar la naturaleza interseccional de esta investigacion, ya que examino de
qué manera aspectos como la clase social, la raza y el lugar de origen moldean no solo sus
identidades como hombres, sino también sus significados y formas de ser padres. La
interseccionalidad es un enfoque tedrico y metodologico que se relaciona con el cruce o
interseccion de varios factores como la clase social, la raza, la edad, la sexualidad, el lugar de
origen, entre otros, que afectan diferencialmente las vidas de los individuos, siendo tanto formas
de opresion como de privilegio. (Suarez Bonilla, 2014; Viveros, 2016; Mufioz, 2017), funcionando

de manera jerarquica, es decir, uno puede destacar mas que otros o simultaneamente.

Sin embargo, trasladar este andlisis al contexto de la Sierra central del Ecuador,

especialmente en la ciudad de Guaranda, requiere de una lectura situacional. Si bien estudios en
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otras latitudes, como Barranquilla, sientan un precedente metodoloégico de relevancia local, la

realidad de los padres de estudiantes de la Universidad Estatal de Bolivar debe ser examinada bajo
su propia luz. Este estudio se aleja de la aplicacion mecanicista de teorias externas y en su lugar
presenta un estudio de caso en la Facultad de Derecho, Ciencias Sociales y Politicas. Utilizando
ocho cursos de pregrado, este estudio explora como la cultura andina, las expectativas académicas
y las presiones de género inherentes a nuestro entorno moldean la experiencia de ser padres, que
es al mismo tiempo un ejercicio de resistencia diaria y un proceso de transformacién personal. Asi,
el valor de este trabajo radica no sélo en llenar el desconocimiento en nuestra region, sino también
en revelar las voces de los jovenes que estan reescribiendo el significado del nombre masculino en

Guaranda entre el aula y el hogar.

Sin embargo, en otras localidades de la costa caribe colombiana, como Cartagena de Indias
y Valledupar, la conexion entre paternidad e identidad de género ya ha sido objeto de estudio por
algunas investigadoras como Morad y Bonilla (2003), Jiménez, Perneth y Oquendo (2010),
Jiménez (2014), y Duarte y Escobar (2015). Estas investigaciones muestran como diversos
elementos contextuales como la cultura, la socializacion familiar, las interacciones personales y
los medios de comunicacion masiva afectan la formacion de las identidades de género binarias
masculinidad y feminidad, y coémo estas, a su vez, influyen en las interpretaciones y practicas
relacionadas con la paternidad y la maternidad. El estudio de Morad y Bonilla (2003), en Cartagena
de Indias, documenta las transformaciones en los significados y practicas de paternidad y
maternidad en dicha ciudad desde los afos 60 hasta la actualidad, subrayando la relevancia de

distintos procesos, como los mencionados, en estas transformaciones.

Asimismo, las autoras destacan como para los participantes de este estudio la paternidad
se percibe como un garante de su masculinidad, una idea que han asimilado en sus familias de
origen a través de la socializacion. En la misma linea, se encuentra el estudio de Jiménez, Perneth
y Oquendo (2010), realizado igualmente en Cartagena de Indias, que documenta experiencias
innovadoras de paternidad que desafian las expectativas sociales sobre lo que implica ser hombre
en ese entorno cultural. Las autoras ilustran esta ruptura mediante las practicas de crianza de estos
hombres, las cuales abarcan aspectos reproductivos, asi como el cuidado de otros y de si mismos,

distanciandose asi de la tradicional funcion de proporcionar econdmicamente. Esto transforma sus
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identidades masculinas, ya que integran en el ejercicio de este papel elementos como la

emocionalidad, el apego, el temor, la incertidumbre y la igualdad en el poder, reconociendo la
diversidad de ser hombre y desafiando la masculinidad hegemoénica que domina en el contexto.
Por otro lado, Jiménez (2014) presenta una visidbn mas interseccional, sefialando cémo la
paternidad en hombres de distintos estratos sociales de Cartagena de Indias se ve influenciada por
varios factores, como el origen regional y la clase de sus familias, aspectos que modelan su
experiencia paterna y sus identidades de género. Jiménez, M., Perneth, A., y Oquendo, M. (2010).
Paternidades en transformacion: Experiencias de hombres jovenes en Cartagena de Indias.

Editorial Universitaria.

En contraste, el trabajo de Duarte y Escobar (2015) en Valledupar revela que la identidad
masculina de jévenes con hijos se forma principalmente a partir de la promiscuidad o de lo genital,
es decir, ser hombre se relaciona con los genitales. Esto también coincide con lo que encontr6
Virginia Gutiérrez de Pineda (1968) hace més de cinco décadas sobre la nocion de masculinidad
en el litoral fluviominero, donde se sostiene que 'se es mas hombre cuantas mas mujeres se tengan,
lo cual se traduce en tener numerosos hijos. La investigacion de Duarte y Escobar (2015) se
diferencia de los hallazgos de Jiménez, Perneth y Oquendo (2010) y Jiménez (2014), lo que resulta
interesante porque, aunque todos se sitiian en el mismo contexto geografico y cultural de la Costa
Caribe, presentan distintas perspectivas sobre la paternidad y la masculinidad. Esto, en efecto, nos
proporciona una vision para entender como las caracteristicas del contexto pueden ser importantes
en la formacion de identidades masculinas, que a su vez afectan la manera de ser y de vivir la
paternidad. Duarte, M., y Escobar, R. (2015). Masculinidades y paternidades en contextos de

vulnerabilidad: Un estudio en Valledupar. Editorial Universitaria del Caribe.

Por lo tanto, cuando hablo de estas categorias como contextuales se quiere expresar que no
tienen una esencia fija, son esencialmente construcciones de las que se hablan constantemente. Al
decir que son practicas, se sugiere que se entienda que no como estados finitos del ser, sino como
un devenir continuo: el padre no se construye a través de la accion y la accion, no se construye a
través de cada dia. En el contexto de este estudio, esta perspectiva dindmica es crucial. No intento
definir la 'forma correcta' de ser esposo o padre, sino documentar el abanico de practicas llevadas

a cabo por ocho estudiantes de la Facultad de Derecho de la Universidad Estatal de Bolivar.
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Situando estas categorias en el momento histdrico actual —un periodo de transicion donde

conviven viejas normas de género con nuevas demandas de corresponsabilidad— el estudio permite
observar la tension entre el mandato tradicional y el deseo de transformacion. En este sentido,
masculinidad y paternidad no se estudian aqui como conceptos abstractos, sino como realidades
vividas que, como narran los propios sujetos, revelan cémo la estructura social se cuestiona o
confirma en los espacios mas intimos de la vida privada. Connell, R. (2005). Masculinidades.

Editorial Universidad de Puerto Rico.

Esto significa que las ideas sobre lo que significa ser hombre/mujer o padre/madre se
cruzan con construcciones historico-culturales que también varian segun las estructuras definidas
de relaciones sociales (Scott, 1996; Connell, 1997; Fuller, 2000; Viveros, 2002; Puyana y Lamus,
2003). Por otro lado, cuando me refiero a estas categorias como relacionales, quiero decir que
ambas se definen en un género binario, no en oposicion. Algunos autores, como Viveros (2000),
Fuller (2000) y Puyana y Lamus (2003), sugieren que la paternidad y la maternidad se construyen
a partir de determinadas formas de ser hombre o mujer, mientras que los rasgos que las separan y

demarcan se preservan en el orden patriarcal de las relaciones de género.

Es decir, la masculinidad en este orden se construye a partir de la oposicion a la feminidad,
del mismo modo que la paternidad se define en oposicion a la maternidad. Scott (1996) y Connell
(1997), por ejemplo, sefialan que la idea de masculinidad en este orden de género se basa en la
supresion de aspectos considerados femeninos, como la emocionalidad, la sensibilidad, entre otros,

que generan Scott, J. W. (1996). El género: una categoria util para el analisis historico.

Esta dinamica de relaciones de poder también se refleja en los roles de padre y madre,
formados por la asociacion cultural que conforman las mujeres como madres, cuidadoras y
tradicionalmente ubicadas en el espacio privado, mientras que los padres varones desde su
presencia en el espacio publico, donde no actian como cuidadoras, sino como proveedoras,
defensoras y representantes de su familia (Pu,3). Esta construccion de roles opuestos de madre y
padre también se basa en la division sexual del trabajo que separa lo productivo de lo reproductivo
(Arango, 1997), lo que reduce el aporte de las mujeres en el ambito doméstico a la sociedad.
Connell (1997) explica como la masculinidad funciona como una posicion privilegiada en esta

estructura de relaciones de género, cOmo se crea una jerarquia en la que los hombres tienen
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ventajas sobre las mujeres en aspectos relacionados con las diferencias salariales y la acumulacion

de capital econémico, que a su vez se relaciona con la esfera reproductiva a través de relaciones
sociales de género. Arango, L. G. (1997). Género y trabajo: una mirada desde la sociologia.

Editorial Universidad Nacional de Colombia.

Esta dimension, que la autora denomina relaciones de produccidn, se encuentra en todas
las relaciones e instituciones, pero cobra especial relevancia en el &mbito productivo de la familia
como institucion social y el desempefio de los deberes parentales, mientras que el orden de género
que sitia a las mujeres en el ambito privado y en las tareas de cuidado reproduce relaciones de
poder en las que permanecen subordinadas y no reciben recompensas econdmicas, partiendo de la

idea de que se basan en la idea” (Molinier, 2011).

Todo ello nos aporta herramientas tedricas suficientes para comprender y definir al padre
en este estudio basado en Fuller (2000) siguiendo esta linea, en este articulo entiendo la
masculinidad desde los enfoques de Connell (1997) y Viveros (2002) como una practica en la
estructura de las relaciones de género que se configura desde elementos y relaciones contextuales,
asi como desde la subjetividad y la experiencia personal, es decir, las relaciones sociales y
afectivas. que es importante agregar que Connell (1997) sugiere algunos modelos de masculinidad
hegemonico, subordinado, complice y marginado que también son claves para entender donde
ubico la masculinidad a lo largo del articulo y como se entiende en Barranquilla como contexto de

investigacion.

De estos vuelvo a la definicion de masculinidad hegemonica, que se refiere a aquella que
reproduce el dominio del poder y la autoridad masculinos heterosexuales, el prototipo tradicional
de masculinidad y la cultura del patriarcado doméstico y social. Es importante resaltar que el autor
adopta el concepto de hegemonia de Gramsci, de modo que la reproduccion de esta esfera de poder
no se produce por la fuerza o la violencia fisica, sino por el consenso social, que garantiza y

legitima el dominio de los hombres y la subordinacion de las mujeres a través de la creen.

El comercio como actividad econdémica, siempre presente en la historia de la ciudad y
prevalente en las ultimas décadas del siglo XIX y entradas las del siglo XX (Vega, 2000; Villalon,

2000), se construye como un elemento clave en la construccion de una paternidad basada en la
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seguridad econdmica y una masculinidad basada en el poder adquisitivo. Si bien es similar en otras

ciudades del pais, las dindmicas economicas y sociales surgidas en la ciudad reforzaron
significativamente la imagen del padre-hombre como sostén de la familia, cuyo poder adquisitivo,
asi como el valor del trabajo es un elemento clave en la configuracion de su masculinidad (Arroyo,
2019). A partir de estos diversos elementos y dindmicas, se comienzan a establecer y reforzar en
toda la ciudad ciertos roles de género, enmarcados en una estructura patriarcal, pero con cierto
predominio en los sectores mas privilegiados (Miranda, 2002), que determinan la obligacion de
ser hombres y mujeres, que se configuraron con base en la vertical, que significa la “superioridad
del tiempo” de los hombres, asi como otros aspectos que determinan la distribucion del tiempo y
otros aspectos. para mujeres. mujer. Arroyo, M. (2019). Economia y masculinidad: el papel del

proveedor en el siglo XXI. Editorial Universitaria.

Al respecto, la antropdloga Virginia Gutiérrez de Pineda (1968) en su extenso estudio
Familia y Cultura en Colombia ofrece varios elementos para comprender los roles de género a
mediados del siglo XX, no s6lo en Barranquilla, sino también en toda la costa Caribe colombiana.
En esta obra, revela los diferentes modelos de paternidad y masculinidad que encontrd —uno tras
otro configurados— a lo largo de la region, y muestra como la construccion de un tipo de
masculinidad basada en la sexualidad y un género elevado de la sociedad es crucial en la forma en
que se ha asumido el rol del padre, al menos hasta el momento histérico. Dado que la masculinidad
caribefa, sostiene el autor, se basa en la experiencia sexual, en una imagen masculina Gutiérrez
de Pineda, V. (1999). Familia y cultura en Colombia. Universidad de Antioquia. publicada en
1968). hipersexualizada y en el nimero de mujeres con las que se interactiia sexualmente, la
paternidad se construyd casi enteramente desde una perspectiva reproductiva, libre de

responsabilidades emocionales o de cuidado.

Este tipo de ejercicio, como sefiala el autor, esta a la vez atravesado por la performatividad
sexual, siempre y cuando existan relaciones con diferentes mujeres para asegurar la continuidad
del apellido y sus semillas. Gutiérrez de Pineda explica que las relaciones de género dentro de las
familias se crearon a partir de un doble rasero que celebraba la promiscuidad masculina y
controlaba la sexualidad femenina. Es posible que esta forma de ejercer la paternidad, fuertemente
caracterizada por esta masculinidad hipersexualizada, corresponda también al legado colonial

discutido por Ferro Bajona (2000), producto de las relaciones de poder establecidas por los
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espafioles en relacion con los originarios e indigenas del continente, asi como del acceso social

(raza y clase, género, tiempo al cuerpo femenino).

Los hallazgos de Gutiérrez de Pineda ayudan a comprender mejor como el modelo de
familia patriarcal instaurado en la ciudad en las primeras décadas del siglo XX se vio reforzado al
promover y reproducir socialmente relaciones desiguales entre hombres y mujeres. Asimismo, en
las décadas de 1960 y 1970, Barranquilla redujo su receptividad a expresiones de culturas
extranjeras y se arraigo en tradiciones mas conservadoras en todos los aspectos (Baca-Mejia y

Parada, 2014), posiblemente debido al fortalecimiento de estos roles de género tradicionales.

Pero si bien podemos hablar de caracteristicas generales que configuran una forma
hegemonica de masculinidad en la ciudad, estas caracteristicas, como ya he mencionado, aportan
matices y cruzan categorias como la clase, mientras que los hombres de la élite social, segun los
autores considerados, basan su masculinidad en elementos como el poder adquisitivo y el poder
econdmico, por ejemplo, en el entorno social, mientras que los hombres de la élite2. y
promiscuidad (Gutiérrez de Pineda, 1968). Pese a ello, las masculinidades se configuraron a partir
de elementos especificos que las hacen singulares, de modo que cruzar una determinada categoria,
como la clase, no las vuelve completamente homogéneas. Esto explica y demuestra, por ejemplo,
la naturaleza heterogénea de las masculinidades discutida por Connell (2013), es decir, como las

masculinidades se construyen a partir de la intersecciéon de multiples elementos.

Este es uno de los més destacados porque cruza tanto creencias como practicas y se puede
decir que aplica a toda la clase es el doble rasero sexual revelado por Gutiérrez de Pineda (1968)
que sigue muy presente en la sociedad barranquillera, especialmente, pero no unicamente, en
determinadas etapas del ciclo vital, como la adolescencia y la edad adulta temprana (Arroyo,
2019). La promiscuidad para los hombres es un elemento de prestigio social, pues es signo de su
masculinidad mientras que las mujeres que afirman su sexualidad y acttian de la misma manera
son valoradas y destacadas por ello, porque algunos elementos del modelo mariano siguen muy
presentes en la construccion de la subjetividad femenina, como la exaltacion de la madre que
implica la sexualidad (consentimiento, sélo reproduccion, Arrollo 2019). Otros estudios, como

Reflejando el orden patriarcal de género existente en la ciudad, Cantillo (2015) muestran que la
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relacion entre hombres y mujeres, a partir de la adolescencia, se basa en un caracter heterosexual,

donde el rol de cada individuo es complementario.

Asi se refleja, por ejemplo, en la historia de Mario, productor audiovisual de 32 afios y
padre de un nifio de 1 afio y 10 meses, cuando habla de sus dudas y miedos antes de ser padre:
Maldita sea, tenia mucho miedo de que fuera una nina. Definitivamente 2. estas tergiversando el
tema del ‘no, vas a pagar por todo lo que has hecho’ y todos esos gays Comunicacion personal, 3
de marzo de 2018). El uso de la frase paga por todo lo que hiciste se refiere al comportamiento
promiscuo de Mario antes de conocer y enamorarse de su actual pareja, lo que no solo es el motivo
de la validacion social de la masculinidad en determinadas etapas del ciclo vital (Viveros, 2001;
Olavarria, 2001), sino también en este caso ante la relacion de poder, sino también en esta relacion
de poder, frente a las mujeres. Sin embargo, algunas de estas ideas tradicionales sobre el género
se mantienen o reproducen durante la crianza de los hijos a través de la socializacion y la

reproduccion del género.

El ejercicio de la paternidad involucra relaciones de género, manifestadas, por ejemplo, en
asociaciones de masculinidad con violencia, obscenidad o vulgaridad, poder o contacto fisico y
distancia, asi como las fronteras emocionales que existen en las creencias de la mayoria de estos
hombres y que aparentemente reproducen inconscientemente en la socializacion de sus hijos. Por
otro lado, muchas definen la feminidad como lo contrario y educan a sus hijas a partir de
determinadas ideas o practicas que consideran femeninas, como las actividades relacionadas con
la belleza (pintura de ufias, maquillaje, el uso de cierto tipo de colores como el rosa, o cualidades
como la ternura, la sensibilidad o la bondad, que definen relaciones desiguales de género y

relaciones jerarquicas, relaciones jerarquicas. (Scott, 1996; Connell, 1997).

Este aspecto refleja claramente la continuidad con las identidades de género estereotipadas
creadas en la ciudad, donde los hombres son socializados desde pequefios como vulgares y las
mujeres como sumisas y necesitadas de la aprobacion masculina desde el autoarreglo, el maquillaje
y la buena apariencia (Cantillo, 2015; Martinez, 2017; Martinez, 2017). Por otro lado, estos padres,
ejerciendo una masculinidad patriarcal, asumen el papel de protectores y miman a sus hijas,
tratdindolas con mas delicadeza e indulgencia. Las actitudes relacionadas con el cuidado o la

proteccion se vuelven generizadas, ya que algunos de estos padres asumen que el cuidado de una
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hija es mas exigente y estricto que el de un hombre, lo que se manifiesta como una preocupacion

por la vida sexual futura de la hija, quien es percibida como una posible victima de la sexualidad

depredadora masculina (Olavarria, 2001b).

A través de la socializacion no solo dentro de la familia, sino también con los pares, que
sirve como primera etapa de validacion de la masculinidad. Es en este espacio donde el adolescente
aprende que la promiscuidad no es sélo una actividad privada sino también la moneda del
intercambio social: exhibir conquistas sexuales frente a un grupo de pares es una forma de
demostrar pertenencia al sexo dominante. Como sefiala Connell (2005), la masculinidad no se
desarrolla de forma aislada, sino a través de la constante 'prueba de masculinidad' frente a otros
hombres, donde la subordinacion femenina y la expresion del poder sexual actian como

mecanismos de cohesion grupal que garantizan el mantenimiento de jerarquias patriarcales.

2.3 Marco Legal

La responsabilidad parental es un derecho constitucional que fortalece y hace cumplir el deber de
los padres hacia sus hijos. Este concepto incluye el cumplimiento integral de las obligaciones en
materia de educacion, proteccion, cuidado, tutela y manutencion de los hijos menores. En el ambito
civil, la base de esta relacion la determina el Codigo Civil. Patria potestad: El articulo 283 define
la patria potestad como el conjunto de derechos y obligaciones que los padres ejercen sobre sus
hijos no acompafiados. A estos menores se les llama hijos de la familia y a los padres se les llama
“padres de familia”. Proteccion Integral: Bajo el espiritu del articulo 105 del mismo marco legal,
se hace énfasis en la atencidn, el desarrollo integral, la educacion y la proteccion de los derechos
y garantias de la nifiez. Precision terminoldgica: Es necesario diferenciar conceptos; La patria
potestad no debe entenderse como sindnimo de tutela, ya que la patria potestad constituye la

gestion juridica de los derechos y responsabilidades de los hijos no emancipados.

Principios basicos del estado ecuatoriano El estado ecuatoriano garantiza el bienestar de la
familia segln los siguientes pilares: Corresponsabilidad: se fomenta que tanto el padre como la
madre compartan por igual la responsabilidad de la crianza, lo que asegura el cumplimiento de
derechos y obligaciones mutuos. Igualdad Absoluta: Todos los hijos e hijas tienen iguales derechos

independientemente de su parentesco (natural, adoptivo o de cualquier otra forma). Proteccion de
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la privacidad y no discriminacion: Al momento de registrar un nacimiento, estd prohibido solicitar

informacion sobre el tipo de filiacion, y los documentos oficiales no deben contener indicaciones
que clasifiquen o discriminen a una persona en funciéon de su origen. Disposiciones legales
adicionales El ordenamiento juridico ecuatoriano refuerza estas garantias a través de diversas
disposiciones: Proteccion de la privacidad: El articulo 24 obliga a las autoridades publicas a
garantizar el derecho a la intimidad personal y familiar en el tratamiento de datos personales.
Motivos de justificacion y recusacion: El articulo 86 (articulo 3) sefiala que existe conflicto de
intereses para un funcionario publico si mantiene relacion -hasta el cuarto grado de consanguinidad
o el segundo grado de consanguinidad- con cualquiera de los interesados, en la categoria que

incluye a los padres.

Notificaciones Judiciales: El articulo 166 establece que, si no es posible la notificacion
personal, se podra realizar mediante papeletas entregadas a cualquier familiar en su domicilio.
Asamblea Nacional. (2017, 7 de julio). Codigo Organico Administrativo (COA). Registro Oficial
Segundo Suplemento N° 31 Decision de la Corte Constitucional (N. 28-15-IN/21): El documento
siguiente destaca que esta decision del 24 de noviembre de 2021 reconoce que es inconstitucional
el articulo 106, numerales 3 y 4 del Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia, que establece claramente
que no debe haber favoritismo entre los padres y que ambos pueden ser igualmente responsables.
Requisitos para la custodia compartida: Se indica que la implantacion de la custodia compartida,
similar a los modelos en Francia, Portugal o algunas regiones de Espaiia, se considera una medida

necesaria para garantizar la igualdad y el bienestar de los nifos.

Crianza activa: definida como una presencia consciente en la crianza y educacion de los
ninos, reservando tiempo para explorar los talentos, habilidades y deseos de los nifios, la
interaccion positiva con el juego o las actividades de ocio. Crianza responsable: Esto incluye la
distribucion equitativa de las responsabilidades diarias: cuidado fisico (nutricion, salud, aseo),
asistencia a reuniones escolares, apoyo terapéutico y estimulacion mas alla del modelo tradicional
de ser simplemente el proveedor financiero La paternidad es un fendmeno cultural, social y
subjetivo que relaciona a los hombres con sus hijos e hijas, en el marco de una practica compleja

(Muriel Paez, 2025, p. 113)
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Una vez recolectada la informacion a través de las entrevistas, se dard paso al analisis de contenido

Capitulo III — Metodologia

cualitativo, un proceso guiado por la técnica de categorizacion y codificacion. Este camino
empieza con la transcripcion integra y minuciosa de cada audio, con el fin de identificar unidades
de significado o frases clave donde los estudiantes dejen ver sus percepciones mas profundas sobre
el hecho de ser hombres. Para organizar este material, se estableceran categorias deductivas, que
nacen directamente del marco tedrico, como la violencia simbdlica o la corresponsabilidad. Al
mismo tiempo, se dard espacio a categorias inductivas, aquellas que brotan de la narrativa propia

de los participantes y que reflejan su cotidianidad, como el uso del término mandarina.

Este analisis sistematico permitira ordenar los datos de tal manera que sea posible descubrir
patrones de conducta, nudos criticos y las contradicciones latentes entre el discurso legal de
igualdad y la practica real de la paternidad en el entorno andino de Guaranda Para garantizar la
validez y la fiabilidad de los resultados, la investigacion utilizara la estrategia de triangulacion de
datos. Este procedimiento consiste en contrastar y poner a dialogar la informacion obtenida de tres
fuentes distintas: los testimonios directos de los estudiantes padres, las teorias sociologicas de
autores como Pierre Bourdieu y Robert Connell, para Pierre Bourdieu la masculinidad es
Violencia simbolica: Es un mecanismo sutil por el cual hombres y mujeres aceptan y asimilan la
idea de que la superioridad del hombre es algo natural en lugar de ser una construccion social. En
el contexto de la crianza, esto se manifiesta en la nocidén de que la madre es la cuidadora natural,

mientras que el padre es visto unicamente como un proveedor econdmico.

El Habitus masculino: Se refiere a los patrones de percepcion, pensamiento y
comportamiento que definen coémo debe comportarse un hombre. La paternidad activa transforma
significativamente este habitus, ya que requiere que el hombre adopte el cuidado, la vulnerabilidad
y la afectividad como componentes de su identidad. El costo de la dominacion: Bourdieu sostiene
que la masculinidad dominante también representa una limitacion para los hombres. La presion de
ser fuerte, competitivo y sin emociones les dificulta establecer conexiones emocionales con sus

hijos y disfrutar del proceso de crianza.
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La Paternidad Activa como Cambio Cultural

Desprivatizacion de los cuidados: La paternidad activa conlleva participar en tareas diarias
relacionadas con la crianza (alimentar, bafiar, cambiar pafales, llevar a la escuela), desafiando asi

la division tradicional de trabajo por género.

Paternidad afectiva y corresponsabilidad: Se trata de transitar de ser un padre que solo
provee a convertirse en un padre nutridor que valida las conexiones emocionales. Esto implica
cuestionar los privilegios masculinos y trabajar por una igualdad en las responsabilidades dentro
del hogar y la Deconstruccion del autoritarismo que el fomentar enfoques de crianza que se basen
en la comunicacion, la empatia y el respeto, en lugar de recurrir a la imposicion y a la distancia
emocional que histéricamente se han asociado con la figura del padre, pues la masculinidad
dominante impone un costo a los hombres, limitando su capacidad de expresar emociones y

establecer conexiones afectivas con sus hijos (Bourdieu, 2000)

La perspectiva de Raewyn Connell sobre la masculinidad

Para comprender la transformacion del papel del padre en la sociedad actual, es importante hacer
referencia a la teoria de la masculinidad de Raewyn Connell. Esta perspectiva nos permite superar
la idea de una masculinidad unitaria y estatica y, en cambio, reconocer una gama de formas de ser
hombre que estan constantemente en competencia e interconectadas dentro del tejido social.
Connell ofrece una distincion clara entre tipologias de masculinidad que ayuda a explicar la
resistencia y el progreso en la crianza actual: Masculinidad hegemonica: este modelo cultural
dominante se ha asociado histéricamente con el ejercicio del poder, la contencion emocional, la
competitividad y el papel de proveedor econdémico exclusivo.

Esta estructura ha relegado historicamente a los hombres a los margenes de las actividades
de cuidado y ha reforzado una division sexual del trabajo profundamente arraigada.
Masculinidades corresponsables alternativas: Representan nuevas configuraciones de identidad
que desafian el mandato patriarcal. Estas formas de masculinidad luchan por lograr una verdadera
igualdad con las mujeres, permitiendo a los hombres integrarse plenamente en la dindmica del

hogar y la crianza de los hijos.
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En el marco teérico de Connell, la crianza activa no debe entenderse como un apoyo ocasional o

ayuda a la madre, sino como un proceso de transformacién estructural basado en los siguientes
pilares: Corresponsabilidad plena: incluye una redistribucion justa tanto de la carga mental como
de las tareas domésticas, asi como del tiempo efectivamente dedicado al cuidado de los hijos.
Autonomia afectiva: Se fomenta un vinculo emocional, afectivo y protector directo y genuino con
los hijos sin depender de la mediacion o influencia de la madre.

Desmantelar el mandato de la insensibilidad: La paternidad activa requiere una alteracion
consciente del mandato histérico que prohibe a los hombres ser vulnerables, amorosos o sensibles,
afirmando la afectividad como una competencia inherente a la paternidad pues deshacerse del

mandato historico que establece que los hombres no pueden ser vulnerables, carifiosos o sensibles.

En cambio, Martha lamas menciona que Si bien en épocas remotas la division de roles
centrada en el cuidado femenino y el poder masculino respondi6 a condicionamientos bioldgicos
y reproductivos (Harris, 1993), tales justificaciones carecen de vigencia hoy. Gracias al avance
tecnologico y la anticoncepcion, las brechas fisicas tradicionales se han superado. Por lo tanto,
aunque existen diferencias innegables entre los sexos, estas no son la causa de la segregacion
laboral actual (Fine, 2010). Mas bien, la desigualdad persistente es producto de una construccion
cultural y psicolédgica que dicta qué es lo adecuado para cada género. determina lo que es apropiado
para cada género.

Segun esta premisa, la crianza activa surge no s6lo como una oportunidad personal, sino
también como un instrumento de transformacion social capaz de romper el ciclo de separacion del
cuidado. Al participar igualmente en la crianza de los hijos, los hombres desafian la construccion
cultural del sostén de la familia y permiten la creacion de un nuevo modelo de convivencia que
trasciende las limitaciones historicamente definidas. Esta transicion requiere voluntad politica y
personal que afirme la capacidad de cuidar como una competencia humana, despojada de cualquier
determinacion bioldgica. La transicion hacia una paternidad activa exige una voluntad politica y
personal que valide la capacidad de cuidado como una competencia humana, despojada de

determinismos biologicos (Lamas, 2015, citada en Muriel Paez, 2025).
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En esta metodologia, el investigador no actiia como un espectador pasivo, sino que asume

un papel activo y reflexivo, consciente de que su propia cosmovision, experiencia y género pueden
influir en la interpretacion de los datos. Para reducir posibles sesgos se practica la reflexividad,
una autocritica constante que permite separar nuestras propias miradas de los discursos de los
entrevistados (Muriel Paez, 2025). Una vez recopilada la informacién, se realiza un andlisis de
contenido cualitativo mediante categorizacion y codificacion, técnica que requiere la transcripcion
completa de audio para identificar unidades de significado y categorias deductivas derivadas de la

teoria de la masculinidad (Muriel Paez, 2025).

Este marco tedrico, que incluye conceptos como violencia simbolica y complicidad, proporcionara
las categorias deductivas basicas para el andlisis. Al mismo tiempo, se reservara espacio para
categorias inductivas, aquellas que emergen de las propias narrativas de los participantes y que
reflejan su vida cotidiana, como el uso del término mandarin. Este analisis sistematico permitira
organizar los datos para revelar patrones de comportamiento, nodos criticos y contradicciones
latentes entre el discurso juridico de la igualdad y las practicas reales de los padres en el entorno
andino de Guaranda. Para asegurar la validez y confiabilidad de los resultados, la investigacion

utilizard una estrategia de triangulacion de datos.

Este procedimiento consiste en comparar y discutir informacion de tres fuentes diferentes:
Testimonio directo de los padres de los estudiantes. Teorias socioldgicas de autores como Pierre
Bourdieu, Robert Connell y Martha Lamas. Normas legales aplicables tanto a nivel nacional como
internacional He citado al articulo de Muriel Péez (2025) en todo este bloque, ya que el documento
fuente que proporcionaste establece explicitamente esta metodologia: el uso de entrevistas a
actores clave, la revision de teorias socioldgicas (Bourdieu, Connell, Lamas) y el andlisis de la
normativa legal y constitucional como pilares para triangular la realidad de la paternidad en

Ecuador.

Estudiantes dicen que en la intimidad de la entrevista con lo que la ley exige en los papeles
y lo que la cultura local impone en las calles, se logra una comprension profunda y tridimensional
de las tensiones que atraviesa el varon universitario en su camino hacia una paternidad activa y
libre de estigmas. Debido a que esta investigacion se adentra en temas sumamente sensibles de la

vida privada, tocando fibras que pueden generar vulnerabilidad o exposicion social, se aplicaran
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estrictos protocolos éticos de confidencialidad. Antes de iniciar cualquier dialogo o recoleccion de

datos, se presentara a cada participante un documento de consentimiento informado. En este
espacio se explicaran con total claridad los objetivos del estudio, el caracter absolutamente
voluntario de su participacion y el derecho que les asiste de retirarse de la investigacion en

cualquier momento, sin temor a ningun tipo de represalia académica o personal.

Se garantiza el anonimato absoluto mediante el uso de seudéonimos en todas las
transcripciones, protegiendo la identidad de los estudiantes de nuestra facultad para que puedan
expresarse con total libertad. El documento de Muriel Paez (2025) destaca que las entrevistas con
actores clave especificamente padres que enfrentan disputas o roles de cuidado deben abordarse
con especial cuidado ético debido a la carga emocional y la tensién que genera el sistema judicial
frente a la vida personal y sus miedos, sus dudas y el peso del juicio social. Este manejo ético
asegura que el trabajo cumpla con los estandares de integridad cientifica y respeto a la dignidad
humana exigidos por la Facultad de Jurisprudencia, Ciencias Sociales y Politicas. Asimismo, el
estudio se guiara por los criterios de rigor cientifico propios del paradigma cualitativo,

enfocadndose en la credibilidad, la transferibilidad y la confiabilidad de los hallazgos.

La credibilidad se logrard mediante la permanencia del investigador en el campo y la
posterior validacion de los hallazgos con los mismos participantes, asegurando que las
interpretaciones y conclusiones reflejen fielmente su realidad vivida. La confiabilidad se
garantizard a traveés de una auditoria interna de los datos, lo que significa que cualquier conclusioén
o analisis podra ser rastreado de forma transparente hasta la fuente original de la entrevista. Estos
criterios aseguran que el trabajo no se reduzca a una opinion subjetiva, sino que se consolide como
un cuerpo de conocimiento solido, verificable y capaz de servir como un referente real para otras
facultades de ciencias sociales que deseen explorar. La base se da en el articulo de Muriel Paez
(2025), que establece que la investigacion cualitativa sobre paternidad requiere precisamente este
tipo de validacion y auditoria para que sus hallazgos sean aceptados en el ambito académico y

juridico.

En esta metodologia, el investigador no actia como un espectador pasivo, sino como un
agente activo y reflexivo, consciente de que sus propias creencias, experiencias y género influyen

en la interpretacion de los datos. Para reducir posibles sesgos se practica una practica constante de
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reflexividad, una autocritica constante que separa las creencias de los discursos de los

entrevistados. Al tratarse de un estudio realizado por un miembro de la comunidad académica de
la Universidad Estatal de Bolivar, se determina la distancia 6ptima que equilibra la empatia
necesaria para crear espacios seguros con la objetividad cientifica requerida para el analisis
socioldgico y juridico. Este equilibrio entre intimidad humana y rigor académico garantiza que el
analisis de las nuevas masculinidades sea auténtico, profundo y capaz de convertirse en un

instrumento de cambio social.

3.1 Método de la investigacion

La investigacion se limita a un enfoque puramente cualitativo para abordar el estudio de las nuevas
masculinidades y la practica de ser padre activo, particularmente en el contexto universitario de la
Universidad Estatal de Bolivar. La razén de esta eleccion metodoldgica es que el propdsito
principal no es unicamente contar o cuantificar a cuantos padres universitarios realizan una crianza
presente, sino entender profundamente los significados ocultos, los temores diarios y las
resistencias culturales con las que estos hombres lidian al romper con el modelo tradicional y
machista. Por lo tanto, la metodologia cualitativa se transforma en el instrumento mas apropiado
porque posibilita una exploracion mas profunda de las subjetividades y los discursos propios de

los sujetos, poniendo el foco cientifico en el porqué y el como de sus conductas.

Bajo esta misma ldgica, el estudio adopta un alcance descriptivo y explicativo. Esto
significa que la investigacion no se limita a retratar o describir la manera en que los jovenes
universitarios ejercen su rol paterno en el dia a dia, sino que va un paso mas alla al buscar las
razones de fondo, explicando qué factores sociales, econdmicos o culturales influyen y
condicionan estas practicas en la realidad local de Guaranda. Para lograr esta profundidad, el
trabajo se estructura a través de un disefio fenomenologico, el cual se enfoca directamente en las
experiencias vividas por las personas. Este disefio resulta ideal para la investigacion, ya que
permite explorar y entender de forma directa cdmo un estudiante vive y experimenta la dualidad
de su rol de padre con toda la carga emocional y el cuidado que esto implica mientras, al mismo
tiempo, responde a sus responsabilidades, exigencias y deberes dentro de las aulas universitarias.

Esta descripcion del alcance y diseio se alinea con la metodologia de revision y andlisis cualitativo
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presentada en el articulo de Muriel Paez (2025), que subraya la importancia de estudiar la

experiencia vivida y los factores sociales y culturales que moldean la paternidad en el Ecuador

Poblacion y Muestra

La poblacion objeto de esta investigacion esta constituida por los estudiantes varones matriculados
en la Facultad de Jurisprudencia, Ciencias Sociales y Politicas de la Universidad Estatal de Bolivar
durante el periodo académico 2026. La eleccion de este grupo responde a una particularidad de
su formacion: al ser futuros profesionales del Derecho y la Sociologia, conviven diariamente con
un discurso académico centrado en los derechos humanos y la igualdad de género. Esto genera una

tension profunda y sumamente interesante con las practicas culturales tradicionales de la zona.

Se cuenta con una poblacion diversa que abarca distintas edades y procedencias geograficas
de la provincia de Bolivar, lo que permite observar como el paso por las aulas universitarias influye
en la percepcion de los roles familiares y en la ruptura o mantenimiento de los esquemas de la
masculinidad hegemonica. Esta delimitacion de la poblacion esta alineada con el estudio de Muriel
Paez (2025), el cual enfatiza la importancia de analizar actores clave cuya formacion (legal y
social) choca directamente con las estructuras patriarcales y las practicas judiciales actuales en el

Ecuador.

Se estima la existencia de un universo aproximado de entre veinte y 45 estudiantes que
comparten la condicion de ser padres. Al tratarse de una poblacidon que no supera los quinientos
integrantes, las normativas metodologicas descartan el uso de formulas estadisticas de muestreo
probabilistico. En su lugar, y en total coherencia con el enfoque cualitativo del estudio, se empleara
un muestreo no probabilistico intencional o por criterios. Este método permite seleccionar a los
participantes de forma deliberada con base en caracteristicas esenciales para responder a los
objetivos de la investigacion, priorizando la riqueza de la informacion y la profundidad de las
vivencias por encima de la representatividad numérica. la seleccion de la muestra se alinea con
el estudio de Muriel Paez (2025), que justifica el uso de métodos cualitativos y entrevistas a actores
clave en lugar de grandes muestras estadisticas para captar la complejidad de la paternidad en

contextos donde la experiencia personal es mas relevante que la cuantificacion.
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Bajo esta ldgica, se proyecta trabajar con una muestra inicial de ocho participantes para las

entrevistas individuales El tamafo definitivo de la muestra no se fija de manera rigida, sino que
se rige por el principio de saturacion tedrica, deteniendo la recoleccion de datos en el momento en
que los nuevos testimonios comiencen a ser redundantes y dejen de aportar categorias

significativas sobre las nuevas masculinidades.

Para asegurar que los datos recolectados provengan de sujetos que enfrenten directamente el
desafio de conciliar la vida académica con el cuidado infantil, se han establecido los siguientes
parametros de seleccion: Al usar el término saturacidon tedrica", estas empleando un concepto
acufiado originalmente por Glaser y Strauss, autores clasicos de la Teoria Fundamentada. Si tu
tribunal es muy exigente, puedes anadir una nota al pie mencionando a estos autores, pero con la

cita que te he proporcionado es suficiente para un nivel de licenciatura en sociologia.

Criterios de inclusion: Hombres legalmente matriculados en las carreras de grado de la
Facultad de Jurisprudencia, Ciencias Sociales y Politicas de la universidad durante el ciclo 2026,
que ejerzan la paternidad de manera directa ya sea por via bioldgica, adoptiva o de crianza con
hijos menores de dieciocho afios, y que acepten participar voluntariamente mediante la firma del
consentimiento informado que garantiza su anonimato. Ser hombres legalmente matriculados en
las carreras de grado de la Facultad de Jurisprudencia, Ciencias Sociales y Politicas de la

Universidad Estatal de Bolivar durante el ciclo 2026.

Criterios de exclusion: Quedan fuera del estudio aquellos estudiantes que, aun siendo padres,
no mantengan ningun tipo de contacto fisico o emocional ni responsabilidades con sus hijos, ya
que el foco central es la paternidad activa. Asimismo, se excluye a estudiantes de posgrado,
docentes, personal administrativo y a cualquier participante que manifieste su negativa a ser
grabado durante el desarrollo de las sesiones. La cita de Muriel Paez (2025) respalda la
delimitacion de criterios de exclusion como una practica necesaria en estudios cualitativos de alta
sensibilidad paternidad activa no es un estado legal, sino una practica cotidiana, por lo que filtrar

a quienes no tienen un vinculo activo es metodoldgicamente correcto.

Aunque el estudio se centra en los discursos, es vital realizar una caracterizacion

sociodemografica de los participantes para contextualizar los resultados, tomando en cuenta
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variables como la edad, el estado civil, el semestre que cursan y el niimero de hijos. Dado que

muchos estudiantes de la institucion provienen tanto de areas urbanas como de zonas rurales de
Guaranda y sus cantones aledafos, esta caracterizacion permitira analizar si la procedencia
geografica y la cercania con el campo influyen en las resistencias del hombre a mostrarse afectuoso

0 a asumir las tareas del cuidado doméstico.
3.4. Técnicas e instrumentos de investigacion

Para captar la subjetividad y los significados que los estudiantes otorgan a su rol paterno,
se han seleccionado técnicas cualitativas y herramientas de corte inductivo que permiten abordar
las historias de vida desde el respeto y la profundidad académica. La técnica principal sera la
entrevista semiestructurada. Esta herramienta es la mas idonea para el estudio de las
masculinidades, ya que ofrece la flexibilidad necesaria para que el investigador profundice en areas
sensibles y biograficas sin la rigidez de una encuesta formal. A través de un didlogo abierto pero
guiado, el estudiante tiene la libertad de narrar sus experiencias de paternidad, sus dificultades
econdmicas y sus procesos de crianza sin sentirse juzgado por los roles tradicionales que la

sociedad suele imponerle con sesiones de seis a ocho estudiantes padres.

El objetivo fundamental de estos encuentros es analizar las interacciones y debates que
surgen entre los participantes, observando cémo se construyen los consensos y acuerdos sociales
sobre lo que significa ser hombre dentro del entorno universitario. Esta técnica resulta
indispensable para identificar de primera mano las presiones de la cofradia masculina y los
mandatos de grupo que refuerzan o, por el contrario, debilitan el ejercicio de una paternidad
afectiva en la comunidad local. Muriel Paez (2025) justifica el uso combinado de la entrevista
semiestructurada como una estrategia de validacion cruzada mientras la entrevista individual
revela la historia de vida al exponer la presion de pares, siendo este ultimo un elemento critico
para entender las resistencias culturales en el entorno andino. Finalmente, la investigacion se
apoyara en la revision documental y bibliografica como técnica de soporte para contrastar los
hallazgos de campo con la normativa juridica y las teorias socioldgicas vigentes, asegurando el

sustento teorico del proyecto.
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3.5. Localizacion geografica del estudio

La presente investigacion se lleva a cabo en la Republica del Ecuador, especificamente en la
provincia de Bolivar, canton Guaranda. El espacio central de operaciones e intervencion son los
predios de la Facultad de Jurisprudencia, Ciencias Sociales y Politicas de la Universidad Estatal

de Bolivar.

Esta ubicacion geografica posee una alta relevancia para el objeto de estudio debido a las
particularidades demograficas y culturales de Guaranda. Se trata de una ciudad intermedia con
fuertes raices tradicionales y una estrecha vinculacion con el sector rural, un entorno donde los
modelos de masculinidad hegemonica y el machismo estructural suelen estar profundamente
arraigados en el tejido familiar. Estudiar este fendmeno al interior de la universidad permite
analizar si la educacion superior realmente actiia como un catalizador para la transformacion social
y el fomento de la paternidad activa, en un contexto marcado por la ruralidad predominante y
factores econdmicos de clase media-baja. Muriel Pdez (2025) y la practica cultural en los Andes
ecuatorianos, validando el uso de Guaranda como un laboratorio social idoneo para observar la

resistencia al cambio en las estructuras de género.
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4.1. Resultados

Para el desarrollo de la presente investigacion titulada nuevas masculinidades y paternidad activa
en estudiantes de la facultad de jurisprudencia ciencias sociales y politicas (2026) se establecio 4
categorias principales de andlisis
Paternidad Tradicional y Roles de Género.
Dimensién Socio afectiva y Expresividad Emocional.
Presencia, Acompafiamiento e Involucramiento
Emergencia de Nuevas Masculinidades

A partir de estas categorias se formularon preguntas clave y se llevaron a cabo entrevistas
semiestructuradas con 8 varones ellos compartieron sus perspectivas sobre las nuevas
masculinidades y paternidad activa. El estudio se fundamentd con el método fenomenologico
hermenéutico donde se busca medir variables numéricas, sino comprender e interpretar los
significados que los propios estudiantes universitarios le otorgan a sus vivencias familiares y a su
identidad de género. Muriel Paez (2025) es ideal para este apartado, ya que el autor profundiza
precisamente en la metodologia fenomenoldgica-hermenéutica como la via correcta. A
continuacion, se presentan los perfiles de los participantes y el analisis de los resultados
organizados en las 4 categorias principales y sus respectivas subcategorias detalladas en el

apartado de resultados.
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Tabla 1.- Primer Entrevistado

Informacion de los participantes

ENTREVISTADO DATOS GENERALES
Con 23 anos de edad estudiante es un  joven
Lider que se estd enfrentando a un camino en la politica, cursando el
= ’? : quinto semestre de la carrera de derecho en la Universidad Estatal de
‘\?.‘ Bolivar. En sus estudios, se enfoca en entender como vive la gente de la
.) "";»“f," , provincia donde se encuentra, con sus problemas tanto econdémicos como
G

la realidad del campo a la ciudad. Mas alla de las aulas, me apasiona la
investigacion social y el trabajo directo con la comunidad. No tengo
vinculacion con el ambito de la politica partidista o institucional; mi
enfoque estd plenamente centrado en la academia, el analisis critico y la
accion social desde las bases estudiantiles. No tengo vinculacion con el
ambito de la politica partidista o institucional; mi enfoque esta
plenamente centrado en la academia, el andlisis critico y la accion social
desde las bases estudiantiles.

Como joven universitario, quisiera romper con los roles tradicionales y
construir formas mas equitativas de crianza y corresponsabilidad. En lo
académico, €l disfruta el proceso de escuchar a las personas, analizar sus
discursos y entender la realidad social a través de sus propias
experiencias ¢ historias de vida. Formo parte del programa "Jovenes en
Accion en Guaranda, donde participo en actividades de apoyo social y

vinculacioén comunitaria.

Fuente: Entrevista realizada a los estudiantes varones sobre nuevas masculinidades y paternidad

activa

Investigadora: Maria José Bea




ESTATAL
DEBOLIVAR

UEB

UNIVERSIDAD FACULTAD DE JURISPRUDENCIA, CIENCIAS

SOCIALES Y POLITICAS

Tabla 2.- Segundo Entrevistado

ENTREVISTADO

DATOS GENERALES

MATIAS JOSUE DURAN
VACA

Con 22 afios Durante su tiempo en la universidad, se ha inclinado
bastante por promover debates abiertos en el aula sobre como
funcionan las estructuras de poder en América Latina. Le gusta la
investigacion critica y ver las cosas con objetividad, por lo que ha
preferido mantenerme al margen de la politica partidista o de los
movimientos estudiantiles tradicionales; su interés es puramente
académico y social.
Como estudiante universitario, su testimonio aporta una mirada clave
para comprender como las nuevas generaciones analizan las
masculinidades y la paternidad activa. A través de su experiencia,
comparte una vision critica sobre la transicion de los roles
tradicionales de provision econdmica hacia formas mas equitativas
de crianza. El participante colabora activamente en las iniciativas de
tutoria comunitaria y talleres ludicos dirigidos a nifios y adolescentes
en sectores vulnerables del canton. Su rol se enfoca en aplicar
herramientas de diagnostico social para evaluar el impacto del
entorno familiar en el rendimiento académico, demostrando su
interés por el bienestar social y el desarrollo educativo desde la

practica de campo

Fuente: Entrevista realizada a los estudiantes varones sobre nuevas masculinidades y paternidad

activa
Investigadora: Maria Jos¢ Bea
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Tabla 3.- Tercer Entrevistado
ENTREVISTADO DATOS GENERALES
El participante es un joven de 26 afios de edad, originario de la ciudad
NICOLAS ALEJANDRO de Ba tualment : dent G d . d
ESCOBAR CARVAJAL e Bafios y actualmente residente en Guaranda por motivos de

estudio. Su perfil destaca por un profundo interés en el anélisis
sociocultural y la investigacion de campo, manteniéndose
completamente al margen del &mbito politico o institucional. Realizo
sus estudios de bachillerato con mencién técnica en su ciudad natal,
donde comenzd a interesarse por las dinamicas del comportamiento
humano y las relaciones comunitarias. Actualmente cursa el quinto
semestre de la carrera de Sociologia en la Facultad de Jurisprudencia,
Ciencias Sociales y Politicas de la Universidad Estatal de Bolivar A
nivel de précticas en el aula, ha participado en ejercicios de
levantamiento de datos empiricos e historias de vida, lo que le ha
permitido desarrollar una gran sensibilidad para identificar
problemas sociales en entornos urbanos y rurales. En el entorno
universitario, es reconocido por sus compafieros como un
participante activo en los talleres de discusion grupal, donde aporta
un enfoque analitico y objetivo para estudiar las transiciones
generacionales en los roles tradicionales del hogar. Sus reflexiones
dentro de la carrera muestran un interés particular por examinar como
los jovenes universitarios perciben la corresponsabilidad y la
afectividad, ofreciendo un testimonio valioso para el analisis

contemporaneo de las estructuras familiares

Fuente: Entrevista realizada a los estudiantes varones sobre nuevas masculinidades y paternidad

activa
Investigadora: Maria José Bea
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Tabla 4.- Cuarto Entrevistado
ENTREVISTADO DATOS GENERALES
ISMAEL DUBERLI Es un estudiante de 25 afios de edad, perteneciente al quinto semestre
QUINGAGUANO

INFANTE

?
X

)

de la carrera de Sociologia en la Universidad Estatal de Bolivar. Su
interés principal se centra en la formacion académica y la

investigacion  cualitativa en el territorio, manteniéndose
completamente al margen del ambito politico partidista o de
candidaturas institucionales. A lo largo de su trayectoria universitaria,
ha demostrado un firme compromiso con el analisis critico de las
estructuras sociales y la busqueda de relaciones comunitarias mas
equitativas.

Su enfoque académico e interés personal lo han llevado a profundizar
de manera activa en las problematicas que afectan a las poblaciones de
la provincia de Bolivar, participando de forma constante en
capacitaciones complementarias enfocadas en la prevencion de la
violencia.

Su vocaciodn de servicio se refleja en su disposicion para colaborar en
estudios sociales y metodoldgicos, aportando testimonios valiosos que
permiten comprender fendmenos contemporaneos como la
deconstruccion de roles tradicionales y las nuevas dinamicas en el

entorno familiar.

Fuente: Entrevista realizada a los estudiantes varones sobre nuevas masculinidades y paternidad

activa
Investigadora: Maria Jos¢ Bea
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Tabla 5.- Quinto Entrevistado
ENTREVISTADO DATOS GENERALES

JESUS FRANCO
VALDISIESO ORTEGA

El participante es un estudiante de 26 afios de edad, quien actualmente
cursa el quinto semestre de la carrera de Sociologia en la Facultad de
Jurisprudencia, Ciencias Sociales y Politicas de la Universidad Estatal
de Bolivar. Su enfoque estd plenamente orientado al desarrollo
académico, la investigacion de campo y la vinculacion social,
manteniéndose al margen de la politica partidista o de roles que los
dirigen en organizaciones tradicionales. Se encuentra cursando de
manera regular sus estudios de quinto semestre en derecho penal.

Su preparacion ha sido de manera activa en talleres de formacion sobre
la prevencion de la violencia. En el ambito de las ciencias juridicas,
muestra un marcado interés por el derecho de familia y la aplicacién
de la normativa constitucional en el territorio. Sus reflexiones
académicas se centran en analizar la transicion legal de las
obligaciones paterno-filiales dentro del hogar, los derechos de
corresponsabilidad y el impacto de los marcos institucionales y
regulatorios en la proteccion integral de los jovenes. Como participante
del estudio, su testimonio resulta de gran relevancia metodologica para
comprender coémo las nuevas generaciones perciben la
corresponsabilidad y las dindmicas del hogar, aportando una vision
analitica y libre de sesgos politicos institucionales.

Fuente: Entrevista realizada a los estudiantes varones sobre nuevas masculinidades y paternidad

activa
Investigadora: Maria José Bea
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Tabla 6.- Sexto Entrevistado
ENTREVISTADO DATOS GENERALES

Actualmente, se encuentra cursando de manera regular sus estudios de
quinto semestre en la carrera de Derecho dentro de la Facultad de
Jurisprudencia, Ciencias Sociales y Politicas. Se ha desempenado
activamente en talleres internos de debate y argumentacion juridica.
Ademas, ha colaborado en proyectos universitarios con estudiantes de
otras disciplinas, gracias a las iniciativas de vinculacion de la
Universidad Estatal de Bolivar, contribuyendo de forma anénima al

fortalecimiento académico y al apoyo de las comunidades de la region.

Fuente: Entrevista realizada a los estudiantes varones sobre nuevas masculinidades y paternidad

activa
Investigadora: Maria José Bea
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Tabla 7.- Séptimo Entrevistado
ENTREVISTADO DATOS GENERALES

FERNANDO GRABIEL
CABEZAS ORIGEN

Estudiante de quinto semestre de la carrera de Derecho que ha
destacado en el &mbito académico por el desarrollo de proyectos de
investigacion en el aula enfocados en la proteccion juridica y la defensa
de los derechos de la mujer frente a las nuevas modalidades de
violencia en entornos digitales. Actualmente, orienta su formacion de
pregrado hacia la especializacion en derecho de familia y
constitucional, centrando sus analisis teoricos en la efectividad de los
mecanismos legales y los marcos regulatorios de la participacion
ciudadana dentro del ordenamiento juridico vigente. A lo largo de su
trayectoria universitaria, ha consolidado su preparacion practica
mediante una participacion constante en talleres de argumentacion
juridica, litigacion simulada y andlisis de casos complejos a nivel de
jurisprudencia nacional. Asimismo, ha demostrado un fuerte interés
por la investigacion académica, interviniendo de manera activa como
asistente y ponente en mesas de debate estudiantil y congresos
universitarios orientados a discutir el pluralismo juridico, la justicia
indigena y los desafios de la interculturalidad en el contexto legal de

Latinoamérica.

Fuente: Entrevista realizada a los estudiantes varones sobre nuevas masculinidades y paternidad

activa
Investigadora: Maria José Bea




L/ ESN%X'EEI?IDAD FACULTAD DE JURISPRUDENCIA, CIENCIAS 51
DEBOLIVAR SOCIALES Y POLITICAS
Tabla 8.- Octavo Entrevistado
ENTREVISTADO DATOS GENERALES

MATEO ALEXANDER
RIVAS OLGUIN

¢

Estudiante de quinto semestre de la carrera de Derecho que enfoca su
interés académico en el andlisis y la revision de los marcos regulatorios
de la familia, desarrollando trabajos de investigacion en el aula
respecto a las obligaciones de corresponsabilidad paterno-filial y la
equidad de género en el ambito del hogar. Su enfoque de pregrado se
orienta hacia el derecho de familia y el derecho constitucional,
centrando sus reflexiones en cémo las normativas legales vigentes
pueden respaldar la deconstruccion de roles tradicionales y garantizar
una proteccion integral de los derechos de la nifiez y la paternidad
activa. A lo largo de su formacion en la Facultad de Jurisprudencia,
Ciencias Sociales y Politicas, ha fortalecido sus capacidades mediante
la participacién activa en clinicas juridicas simuladas, talleres de
mediacion comunitaria y seminarios sobre la prevencion de la
violencia en entornos institucionales. Adicionalmente, ha demostrado
un fuerte compromiso con la vinculacién social de la Universidad
Estatal de Bolivar, participando de forma andénima en mesas de

discusion estudiantil y foros académicos.

Fuente: Entrevista realizada a los estudiantes varones sobre nuevas masculinidades y paternidad

activa
Investigadora: Maria José Bea
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La investigacion sobre las identidades de género en la educacion superior suele encontrarse con

4.2. Discusion

un dilema metodoldgico en el trabajo de campo: la presencia de estudiantes varones que, al no
tener dependientes directos, reaccionan con una risa espontanea o con desconcierto ante preguntas
disefiadas para evaluar la crianza activa que lejos de ser un vacio de informacion, esa honestidad
se convierte en el dato sociologico mas valioso del estudio que nos obliga a aplicar lo que la
sociologia denomina una vigilancia epistemologica: reconocer que, para comprender el peso, las
resistencias y las barreras que enfrentan los estudiantes que si son padres dentro de la Facultad de
Jurisprudencia, Ciencias Sociales y Politicas, es indispensable analizar primero a su contraparte.
Es decir, a aquellos jovenes que habitan las aulas desde la plena autonomia de su tiempo y libres
de cargas reproductivas El estudio se fundamento6 con el método fenomenoldgico-hermenéutico,
en el cual no se busca medir variables numéricas, sino comprender e interpretar los significados
que los propios estudiantes universitarios le otorgan a sus vivencias familiares y a su identidad de

género (Muriel Paez, 2025).

Esta perspectiva se entiende plenamente a través de dos ejes teodricos clave: antes, las
ciencias sociales tradicionales vinculaban la adultez a un cronograma estricto —estudiar, lograr
autonomia econdmica, casarse y tener hijos—. No obstante, las investigaciones sobre los jovenes
universitarios actuales indican que el habitus, que se refiere a las estructuras sociales asimiladas
que influyen en nuestras expectativas, estd experimentando un cambio significativo. La decision
de retrasar o no tener hijos en este periodo revela trayectorias variadas, donde las prioridades se
centran en el crecimiento personal y la adquisicion de capital académico, estableciendo una clara

distincion con las expectativas intergeneracionales anteriores (Muriel Paez, 2025).
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Seglin las ideas de Raewyn Connell sobre las diversas formas de masculinidad, la situacion

de los estudiantes que no tienen hijos en la facultad se caracteriza como una masculinidad
accesible. Al no tener obligaciones de cuidado, estos jovenes tienen la posibilidad de cumplir con
las exigencias académicas a tiempo completo, lo que convierte su realidad en un parametro ideal
para evaluar el costo social y el valor de aquellos compafieros que deben equilibrar sus estudios,
trabajo y la crianza de un hijo, lo que pone de relieve la discrepancia entre las expectativas rigidas

de los roles y la variedad de situaciones en la vida real (Muriel Paez, 2025).

Cuando se analiza el &mbito de la paternidad en jovenes que todavia no la han asumido, el
ejercicio de situaciones hipotéticas muestra un claro cambio hacia la reestructuracion del modelo
tradicional de proveedor. Los estudiantes visualizan un ideal de crianza en el que la
responsabilidad emocional y material es primordial; no obstante, este anhelo de cambio choca con
los mecanismos de control social presentes en los entornos de sociabilidad masculina de la
facultad, donde aparecen la burla y la penalizacion frente a la aparicion de una paternidad activa

que cuestiona las normas de género establecidas (Muriel Paez, 2025).

Este fendmeno se organiza y se entiende a través de los siguientes pilares: como menciona
Raewyn Connell, la masculinidad no es una entidad uniforme, sino un modelo dindmico de
relaciones de poder en las que los patrones dominantes marginan y castigan cualquier
comportamiento que se aparte de los roles convencionales. Dentro de este marco, la risa conjunta
del grupo de compaieros sirve como un mecanismo de limites de género, donde el entorno social
actia como una resistencia que intenta mantener el privilegio del tiempo libre masculino,
desafiando el deseo particular del estudiante de involucrarse activamente en la paternidad (Muriel

Paez, 2025).
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Por otro lado, el concepto de cuidado va mas alla de la mera supervivencia material,

abarcando aspectos como la estética y la distincion. Desde la perspectiva sociologica de Pierre
Bourdieu, el cuidado en los detalles sobre la vestimenta y la apariencia del hijo muestra como el
*habitus* y las normas de respetabilidad se transmiten a través de las generaciones, haciendo que
la imagen del dependiente se convierta en un medio de capital simbolico. De esta forma, el
estudiante universitario redefine el proceso de crianza, elevandolo de una labor histéricamente
menospreciada a una actividad asociada con prestigio, limpieza y una responsabilidad estética

(Muriel Paez, 2025).

El discurso de los alumnos descompone de manera clara la idea de que la obligacion del
ser humano se restringe Unicamente a la contribucion econdmica. A pesar de que se admite la
importancia de la seguridad material, la perspectiva cambia hacia un compromiso diario en
cuidados directos, como la alimentacion, la higiene y la compafiia. Segin Anthony Giddens, este
fenémeno refleja la reflexividad de la modernidad avanzada, donde el individuo ya no se limita a
obedecer normas tradicionales, sino que ajusta su comportamiento en funcién de nuevas
experiencias, pasando de una autoridad rigida a un modelo de apoyo mas relacional y cercano

(Muriel Paez, 2025).

Un descubrimiento importante en el estudio es la idea del hogar a través de un esquema justo
de turnos y la reparticion de tareas, una perspectiva que se relaciona con la nocion de Anthony
Giddens sobre la igualdad en el &mbito privado y la aparicion de la 'relacion pura'. En este contexto,
los lazos emocionales se deslindaron de roles de género establecidos, de manera que la

permanencia de la relacion no depende de un acuerdo social tacito, sino de la consideracion mutua,
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el didlogo sincero y la justicia en la asignacion de responsabilidades tanto practicas como afectivas,

configurando la crianza como un espacio de consensos igualitarios (Muriel Paez, 2025).

Finalmente, las historias recopiladas del campo muestran un proceso introspectivo de
evaluacion de la historia familiar personal, en el cual la falta de la figura paterna en la generacion
anterior actia como un recurso pedagdgico negativo. En lugar de simplemente repetir estos
patrones, el estudiante aprovecha las carencias vividas en su infancia como el motor fundamental
para la innovacion en su biografia, utilizando su capacidad de accion y su pensamiento critico para
refinar el modelo convencional y reemplazarlo por un compromiso con la permanencia, la ternura

y la validacién emocional hacia las generaciones futuras (Muriel Paez, 2025).

A continuacioén, se presenta una tabla comparativa que muestra la evolucion de las
percepciones y practicas asociadas a las nuevas masculinidades y la paternidad activa entre los
estudiantes de la Facultad de Jurisprudencia, Ciencias Sociales y Politicas durante el presente afio

académico 2026.
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Tabla 9.- Tabla Comparativa sobre las Configuraciones de la Masculinidad y Paternidad

Activa (2026)

Dimension

de Analisis

Masculinidad
Tradicional /

Hegemonica

Nuevas Masculinidades y

Paternidad Activa (2026)

Enfoque Sociologico /

Discusion Teorica

Division del
Trabajo de
Cuidado

El rol masculino se limita
estrictamente a la
proveeduria econdmica; el
cuidado y la crianza de los
hijos se

delegan por

completo a la mujer.

Corresponsabilidad afectiva
y material. El estudiante
asume tareas de cuidado,
crianza, alimentacion y
soporte emocional de forma

equitativa.

Ruptura de la division

sexual del

tradicional

trabajo

Gestion del

El tiempo libre o fuera de

Doble presencia o tension

Conflicto de roles y uso

considerarlo un signo de
debilidad o incapacidad de

proveer.

comunitarias para balancear
la vida estudiantil y la

crianza.

en el contexto

universitario

Tiempo clases se destina al ocio, el | horaria. El tiempo se |del tiempo desde 1la
Académico | trabajo o el estudio | fragmenta para cumplir con | sociologia del género.
individual, sin | las exigencias académicas de
interferencias de cargas | la facultad y las demandas de
reproductivas. la paternidad.
Expresion | Distanciamiento afectivo, | Crianza humanizada basada | Democratizacion de las
Emocional | ejercicio de la autoridad | en el afecto, la escucha | relaciones familiares y
y Vinculo | mediante la disciplina | activa, la empatia y el | deconstruccion del
rigida y represion de la | acompafiamiento del | habitus.
vulnerabilidad. desarrollo infantil.
Uso de Negacion a solicitar ayuda | Articulacion de redes de Capital social y
Redes de externa institucional o apoyo familiares, estrategias de
Apoyo comunitaria por institucionales o supervivencia/resistencia

Fuente: Entrevista realizada a los estudiantes varones sobre nuevas masculinidades y paternidad

activa

Investigadora: Maria José Bea
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El planteamiento de este proyecto de integracion curricular, llamado Nuevas

masculinidades y paternidad activa en estudiantes de la Facultad de Jurisprudencia, Ciencias
Sociales y Politicas, une sus ejes de analisis —distribucion de tareas, administracion del tiempo,
comunicacion emocional y redes de apoyo— para evaluar aspectos de género en el ambito de la
educacion superior durante el afio 2026. Con base en los datos empiricos reunidos, se reconoce la
necesidad socioldgica de comparar las trayectorias de aquellos que asumen la paternidad con los
que atraviesan la universidad en un contexto de libertad; un fenémeno que evidencia la quiebra del
habitus convencional, ya que, en contraposicion a los hitos lineales de la adultez tradicional, la
juventud universitaria contemporanea estd modificando de manera significativa sus paradigmas de

expectativa y realidad (Muriel Paez, 2025).

El habitus se transforma; la decision de no tener hijos o su ausencia indica que hay
trayectorias variadas donde las prioridades estan enfocadas en la adquisicion de capital académico
y el crecimiento personal, alejdndose de los estrictos mandatos de las generaciones anteriores. En
este contexto, siguiendo el argumento de Raewyn Connell sobre como las estructuras de género
moldean distintas formas de ser hombre, la situacion de los estudiantes sin responsabilidades
familiares se describe como una masculinidad lista para enfrentar las exigencias educativas a
tiempo completo. Este contraste es clave para la investigacion, ya que permite comprender el
impacto y la resistencia que experimentan las nuevas masculinidades y paternidades
comprometidas al compararlas con la autonomia y la flexibilidad en la gestion del tiempo de

aquellos que no tienen cargas reproductivas (Muriel Paez, 2025).

La necesidad de llevar a cabo una vigilancia epistemolodgica se fundamenta en el hecho de
que, desde una perspectiva sociologica, la respuesta a las preguntas en el &mbito de estudio no
debe considerarse un error, sino un gesto de reflexiéon que pone en evidencia la discrepancia entre
la teoria y la experiencia practica. Al estudiar las relaciones de género en la educacion superior, se
sostiene que para analizar las nuevas masculinidades es fundamental distinguir analiticamente a
los grupos segun como ejercen la paternidad, ya que su manejo del tiempo, sus redes de apoyo y
su forma de expresar emociones operan en contextos diferentes. En este marco, la falta de
dependientes directos no desmerece el enfoque metodoldgico, sino que, al contrario, enriquece el
analisis de los imaginarios y de las expectativas relacionadas con la paternidad entre los jévenes

universitarios (Muriel Paez, 2025).
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Al examinar las interacciones de género en la educacion universitaria, la falta de

dependientes directos permite realizar un andlisis mas profundo sobre las percepciones y
trayectorias personales de los estudiantes hombres. Mediante un ejercicio hipotético y situacional,
se observa un cambio en la conversacion hacia la revision del papel tradicional de proveedor
exclusivo, moviéndose hacia una responsabilidad compartida tanto emocional como material en la
crianza. No obstante, esta aspiracion a romper con las normas tradicionales se encuentra en
conflicto con los mecanismos de control social que los compafieros aplican dentro de la facultad,
donde la idea de una paternidad comprometida en entornos de sociabilidad masculina tiende a ser
objeto de burla y critica verbal por parte del grupo, un fenémeno que puede ser organizado y
analizado usando ejes teoricos clave sobre las dindmicas de poder y las fronteras de género (Muriel

Paez, 2025).

Segun lo expuesto por Raewyn Connell, la masculinidad no se presenta como una entidad
unica, sino como un conjunto de relaciones de poder donde la masculinidad dominante menoscaba
y penaliza aquellas acciones que se apartan de sus normas tradicionales. En este sentido, el ridiculo
colectivo entre compaieros actia como un mecanismo de limites de género que sanciona la
aparicion de las responsabilidades de cuidado en la universidad, intentando regresar al individuo
a su rol doméstico. De esta manera, el ambiente social opera como una fuerza de resistencia que
intenta mantener los privilegios del ocio masculino en oposicion al deseo personal del estudiante

de involucrarse en la paternidad activa (Muriel Paez, 2025).

Por otro lado, la idea de cuidado va mas alld de la simple supervivencia material y se
adentra en el &mbito de la estética y la diferenciacion. Desde el punto de vista de Pierre Bourdieu,
la atencion que se presta a la vestimenta y a la apariencia del nifilo muestra como el habitus se
transmite de generacion en generacion, transformando la forma en que se presenta al hijo en un
medio para obtener capital simbdlico. De este modo, el estudiante universitario aplica un cuidado
detallado a la imagen de su dependiente como parte de una estrategia de validacion, reinterpretando
la crianza como un ejercicio de prestigio, orden y responsabilidad estética, distanciandola de las
nociones tradicionales que la asocian con roles feminizados o menospreciados (Muriel Péez,

2025).
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El analisis del discurso descompone la idea convencional de que la funcién masculina se

limita a proporcionar recursos econémicos en el hogar, ya que, aunque se reconoce la relevancia
de asegurar el sustento, la vision del individuo coloca en primer plano la participacion activa, el
apoyo emocional y la responsabilidad directa en el cuidado diario. Desde la optica socioldgica de
Anthony Giddens, este fendmeno ilustra la reflexividad caracteristica de la modernidad tardia,
donde las personas ya no siguen de manera automatica los roles transmitidos, sino que adaptan sus
practicas sociales en funcion de su educacion académica, sefialando un desplazamiento consciente
hacia un modelo de acompafiamiento relacional en el que la entrega de tiempo y atencion se

convierte en un aspecto esencial (Muriel Paez, 2025).

Un descubrimiento fundamental en el desarrollo del estudiante es como se organiza el
hogar, distribuyendo de manera activa y justa las responsabilidades, lo que establece un plan de
turnos que asegura tanto la independencia como el descanso de la pareja. Esta forma de relacion
se relaciona con la idea de Anthony Giddens sobre la democratizacion del &mbito privado y el
surgimiento de la "relacién pura", donde los vinculos emocionales se liberan de roles de género
predefinidos. En este contexto, la solidez de la relacion no se basa en exigencias externas, sino en
la consideracion mutua, la comunicacion sincera y la justicia en la distribucion de las
responsabilidades tanto practicas como emocionales, creando asi un ambiente de crianza que es

equitativo y de apoyo (Muriel Paez, 2025).

En ultima instancia, el ejercicio hipotético de campo proporciona una evaluacion detallada
de la propia historia personal, donde la persona reconoce las limitaciones de la figura paterna en
la generacion anterior, a causa de las demandas del entorno laboral. En lugar de reproducir este
patrén de manera automadtica, la memoria familiar se transforma en un recurso pedagogico en
negativo que actiia como guia para la innovacion biografica. Desde la perspectiva de la sociologia
de las transiciones vitales, esta vision evidencia que la reproduccidn social no es un proceso lineal;
por el contrario, las rigideces experimentadas durante la infancia sirven como un catalizador para
que el estudiante ejerza su autonomia y capital critico, refinando el modelo tradicional ausente y
reemplazandolo con un compromiso consciente hacia la permanencia y la validacion emocional

para las generaciones futuras (Muriel Paez, 2025).
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El relato expone que el alumno entiende la responsabilidad mediante cualidades como la

paciencia, la serenidad y un caracter pacifico, reconociendo al mismo tiempo que la figura del
proveedor esta profundamente arraigada en su percepcion. Sin embargo, frente a términos
conceptuales como las nuevas masculinidades, el individuo muestra una desconexion, lo que,
desde la optica de Bernard Lahire, evidencia la presencia de una persona multiple. Lahire sostiene
que los sujetos modernos carecen de un habitus singular, sino que poseen una red de disposiciones
que se activan dependiendo del contexto; de este modo, mientras que el &mbito laboral y familiar
evocan disposiciones de estabilidad, el discurso teorico sobre género se siente como algo extrafio.
Esto implica que la investigacion debe analizar la masculinidad no a través de etiquetas
discursivas, sino mediante practicas y valores concretos, como el orden y la moderacién, que el

individuo ya incorpora en su vida diaria (Muriel Paez, 2025).

Un hallazgo significativo en términos metodologicos es la declaracion del estudiante al
indicar que no ha recibido criticas por su implicacion en el cuidado y las tareas domésticas, lo que
asocia a una socializacion primaria que, desde su nifiez, separ6 las responsabilidades del hogar del
género de los miembros. Este elemento apoya la teoria de Bernard Lahire sobre la relevancia de la
socializacion familiar en la formacion de esquemas de accion: cuando el entorno familiar propaga
patrones donde la distribucion laboral es indistinta, la persona interioriza la corresponsabilidad sin
sentir conflictos con su identidad masculina. De esta manera, las actividades reproductivas dejan
de ser vistas como un peso asociado a lo femenino y se convierten en competencias practicas y

universales para la sobrevivencia y la convivencia (Muriel Paez, 2025).

Aunque no haya dependientes inmediatos, la expectativa sobre la paternidad futura se
configura bajo la necesidad de una conexién emocional y una participacion activa en el crecimiento
integral del nifio, sugiriendo un cambio necesario con respecto al modelo del padre ausente o
unicamente financiero. En el contexto de la sociologia de las transformaciones actuales, esta
expectativa evidencia que el capital educativo obtenido en la universidad, junto con la estabilidad
en el empleo, permite a los estudiantes disefiar sus caminos de vida desde una perspectiva de
responsabilidad relacional. De esta manera, la paternidad se ve no como un destino bioldgico

inesperado, sino como un proyecto consciente en el que el individuo se posiciona como co-creador
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del bienestar de su futura descendencia, guiado por principios de paciencia y cuidado que forman

su conjunto de valores personnelles (Muriel Paez, 2025).

El participante en la entrevista expone un modelo de organizacion familiar que se centra
en la flexibilidad horaria y en una asignacion funcional de las tareas de crianza y mantenimiento
del hogar, organizado mediante un sistema de turnos que se adapta a las necesidades laborales y
académicas. Segtn la vision de Jean-Claude Kaufmann sobre la sociologia de la vida diaria, estas
acciones demuestran que la equidad en el hogar no se logra solo con la adopciéon de discursos
teodricos, sino a través de un proceso continuo de negociacion y ajuste. Kaufmann afirma que el
orden doméstico es inherentemente dinamico, donde las personas ajustan sus acciones en funcidén
de las demandas practicas; asi, el estudiante universitario rompe con la rigidez de los roles clasicos
a través de una flexibilidad operativa, transformando el cuidado en un flujo de tareas compartidas

que se reajustan de manera constante (Muriel Paez, 2025).

El participante en la entrevista expone un tipo de organizacioén familiar que se basa en
horarios flexibles y en una distribucion especifica de las tareas relacionadas con la crianza y el
cuidado del hogar, que se organiza mediante un sistema de turnos que se adapta a las necesidades
laborales y educativas. A partir de la perspectiva de Jean-Claude Kaufmann en el ambito de la
sociologia de los detalles cotidianos, estas conductas demuestran que la equidad en el hogar no se
logra inicamente mediante la implementacidn de teorias, sino a través de un proceso constante de
negociacion y adaptacion. Kaufmann argumenta que el orden en el hogar tiene un caracter
dindmico, donde los individuos sincronizan sus acciones en funcion de las demandas practicas; de
esta manera, el estudiante universitario descompone la rigidez de los roles tradicionales mediante
un enfoque flexible en la que el cuidado se transforma en un intercambio de tareas que se ajusta

de manera continua (Muriel Paez, 2025).

El participante de la entrevista presenta un modelo familiar que se basa en la flexibilidad
de horarios y una distribucion especifica de las tareas de cuidado y del mantenimiento del hogar,
organizado segin un sistema de turnos adaptado a las necesidades laborales y académicas. Desde
el punto de vista de Jean-Claude Kaufmann sobre la sociologia del dia a dia, estas costumbres

demuestran que la equidad en el hogar no se logra solo a través de teorias, sino mediante un proceso
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constante de negociacion y ajuste. Kaufmann argumenta que el orden en el hogar es esencialmente

dinamico, donde las personas coordinan sus acciones en funcion de las urgencias practicas; por lo
tanto, el estudiante universitario desafia la rigidez de los roles tradicionales mediante una
flexibilidad funcional en la que el cuidado se transforma en un flujo de tareas compartidas que se

ajustan constantemente (Muriel Paez, 2025).

Esta asignacion de las responsabilidades de cuidado ilustra lo que Jean-Claude Kaufmann
describe como la permanencia de las fronteras invisibles de género; ya que, aunque las labores
operativas se vuelven mas equitativas bajo normas de eficiencia temporal, la carga mental y el
apoyo emocional frecuentemente preservan una desigualdad basada en supuestas habilidades
fundamentales. En este contexto, la figura paterna se sitha en una doble posicion: desafia
limitaciones al mostrar vulnerabilidad y afecto en el dia a dia, pero, al mismo tiempo, se basa en
los roles tradicionales de autoridad y orientacion moral como fundamentos que dan forma al
crecimiento de la prole. De este modo, se observa una transicion complicada donde la
desmitificacion del cuerpo masculino fuerte coexiste con la aparicion de una nueva integridad, que

busca armonizar la capacidad afectiva con las estructuras de poder heredadas (Muriel Paez, 2025).

Cuando se le pregunta sobre lo que significa ser masculino, el entrevistado descarta
abiertamente los estereotipos convencionales de poder fisico, control y agresion, reorientando su
perspectiva hacia la integridad, la responsabilidad, la empatia y la resolucion de conflictos a través
del didlogo. Desde la vision de la sociologia del cuerpo de David Le Breton, esta narrativa revela
una desconexion con el mandato historico del 'cuerpo-herramienta’ o 'cuerpo-fuerza', creado para
la proteccion y la exhibicion de virilidad. Al priorizar la empatia en lugar de la fuerza fisica, el
individuo realiza un cambio hacia un 'cuerpo comunicativo', en el que la afirmacion de la
masculinidad ya no se basa en dominar a los demas, sino en la habilidad de establecer conexiones
de manera responsable, liberandose asi de las 'armaduras corporales' que han sido impuestas

histéricamente por el patriarcado (Muriel Paez, 2025).

Uno de los aspectos mas importantes de la historia se enfoca en el bienestar emocional y la
comunicacion de los sentimientos, donde la persona entrevistada subraya la urgencia generacional
de admitir y expresar sentimientos sin experimentar la culpa que conlleva desafiar las normas

tradicionales de control y reserva. Este aspecto es esencial en el trabajo de David Le Breton acerca
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de la antropologia de las emociones, quien argumenta que el silencio emocional forzado es una

clase de sufrimiento social que sofoca la identidad. La culpa mencionada por el estudiante es
consecuencia de una construccion cultural que relaciona la exhibicion de la vulnerabilidad con la
pérdida de la masculinidad; asi, el deseo evidente de crear ambientes de expresion emocional
simboliza un esfuerzo por deshacer lo que Le Breton llama 'aplanamiento afectivo', permitiendo
que el joven reivindique su derecho a ser vulnerable sin que eso ponga en riesgo su condicion de

género (Muriel Paez, 2025).

En lo que se refiere a la distribucion del trabajo y la funcion econdmica, el alumno entiende
que, aunque el modelo convencional colocaba al hombre como el unico responsable, las
circunstancias materiales actuales han modificado esta situacion hacia una carga compartida.
Considerando la teoria de David Le Breton sobre la identidad y el riesgo, la pérdida de la funcion
de proveedor exclusivo provoca una tension considerable, ya que la estabilidad econdmica servia
como base de seguridad para la identidad masculina tradicional. Al desvanecerse esta exclusividad
debido a factores de inestabilidad y cambios culturales, el joven debe afrontar el reto de establecer
su valor social fuera del logro financiero, viendo la aceptacion de la corresponsabilidad no solo
como una justicia necesaria, sino también como una liberacion del peso existencial que implicaba

mantener el hogar de forma individual (Muriel Paez, 2025).

Al pensar en su porvenir como papa, el entrevistado comparte su deseo de establecer una
crianza que se base en la confianza y en la comunicacidon equitativa, imaginandose como un
participante activo en el crecimiento diario de sus hijos. Al recordar la relacion con su propio
padre, cuya atencion se vio afectada por las demandas laborales, el estudiante no muestra rencor,
sino que reinterpreta esa falta como un impulso educativo para su futura practica. Asi, la ausencia
de espacios para un didlogo significativo en su nifiez se convierte en una motivacion positiva que
le ayuda a valorar la necesidad de dedicar tiempo y ofrecer apoyo emocional como fundamentos

cruciales para el bienestar y la formacion de su proxima progenie (Muriel Paez, 2025).

El participante de la entrevista describe a su padre a través de una funcion econémica
constante, que se relaciona con los papeles familiares de la primera era moderna, donde la
provision material era la principal forma de asegurar la estabilidad existencial del hogar. Sin

embargo, el relato presenta una ruptura en el aspecto comunicativo: la escasa capacidad de
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expresion y la dificultad del padre para manifestar afecto de forma abierta. Desde la perspectiva

de Anthony Giddens, esto indica que, en los esquemas tradicionales, los varones eran educados
para la competencia en la esfera publica, resultando en un 'analfabetismo emocional' o un
aislamiento de sus sentimientos. Por consiguiente, el silencio afectivo mencionado no debe
considerarse como una falta personal, sino como un reflejo de una estructura de género que
obstaculizaba a los hombres en su participacion en la 'transformacion de la intimidad', un proceso
actual que requiere que las relaciones se mantengan a través de la apertura reflexiva y la revelacion

emocional mutua (Muriel Paez, 2025).

A pesar de la separacion emocional mencionada, el alumno no subestima la figura de su
padre; al contrario, aprecia y reconoce el esfuerzo realizado para acompafarlo en cada etapa de su
existencia. Desde la vision de Anthony Giddens, esta reflexion muestra que los jovenes de hoy
valoran los vinculos familiares a través del concepto de 'relacion pura', donde la importancia de
una conexion no se evalua solo por el cumplimiento del papel de proveedor, sino por el esfuerzo
continuo de mantener una relacion humana genuina. En este contexto, la persona entrevistada
realiza una reflexion util: mientras comprende las limitaciones estructurales de la crianza de su
padre, resalta su deseo de permanencia, usandolo como un modelo para imaginar, en su propio
futuro, una paternidad que logre unir el apoyo material con la plena igualdad en las emociones

(Muriel Paez, 2025).

Frente a la franca declaracion del participante sobre la dificultad de tratar asuntos
relacionados con las masculinidades, se pone de manifiesto lo que Richard Sennett menciona como
las limitaciones de la comunicacion formal. Sennett argumenta que el intercambio social carece
de la precision ideal y que la ambigiiedad es una reaccion natural ante la presion de la evaluacion
del discurso; sin embargo, lejos de desestimar el hecho, la espontaneidad del estudiante refleja un
ejercicio de reflexion inmediata y pensamiento practico. Ademas, su reafirmacion de dedicacion
al proyecto ilustra lo que Sennett se refiere como 'cooperacion reflexiva' o 'arte de la colaboracion',
en el cual trabajar en conjunto no necesita certezas absolutas, sino el deseo de unir esfuerzos ante
los desafios. En este contexto, la importancia de la participacion del informante no reside en la
excelencia académica de sus respuestas, sino en la sensibilidad, la empatia y el auténtico interés

por contribuir al éxito de la iniciativa ajena (Muriel Paez, 2025).
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La interaccion mencionada desafia el modelo cléasico del 'informante ideal' que responde

de manera exacta; al hacer evidente su desorientacion y expresar sus limitaciones, el individuo
aporta una dimensién mas humana al proceso de recoleccion de datos. Segun la perspectiva
socioldgica de Richard Sennett, la cooperacion en actividades conjuntas como la investigacion
cualitativa se logra al reconocer las incertidumbres de los participantes, evidenciando que el
trabajo de campo es un espacio dindmico y relacional donde la generacién de conocimiento esta
influenciada por la empatia y la conexion social. Siguiendo esta linea, cuando se le pregunta sobre
lo que significa ser hombre y el papel historico del varon en el hogar, el entrevistado asegura que
reduce la masculinidad a la aptitud para proveer, sosteniendo que, en la actualidad, solamente aquel
que desempeiia la funcioén de aportar al sustento familiar es socialmente reconocido dentro de esa

categoria (Muriel Paez, 2025).

Desde la mirada de Zygmunt Bauman, la insistencia en ser el unico proveedor busca
aferrarse a las certezas de una modernidad so6lida en un entorno cambiante, marcado por
inestabilidad laboral y la desaparicion de trayectorias vitales lineales. Al anclar su identidad
masculina en el aspecto material de la provision, el joven construye una estructura inflexible para
resguardarse de la incertidumbre existencial, reafirmando la idea de que, al enfrentar la caida de
marcos institucionales firmes, las personas suelen buscar refugio en relatos historicos familiares
para consolidar su lugar en la sociedad. Esta perspectiva se revela de manera evidente cuando, al
ser preguntado sobre el término 'muevas masculinidades', el entrevistado expresa de manera
categorica su desacuerdo y desconexion con esos conceptos, lo que muestra una oposicion a los
nuevos mandatos identitarios que intentan definir lo que significa ser hombre hoy en dia (Muriel

Paez, 2025).

Aunque el informante se opone a las nuevas clasificaciones de género, se aleja de las
dinamicas pasadas caracterizadas por la violencia en el hogar, rechazando de esta manera el
autoritarismo de las generaciones previas. Este comportamiento se puede entender mediante el
concepto de licuefaccion de Zygmunt Bauman: mientras que las nuevas masculinidades demandan
una constante deconstruccion y adaptacion que el individuo percibe como un peligro para la
estabilidad de su propia identidad, ¢l busca asilo en patrones ya establecidos. En la era liquida
contemporanea, donde las estructuras convencionales se desplazan, la propuesta de adaptar el

género es vista con recelo, ya que, para el informante, aceptar tal fluidez significaria sacrificar su
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ultimo limite de predicibilidad. Sin embargo, su repudio a la violencia histdrica evidencia que no

busca un regreso ciego a las estructuras coercitivas, sino una estabilidad emocional que la liquidez

actual no puede asegurar (Muriel Paez, 2025).

Una de las sugerencias mas impactantes del entrevistado se presenta al tratar los retos de
las alumnas que son madres en el contexto universitario, insinuando que la solucién ideal es el
trabajo o estudio a distancia para prevenir la presencia de nifios en el campus." Esta perspectiva
ejemplifica la 'privatizacion de las utopias' y la 'individualizacion de los problemas sociales' que
caracteriza a Zygmunt Bauman. Debido a que, en vez de demandar a las instituciones una respuesta
colectiva y solidaria —como la instauracion de guarderias o lactarios—, el individuo traslada la
solucion de una contradiccion estructural al entorno exclusivamente privado y tecnologico. En este
modelo, la casa y el ordenador personal se transforman en los recipientes que buscan solucionar
de forma individual la relacion entre la educacion, la produccion y la reproduccion. Esto corrobora
la marca caracteristica de nuestra era: la aspiracion de que las personas solucionen crisis sistémicas
a través de soluciones meramente biograficas, liberando de esta manera a las instituciones de su

dedicacion al bienestar colectivo (Muriel Paez, 2025).

He aqui que en la reconstruccion de su historia familiar, el informante narra la falta de su
padre bioldgico al tiempo que resalta la figura de su padre de crianza como un modelo esencial,
manifestando el anhelo explicito de emular dicho patron en su futura etapa de paternidad." Desde
el punto de vista de Zygmunt Bauman, esta diferencia muestra que los vinculos familiares en la
modernidad tardia han evolucionado hacia una estructura de 'eleccion reflexiva', en la que las
relaciones ya no se basan Unicamente en el determinismo de sangre, sino en la calidad del
compromiso emocional y la fidelidad demostrada. Al dar prioridad al cuidado que recibe en
biologia, el joven forma una brujula guiadora que le brinda el cimiento moral esencial para
proyectar su propia transicion hacia la adultez y la practica de una paternidad responsable

fundamentada en la eleccion consciente (Muriel Paez, 2025).
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Capitulo V — Conclusiones y Recomendaciones

UEB

5.1. Conclusiones

La presente investigacion se propuso como objetivo general analizar las configuraciones de las
nuevas masculinidades y el ejercicio de la paternidad activa en los estudiantes de la Facultad de
Jurisprudencia, Ciencias Sociales y Politicas. Al contrastar los objetivos especificos con la
evidencia empirica recolectada en el trabajo de campo y los marcos tedricos seleccionados, se da
respuesta y cierre metodologico a la investigacion a través de las siguientes conclusiones
generales, las cuales sintetizan el transito entre la estructura tradicional de provision y la busqueda

contemporanea de una paternidad reflexiva (Bea Tapia, 2026).

El primer objetivo especifico de la investigacion se orientd a identificar las nociones y
significados que los estudiantes universitarios otorgan al 'ser hombre' en la sociedad
contemporanea. Los hallazgos revelan una profunda tension generacional y conceptual que transita
entre la solidez de los mandatos histéricos marcados por la provision econdémica y la negacion de
la vulnerabilidad y la emergencia de discursos mas reflexivos, los cuales comienzan a integrar la
empatia y la comunicacion dialdégica como nuevos pilares de la subjetividad masculina (Bea Tapia,

2026).

Por un lado, en los sectores mas jovenes de la comunidad estudiantil, se observa un arraigo
persistente hacia las estructuras de la modernidad soélida, donde la masculinidad se valida de
manera casi exclusiva a través del cumplimiento del rol de proveedor material y economico. En
este grupo, existe una resistencia explicita a la incorporacion de conceptos como las 'nuevas
masculinidades', las cuales tienden a ser interpretadas como una amenaza de licuefaccion o
disolucion de las certezas identitarias masculinas, evidenciando como la estabilidad del sujeto
sigue supeditada a guiones historicos rigidos que garantizan su posicion en el entramado social

(Bea Tapia, 2026).

Por otro lado, a medida que aumenta el capital académico y la edad de los estudiantes,
emerge una ruptura discursiva respecto al imperativo del cuerpo-fuerza y la dominacion fisica.
Estos sujetos operan una transicion hacia lo que se define como un 'cuerpo comunicativo',

desplazando el eje de la masculinidad desde la autoridad impositiva hacia la integridad, la
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responsabilidad ética, el cuidado de la salud mental y la necesidad de erradicar tanto la violencia

como el ocultamiento de la vulnerabilidad afectiva. En consecuencia, se concluye que la
masculinidad no constituye una categoria homogénea dentro de la facultad, sino un campo de
disputa constante entre el mandato tradicional de provision material y la apertura reflexiva hacia

nuevas formas de integridad emocional (Bea Tapia, 2026).

El segundo objetivo de este estudio buscéd caracterizar las dindmicas de la division del
trabajo doméstico y la gestion del tiempo de los estudiantes varones en sus entornos de
convivencia. El andlisis socioldgico demuestra que la distribucion de las tareas del hogar esta
fuertemente condicionada por las condiciones materiales y los arreglos familiares especificos de
cada sujeto. Si bien en entornos donde el trabajo doméstico se ha desvinculado de los prejuicios
de género se evidencia una asimilacion practica de los oficios del hogar como responsabilidades
compartidas, al analizar la articulacion entre el uso del tiempo académico, laboral y los cuidados
directos, la respuesta de los jovenes tiende a la individualizacion de las tensiones estructurales.
Esto revela una contradiccion donde, ante la gestion de la crianza o la maternidad en el entorno,
prevalece una tendencia a privatizar la solucion de los problemas sociales en lugar de integrar el

bienestar colectivo como una responsabilidad institucional (Bea Tapia, 2026).

Ante la rigidez de los horarios universitarios y las exigencias académicas, se priorizan
soluciones privatizadas mediadas por la tecnologia como el confinamiento de las labores de estudio
o trabajo al espacio doméstico mediante herramientas digitales en lugar de demandar una
corresponsabilidad institucional o publica. En consecuencia, la gestion y conciliacion del tiempo
en los estudiantes varones se procesa desde una logica de adaptabilidad pragmatica y esfuerzo
personal, lo que termina por invisibilizar la necesidad de construir andamiajes comunitarios o

estatales indispensables para el sostenimiento de la vida y el cuidado (Bea Tapia, 2026).

Ante la rigidez de los horarios universitarios y las exigencias académicas, se priorizan
soluciones privatizadas mediadas por la tecnologia —como el confinamiento de las labores de
estudio o trabajo al espacio doméstico mediante herramientas digitales— en lugar de demandar
una corresponsabilidad institucional o publica. En consecuencia, la gestion y conciliacion del
tiempo en los estudiantes varones se procesa desde una logica de adaptabilidad pragmatica y

esfuerzo personal, lo que termina por invisibilizar la necesidad de construir andamiajes
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comunitarios o estatales indispensables para el sostenimiento de la vida y el cuidado (Bea Tapia,

2026).

Los informantes que experimentaron una figura paterna marcada por la distancia emocional
o el analfabetismo afectivo derivado de extenuantes jornadas dedicadas exclusivamente a la
provision no operan desde el resentimiento, sino desde una perspectiva de comprension historica.
Estos jovenes universitarios procesan el esfuerzo econémico de sus padres como un mecanismo
generador de seguridad ontoldgica, pero, simultaneamente, resignifican la carencia de didlogo
profundo como un motor de transformacidon para su propia praxis futura, buscando integrar el

soporte material con una nueva apertura emocional (Bea Tapia, 2026).

Finalmente, a nivel metodologico y epistemologico, la investigacion demostrd que el
proceso de levantamiento de informacion y la interaccion en el trabajo de campo constituyen, en
si mismos, un espacio de 'cooperacion reflexiva' y artesania social. Las fisuras del discurso, los
momentos de bloqueo o duda por parte de los informantes al enfrentarse a cuestionamientos sobre
su propia subjetividad y género, lejos de restar validez a la investigacion, humanizaron el campo
y evidenciaron que la configuracién de las nuevas masculinidades es un proceso en constante
construccion, cargado de contradicciones, pero impulsado por una profunda solidaridad y el deseo

genuino de transformar los lazos sociales y familiares (Bea Tapia, 2026).

En conclusion, los estudiantes de la Facultad de Jurisprudencia, Ciencias Sociales y
Politicas se encuentran habitando una modernidad tardia que les exige una compleja dualidad: ser
flexibles en sus afectos, pero eficientes en su economia. Mientras las aulas universitarias les
proveen de herramientas conceptuales para cuestionar la violencia y la rigidez del patriarcado
tradicional, las realidades materiales los obligan a negociar diariamente entre el peso historico de
ser el sostén del hogar y el anhelo contemporaneo de reclamar su derecho a la ternura, al cuidado

activo y a la vulnerabilidad compartida (Bea Tapia, 2026).
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5.2. Recomendaciones

Se recomienda a las autoridades de la Facultad de Jurisprudencia, Ciencias Sociales y
Politicas institucionalizar espacios formativos, talleres y foros de debate permanente que aborden
de manera critica el concepto de nuevas masculinidades'. Esta medida es fundamental para mitigar
las resistencias detectadas en los ciclos iniciales y preuniversitarios, facilitando que los estudiantes
varones procesen la deconstruccion de género no como una pérdida de identidad, sino como una
ampliacion necesaria de sus capacidades afectivas y relacionales dentro del marco de una

formacion profesional integral (Bea Tapia, 2026).

Ante la tendencia de los estudiantes a privatizar e individualizar las tensiones de conciliacion
entre la vida académica y los cuidados familiares, se recomienda a la Universidad Estatal de
Bolivar el disefio e implementacion de mecanismos de apoyo institucional que fomenten la
corresponsabilidad. Esto incluye la evaluacién de viabilidad para la creacion de lactarios,
guarderias universitarias o politicas de flexibilidad asistencial justificada para aquellos estudiantes
que ejercen roles activos de paternidad y cuidado, con el propésito fundamental de evitar que la
carga sea gestionada de manera aislada por el estudiante y prevenir asi los riesgos de desercion

académica (Bea Tapia, 2026).

Se recomienda realizar una revision y actualizacion de las mallas curriculares en las
carreras de la facultad particularmente en Sociologia y Derecho para garantizar que las teorias de
la intimidad, la antropologia de las emociones y la sociologia del cuerpo no se mantengan como
contenidos aislados, sino que operen como herramientas transversales. Dicha integracion es
esencial para que los futuros profesionales desarrollen una comprension critica sobre como las
estructuras de género moldean el ejercicio de la ciudadania y la aplicacion del derecho en la

contemporaneidad (Bea Tapia, 2026).

Para dar continuidad a este campo de estudio, se recomienda a futuros investigadores
complementar el enfoque cualitativo basado en la reflexividad y las historias de vida— con
herramientas metodologicas cuantitativas. La aplicacion de encuestas representativas a gran escala
dentro de la Universidad Estatal de Bolivar permitiria mapear, con mayor precision estadistica, la

prevalencia del rol de proveedor tradicional frente a las practicas emergentes de paternidad activa
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en el conjunto de la poblacion estudiantil, dotando de mayor robustez empirica a la comprension

de estas dinamicas sociales (Bea Tapia, 2026).

Se sugiere a futuras lineas de investigacion profundizar en como las condiciones de origen
tales como la procedencia rural o urbana, los estratos socioecondémicos y las dinamicas de
migracion familiar condicionan la rigidez o flexibilidad de los mandatos de masculinidad. Este
analisis permitird discernir si la persistencia de los imperativos de la 'modernidad solida' y la
centralidad de la proveeduria responden a factores predominantemente culturales o si, por el
contrario, son el resultado de condiciones de precarizacion material estructurales que atraviesan la

region (Bea Tapia, 2026).

Se recomienda formular proyectos de investigacion de caracter longitudinal que realicen un
seguimiento a aquellos estudiantes universitarios que actualmente proyectan una paternidad
afectiva y democratica. Este abordaje permitiria evaluar como se transforman y tensionan estas
expectativas iniciales una vez que los sujetos se insertan formalmente en el mercado laboral
profesional y asumen las responsabilidades de la crianza en la practica cotidiana, ofreciendo una
vision dindmica de la sostenibilidad de estas nuevas formas de masculinidad en el tiempo (Bea

Tapia, 2026).

Se aconseja a los nuevos investigadores no invisibilizar las dificultades, dudas o silencios de
los informantes durante las entrevistas sobre género. Registrar y analizar el 'agotamiento
discursivo' o la necesidad de improvisar de los sujetos ante preguntas complejas sobre su
masculinidad constituye, en si mismo, un valioso dato cualitativo que revela los limites del

lenguaje institucional frente a la riqueza y complejidad del conocimiento practico (Bea Tapia,
2026)
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En el caso que durante el texto se hayan citado figuras que, por tamafo, impacto visual o cualquier

otro motivo no hayan sido incluidas, se pondran en este apartado a modo de anexo. En caso de no
ocurrir esto, se elimina este apartado.

Se incluird un apartado de anexos para figuras, uno para graficos y uno para tablas, bajo las mismas
condiciones. Ademads, se puede incluir cualquier anexo que pueda ser de interés para la
investigacion (p. €j. un cuestionario completo si se ha utilizado para recoger informacion). Cada
elemento anexo se incluird en una pagina separada, y se utilizard numeraciéon romana para

identificarlos, citandolos en el texto con tal referencia (ver anexo I, ver anexo II, ver anexo III...).

ANEXOS 1 Formato de la entrevista

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
Facultad de Jurisprudencia, Ciencias Sociales y Politicas
Carrera de Sociologia

Entrevista

Entrevistadora: MARIA JOSE BEA TAPIA

TEMA:

NUEVAS MASCULINIDADES Y PATERNIDAD ACTIVA
PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

La presente investigacion tiene como objetivo analizar como las concepciones de las nuevas
masculinidades y la practica de la paternidad activa influyen en las dindmicas de poder y
re{)resentaci(')n entro de la Asamblea Nacional del Ecuac}ilor. Buscamos evaluar s1 la adopcion de
roles de corresponsabilidad y el cuestionamiento de los mandatos tradicionales de género por
arte de los actores politicos contribuyen a construir un entorno legislativo mas equitativo y
umano.

DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO:

Se le invitara a participar en un dialogo reflexivo a través de una encuesta estructurada, disefiada
para explorar como las concepciones de las nuevas masculinidades y la practica de la paternidad
activa estan transformando nuestras relaciones, dinamicas sociales y espacios cotidianos.
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DURACION: La entrevista tendra una duracion aproximada de 30 a 45 minutos. Nos
adaptamos por completo a su disponibilidad y podemos realizarla en el espacio
que le resulte mas coémodo, ya que valoramos enormemente el tiempo que nos
brinda para compartir sus vivencias.

CONFIDENCIALIDAD:

Toda la informacion que proporcione sera tratada de manera confidencial. Los datos se utilizaran

exclusivamente con fines de investigacion y se mantendran seguros. Los resultados seran

presentados de manera agregada y andnima, sin posibilidad de identificar a los participantes.

Tabla 10.- Representacion de los roles familiares Nuevas masculinidades

Representacion de los Roles Familiares Nuevas Masculinidades

PREGUNTA

RESPUESTA

(Como evalta wusted Ila
presencia de los padres en el
cuidado diario y la crianza
ultimas

durante las

transiciones generacionales?

La presencia del padre se evalua bajo una marcada dualidad
estructural. Por un lado, existe una solida presencia en la esfera
instrumental y econdmica, siendo definida como una persona
proveedora, que ha estado siempre aportando econdmicamente.
Por otro lado, su presencia en la dimension afectiva es evaluada
como limitada o restrictiva, ya que en la parte emocional o de
afecto no ha sido clara en qué tan expresivo es". Esto
demuestra que, aunque el padre asume la responsabilidad de

estar fisicamente en el entorno familiar, la afectividad sigue

estando ausente o relegada debido a los roles tradicionales.

(Qué factores considera que
han facilitado o dificultado el
acceso de los hombres a roles
de cuidado y afecto mutuo

dentro del hogar?

El principal factor que dificulta el acceso de los varones a una
paternidad plenamente afectiva es el mandato social de la
provision material, el cual moldea su comportamiento para
canalizar el compromiso familiar Unicamente a través del
sustento econdmico. Sin embargo, un factor facilitador que
archivo es la voluntad individual e

emerge en el

intergeneracional de romper esa distancia. El hecho de que el
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progenitor ha tratado de estar presente... en cada etapa de
nuestras vidas devela un intento consciente por participar en la
crianza, aunque el proceso se dificulte por la falta de

herramientas emocionales heredadas.

(En cudles de los entornos o
realidades locales se observa
mayor dificultad para alcanzar
una verdadera equidad vy

corresponsabilidad afectiva?

las  mayores  dificultades  para  consolidar  una
corresponsabilidad afectiva se observan en entornos locales con
arraigo tradicional, donde la masculinidad se mide de manera
rigida por la capacidad productiva. En estas realidades, la
desconexion emocional del padre estd normalizada por la
cultura local, lo que sobrecarga el rol afectivo en la madre. La
falta de espacios practicos y educativos en la cotidianidad
territorial para que los varones aprendan a ser expresivos
perpetua la idea de que proveer dinero es el Unico equivalente

valido de ejercer la paternidad

Fuente: Entrevista realizada a los estudiantes varones sobre nuevas masculinidades y paternidad

activa
Investigadora: Maria José¢ Bea
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Tabla 11.- Dimension de la Carga Mental

Dimension de la Carga Mental y Distribucion del Tiempo

PREGUNTA

RESPUESTA

(Como evalia wusted Ila
presencia de los padres en el
cuidado diario y la crianza
durante las tltimas transiciones

generacionales?

Evaluando los resultados desde la gestion y organizacion del
hogar carga mental, la presencia del padre en este segundo
testimonio es practicamente nula. Mientras el progenitor ejecuta
tareas puntuales fuera de casa, la madre asume la responsabilidad
exclusiva de planificar, coordinar y ejecutar la crianza diaria. Las
transiciones generacionales muestran que los padres siguen
siendo invitados en la rutina del hogar, interviniendo solo cuando
se les solicita, lo que deja en evidencia que la presencia
masculina no se ha integrado de forma orgénica en la estructura

de los cuidados cotidianos.

(Qué factores considera que
han facilitado o dificultado el
acceso de los hombres a roles
de cuidado y afecto mutuo

dentro del hogar?

El factor determinante que dificulta este acceso es la
monopolizacion femenina del espacio privado como un mandato
obligatorio. El entorno social y familiar tiende a sancionar o
mirar con extrafieza que un hombre administre el tiempo del
hogar cocina, agendas médicas, apoyo escolar, prefiriendo
mantenerlo en el rol de ejecutor externo. Por el contrario, un
factor facilitador que abre el camino a la deconstruccion es la
visibilizacion del agotamiento materno por parte de los jovenes
universitarios; esta toma de conciencia actia como un detonante
reflexivo para cuestionar los privilegios de género con los que

fueron criados.

(En cudles de los entornos o
realidades locales se observa
mayor dificultad para alcanzar
verdadera

una equidad 'y

corresponsabilidad afectiva?

Las dificultades se agudizan en los entornos donde el tiempo
libre y de descanso estéd distribuido de manera asimétrica. En la
cotidianidad de muchas familias locales, el varon finaliza su
jornada laboral y accede inmediatamente al ocio o al descanso,
mientras que la mujer inicia una segunda jornada no remunerada

dentro del hogar. Romper esta desigualdad en el uso del tiempo
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es el mayor obstdculo en el territorio, ya que el descanso
masculino se considera un derecho adquirido por proveer,

mientras que el descanso femenino se posterga indefinidamente.

Fuente: Entrevista realizada a los estudiantes varones sobre nuevas masculinidades y paternidad

activa
Investigadora: Maria José Bea
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Tabla 12.- Dimension Institucional del Cuidado y Politicas del Tiempo

Dimension de la Institucionalizacion del Cuidado y Politicas del Tiempo

PREGUNTA

RESPUESTA

(Como evalia wusted Ila
presencia de los padres en el
cuidado diario y la crianza
durante las tltimas transiciones

generacionales?

Desde la perspectiva de la organizacion institucional, la presencia
del padre en este cuarto testimonio se evaliia como una presencia
fragmentada por la rigidez del tiempo productivo. Los hallazgos
muestran que las transiciones generacionales se topan con una
barrera material: el tiempo de los varones esta colonizado de forma
casi absoluta por las demandas del empleo y la formacién
académica. Asi, aunque exista una disposicion subjetiva hacia la
crianza, la estructura del entorno no ofrece ventanas temporales
reales para el ejercicio del cuidado directo, obligando al padre a
mantener una relacion periférica o intermitente con la rutina diaria

del hogar.

(Qué factores considera que
han facilitado o dificultado el
acceso de los hombres a roles
de cuidado y afecto mutuo

dentro del hogar?

El factor principal que dificulta este acceso es la ausencia de
politicas de conciliacion corresponsable en los espacios donde los
hombres se desenvuelven (como el trabajo o la propia dindmica
universitaria). El sistema castiga la flexibilidad horaria en los
varones, asumiendo que ellos no tienen responsabilidades
reproductivas. Por el contrario, el factor facilitador clave que se
identifica en los estudiantes de quinto semestre es la planificacion
estratégica del tiempo propio; la capacidad de los jovenes para
negociar y reorganizar sus agendas académicas y comunitarias con
el fin de abrir espacios autonomos dedicados exclusivamente a la

convivencia y al soporte afectivo familiar.

(En cudles de los entornos o
realidades locales se observa
mayor dificultad para alcanzar
verdadera

una equidad vy

corresponsabilidad afectiva?

Las mayores dificultades se concentran en los entornos locales
caracterizados por la precariedad o informalidad laboral. En la
realidad territorial de la provincia de Bolivar, donde las jornadas
de trabajo suelen ser extensas, inestables y carentes de derechos

como licencias de paternidad extendidas, los varones se ven




UNIVERSIDAD FACULTAD DE JURISPRUDENCIA, CIENCIAS

ESTATAL p
DEBOLIVAR SOCIALES Y POLITICAS

UEB

forzados a priorizar la supervivencia econémica sobre el tiempo
de crianza. La falta de guarderias institucionales o centros de
cuidado comunitario accesibles en el territorio agrava la situacion,
ya que, ante la rigidez del tiempo masculino, el sistema entero
descarga la solucion de los cuidados exclusivamente sobre los

hombros y el tiempo de las mujeres.

Fuente: Entrevista realizada a los estudiantes varones sobre nuevas masculinidades y paternidad

activa
Investigadora: Maria Jos¢ Bea
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Tabla 13.- Dimension de la Violencia Simbdlica y Mecanismos de Justificacion

Dimension de la Violencia Simbdlica y Mecanismos de Justificacion

PREGUNTA

RESPUESTA

(Como evalia wusted Ila
presencia de los padres en el
cuidado diario y la crianza
durante las tltimas transiciones

generacionales?

Desde la perspectiva de la violencia simbdlica, la presencia del
padre en este tercer testimonio se evalla como una presencia
condicionada por la validacion social. Los resultados sugieren que
el progenitor interviene en la crianza o en el espacio doméstico
unicamente en roles que gozan de reconocimiento publico como
la representacion legal del hogar o la toma de decisiones mayores,
mientras que el entramado de los cuidados invisibles y repetitivos
(limpieza, afecto, asistencia diaria es sutilmente menospreciado y
desplazado hacia la mujer. Las transiciones generacionales
revelan que la figura paterna sigue protegida por un velo de
autoridad que lo exime de las tareas que la cultura local asocia

erroneamente con una pérdida de estatus masculino.

(Qué factores considera que
han facilitado o dificultado el
acceso de los hombres a roles
de cuidado y afecto mutuo

dentro del hogar?

El factor que mas dificulta el acceso es la operacion de
mecanismos de justificacion cultural micro machismos. Frases del
entorno comun como ¢l trabaja todo el dia, os hombres no saben
hacer esas cosas" o "las madres tienen mejor mano funcionan
como discursos institucionalizados que liberan al varéon de su
responsabilidad afectiva y operativa. Por el contrario, el factor
facilitador clave que se rescata en los jovenes de la Facultad de
Jurisprudencia es la capacidad de desmitificar estas narrativas en
el aula. Al identificar que estas justificaciones no son verdades
bioldgicas sino construcciones sociales, el estudiante empieza a

desmontar la culpa y el miedo al juicio de sus pares.

(En cudles de los entornos o
realidades locales se observa

mayor dificultad para alcanzar

Las mayores dificultades se observan en entornos locales donde
las instituciones informales la familia extendida y los circulos de
amigos varones) ejercen una fuerte vigilancia de género. En la

realidad territorial de la provincia de Bolivar, cuando un joven
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verdadera equidad vy | intenta ejercer una paternidad afectiva y activa, la resistencia no
corresponsabilidad afectiva? suele ser juridica, sino simbolica: comentarios pasivo-agresivos,
burlas encubiertas o el cuestionamiento de su autoridad dentro del
hogar por parte de familiares de generaciones anteriores. Este
entorno de presion social actia como un mecanismo coercitivo
que empuja al varén a replegarse en el rol tradicional de proveedor

distante para encajar en el grupo.

Fuente: Entrevista realizada a los estudiantes varones sobre nuevas masculinidades y paternidad
activa
Investigadora: Maria José Bea

CONSENTIMIENTO

He leido y comprendido la informacion proporcionada anteriormente. Al firmar este documento, doy mi consentimiento para
participar en este estudio de investigacion, entendiendo que mi participacion es voluntaria y que puedo retirarme en cualquier
momento.

Nombre y Firma del participante Nombre y Firma del Investigador

Fecha: Fecha:

iGRACIAS!
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Tabla 14.- Resultados

un poco; por ejemplo,
uno ya conversa mas
con los hijos, hay mas
confianza y ya no se ve
tanto ese miedo de
antes, donde el papa
solo ponia las reglas de
forma rigida... Pero si
somos sinceros, en el
dia a dia de la casa, por
el tema de las
costumbres, las que
terminan resolviendo la
comida, la limpieza y el
cuidado pesado siguen
siendo nuestras
madres".

aprende la teoria de
que la responsabilidad
debe ser compartida
al 50/50... El
problema es que al
llegar a la casa la
inercia te frena. Como
nosotros nos criamos
viendo a  padres
distantes que no
lavaban un plato o no
daban un abrazo, nos
falta esa costumbre
practica, 'y  uno
termina repitiendo la
distancia porque no
sabe como actuar".

N- 1 MATIAS JOSUE | 2 3
DURAN VACA
CATEGORIA / Representacion de las | Efectividad en el Barreras estructurales y
SUBCATEGORIA | Nuevas Masculinidades | ejercicio de la culturales
paternidad activa
1.1 Presencia en el 3.4 Alianzas y
cuidado diario 2.4 Obstaculos para | complicidades entre
la efectividad del pares varones
cuidado
PREGUNTA DEL | ;Como evalua usted la | ;Qué factores (En cudles de los
CUESTIONARIO | presencia de los padres | considera que han entornos o realidades
en el cuidado diario y la | facilitado o locales se observa
crianza durante las | dificultado el acceso | mayor dificultad para
ultimas transiciones | de los hombres a alcanzar una verdadera
generacionales? roles de cuidado y equidad y
afecto mutuo dentro | corresponsabilidad
del hogar? afectiva?
DISCURSO DEL Yo veo que ahora las | "En la universidad o | Aqui en el entorno
ENTREVISTADO | cosas estan cambiando | en los talleres uno | local, si los vecinos o

los familiares varones te
ven metido en la cocina
o lavando la ropa de tus
hijos, empiezan
enseguida las indirectas
o las burlas. Te dicen
que estas perdiendo el
mando en la casa o que
te dejas dominar por tu
pareja. Esa presion
social y el miedo al qué
diran de los amigos
varones hace  que
muchos prefieran
quedarse al margen.
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CODIGO MAS-PRE (Presencia | EFE-OBS BAR-ALI
en el cuidado) (Obstéaculos para la (Complicidades/Presion
efectividad) entre pares)
MAS-TRA
(Transiciones IMP-CAM (Cambio | BAR-EST
generacionales) cultural) (Estereotipos y
virilidad)
DISCUSION Y Evaluacion  de  la | Tension entre teoria y | Vigilancia del entorno
RAZONAMIENTO | transicion: El discurso | practica: El acceso a | comunitario: Las
HUMANIZADO de Carlos demuestra un | la educacion superior | mayores  dificultades
quiebre  generacional | funciona como wun |para la equidad se
positivo en la | catalizador y factor | concentran en el
dimension afectiva y | facilitador que | espacio publico local y
comunicativa (la | despierta la | los circulos de
pérdida del miedo al | autocritica. Sin | socializacion
padre autoritario). No | embargo, el obstaculo | masculina. El entorno
obstante, al evaluar la | principal para un | comunitario en la

rutina  operativa del
hogar, la presencia
masculina sigue siendo
periférica 0
intermitente. El cambio
cultural ha sido
asimilado a  nivel
discursivo  por el
estudiante, pero las
practicas diarias de

cuidado siguen estando
fuertemente
feminizadas.

ejercicio efectivo es la
ausencia de referentes
practicos en la crianza
primaria. Carlos
identifica una
desconexion corporal:
el deseo intelectual de
deconstruirse  choca
contra un habitus
familiar heredado que
empuja al varén a la
inaccion.

provincia de Bolivar
actla como un ente
punitivo a través de la
violencia simbolica
burlas y
cuestionamientos a la
virilidad. Para  no
romper el "pacto" o
alianza implicita entre
pares varones, muchos

jovenes  optan  por
replegarse al rol
tradicional de
proveedores para

proteger su estatus ante
la comunidad.

Fuente: Entrevista realizada a los estudiantes varones sobre nuevas masculinidades y paternidad

activa

Investigadora: Maria José¢ Bea
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Tabla 15.- Resultados
Nro.
CATEGORIA / IMPACTO DE LAS IMPACTO DE LAS | IMPACTO DE LAS
SUBCATEGORIA | POLITICAS Y POLITICAS Y POLITICAS Y
DEBATES DE DEBATES DE DEBATES DE
GENERO GENERO GENERO
4.1 Resultados tangibles | 4.2 Legitimidad de las | 4.3 Cambio cultural en
en el hogar nuevas paternidades la identidad masculina
PREGUNTA DEL | ;Como evalua usted la | ;Qué factores | (En cuales de los
CUESTIONARIO | presencia de los padres | considera que han | entornos o realidades
en el cuidado diario y la | facilitado o dificultado | locales se observa
crianza durante las el acceso de los| mayor dificultad para
ultimas transiciones hombres a roles de | alcanzar una
generacionales? cuidado y  afecto | verdadera equidad y
mutuo  dentro  del | corresponsabilidad
hogar? afectiva?
DISCURSO DEL "Yo creo que los debates | "Un factor que ayuda | "En las zonas urbanas
ENTREVISTADO |de género que se dan | es que entre los | deaquide laprovincia
ahora si dejan ver | companeros de la|hay un poco mas de
resultados. En mi caso, | universidad ya vemos | apertura, pero si te
yo ya no espero que me | como algo normal y | metes a las
digan qué hacer en la | legitimo  que  un | comunidades 0
casa; trato de | hombre hable de | entornos mas
involucrarme por | cuidar a sus hijos o de | tradicionales, el
iniciativa propia, | hacer las tareas del | machismo estructural
lavando, cocinando o | hogar, ya no es un | sigue muy fuerte. Ahi
cuidando. Ya no se ve | tabu. Lo que dificulta | el cambio cultural se
bien que el hombre se | es que fuera de la| detiene porque la
desligue por completo, | universidad, el | identidad del hombre
aunque todavia hay | mercado laboral y las | estd  amarrada  al
familias donde el papa | instituciones no te dan | trabajo duro y a
se resiste a perder esos | facilidades; no hay | mantener distancia del
privilegios de que le | horarios flexibles para | hogar. Cambiar esa
sirvan todo". los padres ni leyes que | mentalidad local es el
de verdad te obliguen a | reto  mdas  grande
compartir el tiempo de | porque la tradicion
crianza". pesa mas que
cualquier discurso".
CODIGO IMP-RES (Resultados | IMP-LEG IMP-CAM (Cambio
tangibles) (Legitimidad del cultural)
modelo)
MAS-PRE (Presencia MAS-EQU (Equidad
en el cuidado) BAR-REC (Recursos | territorial)
y apoyo institucional)
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DISCUSION Y Resultados y | Legitimidad  versus | Asimetria  territorial
RAZONAMIENTO | resistencias: El | Rigidez Institucional: | del cambio: Andrés
HUMANIZADO discurso de Andrés | El debate académico | introduce un analisis
evidencia  que las|ha otorgado plena | sociolégico
discusiones legitimidad a  las | fundamental respecto
contemporaneas sobre | nuevas  paternidades | a la equidad territorial
equidad de género estan | dentro del grupo de | en Ila provincia de
generando  resultados | pares  universitarios. | Bolivar. El cambio
tangibles en la | No obstante, el factor | cultural en la identidad
subjetividad de los | que obstaculiza la | masculina no es
estudiantes. La | ejecucion real de este | homogéneo; mientras
presencia masculina | modelo es de caracter | en los cascos urbanos
empieza a transformarse | estructural y | 0 universitarios los
de una "colaboracion | normativo. Existe una | discursos de género
asistida" a una accion | profunda permean con mayor

proactiva. Sin embargo,

colisiona con la
persistencia de
privilegios patriarcales
arraigados en  los
progenitores de

generaciones anteriores,
quienes ven el servicio

doméstico femenino
como un derecho
naturalizado.

contradiccion entre la
aceptacion cultural del
cuidado entre los
jovenes y la rigidez de
un sistema laboral e
institucional que sigue
operando  bajo el
supuesto de que el
varon no tiene
responsabilidades
reproductivas.

facilidad, en los
entornos rurales o
tradicionales las
estructuras  sociales
acthtan como  un
escudo que preserva la

division sexual del
trabajo  tradicional,
ligando la
masculinidad

exclusivamente a la
provision productiva.

Fuente: Entrevista realizada a los estudiantes varones sobre nuevas masculinidades y paternidad

activa

Investigadora: Maria José Bea




Y/ ESN'I!X'EARI?IDAD FACULTAD DE JURISPRUDENCIA, CIENCIAS 89
U EB DEBOLIVAR SOCIALES Y POLITICAS
Tabla 16.- Resultados
Nro. 1 ISMAEL 2 3
DUBERLI
QUINGAGUANO
INFANTE
CATEGORIA / EFECTIVIDAD EN EFECTIVIDAD EN EFECTIVIDAD EN
SUBCATEGORIA | EL EJERCICIO DE EL EJERCICIO DE EL EJERCICIO DE
LA PATERNIDAD LA PATERNIDAD LA PATERNIDAD
ACTIVA ACTIVA ACTIVA
2.1 Logros en la 2.2 Apoyo a la 2.3 Areas de
democratizacion del reduccién de la carga | influencia afectiva y
hogar materna operativa
PREGUNTA DEL (Como evalua usted la | ;Qué factores (En cudles de los
CUESTIONARIO presencia de los padres | considera que han entornos o realidades
en el cuidado diario y la | facilitado o dificultado | locales se observa
crianza durante las | el acceso de los mayor dificultad para
ultimas  transiciones | hombres a roles de alcanzar una
generacionales? cuidado y afecto verdadera equidad y
mutuo dentro del corresponsabilidad
hogar? afectiva?
DISCURSO DEL Yo considero que un | El factor que mas | "Nuestra area de
ENTREVISTADO | logro importante en mi | facilita involucrarse es | influencia actual se

generacion es que ya no
vemos el cuidado como
un favor o una ayuda
externa para la mujer.
En mi cotidianidad, yo
asumo tareas fijas en la
limpieza y la
alimentacion. Sin
embargo, todavia nos
cuesta  liderar la
organizacion;

esperamos a que nos
deleguen la tarea en

lugar de tomar la
iniciativa  desde el
principio”.

ver el desgaste real de
nuestras madres y
parejas. El apoyo para
reducir su  carga
mental es urgente,
pero lo que dificulta el
acceso afectivo es que
el propio entorno
familiar a veces te
frena. Si  intentas
asumir por completo la
crianza de un bebé o la
cocina, las mujeres de
generaciones
anteriores te quitan las
cosas diciendo que 'eso
no es cosa de
hombres', bloqueando
nuestro aprendizaje".

queda encerrada en el
cuarto o en la casa, de
forma muy oculta. En
la realidad local de
nuestra provincia, s
facil ser afectivo o
corresponsable puertas
adentro, pero en el
espacio publico o
comunitario da un
poco de recelo mostrar
esa faceta protectora o
sensible por los
juicios que todavia
persisten en la
sociedad.
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significativo en la
ejecucion de tareas
domésticas, superando
el discurso de la
"ayuda" para
reconocerlo como una
obligacion equitativa.
No obstante, el nudo
critico radica en que la
presencia  masculina
sigue estando
supeditada a un rol de
ejecutor secundario, lo
que demuestra que la

democratizacion  del
hogar es efectiva en lo
operativo, pero aun

arrastra vacios en la
autonomia del cuidado.

hacia el agotamiento
materno actiia como el
principal motor para
cambiar el modelo
tradicional. Sin
embargo, emerge un
obstaculo cultural
complejo: la
resistencia de la propia
estructura familiar
tradicional que, al
haber interiorizado el
cuidado como un
monopolio identitario
femenino, restringe de
forma inconsciente el
acceso de los jovenes
varones a las destrezas
de la crianza primaria.

CODIGO EFE-LOG (Logros en | EFE-APO (Apoyo a la | EFE-ARE (Areas de
la democratizacion) reduccion de carga) influencia)
MAS-PRE (Presencia | EFE-OBS (Obstaculos | MAS-EQU (Equidad
en el cuidado) para el ejercicio) territorial y local)
DISCUSION Y Los limites de la|La  paradoja  del | La frontera entre lo
RAZONAMIENTO | iniciativa: El | bloqueo del cuidado: | pblico y lo privado:
HUMANIZADO testimonio de Mateo | La empatia | Mateo expone una
devela un avance | intergeneracional division espacial de la

efectividad del
cuidado. La influencia
de las nuevas
masculinidades se
ejerce de manera
confinada en el
espacio privado,
donde se debilitan las
sanciones sociales. La
mayor dificultad local
radica en romper la
barrera del espacio
publico comunitario,
donde el miedo al
estigma social y a la
pérdida de la
autoridad tradicional
inhibe la
manifestacion externa
de una paternidad
afectiva y activa.

Fuente: Entrevista realizada a los estudiantes varones sobre nuevas masculinidades y paternidad

activa

Investigadora: Maria José Bea
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Tabla 17.- Resultados

Nro.

CATEGORIA/
SUBCATEGORIA

BARRERAS
ESTRUCTURALES Y
CULTURALES

3.3 Normas internas y
mandatos de provision
econdmica

BARRERAS
ESTRUCTURALES
Y CULTURALES 3.2
Recursos 'y apoyo
institucional al
cuidador

BARRERAS
ESTRUCTURALES
Y CULTURALES
3.1 Estereotipos de
género y virilidad

PREGUNTA DEL
CUESTIONARIO

(Como evalua usted la
presencia de los padres
en el cuidado diario y la
crianza durante las
ultimas  transiciones
generacionales?

(Qué factores
considera que han
facilitado o dificultado
el acceso de los
hombres a roles de
cuidado 'y  afecto
mutuo dentro  del
hogar?

(En cudles de los
entornos o realidades
locales se observa
mayor dificultad para
alcanzar una verdadera
equidad y
corresponsabilidad
afectiva?

DISCURSO DEL
ENTREVISTADO

"En nuestras familias
todavia pesa
muchisimo la idea de
que el hombre cumple
si no hace faltar la
comida y el dinero.
Cuando un padre quiere
pasar mas tiempo en la
casa criando, la misma
presion econdémica y la
falta de un trabajo
flexible lo obligan a
salir ~a  producir.
Romper ese esquema
de 'padre billetera' es
bien dificil porque la
sociedad te mide solo
por lo que aportas
materialmente".

"Las ganas de cambiar
y ser mas afectuosos
estan ahi, pero las
leyes laborales y las
instituciones  locales
no dan ningun apoyo
real. Las licencias por
paternidad son
poquisimos dias, casi
un chiste, como si el
papa no fuera
necesario para cuidar a
un recién nacido. Al no
haber recursos ni un
sistema que respalde al
padre cuidador, el
acceso al afecto mutuo
se vuelve un privilegio
de pocos".

"En la realidad de las
comunidades de
nuestra provincia, el
machismo y  los
estereotipos son
barreras muy
marcadas. Si  un
hombre asume las
tareas del hogar, se lo
ve como alguien débil
o que ha perdido su
masculinidad.
Desafiar €sos
estereotipos en el
entorno local genera
mucho recelo, porque
la identidad del varén
estd rigidamente
amarrada a la dureza y
a estar lejos del
espacio doméstico".

CODIGO

BAR-NOR (Mandatos
de provision)

MAS-PRE (Presencia
en el cuidado)

BAR-REC (Apoyo
institucional)

EFE-OBS (Obstaculos
para la efectividad)

BAR-EST
(Estereotipos de
género)

MAS-EQU (Equidad
territorial y local)
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DISCUSION El peso de la provision

RAZONAMIENTO material: El testimonio

HUMANIZADO de Santiago expone
como el mandato
tradicional del
proveedor econdmico

opera como una norma
interna profundamente
arraigada. Aunque las
transiciones
generacionales
empujen hacia un deseo
de mayor presencia en
el hogar, la estructura
social y econdmica
condiciona la
participacion del varon,
reduciendo su rol al
sustento financiero y

Institucionalizacion de
la ausencia: Santiago
introduce una critica
clave hacia la falta de
andamiaje normativo e
institucional. El deseo
subjetivo de
vinculacion  afectiva
colisiona directamente
con la rigidez del
sistema del tiempo
publico. La brevedad
de los permisos de
paternidad actia como
un obstaculo legal que

reproduce la
desigualdad,
desincentivando la

inmersion del varén en

La wvigilancia de la
virilidad  tradicional:
Las mayores
dificultades para la
equidad se localizan en
los entornos
territoriales donde los
estereotipos de género
blindan la divisién
sexual del trabajo.
Santiago devela que
realizar  tareas de
cuidado se sanciona
culturalmente como un
atentado a la virilidad.
Esta resistencia local
convierte al espacio
doméstico igualitario
en una zona de riesgo

limitando el desarrollo | los cuidados primarios | para la reputacion
de una paternidad | y el apego temprano. | social del  varon,
presencial y afectiva en frenando los avances
la rutina diaria. de la
corresponsabilidad.

Fuente: Entrevista realizada a los estudiantes varones sobre nuevas masculinidades y paternidad

activa

Investigadora: Maria José Bea
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Tabla 18.- Resultados
Nro. 1 2
CATEGORIA / REPRESENTACION DE EFECTIVIDAD EN EL
SUBCATEGORIA LAS NUEVAS EJERCICIO DE LA
MASCULINIDADES PATERNIDAD ACTIVA
1.2 Acceso a la 2.4 Obstaculos para la
corresponsabilidad afectiva | efectividad del cuidado
PREGUNTA DEL (Como evalua usted la (Qué factores considera que
CUESTIONARIO presencia de los padres en el | han facilitado o dificultado el
cuidado diario y la crianza | acceso de los hombres a roles
durante las ultimas de cuidado y afecto mutuo
transiciones generacionales? | dentro del hogar?
DISCURSO DEL En las generaciones de | "Lo que fa
ENTREVISTADO nuestros abuelos o padres, el

(Fragmento Clave)

afecto era casi prohibido; el
papa era una figura lejana a
la que se respetaba por
miedo. Ahora, nosotros
buscamos tener un acceso
real a las emociones de
nuestros hijos, estar cuando
lloran, abrazarlos y
escucharlos. Evaltio esto
como un despertar necesario,
aunque todavia nos cuesta
desprendernos de esa coraza
de dureza que nos ensefiaron
desde nifios

CODIGO MAS-ACC (Acceso a la
corresponsabilidad)
MAS-TRA (Transiciones
generacionales)
DISCUSION Y La deconstruccion de la
RAZONAMIENTO coraza emocional: El
HUMANIZADO testimonio de  Esteban
evidencia una

reconfiguracion profunda en
la representacion de la
paternidad, donde el afecto
desplaza al temor jerarquico
tradicional. No obstante, el
analisis devela que el acceso
a la corresponsabilidad
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afectiva no es automatico;
los jovenes experimentan
una tension interna entre el
deseo genuino de
vinculacion empatica y el
analfabetismo emocional
heredado, el cual opera como
una resistencia psicologica
inconsciente.

Fuente: Entrevista realizada a los estudiantes varones sobre nuevas masculinidades y paternidad
activa

Investigadora: Maria Jos¢ Bea



ENTREVISTADO
(Fragmento Clave)

con compafieros que
vienen del campo o de
las zonas mas rurales de
Guaranda, se nota que
las transiciones son mas
lentas. En el centro
urbano quizas el papa ya
se involucra un poco
mas, pero en la ruralidad
la presencia del padre
sigue muy amarrada
solo a sembrar, trabajar
y traer el dinero,
dejando que la mama
cargue con todo el
cuidado diario de la casa
y de los hijos

dificulta el acceso es el
propio  grupo de
amigos varones. Existe

como un pacto
silencioso entre
hombres donde se

celebra al que estd de
fiesta o al que trabaja
duro, pero si cuentas
que te  quedaste
lavando pafiales o
cuidando a tu hijo
enfermo, te excluyen o
te tachan de dominado.

Romper esa
complicidad de
compadres para

defender tu rol de
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Tabla 19.- Resultados
Nro. INICOLAS 2 3FERNANDO
ALEJANDRO GRABIEL
ESCOBAR CABEZAS ORIGEN
CARVAJAL
CATEGORIA o REPRESENTACION BARRERAS IMPACTO DE LAS
SUBCATEGORIA | DE LAS NUEVAS | ESTRUCTURALES | POLITICAS Y
MASCULINIDADES | Y CULTURALES DEBATES DE
GENERO
1.3 Equidad territorial
en la crianza 3.4 Alianzas y | 4.3 Cambio cultural en
complicidades entre | la identidad masculina
pares varones
PREGUNTA DEL | ;Como evalta usted la | ;Qué factores | (En cudles de los
CUESTIONARIO | presencia de los padres | considera que han | entornos o realidades
en el cuidado diario y la | facilitado o dificultado | locales se observa
crianza durante las | el acceso de los | mayor dificultad para
ultimas transiciones | hombres a roles de | alcanzar una verdadera
generacionales? cuidado y  afecto | equidad y
mutuo dentro  del | corresponsabilidad
hogar? afectiva?
DISCURSO DEL | Cuando uno conversa | "El factor que mas | "Las mayores

dificultades estan en
las fiestas locales y en

las reuniones
familiares
tradicionales de

nuestra region. Ahi es
donde mas se refuerza
la idea de que el
hombre provee y la
mujer  sirve. Las
discusiones de género
que tenemos en las
aulas nos ayudan a ver
esto como un
problema, pero llevar
ese cambio cultural a
€s0s espacios
familiares cotidianos
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cuidador es  una | es el verdadero desafio
barrera pesada". en nuestro territorio".
CODIGO MAS-EQU  (Equidad | BAR-ALI (Alianzas | IMP-CAM (Cambio
territorial) entre pares) cultural)
MAS-PRE (Presencia | EFE-OBS (Obstaculos | MAS-EQU
en el cuidado) para la efectividad) (Dinamicas locales)
DISCUSION Y | Asimetria socio | El costo social de | La resistencia de los
RAZONAMIENTO | territorial de la | romper el  pacto | espacios de
HUMANIZADO presencia: El testimonio | masculino: El andlisis | socializacion
de Gabriel expone como | devela que las alianzas | tradicional: ~ Gabriel
la geografia social de la | informales entre pares | identifica  que el

provincia de Bolivar
fragmenta la velocidad
del cambio cultural.
Mientras en los nucleos
urbanos o universitarios
se vislumbran quiebres
en el modelo
tradicional, las areas
rurales actan como
espacios de resistencia
donde la division sexual
del trabajo permanece
blindada, evaluando la
presencia del padre bajo
el estricto y Unico
cumplimiento de la
jornada productiva fuera
del hogar.

varones operan como
mecanismos de control

social punitivos. El
acceso a una
paternidad activa y
afectiva se ve

obstaculizado por el
miedo al aislamiento
dentro del propio
grupo de socializacion
masculina. Para el
vardén joven, asumir
los cuidados implica
romper una
complicidad
hegemonica,
asumiendo un costo en
su estatus frente a sus
iguales.

cambio cultural en la
identidad  masculina
encuentra sus mayores
barricadas en los
rituales familiares y
festivos locales de la
region. Estos entornos

actlian como
dispositivos de
reproduccion  de la
desigualdad. El
impacto de los debates
de género
universitarios se

enfrenta al reto de
desbordar la esfera
teorica del aula para
disputar y transformar
las practicas
masculinas en las
dindmicas comunitaras
mas profundas del
territorio.

Fuente: Entrevista realizada a los estudiantes varones sobre nuevas masculinidades y paternidad

activa
Investigadora: Maria José Bea
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ANEXO 3 Fotografias de las Entrevistas Realizadas
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ANEXO 4 Evidencia del Consentimiento a Entrevistado
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Formato de Cierre del | nstrumento

CONSENTIMIENTO INFORMA Do:

estidia cunlitativo. Al firmar este
mis relatos wun prabados y
entilicos, sabiemdo que puedo

He Jelida v camprendiddo los propisitos do enle
documantn, doy mi consentimiento volumario i que
pranscritos de manera andainm ¢on fnes estrictomeante ci

setirurene de fa cotrovises sl asl 1o deseo,
NS
Nombre / Pseudénimo y Firma del Participante .@,&Q}
Firma del luvestigador Maria Bea

Fechu: 2026



