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VI

RESUMEN EJECUTIVO EN ESPANOL

La presente investigacion tiene como finalidad determinar de qué
manera el juego simbolico favorece en el desarrollo emocional de los nifios y
nifias de 3 y 4 afios de la Unidad Educativa Angel Polibio Chavez de la ciudad
de Guaranda, provincia Bolivar, este trabajo surge porque, en el aula, se
evidencio la necesidad de incorporar actividades que permitan a los pequefios
expresar lo que sienten, reconocer sus estados emocionales y regularlos de
forma adecuada. Ademads. para responder a esta problemadtica, se optd por un
enfoque cualitativo y un disefio no experimental con caracter descriptivo; de
esta manera, fue posible comprender el fendémeno tal como ocurre en la
préctica cotidiana, sin intervenir en las variables. Asimismo, se trat6 de una
investigacion basica que combiné la indagacién de campo con la revision
bibliografica. Asimismo, la informacion se obtuvo mediante una entrevista
dirigida a la docente y una observacion aplicada a los nifios, utilizando una
ficha previamente disefiada. En la cual, la poblacion estuvo conformada por
1 docente y 25 estudiantes del nivel inicial I. Por consiguiente, los resultados
permitieron reconocer que el juego simbodlico favorece de manera notable a
la identificacién de emociones, la autorregulacion, la resolucion tranquila de
conflictos y una comunicacion afectiva mas clara. Asimismo, se evidencio un
fortalecimiento en el desarrollo socioemocional y en la construccion de
aprendizajes significativos. En conclusion, se comprobd que integrar
actividades de juego simbolico en la practica pedagdgica aporta beneficios
importantes para el manejo emocional de los nifios y nifias dentro de su

entorno educativo.

Palabras claves: juego simbolico, desarrollo emocional,

autorregulacion, resolucion de conflictos.
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VII ABSTRACT

The present research aims to determine how symbolic play supports
the emotional development of 3- and 4-year-old children at Angel Polibio
Chavez Educational Unit in the city of Guaranda, Bolivar province. This
study arises from the need identified in the classroom to incorporate activities
that allow young children to express what they feel, recognize their emotional
states, and regulate them appropriately. Furthermore, to address this issue, a
qualitative approach and a non-experimental descriptive design were chosen;
this made it possible to understand the phenomenon as it occurs in everyday
practice, without manipulating variables. Likewise, this study was based on
fundamental research, combining field inquiry with a bibliographic review.
The information was collected through an interview with the teacher and an
observation applied to the children using a previously designed checklist. The
population consisted of one teacher and 25 students from Initial Level L.
Consequently, the findings showed that symbolic play significantly supports
emotion identification, self-regulation, peaceful conflict resolution, and
clearer emotional communication. In addition, an improbamente in socio-
emotional development and the construction of meaningful learning was
observed. In conclusion, the study confirmed that integrating symbolic play
activities into pedagogical practice provides important benefits for children's

emotional management within their educational environment.

Keywords: symbolic play, emotional development, self-regulation,

conflict resolution.
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VIII INTRODUCCION

La presente investigacion titulada El juego simbolico en el manejo de
emociones en los nifios y nifias de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa Angel
Polibio Chavez del canton Guaranda, provincia Bolivar, periodo 2025.Surge
ante la necesidad de fortalecer el desarrollo emocional en la primera infancia,
etapa fundamental para la formacion integral de los nifios, teniendo en cuenta,
que en la actualidad, se evidencia que muchos nifios presentan dificultades para
reconocer, expresar y regular sus emociones, lo cual influye directamente en su
comportamiento, sus relaciones sociales y su proceso de aprendizaje dentro del

aula.

Ante esta realidad, este proyecto tiene como propdsito desarrollar un
proyecto educativo orientado al fortalecimiento de las habilidades emocionales
de los nifios y nifias mediante el uso del juego simbdlico, tomando como
referencia el nivel de desarrollo emocional que presentaban los nifios antes del
inicio de la investigacion. Ademas, este proyecto buscara mejorar, la expresion
y la regulacion de las emociones, promoviendo interacciones positivas, una
mejor convivencia escolar y un aprendizaje mas significativo acorde a su etapa

de desarrollo.

Asimismo, la investigacion se realizard mediante la elaboracion y
aplicacion de una guia metodoldgica, basada en actividades ludicas y
estrategias propias del juego simbdlico, las cuales seran integradas durante la
jornada diaria y el tiempo de permanencia del nifio en el centro educativo. Por
lo cual, estas actividades estaran orientadas al desarrollo de habilidades como
el reconocimiento de emociones, la empatia, el autocontrol y la comunicacion

emocional.

Finalmente, este trabajo lo realizamos con la finalidad de mejorar el
proceso de ensefanza-aprendizaje de los nifios, considerando que el
desarrollo emocional es un eje primordial en la educacion inicial que ayuda a

fortalecer las emociones desde edades tempranas.
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TEMA

El juego simbdlico en el manejo de emociones en los nifios y nifias de 3 a 4
afios de la unidad educativa Angel Polibio Chavez del cantén Guaranda,

provincia Bolivar, periodo 2025.
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2

ANTECEDENTES

La autora Lorena Mendoza, en su investigacion titulada, “El Juego
Simbdlico Como Medio para el Desarrollo Emocional de Nifios y Nifias de
Educacion Inicial” (Lorena, 2012). Indica, que su estudio se desarrollé en La
Pontificia Universidad Catolica del Perd mediante un enfoque descriptivo,
basado en la revision critica de distintos aportes tedricos que analizan el papel
del juego simbolico en la educacion inicial. Por lo cual, esta investigacion se
estructurd en dos momentos, en el primero se exploraron las formas en que
los nifios participan en el juego simbdlico y, posteriormente, se examind su
relacion con los procesos emocionales durante la primera infancia. Ademas,
los resultados evidenciaron que las experiencias de juego simbdlico facilitan
la expresion de emociones como el miedo y el enojo, permitiendo al docente

reconocer estados emocionales presentes en el aula.

La investigacion desarrollada por Mendoza, en el &mbito universitario
peruano pone en evidencia la importancia del juego simbolico como una
herramienta pedagdgica clave en la educacion inicial. Por ello, en su
investigacion el usa un enfoque descriptivo sustentado en el analisis teorico,
que da conocer que las actividades ludicas favorecen la expresion espontanea
de emociones en los nifios. Asimismo, estas dinamicas permiten al docente
identificar estados afectivos, orientar el acompafamiento emocional y
fortalecer procesos de autorregulacion, contribuyendo a un desarrollo

emocional mas equilibrado durante la primera infancia.

De acuerdo con Calderén Masa, en su investigacion publicada en la
revista ecuatoriana, titulado “El juego simbodlico y su influencia en el
desarrollo socioemocional en educaciéon inicial” (Calderon, 2025) .Tuvo
como finalidad analizar cémo las dinamicas ludicas influyen en el desarrollo
emocional y social de nifios entre 3 y 4anos. Para ello, el autor recorrié a un

enfoque cualitativo, apoyado en el examen critico de literatura especializada.

Por otra parte, el trabajo de investigacion indica que el juego
simbdlico ayuda a controlar de una manera adecuada los sentimientos de los

ninos, lo cual esto mejora la manera en que el juego simbolico ayuda a
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desarrollar vinculos sociales con personas del entorno educativo. También,
favorece la comunicacién en el nticleo familiar y en el &mbito educativo. Por
ello es importante fomentar el juego simbolico en el aula para que los nifios

puedan controlar sus emociones.

Por consiguiente, este estudio indica que se orientdé a comprender la
influencia del juego en el &mbito emocional de los nifios. Para ello, se recurrié
a un enfoque cualitativo basado en el andlisis reflexivo de diversas fuentes
tedricas. Por consiguiente, este trabajo de investigacion, evidenciaron que el
juego simbolico permite exteriorizar emociones, fortalecer la convivencia y
mejorar el control emocional. Asimismo, se observo que estas experiencias
ltdicas contribuyen a disminuir tensiones en los contextos familiar y escolar,

por lo que resulta fundamental impulsarlas de manera continua.

La autora Monar Miranda. en su trabajo publicado en la Universidad
Estatal de Bolivar, titulado, “Importancia del juego en el desarrollo social y
emocional en nifios de educacion inicial” (Monar Miranda, 2025).Indica que,
su trabajo tuvo como finalidad analizar el papel que cumple el juego en el
desarrollo social y emocional de los nifios que asisten a la educacion inicial,
considerando su incidencia tanto en el ambito escolar como en el familiar,
con el proposito de favorecer un desarrollo integral. Para ello, se opt6 por un
enfoque cualitativo, apoyado en el andlisis critico de diversas fuentes
bibliograficas y aportes tedricos relacionados con el juego y el
acompafnamiento educativo. Por consiguiente, su trabajo revel6 que las
experiencias ladicas fortalecen la comunicacion interpersonal, la
manifestacion de emociones y la construccion de habilidades
socioemocionales en la infancia. No obstante, también se evidenciaron
limitaciones, entre ellas la priorizacion de contenidos académicos formales y
la escasa preparacion docente para aplicar estrategias ludicas. Por tanto, se
considera necesario replantear dichas précticas para integrar el juego de
manera efectiva y potenciar el desarrollo académico y social de los

estudiantes.
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Por consiguiente, esta indagacion indica que el juego simbdlico ayuda
a regular las emociones en los nifos dentro de su entorno educativo. Por ende,
al incluir el juego simbolico dentro del aula, los nifios aprenden a desenvolver
destrezas sociales y también aprenden a regularizar sus emociones. Por ello,
al incluir el juego dentro de su entorno educativo, los nifios aprenden a
convivir con todas las personas y al mismo tiempo regular sus emociones y
aprenden a controlar emociones fuertes ante problemas sociales que tengan

con sus acompafiantes.
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3 PROBLEMA

2.1Descripcion del problema

Dentro del estado ecuatoriano muchos nifios y nifias de 3 a 4 afios de
educacion inicial presentan una afectacion en el manejo de sus emociones, ya
que no logran regularlas y gestionarlas adecuadamente, lo que lo convierte en
una problematica dentro del salon de clase, considerando que las familias no
le dan la importancia que esta necesita, por lo tanto, no existe una
estimulacion oportuna dentro del hogar. Ademads, no siempre se presta la
debida atencion a esta area debido al tiempo limitado que tienen los padres
les impide gestionar de manera adecuada este aspecto importante, la cual
afecta la capacidad de poder manejar sus emociones al momento de
relacionarse con las demas personas. Por tal motivo, es importante intervenir
en el manejo emocional para poder controlar su frustracion y agresividad, que

presenta el nifio al no poder controlar sus emociones.

En la provincia de Bolivar, especialmente en la ciudad de Guaranda,
se ha notado que muchos nifos y nifias de 3 a 4 afos tienen dificultades para
manejar sus emociones, esto se debe a factores como por ejemplo, uno de los
mas importantes es que los padres y madres de familia trabajan como
servidores publicos y, debido a sus largas jornadas laborales, disponen de
poco tiempo para convivir con sus hijos y cuando logran hacerlo, suelen
enfocarse en actividades de atencion y cuidado, dejando de lado la

estimulacion de sus hijo, especialmente en el drea emocional.

En la Unidad Educativa Angel Polibio Chavez se puede evidenciar
que los nifios de 3 a 4 afios presentan dificultades en el manejo de emociones,
el mismo que se ve afectado por falta de una planificacion para poder
gestionar las emociones en los nifios, de acuerdo con las observaciones
realizadas durante el periodo de las practicas pre profesionales, es visible
notar que la docente se enfoca en estimular areas como el lenguaje, el arte, la

autonomia personal, la motricidad gruesa, la motricidad fina y las nociones
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logico-matematicas, asi como la convivencia y el trabajo en grupo. Dejando

a un lado la estimulacion emocional directa del nifio.
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2.2Formulacion del problema

(Como influye el juego simbdlico en el manejo de emociones en los nifios y
niflas de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa Angel Polibio Chavez de la

ciudad de Guaranda, provincia Bolivar, en el afio 2025?
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3

JUSTIFICACION

Esta investigacion es relevante porque evidencia como el juego
simbdlico fortalece las habilidades emocionales de nifios y nifias de 3 a 4 afios
en la Unidad Educativa Angel Polibio Chavez, en Guaranda, Bolivar, en
2025. Con este tipo de juego, los nifios podran expresar emociones,
sentimientos y experiencias a través de personajes y situaciones imaginarias,
ayudandolos a identificar y manejar sus estados emocionales. Ademas, se
utilizard como estrategia pedagdgica para mejorar el proceso de ensefianza y
aprendizaje es esencial integrar en el aula para aprovechar sus beneficios en

el desarrollo integral infantil.

Es importante realizar este trabajo debido a que al implementar
métodos ludicos permite a los nifios, expresar sus emociones libremente,
facilitando que puedan identificar, entender y gestionar sus sentimientos de
forma progresiva. A través de las actividades de dramatizacion y simulacion,
se potenciard la interaccion social, la empatia y la comunicacion,
fortaleciendo su desarrollo emocional y social. Por lo cual, en este proceso
ayudard en diferentes situaciones cotidianas con mayor confianza emocional
y autonomia. Ademds, se fomentarda un ambiente educativo donde el
aprendizaje sea significativo, creativo y dindmico, consolidando asi las bases

para su bienestar integral en el aula.

Es importante investigar este tema para alcanzar el modo, en que las
acciones simbolicas benefician el crecimiento emocional y social de nifios y
nifias de tres a cuatro afios. Mediante el juego, los nifios pueden simular
hechos diarios. De tal manera, aprender jugando es un método util para

desarrollar su creatividad y su destreza de comunicarse.

Ademas, la investigacion ofrecerd nuevas perspectivas pedagdgicas
que enriqueceran la practica docente y fomentaran ambientes educativos mas

afectivos y creativos.

El juego simbdlico va dirigido a varias personas que desempefian un

papel fundamental en el desarrollo de los nifios. En primer lugar, se
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encuentran docentes y niflos quienes realizan actividades para fomentar un
ambiente de aprendizaje seguro, donde los niflos pueden expresar sus
emociones con mayor confianza. Ademas, es fundamental incluir padres y
cuidadores, dado que ellos son la primera guia emocional de los nifios. Por lo
tanto, al conocer la importancia del juego simbolico, pueden involucrarse
activamente en el juego de sus hijos, creando asi momentos significativos que

fortalecen su vinculo afectivo.

De la misma forma beneficiard especialmente a docentes, ya que al
observar como juegan los nifios, pueden crear nuevas formas de ensefiar y
aprender. Por otra parte, permitira identificar las necesidades emocionales de
los nifios y adaptar sus técnicas educativas para impulsar su crecimiento. Por
lo tanto, padres y cuidadores también se veran mejorados, al participar en
juegos de imaginacion, podran conectar mejor con sus hijos, fortalecer lazos

familiares y mejorar sus propios contenidos emocionales.
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4

OBJETIVOS
4.10bjetivo general

Establecer la importancia del juego simbolico en el desarrollo
emocional de los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Unidad Educativa Angel

Polibio Chavez de la ciudad de Guaranda, provincia Bolivar, en el afio 2025.

4.20bjetivos especificos

O.E1: Determinar el nivel de desarrollo emocional de los nifios y

ninas de 3 a 4 anos.

O.E.2: Sustentar tedricamente el juego simbolico y la expresion

emocional en nifios y nifias de 3 a 4 afos.

0.E.3: Proponer una guia didactica para el manejo de emociones a

través del juego simbolico en nifos y nifias de 3 a 4 afios.
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5

MARCO TEORICO

5.1 Teoria cientifica

5.1.1 El juego

El juego se distingue, ante todo, como una accion puramente libre y
espontanea, motivada por el simple disfrute de realizarla. Su propdsito
esencial no es conseguir un beneficio externo o algo 1til, sino mas bien la
satisfaccion que nos produce estar inmersos en esa actividad. Esto significa
que el verdadero premio reside en la experiencia misma. Ademas, siempre se
lleva a cabo dentro de unos limites muy claros de tiempo y espacio, como si
se creara una burbuja aparte que nos aisla, aunque solo sea por un momento,
de nuestras responsabilidades cotidianas. De hecho, esta separacion temporal
y espacial es fundamental para que lo consideremos un juego (Torres M. ,

2002).

Profundizando en su estructura, el juego se caracteriza por llevarse a
cabo siempre dentro de unos limites muy claros y definidos de tiempo y
espacio. Esta delimitacion funciona como la creacion de una "burbuja" o un
espacio aparte que tiene la capacidad de aislar al participante, aunque solo sea

por un momento, de las presiones y responsabilidades de su rutina cotidiana.

Por otro lado, es imposible negar que el juego es divertido en cada
uno de los nifios que, acompanado a la humanidad en todas sus épocas y
culturas, de modo que su importancia va mucho mas alla de una simple
diversion. Por esta razon, se manifiesta en una diversidad de formatos: desde
los juegos de mesa que tienen reglas estrictas y bien definidas, hasta las
actividades deportivas de competencia o las dramatizaciones y simulaciones
que vemos en los nifios. A pesar de todo esto, sin importar su complejidad,
casi siempre giran en torno a un marco de normas, ya sean fijadas de

antemano o acordadas sobre la marcha (Torres M. , 2002).

5.1.2 Caracteristicas del juego
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Actividad libre

El rasgo mas definitorio del juego es su naturaleza inherentemente
libre y voluntaria. Es decir, nadie puede obligarnos a jugar o a mantenernos
en la actividad si ya no lo deseamos. Por esta razon, la eleccion de participar
debe ser enteramente autonoma y espontanea. De hecho, en el momento en
que una actividad ludica se convierte en una obligacién o un deber como una
tarea o un trabajo forzado, automaticamente pierde su esencia y su caracter

genuino de juego (Torres K. , 2025).

Asimismo, el juego reside en la naturaleza de las actividades libres y
esencialmente voluntarias. Esta hipdtesis significa que no es posible la coercion;
La permanencia de una actividad recreativa, como la eleccién inicial de
participar, debe ser totalmente autonoma y surgir de la naturalidad del individuo.

Por tanto, la verdadera participacion requiere una independencia absoluta.
Fin en si mismo

Otro aspecto fundamental es que el juego es una actividad esencialmente
desinteresada. En otras palabras, su verdadero proposito no es obtener una
ganancia material o un resultado practico fuera de la actividad. Al contrario, lo
que realmente motiva al jugador es el placer y la satisfaccion que siente mientras
estd inmerso en la accion misma. Por consiguiente, podemos afirmar que el
" o . . . . .

premio" mas valioso del juego es la propia experiencia de jugar (Guterman,

2021).

Otro componente esencial del juego es su naturaleza fundamentalmente
desinteresada. Esto significa que su objetivo primordial no es la adquisicion de
un beneficio material o un resultado con utilidad practica externa a la accion. Por
el contrario, la fuerza que impulsa al participante es el regocijo y la satisfaccion
que experimenta mientras se encuentra inmerso en la dinamica ludica. Por lo
tanto, se puede concluir que el mayor valor o recompensa que ofrece el juego es

la propia vivencia de la actividad.

Sometido a reglas
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A pesar de que el juego parece ser un acto de pura libertad,
sorprendentemente siempre esta enmarcado por un conjunto de reglas. Sea como
fuere, estas normas pueden ser rigidas y bien establecidas (como en los deportes)
o, por el contrario, pueden ser inventadas y acordadas sobre la marcha entre los
jugadores. Lo cierto es que estas reglas son las que definen los limites del desafio
y del juego en si, siendo imprescindible que todos los participantes las acepten

para que la actividad tenga sentido (Angela Beltran, 2021).

Aunque el juego es abierto como un acto de total libertad, el texto se
verifica que, siempre estd enmarcado por un método de ordenacién. El
mencionado sistema de regulacion puede expresarse de manera exacta y
constante (como ocurre en los métodos deportivos) o crearse y regularizar por
los propios colaboradores de manera espontanea. La categoria de estas pautas es

que delimitan los limites del reto.
Establecimiento temporal y espacial

Ademas de lo anterior, el juego exige una clara separacion de la rutina
diaria. Por lo tanto, se desarrolla en un espacio y tiempo concretos: tiene un
momento de inicio y un momento de finalizacion (temporalidad), y ocurre en un
lugar determinado (espacialidad), ya sea un simple rincon o un gran estadio.
Gracias a esta demarcacion, se crea una realidad paralela y transitoria donde las

reglas acordadas se vuelven, por un tiempo, la ley suprema (Ortega, 2021).

Adicionalmente, el texto sostiene que la practica ladica requiere un
distanciamiento explicito de las actividades cotidianas. En consecuencia, el
juego se manifiesta dentro de coordenadas espaciales y temporales especificas:
posee un instante de comienzo y de culminacion, y se lleva a cabo en un recinto
determinado, sin importar si es un pequeilo rincon o una gran instalacion
deportiva. Esta necesaria demarcacion facilita la instauracion de una realidad
alternativa y provisional donde las normas pactadas adquieren, durante ese lapso,

el estatus de autoridad maxima.

Fomentar el desarrollo integral
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Finalmente, y aunque el jugador solo busque divertirse, el juego actua
como una herramienta poderosisima para el desarrollo humano. Mediante ¢l, se
estimulan areas cruciales: aprendemos a resolver problemas (area cognitiva), a
cooperar y a negociar con otros (area social), e incluso a gestionar nuestras
emociones como la frustracion (area emocional). En consecuencia, el juego es
vital para la socializacion y el crecimiento, especialmente durante la infancia
(Angulo Vergara, Aguayo Garcia, Farfan Castillo, & & Delgado Mendoza,
2020).

En resumen, se mantiene que el juego es esencial para el progreso
humano, inclusive si solo se busca distraer. Al jugar, se ponen en marcha
aspectos clave del desarrollo: se mejoran las habilidades para solucionar
problemas (puede pensar), se fomenta el débito en conector y la noticia
(relaciones sociales), y se aprende a tratar las emociones, como la desilusion
(efectos). Asi, el juego es vital para aprender a entenderse y para el progreso

general, esencialmente durante la infancia de los nifios.
5.1.3 Importancia del juego

El juego se posiciona como una estrategia crucial para la pedagogia de la
primera infancia, siendo mucho mas que una simple actividad recreativa, sino el
fundamento principal para el desarrollo global y saludable de los nifios.
Consecuentemente, su influencia es decisiva en todas las dimensiones del
crecimiento: cognitiva, social, afectiva y motriz. Mediante las interacciones
ludicas, el menor tiene la capacidad de explorar activamente el entorno que le

rodea y asimilar nuevos conceptos de forma natural (Garcia & Rosado, 2021).

El texto sitia al juego como una tactica esencial dentro de la educacion
inicial, superando la categoria de simple pasatiempo recreativo. Se le considera
la base fundamental para el progreso completo y sano de la poblacion infantil.
De este modo, su impacto es determinante en todas las esferas del crecimiento:
cognitiva, social, afectiva y motriz. A través de estas dindmicas ludicas, el nifio
estd capacitado para investigar su ambiente activamente y captar nuevos

conocimientos de manera espontanea.
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5.1.4 Tipos de juegos

Desde el instante en que nacen, los nifios manifiestan una necesidad
profunda de moverse y explorar, y rapidamente descubren que el juego es una
fuente inagotable de placer. Por esta razén, se convierte en una actividad

sumamente gratificante para ellos.
Juego funcional

Esta forma temprana de jugar implica la repeticion constante de una
misma accion. El objetivo principal es doble: por un lado, simplemente disfrutar
del movimiento, y por el otro, ejercitar las capacidades fisicas de manera
practica, buscando una satisfaccion inmediata con el logro. Asi pues, es a través
de este tipo de juegos que el nifio empieza a sentir que ejerce control sobre el
espacio que lo rodea, lo cual le da la oportunidad de explorar su entorno a fondo.
Para lograrlo, utiliza una gama de movimientos esenciales, tales como

arrastrarse, gatear y, posteriormente, caminar (Hernandez, 2022).

Esta manifestacion temprana de la actividad ludica se caracteriza por la
ejecucion reiterada de un mismo acto. Su proposito principal es doble: por un
lado, reside en el simple placer que genera la motricidad; por el otro, busca
entrenar las habilidades fisicas de manera practica, obteniendo satisfaccion
inmediata con el éxito logrado. De esta forma, mediante este patron de juego, el
infante inicia el desarrollo de un sentimiento de dominio sobre el espacio

inmediato, lo que le permite la exploracion detallada de su medio ambiente.
Juego simbdlico

Este tipo de juego surge en el momento crucial en que los nifios
comienzan a desarrollar la capacidad de evocar recuerdos de objetos o
comportamientos que no tienen a la vista. Como resultado, reemplazan
activamente una accion o situacion real por una completamente imaginaria. A
través de esta ficcidon, los nifos representan diversos roles o situaciones
cotidianas, y para ello, utilizan objetos y acciones con un significado puramente
simbolico (por ejemplo, una escoba se convierte en un caballo). Generalmente,

esta manifestacion ludica se observa durante la etapa pre operacional, la cual
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abarca el periodo desde los 2 hasta aproximadamente los 6 afios de edad (Osorio,

2020).

Este tipo de juego se origina en el momento clave en que los nifios
desarrollan la habilidad de rememorar objetos o conductas que no estan presentes
en su campo visual. Como consecuencia, sustituyen intencionalmente una
situacion real por una completamente ficticia o imaginaria. A través de esta
invencion, los nifos simulan roles o escenarios cotidianos, utilizando elementos
y acciones a los que otorgan un valor puramente figurado (por ejemplo, un palo
se transforma en espada). Esta manifestacion ludica se presenta, por lo general,
en la etapa preoperacional, que transcurre aproximadamente entre los dos y los

seis afios de edad.
Juego de construccion

El juego de construccidn es una actividad ludica fundamental que reta a
los nifios a manipular, unir y ensamblar distintos tipos de elementos, ya sean
bloques, piezas modulares o incluso materiales naturales, con el fin de crear
estructuras, objetos o escenarios imaginarios. Si bien su complejidad aumenta
con los afios, este juego es crucial porque permite a los nifios darle una forma
tangible a sus ideas. Ademas, es una excelente via para ejercitar la planificacion,
afinar el razonamiento ldgico-matematico (al considerar el equilibrio o la
simetria) y finalmente, desarrollar activamente la capacidad de resolver

problemas de forma practica y creativa (Arufe, 2023).

El juego constructivo constituye una actividad recreativa fundamental
que desafia a los infantes a interconectar, ensamblar y manipular diversas clases
de recursos (como bloques modulares, piezas prefabricadas o componentes
extraidos de la naturaleza) con el objetivo de crear edificaciones, artefactos u
otras configuraciones imaginarias. Si bien su grado de dificultad evoluciona a la
par del crecimiento, esta modalidad de juego es crucial porque permite a los
nifios tener sus ideas conceptuales. Asimismo, se erige como un vehiculo idoneo
para practicar la planificacion estratégica, fortalecer el pensamiento logico-
matematico (especialmente al abordar conceptos de simetria o estabilidad) y,

finalmente, potenciar la solucion de desafios de manera practica e innovadora.
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El juego simbadlico

El juego simbdlico es una experiencia vital de los nifios donde el juego
libre se necesita condiciones, aunque se favorece si se preparan los espacios,
objetivos y el tiempo de dedicacion, sin embargo, es importante tener presente
el juego en la planificacion educativa. Desde una perspectiva académica, este
tipo de juego no se limita a la mera imitacion, sino que se trata de una habilidad
cognitiva superior donde la menor emplea objetos o acciones en lugar de otros
elementos o situaciones reales (es decir, transforma un palo en una espada o
simula dormir con una muieca). De esta forma, el nifio ejercita la funcion
simbolica, la cual es esencial para el desarrollo posterior del pensamiento

abstracto y el lenguaje (Herrera & Gonzales, El juego simbdlico, 2023).

La vivencia simbolica en la infancia es de importancia crucial. Si bien se
caracteriza como una manifestacion ludica de caracter espontaneo, exige una
planificacion pedagodgica que se encargue de estructurar los ambientes, definir
propositos claros y asignar un tiempo especifico de dedicacion. Desde una
perspectiva académica, esta practica excede la mera imitacion, constituyendo
una competencia cognitiva avanzada. En ella, el infante recurre a elementos o a
actos concretos para que actuen como representaciones o sustitutos de otros
objetos o circunstancias de la realidad (por ejemplo, al simular una espada con

un recurso sencillo o al dramatizar el acto de dormir de una figura).

5.1.5 Autores del juego simbdlico

La literatura reciente, como la aportada por (Castellanos, 2020) ,examina
la teoria de Piaget sobre el juego simbolico, destacando su conexién con la
funcién de asimilacion dentro del crecimiento cognitivo. Bajo este enfoque, la
actividad ludica simbolizada se entiende como una expresion directa del
pensamiento egocéntrico, mediante la cual el infante remodela su percepcion del
entorno para hacerla compatible con sus estructuras mentales preexistentes
(Castellanos, 2020). En consecuencia, cuando un nifio involucra la imaginacion
para actuar un rol como el de un superhéroe o descontextualiza un objeto (como
usar un palo como espada, esta ejercitando la funcidén simbolica para consolidar

los esquemas que ya domina, sirviendo, asi como un puente esencial que facilita
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la transicién hacia el pensamiento operacional y la representaciéon mental

compleja.

La investigaciéon contempordnea, enriquecida por aportes tedricos,
analiza la perspectiva de Piaget sobre el juego simboélico, enfatizando su
vinculo con el proceso de asimilacién en el desarrollo mental. Bajo esta
premisa, la actividad ludica que involucra la simbolizacion es interpretada
como una manifestacion del pensamiento centrado en si mismo, donde el
infante modifica activamente su interpretacion del medioambiente para que

esta se alinee con las estructuras cognitivas que ya posee.

Al adoptar una 6ptica sociocultural, diversos autores, como (Paliza,
Paucar, & Masias, 2025), interpretan el juego de simulacién como la
materializacion activa de la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP), alinedndose
con el marco tedrico de Vygotsky. Bajo este argumento, al inventar
escenarios imaginarios y asumir diferentes personajes, el infante ejecuta
acciones que superan su nivel evolutivo promedio en la vida cotidiana,
practicando asi comportamientos complejos y abstractos que aun no ha
dominado (Paliza, Paucar, & Masias, 2025) .De esta manera, la actividad
simbdlica se instituye como un verdadero propulsor del desarrollo, puesto que
estimula la capacidad del nifio para desvincular el significado del objeto
concreto y fomentar la autorregulacién, competencia esencial para la

adquisicion de futuras habilidades cognitivas.

Desde una perspectiva de analisis sociocultural, diversos académicos
argumentan que la actividad ladica de simulacion (o juego simbolico)
constituye una puesta en practica de la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP),
alinedndose con los postulados teéricos de Vygotsky. Segun esta tesis, al
recrear escenarios imaginarios y adoptar diversos roles, el nifio efectiia
acciones que trascienden su capacidad cotidiana real, ejercitando de esta
manera conductas complejas y abstractas que ain no domina. En
consecuencia, el juego simbdlico actia como un poderoso catalizador del

desarrollo, dado que favorece la habilidad del menor para separar el



significado de su referente material e impulsa la autorregulacion, una destreza

crucial para la futura adquisicion de competencias cognitivas.

La investigacion realizada por (Herrera & Gonzales, El Juego
Simbolico en el desarrollo, 2023)subraya la trascendencia del juego
simbdlico en el desarrollo de competencias durante los primeros afios de vida.
En este orden de ideas, estos autores sostienen que la actividad ludica
funciona como un escenario de practica fundamental, que impulsa de manera
simultanea la adquisiciéon de destrezas en las areas cognitiva, lingiiistica,
social y afectiva, todas ellas indispensables para el desenvolvimiento optimo

del menor (Herrera & Gonzales, El Juego Simbolico en el desarrollo, 2023).

Resalta la importancia decisiva del juego simbodlico en la
consolidacion de competencias durante la etapa inicial de la infancia. Desde
esta perspectiva, dichos especialistas argumentan que la actividad ludica sirve
como un entorno de ensayo vital que fomenta la adquisicion concurrente de
habilidades en los ambitos cognitivo, lingiiistico, social y afectivo. La
maduracion de estas cuatro areas es fundamental para asegurar el desarrollo

integral y 6ptimo del nifio.
5.1.6 Laimportancia del juego simbdlico

El debate sobre la incorporacion efectiva del juego simbdlico en el
horario de clase constituye una preocupacion constante para el cuerpo docente.
Se reconoce que los programas de estudio exigen la consecucion de una
diversidad de metas y contenidos académicos en los estudiantes de corta edad.
Sin embargo, existe la percepcion de que la plena realizacion de estos propositos
no siempre es compatible con las actividades Iudicas de simulacion. Esto se debe
a que el juego simbolico, por su naturaleza, consume una cantidad significativa
de tiempo en el ambiente escolar, lo que frecuentemente motiva a los
profesionales de la educacion a subestimar o reducir su implementacion, a pesar

de entender su valor.

A pesar de estas consideraciones pragmaticas sobre el tiempo, la

relevancia pedagogica del juego de representacion es innegable. Por una parte,
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el infante logra externalizar en esta dindmica sus sentimientos profundos, sus
experiencias cotidianas y sus vivencias sensoriales. Por otra parte, este juego
actia como un facilitador para la interaccion social, iniciando lazos afectivos con
sus compaiieros y con los adultos que le rodean. Adicionalmente, las habilidades
sensomotoras, que fueron el foco de la etapa anterior de desarrollo, se ejecutan
ahora con mayor fineza y precision, dado que se integran en la accion principal

de simular, representar e imitar (Licona, 2025).

La inclusion practica del juego simbdlico dentro del calendario lectivo
representa una inquietud constante para el profesorado. Es un hecho que los
planes de estudio demandan alcanzar una amplia gama de objetivos y contenidos
en estudiantes de corta edad. Sin embargo, prevalece la nocion de que
materializar la totalidad de estos propositos dificulta la realizacion de las
dinamicas ludicas de simulacion. Esto ocurre porque, dada su naturaleza, el
juego simbdlico demanda una considerable inversion de tiempo en el ambiente
escolar, lo que impulsa a los educadores a minimizar su aplicacion, pese a tener

claridad sobre sus beneficios pedagogicos.
5.1.7 Caracteristicas del juego simbdlico
Sustitucion Imaginativa

En primer lugar, la esencia del juego simbolico reside en la funcion de
sustitucion. Esto ocurre cuando el nifio transforma un elemento simple (como
una caja de carton o un palo) en un objeto complejo con un significado simbolico
(un coche de carreras o un micréfono). Esta capacidad de abstraccion constituye
la base del desarrollo cognitivo, puesto que implica la creacion de simbolos
mentales, habilidad crucial que prepara al menor para el aprendizaje conceptual.

(Caceres, Luna, & Lenin Romero, 2024)

El principio cardinal del juego simbolico reside en la funcidon de
transposicion y reemplazo. Esta se manifiesta cuando el nifo logra transformar
un elemento sencillo (como una caja de cartén o un trozo de madera) en un objeto
de mayor complejidad al conferirle una significaciéon puramente abstracta (por

ejemplo, representandolo como un vehiculo de alta velocidad o un aparato de
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comunicacion). Esta aptitud para la abstraccion conceptual es indispensable para
el desarrollo cognitivo posterior, puesto que demanda la construccion de
simbolos internos, una competencia esencial que prepara al infante para la futura

asimilacion de contenidos y conocimientos de indole conceptual.
Adopcion de Roles Sociales

Una dimension vital del juego simbolico es la simulacion activa de la
vida social. Esta practica permite al nifio recrear e imitar los roles y las
interacciones observadas en su entorno familiar y comunitario, como si fuera un
pequeiio director de teatro. Ademas, el juego se erige como un poderoso medio
para procesar experiencias y gestionar emociones complejas. Al asumir distintos
personajes, el nifio desarrolla la empatia y adquiere control sobre situaciones que
en la vida real le generan incertidumbre (Caceres, Luna, & Lenin Romero,

2024).

El juego simbolico es esencial en la reproduccion activa de las dindmicas
sociales. Esta practica faculta al infante para recrear y mimetizar los roles y las
relaciones que percibe en su nucleo familiar y comunidad, actuando como un
pequeftio organizador escénico. Adicionalmente, el juego se consolida como un
potente instrumento para asimilar vivencias y manejar emociones de alta
complejidad. Mediante la adopcidon de diversos personajes, el nifio potencia la
comprension empatica y logra ejercer dominio sobre escenarios que en su vida

cotidiana le infunden inseguridad.
Creacion de Narrativa y Dialogo

Asimismo, el juego simbolico demanda la creacion de un hilo conductor
o narrativa. Esto requiere que el nifio elabore didlogos y siga secuencias
autoimpuestas, lo cual estimula directamente el lenguaje (vocabulario y
estructura) y la planificacion (una funcidn ejecutiva). Se argumenta que, al exigir
al nifio la elaboracion de un hilo conductor complejo, esta actividad demanda la
internalizacion y practica de estructuras discursivas que superan el habla

cotidiana (Céaceres, Luna, & Lenin Romero, 2024).
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El autor indica que el juego simbolico exige la articulacion de una linea
argumental o un hilo conductor. Esto obliga al infante a producir didlogos y
adherirse a una secuencia de acciones autoimpuesta. Dicho ejercicio fomenta
directamente el lenguaje (tanto su Iéxico como su sintaxis) y potencia la
planificacion, una habilidad cognitiva ejecutiva. Se postula que, al demandar la
elaboracion de una trama compleja, esta actividad requiere la asimilacion y
aplicacion de estructuras discursivas que trascienden el habla utilizada en la vida

diaria.
Canal de Expresion Emocional

El juego funciona como un mecanismo psicolégico para que el nifio
exteriorice sus emociones, deseos 0 miedos en si a los nifios les ayuda a expresar
cada uno de las emociones que tienen ya que ellos pueden expresar o no ya que
a veces del miedo no logran demostrar. Puesto que los nifios pequefios aun
carecen de la madurez verbal para procesar conflictos, el juego simbdlico les
ofrece un espacio seguro para reelaborar situaciones dificiles. (Caceres, Luna, &

Lenin Romero, 2024)

El juego opera como un dispositivo psicolégico que facilita la
externalizacion de las emociones, anhelos o temores infantiles. Este mecanismo
ayuda a los nifios a manifestar todos sus sentimientos, ya que a menudo el miedo
les impide expresarlos abiertamente. Dado que los infantes carecen aun de la
madurez lingiiistica necesaria para procesar sus conflictos de forma directa, el
juego simbolico les proporciona un entorno seguro para reelaborar y dar sentido

a situaciones dificiles o angustiantes.
5.1.8 Reglas del juego simbolico
La Regla del Consenso de la Metafora

La primera convencidn esencial radica en la necesidad de un acuerdo
implicito sobre la sustitucion de objetos y significados. Esto quiere decir que, si
un nifio establece una "metafora ludica" (un platano es un teléfono movil), los
demas participantes deben aceptar esa premisa imaginaria para que el juego

avance. Por lo tanto, la persistencia de la fantasia depende de la cooperacion y
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la coherencia entre los jugadores, lo cual estimula la negociacion social y el

respeto por los significados compartidos.

El fundamento inicial del juego simbdlico reside en una convencion
indispensable: los participantes deben alcanzar un consenso tacito que autorice
la representacion o el intercambio de roles entre objetos y sus significados
habituales. En otras palabras, si un jugador introduce una transposicion
imaginaria como designar un elemento cotidiano, por ejemplo, una banana, para
que cumpla la funcion de un dispositivo movil, el resto del grupo debe validar y

acatar dicha premisa ficticia para que la actividad se desarrolle.
La Regla de la Disciplina del Personaje

El juego simbdlico impone la "norma" de adherirse estrictamente al rol
que se ha elegido, ya sea un personaje real, como un bombero, o uno de ficcion.
Esta disciplina exige al nifio regular sus propias reacciones e impulsos para
actuar segun las caracteristicas del personaje asumido. De esta manera, el menor
practica la autocorreccion y la inhibicién de conductas personales, habilidades
fundamentales que favorecen la comprension de las perspectivas ajenas y

maduran su inteligencia social dentro de la interaccion ludica.

El juego de representacion demanda la estricta observancia del papel que
el participante ha adoptado, sin importar si se trata de un personaje basado en la
realidad, como un rescatista, o si proviene de la ficcion. Esta necesidad de
disciplina interpretativa requiere que el infante modere sus respuestas y contenga
sus impulsos personales para actuar consistentemente con los atributos del rol
elegido. De este modo, la interaccion ludica se convierte en un espacio donde el

menor ejercita la autoevaluacion y la supresion de comportamientos propios.
La Regla de la Coherencia Narrativa

Para que el juego se mantenga, es crucial seguir una secuencia narrativa
o guion mental, que actia como una norma de progresion logica de eventos. Esta
convencion demanda que los nifios mantengan la memoria de trabajo activa para
recordar los pasos ya dados y los que siguen, ademas de resolver problemas que

surjan dentro de la trama imaginaria. Por consiguiente, el juego se convierte en

36



un ejercicio de planificacion colaborativa y cohesion del relato que asegura la

continuidad de la fantasia compartida.

Sostener la dinamica del juego requiere esencialmente la adhesion a una
estructura secuencial o un trazado narrativo interno, el cual funge como el
principio organizador que dicta la evolucion l6gica de los acontecimientos. Esta
regla demanda que los menores utilicen su memoria operativa para retener tanto
los eventos ya consumados como los pasos futuros, al mismo tiempo que
encuentran soluciones a los conflictos que puedan surgir dentro de la narrativa
de ficcion. En consecuencia, el acto de jugar se erige como una practica
fundamental de planeacion conjunta y articulacion del discurso, garantizando

que la fantasia compartida pueda perdurar sin interrupciones.
La Regla del Estandar de Interaccion

Desde una Optica socioeducativa, la norma mas importante es la
interaccidon misma, ya que promueve la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP). Esto
implica que, al jugar con otros, el nifio se ve impulsado a desarrollar habilidades
lingiiisticas y sociales que individualmente no posee. Por lo tanto, el juego fija
un estandar de comportamiento y comunicacion mas avanzado, forzando al nifio
a usar un lenguaje y una regulacion mas complejos para ser comprendido por sus

iguales y mantener su lugar en el grupo (Camacho, Pefia, & Torres, 2025).

Debe ser factible que sea pedagbgica y social, la convenciéon mas
significativa del juego es la propia dinamica de interaccion, dado que facilita la
emergencia de la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP). Esta implicacion tedrica
sugiere que, al colaborar con sus pares, el infante se siente motivado a adquirir
y perfeccionar competencias de tipo comunicativo y relacional que aun no posee
individualmente. En consecuencia, el juego establece una pauta de conducta y
expresion mas sofisticada, lo que impulsa al nifio a utilizar un discurso y un
autocontrol de mayor complejidad para asegurar su entendimiento mutuo con el

resto del grupo y consolidar su permanencia dentro de la estructura social ludica.
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5.1.9 Materiales que se usan en el juego simbélico

Elementos No Estructurados (Objetos Comunes y de Origen

Natural)

Los materiales no estructurados carecen de una finalidad predefinida,
abarcando elementos como telas, cajas de carton, fragmentos de madera o
piedras. Principalmente, su beneficio radica en ser el motor del desarrollo de la
capacidad simbolica. De esta manera, se exige al infante la asignacion imaginaria
de un significado (por ejemplo, una caja se transforma en un vehiculo, o una tela
en un disfraz). En consecuencia, promueven la creatividad, la fantasia y el
pensamiento abstracto con gran intensidad. Ademas, su manipulacion potencia
el pensamiento logico mientras se resuelven desafios de construccion o
simulacion. Por ultimo, su cualidad abierta facilita un juego expansivo e
ilimitado, adaptandose organicamente a las distintas fases del crecimiento

(Moriche & Redondo, 2023).

Los recursos de composicion abierta se distinguen por carecer de un
proposito funcional intrinseco, englobando elementos diversos como tejidos,
embalajes de carton, restos de madera o rocas. Su principal valor radica en ser el
impulsor clave de la funcion simbolica. Esto requiere que el infante confiera un
significado imaginario al objeto (por ejemplo, una caja se transforma en un
medio de transporte, o un trozo de tela en una vestimenta). Por ende, fomentan
la inventiva, la imaginacion y la cognicion abstracta con notable fuerza.
Adicionalmente, su manipulacion fisica desarrolla el razonamiento logico

durante la resolucion de retos constructivos o simulaciones.
Juguetes que Simulan Roles (Sets Tematicos)

Estos conjuntos ludicos se componen de articulos que replican entornos
sociales, tales como pequefias cocinas, equipamiento médico o vestuarios de
imitacion. Ante todo, habilitan a los nifios para practicar y asimilar diversos roles
sociales (el rol parental, de un profesional de la salud o de un cocinero). Por lo
tanto, resultan esenciales para la interaccion social y el fomento de la

sensibilidad empatica al considerar puntos de vista diferentes. En este orden de
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ideas, asisten en el procesamiento de vivencias o ansiedades vinculadas a la vida
diaria (por ejemplo, la experiencia de visitar un consultorio médico). Asi mismo,
impulsan el crecimiento del lenguaje a través de dialogos y la invencion de
narrativas. Finalmente, constituyen una herramienta fundamental para el
autoconocimiento y la manifestacion de estados de &nimo (Almeida & Lopez,

2025).

Estos materiales de juego temadticos consisten en articulos que
reproducen fielmente contextos de la vida comunitaria, como son los sets de
cocina, el instrumental médico o las indumentarias para disfrazarse. Su funcién
primordial es capacitar a los nifios para ejercitar e interiorizar diversas funciones
sociales (ya sea el rol de progenitor, de un especialista de la salud o de un chef).
Consecuentemente, son indispensables para facilitar la interaccion entre pares y

promover la comprension empatica al obligar a considerar perspectivas ajenas.

Figuras Antropomorficas y de Representacion (Juego de

Cuidado)

Esta categoria incluye elementos como muifiecos que simulan bebés,
mobiliario de cuna, carritos de paseo y réplicas en miniatura de animales o
personas. Inicialmente, facilitan el denominado juego de crianza o cuidado,
considerado un eje central en la etapa preoperacional, segun la teoria piagetiana.
A través de ellos, el nifio proyecta sus emociones y afectos, permitiendo el
trabajo sobre la gestion afectiva. Ademds, permiten la reproduccion de las
interacciones familiares y las costumbres cotidianas. Consecuentemente, son
vitales para el desarrollo del sentido de la responsabilidad y la comprension de
las dindmicas relacionales. Por afiadidura, su manipulacion continua favorece la

evolucién de la motricidad fina (Zambrano, CHica, & Zambrano, 2024).

Mediante el uso de estos objetos, el nifio exterioriza sus sentimientos y
afectos, lo que facilita el manejo y la organizacion de su esfera emocional.
Adicionalmente, posibilitan la réplica de los lazos familiares y los hdbitos diarios
observados. Por consiguiente, desempefian un papel crucial en la construccion

del sentido de la obligacion y en la asimilacion de las estructuras relacionales.
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Por tultimo, la manipulacion persistente de estos elementos contribuye

positivamente al perfeccionamiento de las habilidades motrices finas.
5.1.10 Ventajas

El juego de representacion se posiciona como una herramienta
pedagdgica irremplazable para el desarrollo global del estudiante de preescolar.
Principalmente, esta actividad facilita la internalizacion de la realidad; al simular
escenarios cotidianos, el infante clarifica su comprension del entorno social y las
dinamicas familiares. Consecuentemente, se estimula de manera decisiva la
formacién de competencias como la empatia, el espiritu de cooperacion y la

fluidez verbal durante la interaccion entre compafieros.

Asi mismo, se ha comprobado el impacto notable de este tipo de juego
en los procesos superiores del pensamiento. Especificamente, la participacion en
estas dinamicas ludicas favorece el desarrollo de las funciones ejecutivas: mejora
la capacidad de atencion, fortalece la memoria operativa, impulsa la resolucion
de conflictos y ejercita el razonamiento abstracto. Por afiadidura, el juego
simbolico promueve la autonomia y el juicio critico, particularmente cuando se

desarrolla en ambientes educativos disefiados intencionalmente (Pyle, 2025).

La simulacion de roles se establece como un recurso didactico
insustituible para fomentar el progreso integral del alumnado preescolar. Esta
practica contribuye sustancialmente a la asimilacion de la realidad: al recrear
situaciones diarias, el infante afianza su entendimiento del medio social y de las
estructuras familiares. Por consiguiente, impulsa de forma crucial la adquisicion
de habilidades como la sensibilidad empatica, el trabajo colaborativo y la

destreza comunicativa oral durante los intercambios entre pares.
5.1.11 Desventajas

A pesar de la riqueza intrinseca del juego, su integracioén plena en los
sistemas educativos afronta varias dificultades. En primer lugar, existe un debate
constante sobre su efectividad comparada con enfoques de ensefianza mas

estructurados en la adquisicion de contenidos curriculares. Dicha preocupacion
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induce a una parte del profesorado a posicionar esta practica en un rol secundario

dentro del plan de estudios.

Otro obstaculo recurrente se relaciona directamente con la logistica y la
formacién. A menudo, los informes sefialan una carencia en la capacitacion
especifica del personal docente para la mediacion y el aprovechamiento
pedagogico del juego simbolico. Ademas, las restricciones de infraestructura y
la escasez de materiales abiertos y variados suelen limitar su ejecucion adecuada.
Finalmente, debido a que se trata de una actividad no dirigida, la gestion del aula
requiere que el educador mantenga un delicado equilibrio entre la libertad de
accion y el establecimiento de normas claras para garantizar la seguridad y la

convivencia armoénica (Pyle, 2025).

A pesar del valor inherente del juego, su plena incorporacion en los
sistemas educativos enfrenta diversas complicaciones. En primer lugar, subsiste
un debate permanente acerca de su eficacia comparada con las metodologias de
ensefianza mas formalizadas en la ensefianza de contenidos especificos del
curriculo esta duda lleva a que ciertos educadores lo posicionen en un plano
subordinado dentro del diseno curricular. Un segundo impedimento comuin

radica en aspectos logisticos y de cualificacion profesional.
5.1.12 Las ocho inteligencias multiples

Segun el autor (Marenus, 2025), la teoria de las inteligencias multiples
de Howard Gardner, no se centra solo en una inteligencia , por lo contrario, se
centra en ocho inteligencias , entre ellas, la lingiiistica, la l6gico-matematica, la
espacial, la musical, la corporal-cenestésica, la interpersonal, la intrapersonal y
la naturalista .También ,el psicologo Howard Gardner , replanted la vision
clasica de la inteligencia y ademds, propuso un conjunto de criterios para

distinguir cada una de estas capacidades.

Asimismo. la teoria de Gardner demuestra, que la inteligencia no se
limita a una sola capacidad, si no que reconoce ocho formas diferentes que

permiten apreciar la diversidad de habilidades humanas. Gracias a este enfoque,
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es posible valorar talentos individuales y fomentar su desarrollo desde temprana

edad.

En sus investigaciones (Marenus, 2025), menciona, que Howard Gardner
sostiene, que todas las personas poseemos estos potenciales, aunque se
desarrollan en mayor o menor medida segun factores genéticos. Por esa razon,
define la inteligencia como un recurso biosociologico que se activa en contextos

culturales especificos para afrontar desafios o generar aportes valiosos.

Segun Gardner sostiene que todas las personas, poseen distintos tipos de
inteligencia, aunque cada una se manifiesta en niveles variados segun la genética
y la experiencia. Ademas, estas capacidades no se muestran de manera aislada,
sino que se activan segun el contexto cultural. Por ello, entender la inteligencia
como un recurso que combina lo biologico y lo social permite a los individuos

enfrentar desafios y aportar valor en su entorno.
Inteligencia lingiiistica

Es la capacidad de comprender y utilizar el lenguaje en sus formas oral
y escrita. Por tal motivo, implica la posibilidad de aprender nuevos idiomas y de
emplear las palabras con distintos propodsitos. Por otro lado, este tipo de
inteligencia requiere el dominio de la sintaxis, la semantica y la fonologia, ya
que estos elementos permiten comunicarse de manera efectiva, creativa o
persuasiva. Asimismo, quienes desarrollan esta competencia suelen mostrar
facilidad para interpretar informacion y del mismo modo, para elaborar

mensajes, textos o discursos claros (Marenus, 2025).

Ademas, se centra en poder comprender y usar el lenguaje, tanto oral
como escrito. Por tal motivo, ayuda a aprender idiomas y a comunicar ideas con
diferentes fines, que requiere atencion a la estructura y al significado de las
palabras, de esta forma, permite expresarse con claridad y creatividad. Por ende,
quienes la poseen pueden organizar informacion y transmitir mensajes, discursos

o textos de manera efectiva y persuasiva.

Inteligencia logico-matematica
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Segun el autor (Marenus, 2025), es la capacidad de comprender
problemas mediante el andlisis y la ldgica. De tal manera, permite manejar
numeros, formular hipdtesis y abordar situaciones siguiendo un método cercano
al cientifico. Esta inteligencia requiere, ademas, el uso constante del
pensamiento critico, la abstraccion y el razonamiento para encontrar respuestas
o establecer patrones. Por otra parte, quienes destacan en este ambito, suelen
crear ecuaciones, realizar calculos exigentes y resolver cuestiones abstractas con

gran exactitud.

Debido a esto, esta inteligencia permite comprender problemas
complejos y soluciones de manera ordenada, permitiendo el manejo de numeros
y la elaboracion de hipotesis. Por ende, esta habilidad requiere concentracion,

razonamiento y pensamiento critico para reconocer relaciones y patrones.
Inteligencia espacial

Se relaciona con la habilidad para interpretar lo que se ve, y para entender
como se acomodan los elementos dentro de un espacio determinado. Ademas,
permite crear o modificar imdgenes en la mente y trabajar con representaciones
visuales de distinta complejidad. Por esta razén, muchas personas con esta
capacidad suelen orientarse con facilidad, reconocer rutas, elaborar dibujos o
resolver acertijos visuales. Asimismo, esta inteligencia resulta util, en personas

que se destacan en la aviacion o la navegacion (Marenus, 2025).

Por otra parte, la inteligencia espacial es la capacidad de percibir como
se organizan los objetos y de crear imagenes mentales, Ademas, permite
interpretar y modificar representaciones visuales complejas, permitiendo que las
personas que manejan esta inteligencia logren con facilidad, planear rutas,

resolver acertijos y plasmar ideas mediante dibujos.
Inteligencia corporal

Segun el autor (Marenus, 2025), la inteligencia corporal, es la habilidad
para dominar los movimientos del cuerpo, a través de la coordinacion, el

equilibrio, el control muscular y la flexibilidad. Debido a ello, las personas que
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desarrollan este tipo de inteligencia, suelen desenvolverse en actividades fisicas

o expresivas, como el deporte, la danza, el teatro o los oficios manuales.

Asimismo, esta inteligencia se centra en coordinar y controlar el propio
cuerpo con proposito. Por tal motivo, permite ejecutar acciones, controlar el
equilibrio y flexibilidad. Por ello, las personas que destacan en esta inteligencia,

son capases de controlar todo su cuerpo a su voluntad.
Inteligencia musical

Se define a la capacidad de una persona, para relacionarse con el sonido
de manera sensible y creativa, permitiendo reconocer variaciones en el ritmo, la
melodia o el tono. De tal motivo, permite construir secuencias sonoras propias y
expresarse a través de ellas. Por esta razon, quienes destacan en este tipo de
inteligencia suelen desenvolverse en actividades como tocar un instrumento,

componer o cantar (Marenus, 2025).

Por esta razon, la inteligencia musical maneja y percibe, sonidos de
forma creativa y permite identificar ritmos, tonalidades y melodias que la
persona crea a través de su imaginacion. Por tal motivo, esta habilidad permite
crear composiciones originales y expresarse mediante actividades como tocar
instrumentos, cantar o producir musica, ya que esta competencia combina

sensibilidad auditiva, creatividad y comunicacion efectiva.
Inteligencia interpersonal

Se centra, en reconocer como se sienten los demas, y qué intencion hay
detras de sus acciones. Ademas, implica reconocer sefiales emocionales y
motivacionales que, por lo general, no siempre son evidentes. También, es la
forma en que las personas puede comunicarse de manera mas efectiva y con
confianza. Asimismo, quienes desarrollan esta habilidad suelen desenvolverse
con naturalidad en grupos y manejar situaciones sociales complejas sin dificultad

(Marenus, 2025).

Por tal motivo, comprender los sentimientos y motivaciones de los

demas, facilita interpretar sefiales emocionales que no siempre son evidentes,
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mejorando la comunicacion y la confianza entre personas. Por ello, manejar esta

inteligencia permite interactuar con el mundo que nos rodea.
Inteligencia intrapersonal

Dentro del planteamiento de Gardner, la inteligencia intrapersonal se
entiende como la capacidad de explorar el propio mundo interior y ademas
interpretar con honestidad aquello que se siente y se piensa. Debido a esto, las
personas pueden reconocer sus anhelos, temores, fortalezas y limites, y usar esa
comprension para tomar decisiones mas conscientes. Por otra parte, esta
habilidad percibe los cambios de animos y permite definir metas que reflejan

tanto sus valores personales como su proceso de desarrollo (Marenus, 2025).

Por otra parte, esta inteligencia se basa en poder entender y reflexionar
sobre los propios pensamientos y emociones, permitiendo reconocer
limitaciones y motivaciones internas. Por ello, al momento de tomar decisiones,
ayuda a entender cambios emocionales, definir metas coherentes y favorecer un

desarrollo integral y equilibrado.
Inteligencia naturalista

Se relaciona con la habilidad para notar detalles del mundo que nos rodea
y ademas para diferenciar los elementos que aparecen en la flora, y fauna del
planeta. Del mismo modo, despierta una curiosidad por observar, comparar y
organizar lo que se descubre en la naturaleza. Por ende, algunas personas logran
identificar con facilidad especies, comportamientos y cambios en el entorno. Por
ejemplo, investigadores como Charles Darwin o Jane Goodall demostraron este
tipo de inteligencia al dedicar su vida a comprender como se estructura y

transforma la vida en el planeta (Marenus, 2025).

Asimismo, esta inteligencia se centra en observar y diferenciar los
elementos del entorno. Ademads, fomenta la curiosidad por analizar plantas,
animales y fendmenos naturales y esto permite que las personas puedan
comprender, amar, respetar los seres vivos que existe en diferentes habitas del

lugar donde viven.

Inteligencia emocional
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Segun el autor (Nufiez, 2022), la inteligencia emocional se entiende
como la capacidad de reconocer, comprender y gestionar las propias emociones,
ademas de entender adecuadamente las emociones de las demdas personas. Para
ello, intervienen elementos como la autoconciencia, la autorregulacion, la
motivacion, la empatia y las habilidades sociales. Gracias a estos componentes,
las personas pueden controlar impulsos, tomar decisiones acertadas y construir
relaciones saludables, lo que favorece un adecuado desenvolvimiento en

diversos contextos personales y sociales.

Asimismo, la inteligencia emocional implica reconocer y orientar las
emociones propias y ajenas. Ademds, resalta que habilidades como la
autoconciencia, la autorregulacion y la empatia permiten actuar con mayor
equilibrio, por ello, estos elementos favorecen decisiones mas acertadas y
relaciones saludables. Por tal motivo, su desarrollo resulta esencial para
desenvolverse adecuadamente en distintos contextos personales y sociales,

fortaleciendo la interaccion y el bienestar general.
5.1.13 Daniel Goleman y la Teoria de la Inteligencia Emocional

Tomando como referencia (Rivera, 2024), nos indica, que el psicologo y
periodista Daniel Goleman formado en Harvard, introdujo y popularizo el
concepto de inteligencia emocional en 1995, basandose en los estudios previos
de Peter Salovey y John Mayer. Por ello, dentro de su marco conceptual, planted

que la inteligencia emocional se estructura en cinco dimensiones.

e Autoconciencia: que permite a los individuos identificar y

comprender sus estados emocionales

e Autorregulacion: que facilita controlar impulsos y mantener

la serenidad

e Motivacion: que dirige las emociones hacia metas

constructivas

e Empatia: que ayuda a interpretar y responder a los

sentimientos ajenos.
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o Habilidades sociales: necesarias para establecer relaciones
saludables y resolver conflictos de manera adecuada y

equilibrada (Rivera, 2024).

Por consiguiente, Daniel Goleman popularizé la inteligencia emocional
basandose en cinco dimensiones esenciales. Por un lado, la autoconciencia y la
autorregulacion que permiten comprender y gestionar las emociones propias, y
por otro lado la motivacion, la empatia y las habilidades sociales, la comprension

ajena y relaciones saludables.

Segun el autor (Rivera, 2024) , Daniel Goleman en su libro indica, que
la capacidad de gestionar adecuadamente las emociones, representa un
fundamento esencial para el desarrollo de la madurez emocional. De hecho,
quienes aprenden a identificar, comprender y regular sus propios sentimientos
pueden influir de forma positiva en su entorno, trabajar de manera colaborativa

en equipo y tomar decisiones mas equilibradas y reflexivas.

Para Goleman, aprender a gestionar las emociones es clave para el
desarrollo emocional, de esta manera, permite actuar con mayor equilibrio y
claridad. Ademas, quienes dominan esta habilidad pueden mejorar sus relaciones

y tomar decisiones mas conscientes en distintos contextos.

Ademas (Rivera, 2024) , indica que, segun David Goleman, fomentar la
inteligencia emocional resulta indispensable, pues no solo fortalece el
autocontrol y la empatia, sino que también facilita la construccién de una
convivencia mas armoniosa entre los estudiantes, promoviendo tanto el bienestar

individual como relaciones interpersonales mas saludables y constructivas.

Asimismo, fomentar la inteligencia emocional resulta clave, para que,
los nifios controlen mejor sus emociones y comprendan a las demas personas.
Ademas, favorece un ambiente escolar positivo, fortaleciendo tanto el bienestar

individual como la cooperacion y las relaciones interpersonales.
5.1.14 Aaron Beck y la Teoria Cognitivo-Conductual

Segun los autores (Chand & Kuckel, 2023), indican que en el afno 1960,

Aaron Beck desarroll6 lo que hoy se conoce como terapia cognitivo-conductual,



a través de la teoria cognitivo-conductual, desde su creacion, este método ha sido
objeto de numerosas investigaciones, las cuales han demostrado su efectividad
en el tratamiento de distintos trastornos psiquiatricos, incluyendo la depresion,
la ansiedad, los desérdenes alimentarios, la dependencia a sustancias y ciertos

trastornos de la personalidad.

Asimismo, Aaron Beck, indica que su terapia ha demostrado, eficacia en
tratar problemas psicologicos como ansiedad, depresion, y ademads, ayuda a
modificar patrones de pensamiento y conducta, favoreciendo la mejora

emocional y el bienestar personal.

Por otra parte, la terapia cognitivo-conductual se ha adaptado a nifos,
adolescentes, adultos, parejas y familias, evidenciando su flexibilidad y
aplicabilidad. Ademas, es eficaz incluso en trastornos no psiquiatricos como la
fatiga cronica, la fibromialgia, el insomnio, las migrafas y otros dolores

persistentes (Chand & Kuckel, 2023).

Por lo tanto, la terapia cognitivo-conductual se implementa en diversas

técnicas orientadas a mejorar la gestion emocional, entre ellas se destaca.

¢ Recuadre cognitivo: que interpreta las experiencias desde una
perspectiva mas objetiva y racional, permitiendo reducir la

carga emocional negativa

e Didlogo interno positivo: promueve sustituir pensamientos
autocriticos o pesimistas por afirmaciones realistas y

constructivas, favoreciendo un equilibrio mental mas sélido

e Atencion plena: consiste en observar pensamientos y
emociones con plena conciencia y sin emitir juicios, lo que
facilita la aceptacion, la regulacion emocional y un mayor
control sobre las reacciones frente a diversas situaciones

(Chand & Kuckel, 2023).

Ademas, la terapia cognitivo-conductual emplea técnicas como el re

encuadre cognitivo, el didlogo interno positivo y la atencion plena, permitiendo
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que las personas aprendan a analizar sus experiencias de manera objetiva y a
sustituir pensamientos negativos. Ademas, al observar emociones con
conciencia plena y sin juicios, se facilita la autorregulacion emocional,
fortaleciendo el equilibrio mental y mejorando la capacidad de responder

adecuadamente ante diversas situaciones
5.1.15 Piaget y Vygotsky: Teoria Constructivista del Desarrollo Emocional

Segin el autor (Ario, 2021), desde la perspectiva de Piaget, el
aprendizaje infantil se origina interactuando con el entorno y mediante la
exploracion. Por consiguiente, desde la forma de pensar de Vygotsky destaca
que el desarrollo ocurre dentro de un contexto social, donde el lenguaje y la

interaccion con otros son esenciales para adquirir nuevas habilidades.

El autor (Ario, 2021)“destaca que ambos autores coinciden, en que el
docente debe actuar como guia y mediador, fomentando una educacion

participativa y significativa”.

Segun Piaget, sefiala que los nifios aprenden explorando activamente su
entorno, mientras tanto, Vygotsky sostiene que la interaccion social y el lenguaje
potencian el desarrollo. Por ello, el docente debe guiar y apoyar procesos

educativos significativos y participativos.
5.1.16 El modelo constructivista de Piaget

Tomando como referencia (Gladys & Ronquillo, 2023), nos indica que,
para Jean Piaget el aprendizaje es un proceso activo, continuo y transformador,
en el cual los nifios generan conocimiento a partir de la reflexion, la exploracion
y la experimentacion constante. Ademas, este enfoque, inspirado en las ideas de
Piaget, considera que la adquisicion de saberes ocurre de manera progresiva y

organizada, siguiendo etapas que permitan a los nifios adaptarse a su entorno.

Asimismo, Piaget plantio que el aprendizaje infantil es activo y
transformador, Por ende, los nifios construyen conocimiento mediante la
exploracion y reflexion, y ademads, este proceso sigue etapas progresivas que les

permiten adaptarse y comprender su entorno de manera organizada.
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Los autores (Gladys & Ronquillo, 2023), argumenta que, segin Piaget,
los nifios aprenden mediante diferentes metodologias que se apoyan en
experiencias, su entorno y enfrentar conflictos cotidianos, desarrollando
habilidades para resolver problemas y cumplir con las tareas que les asignan los
docentes. Por tal motivo, la participacion directa convierte el aprendizaje en
competencias, uUtiles, cognitivas, y emocionales, permitiendo el desarrollo

integral s6lido y a una comprension amplia del mundo que los rodea.

Igualmente, los nifios aprenden activamente al interactuar con su entorno
y enfrentar situaciones cotidianas, ademds esta participacion transforma
experiencias en habilidades cognitivas, emocionales y practicas, favoreciendo

un desarrollo integral y comprension amplia del mundo.
5.1.17 El modelo constructivista de Ausubel

Segun los autores (Gladys & Ronquillo, 2023), el desarrollo
Emocional, planteada por Ausubel, enfatiza que el aprendizaje se desarrolle
dentro de entornos de manera planificada y estructurada. Segin este enfoque,
aprender no es un proceso secundario, sino el eje central del desarrollo
educativo. Ademas, Ausubel indica, que los docentes tienen que crear
herramientas practicas y pedagogicas que facilitan la ensefianza, permitiendo
que los nifios aprendan de manera activa y reflexiva, construyan su propio

conocimiento a partir de las experiencias y contenidos que van incorporando.

De la misma manera, Ausubel resalta que el aprendizaje emocional se
fortalece en ambientes planificados, donde los docentes se conviertan en guias
de los nifios, para construir conocimientos utiles para su desarrollo integral. Por
ende, el aprendizaje constructivista permite que los nifios participen activamente
en su educacion, permitiendo fortalecer la comprension profunda y facilitar la

retencion de conocimientos de manera significativa.
5.1.18 Tipos de manejo emocional
El manejo conductual

Es una destreza que permite al nifio observar su propio comportamiento,

regularlo y transformarlo seglin las exigencias sociales, los propositos personales



y las circunstancias del entorno. Ademas, esta competencia se refleja en
actividades cotidianas, como esperar con paciencia su turno, atender a las
indicaciones de los adultos, controlar los impulsos y cumplir con las normas

establecidas en la escuela (Strategies, 2022).

Asimismo, permite que el niflo pueda reconocer como actuar y ajustar su
conducta de acuerdo a su entorno. Debido a esto, aprende a controlar sus
acciones de manera pacifica y equilibrada, con sus compafieros. Ademas, esta
habilidad permite controlar su comportamiento, al momento de realizar

actividades escolares y actividades familiares.
Manejo cognitivo

Segun el autor (Urgiles Mufioz, 2024), el manejo cognitivo es la
capacidad de observar y controlar las propias acciones, asi como de adaptarlas
segun las normas sociales, los objetivos personales y los distintos contextos. Por
ende, en los nifios, esta habilidad se refleja, por ejemplo, al esperar su turno,
seguir instrucciones, moderar impulsos o ajustarse a las reglas escolares.
Asimismo, (Urgiles Mufioz, 2024) en su estudio resalta la importancia de
manejar la conducta infantil, de manera que los nifios puedan interiorizar pautas,
organizar sus acciones y reflexionar sobre las consecuencias de lo que realizan,

fomentando asi tanto la autonomia como la responsabilidad personal.

El manejo cognitivo resulta fundamental, porque permite a los nifios
reconocer lo que hacen y ajustar su conducta segun lo que exige cada situacion.
De este modo, pueden seguir reglas, controlar impulsos y responder con mayor
reflexion. Ademas, esta capacidad fortalece la autonomia, ya que los impulsa a
pensar en las consecuencias de sus actos y asumir responsabilidades con mayor

conciencia.
Manejo social

Segun (Pardo, 2023), el manejo social implica la habilidad de las
personas para organizar y dirigir sus interacciones con otros, formando aspectos,
como la cooperacion, la comunicacion efectiva, la resolucion de conflictos, la

comprension de las emociones ajenas y el establecimiento de vinculos
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saludables. Dicho de otro modo, no se trata unicamente del desarrollo del yo
interno, sino de la manera en que este se conecta y se relaciona con su entorno

interpersonal.

Por otra parte, es la capacidad de una persona para desenvolverse con
otros de manera respetuosa y colaborativa. Ademas, esta habilidad no solo
fortalece la forma en que cada individuo se relaciona, sino que también permite

construir vinculos sanos que contribuyen al bienestar y la convivencia diaria.

Igualmente, investigaciones recientes realizadas en 2024 sobre
habilidades sociales en nifios (Pardo, 2023), sefala que esta capacidad se
encuentra estrechamente ligada con la autorregulacion emocional y cognitiva, lo
que resalta su papel fundamental en la formacion integral y equilibrada de los

individuos.
Manejo emocional

El manejo emocional de los nifios empieza antes del nacimiento, ya que
el bebé percibe las emociones de su madre y se ve influido por ellas desde el
vientre. Por este motivo, es importante que durante el embarazo exista un
ambiente emocional estable y armonioso. Ademas, cuando el nifio alcanza
aproximadamente los tres meses de edad, comienza a identificar y manifestar
sentimientos basicos, como la alegria, la tristeza, el miedo o la ira. Por tal motivo,
este proceso emocional resulta esencial para el desarrollo de su identidad
personal, su autoestima y la sensacion de seguridad que le permite reconocerse

como un individuo distinto y valioso (Lopez, 2021).

Ademas, el manejo emocional inicia antes de nacer, ya que pueden
percibir las emociones desde la barriga de la madre. Por tal motivo, en el
transcurso de los tres meses, el bebé empieza a expresar emociones basicas como
alegria, tristeza, miedo o ira, ya que esta etapa resulta esencial para fortalecer la

autoestima, seguridad y el desarrollo emocional.

Esta habilidad no se adquiere desde el nacimiento, por el contrario, se va
controlando las destrezas, durante la convivencia con los demas. Por ello,

debemos ensefiar a los nifios a controlar sus pensamiento y emociones, mediante
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actividades Como, por ejemplo, mantener el control de los impulsos, organizar
las acciones, reconocer los estados internos y valorar si las respuestas ofrecidas
son adecuadas frente a las expectativas personales o del entorno (UNICEF,

2025).

Por consiguiente, el desarrollo de esta habilidad demuestra, que la
interaccion social influye de manera decisiva en la forma en que las personas
aprenden a regular su conducta. De tal forma, permite comprender que el

autocontrol requiere practica.

Asimismo, diversas investigaciones destacan que aprender a manejar, los
propios procesos internos como la atencion, las emociones o la conducta son
fundamentales para alcanzar un desempefio académico satisfactorio, una
adecuada integracion social y un bienestar emocional duradero. Por ejemplo,
cuando un nifo se enfrenta a la frustracion, un buen manejo emocional le permite
identificar su malestar, analizar alternativas de respuesta, elegir la opcién mas
apropiada y ajustar su comportamiento segin las reacciones del entorno

(UNICEF, 2025).

Por ello, la autorregulacion resulta decisivo porque, influye directamente
en como los nifios avanzan en la escuela y se relacionan con los demas, Por ende,
cuando un nifio se enfrenta una situacion frustrante y logra reconocer lo que
siente, puede detenerse, considerar distintas respuestas y elegir la que resulte

mas funcional, para enfrentar el problema de manera equilibrada.
5.1.19 Caracteristica del manejo emocional

Autoconocimiento

El autoconocimiento es una habilidad esencial que permite comprender
los propios pensamientos, emociones y comportamientos, las cuales son
importantes para construir la identidad desde la infancia. Debido a esto, las
personas aprenden a valorarse, fortalecen su autoestima y mejoran la gestion de
sus emociones, lo que favorece relaciones mas sanas y un bienestar integral

(Psicologia, 2022).
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Por ende, es fundamental que el nifio pueda identificar lo que piensa,
siente y hace. Ademas, facilita la construccion de una identidad mas segura
desde la infancia, donde pueda reconocer su valor y comprende sus emociones,
fortalece su autoestima y se relacione mejor con los demas. Por ello, esta
habilidad debe estimularse mediante espacios de didlogo y acompanamiento

respetuoso.
Autorregulacion

Segtn (Scherer, 2023), es una habilidad clave del desarrollo emocional,
ya que permite equilibrar pensamientos, emociones y conductas para actuar con
prudencia ante diversas situaciones. Por ello, no se trata de reprimir los
sentimientos, sino de reconocerlos y gestionarlos de forma adecuada para
promover el bienestar personal y social. Cabe recalcar, que esta capacidad ayuda
a evitar impulsos y mantener la estabilidad emocional, manifestdndose desde la

infancia mediante el autocontrol, la empatia y la adaptacion frente a los desafios.

Igualmente, esta habilidad resulta fundamental porque permite actuar de
manera reflexiva y no desde la impulsividad. De tal manera, favorece a nifios y
adultos a que comprendan sus emociones y decidan como responder ante las
personas de su entorno. Por ello, fortalecer esta capacidad desde la infancia
contribuye a una convivencia mas equilibrada y a relaciones sociales mas

saludables.
Autonomia y la responsabilidad

Es un elemento indispensable para el crecimiento integral de una
persona, ya que permite actuar con iniciativa propia, tomar decisiones
reflexionadas y aceptar las consecuencias que estas conllevan. Ademas,
promueven la independencia y el compromiso personal. Por otra parte, cuando
se fomentan desde la nifiez, favorecen la madurez social y emocional, de tal
manera, que cuando se pone en practica, los nifios logran reconocer sus

equivocaciones y mejoran su estabilidad emocional (UNICEF, 2025).

Estas habilidades son esenciales, porque permiten que cada persona actie

con criterio propio y asuma las consecuencias de sus decisiones. De tal manera,
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que cuando se desarrollan desde la infancia, impulsan la madurez emocional y
social, ya que ayudan a reconocer errores, aprender de ellos y construir una

identidad basada en la confianza y la responsabilidad personal.
Control de impulsos

Segun el autor (Anthony & Calvin, 2020), es una capacidad esencial que
ayuda a las personas a reconocer sus emociones intensas y responder de manera
consciente y equilibrada, evitando actuar por impulso. Por tal motivo, esta
habilidad ayuda a las funciones ejecutivas del cerebro, favorece la atencion, la
organizacion y la toma de decisiones responsables. De tal manera, en los nifios
fortalece el rendimiento académico, ayuda a relaciones sociales y previene

conductas inadecuadas en los nifios.

Igualmente, esta habilidad resulta decisiva, porque permite que las
personas enfrenten emociones intensas sin reaccionar de manera impulsiva,
facilitado la manera de pensar con claridad antes de actuar. Por lo tanto , es
importante desarrollarla desde la infancia, pues ayuda a manejar la frustracion,

convivir con respeto y evitar comportamientos inadecuados.
Motivacion interna

Segun (Ryan & Deci, 2020), la motivacion interna, se refiere al impulso
que nace dentro de cada individuo y que lo lleva a actuar por satisfaccion propia
y no por obligacion. Por lo tanto, la motivacion aparece cuando una persona
siente curiosidad por aprender, mejorar o alcanzar metas que le resultan valiosas,
en el caso de nifios y adolescentes, favorece la constancia, el desarrollo de la

disciplina y la capacidad para afrontar los retos con una actitud positiva.

Por otra parte, hace referencia al impulso que surge desde el interior de
la persona. Por tal motivo, este interés aparece cuando sienten deseo de aprender,
superarse o alcanzar metas. Debido a esto, la motivacion fortalece la constancia,
la disciplina y la capacidad de enfrentar desafios, que se encuentra en su entorno

familiar o educativo.

La empatia
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Segun (Cruz, 22023), la empatia es una habilidad compleja que abarca
distintos aspectos, permitido que las personas se pongan el lugar del otro y
saber lo que piensa y siente. Gracias a ello, aprenden a enfrentar la frustracion
y los conflictos de manera mas constructiva, contribuyendo a crear un
ambiente familiar y escolar mdas equilibrado y armonioso. Ademas, el
desarrollo de la empatia favorece un crecimiento social integral, esencial para

el bienestar y la formacion plena de los nifos y nifias (Cruz, 22023).

Asimismo, la empatia permite a las personas comprender como se
sienten los demas, Por ende, esta capacidad ayuda a entender perspectivas ajenas
con la posibilidad de experimentar emociones similares. Por otro lado, en la
infancia esta competencia resulta crucial, ya que favorece la interaccion positiva

con otros, fortalece la confianza y la autoestima.

La empatia en los niflos, ayuda a que reconozcan sus emociones y
comprendan mejor a quienes los rodean. Ademas, esta habilidad les facilita
reaccionar ante la frustracion o los conflictos con mayor calma, creando entornos

armoniosos en el hogar y la escuela.
Expresion emocional adecuada

Segin (Gliceria, 2024), cuando los nifos logran expresar sus
sentimientos, pueden comunicarse sin temor a ser incomprendidos, de este modo
se evita la represion, que consiste en retener emociones, como el
desbordamiento, que se refleja en reacciones impulsivas o incontroladas. Por
ello, manifestar emociones como la alegria, la tristeza, el enojo o el miedo,

mejora la convivencia en el hogar y en la escuela.

Segtn el autor (Gliceria, 2024) “los nifios que aprenden a expresar lo
que sienten, en lugar de actuar impulsivamente, desarrollan una comunicacion

clara, empatica y efectiva”.

Por ende, expresar emociones permite que los nifios se comuniquen de
manera auténtica y comprendida, ya que favorece el manejo de sentimientos

intensos, evitando reacciones impulsivas o exageradas. De este modo, mostrar
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sus emociones ante las demas personas y saber controlarlas, permite un entorno

tranquilo y estable.
Resiliencia emocional

El autor (Pallo, 2022), indica que la resiliencia emocional en los nifios se
refiere a su capacidad para ajustarse y reaccionar de manera constructiva frente
a experiencias dificiles, estrés o situaciones adversas, permitiendo continuar su
crecimiento de manera saludable a pesar de los obstaculos que el nifio tenga en

su entorno social.

Por otro lado, la resiliencia es un proceso, en donde los nifios aprenden a
reaccionar de manera adecuada ante dificultades, fomentando la resolucion de
conflictos, la regulacion del estrés y un equilibrio emocional mas solido. Por tal
motivo, promover la resiliencia desde edades tempranas contribuye al desarrollo
de habilidades de afrontamiento, la empatia y la creacion de relaciones
interpersonales saludables, favoreciendo de manera integral su bienestar y

crecimiento personal (Pallo, 2022).

De igual forma, esta capacidad permite que los nifios afronten
dificultades de manera adecuada y aprendan a adaptarse a distintas
situaciones, donde desarrollen habilidades para controlar emociones, resolver
problemas y manejar el estrés. Por ello, fomentarla desde temprana edad

favorece la empatia de manera estable.
5.1.20 Tipos de emociones

“Las emociones son el lenguaje del alma de los nifios, es importante

escuchar y validar sus sentimientos para su bienestar emocional” (Lopez, 2023)

e Alegria: se percibe como una sensacion de bienestar,
diversion y entusiasmo. Por ello, los nifios suelen
experimentarla al jugar, al disfrutar alguna actividad o al

lograr un objetivo.
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e Tristeza: se relaciona con momentos de desanimo, melancolia
o pérdida, y normalmente aparece cuando los nifios se sienten

solos, decepcionados o alejados del hogar.

e Miedo: se presenta ante situaciones que perciben como
amenazantes, tales como la oscuridad, los ruidos fuertes o

aquello que les resulta desconocido.

e Ira: se manifiesta cuando experimentan frustracién, enojo o
una sensacion de injusticia, esto ocurre especialmente si
consideran que algo es provocador o si no alcanzan lo que

desean.

e Asco: surge frente a estimulos que consideran desagradables,
ya sea debido a ciertos olores, texturas, alimentos o

experiencias que generan rechazo.

e Sorpresa: se experimenta ante hechos inesperados o poco
comunes, sobre todo cuando se enfrentan a situaciones

novedosas o que rompen con la rutina habitual.

e Amor: se presenta cuando siente algo especial por una
persona. Por ende, los nifios suelen sentir un apego especial,
hacia esa persona que les brinda confianza, seguridad, y carifio

(Lopez, 2023).

También, las emociones son fundamentales en el desarrollo de los nifios,
porque a través de estas sensaciones podemos sentir, la alegria, la tristeza y el
miedo que son fundamentales, para comprender y gestionar sus experiencias.
Asimismo, la ira, el asco y la sorpresa facilitan la reaccion ante situaciones
inesperadas. Ademas, el amor fortalece vinculos, genera confianza y brinda

seguridad afectiva
5.1.21 Importancia del manejo de emociones en nifios

Segun los autores (Olhaberry & Sieverson, 2022), recalca que es

importante desde los primeros dias de vida, el desarrollo socioemocional del
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nifio se vaya moldeando de manera gradual y constante. Por ello, en las primeras
etapas, los cuidadores desempeian un papel crucial al brindar proteccion, afecto
y estabilidad emocional. De tal forma, que los nifios comienzan a reconocer
sefiales emocionales, adquieren mecanismos propios de autorregulacion, que se

fortalecen mediante la comunicacion, la memoria y el movimiento.

Ademas (Olhaberry & Sieverson, 2022) indica que entre los dos y cinco
afios, el juego simbolico, la empatia y la capacidad de interpretar las emociones

de otros les permiten mejorar su adaptacion social y emocional”.

Asimismo, los nifios comienzan desde los primeros dias de vida a
reconocer emociones y a autorregularse. De tal forma, que entre los dos y cinco
afos, el juego simbolico y la empatia facilitan su adaptacion social y emocional,

fortaleciendo habilidades cognitivas.

De esta forma, el proceso de maduracion emocional, favorece que los
nifos desarrollen la habilidad de comprender, expresar y controlar sus
sentimientos con mayor autonomia y equilibrio. Por otra parte, las habilidades
cognitivas, como la atencion, la organizacion y el autocontrol, consolidan un
crecimiento integral. Por tal motivo, la presencia de los cuidadores se vuelve
determinante, para crear vinculos seguros y a una regulacién emocional estable

(Olhaberry & Sieverson, 2022).

De igual forma, el desarrollo emocional, permite comprender sus
sentimientos con mayor autonomia y equilibrio, ademds las habilidades
cognitivas, como la atencion y la organizacion, fortalecen su crecimiento
integral. Por otro lado, la guia y apoyo constante de los cuidadores facilita la

creacion de vinculos seguros y una regulaciéon emocional estable.
5.1.22 Beneficios del manejo emocional adecuado

e Mayor desarrollo social y personal: los nifios aprenden a
identificar, comprender y expresar sus emociones de forma
equilibrada, comenzando a establecer vinculos mas positivos

y respetuosos con las personas de su entorno (Qashmer, 2023).
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Incremento de la autoestima y la confianza personal: les
brinda una mayor sensacion de estabilidad emocional,
refuerza su autoconfianza y seguridad en si mismos. Por ello,
es esencial, que aprendan a valorar sus propias emociones sin

asociarlas con sentimientos de culpa o vergiienza (Qashmer,

2023).

Disminucion del estrés y la ansiedad: reconocer y gestionar
emociones intensas como la ira, el miedo o la frustracion,
evitan que estas se acumulen y provoquen estados de tension

0 agotamiento emocional (Qashmer, 2023).

Relaciones familiares mas equilibradas y afectivas:
finalmente, a medida que los pequefios adquieren control y
comprension emocional, los conflictos en el entorno familiar
tienden a disminuir, generando un ambiente familiar mas

calido, estable y saludable (Qashmer, 2023).

El desarrollo emocional en la infancia permite que los nifios comprendan

y expresen sus emociones de manera equilibrada. Ademads, fortalece su

autoestima, confianza y manejo del estrés. Por tal motivo, estas habilidades

facilitan relaciones familiares mds armoniosas, ya que favorecen la

comunicacion, disminuyen los conflictos y generan un entorno afectivo seguro,

contribuyendo asi a un crecimiento social y personal sélido y duradero

5.1.23 Consecuencias del manejo inadecuado de las emociones

Dificultades en las relaciones interpersonales: tienden a
reaccionar de manera impulsiva o agresiva, en ocasiones,
incluso prefieren aislarse del grupo. Como resultado, suelen
presentarse fricciones con sus compaiieros, en el entorno

familiar, o con las docentes (Raposo & Francisco, 2022).

Alteraciones en la salud mental: aumenta la probabilidad de
desarrollar estados de ansiedad, depresion, o conductas

desafiantes. Ademas, cuando las emociones negativas no se
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regulan de forma oportuna, tienden a acumularse y
transformarse en altos niveles de estrés, irritabilidad o

frustracion (Smorti & Milone, 2024).

e Bajo desempeiio académico: la falta de autorregulacion en el
ambito escolar, impiden que los nifios mantengan la atencion
necesaria para aprender. De tal manera, afecta su rendimiento,
reduciendo la calidad de sus tareas y su participacion en clase

(Smorti & Milone, 2024).

e Autoestima y percepciéon disminuido: los nifios que no
logran manejar sus emociones, se sienten inseguros, poco
valiosos o incapaces de enfrentar sus propias dificultades. Por
tal motivo, afecta su estado emocional, su confianza, y su

capacidad para tomar decisiones (Raposo & Francisco, 2022).

e Conflictos en el ambito familiar: el manejo de las emociones
genera discusiones en el hogar, disminuyendo, la confianza y

el afecto familiar (Raposo & Francisco, 2022).

De igual formas, cuando los nifios no aprenden a regular sus emociones,
pueden experimentar conflictos con compafieros y docentes, permitiendo que
aumenta el riesgo de ansiedad, estrés y frustracion. Por consiguiente, esta falta
de control emocional afecta el desempefio académico y debilita la autoestima y

la confianza.

5.1.24 Estrategias de manejo emocional en nifios
Reconocimiento emocional

Segun los autores (Wang & Cui, 2025), el reconocimiento emocional,
buscan acompafiar a los nifios en el proceso de descubrir, entender y
manifestar sus emociones de una manera adecuada y consciente. De tal
manera, que la autoconciencia emocional y la capacidad de empatizar con los
demas, sean indispensables para relacionarse entre ellos. Ademas (Wang &

Cui, 2025), nos indica que a través de actividades ludicas como:
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e Lectura de cuentos.

e Tarjetas ilustrativas.

e El espejo emocional.

e Semaforo de emociones.
e Juegos de simulacion.

Los niflos, aprenden a identificar lo que sienten y a reconocer las

emociones de las demas personas (Wang & Cui, 2025).

Asimismo, el reconocimiento de emociones en la infancia, es esencial
para que los nifios comprendan y expresen sus sentimientos de manera adecuada.
Por ello, fortalecer la empatia y la interaccion social, mediante actividades
ludicas, como juegos de simulacion, lectura de cuentos y tarjetas ilustrativas los

pequefios aprenden a identificar sus emociones y a desarrollar sus emociones.
Regulacion emocional

Segln el autor (Zeman, 2022)* la regulacion emocional permite que los
nifios aprendan a controlar la intensidad y duracion de sus emociones, a través

de técnicas como”.
e Larespiracion profunda.
¢ El pensamiento positivo
o Lareflexion.

“Debido a esto, los nifios logran reducir la impulsividad y mejoran su
bienestar general. De igual manera, la orientacion y el ejemplo de los adultos
resultan esenciales, ya que fortalecen la practica diaria y promueven un

desarrollo emocional saludable” (Zeman, 2022).

Ademas, la regulacion emocional, ayuda a que los nifios moderen sus
reacciones y fortalezcan su autocontrol, mediante précticas sencillas como

respirar con calma o reflexionar, y esto disminuye la impulsividad de ellos. Por
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eso, el acompanamiento de los adultos, favorecen un crecimiento emocional

equilibrado
Acompaiiamiento emocional

Segun los autores (Racymaecker & Dhar, 2022), los adultos brindan un
apoyo cercano y afectuoso ante las emociones de los nifios. Por ello, es
importante tener en cuenta, sus sentimientos, saberlos escucharlos, y
comprenderlos. De tal manera, los adultos deben refuerzan la confianza y la
estabilidad emocional en casa y en la escuela. A través de estrategias

emocionales como:
e Validacion emocional.
e Escucha activa.
e Modelo emocional.

e Estrategias escolares de manejo emocional (Racymaecker &

Dhar, 2022).

Asimismo, los adultos influyen de manera decisiva en la estabilidad
emocional infantil, Por tal motivo, al escuchar y reconocer lo que los nifios
sienten, fortalecen su seguridad mediante estrategias como validar emociones,

modelar conductas y promover el didlogo.

Ademas, las instituciones educativas fortalecen el desarrollo social como
el emocional, creando espacios donde los nifios pueden compartir lo que sienten
y trabajar junto a otros. Por tal motivo, los docentes incorporan dinamicas
cooperativas y momentos de reflexion que favorecen la comprension emocional.
Por ello, incluir estas practicas en el curriculo contribuye al bienestar integral y

mejora el desempefio académico.
Estrategias familiares

En el hogar la manera de manejar las emociones del nifio es a través de

estrategias, como, por ejemplo:
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e Promover un ambiente calido: es importante, crear un
ambiente donde los nifios se sientan realmente acogidos, esto
significa brindarles un espacio en el que puedan sentirse
tranquilos, valorados 'y emocionalmente  seguros

(Raeymaecker & Dhar, 2022).

e Establecer reglas consistentes: es fundamental, establecer
normas que se mantengan estables y que sean faciles de
comprender para los nifios, al contar con limites claros, ellos
pueden identificar con mayor facilidad qué comportamientos

son adecuados y cudles no (Raeymaecker & Dhar, 2022).

e Mantener un dialogo sincero: es necesario mantener una
comunicacion honesta con los nifios, esto implica conversar
con ellos de manera sencilla y abierta, utilizando palabras
acordes a su edad. Gracias a esta interaccidn cercana, los nifios
aprenden a formular preguntas sin temor y con confianza

(Raeymaecker & Dhar, 2022).

Ademas, fomentar un ambiente calido, establecer reglas consistentes y
mantener un didlogo sincero son practicas esenciales para el desarrollo infantil.
Por ende, son elementos que permiten que los niflos se sientan seguros,
comprendan los limites y expresen sus ideas con confianza, lo que favorece una

convivencia saludable y un crecimiento emocional equilibrado.

5.1.25 Influencia del juego simboélico en el manejo de emociones en los nifios

y nifias de 3 a 4 afios

En la etapa de 3 a 4 afios, el juego simbolico y el manejo de las
emociones se relacionan de manera dinamica, cuando los nifios juegan a
imaginar, crean un espacio donde pueden representar lo que sienten sin temor ni
presion. Por ello, este tipo de juego funciona como una via para procesar
experiencias internas que aun no saben explicar verbalmente. Por ende, a través

de escenas inventadas, como hacer que un mufieco se enoje, se asuste o pida
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ayuda, los nifios encuentran una forma de ordenar sus emociones y darles sentido

(Bredikyte & Brandisauskiene, 2023).

Del mismo modo, cuando los nifios avanzan en su capacidad para
calmarse, identificar lo que sienten o expresar sus necesidades, su juego
imaginativo suele hacerse mas rico y diverso. Por ello, la regulacion emocional
también influye en la calidad del juego. Ademads, cuando el juego se comparte
con otros nifios, la necesidad de ponerse de acuerdo, esperar turnos o modificar

ideas favorece habilidades como la empatia y el autocontrol.

La relacion entre el juego simbolico y el manejo de emociones en los
nifios y nifias de 3 a 4 afos es fundamental para su desarrollo integral, pues
ambos procesos se desarrollan mutuamente. Por ende, el juego simbolico es la
capacidad de los nifios para representar situaciones, personajes u objetos a través
de la imaginacion, la cual se convierte en un espacio seguro donde pueden
explorar, expresar y transformar diversas vivencias emocionales. En esta etapa,
los nifios comienzan a usar el juego para comprender el mundo que los rodea y
para poner en practica formas de interpretar situaciones que muchas veces no

pueden explicar verbalmente (Bredikyte & Brandisauskiene, 2023).

Asimismo, cuando los nifios utilizan la imaginacion para interpretar lo
que les ocurre internamente, muchas veces atin no cuentan con las palabras para
expresarlo. Por ejemplo, un nifio de tres anos quiza no logre decir estoy molesto,
cuando ¢l quiera usar su juguete favorito, pero si puede reproducir esa vivencia
a través de un mufieco que grita, llora o muestra enojo. De esta manera, el juego
se convierte en una via para exteriorizar emociones, manipularlas y mirarlas

desde una distancia que les permite comprenderlas mejor.

También, si una nifia tuvo un problema con una compaiiera en el jardin,
puede utilizar dos mufiecos para representar la situacion, en la cual muestre un
mufieco llorando y el otro reaccionando con enojo. Por ende, este tipo de juego
implica reinterpretar lo ocurrido, explorar distintos roles y tratar de darle sentido
a lo vivido. De manera, que el juego simbolico actia como un ensayo emocional
donde los nifios pueden experimentar emociones como la frustracion o la tristeza

sin exponerse a un riesgo real (Bredikyte & Brandisauskiene, 2023).
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Por otro lado, este tipo de juego también permite que los pequefios
representen situaciones que les generan temor o inseguridad, con el fin de
transformarlas. Por ejemplo, un nifio que siente miedo de ir al médico puede
jugar a ser doctor, en ese escenario, €l tiene el control de sus emociones, en donde
el decide como curar, cuando aplicar una inyecciéon y como consolar a su
paciente. Ademas, al invertir los roles su ansiedad disminuye y al mismo tiempo
aprende recursos como la empatia, la anticipacion o el auto consuelo. Por
consiguiente, la emocion se entrelaza con el juego, porque este sirve como un

vehiculo para gestionar lo que siente.

Asimismo, cuando un nifilo adopta roles como mama, papd, doctor,
profesor. Por ende, los nifios recrean dindmicas sociales que le permiten
identificar emociones propias y ajenas. Ademas, durante estas representaciones,
pueden surgir sentimientos como alegria, miedo, enojo o sorpresa, y es
precisamente en el juego donde encuentran las respuestas emocionales
adecuadas. Por ejemplo, al dramatizar una situaciéon temida, el nifio puede
disminuir su ansiedad al sentir control sobre lo que ocurre. Del mismo modo, al
jugar con otros pares, aprende a negociar, compartir, esperar turnos y resolver
conflictos, lo que fortalece habilidades de autorregulacion emocional (Bredikyte

& Brandisauskiene, 2023).

Del mismo modo, el juego simbolico contribuye al desarrollo de la
empatia, la cual es un elemento esencial para el manejo emocional. Por ejemplo,
cuando los nifios asignan papeles a animales, mufiecos o personajes, suelen
atribuirles estados emocionales como tristeza, cansancio o miedo. Por ende, les
permite reconocer emociones en otros y practicar la comprension emocional. A
partir de ello, crean respuestas, consuelan, reganan, abrazan o proponen
soluciones. Ademas, cada una de estas acciones ayuda a construir un repertorio

interno sobre coOmo actuar frente a distintas emociones.

Por otro lado, el juego simbolico tiene un efecto profundo en el desarrollo
emocional, porque ofrece a los nifios un espacio donde pueden tomar decisiones
propias y sentirse responsables de lo que sucede en el juego. Por ello, al inventar

personajes o recrear escenas imaginarias, empiezan a descubrir que sus
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elecciones modifican la historia. Gracias a esto, se fortalece su seguridad
personal, ya que comprenden que sus acciones tienen un peso dentro de lo que

estan creando (Bredikyte & Brandisauskiene, 2023).

Por consiguiente, el juego simbolico influye de manera decisiva en las
emociones infantiles, porque les ofrece un espacio donde pueden decidir
libremente y observar como sus elecciones transforman la historia. Ademas, al
asumir personajes y crear escenas propias, empiezan a notar que sus acciones
generan cambios concretos. Gracias a esta experiencia, sienten mayor seguridad
y autonomia, ya que comprenden que pueden influir en lo que ocurre,
fortaleciendo asi su confianza personal dentro de un ambiente ludico y

significativo.

Ademas, este tipo de juego invita a los nifios a pensar en situaciones que
podrian provocar diversas emociones. Por ejemplo, cuando incluyen problemas
sorpresas o retos en sus historias, se preguntan como reaccionaria cada personaje
y qué opciones tendria para resolver lo que ocurre. Por ello, este ejercicio
favorece una reflexion mas profunda sobre las emociones y las decisiones que

las acompaiian (Castellanos, 2020).

Debido a esto, el juego también impulsa a los nifios a pensar en
situaciones que despiertan emociones diversas dentro de ¢l. Asimismo, al incluir
retos, conflictos o sorpresas, reflexionan sobre como reaccionaria cada personaje
y qué alternativas tendria para resolver lo que ocurre. En consecuencia,
comienzan a analizar las emociones desde diferentes perspectivas y vinculan

cada sentimiento con una posible decision.

También es importante destacar que, en estas actividades, los nifios
expresan lo que sienten a través del cuerpo, utilizando su postura, la mirada y los
movimientos de los personajes para mostrar emociones que aiun no logran
explicar con palabras. Por ende, este tipo de comunicacion les permite reconocer
cambios emocionales propios y ajenos, lo que fortalece su sensibilidad y

comprension afectiva (Castellanos, 2020).
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Por ende, durante el juego simbolico, los nifios expresan emociones
mediante gestos, movimientos y posturas. Ademas, al interpretar personajes,
encuentran una via para mostrar sentimientos que atn no pueden explicar con
palabras. Por ello, esta comunicacion corporal les permite reconocer variaciones
internas y también identificar sefiales emocionales en quienes participan con
ellos. En consecuencia, desarrollan una sensibilidad afectiva mas fina y una
comprension mas cercana del mundo emocional, lo que fortalece su forma de

relacionarse de manera respetuosa y empatica.

A la vez, la creatividad que surge en el juego simbdlico, ayuda a que los
nifos aprendan a regular sus emociones, cuando algo no resulta como esperaban.
Por ello, modificar las escenas o introducir nuevas ideas, ayuda al nifio a
adaptarse sin frustrarse demasiado. Asimismo, este proceso se convierte en un
entrenamiento natural, para manejar sus emociones intensas y buscar soluciones

cuando aparezcan dificultades (Castellanos, 2020).

Por tal motivo, la imaginacion, que surge en estas actividades ensefa a
los nifios a adaptarse cuando algo inesperado cambia la dindmica del juego.
Asimismo, al reorganizar escenas o modificar roles, descubren que pueden
responder sin frustrarse en exceso. Por ende, este proceso se convierte en un
recurso para manejar emociones intensas, porque encuentran soluciones dentro
de la misma historia. De esta manera, el juego simbdlico fomenta la flexibilidad
emocional y la capacidad de enfrentar dificultades con una actitud mas

equilibrada.

No obstante, el juego simbodlico brinda una oportunidad importante para
que los adultos entiendan mejor a los nifios al momento de observar como juegan
y qué situaciones representan, Por eso, es importante que los adultos, pueda
identificar preocupaciones, tensiones o necesidades que los nifios no expresan
abiertamente. Asimismo, ademas de ser una actividad entretenida, se convierte
en un recurso que favorece el acompafiamiento emocional y contribuye a un

desarrollo afectivo saludable (Bredikyte & Brandisauskiene, 2023).

Debido a esto, el juego simbdlico también brinda informacion valiosa

para los adultos, ya que, al observar como los nifios representan situaciones,
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pueden notar inquietudes o emociones que no expresan de forma directa.
Ademas, estas escenas revelan necesidades que pasan desapercibidas en la
comunicacion cotidiana. Por ello, esta actividad se transforma en una
herramienta util para comprender su mundo interno y acompafiar su desarrollo
emocional, fortaleciendo vinculos y creando un entorno mas seguro, sensible y

afectivamente positivo.

En conjunto, el juego simbdlico se establece como un recurso esencial
para comprender y acompaiar el desarrollo emocional de los nifios de 3 a 4 afos.
Por ello, a través de situaciones imaginadas, los pequefos exploran lo que
sienten, organizan sus experiencias y encuentran maneras de expresar aquello
que atn no pueden verbalizar. Gracias a este proceso, fortalecen la autonomia
emocional, practican la empatia y aprenden a enfrentar situaciones que generan

tension o incertidumbre (Castellanos, 2020).

En sintesis, la relacion entre el juego simbdlico y el manejo emocional
es profundamente significativa, ya que permite que los nifios interpreten,
transformen y comprendan sus vivencias internas desde un espacio seguro.
Ademas, al interactuar con otros, desarrollan habilidades sociales y regulan
impulsos mediante acuerdos, turnos y diadlogos. Por ello, este tipo de juego no
solo favorece la expresion emocional, sino que también fortalece competencias

clave para su bienestar y desarrollo integral.
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5.2 Teoria legal
5.2.1 La Constitucion del Ecuador

Que, el Articulo 26 de la Constitucion de la Republica reconoce a la
educacion como un derecho que las personas lo ejercen a largo de su vida y un
deber ineludible e inexcusable del Estado; constituye un 4rea prioritaria de la
politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social
y condicion indispensable para el buen vivir; las personas, las familias y la
sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso

educativo (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

Que, el Art. 27 de la Constitucién de la Republica establece que la
educacion debe estar centrada en el ser humano y garantizard su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural,
democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de
género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y
la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de
competencias y capacidades para crear y trabajar (Constitucion de la Republica

del Ecuador, 2008).

Que, el Articulo 46 de la Constitucion de la Republica establece que el
Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las nifias,
nifios y adolescentes: Numeral 1.- Atenciéon a menores de seis afos, que
garantice su educacion y cuidado diario en un marco de proteccion integral de

sus derechos.

Numeral 2.- Proteccion especial y se implementaran politicas de
erradicacion progresiva del trabajo infantil. (Ley Orgéanica de educacion

intercultural)
5.2.2 La Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI)

En su articulo 40 establece: “La educacion inicial es responsabilidad
compartida de la familia, la comunidad y el estado, teniendo en cuenta los

programas publicos y privados de proteccion de la primera infancia”. El mismo
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articulo también establece que la educacion es un proceso de acompafiamiento
del desarrollo integral del nifio, respetando su propio ritmo de crecimiento (LEY

ORGANICA DE EDUCACION, 2024).

El Ministerio de Educaciéon de Ecuador, aplica a las instituciones y
niveles de su competencia un cuerpo legal que ha denominado Marco Legal de

la educacion, este comprende: (Ley Organica de educacion intercultural)
5.2.3 El Codigo de la Nifiez y Adolescencia

Es una ley fundamental que establece los derechos, deberes y garantias
de todos los nifios, nifias y adolescentes, su objetivo principal es garantizar su
desarrollo integral y el pleno ejercicio de sus derechos, en un marco de libertad,

dignidad y equidad (CONGRESO NACIONAL, 2003)

Art.366. El juego es un derecho que forma parte del conjunto de
derechos fundamentales, es un atributo humano implicito en el desarrollo de un
ser humano y es una necesidad vital en la infancia; el juego es uno de los
derechos esenciales de los nifios y las nifas, por lo tanto, debe ser protegido,
especialmente en aquellos que por condiciones o situaciones adversas tienen
afectadas las capacidades, oportunidades y espacios para ejercerlo

(CONGRESO NACIONAL, 2003).
5.2.4 Ministerio de Educacion

En el Curriculo de Educacion Inicial, en su enfoque en el parrafo octavo
manifiesta: “Propone la formacion integral de los nifios, esto implica el
desarrollo de los diferentes éambitos que permiten especificar la
tridimensionalidad de la formacion del ser humano, es decir, lo actitudinal, lo

cognitivo y lo psicomotriz, con énfasis

predominante en lo actitudinal, ya que en este nivel es fundamental el
fomento de la practica de buenos habitos y actitudes como base para la
construccion de principios y valores que les permitirdn desenvolverse como
verdaderos seres humanos y configurar adecuadamente el desarrollo de su

personalidad, identidad y confianza (Ministerio de Educacion, 2015) .

71



En el Curriculo de Educacién Inicial, en Caracterizacion de los ejes de
desarrollo y aprendizaje, manifiesta en el Eje de desarrollo personal y social:
“Este eje integra los aspectos relacionados con el proceso de construccion de la
identidad del nifio, a partir del descubrimiento de las caracteristicas propias y la
diferenciacion que establece entre ¢l y las otras personas, promoviendo el
creciente desarrollo de su autonomia mediante acciones que estimulan la
confianza en si mismo y en el mundo que le rodea, y fomentando la construccion
adecuada de su autoestima e identidad, como parte importante de una familia, de
una comunidad y de un pais. También considera aspectos relacionados con el
establecimiento de los primeros vinculos afectivos, propiciando interacciones
positivas, seguras, estables y amorosas con la familia, otros adultos

significativos y con sus pares.

Ademas, considera el paulatino proceso de adaptacion y socializacion del
niflo que propicia la empatia con los demas, asi como la formacién y practica de
valores, actitudes y normas que permiten una convivencia arménica. Forman
parte de este eje para el subnivel Inicial 1 el &mbito de vinculaciéon emocional y
social y para el subnivel Inicial 2 el de identidad y autonomia y convivencia

(Ministerio de Educacion, 2015).
5.2.5 Reglamento de la Unidad de Integracion Curricular de la
Universidad Estatal de Bolivar

Art. 10. Aprobaciéon de la unidad de integracion curricular. — La
aprobacion de la Unidad de Integracion Curricular se realizard a través de las

siguientes opciones:

El desarrollo de un trabajo de integracion curricular; o, b) la aprobacion
de un examen de grado de caracter COMPLEXIVO en donde el estudiante
debera demostrar el manejo integral de los conocimientos adquiridos a lo largo

de su formacion.

La Unidad de Integracion Curricular, tendrd una escala de aprobacion

cuantitativa y cualitativa (Mayor o igual a siete (7) Aprueba — Menor que siete
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(7) Reprueba), el mismo que sera registrado por las secretarias de carrera una

vez emitida la Acta de grado (Universidad Estatal de Bolivar, 2025).
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5.3 Teoria referencial

La institucion privada y bilinglie, conocida como Unidad Educativa
Angel Polibio Chaves, inicié sus operaciones en Guaranda en 1979. Sus
creadores, el Dr. Angel Polibio Chaves Ortiz y su conyuge, Bertha Zaldumbide,
establecieron la escuela con una vision clara. La denominacion de la unidad rinde
tributo al progenitor del fundador, el distinguido jurista, poeta y lider politico
Angel Polibio Chaves del Pozo. Con mas de cuatro décadas de trayectoria, la
escuela mantiene su compromiso de proporcionar una educacion exhaustiva,
enfocandose en pilares clave como la ensefianza bilingiie, el fomento del

pensamiento critico y la creatividad.
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ILUSTRACION DE LA UNIDAD EDUCATIVA ANGEL POLIBIO CHAVES

Institucion UNIDAD EDUCATIVA ANGEL
POLIBIO CHAVES

Codigo SIIMIES 02H00015

Zona 1

Distrito 02D01C01

Direccion de ubicacion

En la parroquia Angel Polibio Chavez,
entre la calle Sucre y Johnson City (frente
al parque Montufar y la UECIB San Juan

Bosco)

Tipo de educacion

Regular / Fiscomisional (hay menciones a
U.E. Particular Bilingiie y U.E. del
Milenio)

Provincia Bolivar

Canté6n Guaranda

Parroquia Veintimilla

Nivel educativo que Inicial I

ofrece

Tipo de Unidad Publica

Educativa

Régimen escolar Sierra

Educacion Bachillerato
Educacion Bésica
Educacion Inicial

Modalidad Presencial

Jornada Matutina

Docentes 82

Estudiantes 3000

Elaborado por: (Brito & Lema, 2025)

Fuente: Unidad Educativa Angel Polibio Chavez
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6 MARCO METODOLOGICO
6.1 Enfoque de la investigacion
Enfoque cualitativo

Segun los autores (Hernandez & Klimenko, 2025), la investigacion
cualitativa es un enfoque que busca comprender fendmenos sociales, culturales
y humanos desde la perspectiva de quienes lo viven, su principal objetivo no es
medir datos numéricos sino explorar experiencias, emociones, percepciones y
significados de manera profunda, para lograrlo se utilizan métodos como la
entrevista y la observacion las cuales permiten recolectar informacion detallada

y precisa.

Por tal motivo, el enfoque del presente trabajo de investigacion es
cualitativo, ya que se basa en las opiniones, percepciones y criterios de los
investigadores. Por ende, no se utilizan datos cuantitativos, puesto que el estudio
se desarrolla mediante observacion directa. Por otro lado, gracias a técnicas
como la observacion directa y las entrevistas, fue posible recopilar informacion
amplia, precisa y situada en su contexto, lo cual facilit6 comprender y analizar
de qué manera subjetiva como el juego simbolico aporta en el manejo de las

emociones en los nifios.
6.2 Disefio y tipo de la investigacion
Tipo de investigacion
Descriptiva

“Por medio de la investigacion descriptiva, se logra comprender de
manera clara y minuciosa el fendmeno que se analiza, sin requerir ninguna
modificacion en su desarrollo natural. Por ello, este tipo de estudio permite
reconocer las caracteristicas esenciales de una situacioén o problema especifico”

(Hernéandez & Klimenko, 2025).

Segun los autores (Hernandez & Klimenko, 2025) , nos indica que, la

investigacion descriptiva se planteé como un método cuyo objetivo fue analizar
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y exponer de forma ordenada las cualidades, conductas y rasgos propios de un
fenémeno, grupo o situacion, sin modificar las condiciones en las que ocurria.
Por ende, este tipo de estudio permitié reconocer tendencias, comportamientos
y relaciones iniciales que facilitaron la interpretacion del fendmeno. Ademas,
proporcioné informacion confiable que apoyd la elaboracion de analisis

posteriores y contribuy6 a la toma de decisiones fundamentadas en evidencia.

Por ende, se utilizd la investigacion descriptiva, porque ofrecio la
posibilidad de observar el fendémeno en su estado natural, permitiendo entender
como se desarrollaba sin intervenir en su funcionamiento. Ademas, gracias a este
tipo de enfoque, se pudo describir con mayor claridad los rasgos,
comportamientos y particularidades que lo caracterizaban. De igual manera, se
recurri6 a este método porque aportd datos solidos y fiables, los cuales resultaron
esenciales para interpretar con precision la situacion estudiada y para sustentar

analisis posteriores y decisiones fundamentadas.
De campo

La investigacion se realiza en el mismo escenario donde ocurria el
fenomeno, permitiendo acercarse directamente a los hechos y a las personas
involucradas. Por ello, se puede observar la situacion de manera inmediata y
registrar los datos sin depender de fuentes secundarias. Por tal motivo, este
procedimiento tiene como propoésito captar la realidad tal cual sucede, evitando
cualquier tipo de mediacion que alterara su comprension (Hernandez &

Klimenko, 2025).

Por tal motivo, se optd por la investigacion de campo porque este método
brindo6 la posibilidad de estar fisicamente en el escenario donde el fendmeno
tenia lugar. Por ello, se logro presenciar los acontecimientos en el mismo
momento en que sucedian y dialogar directamente con quienes formaban parte
de la situacion. Ademads, esta interaccion cercana permitié recabar informacion
original y no filtrada, evitando asi depender de datos ajenos o ya interpretados.
También, se eligid este enfoque porque buscaba captar la realidad sin
intermediarios, reduciendo el riesgo de interpretaciones externas que pudieran

influir o distorsionar la investigacion.
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Documental

Este enfoque de investigacion se caracterizé por recurrir a documentos
elaborados, entre ellos libros, articulos cientificos, leyes, informes, archivos. Por
tal motivo, su propodsito consiste en extraer informacion relevante de fuentes
disponibles, lo que permitiéd elaborar el marco teorico, aclarar la naturaleza del
problema estudiado y sustentar las ideas planteadas mediante evidencias que

habian sido registradas con anterioridad (Arias, 2023)

En otro aspecto, se recurrio6 a este método para poder recolectar
informacion confiable proveniente de documentos ya elaborados, entre ellos
libros, articulos cientificos, normativas, informes y distintos tipos de archivos.
Ademas, gracias a este proceso de revision, se lograron recuperar datos previos
que sirvieron como base para comprender con mayor profundidad el tema
investigado. Asimismo, este enfoque permitié organizar el sustento tedrico,
precisar con mayor claridad el problema analizado y respaldar los

planteamientos realizados mediante evidencias registradas.
Bibliografica

“El método bibliografico retine un conjunto de procedimientos y
estrategias que hacen posible buscar, reconocer y acceder a los materiales que

aportan informacion util para el estudio” (Herndndez & Klimenko, 2025).

Por tal motivo, se empled este método porque brindo la posibilidad de
consultar fuentes seguras y variadas, entre ellas libros, investigaciones previas y
recursos digitales. Ademas, a través de esta revision, se reunieron datos
esenciales que ayudaron a esclarecer conceptos y a profundizar en la

comprension del tema analizado.
6.3Métodos de la investigacion

Método inductivo

Se aplico el método inductivo porque permitid examinar los datos
especificos que se habian recopilado durante la investigacion. Por ende, a partir

de esta revision, se identificaron patrones, regularidades y tendencias, lo que
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facilitdé la elaboracion de interpretaciones e hipotesis relacionadas con el

fendmeno analizado.
Método deductivo

Del mismo modo, se empled el método deductivo, ya que se partié de
principios y teorias generales para explicar los casos concretos que se estudiaron
en el proyecto. Por ello, gracias a este procedimiento, se comprobo6 la hipotesis
planteada previamente y se verificé si los resultados obtenidos mantenian

coherencia con los planteamientos tedricos utilizados como base.

6.4 Técnicas de la investigacion
Entrevista

Se realizd una entrevista con preguntas abiertas a la docente de
Educacion Inicial de la Unidad Educativa Angel Polibio Chavez. En la cual,
través de preguntas se busco obtener relatos detallados sobre conocimiento y
experiencia en cuanto al juego simbodlico y al manejo de las emociones en los
nifios. Ademas, la informacion recopilada permitié reconocer las razones que
influian en su desempefio y, a su vez, identificar posibles alternativas para
fortalecer y mejorar las practicas educativas que se desarrollaban en la

institucion.

6.5Instrumento de investigacion
Ficha de Observacion

Se empled una ficha de observacion para reunir informacion relevante
sobre los nifios de 3 a 4 afios, en la cual, mediante este instrumento, se registraron
datos relevantes sobre el nivel de desarrollo en cuanto al manejo de emociones
que el nifio posee al momento de jugar con sus demas compaifieros. Ademas,
permitié analizar de manera mas detallada el progreso y las caracteristicas del

desarrollo individual de cada nifio.

6.6 Poblacion
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Poblacion

La poblacion de estudio estd conformada por 25 nifos/as que
corresponde al paralelo “B” y 1 docente nivel Inicial de la Unidad Educativa

Angel Polibio Chavez.

Niflos/as Docente Total

25 1 26

Elaborado por: (Brito & Lema, 2025)
Fuente: Unidad Educativa Angel Polibio Chavez

6.7 Procesamiento de informacion

En el presente estudio, se aplico un procedimiento cuidadosamente
planificado que permiti6 recopilar, organizar, examinar e interpretar la

informacion de manera precisa y confiable.

En primer lugar, la informacion se recolectd utilizando fichas de
observacion y entrevistas, las cuales permitieron obtener datos de manera directa
y detallada. En la cual, mediante las fichas de observacion se registraron las
conductas, actitudes y expresiones emocionales de los nifios durante las
actividades de juego simbolico en el aula, considerando aspectos como la
frecuencia, intensidad y tipo de manifestacion de sus emociones; Por otro lado,
la entrevista semiestructurada realizada para la docente, ayudo a recolectar
informacion sobre sus percepciones respecto al juego simbolico en el manejo de

emociones de los nifios.

Posteriormente, se llevo a cabo el analisis de la informacion, a través de
los datos obtenidos de las fichas de observacion, la cual se organizaron y
codificaron los datos obtenidos. Por su parte, las respuestas de la entrevista
fueron analizadas cada una de sus preguntar, para asi poder obtener una
informacion mas valiosa. Ademads, se aplicd un enfoque cualitativo para esta

investigacion a través de la observacion dentro del campo investigativo.

También, la interpretacion de los resultados se enfoco en comprender de

qué manera el juego simbdlico contribuye a que los nifios expresen sus
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emociones, practiquen distintos roles, resuelvan conflictos y desarrollen

habilidades sociales, dentro de su entorno educativo atreves de juegos de roles.

Finalmente, se establecid un sistema seguro de almacenamiento de la
informacion, conservando todos los datos en archivos digitales respaldados en
la nube y en copias fisicas ordenadas de manera sistematica. Ademas, este
trabajo se realiz6 cuidadosamente, cuidando que la identidad de los participantes
no sea afectada, asegurando su confidencialidad y el resguardo de la informacion

en todo momento.
7 Analisis e interpretacion de resultados
7.1 Analisis de la Entrevista

Una vez realizada la entrevista a la docente se logra determinar que a
pesar de que ella conoce el juego simbolico sabe que es el juego simbdlico ha
visto ejecutar estos juegos a sus nifios no le ha dado la importancia que este
requiere por lo tanto no se le ha utilizado como una estrategia para el desarrollo
de habilidades y destrezas de los nifios sino mas bien como una actividad ludica
en el momento del recreo en los tiempos libres que tiene los nifios en su estadia

en el centro de educacion.

La docente sabe los beneficios que brinda el juego simbolico, pero no lo
logro utilizar donde ella le da mucha importancia al momento de ir a los rincones
y poder realizar con todos nifios y observar como se sienten en ese momento le
pregunta ¢l porque es importante aplicar el juego de roles en cada uno de los

rincones ya que los niflos quieren jugara a cualquier cosa que se les ocurre.

Aunque reconoce la docente plenamente los efectos positivos que el
juego simbdlico puede generar, existe una dificultad manifiesta para integrarlo
activamente en su metodologia de ensefianza. Esta situacion indica que la
docente prioriza otros enfoques o momentos del curriculo, lo que
inevitablemente disminuye la importancia y el tiempo dedicado a esta valiosa

forma de aprendizaje.

A pesar de reconocer los multiples beneficios cognitivos, sociales y

emocionales que el juego de roles proporciona, la docente manifiesta una
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dificultad para integrarlo organicamente dentro de la planificacion curricular
dirigida. Esta carencia de intencionalidad sugiere que otros componentes del
proceso educativo estan siendo priorizados, relegando el juego simbdlico a un

plano secundario y disminuyendo su valor como vehiculo de aprendizaje.

7.2 Analisis e interpretacion de resultados de la ficha de
observacion

1. ;Mantiene el rol que eligio durante toda la actividad?

Tras revisar este indicador, se nota que los nifios apenas empezando a
sostener el personaje que selecciona durante los juegos. Aunque comprende qué
papel debe asumir, le resulta dificil mantenerlo de manera continua. Por ello,
cambia con facilidad o pierde la secuencia al momento de asumirla. En este
sentido, el andlisis revela que aun necesita experiencias que fortalezcan su
concentracion y su permanencia en un mismo rol, ya que esta habilidad es

esencial para una representacion simbdlica més estable y coherente.

2. ;Imita acciones de adultos como cocinar, llamar por teléfono o

cuidar un muiieco?

Los datos muestran que los nifio ha comenzado a reproducir conductas
que observa en los adultos, aunque lo hace de manera inicial y todavia poco
detallada. Ademas, esto indica que acciones comunes del hogar o la rutina, no
siempre logra imitarlas con naturalidad o continuidad. Por ello, la interpretacion
indica que su capacidad de simbolizar situaciones reales estd emergiendo vy,
ademads, requiere mas oportunidades de juego que amplien su repertorio de

acciones imitadas.
3. (Invita a otros nifios a participar en sus juegos simbdlicos?

La informacién que se realizo en los nifios empieza a mostrar interés por
incluir a sus compafieros en el juego. Sin embargo, este comportamiento es
todavia en nivel inicial. Por ende, el andlisis sugiere que, con acompafiamiento,
podré fortalecer su habilidad para construir historias compartidas, fomentar la
cooperacion y mantener interacciones mas fluidas con otros nifios durante el

juego simbolico.
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4. ;Cambia su voz o gestos para representar personajes durante

el juego?

El registro permite observar que los nifios realizan algunos intentos por
modificar su voz o emplear gestos cuando interpreta personajes, aunque estas
acciones son aun limitadas. A pesar de ser un indicio positivo, se requiere mas
practica para que esta expresion resulte mas espontanea y elaborada. Por lo tanto,
la interpretacion plantea que se deben promover actividades que inviten a la
dramatizacion, para que el nifo explore mas libremente distintas formas de

representacion simbdlica.

5. (Reconoce y expresa emociones basicas como alegria, tristeza,

enojo o miedo?

Los resultados evidencian que los nifios ya identifican y expresan
emociones primarias de manera clara y adecuada. Por lo cual, esta habilidad
parece estar firmemente consolidada, lo que facilita su comunicacién y manejo
emocional. En consecuencia, la interpretacion confirma que cuenta con una base
importante para expresar como se siente, tanto dentro del juego como en

situaciones de la vida diaria, lo cual favorece su desarrollo socioemocional.
6. ;Usa el juego para liberar tensiones o emociones intensas?

La informacion recogida sugiere que los nifios estdn avanzando en el uso
del juego como un medio para canalizar emociones fuertes. Aunque lo hace en
determinadas ocasiones, aun no lo utiliza de forma constante. El analisis sefiala
que se encuentra en un proceso de aprendizaje emocional y que, con mas
acompanamiento, lograra recurrir al juego de manera mas consciente para aliviar

tensiones o sentimientos intensos, lo que resulta beneficioso para su bienestar.
7. (Puede calmarse solo cuando se frustra durante el juego?

De acuerdo con los registros, los nifios han empezado a mostrar intentos
de autorregulacién cuando atraviesa momentos de frustracion. No obstante,
todavia recurre con frecuencia al adulto en busca de apoyo. Por ello, esto

demuestra que estd construyendo esta habilidad de forma gradual. Por ello, la
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interpretacion resalta que, con estrategias adecuadas y oportunidades para

ensayar el autocontrol, podra fortalecer su capacidad de serenarse por si mismo.
. (EX \4 ' i jugar?
8. (Expresa verbalmente como se siente al jugar?

La evidencia indica en los nifios que ha empezado a poner en palabras lo
que experimenta emocionalmente durante el juego, utilizando expresiones
simples para describir su estado. Sin embargo, sigue necesitando apoyo para
ampliar su vocabulario emocional y comunicar sentimientos mas complejos. Por
ende, la interpretacion sugiere seguir fomentando espacios de didlogo y

acompanamiento que fortalezcan su comunicacion afectiva.

9. ;Mantiene la calma cuando pierde un rol o cuando otro nifio

cambia la historia?

Los nifios tienen dificultades para mantener la calma cuando se
modifican elementos del juego que no esperaba. Por tal motivo, esto evidencia
cierta rigidez emocional y poca tolerancia ante los cambios dentro de la dindmica
ludica. Por tal motivo, el andlisis concluye que todavia requiere apoyo para
comprender que las variaciones forman parte del juego colectivo y para

desarrollar mayor flexibilidad mental, asi como tolerancia a la frustracion.

10. ;Evita reaccionar con agresion fisica o verbal cuando esta

molesto?

Finalmente, los nifios alin se encuentran en una fase inicial para controlar
sus impulsos cuando se siente molesto. Por ello, en varias ocasiones responde
con acciones o palabras impulsivas, lo cual indica que todavia no logra regular
por completo su reaccion emocional. Por ende, es importante fortalecer

estrategias de autocontrol y resolucion pacifica de conflictos.
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8 CONCLUSIONES

Dicha intervencion facilitd un acercamiento real a la madurez afectiva
en los nifios, tomando como referencia sus conductas y respuestas cotidiana a
partir de este seguimiento, se constatd que la capacidad para reconocer y
manifestar emociones surge de manera paulatina ya que la interaccion social y
las vivencias grupales inciden directamente en su evolucion dentro del &mbito
educativo los datos recolectados se transformaron en un insumo clave para

descifrar los requerimientos emocionales del alumnado.

Se logro sustentar tedricamente la conexion intrinseca entre el juego
simbolico y el desarrollo de la expresion emocional en la etapa comprendida
entre los 3 y 4 afos, se demostrd6 que el juego simbolico constituye un
mecanismo psicoldgico esencial, puesto que permite a los niflos representar,
procesar y exteriorizar sus vivencias emocionales de manera segura y controlada
validando la necesidad de que los educadores promuevan activamente escenarios

de dramatizacion y roles.

La propuesta de una guia didactica enfocada en la gestion de emociones
a través del juego simbdlico resulto ser altamente pertinente y necesaria ya que
cumple con el objetivo de proporcionar a los docentes un conjunto de actividades
précticas y estructuradas, para intervenir directamente en las areas de regulacion
identificadas como débiles se establece como un recurso viable que facilita la
integracion del juego como una estrategia consciente y formativa, trascendiendo

su uso como simple actividad ludica.
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Introduccion

El juego simbolico constituye un elemento central dentro del crecimiento
integral de los niflos entre 3 y 4 afios, ya que les brinda la oportunidad de recrear
escenas, asumir distintos papeles y representar situaciones que observan en su
entorno cotidiano. En esta etapa, los pequefios emplean su imaginacion para
construir mundos propios donde pueden explorar emociones y vivencias dificiles
de expresar mediante el lenguaje verbal. Debido a que aun estan desarrollando
la capacidad para identificar y nombrar lo que sienten, el juego se convierte en
un canal natural que les permite exteriorizar alegria, temor, enojo o sorpresa sin

sentirse presionados.

El periodo preescolar se caracteriza por grandes avances en el ambito
emocional, pero también por la presencia de desafios. Algunos nifios muestran

dificultades para reconocer sus estados emocionales, lo que se refleja en

comportamientos como berrinches, irritabilidad, aislamiento o reacciones
impulsivas. Estos episodios son indicadores de que todavia estan aprendiendo a
comprender lo que viven internamente y que requieren apoyo para desarrollar
habilidades de regulacion emocional. Frente a esto, el juego simbdlico ofrece
una via pedagogica eficaz que les permite encontrar alternativas para afrontar y

comprender sus emociones dentro de un ambiente seguro y ladico.

Cuando los nifos participan en escenarios imaginarios con muifiecos
2
titeres o materiales de dramatizacion, pueden experimentar diferente

. . . . i
sensaciones sin temor a equivocarse. En estas representaciones, practi

\.'.; ”"v' decuada.



Objetivos

Objetivo General

e Fortalecer el manejo de las emociones en nifios de 3 a 4 afios de edad a
través del juego simbolico.
e Promover la autorregulacion emocional en nifos y nifias de 3 a 4 afios a

través de actividades recreativas reales

88



Actividad 1

Jugando a la mama y papa

Destreza Reconoce y expresa emociones basicas dentro de

situaciones simuladas.

Edad 3 a4 anos
Duracion 30 min
Recursos e Espacio adecuado

e Cocina de juguetes

e Juguetes de hogar

Procedimiento e Mostrar materiales e invitando a los nifios a
imaginar que estan en una casa: ¢ Qué hacen mama
y papd cuando estan en su hogar?

e Los nifios eligen un rol como puede ser mama,
papa o hermano y dramatizan acciones como
cocinar trabajar o cuidar al hermano,

e Proponer pequeiias situaciones del hogar como:
¢l nifio esta triste, papa esta enojado o mama
cocinando.

e Al finalizar, realizar una conversacion grupal,
donde cada nifio cuenta la emocion que sintio

durante el juego y como la expreso.

Evaluacion Se observa si el nifio identifica la emocion y participa

79
activamente en la representacion.
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Actividad 2

Titulo Doctores del Corazén
Destreza Utiliza el juego de roles para representar
emociones.
Edad 3 a 4 afios
Duracion 30 min
Recursos o Batas infantiles

o Estetoscopios de juguete
e Mufecos y tarjetas que describen

estados emocionales

Procedimiento e Ladocente presenta un mufieco que
aparenta sentirse alterado
emocionalmente.

e Los nifios, interpretando el papel de
doctores, identifican qué emocion
podria estar experimentando.

e Luego proponen acciones para
“ayudarlo”, como darle un abrazo,
conversar con €l, respirar profundo o
compartir un objeto.

e Finalmente, conversan sobre la
emocion representada y como pueden
manejarla en situaciones reales.

Evaluacion Se valora la capacidad del nifio para
., N 79
reconocer la emocion del mufeco y sugerir

soluciones adecuadas.




Actividad 3

Titulo El juego del gato y el raton

Destreza Manifiesta emociones utilizando

expresiones corporales y verbales.

Edad 3 a 4 afos
Duracion 30 min
Recursos e Vestimenta del gato y el raton

e Escenarios elaborados en carton
(casita del raton, arbol, esquinita
para esconderse)

e Musica

e Pequefios objetos para ambientar (un
queso de juguete, una manta, una

caja como escondite)

Procedimiento e Primero jugamos al gato y al raton.

e La docente hace un conversatorio
donde pone a flote las emociones del
gato y el ratén y el nifio cuenta con
quien se identifica.

e Preguntar a los nifios que les gusto
ser el gato o el raton porque estaban
felices o tristes. )

e /Qu¢ le gusto del juego?

e Como se sinti6 a presentar al gateg

o al ratoén?

<o

Evaluacion El nifo utiliza gestos, movimientos y
tono de voz para expresar SentiReRtos== _

mediante el juego.

\j "@@ — ‘_ﬁ
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Actividad 4

Titulo El teatro

Destreza Regula sus emociones frente a

momentos que generan frustracion.

Edad 3 a4 anos
Duracion 30 min
Recursos e Vestimenta de mago o maga

e Sombrero magico

e Musica

Procedimiento e Primero haremos un preambulo
sobre lo que se tratara la magia.

e Bueno haremos que el nifio sea
creativo para que realicen una
magia con el sombrero.

o Pero ahi algunos nifios que no
avanzaran a realizar y se
sienten tristes y los que
avanzan se sienten felices.

Evaluacion Se evalua la capacidad del
nino  para  clasificar  sus

emociones y utilizar mecanismos

de regulacion.




Actividad 5

Titulo Cuento de los tres cerditos.

Destreza Manifiesta emociones utilizando

expresiones corporales y verbales.

Edad 3 a4 afios
Duracion 30 min
Recursos o Trajes de los tres cerditos

e Escenario de carton como la casa
de paja, casa de madera y casa de
ladrillo.

e Musica de sonido de viento,
pasos de lobo.

e  Paja, bloques ,palitos de

juguete

Procedimiento e Empezaremos contandoles el cuento
de los tres cerditos.

e Les voy a pedir a los nifios que
juguemos a los tres cerditos y al
lobo.

e (Cada uno va jugar como ¢l quiera
ya que los nifios se relacionan con
cada uno de los personajes.

e Cada uno construye su casa ya sea
se paja de palo o de ladrillos.

e Ellobo les va a molestar a cada uno
de los cerditos y quiere derrumbar
cada una de las casas soplando.

e Por tultimo le preguntaremos ;79

Como se sintio al momento d o
construir su casa? K
-
Evaluacion Se observa si el nifio utiliza
—— .-

gestos, movimientos corporale Y

de voz para expreghr disti

)
F Wi a¥ - )
emociones dura matizac /\.\
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Actividad 6

Titulo Ricitos de Oro y los tres osos
Destreza Reconocimiento, expresion y regulacion de emo
Edad 3-4 afios
Duracion 30 minutos
Recursos e Disfraces simples
e Lugar adecuado
e Sillas o mesas para representar la casa
Procedimiento e Preparar un espacio simulando la casa de los tres osos
con objetos representativos

e Explicar los roles: papa oso, mama osa, osito y Ricitos,
y permitir que los nifios elijan uno.

e Iniciar el juego contando brevemente la historia,
mientras los personajes expresan emociones como: el
enojo al ver desorden, sorpresa al encontrar a Ricitos,
tristeza del osito por su silla rota y alegria al resolver
el conflicto.

e Pedir a los nifios que imiten gestos, tonos de voz y
expresiones de cada emocidon mostrada.

e Repetir la escena cambiando roles para que todos
experimenten distintas emociones

e Finalizar con una ronda donde cadg nifi
cOomo se sintid en el rol que repgesg

Evaluacion Los nifios/as expresan emociones basicas me nle.
de voz y acciones propias delto :




Actividad 7

La Aldea de los Duendes del Corazon

Destreza Expresion, reconocimiento y autorregulacion de
emociones a través del juego simbdlico.
Edad 3-4 afios
Duracion 30 minutos
Recursos e Gorros de colores
e (Casas pequeiias hechas con cajas o sillas
e (Objetos simbolicos como: piedritas magicas,
flores, mini herramientas
Procedimiento e Organizar el aula simulando una aldea magica,

donde cada casita pertenece a un duende que se
llamaran alegria, enojo, miedo y amor.

e Permitir que cada nifio elija qué duende quiere
representar, entregandole su gorro o simbolo
correspondiente.

e Iniciar el juego narrando que algo ha ocurrido en
la aldea como: un objeto perdido, un ruido extrafio
o un desacuerdo entre duendes

e Los nifios, desde su rol simbdlico, expresan como
se siente su duende:

e El duende Alegria muestra entusiasmo y calma a
los demas.

e El duende Enojo expresa frustracion con gestos y
palabras adecuadas.

e El duende Miedo explica por qué esta asustado y
busca apoyo.

e El duende Amor ayuda a unir al grupo y conso
a quien lo necesite. 79

e El docente guia para que cada duende y
emocion, imite gestos propios y didlo
demas duendes para resolver el conflict®

Para finalizar, cada n1no cambia de casg y p

/\‘ \‘
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Actividad 8

Titulo El Barco Pirata de la Amistad
Destreza Expresion de emociones y empatia
Edad 3-4 afios

Duracion 30 minutos

Recursos e Tela azul Cofre pequefio

e Sombreros o panuelos de piratas

e Volante o timon de juguete

e Sonidos de tormenta

Procedimiento e Ambientar un espacio del aula como un barco pirata,
colocando sillas como asientos, una tela azul para el mar
y un cofre que represente el tesoro.

e Permitir que los nifios elijan un rol como: el capitan
paciente, marinero asustado, pirata alegre o pirata
grufion, entregando un accesorio para simbolizar su
personaje.

e Iniciar la historia, el barco navega tranquilamente hasta
que aparece una tormenta.

e (Cada nifio, desde su personaje, actua y expresa la
emocion correspondiente:

e El marinero asustado dice por qué tiene miedo y busca
apoyo.

e El pirata grufion muestra frustracion porque cree que
perderan el tesoro.

e El pirata alegre trata de animar a sus compafieros.

e FEl capitan paciente guia al grupo, respira profundo
propone soluciones.

e La historia finaliza cuando el barco llega a t1erra firn
destacando que lograron superar la tormen
unidos y manejando sus emociones.

e (Cambiar de roles permitiendo que todos los n1n -
participen. e

Evaluacion Los nifios/as expresan emociones por medfo de

y acciones del personaje que represe dem @
sus emociones y las de sus compa %
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Actividad 9

1tulo

La Pizzeria de los Sentimientos

Destreza Expresion emocional y expresion de sentimientos
Edad 3-4 afios
Duracion 30 minutos
Recursos e Delantales o gorros de cocina
e Masa de juguete o circulos de cartulina
e (aja o mochila
Procedimiento e Organizar el aula simulando una pizzeria, con una mesa

para el chef, una zona de pedidos y una esquina para el
repartidor.

e Explicar los roles: chef feliz, ayudante enojado, cliente
timido y repartidor emocionado, permitiendo que los
nifios elijan su personaje.

e Presentar la idea de que cada pizza representa una
emocion como: pizza feliz, pizza molesta, pizza timida
y pizza emocionada.

Iniciar el juego:

e El chef feliz prepara pizzas mientras expresa alegria.

e El ayudante enojado muestra su molestia, respira
profundo y busca calmarse antes de seguir trabajando.

e El cliente timido pide su pizza usando gestos o voz
suave.

e El repartidor emocionado entrega pizzas mostrando
entusiasmo.

e Durante la actividad, el docente guia diciendo;
emocion tiene tu pizza?, ;Qué estas sinfrendofihora
como ayudante o cliente?, favoreciend
verbalizacion y regulacion emocional

e Repetir la escena cambiando roles para q8
experimenten distintas emrociomres=desde difer:
perspectivas. =F

Evaluacion

e

Los niflos/as representan emag diand
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Actividad 10

itulo Superhéroes de la escuela

Destreza

Edad 3-4 afos

Duracion 30 minutos

Recursos e C(Capas o telas de colores
Antifaces de cartulina
Conos o bloques para crear misiones escolares

Procedimiento e Preparar el aula como una pequefia ciudad escolar
Explicar los roles: superhéroe calmado, superhéroe
valiente, superhéroe alegre y superhéroe enojado

e Entregar capas y antifaces, permitiendo que los nifios
elijan su personaje

e Contarles que la escuela necesita ayuda y cada
superhéroe usa un poder emocional.

e El superhéroe valiente enfrenta una situacion que causa
miedo.

e El superhéroe enojado reconoce su enojo, respira y lo
controla antes de actuar.

e El superhéroe alegre anima a un amigo que esta triste.
El superhéroe calmado guia al grupo y ensena a respirar
para resolver la misién.

e El docente orienta diciendo: ;Qué emocion estas
usando ahora?, ;Qué poder te ayuda a resolver esto?,
fomentando la verbalizacion y reconocimiento de
emociones.

e Repetir la escena cambiando roles para que todos vivan
distintas emociones y estrategias de regulacig

Evaluacion Los nifos/as logran representar emociene
para ayudar a sus compafieros y demuestra
emocional y empatia durante la actividad.
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11 ANEXOS

11.1. ANEXO

Resolucion de aprobacion del tema por parte del Consejo Directivo

UEB DECANATO roclE LA EpuCACION

UNIVERSIDAD ¥ HUMANISTICAS
Pt

CONSEJO DIRECTIVO

Guaranda, 13 de noviembre de 2025
RCD-FCESFH-UER-0660.15 - 2025

El suscrito Decano de la Facultad de Cienclas de la Educacion, Sociuales, Filosoficas y Humanisticas Ledo, Javier
Mirmol Escobar, MSc¢, Certifica que ¢l Consejo Directivo de sesion ordinaria (013), realizada el 30 de septiembre
de 2025.

EN RELACION AL OCTAVO PUNTO, - Anilisis y resolucion de los temas validados por lox tutores de la Uni-
dad de Integracion Cumcular de la Carrera de Educacidn Inicial, periodo académico PAO 11 agosto — diciembre
2025.
EL CONSEJO DIRECTIVO
CONSIDERANDO:

QUE, Ia Constitucion de la Repiiblica del Ecuador, en su articulo 350 dispone: “El Sistema de Educacion Superior
tiene como finalidad a formacion académica y profesional con vision cientifica y humanista; la investigacion cien-
tfica y tecnoldgica; la innovacion, promocion, desarrollo y difusion de los saberes y las culturas: la construccion de
soluciones para los problemas del pais, en relacidn con los objetivos del régimen de desarrollo™

QUE, la Ley Orginica de Educacion Superior (LOES, 2019), El artfculo 17 de In Ley Organica de Educacion Su-
perior vigente, seiula lo siguiente: Reconocimiento de la autonomia responsable- “El Estado reconoce a las univer-
sidades y escuclas politéenicas autonomia académica, administrativa, financiera y orgdnica, acorde con los princi-
pios.

QUE, ¢l Estatuto de la Universidad Estatal de Bolivar en el articulo 44.- Atribuciones del Consejo Directivo, literal
. manifiesta: Emitir resoluciones para el funcionamiento de la gestidon administrativa, académica, investigacion y
vinculucion de la Facultad, acorde o la normativa legal.

QUE, el Estatuto de In Universidad Estatal de Bolivar en el articulo 51.-Deberes y Atribuciones del Coordinador/a
de Carrera, literal ¢) que expresa: Presentar informes del desarrollo académico al Decano,

QUE, en oficio 98-CEI-2025 de fecha 10 de noviembre de 2025, 1a Leda. Dora Lliguisupa Péastor, Coordinadora
de la Unidad de Integracion Curricular de In Carrera de Educacion Inicial, hace llegar los temas revisados y
avalados por los docentes investigadores designados, segin RCD_FCESFH-UEB-0591-2025, con el fin de que se
gestione la aprobacian de los temas para el desarrollo de los proyectos de investigaeion de los estudiantes inscritos
en la Unidad de Integracion Curricular de ln carrera de educacion Inicial, correspondiente al periodo ancadémico
agosto — diciembre 20285,

RESUELVE: “Aprobar ¢l Tema de Trabajo de Integracion, (Proyecto de Investigacion) titulndo: “EL
JUEGO SIMBOLICO EN EL MANEJO DE EMOCIONES EN LOS NINOS DE 3 A 4 ANOS DE LA
UNIDAD EDUCATIVA "ANGEL POLIBIO CHAVES" DEL CANTON GUARANDA, PROVINCIA
BOLIVAR, PERIODO 20257, presentado por: BRITO CHOCO NAYELI BRIGITTE Y LEMA POAQUIZA
ALEX DANILO, estudiantes de Ila Unidad de Integracion Cuarricular de la Carreran de Educacion Inicial,
proceso de titulacion 02-2025, periodo acandémico PAO 1 agosto - diciembre 2028, revisado y validado por ¢l
tutor/a: CEVALLOS GOYES ANDREA ALEJANDRA, MSc. Profesor — Investigador de la Facultad de Clen-
cins de In Educncion, Socinles, Filosoficas y Humanisticas de In Universidad Estatal de Bolivar™,

Notifiquese.

Alentamente,

Ledo, Javier MO nhar. MSe.
DECANO
IME Marcela N,

Direccion: Av. Emesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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11.1.2 ANEXO Ficha de observacion realizada a los nifios y nifias en la Unidad
Educativa Angel Polibio Chavez

Indicador Inicio |Enproceso | Adquirido | Observacion

(Mannene el rol que |
eligio durante toda la
actividad?

Imita acciones de adultos |
como: ;cocinar, llamar por
telefono o cuidar un
musieco?

¢Jnvita a otros ninos a v
participar en sus juegos
simbolicos?

Cambasuvozogestos | o
para representar
personajes durante el
 juego?

¢Reconoce y expresa v
emociones basicas como:
alegna, tristeza, enojo,
miedo?

¢Usa el juego para hberar v
tensiones 0 emociones
intensas

[ Puede calmarse solo v
cuando se frustra durante
el juego?

¢ Expresa verbalmente v
como se siente al jugar
como: estoy enojado,
astoy feliz?

(Mantiene la calma v
cuando pierde un rol o
cuando otro nifo cambia
12 historia?

[ Evita reaccionar con v
agresion fisica o verbal
cuando esta molesto?




11.1.3. Anexo Entrevista estructurada para el docente

ENTREVISTA A DOCENTES

EL JUEGO SIMBOLICO EN EL MANEJO DE EMOCIONES EN LOS NINOS
Y NINAS DE 3 A 4 ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA ANGEL POLIBIO
CHAVEZ DEL CANTON GUARANDA, PROVINCIA BOLIVAR, PERIODO 2025.

=)

(Qué tipos de juegos considera usted que forman parte del juego
simbélico en los nifios dentro del aula?

(Con qué frecuencia observa usted que los nifios y nifias de 3 a 4 afios
participan en actividades de juego simbélico dentro del aula?

(Cémo reconoce usted cudndo un nifio estd teniendo dificultades para
manejar una emocion especifica?

(Como reaccionan los nifios cuando sus escenarios de juego simbélico
incluyen emociones intensas como miedo, tristeza o enojo?

¢Qué expresiones 0 comportamientos emocionales suelen aparecer con
mayor frecuencia durante el juego simbolico?

(Como identifica usted el nivel de autocontrol emocional que han
desarrollado los nifios en el aula?

{Qué rol cree que tiene la docente en el desarrollo de habilidades

emocionales dentro del aula?

;Como reaccionan los nifios ante situaciones que generan frustracion o

conflicto en el aula?

(Qué estrategias utilizan los nifios para regular sus emociones cuando
enfrentan frustraciones o dificultades sin presencia de la docente?

10. ¢ Qué recursos utiliza usted para ayudar a los nifios a identificar y nombrar

sus emociones?



11.1.4. ANEXO Cronograma de tutorias
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11.1.5. ANEXO Arbol de problemas

Causas
s o Falta de control emocional

Difcultad én el manejo de emociones frente

& uh problema

Efectos

Los nifos no controlan sus
emociones y son rechatados
par sus compaierns, Dificultad de adagtacion y &l

aprendizaje del nifio.

dificuleanda ta coaperacion, la
empatis y & trabajo en grupa

La falta de control emocional
pravoca rechara v limits ks
COOPErAtion v empates entre

compaleros




11.1.6. ANEXO Registro fotografico




11.1.7. ANEXO Certificado de plagio
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