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VII. RESUMEN EJECUTIVO EN ESPAÑOL 

 
La presente investigación titulada "Las actividades al aire libre en el 

desarrollo emocional y social de niños de 4 a 5 años en el Centro de Educación 

Inicial Teresa León de Noboa, Guaranda, provincia Bolívar, periodo académico 

2024", empleó una metodología diversa que incluyó observaciones directas, 

entrevistas con docentes y padres, además de cuestionarios estandarizados para 

evaluar cooperación, empatía y autorregulación emocional infantil. El marco 

teórico se basó en teorías del desarrollo infantil que destacan la importancia del 

juego y las experiencias al aire libre en la promoción de habilidades 

socioemocionales. Los resultados revelaron mejoras significativas en la 

capacidad de los niños para interactuar positivamente con sus pares, manejar 

emociones de manera efectiva y fortalecer su resiliencia emocional. Estos 

hallazgos subrayan la importancia de integrar de manera consistente actividades 

al aire libre en el currículo educativo, influenciando políticas educativas locales 

y regionales hacia un enfoque holístico que promueva el desarrollo integral 

cognitivo y emocional en la primera infancia. Con la propuesta, se pretende 

proporcionar una guía práctica para educadores y responsables de políticas 

educativas sobre cómo implementar y maximizar los beneficios de las 

actividades al aire libre contribuyendo así a mejorar prácticas educativas y 

promover el bienestar general de los niños, preparándolos mejor para los 

desafíos emocionales y sociales que puedan enfrentar en el futuro. 

Palabras clave: Desarrollo emocional y social, resiliencia emocional, 

empatía, autorregulación. 
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VIII. ABSTRACT 

 
The present research titled "Outdoor Activities in the Emotional and 

Social Development of Children Aged 4 to 5 at Teresa León de Noboa Early 

Education Center, Guaranda, Bolívar Province, Academic Period 2024," 

employed a diverse methodology that included direct observations, interviews 

with teachers and parents, as well as standardized questionnaires to assess 

cooperation, empathy, and emotional self-regulation in children. The theoretical 

framework was based on developmental theories that highlight the importance 

of play and outdoor experiences in promoting socio-emotional skills. The results 

revealed significant improvements in children's ability to interact positively with 

their peers, manage emotions effectively, and strengthen their emotional 

resilience. These findings underscore the importance of consistently integrating 

outdoor activities into the educational curriculum, influencing local and regional 

educational policies toward a holistic approach that promotes integral cognitive 

and emotional development in early childhood. The proposal aims to provide a 

practical guide for educators and policymakers on how to implement and 

maximize the benefits of outdoor activities, thereby improving educational 

practices and promoting the general well-being of children, better preparing 

them for the emotional and social challenges they may face in the future. 

 

Keywords: Emotional and social development, emotional resilience, empathy, 

self-regulation 
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IX. INTRODUCCIÓN 

 
El desarrollo emocional y social de los niños en edad preescolar (4 a 5 

años) es fundamental para su bienestar general y éxito futuro. En este contexto, 

las actividades al aire libre han surgido como un recurso educativo invaluable, 

ofreciendo un entorno natural y dinámico que complementa el aprendizaje en el 

aula. Este estudio se centra en explorar cómo las actividades al aire libre influyen 

en el desarrollo emocional y social de los niños en el Centro de Educación Inicial 

Teresa León de Noboa, ubicado en Guaranda, provincia de Bolívar, durante el 

año académico 2024. 

La creciente evidencia sugiere que el contacto con la naturaleza y la 

participación en actividades físicas al aire libre no solo promueven la salud 

física, sino que también tienen un impacto positivo en el desarrollo emocional y 

social de los niños en edad preescolar. En un mundo donde el tiempo de juego al 

aire libre ha disminuido debido al aumento de actividades sedentarias y el uso 

de dispositivos electrónicos, comprender cómo estas experiencias pueden 

moldear la vida emocional y social de los niños es de suma importancia. 

Las actividades al aire libre incluyen una variedad de experiencias como 

juegos en equipo, exploración de la naturaleza, caminatas y actividades físicas 

que se llevan a cabo en un entorno natural. Estas actividades no solo 

proporcionan oportunidades para el ejercicio físico, sino que también fomentan 

la socialización, la cooperación y el trabajo en equipo, aspectos claves del 

desarrollo socioemocional. Los niños que participan regularmente en actividades 

al aire libre tienden a desarrollar habilidades de comunicación más efectivas, 

muestran mayor empatía hacia sus compañeros y son más capaces de resolver 

conflictos de manera constructiva. Además, el entorno natural ayuda a reducir el 

estrés y promueve una mayor autorregulación emocional, permitiendo a los niños 

manejar mejor sus emociones y comportamientos. 

La metodología empleada en este estudio combina observaciones 

directas en el entorno natural del centro educativo, entrevistas exhaustivas con 

educadores y padres, y la aplicación de cuestionarios diseñados para evaluar 

estos aspectos específicos del desarrollo socioemocional. Los resultados 
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anticipados no solo buscan identificar mejoras en estas habilidades 

fundamentales del desarrollo infantil, sino también abogar por la integración 

deliberada de experiencias al aire libre en el currículo educativo de la institución. 

Además, los hallazgos de esta investigación influyen en el desarrollo de políticas 

educativas a nivel local y regional, promoviendo un enfoque más equilibrado e 

integral hacia la educación inicial que reconozca el papel crucial de las 

actividades al aire libre en el desarrollo integral de los niños. 
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1. TEMA 

 
Las actividades al aire libre en el desarrollo emocional y social en los 

niños de 4 a 5 años del centro de educación inicial “Teresa León de Noboa” de 

la ciudad de Guaranda, provincia Bolívar en el periodo 2024. 
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2. ANTECEDENTES 

 
En el campo de la educación infantil, se reconoce ampliamente que el 

desarrollo emocional y social durante los primeros años de vida es fundamental 

para el bienestar y el éxito a largo plazo de los niños. Estudios han subrayado 

que estas etapas tempranas son cruciales para establecer habilidades sociales, 

emocionales y de resolución de problemas que impactan significativamente en 

su desarrollo futuro (López, 2020). 

Numerosos estudios han destacado la importancia del desarrollo 

emocional y social en la etapa de educación inicial, ya que estas habilidades son 

fundamentales para el bienestar general y el éxito académico a largo plazo de los 

niños. En este sentido, se ha reconocido que las actividades al aire libre pueden 

desempeñar un papel crucial en la promoción de un desarrollo emocional y social 

saludable en los niños de 4 a 5 años (Garcia, 2020). 

Investigaciones previas han demostrado que las actividades al aire libre 

ofrecen a los niños oportunidades únicas para explorar, interactuar con su 

entorno natural, interactuar con sus pares y desarrollar habilidades sociales, 

como la empatía, la resolución de problemas y la colaboración. Sin embargo, a 

pesar de estos hallazgos iniciales, aún existe una necesidad de investigar más a 

fondo el impacto específico de las actividades al aire libre en el desarrollo 

emocional y social de los niños en el contexto de la educación inicial (Betina & 

Contini, 2021). 

Se hace necesario presentar algunas investigaciones que se relacionan al 

tema de investigación, tales como las siguientes: 

(Otey, 2021) afirma que “promover que los niños y niñas desarrollen 

habilidades socioemocionales en sus primeros años de vidas, es fundamental 

para su futuro, ya que aprenden a reconocer, expresar y regular sus emociones”; 

por tanto, el rol de los padres o de las personas responsables del cuidado de los 

niños es enseñar y promover estas habilidades, ya que esta habilidad aumenta 

a través de las relaciones afectivas entre los niños y los demás; además, crear una 

firme base socioemocional desde la niñez ayuda a los niños a 
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adquirir aprendizajes significativos a lo largo de su vida, a tener éxito y felicidad 

en la vida, a manejar el estrés, a sobrellevar los momentos difíciles en la edad 

adulta. En fin, el desarrollo socioemocional está asociado con muchos resultados 

positivos. 

Por otra parte, (Lajara, 2019) en su investigación indica que los juegos 

tradicionales son un bien necesario para los infantes, contribuyen en su 

desarrollo emocional y social. Además, permite conocer y comprender al niño 

puesto que, refleja sus sentimientos e interpreta sus experiencias (al jugar recrea 

ansiedades, dificultades y emociones). Los niños en la edad preescolar inician a 

jugar en grupos (de 4 a 5 personas para adelante) y esto constituye para ellos un 

verdadero trabajo. 

(Barrios, 2018), menciona a Piaget, donde manifiesta que la clase de 

juego que efectúa es el reflejo de estas estructuras. Los juegos se dividen en 

varias clases: de ejercicios, de símbolos, de reglas y de construcción. Una de las 

principales actividades del juego libre, es conocido como simbólico, que tiene 

su apogeo de los 2 y los 7 años y se distingue por el uso figurativo de objetos. 
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3. PROBLEMA 

3.1. Descripción del problema 

 

En la actualidad, (Santi-León, 2019) menciona que el desarrollo integral 

de los niños en edad preescolar es una preocupación primordial para educadores, 

padres y la sociedad en general. El desarrollo emocional y social durante los 

primeros años de vida es crucial, ya que sienta las bases para el bienestar futuro, 

las habilidades interpersonales y el éxito escolar. Sin embargo, en muchos 

contextos educativos, la importancia de las actividades al aire libre como medio 

para fomentar este desarrollo integral ha sido subestimada o poco explorada. 

En el centro de Educación Inicial Teresa León de Noboa de la ciudad de 

Guaranda, provincia Bolívar, los niños de 4 a 5 años enfrentan un entorno 

educativo que podría no estar aprovechando plenamente los beneficios de las 

actividades al aire libre. La creciente tendencia hacia el uso de tecnologías y el 

enfoque en actividades académicas formales ha reducido el tiempo y las 

oportunidades para que los niños participen en juegos y actividades al aire libre. 

Esto podría estar limitando el desarrollo de habilidades emocionales y sociales 

esenciales, como la regulación emocional, la empatía, la cooperación y la 

resolución de conflictos. 

Las actividades al aire libre no solo proporcionan un espacio para el juego 

físico, sino que también ofrecen oportunidades para la interacción social y el 

aprendizaje emocional en un entorno natural y menos estructurado. La falta de 

investigación específica sobre el impacto de estas actividades en el contexto del 

centro de educación inicial Teresa León de Noboa plantea la necesidad de 

explorar cómo la incorporación sistemática de actividades al aire libre puede 

influir positivamente en el desarrollo emocional y social de los niños en esta 

etapa crítica de su crecimiento. 

El CEI en estudio, es una institución que a pesar de contar con poco 

personal docente mantiene una buena organización en su currículo escolar sin 

embargo, es notoria la falta de actividades actuales respecto al desarrollo social 

y emocional en los niños, es decir hoy en día existen sin números de juegos al 

aire libre para realizar con los niños, pero muchas veces son desconocidos por 
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los docentes, teniendo en cuenta que en la actualidad el niño sabe mucho mas de 

tecnología que los mismos docentes o padres. 

Por lo tanto, se plantea la necesidad de analizar el impacto de las 

actividades al aire libre en el desarrollo emocional y social de los niños de 4 a 5 

años del centro de educación inicial Teresa León de Noboa durante el periodo 

académico 2024. Esta investigación busca llenar el vacío existente en el 

conocimiento sobre cómo las experiencias al aire libre pueden contribuir al 

desarrollo integral de los niños en este contexto específico y proporcionar 

evidencia que pueda guiar prácticas educativas más efectivas y holísticas. 
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3.2. Formulación del problema 

 
Las actividades al aire libre mejoran significativamente el desarrollo 

emocional y social de niños de 4 a 5 años en el Centro de Educación Inicial 

Teresa León de Noboa. 
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4. JUSTIFICACIÓN 

 
El desarrollo emocional y social en la primera infancia es crucial para el 

bienestar y el éxito futuro de los individuos. En el Centro de Educación Inicial 

Teresa León de Noboa, la falta de actividades al aire libre afecta negativamente 

este desarrollo, impidiendo la exploración, la interacción social y el aprendizaje 

emocional, elementos esenciales para la regulación emocional, la autoestima, la 

cooperación y la resolución de conflictos. 

Esta investigación proporciona evidencia empírica sobre el impacto 

positivo de las actividades al aire libre en el desarrollo emocional y social de los 

niños de 4 a 5 años en el Centro Teresa León de Noboa. Dado el papel crítico 

que desempeña el desarrollo emocional y social en la primera infancia, es 

esencial abordar la falta de estas actividades, ya que podrían estar limitando estas 

áreas de crecimiento tan importantes. La preocupación por la salud y el bienestar 

infantil subraya la necesidad urgente de integrar actividades al aire libre en el 

currículo educativo. 

Los hallazgos de este estudio guiarán a docentes y administradores en la 

implementación de prácticas educativas más efectivas, influirán en la 

formulación de políticas educativas y promoverán la inclusión de actividades al 

aire libre en el currículo de educación inicial. La relevancia de este enfoque se 

refleja en su capacidad para abordar problemas comunes en la educación actual, 

como la obesidad y el déficit de atención, proporcionando un ambiente que 

mejora tanto la salud física como las habilidades sociales. 

Profesionales de la educación, padres y cuidadores se beneficiarán de 

los resultados de esta investigación, entendiendo mejor cómo las actividades al 

aire libre influyen en el desarrollo de habilidades sociales en los niños. Este 

conocimiento contribuirá a mejorar la calidad de la educación y el bienestar de 

los niños, formando individuos más equilibrados y resilientes. Los beneficiarios 

directos serán los niños del Centro Teresa León de Noboa, quienes 

experimentarán un desarrollo más integral gracias a las prácticas mejoradas. 
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Este estudio, utilizando métodos innovadores, evalúa el impacto de las 

actividades al aire libre en el desarrollo social y emocional, aportando novedad 

tanto científica como pedagógica al campo de la educación infantil. La 

investigación no solo llenará un vacío en el conocimiento existente, sino que 

también propondrá nuevas estrategias para integrar de manera efectiva estas 

actividades en el currículo educativo, asegurando un enfoque holístico en la 

formación de los niños. 

La importancia de esta investigación radica en su capacidad para 

mejorar las prácticas educativas y promover el bienestar integral de los niños en 

el Centro de Educación Inicial Teresa León de Noboa. La implementación de 

actividades al aire libre no solo fomentará el desarrollo físico y emocional, sino 

que también contribuirá a la formación de individuos más equilibrados, 

resilientes y preparados para los desafíos futuros. 
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5. OBJETIVOS 

5.1. Objetivo General 

 

Determinar la influencia de las actividades al aire libre en el desarrollo 

emocional y social de los niños de 4 a 5 años del Centro de Educación Inicial 

¨Teresa León de Noboa¨ de la ciudad de Guaranda, provincia Bolívar, durante el 

periodo académico 2024. 

5.2. Objetivos Específicos 

• Analizar las teorías de las variables en estudio en el desarrollo emocional y 

social del Centro de Educación Inicial ¨Teresa León de Noboa¨ para niños de 

4 a 5 años. 

• Evaluar el impacto de las actividades al aire libre en el desarrollo emocional 

y social de los niños de 4 a 5 años del Centro de Educación Inicial ¨Teresa 

León de Noboa¨. 

• Desarrollar una propuesta para mejorar la integración de actividades al aire 

libre en el currículo del Centro de Educación Inicial ̈ Teresa León de Noboa¨, 

enfocándose en el desarrollo emocional y social de los niños de 4 a 5 años. 
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6. MARCO TEORICO 

6.1. Teoría Científica 

6.1.1. Actividades al aire libre 

6.1.1.1.Historia y origen 

Las actividades al aire libre tienen una larga historia que se remonta a la 

infancia de los niños. En la mayoría de las culturas, los juegos al aire libre han 

sido una parte integral de la educación infantil, permitiendo a los niños 

interactuar con su entorno y con otros niños de manera natural. En la actualidad, 

estas actividades son consideradas esenciales para el desarrollo emocional y 

social de los niños. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), los niños 

y adolescentes entre 5 y 17 años deben realizar al menos 60 minutos de actividad 

física diaria. Estas actividades no solo mejoran la salud física, sino que también 

contribuyen a la salud mental y emocional de los niños (Nasevilla, 2023). 

6.1.1.2. Concepto de actividades al aire libre 

 
Las actividades al aire libre se refieren a aquellas acciones realizadas en 

espacios abiertos que permiten la interacción con el entorno natural. Estas 

actividades pueden incluir desde juegos organizados hasta exploraciones libres, 

y están diseñadas para estimular el desarrollo físico, cognitivo, emocional y 

social de los niños. 

6.1.1.3. Importancia y necesidad de las actividades al aire libre 

 
Las actividades al aire libre son fundamentales para el desarrollo integral 

de los niños por varias razones: 

• Fomentan la creatividad y la imaginación: Proporcionan un entorno no 

estructurado que permite a los niños crear y explorar, lo cual es crucial para 

el desarrollo de su creatividad. 

• Promueven la comunicación y la cooperación: Los juegos y actividades al 

aire libre requieren interacción social, lo que ayuda a los niños a desarrollar 

habilidades comunicativas y de trabajo en equipo. 
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• Desarrollan la coordinación y la resistencia: Las actividades físicas al aire 

libre mejoran las habilidades motoras gruesas y finas, así como la resistencia 

física. 

• Fomentan la exploración y el aprendizaje: Al interactuar con el entorno 

natural, los niños aprenden sobre el mundo que les rodea, lo que puede 

despertar su interés por la ciencia y la naturaleza. 

• Mejoran la salud física y mental: El ejercicio regular al aire libre es esencial 

para mantener una buena salud física y mental. 

6.1.1.4. Beneficios de las actividades al aire libre 

• Desarrollo de la creatividad: Permiten a los niños explorar y crear su propio 

entorno, lo que fomenta la creatividad y la imaginación. 

• Desarrollo de la comunicación: Requieren la comunicación y el trabajo en 

equipo, ayudando a desarrollar habilidades sociales y de comunicación. 

• Desarrollo de la autoestima: Ayudan a los niños a sentirse competentes y 

capaces de lograr objetivos, fortaleciendo su autoestima. 

• Desarrollo de la empatía: Permiten a los niños comprender y compartir las 

emociones de los demás, desarrollando empatía. 

En resumen, integrar experiencias al aire libre en la educación temprana 

tiene un impacto positivo duradero en el bienestar y desarrollo general de los 

niños. Estas actividades no solo promueven habilidades sociales y emocionales, 

sino que también contribuyen a una mejor salud física y mental, sentando las 

bases para que los pequeños se conviertan en adultos emocionalmente estables 

y capaces de establecer relaciones satisfactorias. 

6.1.1.5. Incorporación del Tiempo al Aire Libre en la Programación Escolar: 

 

Las escuelas infantiles deben fomentar el juego al aire libre, crucial para 

el desarrollo infantil, integrándolo en el currículo escolar con tiempo específico 

para explorar entornos naturales seguros. Los educadores pueden facilitar esto 

mediante actividades estructuradas y no estructuradas, como paseos por la 

naturaleza, juegos de búsqueda del tesoro y jardinería, promoviendo el desarrollo 

físico, mental y emocional. Es esencial que educadores, padres y cuidadores 
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reconozcan el valor del juego al aire libre y trabajen juntos para asegurar que los 

niños tengan acceso a estas experiencias en la naturaleza (Nazaret, 2023). 

6.1.1.6. Desarrollo a través de las Actividades al Aire Libre 

 
Las actividades al aire libre desarrollan múltiples áreas en los niños, 

promoviendo su crecimiento integral. A continuación, se detalla cómo 

contribuyen estas actividades al desarrollo físico, emocional, social y cognitivo 

de los niños (Sabater, 2023). 

1. Desarrollo Físico 

 

Coordinación Motora: Las actividades al aire libre como correr, saltar y 

trepar mejoran la coordinación motora gruesa y fina. 

Resistencia y Fuerza: Participar en juegos activos ayuda a aumentar la 

resistencia física y la fuerza muscular. 

Salud General: El ejercicio regular al aire libre contribuye a un peso 

saludable, mejora la salud cardiovascular y reduce el riesgo de obesidad infantil. 

2. Desarrollo Emocional 

 
Confianza en sí Mismo: Superar desafíos físicos y explorar nuevos 

entornos refuerza la autoconfianza de los niños. 

Autorregulación Emocional: Las actividades al aire libre ofrecen 

oportunidades para que los niños manejen sus emociones en situaciones de juego 

y exploración. 

Reducción del Estrés: Estar en la naturaleza y realizar actividades físicas 

puede reducir los niveles de estrés y ansiedad. 

3. Desarrollo Social 

 
Habilidades de Comunicación: Interactuar con otros niños en juegos al 

aire libre mejora las habilidades de comunicación y expresión verbal. 
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Trabajo en Equipo y Cooperación: Muchos juegos al aire libre requieren 

cooperación y trabajo en equipo, lo que fortalece las relaciones interpersonales 

y la capacidad de trabajar en grupo. 

Empatía y Comprensión Social: Las interacciones en juegos y actividades 

grupales fomentan la empatía y la comprensión de las emociones de los demás. 

4. Desarrollo Cognitivo 

 
Resolución de Problemas: Las actividades al aire libre a menudo 

presentan desafíos que requieren pensamiento crítico y habilidades de resolución 

de problemas. 

Curiosidad y Exploración: La naturaleza y los entornos abiertos 

estimulan la curiosidad, llevando a los niños a explorar, hacer preguntas y 

aprender sobre su entorno. 

Atención y Concentración: Estar en un entorno natural puede mejorar la 

capacidad de atención y concentración, beneficiando también el rendimiento 

académico. 

6.1.1.7. El Aprendizaje Lúdico 

 
La teoría del aprendizaje lúdico como lo menciona (Alva, 2022), sostiene 

que el juego es una herramienta fundamental para el desarrollo cognitivo, 

emocional y social de los niños. Las actividades al aire libre, como el juego en 

el parque o la búsqueda del tesoro, permiten a los niños explorar, aprender y 

desarrollar habilidades de manera divertida y significativa. 

6.1.1.8. El desarrollo físico en el sentido grupal 

 
(Mendez, 2022) indica en su investigación que las actividades físicas 

individuales con un enfoque en el fortalecimiento del sentido grupal combinan 

el desarrollo personal y la cohesión social. Estas actividades permiten a los niños 

trabajar en sus habilidades individuales, como la coordinación, la resistencia y 

la fuerza, mientras fomentan la colaboración, el apoyo mutuo y la interacción 

con sus compañeros. 
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6.1.2. Desarrollo emocional y social 

6.1.2.1.Concepto de desarrollo socioemocional 

El desarrollo socioemocional se refiere a la capacidad de los niños para 

comprender y gestionar sus emociones, así como para establecer y mantener 

relaciones positivas con los demás. Este desarrollo incluye la autorregulación 

emocional, la empatía, la comunicación efectiva y la capacidad de trabajar en 

equipo. 

6.1.2.2. Importancia y necesidad del desarrollo socioemocional 

 
El desarrollo socioemocional es crucial porque: 

 

• Sienta las bases para el bienestar futuro: Los niños que desarrollan 

habilidades socioemocionales adecuadas tienen más probabilidades de 

tener éxito en la escuela y en la vida. 

• Mejora las relaciones interpersonales: Ayuda a los niños a establecer y 

mantener relaciones saludables con sus compañeros, familiares y otros 

adultos. 

• Fomenta la autorregulación: Los niños aprenden a manejar sus 

emociones y comportamientos, lo que es esencial para su desarrollo 

personal y académico. 

• Promueve la resiliencia: Los niños con un desarrollo socioemocional 

sólido son más capaces de enfrentar y superar desafíos. 

 
6.1.2.3. Beneficios del desarrollo socioemocional 

 

• Regulación emocional: Los niños aprenden a gestionar sus emociones de 

manera efectiva. 

• Mejora de la autoestima: Ayuda a los niños a desarrollar una imagen positiva 

de sí mismos. 

• Desarrollo de la empatía: Los niños aprenden a comprender y responder a 

las emociones de los demás. 

• Mejor comunicación: Fomenta habilidades de comunicación efectiva y 

resolución de conflictos (sanos, 2018). 
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El desarrollo social y emocional en la infancia es esencial para el 

bienestar general de los niños, ya que les ayuda a aprender a interactuar con los 

demás, gestionar sus emociones y construir relaciones saludables. En los 

primeros años de vida, los niños comienzan a reconocer y expresar sus 

sentimientos, desarrollar empatía y resolver conflictos. Este proceso está 

influenciado por su entorno familiar, las experiencias educativas y las 

interacciones con sus compañeros. Un desarrollo social y emocional sólido no 

solo fortalece la autoestima y la resiliencia, sino que también sienta las bases 

para el éxito en la escuela y en la vida, permitiendo a los niños enfrentar desafíos 

y formar conexiones significativas con los demás. 

6.1.2.4. Las actividades al aire libre fomentan el desarrollo emocional 

 
Hacer actividades al aire libre les permite a los niños fomentar su 

confianza en sí mismos, ya que estas actividades tienen un efecto positivo en la 

implementación de nuevos conocimientos y habilidades (sanos, 2018). 

6.1.2.5. Confianza e independencia 

 
Las actividades al aire libre introducen a los niños en nuevas situaciones 

y los alientan a asumir riesgos positivos y explorar cosas nuevas a su propio 

ritmo. Al tener la oportunidad de experimentar lo desconocido, los niños prueban 

independientemente sus habilidades y adquieren nuevas destrezas. Esto les 

permite desarrollar una mayor autoconciencia y un sentido de independencia a 

medida que ganan confianza en sus capacidades (Sanos, 2018). 

6.1.2.6. Compromiso sensorial 

 
Jugar al aire libre permite a los niños usar naturalmente sus cinco 

sentidos, fortaleciendo su capacidad para procesar estímulos sensoriales. Para 

los niños pequeños, este tipo de juego les ayuda a familiarizarse con diversas 

experiencias sensoriales y fomenta respuestas más positivas hacia ellas. Al jugar 

de manera libre y espontánea, tienen la oportunidad de estimular su imaginación 

y encontrar soluciones creativas a diferentes desafíos (sanos, 2018). 
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6.1.2.7. Creación de relaciones 

 
Los espacios públicos al aire libre introducen a los niños a nuevos 

amigos, frecuentemente diferentes a ellos. Esta experiencia puede ayudar a que 

los niños se sientan más cómodos al interactuar con personas nuevas y practicar 

habilidades colaborativas que serán útiles a lo largo de sus vidas. Al participar 

en actividades al aire libre, los niños tienen la oportunidad de relacionarse con 

otros y formar vínculos significativos. Esto les permite sentirse más cómodos al 

realizar actividades en equipo, promoviendo el desarrollo de habilidades sociales 

importantes desde temprana edad (sanos, 2018). 

6.1.2.8. Mayor capacidad de comunicación 

 
Cuando los niños hacen nuevos amigos, naturalmente desarrollan la 

conciencia de los sentimientos y emociones de los demás al interactuar en un 

ambiente seguro y positivo. Esto fomenta una comunicación saludable entre 

compañeros y les permite cultivar relaciones independientemente de la ayuda de 

sus padres o tutores. 

Al interactuar con otros niños, los pequeños aprenden a entender y 

responder adecuadamente a las emociones de sus compañeros. Esto les 

proporciona habilidades fundamentales para comunicarse efectivamente, 

fortaleciendo su confianza y capacidad para establecer relaciones interpersonales 

de manera autónoma (sanos, 2018). 

6.1.2.9. La inteligencia emocional 

 
La teoría de la inteligencia emocional, desarrollada por Daniel Goleman, 

sostiene que la inteligencia emocional es esencial para el éxito personal, familiar, 

social y profesional en la vida de los seres humanos. Esta teoría se centra en la 

capacidad de reconocer, comprender y gestionar las emociones propias y las de 

los demás. Las actividades al aire libre pueden ayudar a los niños a desarrollar 

estas habilidades emocionales, como la autoestima, la empatía y la resolución de 

conflictos (Machado, 2022). 
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6.1.2.10. Modelo de educación emocional 

 
El modelo de educación emocional, propuesto por (Machado, 2022), se 

centra en el desarrollo de las competencias emocionales intra e interpersonales. 

Este modelo incluye aspectos de manejo y gestión emocional con especial 

atención a las emociones propias, su reflexión, comprensión y expresión. Según 

este modelo, el desarrollo de la inteligencia emocional pasa por la percepción, 

asimilación, comprensión y reflexión emocional. 

6.1.2.11. Revolución Emocional 

 
La revolución emocional, según (Machado, 2022), se refiere a la 

exploración que ha surgido desde la sociedad y el mundo organizacional de una 

búsqueda de bienestar y satisfacción emocional. Esta revolución ha llevado al 

desarrollo de programas y libros que satisfacen esta necesidad y ha influenciado 

en la educación emocional en las aulas de clases. 

6.1.3. Interrelación y Beneficios de las Actividades al Aire Libre y el 

Desarrollo Socioemocional 

Las actividades al aire libre y el desarrollo socioemocional están 

intrínsecamente ligadas. Las actividades al aire libre proporcionan un entorno 

donde los niños pueden practicar habilidades sociales y emocionales en un 

contexto real y dinámico. Los beneficios incluyen: 

• Fomento de la creatividad y la imaginación: Las actividades al aire libre 

ofrecen un entorno menos estructurado que fomenta la creatividad. 

• Mejora de la comunicación y la cooperación: Los juegos al aire libre 

requieren comunicación y trabajo en equipo, esenciales para el desarrollo 

social. 

• Desarrollo de la empatía y la autoestima: Al interactuar con otros, los niños 

aprenden a comprender y gestionar sus emociones y las de los demás. 

• Promoción de la salud física y mental: El ejercicio regular y la interacción 

social son fundamentales para la salud general de los niños. 
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La integración de actividades al aire libre en la programación escolar del 

Centro de Educación Inicial Teresa León de Noboa no solo contribuye al 

desarrollo físico, sino también al desarrollo socioemocional, fomentando el 

bienestar integral de los niños. 

6.2. Teoría Legal 

 
El marco legal en torno a las actividades al aire libre y el desarrollo 

infantil abarca diversas normativas y principios que subrayan la importancia de 

un entorno educativo seguro, inclusivo y enriquecedor. A continuación, se 

detallan algunos de los aspectos legales relevantes: 

6.2.1. Constitución de la República del Ecuador 

 
Art. 26: La educación es un derecho esencial y un deber del Estado, 

fundamental para la igualdad, inclusión y buen vivir. La participación en el 

proceso educativo es un derecho y responsabilidad de personas, familias y 

sociedad. 

Art. 27: La educación debe centrarse en el desarrollo integral del ser 

humano, respetando derechos humanos, medio ambiente y democracia. Debe ser 

inclusiva, diversa y promover equidad, justicia, paz, pensamiento crítico y 

competencias, siendo crucial para el desarrollo nacional. 

6.2.2. Código de la niñez y adolescencia 

 
Art. 1.- Finalidad. - Este Código dispone sobre la protección integral que 

el Estado, la sociedad y la familia deben garantizar a todos los niños, niñas y 

adolescentes que viven en el Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo integral 

y el disfrute pleno de sus derechos, en un marco de libertad, dignidad y equidad. 

Art. 6.- Igualdad y no discriminación. - Todos los niños, niñas y 

adolescentes son iguales ante la ley y no serán discriminados por causa de su 

nacimiento, nacionalidad, edad, sexo, etnia; color, origen social, idioma, 

religión, filiación, opinión política, situación económica, orientación sexual, 

estado de salud, discapacidad o diversidad cultural o cualquier otra condición 

propia o de sus progenitores, representantes o familiares. 
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Art. 37.- Derecho a la educación. - Los niños, niñas y adolescentes tienen 

derecho a una educación de calidad. Este derecho demanda de un sistema 

educativo que: 

1. Garantice el acceso y permanencia de todo niño y niña a la educación 

básica, así como del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente; 

2. Respete las culturas y especificidades de cada región y lugar; 

 
3. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para 

atender las necesidades de todos los niños, niñas y adolescentes, con prioridad 

de quienes tienen discapacidad, trabajan o viven una situación que requiera 

mayores oportunidades para aprender; 

4. Garantice que los niños, niñas y adolescentes cuenten con docentes, 

materiales didácticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y 

gocen de un ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el 

acceso efectivo a la educación inicial de cero a cinco años, y por lo tanto se 

desarrollarán programas y proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las 

necesidades culturales de los educandos; y, 

5. Que respete las convicciones éticas, morales y religiosas de los padres 

y de los mismos niños, niñas y adolescentes. 

6.2.3. Ley Orgánica de Educación Intercultural (LOEI) 

 
El artículo 2 de la LOEI establece los principios generales que rigen el 

sistema educativo ecuatoriano, entre ellos: 

• Desarrollo de procesos 

• Interés superior de los niños, niñas y adolescentes 

• Atención prioritaria a la igualdad en la diversidad 

• Corresponsabilidad 

 
Estos principios fundamentan la importancia de promover el desarrollo 

integral de los niños, considerando su interés superior y la corresponsabilidad de 

la comunidad educativa. 
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El artículo 4 de la LOEI reconoce el derecho a la educación de calidad, 

laica, libre y gratuita en los niveles inicial, básico y bachillerato, así como a una 

educación permanente a lo largo de la vida, formal y no formal, para todos los 

habitantes del Ecuador. Este artículo respalda el derecho de los niños de 4 a 5 

años a recibir una educación inicial de calidad que promueva su desarrollo 

integral. 

La reforma a la LOEI en 2021 establece la obligatoriedad de la educación 

desde el nivel de educación inicial hasta el nivel de bachillerato o su equivalente. 

Esto garantiza el acceso a la educación inicial para los niños de 4 a 5 años. 

6.2.4. Convención sobre los derechos del niño 

 
La Convención sobre los Derechos del Niño (CDN), adoptada por la 

Asamblea General de las Naciones Unidas en 1989, destaca en su Artículo 29 el 

derecho del niño a una educación que promueva el desarrollo integral de su 

personalidad, habilidades mentales y físicas hasta su máximo potencial. 

El Artículo 31 de la CDN reconoce el derecho del niño al descanso, el 

esparcimiento, el juego y las actividades recreativas adecuadas para su edad, así 

como a participar libremente en la vida cultural y las artes. Este artículo subraya 

la importancia de integrar actividades al aire libre en el currículo educativo, 

proporcionando oportunidades para el juego y la recreación que son esenciales 

para el desarrollo integral de los niños. 
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6.3. Teoría Referencial 

 
El juego es una herramienta fundamental para el desarrollo emocional - 

social de los niños. A través de él, los niños exploran, aprenden, además 

establecen relaciones de comunicación con sus pares y adultos. El juego les 

permite exteriorizar sus sentimientos, comprender diferentes roles, así como 

asimilar normas sociales, lo que contribuye a su autoestima y bienestar 

emocional. 

Según (González, 2020) indica que la conexión con el entorno natural es 

crucial para el desarrollo emocional de los niños. Las actividades al aire libre 

fomentan el amor por la naturaleza y promueven habilidades como la empatía, 

la creatividad y el trabajo en equipo. Estas experiencias enriquecen la autoestima 

y permiten un mayor autoconocimiento, ya que los niños interactúan con su 

entorno de manera directa y significativa. 

Por otra parte (Urgiles, 2021) menciona que diversas teorías apoyan la 

idea de que las actividades al aire libre son beneficiosas para el desarrollo 

infantil. Por ejemplo, la Teoría Humanista de Maslow sugiere que el desarrollo 

personal y emocional se logra al satisfacer necesidades básicas, lo cual puede ser 

facilitado a través de experiencias lúdicas y recreativas en la naturaleza. Además, 

la educación infantil al aire libre se alinea con los objetivos educativos que 

buscan fomentar el descubrimiento personal y la comunicación en un contexto 

social. 

Mientras que (García, 2023) hace énfasis en que, entre los 4 y 5 años, los 

niños experimentan un aumento en su independencia y curiosidad. Comienzan a 

querer hacer cosas por sí mismos, lo que les ayuda a desarrollar habilidades 

para colaborar y comprender normas sociales. En esta etapa, los niños empiezan 

a reconocer emociones más complejas, como la vergüenza y el orgullo, y 

desarrollan la "teoría de la mente", que les permite entender las perspectivas de 

los demás y las consecuencias de sus acciones. 

En conclusión, el desarrollo emocional y social de los niños de 4 a 5 años 

es un proceso interconectado que se ve favorecido por la independencia, la 
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interacción social y las experiencias al aire libre. Estas experiencias son 

esenciales para formar una base sólida para su bienestar emocional y social en 

el futuro. 

Datos Informativos 

 
CEI Teresa León de Noboa- Unidad Educativa de Inicial – Fiscal. 

 
El Centro de Educación Inicial "Teresa León de Noboa" se encuentra en 

Miguel Ángel Arregui 229, en Johnson City, dentro de la provincia de Bolívar, 

cantón Guaranda, en la parroquia Gabriel Ignacio Veintimilla. Esta institución 

educativa ofrece un modelo de enseñanza presencial, formando parte del 

régimen escolar de la Sierra y se clasifica como educación regular, ubicada en 

una zona urbana según el INEC. La jornada escolar se lleva a cabo por la mañana 

y el acceso se realiza por vía terrestre. La escuela cuenta con un equipo de 4 

docentes y un total de 90 estudiantes. 

Dentro de sus instalaciones, el aprendizaje se organiza en diferentes áreas 

o rincones educativos. Uno de ellos es el rincón de lectura, que está dotado de 

cuentos educativos, televisión, teatros, títeres, máscaras y disfraces, facilitando 

así el aprendizaje de los niños. También destaca el rincón de artes plásticas, que 

estimula la imaginación y creatividad a través de diversos materiales didácticos. 

El rincón de construcción promueve el desarrollo de habilidades motoras finas y 

gruesas mediante artefactos apropiados para la edad y nivel de los niños. 

Además, la institución dispone de un rincón de música, que incluye 

varios instrumentos musicales, una caja musical y computadoras, lo que favorece 

el desarrollo emocional y social a través de la música. El rincón de expresión 

corporal ofrece materiales para el desarrollo motor grueso y se complementa con 

la cancha infantil de la escuela. Finalmente, hay un comedor y áreas verdes que 

permiten momentos de integración entre todos los alumnos de la institución. 
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7. MARCO METODOLÓGICO 

7.1. Enfoque de la investigación 

 

El presente estudio adopta un enfoque metodológico cualitativo que 

combina técnicas para explorar de manera integral el impacto de las actividades 

al aire libre en el desarrollo social y emocional de los niños de 4 a 5 años en el 

Centro de Educación Inicial Teresa León de Noboa. 

Por un lado, el enfoque cualitativo se basa en observaciones directas del 

comportamiento y las interacciones de los pequeños durante las experiencias en 

la naturaleza, entrevistas exhaustivas con educadores y padres para obtener 

información detallada sobre el desarrollo socioemocional de los niños. Los 

investigadores buscan comprender a profundidad cómo los niños se 

desenvuelven y relacionan con sus pares y adultos en estos entornos naturales, 

así como las percepciones de quienes los acompañan sobre los cambios 

observados en sus habilidades sociales y emocionales. Además, se analiza el 

marco legal vigente para respaldar la importancia de estas experiencias en el 

desarrollo integral de los más pequeños. 

La combinación de métodos cualitativo nos permite a las investigadores 

obtener una comprensión más profunda y matizada del fenómeno estudiado, 

triangulando datos provenientes de diversas fuentes para fortalecer la validez de 

los hallazgos y conclusiones de la investigación. De esta manera, se busca 

generar evidencia empírica sólida sobre los beneficios de integrar las actividades 

al aire libre en la educación inicial, para promover el desarrollo integral y el 

bienestar de los niños de 4 a 5 años. 

7.2. Diseño o Tipo de estudio 

7.2.1. Investigación descriptiva: 

 
La investigación descriptiva busca identificar patrones, tendencias y 

relaciones entre las variables relevantes, brindando una comprensión integral del 

fenómeno estudiado. Este tipo de investigación sirve como base para la 

formulación de hipótesis y la generación de nuevas ideas para investigaciones 

futuras. 
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7.2.2. Investigación bibliográfica: 

 
La investigación es de tipo bibliográfica, dado que se recolecto 

información de fuentes confiables referentes a las actividades al aire libre en 

niños de 4 a 5 años, esto a través de en libros digitales, artículos científicos, 

revistas, sitios Web entre otros, los cuales serán de ayuda durante la 

investigación. 

7.2.3. Investigación de campo: 

 
La investigación correlacional permite determinar si existe una relación 

positiva, negativa o neutra entre estas variables, sin establecer una relación 

causal directa. Los hallazgos de esta investigación proporcionan información 

valiosa sobre la importancia de las actividades al aire libre en el desarrollo de los 

niños y pueden ayudar a guiar políticas y prácticas educativas orientadas a 

promover un desarrollo integral en el contexto escolar. 

7.2.4. Investigación Acción: 

 

En esta tesis, se utilizó la investigación-acción para mejorar las 

actividades al aire libre y su impacto en el desarrollo emocional y social de los 

niños de 4 a 5 años. A través de un ciclo de planificación, acción, observación y 

reflexión, los educadores implementaron diversas actividades, ajustando las 

estrategias según las necesidades del grupo. Este proceso les permitió recopilar 

datos mediante observaciones y entrevistas, evaluando cómo las actividades 

influían en las interacciones de los niños. 

7.3. Métodos 

7.3.1. Método Inductivo 

 
Para aplicar el método inductivo, se observaron sistemáticamente las 

actividades al aire libre en el Centro de Educación Inicial Teresa León de Noboa. 

Basado en los principios de (Francis Bacon), este método formuló 

generalizaciones a partir de casos específicos. Las observaciones revelaron 

patrones recurrentes, permitiendo formular teorías sobre el impacto de estas 

actividades en el desarrollo emocional y social de los niños, generando 

conclusiones basadas en la evidencia. 
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7.3.2. Método Deductivo 

 
En esta investigación, se utilizó el método deductivo para organizar el 

análisis y las conclusiones, partiendo de la premisa de que las actividades al aire 

libre benefician el desarrollo social y emocional de los niños de 4 a 5 años. A 

partir de esta idea, se desarrollan razonamientos que llevan a conclusiones sobre 

cómo estas experiencias ayudan a los niños a adquirir habilidades sociales, 

regular sus emociones y mejorar su bienestar. El estudio inicia con la hipótesis 

central y continúa con un análisis de datos obtenidos a través de observaciones 

y cuestionarios. Este enfoque refuerza la validez de los hallazgos y proporciona 

un marco claro para entender la importancia de las actividades al aire libre en la 

educación inicial, estableciendo así una base sólida para las conclusiones y 

recomendaciones. 

7.3.3. Método Sintético 

 
A través del método sintético, se identificaron patrones y relaciones entre 

las experiencias al aire libre y el desarrollo de habilidades sociales, la regulación 

emocional y el bienestar general de los niños. Este proceso de integración no 

solo facilitó la identificación de conclusiones coherentes, sino que también 

enriquece el análisis al considerar diferentes perspectivas y contextos. En última 

instancia, el método sintético proporcionó una visión holística que respalda las 

recomendaciones del estudio y destaca la importancia de incluir actividades al 

aire libre en la educación inicial. 

7.3.4. Método Analítico 

 
El método analítico se emplea en esta investigación para descomponer el 

fenómeno de estudio y entender cómo las actividades al aire libre afectan el 

desarrollo social y emocional de los niños de 4 a 5 años. Este enfoque permite 

explorar en profundidad aspectos clave del desarrollo socioemocional, como las 

habilidades de comunicación, la empatía, la regulación emocional y el bienestar 

general. 
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7.3.5. Método Histórico 

 
El método histórico se aplica en esta investigación para explorar la 

evolución de las actividades al aire libre y su impacto en el desarrollo social y 

emocional de los niños de 4 a 5 años a lo largo del tiempo. Este enfoque permite 

examinar cómo han cambiado las prácticas educativas relacionadas con el juego 

al aire libre, considerando diversos factores sociales, culturales y educativos que 

han influido en su implementación. 

A través del método histórico, se recopilan y analizan documentos, 

estudios previos y registros que aportan un contexto valioso a la investigación, 

ayudando a identificar tendencias y transformaciones en la percepción de la 

importancia de estas actividades en la educación inicial. Este análisis no solo 

enriquece nuestra comprensión del fenómeno, sino que también proporciona un 

marco que contextualiza las recomendaciones y conclusiones del estudio, 

subrayando así la relevancia de las experiencias al aire libre en el desarrollo 

integral de los niños. 

7.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

7.4.1. Encuesta 

 
Las encuestas permitieron obtener una comprensión clara de las 

percepciones y actitudes de los educadores sobre las actividades al aire libre, 

evaluando su impacto en el desarrollo emocional y social de los niños. 

Recogieron datos sobre la autorregulación emocional, la expresión de emociones, 

la reducción del estrés y la ansiedad, y el desarrollo de habilidades sociales como 

la cooperación y la empatía. Además, se midieron los cambios en la curiosidad, 

la exploración y el desarrollo físico de los niños. Los resultados informaron 

decisiones curriculares, identificarán barreras y desafíos, y mejorarán las 

estrategias y políticas educativas basadas en evidencia empírica. 

7.4.2. Observación directa 

 
La observación directa permitió recopilar datos detallados sobre el 

comportamiento de los niños durante las actividades al aire libre, incluyendo su 

interacción con el entorno natural y con sus pares. Se registraron observaciones 
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sobre la expresión emocional, la participación en actividades grupales, la 

resolución de conflictos y la iniciativa para explorar el entorno. Además, se 

prestó atención a los patrones de juego, la creatividad en la utilización de 

materiales naturales y la participación en actividades físicas. Estos datos son 

fundamentales para complementar y validar las percepciones obtenidas a través 

de otros métodos, proporcionando una visión completa del impacto de las 

actividades al aire libre en el desarrollo emocional y social de los niños. 

7.4.3. Ficha de observación 

 
La ficha de observación proporciono un registro detallado del 

comportamiento y la participación del niño durante las actividades al aire libre, 

lo cual permitió una evaluación precisa del impacto de estas actividades en su 

desarrollo emocional y social. 

7.5. Población y muestra 

 
La muestra para este trabajo de investigación se seleccionó de manera 

universal y representativa de la población siendo un total de 90 estudiantes de la 

edad de 4 a 5 años y 4 docentes del área. 

7.6. Procesamiento de información 

 
El procesamiento de la información recopilada a través de encuestas, 

cuestionarios, observación directa y análisis de documentos se llevó a cabo con 

meticulosidad y objetividad, presentando los resultados en informes claros, 

gráficos y tablas para facilitar su comprensión y apoyar la toma de decisiones 

informadas. Esta metodología permitió convertir la información recopilada en 

conocimientos valiosos y prácticos, asegurando que cada dato contribuyera de 

manera significativa al entendimiento del impacto de las actividades al aire libre 

en el desarrollo emocional y social de los niños. 
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8. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

1. ¿Considera que los niños disfrutan de las actividades al aire libre? 

 
Tabla 1 

Disfrutar las actividades al aire libre 

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE % 
 

SI 3 50% 

NO 2 33% 

TAL VEZ 1 17% 

TOTAL 6 100% 

Fuente: Registro CEI ¨Teresa León de Noboa¨ 

Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli 

 
 

Gráfico 1 

Disfrutar las actividades al aire libre 
 

Fuente: Registro CEI ¨Teresa León de Noboa¨ 

Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli 

 

 
Análisis e interpretación: Una fracción significativa de los encuestados 

sostiene una opinión contraria y existe una respuesta ambivalente, lo que indica 

una percepción mayoritariamente positiva con respecto a estas actividades. Esto 

sugiere la necesidad de un análisis más profundo para entender los factores que 

podrían influir en estas opiniones divergentes, como el entorno en el que se 

desarrollan las actividades, las edades de los niños, y posibles barreras o 

limitaciones que puedan afectar su disfrute. 
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2. ¿Ha notado si los niños gustan de jugar solos o en grupo al aire 

libre? 

Tabla 2 

Jugar solos o en grupo 

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE % 
 

SOLOS 2 33% 

EN GRUPO 3 50% 

NO LES GUSTA JUGAR 1 17% 

TOTAL 6 100% 

Fuente: Registro CEI ¨Teresa León de Noboa¨ 

Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli 

 

 

Gráfico 2 

Gustar de jugar solos o en grupo 
 

Fuente: Registro CEI ¨Teresa León de Noboa¨ 

Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli 

 

 
Análisis e interpretación: Estos resultados indican que los niños 

disfrutan más cuando están en compañía de sus compañeros, lo cual es crucial 

para desarrollar habilidades sociales como la cooperación, la empatía y la 

comunicación. Jugar en grupo no solo promueve relaciones interpersonales 

positivas, sino que también mejora la capacidad de los niños para resolver 

conflictos y trabajar en equipo. Estos resultados destacan la importancia de 

planificar actividades al aire libre que fomenten la interacción grupal, mejorando 

tanto el bienestar emocional como el desarrollo social integral de los niños. 
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3. ¿Crees que las actividades al aire libre le ayudan a los niños a ser más 

felices? 

 
Tabla 3 

Actividades al aire libre ayudan a ser feliz 

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE % 
 

SI 3 50% 

NO 1 17% 

TAL VEZ 2 33% 

TOTAL 6 100% 

Fuente: Registro CEI ¨Teresa León de Noboa¨ 

Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli 

 

 

Gráfico 3 

Actividades al aire libre ayudan a ser feliz 
 

 

Fuente: Registro CEI ¨Teresa León de Noboa¨ 

Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli 

 
 

Análisis e interpretación: Los encuestados perciben que el tiempo al 

aire libre impacta positivamente en la felicidad y el bienestar general de los 

niños. Estas actividades no solo ofrecen diversión y ejercicio, sino que también 

brindan oportunidades para la exploración y el aprendizaje en un entorno natural. 

Este contexto contribuye significativamente a la salud emocional de los niños, 

promoviendo alegría, reduciendo el estrés y fomentando una actitud más 

positiva. 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



44  

4. ¿A los niños les gusta compartir los juguetes y cosas con sus 

amigos cuando juegan al aire libre? 

Tabla 4 

Compartir cuando juegan al aire libre 

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE % 
 

SI 2 33% 

NO 1 17% 

TAL VEZ 3 50% 

TOTAL 6 100% 

Fuente: Registro CEI ¨Teresa León de Noboa¨ 

Elaborado por: Autoras 

 

 

 

Gráfico 4 

Compartir cuando juegan al aire libre 
 

 
Fuente: Registro CEI ¨Teresa León de Noboa¨ 

Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli 

 

 

Análisis e interpretación: Esto sugiere que, aunque algunos creen que 

los niños son propensos a compartir, una parte significativa no está segura o tiene 

una percepción negativa. Estos resultados podrían reflejar variaciones en las 

experiencias individuales de los encuestados o diferencias en los contextos 

sociales y culturales en los que se observa el comportamiento de los niños. 
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5. ¿Crees que las actividades al aire libre ayudan a los niños a ser más 

amigables? 

Tabla 5 

Actividades al aire libre ayudan a ser más amigables 

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE % 
 

SI 4 67% 

NO 1 16% 

TAL VEZ 1 17% 

TOTAL 6 100% 

Fuente: Registro CEI ¨Teresa León de Noboa¨ 

Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli 

 

 

Gráfico 5 

Actividades al aire libre ayudan a ser más amigables 
 

 

Fuente: Registro CEI ¨Teresa León de Noboa¨ 

Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli 

 

 

 

Análisis e interpretación: Al realizar las encuestas en su mayoría los 

participantes están de acuerdo en que las actividades al aire libre ayudan a los 

niños a ser más amigables. Probablemente, esto se deba a que, cuando juegan 

afuera, los niños pueden interactuar en un ambiente más relajado y libre de 

estructuras rígidas. Este tipo de entorno facilita la cooperación, la comunicación 

y el desarrollo de habilidades sociales. 
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6. ¿Crees que las actividades al aire libre les ayudan a los niños a 

ser más confiados? 

Tabla 6 

Actividades al aire libre ayudan a ser más confiados 

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE % 
 

SI 4 67% 

NO 1 16% 

TAL VEZ 1 17% 

TOTAL 6 100% 

Fuente: Registro CEI ¨Teresa León de Noboa¨ 

Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli 

 

 

Gráfico 6 

Actividades al aire libre ayudan a ser más confiados 
 

 
Fuente: Registro CEI ¨Teresa León de Noboa¨ 

Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli 

 

 

Análisis e interpretación: Esto sugiere que estas actividades son vistas 

como una oportunidad para que los niños desarrollen su autoestima y seguridad 

personal, posiblemente a través de la superación de desafíos y la interacción 

social en un entorno natural. El 17% que respondió "tal vez" indica que, aunque 

reconocen los beneficios potenciales, pueden pensar que la efectividad puede 

depender de otros factores, como la personalidad del niño o el tipo de actividad. 

 

 
 

 
 

 
 

 

 



47  

7. ¿A notado si a los niños les gusta hacer nuevos amigos cuando 

juegan al aire libre? 

Tabla 7 

Nuevos amigos 

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE % 
 

SI 5 83% 

NO 0 0% 

TAL VEZ 1 17% 

TOTAL 6 100% 

Fuente: Registro CEI ¨Teresa León de Noboa¨ 

Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli 

 

 

Gráfico 7 

Nuevos Amigos 
 

 

Fuente: Registro CEI ¨Teresa León de Noboa¨ 

Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli 

Análisis e interpretación: La mayoría de los encuestados coinciden en 

que a los niños les gusta hacer nuevos amigos cuando juegan al aire libre. Esta 

unanimidad sugiere que el ambiente al aire libre es particularmente propicio para 

que los niños se sientan abiertos y dispuestos a socializar. Las actividades al aire 

libre no solo ofrecen un espacio para el juego y la diversión, sino que también 

facilitan la formación de nuevas amistades, promoviendo interacciones sociales 

espontáneas y positivas entre los niños. 
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8. ¿Crees que las actividades al aire libre ayudan a los niños a ser 

más estables emocionalmente? 

Tabla 8 

Estables emocionalmente 

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE % 
 

SI 4 67% 

NO 1 16% 

TAL VEZ 1 17% 

TOTAL 6 100% 

Fuente: Registro CEI ¨Teresa León de Noboa¨ 

Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli 

 
 

Gráfico 8 

Estables emocionalmente 
 

 

Fuente: Registro CEI ¨Teresa León de Noboa¨ 

Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli 

 

 

 

Análisis e interpretación: Los resultados indican una percepción 

mayoritariamente positiva sobre el impacto de las actividades al aire libre en la 

salud emocional de los niños. Sin embargo, la existencia de opiniones contrarias 

y dudas sugiere que podría haber variaciones en las experiencias personales o en 

los contextos en los que los niños participan en estas actividades. 
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9. ¿Cree que a los niños les gustaría tener más oportunidades de 

jugar al aire libre? 

Tabla 9 

Oportunidades de jugar al aire libre 

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE % 
 

SI 5 83,3% 

NO 0 0% 

TAL VEZ 1 16,7% 

TOTAL 6 100% 

Fuente: Registro CEI ¨Teresa León de Noboa¨ 

Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli 

 

 

Gráfico 9 

Oportunidades de jugar al aire libre 
 

 
Fuente: Registro CEI ¨Teresa León de Noboa¨ 

Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli 

 

 

 

 

Análisis e interpretación: La mayoría de las personas encuestadas cree 

que a los niños les encantaría tener más oportunidades de jugar al aire libre. La 

respuesta "tal vez" podría indicar que, aunque la mayoría de los niños querrían 

más tiempo al aire libre, algunos podrían tener preferencias o circunstancias 

diferentes que influyan en su entusiasmo. Hay una fuerte creencia de que los 

niños estarían felices con más oportunidades para jugar al aire libre. 
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10. ¿Se sienten cómodos los niños cuando juegan al aire libre con 

amigos? 

 
 

Tabla 10 

Comodidad al aire libre 

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE % 
 

SI 6 100% 

NO 0 0% 

TAL VEZ 0 0% 

TOTAL 6 100% 

 
 

Gráfico 10 

Comodidad al aire libre 

Fuente: Registro CEI ̈ Teresa León de Noboa¨ 

Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli 

 

 
 

 

Fuente: Registro CEI ¨Teresa León de Noboa¨ 

Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli 

 
 

Análisis e interpretación: La mayoría de los que respondieron 

estuvieron de acuerdo en que los niños se sienten cómodos cuando juegan al aire 

libre con amigos. Esto nos indica que el entorno al aire libre es visto como un 

lugar donde los niños se sienten seguros y disfrutan interactuando con sus 

amigos. Este ambiente les permite no solo jugar y divertirse físicamente, sino 

también desarrollar sus habilidades sociales y emocionales en un entorno 

relajado que favorece la convivencia y la cooperación entre ellos. 
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Análisis de la ficha de observación 

La ficha de observación se diseñó para evaluar múltiples aspectos del 

comportamiento y la interacción de los niños durante una actividad al aire libre. 

Es por esto por lo que se realizó un análisis más detallado respecto a la 

ficha de observación aplicada en el CEI: 

1. Participación en la actividad al aire libre: Los niños participaron activamente, 

lo cual es muy positivo ya que indica que estaban comprometidos y 

entusiasmados con la actividad. 

2. Cooperación entre los niños: Hubo cooperación entre los niños, lo cual es 

crucial para fomentar el trabajo en equipo y el desarrollo de habilidades 

sociales. 

3. Interés en la actividad propuesta: Los niños mostraron interés en la actividad, 

lo cual sugiere que la actividad fue atractiva y relevante para ellos, 

manteniendo su atención y curiosidad. 

4. Conflictos entre los niños: Se observaron algunos conflictos, lo cual es 

común en interacciones grupales. Esto puede ser una oportunidad para 

aprender a manejar diferencias y mejorar habilidades sociales. 

5. Resolución adecuada de conflictos: Los niños no siempre resolvieron los 

conflictos de manera adecuada, lo que sugiere que hay espacio para trabajar 

en estrategias de resolución de conflictos y fomentar una comunicación más 

efectiva. 

6. Empatía hacia los compañeros: Los niños mostraron empatía hacia sus 

compañeros, lo cual es fundamental para el desarrollo de relaciones 

interpersonales saludables y una comunidad de apoyo mutuo. 

7. Comunicación efectiva: Hubo comunicación efectiva entre los niños, lo que 

es esencial para la colaboración y el entendimiento mutuo en cualquier 

actividad grupal. 

8. Disfrute de la actividad: No todos los niños parecieron disfrutar de la 

actividad, lo cual puede indicar que algunas partes de la actividad no fueron 

del todo adecuadas para todos los participantes. Es importante considerar sus 

intereses y necesidades para futuras actividades. 
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9. Signos de ansiedad: Se observaron signos de ansiedad entre algunos niños, 

lo cual podría indicar incomodidad o estrés. Esto es algo a tener en cuenta 

para ofrecerles un entorno más seguro y confortable. 

10. Expresiones emocionales positivas y negativas: Se observaron tanto 

expresiones emocionales positivas (como sonrisas y risas) como negativas 

(llanto y frustración), reflejando la variedad de emociones que pueden surgir 

en un entorno de grupo. 

11. Habilidades de comunicación: Los niños demostraron habilidades de 

comunicación, esenciales para expresar sus ideas y necesidades de manera 

efectiva y comprender a los demás. 

12. Capacidad de trabajo en equipo: Los niños mostraron una buena capacidad 

de trabajo en equipo, lo cual es crucial para cualquier actividad grupal y para 

el desarrollo de habilidades colaborativas. 

13. Coordinación entre los niños: Se observó buena coordinación entre los niños, 

indicando que pudieron organizarse y trabajar juntos de manera 

sincronizada. 

14. Habilidades de liderazgo: Algunos niños demostraron habilidades de 

liderazgo durante la actividad, lo cual es positivo ya que fomenta el 

desarrollo de roles de liderazgo y responsabilidad dentro del grupo. 

15. Iniciativa: Algunos niños tomaron iniciativas durante la actividad, mostrando 

capacidad para tomar decisiones y actuar de manera independiente, lo cual 

es un indicador de confianza y autonomía. 

16. Conductas de inclusión y aceptación: Se observaron conductas de inclusión 

y aceptación entre los niños, promoviendo un ambiente de respeto y 

colaboración. 

17. Capacidad para seguir instrucciones: Los niños mostraron una buena 

capacidad para seguir instrucciones, indicando habilidades de atención y 

cumplimiento de normas. 

18. Habilidades para resolver problemas: Algunos niños demostraron 

habilidades para resolver problemas, lo cual es fundamental para enfrentar 

desafíos y encontrar soluciones eficaces. 
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19. Relajación durante la actividad: Los niños parecieron relajados durante la 

actividad, lo que puede indicar que el ambiente era seguro y cómodo para 

ellos. 

Luego de analizar la ficha de observación denota que esta proporciona 

una visión integral de cómo los niños interactúan y se desenvuelven en una 

actividad al aire libre, destacando tanto los aspectos positivos como las áreas que 

necesitan mejoras. Siendo una herramienta útil para identificar fortalezas 

individuales y grupales, así como para diseñar estrategias educativas que 

promuevan el desarrollo integral de los niños en diversos contextos. 
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9. CONCLUSIONES 

• Las actividades al aire libre como juegos, ejercicios, paseos, exploraciones, 

etc., permiten brindar la oportunidad para que los niños interactúen y se 

relacionen entre sí, donde aprenden a trabajar en equipo. Por otra parte, Jean 

Piaget nos dice que el desarrollo emocional y social es importante en la etapa 

de la educación inicial, esto les permite a los niños desempeñar un papel 

crucial en el crecimiento integral en donde ponen en práctica lo aprendido de 

los otros 

• El impacto de las actividades al aire libre en el desarrollo emocional y 

psicológico de los niños fue significativo. Se observó que estas experiencias 

redujeron el estrés y fomentaron la regulación emocional, permitiendo a los 

niños expresar sus sentimientos de manera más efectiva. Además, el juego 

en un entorno natural promovió la empatía y la colaboración, ayudando a los 

niños a formar relaciones saludables y a desarrollar habilidades sociales 

esenciales que perduraron a lo largo de su vida. 

• La propuesta para mejorar la integración de actividades al aire libre en el 

currículo del centro se centró en la creación de un programa estructurado que 

combinó el aprendizaje académico con experiencias prácticas en la 

naturaleza. Al incorporar juegos y actividades que fomentaron la creatividad 

y la resolución de problemas, se potenciaron el desarrollo emocional y social 

de los niños. Esta estrategia no solo enriqueció su educación, sino que 

también promovió un estilo de vida activo y saludable, preparando a los 

niños para enfrentar los desafíos emocionales y sociales de manera efectiva 

en el futuro. 
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10. Propuesta para la Integración de Actividades al Aire Libre en 

el Currículo del Centro de Educación Inicial Teresa León de 

Noboa 

Título: 

 
"Integración de Actividades al Aire Libre para el Desarrollo Integral de 

Niños de 4 a 5 Años en el Centro de Educación Inicial Teresa León de Noboa" 

Introducción: 

 

En el Centro de Educación Inicial Teresa León de Noboa, reconocemos 

la importancia de proporcionar experiencias educativas enriquecedoras que no 

solo fomenten el aprendizaje académico, sino que también promuevan el 

desarrollo integral de nuestros niños de 4 a 5 años. En esta etapa crucial de su 

desarrollo, es fundamental ofrecer un ambiente que estimule no solo su 

cognición, sino también su crecimiento emocional, social y físico. 

Las actividades al aire libre ofrecen un entorno naturalmente estimulante 

y educativo que facilita el aprendizaje a través del juego, la exploración y la 

interacción directa con la naturaleza. Este enfoque no solo complementa, sino 

que enriquece significativamente el currículo tradicional, proporcionando a los 

niños oportunidades únicas para desarrollar habilidades fundamentales para su 

vida académica y personal. 

Al integrar sistemáticamente actividades al aire libre en nuestro 

currículo, buscamos no solo ampliar el horizonte de aprendizaje de nuestros 

estudiantes, sino también fortalecer su bienestar general. La interacción con la 

naturaleza no solo promueve la salud física a través del ejercicio y la exploración 

activa, sino que también nutre su curiosidad natural, estimula la creatividad y 

fomenta una conexión más profunda con el medio ambiente. 

Esta propuesta tiene como objetivo no solo incorporar nuevas prácticas 

educativas, sino también crear un ambiente en el que los niños se sientan 

emocionalmente seguros, motivados y capaces de alcanzar su máximo potencial. 

A través de actividades diseñadas específicamente para su edad y etapa de 
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desarrollo, esperamos cultivar un amor duradero por el aprendizaje, la naturaleza 

y la colaboración entre compañeros. 

En este documento, delinearemos una estrategia detallada para la 

integración efectiva de actividades al aire libre en el currículo del Centro de 

Educación Inicial Teresa León de Noboa. Exploraremos objetivos claros, 

métodos de implementación, beneficios anticipados y medidas para evaluar el 

éxito y la efectividad de estas iniciativas. Mediante esta iniciativa, estamos 

comprometidos a enriquecer la experiencia educativa de nuestros niños y 

prepararlos para un futuro lleno de aprendizaje, descubrimiento y desarrollo 

integral 

Objetivos 

Objetivo General 

Promover las actividades al aire libre para el desarrollo emocional y 

social de los niños de 4 a 5 años del CEI ¨Teresa León de Noboa¨. 

Objetivos Específicos 

 

• Proporcionar oportunidades para que los niños interactúen y colaboren en 

actividades grupales al aire libre, fomentando la empatía, la comunicación 

efectiva y la resolución de conflictos. 

• Diseñar actividades al aire libre que estimulen la curiosidad natural de los 

niños y promuevan la creatividad a través del arte, la música y el juego. 
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Desarrollo: 

 
1. Diseño de las Actividades al Aire Libre: 

 
Juegos Físicos: Organizar carreras de obstáculos, juegos con pelotas, y 

actividades de equilibrio para mejorar la coordinación y la fuerza física. 

Exploración de la Naturaleza: Realizar caminatas y exploraciones 

guiadas para observar plantas, insectos y otros elementos naturales, fomentando 

el aprendizaje científico y la curiosidad. 

Actividades Creativas: Crear espacios para el arte al aire libre, como 

pintar con elementos naturales, construir con palos y piedras, y realizar 

dramatizaciones en el entorno natural. 

2. Integración Curricular: 

 
Planificación Semanal: Incluir al menos dos sesiones semanales de 

actividades al aire libre en el horario regular, asegurando una variedad de 

experiencias que abarquen diferentes áreas de desarrollo. 

Enfoque Interdisciplinario: Relacionar las actividades al aire libre con 

los temas tratados en el aula, como ciencia, matemáticas, lenguaje y arte, para 

un aprendizaje más cohesivo y práctico. 

3. Capacitación del Personal: 

 
Formación Continua: Ofrecer talleres y cursos para los docentes sobre la 

importancia y las técnicas de enseñanza al aire libre, promoviendo un enfoque 

pedagógico basado en la naturaleza. 

Colaboración y Planificación: Fomentar la colaboración entre los 

docentes para planificar y ejecutar actividades al aire libre, compartiendo ideas 

y recursos. 

4. Evaluación y Mejora Continua: 

 
Observación y Retroalimentación: Implementar una ficha de observación 

continua para evaluar la participación, el comportamiento y el desarrollo de los 

niños durante las actividades al aire libre. 
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Encuestas a Padres y Docentes: Recoger opiniones y sugerencias de 

padres y docentes para mejorar y ajustar las actividades según las necesidades y 

preferencias de los niños. 

5. Infraestructura y Recursos: 

 
Adecuación de Espacios: Asegurar que el entorno al aire libre esté seguro 

y bien equipado con materiales necesarios para las actividades, como 

colchonetas, juguetes resistentes y materiales para el arte. 

Recursos Naturales: Utilizar y preservar los recursos naturales del 

entorno escolar, como jardines y áreas verdes, para las actividades educativas. 
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12. ANEXOS 

 
Anexo 1. Resolución del consejo directivo 



 

 

 

 

 

 

Anexo 2. Ficha de Observación 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

CEI TERESA LEON DE NOBOA 

OBSERVACIÓN Totalmente Parcial Ninguna 

¿Los niños participaron activamente en la actividad al aire libre? 22 3  

¿Hubo cooperación entre los niños durante la actividad? 23 2  

¿Los niños mostraron interés en la actividad propuesta? 24 1  

¿Se observaron conflictos entre los niños?   25 

¿Los niños resolvieron los conflictos de manera adecuada? 23 2  

¿Los niños mostraron empatía hacia sus compañeros? 23 2  

¿Hubo comunicación efectiva entre los niños durante la actividad? 22 3  

¿Los niños parecieron disfrutar de la actividad? 24 1  
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¿Los niños mostraron signos de ansiedad durante la actividad?   25 

¿Se observaron expresiones emocionales positivas (sonrisas/risas)? 25   

¿Se observaron expresiones emocionales negativas (llanto/frustración)?   25 

¿Los niños demostraron habilidades de comunicación? 25   

¿Los niños mostraron capacidad de trabajo en equipo? 25   

¿Se observó coordinación entre los niños? 25   

¿Los niños demostraron habilidades de liderazgo durante la actividad? 25   

¿Los niños tomaron iniciativas durante la actividad? 24 1  

¿Se observaron conductas de inclusión y aceptación entre los niños? 25   

¿Los niños mostraron capacidad para seguir instrucciones? 25   

¿Los niños demostraron habilidades para resolver problemas? 23 2  

¿Los niños parecieron relajados durante la actividad? 24 1  
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Anexo 3. Evidencia fotográfica 
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Anexo 4. Informe de tutorías del trabajo de integración curricular 
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Anexo 5. Certificado de TURNITIN 
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Anexo 6. Resolución de tema por consejo directivo 
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