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VIlI. RESUMEN EJECUTIVO EN ESPANOL

La presente investigacion titulada "Las actividades al aire libre en el
desarrollo emocional y social de nifios de 4 a 5 afios en el Centro de Educacion
Inicial Teresa Ledn de Noboa, Guaranda, provincia Bolivar, periodo académico
2024", emple6 una metodologia diversa que incluyd observaciones directas,
entrevistas con docentes y padres, ademas de cuestionarios estandarizados para
evaluar cooperacion, empatia y autorregulacion emocional infantil. EI marco
tedrico se baso en teorias del desarrollo infantil que destacan la importancia del
juego y las experiencias al aire libre en la promocion de habilidades
socioemocionales. Los resultados revelaron mejoras significativas en la
capacidad de los nifios para interactuar positivamente con sus pares, manejar
emociones de manera efectiva y fortalecer su resiliencia emocional. Estos
hallazgos subrayan la importancia de integrar de manera consistente actividades
al aire libre en el curriculo educativo, influenciando politicas educativas locales
y regionales hacia un enfoque holistico que promueva el desarrollo integral
cognitivo y emocional en la primera infancia. Con la propuesta, se pretende
proporcionar una guia practica para educadores y responsables de politicas
educativas sobre como implementar y maximizar los beneficios de las
actividades al aire libre contribuyendo asi a mejorar practicas educativas y
promover el bienestar general de los nifios, preparandolos mejor para los

desafios emocionales y sociales que puedan enfrentar en el futuro.

Palabras clave: Desarrollo emocional y social, resiliencia emocional,

empatia, autorregulacion.



VIIl. ABSTRACT

The present research titled "Outdoor Activities in the Emotional and
Social Development of Children Aged 4 to 5 at Teresa Ledn de Noboa Early
Education Center, Guaranda, Bolivar Province, Academic Period 2024,"
employed a diverse methodology that included direct observations, interviews
with teachers and parents, as well as standardized questionnaires to assess
cooperation, empathy, and emotional self-regulation in children. The theoretical
framework was based on developmental theories that highlight the importance
of play and outdoor experiences in promoting socio-emotional skills. The results
revealed significant improvements in children's ability to interact positively with
their peers, manage emotions effectively, and strengthen their emotional
resilience. These findings underscore the importance of consistently integrating
outdoor activities into the educational curriculum, influencing local and regional
educational policies toward a holistic approach that promotes integral cognitive
and emotional development in early childhood. The proposal aims to provide a
practical guide for educators and policymakers on how to implement and
maximize the benefits of outdoor activities, thereby improving educational
practices and promoting the general well-being of children, better preparing

them for the emotional and social challenges they may face in the future.

Keywords: Emotional and social development, emotional resilience, empathy,

self-regulation
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IX. INTRODUCCION

El desarrollo emocional y social de los nifios en edad preescolar (4 a 5
afios) es fundamental para su bienestar general y éxito futuro. En este contexto,
las actividades al aire libre han surgido como un recurso educativo invaluable,
ofreciendo un entorno natural y dindmico que complementa el aprendizaje en el
aula. Este estudio se centra en explorar como las actividades al aire libre influyen
en el desarrollo emocional y social de los nifios en el Centro de Educacion Inicial
Teresa Leon de Noboa, ubicado en Guaranda, provincia de Bolivar, durante el

afio académico 2024.

La creciente evidencia sugiere que el contacto con la naturaleza y la
participacion en actividades fisicas al aire libre no solo promueven la salud
fisica, sino que también tienen un impacto positivo en el desarrollo emocional y
social de los nifios en edad preescolar. En un mundo donde el tiempo de juego al
aire libre ha disminuido debido al aumento de actividades sedentarias y el uso
de dispositivos electronicos, comprender cOmo estas experiencias pueden

moldear la vida emocional y social de los nifios es de suma importancia.

Las actividades al aire libre incluyen una variedad de experiencias como
juegos en equipo, exploracion de la naturaleza, caminatas y actividades fisicas
que se llevan a cabo en un entorno natural. Estas actividades no solo
proporcionan oportunidades para el ejercicio fisico, sino que también fomentan
la socializacion, la cooperacion y el trabajo en equipo, aspectos claves del
desarrollo socioemocional. Los nifios que participan regularmente en actividades
al aire libre tienden a desarrollar habilidades de comunicacion maés efectivas,
muestran mayor empatia hacia sus compafieros y son mas capaces deresolver
conflictos de manera constructiva. Ademas, el entorno natural ayuda a reducir el
estres y promueve una mayor autorregulacion emocional, permitiendoa los nifios

manejar mejor sus emociones y comportamientos.

La metodologia empleada en este estudio combina observaciones
directas en el entorno natural del centro educativo, entrevistas exhaustivas con
educadores y padres, y la aplicacion de cuestionarios disefiados para evaluar

estos aspectos especificos del desarrollo socioemocional. Los resultados

12



anticipados no solo buscan identificar mejoras en estas habilidades
fundamentales del desarrollo infantil, sino también abogar por la integracion
deliberada de experiencias al aire libre en el curriculo educativo de la institucion.
Ademas, los hallazgos de esta investigacion influyen en el desarrollode politicas
educativas a nivel local y regional, promoviendo un enfoque mas equilibrado e
integral hacia la educacién inicial que reconozca el papel crucial de las

actividades al aire libre en el desarrollo integral de los nifios.
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1. TEMA

Las actividades al aire libre en el desarrollo emocional y social en los
ninos de 4 a 5 afios del centro de educacion inicial “Teresa Leon de Noboa” de

la ciudad de Guaranda, provincia Bolivar en el periodo 2024.
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2. ANTECEDENTES

En el campo de la educacion infantil, se reconoce ampliamente que el
desarrollo emocional y social durante los primeros afios de vida es fundamental
para el bienestar y el éxito a largo plazo de los nifios. Estudios han subrayado
que estas etapas tempranas son cruciales para establecer habilidades sociales,
emocionales y de resolucién de problemas que impactan significativamente en

su desarrollo futuro (Lépez, 2020).

Numerosos estudios han destacado la importancia del desarrollo
emocional y social en la etapa de educacion inicial, ya que estas habilidades son
fundamentales para el bienestar general y el éxito académico a largo plazo de los
nifios. En este sentido, se ha reconocido que las actividades al aire libre pueden
desempefiar un papel crucial en la promocion de un desarrollo emocional y social

saludable en los nifios de 4 a 5 afios (Garcia, 2020).

Investigaciones previas han demostrado que las actividades al aire libre
ofrecen a los nifios oportunidades Unicas para explorar, interactuar con su
entorno natural, interactuar con sus pares y desarrollar habilidades sociales,
como la empatia, la resolucion de problemas y la colaboracién. Sin embargo, a
pesar de estos hallazgos iniciales, aln existe una necesidad de investigar mas a
fondo el impacto especifico de las actividades al aire libre en el desarrollo
emocional y social de los nifios en el contexto de la educacion inicial (Betina &
Contini, 2021).

Se hace necesario presentar algunas investigaciones que se relacionan al

tema de investigacion, tales como las siguientes:

(Otey, 2021) afirma que “promover que los nifios y nifias desarrollen
habilidades socioemocionales en sus primeros afios de vidas, es fundamental
para su futuro, ya que aprenden a reconocer, expresar y regular sus emociones”;
por tanto, el rol de los padres o de las personas responsables del cuidado de los
nifios es ensefiar y promover estas habilidades, ya que esta habilidad aumenta
a través de las relaciones afectivas entre los nifios y los demas; ademas, crear una

firme base socioemocional desde la nifiez ayuda a los nifios a
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adquirir aprendizajes significativos a lo largo de su vida, a tener éxito y felicidad
en la vida, a manejar el estrés, a sobrellevar los momentos dificiles en la edad
adulta. En fin, el desarrollo socioemocional esta asociado con muchos resultados

positivos.

Por otra parte, (Lajara, 2019) en su investigacion indica que los juegos
tradicionales son un bien necesario para los infantes, contribuyen en su
desarrollo emocional y social. Ademas, permite conocer y comprender al nifio
puesto que, refleja sus sentimientos e interpreta sus experiencias (al jugar recrea
ansiedades, dificultades y emociones). Los nifios en la edad preescolar inician a
jugar en grupos (de 4 a 5 personas para adelante) y esto constituye para ellos un

verdadero trabajo.

(Barrios, 2018), menciona a Piaget, donde manifiesta que la clase de
juego que efectla es el reflejo de estas estructuras. Los juegos se dividen en
varias clases: de ejercicios, de simbolos, de reglas y de construccion. Una de las
principales actividades del juego libre, es conocido como simbolico, que tiene

su apogeo de los 2 y los 7 afios y se distingue por el uso figurativo de objetos.
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3. PROBLEMA

3.1. Descripcion del problema

En la actualidad, (Santi-Ledn, 2019) menciona que el desarrollo integral
de los nifios en edad preescolar es una preocupacion primordial para educadores,
padres y la sociedad en general. El desarrollo emocional y social durante los
primeros afios de vida es crucial, ya que sienta las bases para el bienestar futuro,
las habilidades interpersonales y el éxito escolar. Sin embargo, en muchos
contextos educativos, la importancia de las actividades al aire libre como medio

para fomentar este desarrollo integral ha sido subestimada o poco explorada.

En el centro de Educacion Inicial Teresa Ledn de Noboa de la ciudad de
Guaranda, provincia Bolivar, los nifios de 4 a 5 afios enfrentan un entorno
educativo que podria no estar aprovechando plenamente los beneficios de las
actividades al aire libre. La creciente tendencia hacia el uso de tecnologias y el
enfoque en actividades académicas formales ha reducido el tiempo y las
oportunidades para que los nifios participen en juegos Yy actividades al aire libre.
Esto podria estar limitando el desarrollo de habilidades emocionales y sociales
esenciales, como la regulacion emocional, la empatia, la cooperaciéon y la

resolucion de conflictos.

Las actividades al aire libre no solo proporcionan un espacio parael juego
fisico, sino que también ofrecen oportunidades para la interaccion social yel
aprendizaje emocional en un entorno natural y menos estructurado. La falta de
investigacion especifica sobre el impacto de estas actividades en el contexto del
centro de educacion inicial Teresa Ledn de Noboa plantea la necesidad de
explorar como la incorporacion sistematica de actividades al aire libre puede
influir positivamente en el desarrollo emocional y social de los nifios en esta

etapa critica de su crecimiento.

El CEI en estudio, es una institucion que a pesar de contar con poco
personal docente mantiene una buena organizacion en su curriculo escolar sin
embargo, es notoria la falta de actividades actuales respecto al desarrollo social
y emocional en los nifios, es decir hoy en dia existen sin numeros de juegos al

aire libre para realizar con los nifios, pero muchas veces son desconocidos por
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los docentes, teniendo en cuenta que en la actualidad el nifio sabe mucho mas de

tecnologia que los mismos docentes o padres.

Por lo tanto, se plantea la necesidad de analizar el impacto de las
actividades al aire libre en el desarrollo emocional y social de los nifios de 4 a 5
afios del centro de educacién inicial Teresa Ledn de Noboa durante el periodo
académico 2024. Esta investigacion busca llenar el vacio existente en el
conocimiento sobre cémo las experiencias al aire libre pueden contribuir al
desarrollo integral de los nifios en este contexto especifico y proporcionar

evidencia que pueda guiar practicas educativas mas efectivas y holisticas.
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3.2. Formulacién del problema

Las actividades al aire libre mejoran significativamente el desarrollo
emocional y social de nifios de 4 a 5 afios en el Centro de Educacién Inicial

Teresa Leon de Noboa.
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4. JUSTIFICACION

El desarrollo emocional y social en la primera infancia es crucial para el
bienestar y el éxito futuro de los individuos. En el Centro de Educacién Inicial
Teresa Ledn de Noboa, la falta de actividades al aire libre afecta negativamente
este desarrollo, impidiendo la exploracion, la interaccion social y el aprendizaje
emocional, elementos esenciales para la regulacion emocional, la autoestima, la

cooperacion y la resolucion de conflictos.

Esta investigacion proporciona evidencia empirica sobre el impacto
positivo de las actividades al aire libre en el desarrollo emocional y social de los
nifios de 4 a 5 afios en el Centro Teresa Leon de Noboa. Dado el papel critico
que desemperfia el desarrollo emocional y social en la primera infancia, es
esencial abordar la falta de estas actividades, ya que podrian estar limitando estas
areas de crecimiento tan importantes. La preocupacion por la salud y el bienestar
infantil subraya la necesidad urgente de integrar actividades al aire libre en el

curriculo educativo.

Los hallazgos de este estudio guiaran a docentes y administradores en la
implementacion de préacticas educativas mas efectivas, influiran en la
formulacion de politicas educativas y promoveran la inclusién de actividades al
aire libre en el curriculo de educacion inicial. La relevancia de este enfoque se
refleja en su capacidad para abordar problemas comunes en la educacion actual,
como la obesidad y el déficit de atencion, proporcionando un ambiente que

mejora tanto la salud fisica como las habilidades sociales.

Profesionales de la educacién, padres y cuidadores se beneficiaran de
los resultados de esta investigacién, entendiendo mejor como las actividades al
aire libre influyen en el desarrollo de habilidades sociales en los nifios. Este
conocimiento contribuira a mejorar la calidad de la educacion y el bienestar de
los nifios, formando individuos mas equilibrados y resilientes. Los beneficiarios
directos seran los nifios del Centro Teresa Leon de Noboa, quienes

experimentaran un desarrollo mas integral gracias a las practicas mejoradas.
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Este estudio, utilizando métodos innovadores, evalta el impacto de las
actividades al aire libre en el desarrollo social y emocional, aportando novedad
tanto cientifica como pedagdgica al campo de la educacion infantil. La
investigacion no solo llenard un vacio en el conocimiento existente, sino que
también propondra nuevas estrategias para integrar de manera efectiva estas
actividades en el curriculo educativo, asegurando un enfoque holistico en la

formacion de los nifios.

La importancia de esta investigacion radica en su capacidad para
mejorar las practicas educativas y promover el bienestar integral de los nifios en
el Centro de Educacion Inicial Teresa Leon de Noboa. La implementacion de
actividades al aire libre no solo fomentara el desarrollo fisico y emocional, sino
que también contribuird a la formacion de individuos mas equilibrados,

resilientes y preparados para los desafios futuros.
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5. OBJETIVOS
5.1.Objetivo General

Determinar la influencia de las actividades al aire libre en el desarrollo
emocional y social de los nifios de 4 a 5 afios del Centro de Educacion Inicial
“Teresa Ledn de Noboa” de la ciudad de Guaranda, provincia Bolivar, durante el

periodo académico 2024.

5.2. Objetivos Especificos

e Analizar las teorias de las variables en estudio en el desarrollo emocional y
social del Centro de Educacion Inicial “Teresa Ledn de Noboa™ para nifios de
4 a5 afos.

e Evaluar el impacto de las actividades al aire libre en el desarrollo emocional
y social de los nifios de 4 a 5 afios del Centro de Educacion Inicial “Teresa
Ledn de Noboa™.

e Desarrollar una propuesta para mejorar la integracion de actividades al aire
libre en el curriculo del Centro de Educacidn Inicial “Teresa Ledn de Noboa”,

enfocandose en el desarrollo emocional y social de los nifios de 4 a 5 afios.
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6. MARCO TEORICO
6.1. Teoria Cientifica
6.1.1. Actividades al aire libre

6.1.1.1.Historia y origen

Las actividades al aire libre tienen una larga historia que se remonta a la
infancia de los nifios. En la mayoria de las culturas, los juegos al aire libre han
sido una parte integral de la educacion infantil, permitiendo a los nifios
interactuar con su entorno y con otros nifios de manera natural. En la actualidad,
estas actividades son consideradas esenciales para el desarrollo emocional y
social de los nifios. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los nifios
y adolescentes entre 5y 17 afios deben realizar al menos 60 minutos de actividad
fisica diaria. Estas actividades no solo mejoran la salud fisica, sino que también

contribuyen a la salud mental y emocional de los nifios (Nasevilla, 2023).
6.1.1.2. Concepto de actividades al aire libre

Las actividades al aire libre se refieren a aquellas acciones realizadas en
espacios abiertos que permiten la interaccion con el entorno natural. Estas
actividades pueden incluir desde juegos organizados hasta exploraciones libres,
y estan disefiadas para estimular el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y

social de los nifios.
6.1.1.3. Importancia y necesidad de las actividades al aire libre

Las actividades al aire libre son fundamentales para el desarrollo integral

de los nifios por varias razones:

e Fomentan la creatividad y la imaginacion: Proporcionan un entorno no
estructurado que permite a los nifios crear y explorar, lo cual es crucial para
el desarrollo de su creatividad.

e Promueven la comunicacion y la cooperacion: Los juegos y actividades al
aire libre requieren interaccion social, lo que ayuda a los nifios a desarrollar

habilidades comunicativas y de trabajo en equipo.
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e Desarrollan la coordinacion y la resistencia: Las actividades fisicas al aire
libre mejoran las habilidades motoras gruesas y finas, asi como la resistencia
fisica.

e Fomentan la exploracion y el aprendizaje: Al interactuar con el entorno
natural, los nifios aprenden sobre el mundo que les rodea, lo que puede
despertar su interés por la ciencia y la naturaleza.

e Mejoran la salud fisica y mental: El ejercicio regular al aire libre es esencial
para mantener una buena salud fisica y mental.

6.1.1.4. Beneficios de las actividades al aire libre

e Desarrollo de la creatividad: Permiten a los nifios explorar y crear su propio
entorno, lo que fomenta la creatividad y la imaginacion.

e Desarrollo de la comunicacion: Requieren la comunicacion y el trabajo en
equipo, ayudando a desarrollar habilidades sociales y de comunicacion.

e Desarrollo de la autoestima: Ayudan a los nifios a sentirse competentes y
capaces de lograr objetivos, fortaleciendo su autoestima.

e Desarrollo de la empatia: Permiten a los nifios comprender y compartir las

emociones de los demas, desarrollando empatia.

En resumen, integrar experiencias al aire libre en la educacion temprana
tiene un impacto positivo duradero en el bienestar y desarrollo general de los
nifios. Estas actividades no solo promueven habilidades sociales y emocionales,
sino que también contribuyen a una mejor salud fisica y mental, sentando las
bases para que los pequefios se conviertan en adultos emocionalmente estables

y capaces de establecer relaciones satisfactorias.
6.1.1.5. Incorporacién del Tiempo al Aire Libre en la Programacion Escolar:

Las escuelas infantiles deben fomentar el juego al aire libre, crucial para
el desarrollo infantil, integrandolo en el curriculo escolar con tiempo especifico
para explorar entornos naturales seguros. Los educadores pueden facilitar esto
mediante actividades estructuradas y no estructuradas, como paseos por la
naturaleza, juegos de busqueda del tesoro y jardineria, promoviendo el desarrollo

fisico, mental y emocional. Es esencial que educadores, padres y cuidadores
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reconozcan el valor del juego al aire libre y trabajen juntos para asegurar que los

nifos tengan acceso a estas experiencias en la naturaleza (Nazaret, 2023).
6.1.1.6. Desarrollo a través de las Actividades al Aire Libre

Las actividades al aire libre desarrollan maltiples areas en los nifios,
promoviendo su crecimiento integral. A continuacion, se detalla cdémo
contribuyen estas actividades al desarrollo fisico, emocional, social y cognitivo
de los nifios (Sabater, 2023).

1. Desarrollo Fisico

Coordinacion Motora: Las actividades al aire libre como correr, saltar y

trepar mejoran la coordinacion motora gruesa y fina.

Resistencia y Fuerza: Participar en juegos activos ayuda a aumentar la

resistencia fisica y la fuerza muscular.

Salud General: El ejercicio regular al aire libre contribuye a un peso

saludable, mejora la salud cardiovascular y reduce el riesgo de obesidad infantil.
2. Desarrollo Emocional

Confianza en si Mismo: Superar desafios fisicos y explorar nuevos

entornos refuerza la autoconfianza de los nifos.

Autorregulacion Emocional: Las actividades al aire libre ofrecen
oportunidades para que los nifios manejen sus emociones en situaciones de juego

y exploracion.

Reduccion del Estrés: Estar en la naturaleza y realizar actividades fisicas
puede reducir los niveles de estrés y ansiedad.

3. Desarrollo Social

Habilidades de Comunicacion: Interactuar con otros nifios en juegos al

aire libre mejora las habilidades de comunicacion y expresion verbal.

25



Trabajo en Equipo y Cooperacion: Muchos juegos al aire libre requieren
cooperacion y trabajo en equipo, lo que fortalece las relaciones interpersonales

y la capacidad de trabajar en grupo.

Empatia y Comprension Social: Las interacciones en juegos yactividades

grupales fomentan la empatia y la comprension de las emociones delos demas.
4. Desarrollo Cognitivo

Resolucién de Problemas: Las actividades al aire libre a menudo
presentan desafios que requieren pensamiento critico y habilidades de resolucion

de problemas.

Curiosidad y Exploracion: La naturaleza y los entornos abiertos
estimulan la curiosidad, llevando a los nifios a explorar, hacer preguntas y

aprender sobre su entorno.

Atencién y Concentracion: Estar en un entorno natural puede mejorar la
capacidad de atencion y concentracion, beneficiando también el rendimiento

académico.
6.1.1.7. El Aprendizaje Ludico

La teoria del aprendizaje ladico como lo menciona (Alva, 2022), sostiene
que el juego es una herramienta fundamental para el desarrollo cognitivo,
emocional y social de los nifios. Las actividades al aire libre, como el juego en
el parque o la bdsqueda del tesoro, permiten a los nifios explorar, aprender y

desarrollar habilidades de manera divertida y significativa.
6.1.1.8. El desarrollo fisico en el sentido grupal

(Mendez, 2022) indica en su investigacion que las actividades fisicas
individuales con un enfoque en el fortalecimiento del sentido grupal combinan
el desarrollo personal y la cohesion social. Estas actividades permiten a los nifios
trabajar en sus habilidades individuales, como la coordinacion, la resistencia y
la fuerza, mientras fomentan la colaboracién, el apoyo mutuo y la interaccién

con sus comparieros.
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6.1.2. Desarrollo emocional 'y  social

6.1.2.1.Concepto de desarrollo socioemocional

El desarrollo socioemocional se refiere a la capacidad de los nifios para
comprender y gestionar sus emociones, asi como para establecer y mantener
relaciones positivas con los demas. Este desarrollo incluye la autorregulacion
emocional, la empatia, la comunicacién efectiva y la capacidad de trabajar en

equipo.
6.1.2.2. Importancia y necesidad del desarrollo socioemocional

El desarrollo socioemocional es crucial porque:

e Sienta las bases para el bienestar futuro: Los nifios que desarrollan
habilidades socioemocionales adecuadas tienen mas probabilidades de
tener éxito en la escuela y en la vida.

e Mejora las relaciones interpersonales: Ayuda a los nifios a establecer y
mantener relaciones saludables con sus comparieros, familiares y otros
adultos.

e Fomenta la autorregulacion: Los nifios aprenden a manejar sus
emociones y comportamientos, lo que es esencial para su desarrollo
personal y académico.

e Promueve la resiliencia: Los nifios con un desarrollo socioemocional
solido son mas capaces de enfrentar y superar desafios.

6.1.2.3. Beneficios del desarrollo socioemocional

e Regulacién emocional: Los nifios aprenden a gestionar sus emociones de

manera efectiva.

e Mejora de la autoestima: Ayuda a los nifios a desarrollar una imagen positiva

de si mismos.

e Desarrollo de la empatia: Los nifios aprenden a comprender y responder a

las emociones de los demas.

e Mejor comunicacion: Fomenta habilidades de comunicacion efectiva y
resolucion de conflictos (sanos, 2018).
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El desarrollo social y emocional en la infancia es esencial para el
bienestar general de los nifios, ya que les ayuda a aprender a interactuar con los
demaés, gestionar sus emociones y construir relaciones saludables. En los
primeros afios de vida, los nifios comienzan a reconocer y expresar Sus
sentimientos, desarrollar empatia y resolver conflictos. Este proceso esta
influenciado por su entorno familiar, las experiencias educativas y las
interacciones con sus comparieros. Un desarrollo social y emocional solido no
solo fortalece la autoestima y la resiliencia, sino que también sienta las bases
para el éxito en la escuela y en la vida, permitiendo a los nifios enfrentar desafios

y formar conexiones significativas con los demas.
6.1.2.4. Las actividades al aire libre fomentan el desarrollo emocional

Hacer actividades al aire libre les permite a los nifios fomentar su
confianza en si mismos, ya que estas actividades tienen un efecto positivo en la

implementacién de nuevos conocimientos y habilidades (sanos, 2018).
6.1.2.5. Confianza e independencia

Las actividades al aire libre introducen a los nifios en nuevas situaciones
y los alientan a asumir riesgos positivos y explorar cosas nuevas a su propio
ritmo. Al tener la oportunidad de experimentar lo desconocido, los nifios prueban
independientemente sus habilidades y adquieren nuevas destrezas. Esto les
permite desarrollar una mayor autoconciencia y un sentido de independencia a

medida que ganan confianza en sus capacidades (Sanos, 2018).
6.1.2.6. Compromiso sensorial

Jugar al aire libre permite a los nifios usar naturalmente sus cinco
sentidos, fortaleciendo su capacidad para procesar estimulos sensoriales. Para
los nifios pequefios, este tipo de juego les ayuda a familiarizarse con diversas
experiencias sensoriales y fomenta respuestas mas positivas hacia ellas. Al jugar
de manera libre y espontanea, tienen la oportunidad de estimular su imaginacion

y encontrar soluciones creativas a diferentes desafios (sanos, 2018).
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6.1.2.7. Creacién de relaciones

Los espacios publicos al aire libre introducen a los nifios a nuevos
amigos, frecuentemente diferentes a ellos. Esta experiencia puede ayudar a que
los nifios se sientan mas comodos al interactuar con personas nuevas y practicar
habilidades colaborativas que serdn Utiles a lo largo de sus vidas. Al participar
en actividades al aire libre, los nifios tienen la oportunidad de relacionarse con
otros y formar vinculos significativos. Esto les permite sentirse mas comodos al
realizar actividades en equipo, promoviendo el desarrollo de habilidades sociales
importantes desde temprana edad (sanos, 2018).

6.1.2.8. Mayor capacidad de comunicacion

Cuando los nifios hacen nuevos amigos, naturalmente desarrollan la
conciencia de los sentimientos y emociones de los demas al interactuar en un
ambiente seguro y positivo. Esto fomenta una comunicacion saludable entre
comparieros y les permite cultivar relaciones independientemente de la ayuda de

sus padres o tutores.

Al interactuar con otros nifios, los pequefios aprenden a entender y
responder adecuadamente a las emociones de sus compafieros. Esto les
proporciona habilidades fundamentales para comunicarse efectivamente,
fortaleciendo su confianzay capacidad para establecer relaciones interpersonales
de manera auténoma (sanos, 2018).

6.1.2.9. La inteligencia emocional

La teoria de la inteligencia emocional, desarrollada por Daniel Goleman,
sostiene que la inteligencia emocional es esencial para el éxito personal, familiar,
social y profesional en la vida de los seres humanos. Esta teoria se centra en la
capacidad de reconocer, comprender y gestionar las emociones propias y las de
los demaés. Las actividades al aire libre pueden ayudar a los nifios a desarrollar
estas habilidades emocionales, como la autoestima, la empatia y la resolucion de
conflictos (Machado, 2022).
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6.1.2.10.  Modelo de educacion emocional

El modelo de educacion emocional, propuesto por (Machado, 2022), se
centra en el desarrollo de las competencias emocionales intra e interpersonales.
Este modelo incluye aspectos de manejo y gestiébn emocional con especial
atencion a las emociones propias, su reflexion, comprension y expresion. Segun
este modelo, el desarrollo de la inteligencia emocional pasa por la percepcion,

asimilacion, comprension y reflexion emocional.
6.1.2.11.  Revolucion Emocional

La revolucion emocional, segun (Machado, 2022), se refiere a la
exploracién que ha surgido desde la sociedad y el mundo organizacional de una
busqueda de bienestar y satisfaccion emocional. Esta revolucion ha llevado al
desarrollo de programas y libros que satisfacen esta necesidad y ha influenciado

en la educacidn emocional en las aulas de clases.

6.1.3. Interrelacion y Beneficios de las Actividades al Aire Libre y el

Desarrollo Socioemocional

Las actividades al aire libre y el desarrollo socioemocional estan
intrinsecamente ligadas. Las actividades al aire libre proporcionan un entorno
donde los nifios pueden practicar habilidades sociales y emocionales en un

contexto real y dindmico. Los beneficios incluyen:

e Fomento de la creatividad y la imaginacion: Las actividades al aire libre
ofrecen un entorno menos estructurado que fomenta la creatividad.

e Mejora de la comunicacion y la cooperacion: Los juegos al aire libre
requieren comunicacion y trabajo en equipo, esenciales para el desarrollo
social.

e Desarrollo de la empatia y la autoestima: Al interactuar con otros, los nifios
aprenden a comprender y gestionar sus emociones y las de los demas.

e Promocion de la salud fisica y mental: El ejercicio regular y la interaccion

social son fundamentales para la salud general de los nifios.
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La integracion de actividades al aire libre en la programacion escolar del
Centro de Educacion Inicial Teresa Ledn de Noboa no solo contribuye al
desarrollo fisico, sino también al desarrollo socioemocional, fomentando el

bienestar integral de los nifios.
6.2. Teoria Legal

El marco legal en torno a las actividades al aire libre y el desarrollo
infantil abarca diversas normativas y principios que subrayan la importancia de
un entorno educativo seguro, inclusivo y enriquecedor. A continuacion, se

detallan algunos de los aspectos legales relevantes:
6.2.1. Constitucion de la Republica del Ecuador

Art. 26: La educacion es un derecho esencial y un deber del Estado,
fundamental para la igualdad, inclusién y buen vivir. La participacién en el
proceso educativo es un derecho y responsabilidad de personas, familias y
sociedad.

Art. 27: La educacion debe centrarse en el desarrollo integral del ser
humano, respetando derechos humanos, medio ambiente y democracia. Debe ser
inclusiva, diversa y promover equidad, justicia, paz, pensamiento critico y

competencias, siendo crucial para el desarrollo nacional.
6.2.2. Codigo de la nifiez y adolescencia

Art. 1.- Finalidad. - Este Codigo dispone sobre la proteccion integral que
el Estado, la sociedad y la familia deben garantizar a todos los nifios, nifias y
adolescentes que viven en el Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo integral

y el disfrute pleno de sus derechos, en un marco de libertad, dignidad y equidad.

Art. 6.- Igualdad y no discriminacion. - Todos los nifios, nifias y
adolescentes son iguales ante la ley y no seran discriminados por causa de su
nacimiento, nacionalidad, edad, sexo, etnia; color, origen social, idioma,
religién, filiacién, opinidn politica, situacion econdmica, orientacion sexual,
estado de salud, discapacidad o diversidad cultural o cualquier otra condicion

propia o de sus progenitores, representantes o familiares.
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Art. 37.- Derecho a la educacion. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a una educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema

educativo que:

1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacion

béasica, asi como del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente;
2. Respete las culturas y especificidades de cada region y lugar;

3. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para
atender las necesidades de todos los nifios, nifias y adolescentes, con prioridad
de quienes tienen discapacidad, trabajan o viven una situacién que requiera

mayores oportunidades para aprender;

4. Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes,
materiales didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y
gocen de un ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el
acceso efectivo a la educacién inicial de cero a cinco afios, y por lo tanto se
desarrollaran programas y proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las

necesidades culturales de los educandos; vy,

5. Que respete las convicciones éticas, morales y religiosas de los padres

y de los mismos nifios, nifias y adolescentes.
6.2.3. Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI)

El articulo 2 de la LOEI establece los principios generales que rigen el

sistema educativo ecuatoriano, entre ellos:

Desarrollo de procesos

Interés superior de los nifios, nifias y adolescentes

Atencion prioritaria a la igualdad en la diversidad

Corresponsabilidad

Estos principios fundamentan la importancia de promover el desarrollo
integral de los nifios, considerando su interés superior y la corresponsabilidad de

la comunidad educativa.
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El articulo 4 de la LOEI reconoce el derecho a la educacion de calidad,
laica, libre y gratuita en los niveles inicial, basico y bachillerato, asi como a una
educacion permanente a lo largo de la vida, formal y no formal, para todos los
habitantes del Ecuador. Este articulo respalda el derecho de los nifios de 4 a 5
afios a recibir una educacion inicial de calidad que promueva su desarrollo

integral.

La reformaa la LOEI en 2021 establece la obligatoriedad de la educacion
desde el nivel de educacion inicial hasta el nivel de bachillerato o su equivalente.

Esto garantiza el acceso a la educacion inicial para los nifios de 4 a5 afios.
6.2.4. Convencion sobre los derechos del nifio

La Convencidn sobre los Derechos del Nifio (CDN), adoptada por la
Asamblea General de las Naciones Unidas en 1989, destaca en su Articulo 29 el
derecho del nifio a una educacién que promueva el desarrollo integral de su

personalidad, habilidades mentales y fisicas hasta su maximo potencial.

El Articulo 31 de la CDN reconoce el derecho del nifio al descanso, el
esparcimiento, el juego y las actividades recreativas adecuadas para su edad, asi
como a participar libremente en la vida cultural y las artes. Este articulo subraya
la importancia de integrar actividades al aire libre en el curriculo educativo,
proporcionando oportunidades para el juego y la recreacion que son esenciales

para el desarrollo integral de los nifios.
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6.3. Teoria Referencial

El juego es una herramienta fundamental para el desarrollo emocional -
social de los nifios. A través de él, los nifios exploran, aprenden, ademas
establecen relaciones de comunicacion con sus pares y adultos. El juego les
permite exteriorizar sus sentimientos, comprender diferentes roles, asi como
asimilar normas sociales, lo que contribuye a su autoestima y bienestar

emocional.

Segun (Gonzélez, 2020) indica que la conexidn con el entorno natural es
crucial para el desarrollo emocional de los nifios. Las actividades al aire libre
fomentan el amor por la naturaleza y promueven habilidades como la empatia,
la creatividad y el trabajo en equipo. Estas experiencias enriquecen la autoestima
y permiten un mayor autoconocimiento, ya que los nifios interactian con su

entorno de manera directa y significativa.

Por otra parte (Urgiles, 2021) menciona que diversas teorias apoyan la
idea de que las actividades al aire libre son beneficiosas para el desarrollo
infantil. Por ejemplo, la Teoria Humanista de Maslow sugiere que el desarrollo
personal y emocional se logra al satisfacer necesidades basicas, lo cual puede ser
facilitado a través de experiencias ltdicas y recreativas en la naturaleza. Ademas,
la educacion infantil al aire libre se alinea con los objetivos educativos que
buscan fomentar el descubrimiento personal y la comunicacion en un contexto

social.

Mientras que (Garcia, 2023) hace énfasis en que, entre los 4 y 5 afios, los
nifios experimentan un aumento en su independencia y curiosidad. Comienzan a
querer hacer cosas por si mismos, lo que les ayuda a desarrollar habilidades
para colaborar y comprender normas sociales. En esta etapa, los nifios empiezan
a reconocer emociones mas complejas, como la vergiienza y el orgullo, y
desarrollan la "teoria de la mente"”, que les permite entender las perspectivas de

los demas y las consecuencias de sus acciones.

En conclusion, el desarrollo emocional y social de los nifios de 4 a 5 afios

es un proceso interconectado que se ve favorecido por la independencia, la
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interaccion social y las experiencias al aire libre. Estas experiencias son
esenciales para formar una base solida para su bienestar emocional y social en

el futuro.
Datos Informativos
CEl Teresa Ledn de Noboa- Unidad Educativa de Inicial — Fiscal.

El Centro de Educacion Inicial "Teresa Leon de Noboa" se encuentra en
Miguel Angel Arregui 229, en Johnson City, dentro de la provincia de Bolivar,
canton Guaranda, en la parroquia Gabriel Ignacio Veintimilla. Esta institucion
educativa ofrece un modelo de ensefianza presencial, formando parte del
régimen escolar de la Sierra y se clasifica como educacion regular, ubicada en
una zona urbana segun el INEC. La jornada escolar se lleva a cabo por la mafiana
y el acceso se realiza por via terrestre. La escuela cuenta con un equipo de 4

docentes y un total de 90 estudiantes.

Dentro de sus instalaciones, el aprendizaje se organiza en diferentes areas
0 rincones educativos. Uno de ellos es el rincon de lectura, que esta dotado de
cuentos educativos, television, teatros, titeres, mascaras y disfraces, facilitando
asi el aprendizaje de los nifios. También destaca el rincon de artes plasticas, que
estimula la imaginacion y creatividad a través de diversos materiales didacticos.
El rincon de construccién promueve el desarrollo de habilidades motoras finas y
gruesas mediante artefactos apropiados para la edad y nivel de los nifios.

Ademas, la institucion dispone de un rincon de mdsica, que incluye
varios instrumentos musicales, una caja musical y computadoras, lo que favorece
el desarrollo emocional y social a través de la musica. El rincon de expresion
corporal ofrece materiales para el desarrollo motor grueso y se complementa con
la cancha infantil de la escuela. Finalmente, hay un comedor y areas verdes que

permiten momentos de integracion entre todos los alumnos de la institucion.
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7. MARCO METODOLOGICO

7.1.Enfoque de la investigacion

El presente estudio adopta un enfoque metodoldgico cualitativo que
combina técnicas para explorar de manera integral el impacto de las actividades
al aire libre en el desarrollo social y emocional de los nifios de 4 a 5 afios en el
Centro de Educacion Inicial Teresa Ledn de Noboa.

Por un lado, el enfoque cualitativo se basa en observaciones directas del
comportamiento y las interacciones de los pequefios durante las experiencias en
la naturaleza, entrevistas exhaustivas con educadores y padres para obtener
informacion detallada sobre el desarrollo socioemocional de los nifios. Los
investigadores buscan comprender a profundidad como los nifios se
desenvuelven y relacionan con sus pares y adultos en estos entornos naturales,
asi como las percepciones de quienes los acompafian sobre los cambios
observados en sus habilidades sociales y emocionales. Ademas, se analiza el
marco legal vigente para respaldar la importancia de estas experiencias en el

desarrollo integral de los més pequefios.

La combinacion de métodos cualitativo nos permite a las investigadores
obtener una comprensién mas profunda y matizada del fendmeno estudiado,
triangulando datos provenientes de diversas fuentes para fortalecer la validez de
los hallazgos y conclusiones de la investigacion. De esta manera, se busca
generar evidencia empirica solida sobre los beneficios de integrar las actividades
al aire libre en la educacion inicial, para promover el desarrollo integral y el

bienestar de los nifios de 4 a 5 afos.

7.2. Disefio o Tipo de estudio

7.2.1. Investigacion descriptiva:

La investigacion descriptiva busca identificar patrones, tendencias y
relaciones entre las variables relevantes, brindando una comprensién integral del
fenomeno estudiado. Este tipo de investigacion sirve como base para la
formulacion de hipdtesis y la generacion de nuevas ideas para investigaciones

futuras.
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7.2.2. Investigacion bibliografica:

La investigacion es de tipo bibliografica, dado que se recolecto
informacion de fuentes confiables referentes a las actividades al aire libre en
nifios de 4 a 5 afios, esto a través de en libros digitales, articulos cientificos,
revistas, sitios Web entre otros, los cuales seran de ayuda durante la

investigacion.
7.2.3. Investigacion de campo:

La investigacion correlacional permite determinar si existe una relacién
positiva, negativa 0 neutra entre estas variables, sin establecer una relacién
causal directa. Los hallazgos de esta investigacion proporcionan informacion
valiosa sobre la importancia de las actividades al aire libre en el desarrollo de los
nifios y pueden ayudar a guiar politicas y practicas educativas orientadas a

promover un desarrollo integral en el contexto escolar.
7.2.4. Investigacion Accion:

En esta tesis, se utilizd la investigacion-accion para mejorar las
actividades al aire libre y su impacto en el desarrollo emocional y social de los
nifios de 4 a 5 afos. A través de un ciclo de planificacién, accién, observacion y
reflexion, los educadores implementaron diversas actividades, ajustando las
estrategias segun las necesidades del grupo. Este proceso les permiti6 recopilar
datos mediante observaciones y entrevistas, evaluando como las actividades

influian en las interacciones de los nifios.

7.3. Métodos
7.3.1. Método Inductivo

Para aplicar el método inductivo, se observaron sistematicamente las
actividades al aire libre en el Centro de Educacion Inicial Teresa Leon de Noboa.
Basado en los principios de (Francis Bacon), este método formuld
generalizaciones a partir de casos especificos. Las observaciones revelaron
patrones recurrentes, permitiendo formular teorias sobre el impacto de estas
actividades en el desarrollo emocional y social de los nifios, generando

conclusiones basadas en la evidencia.
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7.3.2. Método Deductivo

En esta investigacion, se utilizé el método deductivo para organizar el
analisis y las conclusiones, partiendo de la premisa de que las actividades al aire
libre benefician el desarrollo social y emocional de los nifios de 4 a 5 afios. A
partir de esta idea, se desarrollan razonamientos que llevan a conclusiones sobre
cdmo estas experiencias ayudan a los nifios a adquirir habilidades sociales,
regular sus emociones y mejorar su bienestar. El estudio inicia con la hipotesis
central y continGia con un analisis de datos obtenidos a través de observaciones
y cuestionarios. Este enfoque refuerza la validez de los hallazgos y proporciona
un marco claro para entender la importancia de las actividades al aire libre en la
educacion inicial, estableciendo asi una base solida para las conclusiones y

recomendaciones.
7.3.3. Método Sintético

Através del método sintético, se identificaron patrones y relaciones entre
las experiencias al aire libre y el desarrollo de habilidades sociales, la regulacién
emocional y el bienestar general de los nifios. Este proceso de integracion no
solo facilito la identificacion de conclusiones coherentes, sino que también
enriquece el analisis al considerar diferentes perspectivas y contextos. En ultima
instancia, el método sintético proporcion6 una visién holistica que respalda las
recomendaciones del estudio y destaca la importancia de incluir actividades al

aire libre en la educacion inicial.
7.3.4. Método Analitico

El método analitico se emplea en esta investigacion para descomponer el
fendmeno de estudio y entender cdmo las actividades al aire libre afectan el
desarrollo social y emocional de los nifios de 4 a 5 afios. Este enfoque permite
explorar en profundidad aspectos clave del desarrollo socioemocional, como las
habilidades de comunicacion, la empatia, la regulacion emocional y el bienestar

general.
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7.3.5. Método Historico

El método histérico se aplica en esta investigacion para explorar la
evolucion de las actividades al aire libre y su impacto en el desarrollo social y
emocional de los nifios de 4 a 5 afios a lo largo del tiempo. Este enfoque permite
examinar como han cambiado las précticas educativas relacionadas con el juego
al aire libre, considerando diversos factores sociales, culturales y educativos que

han influido en su implementacion.

A través del método historico, se recopilan y analizan documentos,
estudios previos y registros que aportan un contexto valioso a la investigacion,
ayudando a identificar tendencias y transformaciones en la percepcion de la
importancia de estas actividades en la educacion inicial. Este andlisis no solo
enriquece nuestra comprension del fenémeno, sino que también proporciona un
marco que contextualiza las recomendaciones y conclusiones del estudio,
subrayando asi la relevancia de las experiencias al aire libre en el desarrollo

integral de los nifios.

7.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
7.4.1. Encuesta

Las encuestas permitieron obtener una comprension clara de las
percepciones y actitudes de los educadores sobre las actividades al aire libre,
evaluando su impacto en el desarrollo emocional y social de los nifios.
Recogieron datos sobre la autorregulacion emocional, la expresion deemociones,
la reduccidn del estrés y la ansiedad, y el desarrollo de habilidades sociales como
la cooperacion y la empatia. Ademas, se midieron los cambios enla curiosidad,
la exploracion y el desarrollo fisico de los nifios. Los resultados informaron
decisiones curriculares, identificaran barreras y desafios, y mejoraran las

estrategias y politicas educativas basadas en evidencia empirica.
7.4.2. Observacion directa

La observacion directa permitié recopilar datos detallados sobre el
comportamiento de los nifios durante las actividades al aire libre, incluyendo su

interaccion con el entorno natural y con sus pares. Se registraron observaciones
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sobre la expresion emocional, la participacion en actividades grupales, la
resolucion de conflictos y la iniciativa para explorar el entorno. Ademas, se
prestd atencion a los patrones de juego, la creatividad en la utilizacion de
materiales naturales y la participacion en actividades fisicas. Estos datos son
fundamentales para complementar y validar las percepciones obtenidas a través
de otros métodos, proporcionando una vision completa del impacto de las

actividades al aire libre en el desarrollo emocional y social de los nifios.
7.4.3. Ficha de observacion

La ficha de observacion proporciono un registro detallado del
comportamiento y la participacién del nifio durante las actividades al aire libre,
lo cual permitié una evaluacion precisa del impacto de estas actividades en su

desarrollo emocional y social.
7.5.Poblacién y muestra

La muestra para este trabajo de investigacion se seleccioné de manera
universal y representativa de la poblacion siendo un total de 90 estudiantes de la

edad de 4 a 5 afios y 4 docentes del area.
7.6.Procesamiento de informacion

El procesamiento de la informacién recopilada a través de encuestas,
cuestionarios, observacion directa y andlisis de documentos se llevé a cabo con
meticulosidad y objetividad, presentando los resultados en informes claros,
graficos y tablas para facilitar su comprensién y apoyar la toma de decisiones
informadas. Esta metodologia permitié convertir la informacion recopilada en
conocimientos valiosos y practicos, asegurando que cada dato contribuyera de
manera significativa al entendimiento del impacto de las actividades al aire libre

en el desarrollo emocional y social de los nifios.
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8. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

1. ¢Considera que los nifos disfrutan de las actividades al aire libre?

Tabla 1
Disfrutar las actividades al aire libre

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %

SI 3 50%
NO 2 33%
TAL VEZ 1 17%
TOTAL 6 100%
Fuente: Registro CEl “Teresa Leén de Noboa™
Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli
Grafico 1
Disfrutar las actividades al aire libre
mSI
mNO
mTAL VEZ

Fuente: Registro CEl "Teresa Ledn de Noboa™

Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli

Andlisis e interpretacion: Una fraccion significativa de los encuestados
sostiene una opinién contraria y existe una respuesta ambivalente, lo que indica
una percepcion mayoritariamente positiva con respecto a estas actividades. Esto
sugiere la necesidad de un analisis mas profundo para entender los factores que
podrian influir en estas opiniones divergentes, como el entorno en el que se
desarrollan las actividades, las edades de los nifios, y posibles barreras o

limitaciones que puedan afectar su disfrute.
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2. ¢Ha notado si los nifios gustan de jugar solos o en grupo al aire

libre?
Tabla 2
Jugar solos o en grupo
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %
SOLOS 2 33%
EN GRUPO 3 50%
NO LES GUSTA JUGAR 1 17%
TOTAL 6 100%

Fuente: Registro CEl "Teresa Le6n de Noboa™

Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli

Grafico 2
Gustar de jugar solos o en grupo

m Solos
mEn grupo

m No les gusta jugar

Fuente: Registro CEl "Teresa Ledn de Noboa™

Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli

Andlisis e interpretacion: Estos resultados indican que los nifios
disfrutan mas cuando estan en compafiia de sus comparfieros, lo cual es crucial
para desarrollar habilidades sociales como la cooperacion, la empatia y la
comunicacion. Jugar en grupo no solo promueve relaciones interpersonales
positivas, sino que también mejora la capacidad de los nifios para resolver
conflictos y trabajar en equipo. Estos resultados destacan la importancia de
planificar actividades al aire libre que fomenten la interaccion grupal, mejorando
tanto el bienestar emocional como el desarrollo social integral de los nifios.
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3. ¢Crees que las actividades al aire libre le ayudan a los nifios a ser mas

felices?

Tabla 3
Actividades al aire libre ayudan a ser feliz

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %

Sl 3 50%
NO 1 17%
TAL VEZ 2 33%
TOTAL 6 100%
Fuente: Registro CEl “Teresa Leén de Noboa™
Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli
Grafico 3
Actividades al aire libre ayudan a ser feliz
mSl
mNO
m TAL VEZ

Fuente: Registro CEl “Teresa Leén de Noboa™
Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli

Analisis e interpretacion: Los encuestados perciben que el tiempo al
aire libre impacta positivamente en la felicidad y el bienestar general de los
nifios. Estas actividades no solo ofrecen diversion y ejercicio, sino que también
brindan oportunidades para la exploracion y el aprendizaje en un entorno natural.
Este contexto contribuye significativamente a la salud emocional de los nifios,
promoviendo alegria, reduciendo el estrés y fomentando una actitud mas

positiva.
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4. ¢ A los nifios les gusta compartir los juguetes y cosas con sus

amigos cuando juegan al aire libre?

Tabla 4
Compartir cuando juegan al aire libre

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %

Sl 2 33%
NO 1 17%
TAL VEZ 3 50%
TOTAL 6 100%
Fuente: Registro CEl "Teresa Ledn de Noboa™
Elaborado por: Autoras
Grafico 4

Compartir cuando juegan al aire libre

mSi
mNo

mTal vez

Fuente: Registro CEl "Teresa Ledn de Noboa™

Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli

Analisis e interpretacién: Esto sugiere que, aunque algunos creen que

los nifios son propensos a compartir, una parte significativa no esta segura o tiene

una percepcion negativa. Estos resultados podrian reflejar variaciones en las

experiencias individuales de los encuestados o diferencias en los contextos

sociales y culturales en los que se observa el comportamiento de los nifios.
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5. ¢Crees que las actividades al aire libre ayudan a los nifios a ser mas

amigables?

Tabla5
Actividades al aire libre ayudan a ser mas amigables

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %

Sl 4 67%
NO 1 16%
TAL VEZ 1 17%
TOTAL 6 100%
Fuente: Registro CEl "Teresa Ledn de Noboa™
Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli
Gréfico 5

Actividades al aire libre ayudan a ser mas amigables

mS|
mNO
m TAL VEZ

Fuente: Registro CEl "Teresa Ledn de Noboa™

Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli

Anélisis e interpretacion: Al realizar las encuestas en su mayoria los
participantes estan de acuerdo en que las actividades al aire libre ayudan a los
nifios a ser mas amigables. Probablemente, esto se deba a que, cuando juegan
afuera, los nifios pueden interactuar en un ambiente mas relajado y libre de
estructuras rigidas. Este tipo de entorno facilita la cooperacion, la comunicacion

y el desarrollo de habilidades sociales.
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6. ¢ Crees que las actividades al aire libre les ayudan a los nifios a

ser mas confiados?

Tabla 6
Actividades al aire libre ayudan a ser mas confiados

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %

Sl 4 67%
NO 1 16%
TAL VEZ 1 17%
TOTAL 6 100%
Fuente: Registro CEl "Teresa Ledn de Noboa™
Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli
Grafico 6

Actividades al aire libre ayudan a ser méas confiados

mSi
mNo

mTal vez

Fuente: Registro CEl “Teresa Leén de Noboa™

Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli

Anélisis e interpretacion: Esto sugiere que estas actividades son vistas
como una oportunidad para que los nifios desarrollen su autoestima y seguridad
personal, posiblemente a través de la superacion de desafios y la interaccion
social en un entorno natural. EI 17% que respondié "tal vez" indica que, aunque
reconocen los beneficios potenciales, pueden pensar que la efectividad puede

depender de otros factores, como la personalidad del nifio o el tipo de actividad.
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7. ¢A notado si a los nifios les gusta hacer nuevos amigos cuando

juegan al aire libre?

Tabla7
Nuevos amigos

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %

Sl 5 83%
NO 0 0%
TAL VEZ 1 17%
TOTAL 6 100%
Fuente: Registro CEl "Teresa Ledn de Noboa™
Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli
Grafico 7

Nuevos Amigos

mS|
mNO
mTAL VEZ

Fuente: Registro CEl "Teresa Ledn de Noboa™

Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli

Andlisis e interpretacion: La mayoria de los encuestados coinciden en
que a los nifios les gusta hacer nuevos amigos cuando juegan al aire libre. Esta
unanimidad sugiere que el ambiente al aire libre es particularmente propicio para
que los nifios se sientan abiertos y dispuestos a socializar. Las actividades al aire
libre no solo ofrecen un espacio para el juego y la diversion, sino que también
facilitan la formacion de nuevas amistades, promoviendo interacciones sociales

espontaneas y positivas entre los nifios.
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8. ¢Crees que las actividades al aire libre ayudan a los nifios a ser

mas estables emocionalmente?

Tabla 8
Estables emocionalmente

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %

Sl 4 67%
NO 1 16%
TAL VEZ 1 17%
TOTAL 6 100%
Fuente: Registro CEl "Teresa Ledn de Noboa™
Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli
Graéfico 8

Estables emocionalmente

mSI
mNO
mTAL VEZ

Fuente: Registro CEl “Teresa Leén de Noboa™

Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli

Analisis e interpretacion: Los resultados indican una percepcion
mayoritariamente positiva sobre el impacto de las actividades al aire libre en la
salud emocional de los nifios. Sin embargo, la existencia de opiniones contrarias
y dudas sugiere que podria haber variaciones en las experiencias personales o en
los contextos en los que los nifios participan en estas actividades.
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9. ¢Cree que a los nifios les gustaria tener méas oportunidades de

jugar al aire libre?

Tabla9
Oportunidades de jugar al aire libre

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %

Sl 5 83,3%
NO 0 0%
TAL VEZ 1 16,7%
TOTAL 6 100%
Fuente: Registro CEl "Teresa Ledn de Noboa™
Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli
Grafico 9

Oportunidades de jugar al aire libre

mSi
mNo

mTal vez

Fuente: Registro CEl “Teresa Leén de Noboa™

Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli

Analisis e interpretacidén: La mayoria de las personas encuestadas cree
que a los nifios les encantaria tener méas oportunidades de jugar al aire libre. La
respuesta "tal vez" podria indicar que, aunque la mayoria de los nifios querrian
mas tiempo al aire libre, algunos podrian tener preferencias o circunstancias
diferentes que influyan en su entusiasmo. Hay una fuerte creencia de que los
nifios estarian felices con mas oportunidades para jugar al aire libre.
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10. ¢Se sienten comodos los nifios cuando juegan al aire libre con

amigos?

Tabla 10
Comodidad al aire libre

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %

Sl 6 100%
NO 0 0%
TAL VEZ 0 0%
TOTAL 6 100%
Fuente: Registro CEl “Teresa Leén de Noboa™
Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli
Grafico 10

Comodidad al aire libre

mSI
mNO
mTAL VEZ

Fuente: Registro CEl “Teresa Leén de Noboa™

Elaborado por: Autoras Tania y Nayeli

Andlisis e interpretacion: La mayoria de los que respondieron
estuvieron de acuerdo en que los nifios se sienten comodos cuando juegan al aire
libre con amigos. Esto nos indica que el entorno al aire libre es visto como un
lugar donde los nifios se sienten seguros y disfrutan interactuando con sus
amigos. Este ambiente les permite no solo jugar y divertirse fisicamente, sino
también desarrollar sus habilidades sociales y emocionales en un entorno

relajado que favorece la convivencia y la cooperacion entre ellos.
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Andlisis de la ficha de observacion

La ficha de observacién se disefié para evaluar multiples aspectos del

comportamiento y la interaccion de los nifios durante una actividad al aire libre.

Es por esto por lo que se realizd un analisis mas detallado respecto a la

ficha de observacion aplicada en el CEI:

1.

Participacion en la actividad al aire libre: Los nifios participaron activamente,
lo cual es muy positivo ya que indica que estaban comprometidos y
entusiasmados con la actividad.

Cooperacién entre los nifios: Hubo cooperacién entre los nifios, lo cual es
crucial para fomentar el trabajo en equipo y el desarrollo de habilidades
sociales.

Interés en la actividad propuesta: Los nifios mostraron interés en la actividad,
lo cual sugiere que la actividad fue atractiva y relevante para ellos,
manteniendo su atencion y curiosidad.

Conflictos entre los nifios: Se observaron algunos conflictos, lo cual es
comun en interacciones grupales. Esto puede ser una oportunidad para
aprender a manejar diferencias y mejorar habilidades sociales.

Resolucion adecuada de conflictos: Los nifios no siempre resolvieron los
conflictos de manera adecuada, lo que sugiere que hay espacio para trabajar
en estrategias de resolucion de conflictos y fomentar una comunicacion mas
efectiva.

Empatia hacia los compafieros: Los nifios mostraron empatia hacia sus
comparfieros, lo cual es fundamental para el desarrollo de relaciones
interpersonales saludables y una comunidad de apoyo mutuo.
Comunicacién efectiva: Hubo comunicacién efectiva entre los nifios, lo que
es esencial para la colaboracion y el entendimiento mutuo en cualquier
actividad grupal.

Disfrute de la actividad: No todos los nifios parecieron disfrutar de la
actividad, lo cual puede indicar que algunas partes de la actividad no fueron
del todo adecuadas para todos los participantes. Es importante considerar sus

intereses y necesidades para futuras actividades.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Signos de ansiedad: Se observaron signos de ansiedad entre algunos nifios,
lo cual podria indicar incomodidad o estrés. Esto es algo a tener en cuenta
para ofrecerles un entorno mas seguro y confortable.

Expresiones emocionales positivas y negativas: Se observaron tanto
expresiones emocionales positivas (como sonrisas y risas) como negativas
(llanto y frustracion), reflejando la variedad de emociones que pueden surgir
en un entorno de grupo.

Habilidades de comunicacion: Los nifios demostraron habilidades de
comunicacion, esenciales para expresar sus ideas y necesidades de manera
efectiva y comprender a los demas.

Capacidad de trabajo en equipo: Los nifios mostraron una buena capacidad
de trabajo en equipo, lo cual es crucial para cualquier actividad grupal y para
el desarrollo de habilidades colaborativas.

Coordinacion entre los nifios: Se observé buena coordinacion entre los nifios,
indicando que pudieron organizarse Yy trabajar juntos de manera
sincronizada.

Habilidades de liderazgo: Algunos nifios demostraron habilidades de
liderazgo durante la actividad, lo cual es positivo ya que fomenta el
desarrollo de roles de liderazgo y responsabilidad dentro del grupo.
Iniciativa: Algunos nifios tomaron iniciativas durante la actividad, mostrando
capacidad para tomar decisiones y actuar de manera independiente, lo cual
es un indicador de confianza y autonomia.

Conductas de inclusion y aceptacion: Se observaron conductas de inclusion
y aceptacion entre los nifios, promoviendo un ambiente de respeto y
colaboracion.

Capacidad para seguir instrucciones: Los nifios mostraron una buena
capacidad para seguir instrucciones, indicando habilidades de atencion y
cumplimiento de normas.

Habilidades para resolver problemas: Algunos nifios demostraron
habilidades para resolver problemas, lo cual es fundamental para enfrentar

desafios y encontrar soluciones eficaces.
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19. Relajacién durante la actividad: Los nifios parecieron relajados durante la
actividad, lo que puede indicar que el ambiente era seguro y cémodo para

ellos.

Luego de analizar la ficha de observacion denota que esta proporciona
una vision integral de como los nifios interactan y se desenvuelven en una
actividad al aire libre, destacando tanto los aspectos positivos como las areas que
necesitan mejoras. Siendo una herramienta Util para identificar fortalezas
individuales y grupales, asi como para disefiar estrategias educativas que

promuevan el desarrollo integral de los nifios en diversos contextos.
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9. CONCLUSIONES

Las actividades al aire libre como juegos, ejercicios, paseos, exploraciones,
etc., permiten brindar la oportunidad para que los nifios interactien y se
relacionen entre si, donde aprenden a trabajar en equipo. Por otra parte, Jean
Piaget nos dice que el desarrollo emocional y social es importante en la etapa
de la educacion inicial, esto les permite a los nifios desempefar un papel
crucial en el crecimiento integral en donde ponen en practica lo aprendido de
los otros

El impacto de las actividades al aire libre en el desarrollo emocional y
psicoldgico de los nifios fue significativo. Se observo que estas experiencias
redujeron el estrés y fomentaron la regulacion emocional, permitiendo a los
nifios expresar sus sentimientos de manera mas efectiva. Ademas, el juego
en un entorno natural promovid la empatia y la colaboracion, ayudando a los
nifos a formar relaciones saludables y a desarrollar habilidades sociales
esenciales que perduraron a lo largo de su vida.

La propuesta para mejorar la integracion de actividades al aire libre en el
curriculo del centro se centr6 en la creacion de un programa estructurado que
combiné el aprendizaje académico con experiencias practicas en la
naturaleza. Al incorporar juegos y actividades que fomentaron la creatividad
y la resolucion de problemas, se potenciaron el desarrollo emocional y social
de los nifios. Esta estrategia no solo enriquecié su educacién, sino que
también promovid un estilo de vida activo y saludable, preparando a los
nifios para enfrentar los desafios emocionales y sociales de manera efectiva

en el futuro.
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10.Propuesta para la Integracion de Actividades al Aire Libre en
el Curriculo del Centro de Educacion Inicial Teresa Leon de
Noboa

Titulo:

"Integracion de Actividades al Aire Libre para el Desarrollo Integral de

Nifios de 4 a 5 Afios en el Centro de Educacion Inicial Teresa Ledn de Noboa"
Introduccion:

En el Centro de Educacion Inicial Teresa Leon de Noboa, reconocemos
la importancia de proporcionar experiencias educativas enriquecedoras que no
solo fomenten el aprendizaje académico, sino que también promuevan el
desarrollo integral de nuestros nifios de 4 a 5 afios. En esta etapa crucial de su
desarrollo, es fundamental ofrecer un ambiente que estimule no solo su

cognicion, sino también su crecimiento emocional, social y fisico.

Las actividades al aire libre ofrecen un entorno naturalmente estimulante
y educativo que facilita el aprendizaje a través del juego, la exploracion y la
interaccion directa con la naturaleza. Este enfoque no solo complementa, sino
que enriquece significativamente el curriculo tradicional, proporcionando a los
nifios oportunidades Unicas para desarrollar habilidades fundamentales para su

vida académica y personal.

Al integrar sistematicamente actividades al aire libre en nuestro
curriculo, buscamos no solo ampliar el horizonte de aprendizaje de nuestros
estudiantes, sino también fortalecer su bienestar general. La interaccion con la
naturaleza no solo promueve la salud fisica a través del ejercicio y la exploracion
activa, sino que también nutre su curiosidad natural, estimula la creatividad y

fomenta una conexion mas profunda con el medio ambiente.

Esta propuesta tiene como objetivo no solo incorporar nuevas practicas
educativas, sino también crear un ambiente en el que los nifios se sientan
emocionalmente seguros, motivados y capaces de alcanzar su maximo potencial.

A través de actividades disefiadas especificamente para su edad y etapa de
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desarrollo, esperamos cultivar un amor duradero por el aprendizaje, la naturaleza

y la colaboracion entre compafieros.

En este documento, delinearemos una estrategia detallada para la
integracion efectiva de actividades al aire libre en el curriculo del Centro de
Educacion Inicial Teresa Ledn de Noboa. Exploraremos objetivos claros,
métodos de implementacion, beneficios anticipados y medidas para evaluar el
éxito y la efectividad de estas iniciativas. Mediante esta iniciativa, estamos
comprometidos a enriquecer la experiencia educativa de nuestros nifios y
prepararlos para un futuro lleno de aprendizaje, descubrimiento y desarrollo

integral
Objetivos
Objetivo General

Promover las actividades al aire libre para el desarrollo emocional y

social de los nifios de 4 a 5 afios del CEIl "Teresa Ledn de Noboa™.

Objetivos Especificos

e Proporcionar oportunidades para que los nifios interactien y colaboren en
actividades grupales al aire libre, fomentando la empatia, la comunicacion
efectiva y la resolucion de conflictos.

e Disefiar actividades al aire libre que estimulen la curiosidad natural de los

nifios y promuevan la creatividad a través del arte, la musica y el juego.

56



Desarrollo:
1. Disefio de las Actividades al Aire Libre:

Juegos Fisicos: Organizar carreras de obstaculos, juegos con pelotas, y

actividades de equilibrio para mejorar la coordinacion y la fuerza fisica.

Exploracion de la Naturaleza: Realizar caminatas y exploraciones
guiadas para observar plantas, insectos y otros elementos naturales, fomentando

el aprendizaje cientifico y la curiosidad.

Actividades Creativas: Crear espacios para el arte al aire libre, como
pintar con elementos naturales, construir con palos y piedras, y realizar

dramatizaciones en el entorno natural.
2. Integracion Curricular:

Planificacion Semanal: Incluir al menos dos sesiones semanales de
actividades al aire libre en el horario regular, asegurando una variedad de
experiencias que abarquen diferentes areas de desarrollo.

Enfoque Interdisciplinario: Relacionar las actividades al aire libre con
los temas tratados en el aula, como ciencia, matematicas, lenguaje y arte, para

un aprendizaje més cohesivo y préactico.
3. Capacitacion del Personal:

Formacion Continua: Ofrecer talleres y cursos para los docentes sobre la
importancia y las técnicas de ensefianza al aire libre, promoviendo un enfoque

pedagdgico basado en la naturaleza.

Colaboracién y Planificacion: Fomentar la colaboracién entre los
docentes para planificar y ejecutar actividades al aire libre, compartiendo ideas

Yy recursos.
4. Evaluacién y Mejora Continua:

Observacién y Retroalimentacion: Implementar una ficha de observacion
continua para evaluar la participacion, el comportamiento y el desarrollo de los

nifios durante las actividades al aire libre.
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Encuestas a Padres y Docentes: Recoger opiniones y sugerencias de
padres y docentes para mejorar y ajustar las actividades segun las necesidades y

preferencias de los nifios.
5. Infraestructura y Recursos:

Adecuacion de Espacios: Asegurar que el entorno al aire libre esté seguro
y bien equipado con materiales necesarios para las actividades, como

colchonetas, juguetes resistentes y materiales para el arte.

Recursos Naturales: Utilizar y preservar los recursos naturales del

entorno escolar, como jardines y areas verdes, para las actividades educativas.
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DANZA Y MOSICA AL AIRE LIBRE

oOBJETIVO: TEMA:
Promover L2 expresién
emocional y L3 creatividad. '~/

Materiales:
Instrumentos sencillos (maracas,
tambores), canciones infantiles.

o

] Deésarrollo de L3 Actividad:

1.Revne 2 los nifios y distribuye los‘ﬁ‘
instrumeéntos.

2.Ensefid unad cancién infantil y anima 2 los
nifios @ acompafiarla con los
instrumentos.

3.0rganiza una sesién de baile libre al ritmo
de la mosica.

4.Termind con vnd actividad de relajacién,

como séntarse en circulo y escuchar los
sonidos de 12 naturaleza.

Destreza:
Coordinacién motord y
s habilidades sociales.
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Exploracién Sénsorial en L3 Naturaleza

oBJETIVO: TEMA:

Desarrollar L2 avtoconciénciad y
la regulacién emocional.

Mmateriales:
= Diferentes superficies naturales

(arena, hojas, hierba), flores,

sonidos de L3 naturaleza.

Desarrollo de la Actividad:

1.Cred estaciones sénsoriales con diferentes
superficies y elementos naturales.

2.6vi2 2 los nifios 2@ través de cada estacion,
animdndolos 3 tocar, oléer y escuchar con
atencion.

3.Pregunta 2 los nifios sobre sus sénsaciones
y emociones en cada estacién.

4.Concluye con vna actividad de relajacién,
Como una breve meditacion guiada.

Destreza:
Atencion plena y
percepcién sénsorial.
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Arte con Elementos Naturales

oBJETIVO: FEPMA:
Fomentar L3 creatividad y ] 2 \ah
apreciacién por 12 naturaleza.
Materiales:
Hojas, flores, piedras, ramas,

pegamento. h
Desarrollo de L3 Actividad:
1.Lleva 2 los nifios 2 recolectar elementos
naturales en el entorno.
2.Proporciénales materiales para pegar y
crear obras de arte con los elementos
recolectados.
5.Anima 2 los nifios 2 frabajar én parejas o
pequefios grupos para crear vna obra
conjunfa.
4.exhibe las creaciones y permite que los
nifios expliquen sus obras.

Destreza:
Habilidades motoras finas
- Y frabaJo én equipo.
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B Juegos de Identificacién de Sonidos
= oBJEtlVo: TEMA:
Desarrollar L2 atenciéon y L2 |
percepciéon sensorial.

Materiales:
Y.~  Grabaciones de sonidos de la
naturaleza, reproductor de

avdio. Q

Desarrollo de la Actividad:

1.Reone 2 los nifios en un area tranquila al
aire libre.

2.Reproduce diferentes sonidos de 12
natvraleza (pdjaros, viento, agua) y pide 3
los nifios que los identifiquen.

J.Permite 3 los nifios imitar los sonidos y
crear sus propios sonidos con materiales
natuvrales.

4.Discute con los nifios cémo los sonidos de la
naturaleza les hacen sentir.

Déstreza:
Escucha activa y habilidades
de concentracién.
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Juegos Cooperativos
du'e TEMA:

oBJETIVO:
Fomentar L2 cooperacién y el
sentido de pertenencia.

Mmateriales:

Mapas del tesoro, pistas
escondidas, pequefios Q

g premios.

Desarrollo de |la Actividad:

l.Esconde pistas en diferentes lugares de un
area al aire libre.

2.€ntrega a cada equipo un mapa del tesoro y
l2 primera pista.

3.Los equipos deben seguir las pistas y
frabajar juntos para encontrar el tesoro.

4.Celebra el éxito de todos los equipos al
final, destacando sv cooperacién.

Deéestreza:

Comunicacién y

trabajo en equipo. “h
"
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Juesos de aqua

oBJETIVO: | TEMA:
Fomentar la cooperacién y la | |
regulacién emocional.
Materiales:
“-’*)}flﬂl Cubos, eSPonjas, y recipientes
para agua

Desarrollo de la Actividad:

1.0rganiza varias estaciones de jvegos de
agua, como pasar esponjas llenas de aguva de
vn cubo 2 otro.

2.Divide 2 los nifios en equipos y explica las
reglas de cada estacién.

3.Los equipos deben frabajar juntos para
completar las tareas en cada estacion.

4.Concluye con una actividad de secado y
reflexién sobre el frabajo én equipo.

Destreza:
. Habilidades musicales
y trabajo en equipo.
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CUENTACUENTOS AL AIRE LIBRE

oBJETIVO: TEMA:
Desarrollar L2 comprensién
émocional y el lenguaje.

Mmateriales:

Libros de cuventos sobre L2
amistad y la naturaleza, manta
para sentarse.

Desarrollo de la Actividad:

L.Reone 2 los nifios en un circulo al aire
libre, sentados sobré vna manta.

2.Lee un cvento sobre L2 amistad y L2
naturaleza, haciendo pavsas para hacer
preguntas y discutir.

3.Anima 2 los nifios @ compartir sus propias
experiencids y sentimientos relacionados
con el cvento.

4.Finaliza con unad actividad de dibujo donde
los nifios pueden ilustrar una escena del

cuénto.

Destreza:
Escucha activa y
y empatia.
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Juegos de Arena
oBJETIVO:
Fomentar la colaboracién y
l2a resolucién de problemas.

AR

R

“

Materiales:
Arena, cubos, palas, moldes.

R N

-

Desarrollo de la Actividad:

l.Lleva 2@ los nifios @ un drea con arena y
proporciona los materiales.

2.Proponleés construir juntos un castillo de
arend o vna civdad.

5.Anima 2 los nifios @ compartir ideas y
trabajar juntos para completar el proyecto.

4.Celebra el esfuerzo conjunto y reflexiona
sobre el proceso de construccidn.

Deéstreza:
Habilidades motoras y
sociales.

W 'A'l‘

ol R
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CIRCUITOS DE AVENTURA

OBJETIVO: ' TEMA:
Promover el 1rabajo en equipo AVENTURA EN
y 12 confianza en si mismos. LA SELVA
Mmateriales:
ml Troncos, piedras, cverdas, y otros
elementos naturales para crear
obstaculos. :

Desarrollo de la Actividad:

1.0rganiza vn circvito de obstaculos senC|llo
vtilizando los materiales naturales.

2.explica las reglas del circvito y la
importancia de ayvdarse muvtvamente para
superarlo.

3.Divide 2 los nifios en equipos y permiteles
recorrer el circvito, ayvdandose uvnos a
ofros.

4.Felicita 2 los equipos por su Coopéracion y
esfuerzo al finalizar L2 actividad.

‘g=a‘

Destfreza:
. Resolucién de
~ problemas y
habilidades motoras,
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JUEGOS DE ROLES EN LA NATURALEZA

~ oBJETIVO: TEMA:
Fomentar la empatia y L2 AN'/;’ECLES

coopEracién entre los nifios. BOS@UE

Mmateriales:
Disfraces simples de animales,
accesorios (orejas, colas, etc.), y

1arjetas con roles. A

Desarrollo de la Actividad:

l.Introduce el tema de los animales del
bosque y habla brevemente sobre sus
caracteristicas.

2.Distribuye los disfraces y las tarjetas con
roles de animales 2 cada nifio.

5.Anima 3 los nifios @ représéntar a sus
animales, interactuando entre ellos y
creando historias én conjunto.

4.0bserva y guia la actividad, destacando
momentos dé Cooperacién y empatia.

Destreza:
Exprésion emocional |
y habilidades ‘A‘

< sociales.
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12.ANEXOS

Anexo 1. Resolucion del consejo directivo
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Anexo 2. Ficha de Observacion

CEI TERESA LEON DE NOBOA

OBSERVACION Totalmente Parcial Ninguna
¢Los nifios participaron activamente en la actividad al aire libre? 22 3
¢Hubo cooperacidn entre los nifios durante la actividad? 23 2
¢ Los nifios mostraron interés en la actividad propuesta? 24 1
¢ Se observaron conflictos entre los nifios? 25
¢ Los nifos resolvieron los conflictos de manera adecuada? 23 2
¢ Los nifios mostraron empatia hacia sus compafieros? 23 2
¢Hubo comunicacion efectiva entre los nifios durante la actividad? 22 3
¢ Los nifos parecieron disfrutar de la actividad? 24 1
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¢ Los nifios mostraron signos de ansiedad durante la actividad? 25
¢ Se observaron expresiones emocionales positivas (sonrisas/risas)? 25
¢ Se observaron expresiones emocionales negativas (llanto/frustracion)? 25
¢ Los nifos demostraron habilidades de comunicacion? 25
¢Los nifios mostraron capacidad de trabajo en equipo? 25
¢ Se observé coordinacion entre los nifios? 25
¢ Los nifios demostraron habilidades de liderazgo durante la actividad? 25
¢ Los nifios tomaron iniciativas durante la actividad? 24
¢ Se observaron conductas de inclusion y aceptacion entre los nifios? 25
¢Los nifios mostraron capacidad para seguir instrucciones? 25
¢Los nifios demostraron habilidades para resolver problemas? 23
¢Los nifios parecieron relajados durante la actividad? 24
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Anexo 3. Evidencia fotogréafica
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Informe de tutorias del trabajo de integracién curricular

Anexo 4.
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Anexo 5. Certificado de TURNITIN
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Anexo 6. Resolucion de tema por consejo directivo

UEB DECANATO e oAt

'U§ T ?s'm ¥ MUMANISTICAS
CONSEJO DIRECTIVO
Crunranda, 4 de junia de 2024

RCD-FCESFH-UEB-1293.13 - 2024

El suserito Decano de la Fucultad de Crencias de In Educacion. Sociales, Filosdfican y Humasisticas Ledo. Francisco
Moreno Del Pozo, PhD, Certifica que el Consejo Directivo de sesidn ordinaria (08), reslizada el 3 de junio de 2024,

EN RELACION AL VIGESIMO CUARTO PUNTO. - Anilists y resalucion del Informe de presentacion de
temas revisados por los sefiores Tutores de los estudiantes inscritos en ln Unidad de Integracian Curricular
de ln Carrera de Educacién Iniclal, perfodo académico abril = ugosto 2024,

EL CONSEJO DIRECTIVO
CONSIDERANDO:

QUE, la Ley Ovgamica d¢ Educaceon Supersor (LOES, 2019), Bl articulo 17 de ln Ley Orgdmca de Educocion
Superior vigente, sehala o sigusente: Reconocum:mn de la luommm responsehle- “El Estado reconoce a las

universadades v escuelas pohsécnicas scade 2 finunciers y evgamca, acorde con Jos
prncipios establecidos en la € de la Republica ()

QUE, lu Ley Ongamica de Educaceon Supersor (LOES, 2019), El mrticulo 17 de la Ley Orgimca de Educacion
Supenior vigense, sefiala lo sigurente. Reconog de la esp hic- “Fl Estade reconoce # las
univeradades v excuelss politecnicas acad § va, fimanciera y orgamca, acorde con Jox

principies establecidos en la Constitucion de ta Repoblica ()

QUE, of Estatuto de Ia Uneversidad Estatal de Bolivar en el articulo 44 - Atrib del Canseo Derectivo, literal
<, 1 Emitie | pars ¢l func de a gestion ad ativa, scad INVESLGACIOn
vinculocson de Lo Fecultad, scorde a la normativa legal.

QUE. en ¢l Reglamento de la Unidad de Integracion Curnculur de la Umiversidad Estatal de Bolivar. en el ant. 8 -
Funciones ~ expresa Lax funciones de la Limidod de Imtegracdn Curnicular de fa carrera son

8+ Recopta, amaliza, gestiona y valida la documentacson relacionada con e proceso de titulacion de acuerdo con
1o establecida en ¢l p reg)

b- Aralza la pertinencia de fos temas propuestos para las diferentes modalidades de titubacion v sugiere su
sprobacuon

¢ - Da seguumiento ol avance de los trabagos de ntegracion curncolar

QUE. en el Anicule 31- Umidades de orgamizacion curricular ded torcer mivel- CAPITULO Il DE LAS
UNIDADES DE ORGANIZACION CURRICULAR del Reglumento de Rigimen Académico (2020), literal ©)
manifiesta que “Unsdad de integractn curricular - Valida las competencias prols les pary el sbordaje de
situaciones, necesidades, problemu, dilemas o desafios do la profesidn y los contextos: desde un enfoque
reflexive, investigutive, experimental, mnovador, estre otros, segin ol modelo educativo insttocional.
El desarrollo de la unidad de integraciin curricular, se planificarh confarme » la siguienss distribucidn:

réditay pars il
Horas putn desarrollo de

nidad de Integrcion Inidod de Imegracion
Purncular Puenculae
Licenciaturn  y  tituloy L L
[Tercer Nivel de Geado fesionul 240 84 4

Lias 1ES deberin gurnmtizar 2 todos sus estudiames 1 designacidn opartuns del disector o tutor, de entre bos
migmbros del personal scadémico de la propin 1ES o de wne diferente, pars ¢l desarrollo y evaluacidn de ln wmdad
de imegracidn curricular.

Direccion Ay Emesto Che Guevers y Gabriel Secalrs
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593} 3220 6059

www.ueb.eduoc



UEB FACULTAD OK CIENCIAS
DECANATO SOCIALESSILOROMCAS
CONSEJO DIRECTIVO

QUE, en ¢l capitulo IV del trabao de itegracion curmculir del Reglamento de [a Umidod de Integracson Currcular
de ln Universidud Estatal de Bolivar, en los articubos mamifiesta

Art. 18, - Pura la elabaracion del trabajo de mtegrocion curricular se podran conformar equipes de dos estudimntes
de ura misma o distintas careras, aseguandose la evaluacon v culificacion indivadual, con independencia de lax
mecantunos de tabayo implementados

Art 19, Para el desarrollo del trabugo de intewracion curncular se parantiza lo designaciin oportuna del director o
tutor pars ¢l grupo de estudiante de entre los miembros del personal scademico

QUE, en Oficio No. 061-CEI-FCESFH-2024 de fecha 3 de junio de 2024, firmado por la Leda. Marfa de Jos
Angeles Bonillu, MSc. Coordsnadara de In Carrern, on el gque hace la entrega del Informe de presentacin de temas
revisados por lox senores Tutores de Jos estudiantes inscritos en la Unidad de Integracidn Curricular de la Comrern
de Educacian Inicial, peniodo scadémics abril = agasto 2024,

RESUELVE: “APROBAR EL TEMA DE TRABAJO DE INTEGRACION TITULADO: “LAS
ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE EN EL DESARROLLO EMOCIONAL Y SOCIAL EN LOS NINOS DE
4 A 5AR0S DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL "TERESA LEON DE NOBOA" DE LA CIUDAD
DE GUARANDA, PROVINCIA DE BOLIVAR EN EL PERIODO 2024, PRESENTADO POR:
GURUMENDI TORRES MABELYN NAYELL Y TACURI GAIBOR TANIA VANESSA, ESTUDIANTES
DE LA UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR PROCESO ABRIL - AGOSTO 2024 DE LA
CARRERA DE EDUCACION INICIAL, REVISADO Y APROBADO POR EL TUTOR/A: LIC. MIGUEL
ANGEL LOMBEIDA CARBALLO, MSe, PROFESOR/A - INVESTIGADOR/A DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA EDUCACION, SOCIALES, FILOSOFICAS Y HUMANISTICAS™,

Notfiguese

Alentamente,

et £Y

Dr C FRANCISCO MORENO DEL PDZO
DECANO

L L

Direccion: Av. Emesto Che Guevara y Gabrlel Secalra
Guaranda-Ecuador

Teléfono. (593) 3220 6059

www.uebeodu.ec
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