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VI. RESUMEN EJECUTIVO EN ESPANOL

En la Educacion Inicial, la convivencia escolar esta estrechamente vinculada al
desarrollo emocional, ya que las emociones influyen directamente en las relaciones
interpersonales y en el proceso de aprendizaje. Por esta razon, la presente investigacion
titulada “Las emociones en el desarrollo del &mbito de convivencia en nifios de 4 a
5 afios de la Unidad Educativa “Verbo Divino”, de la provincia de Bolivar, Cantén
Guaranda, periodo 2025 tuvo como objetivo general comprender la importancia de
las emociones en dicho ambito. Se adoptd un enfoque cualitativo por su pertinencia
para explorar fendmenos en profundidad desde la realidad de los participantes, y como
técnicas de recoleccion de informacion se aplicaron la ficha de observacion y la
entrevista, dirigida a los nifios y a la docente. Estos instrumentos permitieron obtener
informacion valiosa sobre el reconocimiento, expresion y regulacion emocional en el

contexto escolar.

Los resultados evidenciaron que la mayoria de los nifios de 4 a 5 afios se
encuentra en una etapa de desarrollo emocional intermedia, es decir, en proceso de
fortalecer habilidades como el reconocimiento de emociones, la empatia y la
autorregulacién. Un grupo reducido ha alcanzado mayor madurez emocional, lo cual
favorece una convivencia mas armonica; sin embargo, algunos nifios presentan
dificultades que alteran la dindmica grupal. La docente destac6 la importancia de
continuar trabajando en este aspecto mediante actividades ludicas como cuentos,
videos y juegos grupales, entre otros. En respuesta a esta necesidad, se disefié una guia
de actividades orientada a fortalecer el desarrollo emocional, la cual se valor6 como

efectiva para mejorar la convivencia y el bienestar socioemocional en el aula.

Palabras claves: Convivencia, competencia emocional, inteligencia

emocional, educacion emocional, desarrollo emocional.
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VIl. ABSTRACT

In early childhood education, school coexistence is closely linked to emotional
development, as emotions directly influence interpersonal relationships and the
learning process. For this reason, the present research, entitled "Emotions in the
Development of the Social Environment in Children Aged 4 to 5 at the Verbo Divino
Educational Unit, Bolivar Province, Guaranda Canton, Period 2025," had the general
objective of understanding the importance of emotions in this environment. A
qualitative approach was adopted due to its relevance for exploring phenomena in depth
from the participants’ perspective. The data collection techniques used were
observation sheets and interviews, conducted with the children and the teacher. These
instruments provided valuable information on emotional recognition, expression, and

regulation in the school context.

The results showed that most children aged 4 to 5 are at an intermediate stage
of emotional development, that is, in the process of strengthening skills such as emotion
recognition, empathy, and self-regulation. A small group has reached greater emotional
maturity, which favors more harmonious coexistence; however, some children
experience difficulties that disrupt group dynamics. The teacher emphasized the
importance of continuing to work on this aspect through recreational activities such as
stories, videos, and group games, among others. In response to this need, an activity
guide was designed to strengthen emotional development, which was deemed effective

in improving coexistence and socio-emotional well-being in the classroom.

Keywords: Coexistence, emotional competence, emotional intelligence,

emotional education, emotional development.
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VIIl. INTRODUCION

Durante la etapa de educacion preescolar, es fundamental trabajar en el
desarrollo emocional de los nifios y nifias, ya que constituye una base esencial para su
formacion integral; sin embargo, en la actualidad, esta tarea continta siendo un desafio
para muchos docentes, especialmente en lo que respecta a la promocion de un adecuado
ambito de convivencia escolar. En este sentido, cada dia se vuelve més necesario
ensefar a los nifios a identificar, comprender y regular sus emociones, puesto que esta
capacidad no solo fortalece su autoestima y seguridad personal, sino que también les

permite desenvolverse de manera positiva en la sociedad.

En este contexto, el aula se convierte en un espacio privilegiado donde la
educacion emocional emerge como una herramienta pedagogica primordial para
promover valores como el respeto, la empatia, la solidaridad y la cooperacion, entre
otros. Ademas, permite que los nifios y nifias aprendan a expresar adecuadamente sus
emociones, facilitando asi la construccion de relaciones interpersonales sanas y
significativas. No obstante, el desarrollo emocional en la infancia no depende
Unicamente del entorno familiar; requiere también del acompafiamiento activo del

docente para que los nifios puedan interiorizar normas basicas de convivencia.

Es decir, la capacidad de convivir arménicamente no se adquiere de manera
espontanea, sino que debe ser ensefiada y fortalecida de forma intencionada tanto desde
el &mbito escolar como familiar. Por esta razon, se desarrolld la presente investigacion
con niflos y nifias de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “Verbo Divino”, ubicada en la
provincia de Bolivar, canton Guaranda, durante el periodo 2025. El objetivo principal
es analizar como las emociones influyen en el desarrollo del &mbito de convivencia y,
a partir de los resultados obtenidos, se propone estrategias pedagdgicas que fomenten

la inteligencia emocional en el aula.

X1



Con base en lo expuesto, como investigadores nos preocupa el desarrollo de la
educacion emocional en los nifios, ya que se ha evidenciado la ausencia de un adecuado
y efectivo fortalecimiento del ambito de convivencia dentro del aula. Por otro lado, la
presente investigacion busca contribuir a la mejora de la convivencia escolar desde los
primeros afios de formacion, sentando asi bases solidas para una educacion integral.
Esta formacion no solo impactard positivamente en el entorno educativo, sino que
también tendra un efecto significativo en la vida cotidiana de los nifios, preparandolos
para desenvolverse de manera equilibrada y respetuosa en diversos contextos sociales

a lo largo de su vida.
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1. TEMA

LAS EMOCIONES EN EL DESARROLLO DEL AMBITO DE
CONVIVENCIA EN NINOS DE 4 A 5 ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“VERBO DIVINO”, DE LA PROVINCIA DE BOLIVAR, CANTON GUARANDA,
PERIODO 2025.



2. ANTECEDENTES

En la actualidad, es evidente que la educacién en todos los niveles ha
experimentado importantes avances orientados a mejorar los procesos de ensefianza-
aprendizaje. No obstante, se ha descuidado un aspecto fundamental: el desarrollo
emocional de los nifios, especialmente en lo que respecta a la convivencia dentro del
aula. Esta omision repercute negativamente en su interaccion personal, social,
emocional, e incluso en el ambito familiar. En el contexto educativo, se han
identificado diversas deficiencias pedagogicas por parte de los docentes, lo cual ha sido
evidenciado en varios estudios de investigacion, como los que se presentan a

continuacion:

En su trabajo de investigacion, Cobefia (2024), titulado “Control emocional y
convivencia entre nifios de primer grade”, se propuso identificar los problemas
relacionados con el control emocional y las habilidades de convivencia en la Escuela
Medardo Angel Silva. Para ello, emple6 una metodologia de enfoque cualitativo,
utilizando como instrumentos una ficha de observacion aplicada a 18 estudiantes y una
entrevista estructurada dirigida a la docente. Entre sus hallazgos, la autora evidencio
conflictos verbales recurrentes, como gritos y baja tolerancia, los cuales obstaculizaban

la convivencia armonica dentro del aula.

Estas dificultades se atribuyeron principalmente a dos factores: por un lado, el
desconocimiento de los nifios sobre sus propias emociones; y por otro, la limitada
capacidad de la docente para comunicar y orientar adecuadamente en el manejo
emocional. Esta combinacién impedia que los estudiantes desarrollaran habilidades de
autorregulacion emocional. La autora, concluye que existen carencias notables en las
interacciones sociales y una conciencia emocional deficiente, aspectos que no
contribuyen a la construccion de un ambiente escolar sano y adecuado para el

aprendizaje integral.



Carrion  (2023), emprendié una investigacion titulada “Desarrollo
socioemocional en nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “Hermano Miguel”,
cuyo objetivo principal fue diagnosticar el nivel de desarrollo socioemocional y su
relacion con la convivencia en el aula. Empleé una metodologia de enfoque cualitativo,
complementada con una revision bibliografica-documental y la recoleccion de datos se
realizo a través de encuestas dirigida al docente y a los padres de familia y la aplicacion

de una escala de observacion en el aula.

Los resultados obtenidos mostraron que, segun las encuestas, la mayoria de los
padres apoyan activamente el desarrollo socioemocional de sus hijos en el hogar. Sin
embargo, de acuerdo con la escala aplicada en el entorno escolar, mas de la mitad de
los nifios presentan dificultades para controlar sus emociones y establecer relaciones
sociales adecuadas. Esta situacion fue confirmada por la docente a cargo, quien sefiald
que muchos de sus estudiantes no saben como interactuar de manera positiva con los
demas ni como regular sus emociones. Llegando a la conclusién, que existen carencias
en la convivencia escolar, relacionadas directamente con un insuficiente desarrollo

socioemocional en los nifios de esta edad.

Romero (2022), en su estudio titulado “La convivencia escolar y el desarrollo
socio-afectivo de los nifios de 3 a 5 aiios de Educacion Inicial”, tuvo como propésito
disefiar una guia de actividades ludicas orientadas al desarrollo emocional y socio-
afectivo de los nifios dentro del aula. La investigacion se basé en un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental y un método deductivo de caracter
descriptivo. La informacion fue recolectada de manera aleatoria entre estudiantes y
docentes de la institucion educativa participante.

Entre los principales resultados, se evidencié que la ensefianza en dicha
institucién se mantiene dentro de un enfoque tradicional, con escasa motivacion e
innovacion. Esta situacion ha generado una débil relacion entre los estudiantes y su

entorno, afectando directamente la concentracion, la interaccion en el aula y el vinculo



con el docente. Concluyendo que los docentes no implementan actividades ludicas
debido a la falta de materiales didacticos, lo cual limita el adecuado desarrollo socio-

afectivo de los nifios en la etapa de Educacién Inicial.

Al analizar de forma conjunta los antecedentes mencionados, se evidencia con
claridad la problemética relacionada con el desarrollo emocional en los nifios de
Educacion Inicial. Esta situacion justifica la necesidad de profundizar en el estudio de
coémo las emociones influyen en el desarrollo del &mbito de convivencia dentro del
aula. Comprender esta relacion permitird plantear propuestas educativas pertinentes
que contribuyan al fortalecimiento de la inteligencia emocional en los primeros afios
de formacién. Esto resulta especialmente relevante, ya que un adecuado manejo
emocional no solo favorece el bienestar infantil, sino que también promueve un clima

escolar saludable, propicio para el aprendizaje y la convivencia armonica.



3. PROBLEMA

3.1. Descripcién del problema

Las emociones estan profundamente arraigadas en el ser humano, y ante
cualquier situacion permiten una reaccién automatica y espontanea y, esta reaccion
emocional dependerda en gran medida del entorno en el que se desarrollen dichas
emociones, ya sea familiar, social o educativo. En este Gltimo, el &mbito escolar, los
constantes cambios sociales de los ultimos afios han generado diversas dificultades,
afectando negativamente aspectos fundamentales como las relaciones personales, el
aprendizaje y la capacidad de los nifios para enfrentar desafios cotidianos. Por esta
razon, se identifican los siguientes problemas relacionados con la dimension emocional
y la convivencia escolar, tanto a nivel internacional, nacional como local, los cuales se

presentan a continuacion:

En el contexto ecuatoriano, un estudio realizado por Acan (2022), en una
escuela de Educacion Inicial evidencié que la convivencia escolar en nifios de 4 a 5
afos se encuentra en un estado poco favorable. Segun los resultados, el 50% de los
niflos mantiene una convivencia regular y el otro 50% la percibe como media, lo que
refleja la ausencia de un ambiente armdnico en el aula. Esta situacion sugiere que el
inadecuado manejo de las emociones en los nifios es una causa relevante que afecta
directamente la calidad de la convivencia, ya que limita su capacidad para relacionarse

de forma respetuosa, resolver conflictos y expresarse de manera adecuada.

En cuanto al desarrollo emocional, el estudio muestra que, aunque el 79% de
los nifios se comporta con amabilidad y el 46% demuestra empatia, también se
identifican sefiales preocupantes: el 38% presenta comportamientos agresivos, el 33%
utiliza lenguaje inapropiado, y un 83% manifiesta emociones negativas como tristeza

e ira. Estas manifestaciones emocionales y conductuales evidencian dificultades en la



autorregulacién emocional, lo que provoca un entorno escolar tenso, propenso a
conflictos y con limitaciones para el aprendizaje social. En conjunto, los datos reflejan
que el manejo emocional deficiente no solo es causa, sino también efecto de una
convivencia poco saludable, generando un circulo problematico que afecta el desarrollo

integral de los nifios.

En el canton Guaranda, los autores Amores y Medina (2024), evidenciaron una
situacion preocupante relacionada con la planificacion y elaboracion de material
did4ctico para el desarrollo emocional de los nifios. Se identificd que solo una docente,
de manera ocasional, disefia recursos orientados a promover el bienestar emocional de
los nifios, mientras que el resto del cuerpo docente no incorpora este tipo de materiales
en su practica pedagogica. Esta falta de recursos y estrategias sistematicas en el aula
afecta directamente a los estudiantes, quienes presentan signos de desmotivacion y
estrés durante las actividades escolares, reflejando una carencia en el enfoque integral

del desarrollo emocional.

La ausencia de un enfoque socioemocional en el proceso educativo tiene
consecuencias directas en el bienestar de los nifios. Si se integrara de manera
sistematica este enfoque, se podria prevenir el estrés y la desmotivacion, promoviendo
un ambiente de aula méas positivo. La evidencia resalta la necesidad urgente de
sensibilizar y capacitar al personal docente sobre la importancia de incluir el desarrollo
emocional como un componente esencial en la formacién de los nifios, para garantizar

su crecimiento integral y bienestar en el entorno escolar.

En la Unidad Educativa “Verbo Divino”, ubicada en el canton Guaranda, se
atiende a una poblacion infantil diversa. A partir de las practicas preprofesionales
realizadas por los investigadores, se ha evidenciado una problematica en el abordaje de
las emociones dentro del aula, ya que su ensefianza depende principalmente de la
iniciativa y experiencia de cada docente. Esta falta de un enfoque estructurado en

educacion emocional genera dificultades en los nifios para identificar y expresar



adecuadamente emociones como el enojo, la tristeza o el miedo, lo que repercute

negativamente en su capacidad para establecer relaciones sociales saludables.

En el caso especifico de los nifios de entre 4 y 5 afios, esta carencia se vuelve
alin mas critica, ya que se encuentran en una etapa clave del desarrollo emocional. La
ausencia de un trabajo emocional sistematico limita su adaptacion al entorno escolar y
dificulta la construccion de una convivencia armoniosa. Por ello, se identifica la
necesidad urgente de integrar el desarrollo emocional como un componente esencial
del proceso de ensefianza-aprendizaje, no solo para fortalecer la expresion emocional,
sino también como una herramienta clave para fomentar la sana convivencia dentro del

aula.

Los hallazgos evidencian una afectacion significativa en la convivencia escolar
y en el desarrollo socioemocional de los nifios, lo cual exige una intervencion oportuna
y pertinente. Se ha identificado que muchos nifios presentan dificultades para regular
sus emociones, y estas reacciones alteran la dinamica del aula, generan distracciones,
frustracion e incluso aislamiento, alterando la convivencia armoénica y el aprendizaje
significativo. Ante esta realidad, se vuelve indispensable implementar estrategias que
fortalezcan la educacion emocional desde edades tempranas. En este sentido, la
presente investigacion cobra relevancia, ya que busca aportar con herramientas
pedagdgicas que permitan abordar el manejo emocional de manera sistematica,
favoreciendo un ambiente escolar saludable, inclusivo y propicio para el desarrollo

integral de los nifios en la etapa inicial.

3.2. Formulacién del problema

¢El inadecuado manejo de las emociones dificulta la convivencia escolar en
nifios de 4 a 5 afos de la Unidad Educativa “Verbo Divino”, ubicada en el canton

Guaranda, provincia de Bolivar, durante el periodo 2025?



4. JUSTIFICACION

Las emociones juegan un papel importante en el desarrollo integral de los
nifios de 4 a 5 afos, ya que influyen directamente en su bienestar emocional, social y
académico. Identificar, comprender y regular las propias emociones en esta etapa
temprana es crucial para establecer relaciones interpersonales saludables, resolver
conflictos de manera pacifica y adaptarse a nuevos entornos. Sobre todo, es clave para
la construccion de una convivencia armonica en el aula, y tiene efectos duraderos que
acompafaran al nifio durante toda su vida, tanto en el &mbito escolar como en su vida

personal.

A pesar de la importancia del desarrollo emocional en la educacién inicial, ain
existen deficiencias en la implementacion de estrategias pedagogicas que aborden este
aspecto. En la Unidad Educativa “Verbo Divino” de Guaranda, se han observado
comportamientos en nifios de 4 a 5 afios que evidencian dificultades para gestionar sus
emociones, como conflictos recurrentes durante el juego, escasa expresion de
sentimientos y limitadas habilidades para resolver disputas de manera pacifica,
afectando tanto en su desarrollo académico como en la convivencia escolar. Por lo
tanto, intervenir en el desarrollo emocional en esta etapa resulta pertinente para
mejorar el ambiente educativo y proporcionar a los nifios herramientas clave para una

convivencia armoniosa y productiva.

Por lo tanto, el proyecto es factible debido a que se cuenta con acceso directo
a la Unidad Educativa “Verbo Divino”, asi como con el apoyo y disposicioén de la
docente para implementar estrategias pedagdgicas orientadas al desarrollo emocional.
Ademas, se utilizaran recursos metodolégicos adecuados a la etapa de desarrollo de los
nifios, lo que asegura que la intervencion sea efectiva y apropiada para este grupo
etario. La disponibilidad de estos recursos y la colaboracion de los actores

institucionales garantizan la viabilidad de este proyecto a corto y largo plazo.



La novedad cientifica de este estudio radica en su enfoque practico y
contextualizado, que propone integrar el desarrollo emocional como un eje transversal
del aprendizaje y la convivencia en los primeros afios de escolarizacion. A diferencia
de investigaciones previas que han centrado su atencion en niveles educativos
superiores, este estudio se enfoca en una etapa crucial y a menudo desatendida,
reconociendo el valor preventivo y formativo de abordar las emociones en los primeros
afios de vida escolar. La propuesta generara un conocimiento valioso que contribuira a
la literatura sobre educacion emocional en la infancia, y ofrecera bases tedricas y

metodoldgicas que pueden ser aplicadas en futuras investigaciones o intervenciones

Los beneficiarios directos de esta investigacion son los nifios de Educacion
Inicial de la Unidad Educativa “Verbo Divino”, quienes mejoraran su bienestar
emocional, sus habilidades para convivir y sus capacidades de resolucion de conflictos.
También se beneficiara la docente, quienes obtendran herramientas practicas para
integrar el desarrollo emocional en sus estrategias pedagogicas, 1o que resultara en un
ambiente escolar mas positivo y colaborativo. Ademas, de forma indirecta, los
directivos y las familias se veran beneficiados al contar con un enfoque mas integral e
inclusivo de la educacion, que promueve el reconocimiento de las emociones como un

pilar fundamental en el desarrollo humano.



5. OBJETIVOS

5.1. Objetivo general

Analizar como las emociones influyen en las dinamicas de convivencia en nifios
de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “Verbo Divino”, de la Provincia de Bolivar,

Cantén Guaranda, Periodo 2025.

5.2. Objetivos especificos

e Fundamentar tedricamente la importancia de las emociones en el desarrollo de
la convivencia en nifios de 4 a 5 afios.

o Identificar el nivel de desarrollo emocional de los nifios de 4 a 5 afios en relacion
con su convivencia en el aula.

e Elaborar una guia de actividades pedagdgicas que fomenten el reconocimiento

y la expresion emocional en nifios de 4 a 5 afios.
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6. MARCO TEORICO
6.1.Teoria cientifica
6.1.1. Las emociones

Las emociones son consideradas estados mentales que estan relacionados con
lo que las personas piensan, creen o valoran sobre una situacion, estas no aparecen de
manera aleatoria, sino que se dirigen hacia algo especifico, como una persona, un
objeto 0 un evento. Por esta razon, se dice que las emociones tienen un propoésito y

estan conectadas con los pensamientos y sentimientos del individuo. Buitrago (2021).

De manera similar Cobefia (2024) afirma que, las emociones son entendidas
como estados afectivos que surgen como respuesta a las experiencias del entorno, y
estas reacciones, de caracter subjetivo, vienen acompafiadas de cambios en el cuerpo,
tanto a nivel fisiol6gico como hormonal, los cuales tienen un origen natural. En el ser
humano, sentir una emocién implica también la participacién de pensamientos,
creencias y actitudes que le permiten interpretar y valorar una situacion determinada,

lo que influye directamente en la forma en que dicha situacion es percibida.

Por lo tanto, las emociones son respuestas que surgen de forma natural y
espontanea a partir de las sensaciones internas que experimenta una persona frente a
determinadas situaciones, personas o pensamientos. Estas se expresan a través del
lenguaje corporal, los gestos faciales y diversas reacciones fisioldgicas, lo cual permite
interpretar y dar sentido a lo que ocurre en el entorno, influyendo significativamente
en la toma de decisiones, en las relaciones interpersonales y en el comportamiento

general del individuo.
6.1.2. Tipos de emociones
Las emociones pueden clasificarse en dos grupos importantes para el ser

humano: emociones basicas y emociones complejas, y pueden considerarse positivas o
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negativas, dependiendo de la experiencia que generan. Cada tipo de emocion cumple
un rol especifico en la vida de las personas, ya que permiten responder de manera

diferente ante diversas situaciones.

En cuanto a la diferencia entre emociones basicas y complejas, se entiende que
las emociones basicas son innatas y universales en el ser humano. No dependen del
aprendizaje social, sino que surgen después del nacimiento y se manifiestan
principalmente a través de expresiones corporales y faciales y estas emociones
aparecen de manera inmediata ante determinados estimulos y suelen ser de corta
duracion; entre ellas se encuentran la tristeza, la ira, el asco, la sorpresa, la alegria, el

miedo y entre otros. Pinedo y Yanez (2020).

Por otro lado, las emociones complejas se desarrollan con la maduracion
cognitiva, cuando el individuo adquiere la capacidad de comprender, expresar e
interiorizar normas sociales y morales. Estas emociones suelen implicar una evaluacion
mas profunda de las situaciones y estan relacionadas con sentimientos como la culpa,
la verglienza, orgullo, la indignacion, los deseos y los intereses personales y sociales.
A menudo, estas emociones complejas influyen en la conducta y pueden afectar la
convivencia dentro de la sociedad. Pinedo y Yanez (2020).

En relacidn con las emociones positivas y negativas, las emociones positivas
estdn asociadas a experiencias agradables que favorecen el bienestar personal y
fortalecen la convivencia; emociones como la alegria, el amor y la felicidad
contribuyen a crear un ambiente favorable para el aprendizaje, la socializacion vy el
desarrollo arménico. En cambio, las emociones negativas pueden afectar la
convivenciay dificultar el desarrollo saludable de las relaciones interpersonales, ya que
estan vinculadas a sentimientos como la ira, el miedo, la tristeza y la verglienza, entre
otros. Cobefa (2024).
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6.1.3. Inteligencia emocional

Para Vasquez et al., (2022), la inteligencia emocional se reconoce como un
elemento fundamental que influye directamente en el bienestar social y emocional de
los nifios, ya que les permite comprender mejor su entorno y responder de manera
adecuada ante las situaciones conflictivas que enfrentan en su vida cotidiana,

facilitando la toma de decisiones méas consciente y acertada.

En palabras de Fernandez (2020), la inteligencia emocional en los nifios resulta
importante, porque contribuye al desarrollo de cuatro habilidades esenciales. La
percepcién y expresion emocional les permite reconocer y comunicar de forma
adecuada lo que sienten; la facilitacion emocional les ayuda a utilizar sus emociones
para tomar decisiones y resolver conflictos; la comprensién emocional integra las
experiencias afectivas con el conocimiento personal; y la regulacion emocional les
permite aceptar y manejar tanto emociones positivas como negativas, en ellos mismos

y en su relacion con los demas.

En contraste, Padilla y Sandoval (2022) advierte que, “La falta de inteligencia
emocional en los nifios repercute en el &mbito personal, educativo, de salud y de
interaccion social” (p. 3). Por lo tanto, la inteligencia emocional permite que nifias y
nifos comprendan que siempre existen diferentes formas de responder ante una
emocion, y que mientras mayor sea el conocimiento sobre estas alternativas, mejor sera

su capacidad para gestionarlas de manera adecuada.
6.1.4. La autorregulacion de las emociones en los nifios

De acuerdo con Putpafia (2023) la autorregulacion emocional es una
competencia fundamental dentro del marco de la inteligencia emocional, que consiste
en la capacidad de reconocer, gestionar y modular las propias emociones de manera
eficaz. Esta habilidad permite afrontar situaciones potencialmente estresantes o

emocionalmente intensas con mayor equilibrio, comprendiendo que, aunque dichas
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experiencias puedan resultar incomodas, son transitorias y pueden ser manejadas

conscientemente.

En otras palabras, la autorregulacién emocional en la infancia es la capacidad
progresiva de los nifilos para reconocer, expresar y gestionar sus emociones,
considerando tanto su mundo interno como el entorno social. Un nifio autorregulado
comprende lo que siente, reconoce las emociones de los demas y ajusta su
comportamiento de forma adecuada, desarrollando asi habilidades emocionales y

sociales fundamentales.
6.1.5. Factores que influyen en el desarrollo de las emociones

El desarrollo emocional en la infancia esta influido por diversos factores que
condicionan la forma en que los nifios experimentan, expresan y regulan sus
emociones. Aspectos como el entorno familiar, el contexto educativo, el entorno social,
juegan un papel clave en este proceso. Conocer estos factores permite comprender

mejor las necesidades emocionales de los nifios y favorecer un desarrollo saludable.

Ambito familiar: La familia es un factor principal en el desarrollo emocional
de los hijos, ya que las primeras interacciones con los cuidadores moldean como los
nifios entienden y gestionan sus emociones. Un apego seguro fomenta un desarrollo
emocional saludable, mientras que un apego inseguro puede generar dificultades
emocionales. Ademas, el estilo de crianza influye significativamente: el estilo
autoritativo, equilibrado entre exigencia y afecto, favorece la autoestima y la
autorregulacion; en contraste, estilos autoritario, permisivo o negligente pueden
generar problemas como ansiedad, impulsividad o baja autoestima. Leyva, Garcia y
Gbmez (2024).

Ambito escolar: El centro educativo es un entorno fundamental para el
desarrollo emocional de los nifios, ya que influye en su interaccién social y bienestar

emocional. Integrar actividades de inteligencia emocional y habilidades sociales en la
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planificacién es esencial para ensefiar a los nifios a identificar y gestionar sus
emociones, enfrentando desafios como el estrés o la frustracion, entre otros. Los
docentes también juegan un rol crucial, ya que su formacion en inteligencia emocional
puede mejorar el ambiente escolar y ayudar a identificar y abordar problemas

emocionales en los nifios. Leyva, Garcia y Gomez (2024).

Entorno social: El entorno social es elemental en el desarrollo emocional de
los nifios, porque las interacciones con comparieros y adultos les ensefian a reconocer
y gestionar sus emociones. A través de estas relaciones, los nifios desarrollan
habilidades como la empatia, la cooperacion y la resolucién de conflictos. Las
experiencias sociales positivas fomentan un bienestar emocional, mientras que la
exclusion o los conflictos no resueltos pueden generar dificultades emocionales. Un
entorno social seguro y respetuoso es clave para que los nifios aprendan a
autorregularse y a relacionarse de manera saludable con los demas. Leyva, Garcia y
Gbmez (2024).

6.1.6. Clasificacion de las emociones
Las emociones se clasifican en intrapersonales e interpersonales.

e Las intrapersonales son aquellas que se experimentan internamente
como la capacidad de identificar, comprender y gestionar los propios
estados emocionales, lo cual favorece la autorregulacion emocional y

una toma de decisiones mas consciente.

e Las interpersonales implican la capacidad de reconocer las emociones
ajenas, mostrar empatia y responder de manera adecuada ante las
emociones de los otros, lo cual es fundamental para una convivencia

armoniosa y el desarrollo de relaciones saludables.

6.1.7. Desarrollo emocional en la etapa prescolar
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Desde el nacimiento, los nifios y nifias se encuentran inmersos en un entorno
lleno de estimulos emocionales, a medida que crecen, comienzan a reconocer y a
regular sus propias emociones. Este proceso de aprendizaje se desarrolla
principalmente a través de tres agentes socializadores fundamentales: la familia, la
institucién educativa y la sociedad. El desarrollo emocional que se da en estos primeros
afos influye de manera directa, ya sea positiva 0 negativamente, en su bienestar y
calidad de vida. A continuacién, se presenta una descripcion del desarrollo emocional

de dos etapas infantiles:

La primera infancia: comprende los primeros tres afios de vida del nifio o la
nifia. En esta etapa, su proceso evolutivo -tanto fisico como neurologico y cerebral-
depende en gran medida del vinculo con las personas cercanas y del ambiente
emocional en el que se desenvuelve. El tono afectivo y emocional del entorno es clave,
ya que influye en cémo el nifio comienza a distinguir entre los diferentes tipos de
emociones, tanto positivas como negativas. Todo esto contribuye a la construccion de
una base emocional que le permite comprender el significado de las emociones y como

utilizarlas en su relacion con los demas. Lopez (2024).

La segunda infancia: se sitia entre los 3 y 6 afios de edad; en esta etapa, el
nifio continta desarrollando su mundo emocional, lo que le permite, de manera
progresiva, expresar, controlar y regular sus emociones con mayor conciencia. Este
proceso depende en gran medida del acompafiamiento de los adultos, quienes
funcionan como modelos de referencia tanto en el ambito social como emocional. Es a
partir de estas interacciones que el nifio comienza a internalizar normas, valores y
comportamientos que influiran directamente en su adaptacion y bienestar en etapas

posteriores de su desarrollo. Lopez (2024).
6.1.8. Competencias emocionales de los nifios

Se entiende por competencias emocionales al conjunto de habilidades que

permiten identificar, expresar y regular tanto las propias emociones como las de los
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demas. Estas capacidades favorecen una mejor interaccion social, una toma de
decisiones adecuada y una adaptacion saludable a distintas situaciones. Adaptado al
contexto de la educacion infantil, segin Pineda (2022), existen competencias
emocionales especificas que deben ser promovidas y desarrolladas en los nifios desde

las primeras etapas de su formacién:

1. Conciencia emocional: Capacidad para identificar y comprender las propias
emociones y las de los demas, asi como interpretar el clima emocional del

entorno.

2. Regulacion emocional: Habilidad para gestionar adecuadamente las
emociones, integrandolas con el pensamiento y el comportamiento para actuar

de forma equilibrada.

3. Autonomia emocional: Conjunto de cualidades como autoestima,
responsabilidad y actitud positiva que permiten actuar con independencia y

seguridad emocional.

4. Competencia social: Capacidad para establecer relaciones saludables,
comunicarse de forma asertiva y respetar las normas sociales para una buena

convivencia.

5. Competencias para la vida y el bienestar: Aptitud para afrontar desafios
cotidianos con responsabilidad, organizando la vida de forma equilibrada para

lograr bienestar y satisfaccion personal.

Dentro del aula de educacion preescolar, resulta esencial trabajar en el
desarrollo de las competencias emocionales, puesto que el accionar y el aprendizaje de
los nifios esta estrechamente ligados a sus estados emocionales, a traves de los cuales
expresan lo que sienten y comienzan a autorregularse. En consecuencia, el docente

debe considerar cada una de estas competencias, 10 que permitird crear un ambiente
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emocionalmente positivo que favorezca tanto el desarrollo integral como la

socializacion y la convivencia adecuada entre los nifios.
6.1.9. Educacién emocional y gestion emocional en los nifios

La educacion emocional es un proceso continuo que promueve el desarrollo de
competencias para reconocer, comprender y manejar las emociones propias y ajenas y
su finalidad es fortalecer la formacion integral de los nifios, facilitando una mejor
adaptacion a los desafios cotidianos y contribuyendo al equilibrio personal, la

convivencia y el bienestar general.

Para Acan (2022) la educacion emocional, al estar basada en un enfoque de
ciclo vital, se convierte en una herramienta pedagdgico en la educacion, porque apoya
a la formacion de nifios emocionalmente equilibrados, seguros de si mismos y con una
actitud empatica y humana. Por ello, su aplicacion debe comenzar desde la infancia,
con el fin de promover un desarrollo completo desde las primeras etapas de vida.

En este sentido, en la etapa inicial, permite a los nifios aprender a reconocer y
gestionar sus emociones desde temprana edad, pues, a través de este proceso, se
estimulan aquellas areas emocionales que quizas no fueron atendidas adecuadamente
durante los primeros afios de vida, ayudando asi a corregir posibles carencias. Esto
favorece que los nifios crezcan siendo personas capaces de controlar sus emociones,
con buena autoestima, autonomia, creatividad y, sobre todo, con una actitud positiva y

feliz.

Por lo tanto, la educacion emocional en la escuela es clave, ya que los docentes
no solo ensefian contenidos, sino que también guian a los nifios a reconocer y controlar
sus emociones. El control emocional implica regular la atencion, el comportamiento y
los impulsos para favorecer la convivencia. Si un nifio no desarrolla estas habilidades,
puede presentar dificultades en el aprendizaje, el razonamiento y la resolucion de
problemas. Cobefia (2024).
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En el aula de educacion inicial, se pueden realizar actividades como el rincon
de las emociones, donde los nifios identifican y expresan sus sentimientos mediante
dibujos. Otra actividad es el cuento con emociones, que permite a los nifios reflexionar
sobre las emociones de los personajes, fomentando todo tipo de valores. Ademas la
caja magica de los abrazos promueve comportamientos amables y afectivos, reforzando
el vinculo entre los nifios. Estas actividades contribuyen al desarrollo de la conciencia

emocional, la empatia y la convivencia positiva.
6.1.10. Ambito de convivencia

De acuerdo lo establecido el curriculo de educacion Inicial, el &mbito de la
convivencia aborda de manera integral los procesos de interaccion social que los nifios
experimentan en su vida cotidiana. Estas interacciones se desarrollan progresivamente
desde el entorno familiar como ndcleo inicial de socializacion hasta contextos mas
amplios y complejos como los espacios educativos. En este proceso, es fundamental
que los nifios adquieran herramientas que les permitan establecer relaciones saludables

y constructivas con los demas. Ministerio de Educacion (2014).

Para lograrlo, es necesario incorporar aprendizajes que promuevan la
comprension y valoracion de las normas que rigen la vida en sociedad, no como
imposiciones externas, sino como mecanismos que facilitan la organizacion, la equidad
y el bienestar comun, buscando fomentar la convivencia emocional en los nifios
actitudes de respeto, empatia y responsabilidad, asegurando que puedan ejercer
plenamente sus derechos y, al mismo tiempo, asumir con compromiso sus deberes. De
este modo, la convivencia se configura como un espacio formativo integral para el

desarrollo de habilidades sociales y emocionales esenciales desde los primeros afos.
6.1.11. Convivencia

Para entender mejor el término “convivencia”, es Gtil analizar su etimologia, la

cual se divide en dos partes. El prefijo “con” sugiere una vinculacion o conexion, lo
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que implica que la convivencia no se refiere solo a relaciones superficiales o contextos,
sino a un proceso que une o distingue entre elementos, en este caso, personas. Por otro
lado, la raiz “vivencia” hace referencia a la accion de vivir con otros. Alcoser, Moreno,
y Ledn (2019). Asi, la convivencia se define como la capacidad de aceptar y respetar a
los demaés para vivir en armonia dentro de un espacio comun, reconociendo y valorando

la diversidad etnia.
6.1.12. Convivencia escolar y su importancia

En referencia a lo sefialado, Merejildo y Salinas (2023), indican que la
convivencia escolar representa un eje ineludible para mantener relaciones armonicas
dentro del entorno educativo, ya que facilita el dialogo, la interaccion sana y la
cooperacion entre los miembros de la comunidad escolar. Esta forma de convivencia
se convierte en una base esencial para que los nifios aprendan a integrarse de manera
positiva en la sociedad, permitiéndoles establecer vinculos efectivos y respetuosos

desde las primeras etapas de su formacion.

La convivencia escolar implica aprender a convivir tanto con uno mismo como
con los demés. En otras palabras, debe entenderse como un proceso integral que
involucra diversas dimensiones del desarrollo humano, e incorpora componentes
socioemocionales fundamentales, como el conocimiento de si mismo y el autocontrol.
Estas habilidades son esenciales para promover relaciones sociales positivas entre
estudiantes y docentes dentro del aula. Ademas, la convivencia sana fomenta una
cultura de participacién democratica, en la que se valora el respeto por la diversidad de

ideas, expresiones y formas de ser.

Por lo tanto, la convivencia escolar es un aspecto clave dentro de las
instituciones educativas. Como manifiestan Bustamante y Toboada (2022), constituye
un pilar primordial para favorecer relaciones armoniosas entre estudiantes, docentes,
familias y la comunidad educativa. Desde el aula, es esencial promoverla, puesto que

permite aprender juntos en un ambiente inclusivo, libre de prejuicios y exclusiones,

20



ademas contribuye a prevenir situaciones como el acoso escolar, las agresiones entre
otros conflictos escolares, protegiendo asi la integridad de los nifios. Al mismo tiempo,
ensefiando a vivir en comunidad, fortaleciendo valores que apoyan la convivencia y el

aprendizaje.
6.1.13. Tipos de convivencia escolar

De acuerdo con Angel y Avila (2022), existen dos tipos de convivencia escolar:

la convivencia nutritiva y la convivencia toxica.

La convivencia escolar nutritiva se da cuando el ambiente en el aula es positivo,
respetuoso y motivador; en este tipo de entorno, los estudiantes se sienten escuchados,
valorados y parte importante de la comunidad educativa. Se promueven la justicia, el
reconocimiento de logros, la comprension ante los errores y el respeto por las
diferencias individuales. Estas condiciones favorecen el desarrollo emocional, social y
académico de los nifios, estimulan su creatividad y permiten resolver los conflictos de

forma pacifica y constructiva.

Por el contrario, la convivencia escolar toxica se caracteriza por un ambiente
tenso, poco justo y carente de reconocimiento; en estos espacios, los errores se critican
de forma excesiva, las normas suelen ser rigidas o impuestas arbitrariamente, y los
estudiantes pueden sentirse ignorados o excluidos. Este tipo de convivencia dafia la
autoestima, limita la participacion, frena el aprendizaje y dificulta el crecimiento

personal y social del nifio.
6.1.14. Las amenazas a la convivencia escolar

En el ambito escolar, la convivencia puede verse afectada por diversos
problemas que interfieren tanto en el aprendizaje como en la interaccion social. Entre
ellos destacan el rechazo al aprendizaje, entendido como la falta de interés o la negativa
a participar en las actividades escolares; el trato inadecuado, que se manifiesta en

relaciones poco respetuosas o carentes de empatia entre los nifios; las conductas
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disruptivas, que interrumpen el desarrollo normal de la clase; y las conductas agresivas,
ya sean fisicas o verbales, que atentan contra la integridad emocional y fisica de los

demas.

Para enfrentar estos desafios, Merejildo y Salinas (2023), sostiene que se debe
aplicar estrategias como la participacion activa de los nifios en el aula, fomentando
habitos democraticos, sentido de responsabilidad y colaboracién entre pares. Esto
favorece el desarrollo de habilidades de liderazgo y contribuye a un ambiente de

respeto y trabajo en equipo y colaboracion.

Asimismo, valores como la solidaridad y el respeto deben promoverse tanto en
la escuela como en el hogar, fortaleciendo la empatia, el cumplimiento de normas
compartidas y la valoracion de las diferencias individuales. En definitiva, lo mas
importante, el didlogo es un pilar clave, ya que promueve una comunicacion
respetuosa, refuerza la autoestima y estimula el pensamiento critico. Para lograrlo, es
indispensable establecer normas claras que favorezcan una convivencia sana y

constructiva dentro del aula.
6.1.15. Agentes principales para promover la convivencia escolar

Como se menciond anteriormente, existen tres agentes socializadores
principales que influyen directamente en el crecimiento y desarrollo de la personalidad
de nifias y nifios, siendo sostenes en la construccién de la convivencia. Estos agentes

son.

Convivencia familiar: La familia constituye el primer y mas importante agente
socializador. Es en este entorno donde los nifios y nifias aprenden, principalmente a
través de la observacion y la experiencia directa, los valores, normas y
comportamientos que luego replican en otros contextos, como la escuela. Por ello, el
hogar debe ser un espacio que fomente la convivencia arménica, el respeto, la empatia

y la comunicacion. Una dinamica familiar positiva no solo contribuye a su bienestar
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emocional, sino que también sienta las bases para un aprendizaje efectivo y el

desarrollo de una personalidad equilibrada.

Convivencia escolar: El entorno educativo representa el segundo gran agente
socializador, ya que los nifios pasaran alli gran parte de su vida, desde la educacién
inicial hasta la secundaria. En este espacio se refuerzan y amplian los aprendizajes
adquiridos en casa, por lo que la escuela tiene la responsabilidad de transmitir valores
sociales, culturales y civicos. Para lograrlo, se requiere un compromiso activo por parte
de los docentes, quienes, ademas de ensefiar contenidos académicos, deben ser modelos
de conducta que promuevan la convivencia pacifica, el respeto mutuo y la construccién

de ciudadania.

Convivencia social: Aunque se considera un agente socializador indirecto, el
entorno social también influye significativamente en el desarrollo infantil. EI lugar
donde reside, los medios de comunicacion, las instituciones comunitarias y las
interacciones cotidianas fuera del ambito familiar y escolar, forman parte de un tejido
social que refuerza o desafia los valores aprendidos. Por ello, la sociedad en su conjunto
tiene la responsabilidad de ofrecer modelos positivos de comportamiento y espacios
seguros donde los nifios puedan convivir, participar y desarrollarse de manera

saludable.
6.1.16. Pedagogia para atender la convivencia escolar en el aula

Teniendo en cuenta que el centro educativo recibe cada afio a nifios y nifias
provenientes de la poblacion mestiza y diversas etnias, cada uno con su propia
identidad cultural, creencias, costumbres y tradiciones y con un desarrollo emocional
influenciado por su entorno familiar y social, es fundamental que la escuela priorice la
implementacion de una pedagogia centrada en la convivencia escolar. Esta debe incluir
practicas reales y contextualizadas que permitan fortalecer aquellas areas emocionales

que presentan debilidades.
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De este modo, se brinda a los nifios y nifias la oportunidad de reconocer sus
propios limites, comprender hasta donde pueden llegar, qué conductas deben evitar y
cémo formar habitos adecuados que favorezcan la sana convivencia. Al mismo tiempo,
se busca prevenir o corregir comportamientos antisociales, promoviendo el respeto, la

empatia y la regulacion emocional desde un enfoque inclusivo y formativo.

Como opinan Gomez y Agramonte (2022), la pedagogia de la convivencia
escolar integra al docente, al estudiante y al contenido desde una vision didactica
centrada en la participacion activa del alumno y el rol mediador del maestro. La
escuela, como agente transformador, debe promover un curriculo que oriente a la
comunidad educativa en la formacion de ciudadanos responsables, capaces de convivir
respetando deberes, derechos y obligaciones. Para ello, se requiere un ambiente
armoénico y una metodologia participativa que permita al docente conocer y guiar

eficazmente a sus estudiantes.
6.1.17. Convivencia escolar y ambientes de aprendizaje

La convivencia escolar se fundamenta en valores como el respeto, la equidad y
la tolerancia, los cuales se reflejan en la forma en que los nifios se relacionan entre si.
Por ello, el ambiente educativo debe ser un espacio adecuado, con recursos que
favorezcan el aprendizaje y, al mismo tiempo, promuevan una convivencia positiva,
puesto que en la escuela no solo se transmite conocimientos, sino que también ensefa
a convivir a través de actitudes, acciones y relaciones que van mas alla del espacio
fisico. Mufioz (2023).

El docente, como guia principal, debe aplicar una metodologia adecuada que
favorezca la convivencia sin generar conflictos entre los alumnos y, esto puede lograrse
mediante actividades ludicas que refuercen la interaccion positiva. En este contexto, se
promueven valores como la solidaridad y la paz, esenciales para el desarrollo personal,
escolar y social. La escuela, como espacio formativo, es clave para fortalecer estas

practicas y fomentar un apoyo mutuo entre los nifios. Merejildo y Salinas (2023).
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6.1.18. El rol del docente en el desarrollo de las emociones de nifos

El rol del docente en el desarrollo emocional de los nifios es fundamental, pues
su formacion en competencias emocionales impacta directamente en el bienestar y la
estabilidad emocional de los estudiantes. Los docentes no solo ensefian contenidos
académicos, sino que también modelan como gestionar y regular las emociones. Esta
capacidad de regulacion emocional afecta el comportamiento de los nifios,
permitiéndoles actuar con madurez tanto en el &mbito educativo como en el social. El
apoyo emocional brindado por los docentes es esencial para establecer una relacion
basada en la conexion humana, creando un entorno de aprendizaje positivo que

favorece el desarrollo emocional de los estudiantes.

La inteligencia emocional del docente influye profundamente en la motivacion,
el compromiso y el rendimiento de los estudiantes. Al desarrollar sus propias
competencias emocionales, los docentes mejoran el clima del aula y proporcionan un
ambiente en el que los nifios se sienten comprendidos, apoyados y validados en sus
emociones. Esta interaccion emocional positiva promueve el crecimiento emocional y
social de los nifios, ayudandoles a enfrentar los desafios con mayor resiliencia. Por ello,
es indispensable que los docentes fortalezcan constantemente su formacién emocional,
lo que no solo eleva la calidad de la ensefianza, sino también contribuye a preparar a
los estudiantes para gestionar eficazmente sus emociones en el futuro. Vergara,

Camargo, Acevedo y Jiménez (2023).
6.1.19. Las emociones en el ambito de la convivencia escolar

Para establecer la relacion entre variables, es importante considerar los aportes
de Véasquez et al., (2022), quienes afirman que “en los seres humanos prevalece mas lo
emocional; el cerebro utiliza el 90% de las emociones, la parte racional solamente
corresponde al 10%” (p. 119); por ello, educar emocionalmente a los estudiantes es

fundamental. En este marco, el desarrollo emocional en los nifios de 4 a 5 afios se
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vuelve esencial, porque impacta directamente en su capacidad para convivir de manera

armonica en el entorno escolar.

Durante este periodo, los nifios comienzan a identificar, expresar y comprender
emociones bésicas como la alegria, la tristeza o el enojo. Una intervencién oportuna y
adecuada en el ambito emocional les permite fortalecer habilidades como la empatia,
la capacidad de establecer vinculos sanos y la gestion positiva de sus emociones. Estas
competencias son esenciales para la convivencia escolar, porque contribuyen a que el
nifio resuelva conflictos de forma pacifica, respete las diferencias y se integre
activamente a la vida del aula. En ausencia de estas herramientas, es comin observar
conductas desafiantes, aislamiento o dificultades en el aprendizaje, que afectan

directamente el clima escolar.

La educacion emocional, por tanto, no puede verse como un aspecto
complementario, sino como un eje transversal en la formacion integral del nifio.
Fomentar el desarrollo emocional mediante estrategias como el juego cooperativo, las
dinamicas grupales o las actividades lGdicas permite mejorar la autorregulacion y
fortalecer valores esenciales como el respeto, la solidaridad y la comunicacion. Estos
elementos no solo mejoran la convivencia, sino que también promueven el bienestar
general de los estudiantes y crean un entorno mas inclusivo y saludable para el

aprendizaje.

Por otro lado, la inteligencia emocional esta estrechamente relacionada con la
calidad educativa, pues, los nifios que desarrollan estas habilidades muestran un mejor
rendimiento académico, una autoestima mas sélida y mayor motivacién para aprender.
La capacidad de reconocer y gestionar sus emociones les permite enfrentar los retos
con resiliencia y establecer relaciones positivas con sus pares y docentes. Todo ello
favorece un ambiente de aprendizaje armonioso, en el que el nifio no solo adquiere
conocimientos, sino también herramientas para desenvolverse de manera saludable en

distintos contextos sociales.
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Por altimo, las emociones desempefian un papel central en la construccion de
relaciones interpersonales y la convivencia, son la base sobre la que se desarrollan
habilidades sociales fundamentales para la vida en comunidad. Un nifio que aprende a
regular sus emociones también aprende a dialogar, a resolver desacuerdos sin violencia
y a colaborar con los demas. Asi, el manejo emocional adecuado no solo contribuye a
la calidad del proceso educativo, sino que también prepara a los nifios para convivir en

sociedad con respeto, empatia y responsabilidad.
6.2. Teoria legal
Constitucién de la republica del Ecuador

Art. 26. La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un
deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica
publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el
derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo. CRE (2008).

Art. 347.- Seré responsabilidad del Estado:

2. Garantizar que los centros educativos sean espacios democraticos de
ejercicio de derechos y convivencia pacifica. Los centros educativos seran espacios de
deteccion temprana de requerimientos especiales.

5. Garantizar el respeto del desarrollo psicoevolutivo de los nifios, nifias y
adolescentes, en todo el proceso educativo.

8. Incorporar las tecnologias de la informacion y comunicacion en el proceso
educativo y propiciar el enlace de la ensefianza con las actividades productivas o
sociales. CRE (2008).

Ley organica de educacion intercultural

Art. 4. Derecho a la educacion. La educacion es un derecho humano
fundamental garantizado en la Constitucion de la Republica y condicidn necesaria para

la realizacion de los otros derechos humanos.
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Son titulares del derecho a la educacién de calidad, laica, libre y gratuita en los
niveles inicial, basico y bachillerato, asi como a una educacion permanente a lo largo
de la vida, formal y no formal, todas las y las habitantes del Ecuador.

El Sistema Nacional de Educacion profundizara y garantizara el pleno ejercicio
de los derechos y garantias constitucionales. LOEI (2017).

Reglamento de la unidad de integracion curricular de la Universidad

Estatal de Bolivar.

Art. 32.- Disefio, acceso y aprobacion de la unidad de integracion curricular del
tercer nivel. Cada IES disefiara la unidad de integracion curricular, estableciendo su
estructura, contenidos y parametros para el correspondiente desarrollo y evaluacion.
Para acceder a la unidad de integracidn curricular, es necesario haber completado las
horas y/o créditos minimos establecidos por la IES, asi como cualquier otro requisito
establecido en su normativa interna. CES (2019)

Su aprobacidn se realizara a través de las siguientes opciones:

a) Desarrollo de un trabajo de integracion curricular; o,

b) La aprobacion de un examen de caracter complexivo, mediante el cual el
estudiante debera demostrar el manejo integral de los conocimientos adquiridos a lo
largo de su formacion.

Las IES podran ofrecer una o ambas opciones de los literales anteriores para la
aprobacion de la unidad de integracién curricular.

El desarrollo de esta unidad deberd asegurar la evaluacion y calificacion
individual, con independencia de los mecanismos de trabajo implementados.

Una vez aprobada la unidad de integracidn curricular, su calificacion debera ser
registrada de manera inmediata.

Se podra emitir el titulo respectivo Gnicamente cuando el estudiante apruebe
todos los requisitos académicos y administrativos establecidos en la resolucién de
aprobacion de la carrera o programa, lo que constara en el acta consolidada de
finalizacion de estudios, en conformidad con el articulo 101 de este Reglamento CES
(2019)
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Unidad de Integracion Curricular

Art. 5. La unidad de integracion curricular. Valida las competencias
profesionales para el abordaje de situaciones, necesidades, problemas, dilemas o
desafios de la profesidn y los contextos; desde un enfoque reflexivo, investigativo,
experimental, innovador, entre otros, segun el modelo educativo institucional. UEB
(2021)

Del trabajo de integracion curricular

Art. 18. Para la elaboracion del trabajo de integracion curricular se podran
conformar equipos de dos estudiantes de una misma o distintas carreras, asegurandose
la evaluacion y calificacion individual, con independencia de los mecanismos de
trabajo implementados UEB (2021)

Art. 19. Para el desarrollo del trabajo de integracion curricular se garantiza la
designacion oportuna del director o tutor para el grupo de estudiante de entre los

miembros del personal académico UEB (2021).

6.3. Teoria referencial

La Unidad Educativa Verbo Divino, ubicada en Guaranda, provincia de
Bolivar, en las calles Monsefior Candido Rada y General Enriquez 301, es un centro
fiscomisional reconocido por sus derechos segun la Constitucion ecuatoriana, el
Ministerio de Educacion y la CONFEDEC (Confederacion de Establecimientos de
Educacion Catolica). Segun CVD (2023), este centro obtuvo su autorizacién legal de
funcionamiento el 10 de febrero de 1981 a través del Convenio de Fiscomisionalizacion
suscrito por el Dr. Galo Garcia Heraud, ministro de Educacion y Cultura, y el P.
Cornelio Doogan, Superior Provincial de la Congregacion del Verbo Divino en
Ecuador. Este convenio fue ratificado el 2 de agosto de 1992 por el ministro de
Educacion y Cultura, Dr. Raul Vallejo, y la Curia Diocesana de Guaranda mediante el
acuerdo ministerial No. 3845. Ademas, el centro renové su autorizacion de
funcionamiento el 12 de diciembre de 2012 con la Resolucién No. 049-DPEHB-DP de
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la Direccion Distrital de Educacion de Bolivar, estableciendo su oferta educativa desde
Educacion Inicial hasta Bachillerato General Unificado en Ciencias. La Unidad
Educativa adopté la denominacién de “Verbo Divino” conforme a esta resolucion,
manteniendo su caracter fiscomisional, con un cuerpo docente altamente capacitado y

una infraestructura de excelente calidad desde el nivel inicial.
7. METODOLOGIA
7.1. Investigacion cualitativa

La investigacion cualitativa permite reconocer al ser humano como un ente
social, y esta metodologia se centra en el estudio de los significados, las acciones
individuales y su relacion con las dindmicas comunitarias, buscando no solo describir,
sino también comprender los fendmenos sociales en su contexto natural. A través del
andlisis e interpretacion de la realidad tal como se manifiesta, la investigacion
cualitativa se configura como una herramienta fundamental para acceder a la
intersubjetividad, permitiendo entender el pensamiento y la perspectiva de los actores
sociales, quienes, como sujetos activos, participan en la construccion y explicacion de

su propia realidad. Pifia (2023).

En nuestro caso, se eligié este enfoque de investigacion porque permitio
recopilar informacion relevante sobre la problematica planteada, especificamente las
emociones y su influencia en el desarrollo de la convivencia en nifios de 4 a 5 afios.

Para ello, se utilizaron como técnicas la entrevista y la ficha de observacion.
7.2. Disefio o tipo de investigacion
Bibliogréfico

De tipo bibliogréfico consiste en un proceso sisteméatico que tiene como
finalidad ampliar el conocimiento existente mediante la consulta, analisis y evaluacion

de informacidn secundaria. Esta informacion ha sido previamente registrada por otros
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autores o instituciones en distintos tipos de fuentes, ya sean impresas, digitales o
audiovisuales. Este tipo de investigacion resulta fundamental en diversas areas del
saber, donde el uso de documentos es un recurso clave para el desarrollo del estudio.
Arias, (2023).

En nuestro caso, se utilizd con el prop6sito de relacionar las dos variables
propuestas en esta investigacion, lo cual permitid la construccion del marco teérico, ya
que se recopil6 informacion de diversas fuentes digitales, como articulos cientificos,
tesis y otros documentos en formato PDF, cumpliendo asi con lo planteado en el

estudio.
Descriptivo

La investigacion descriptiva se orienta al analisis detallado de las caracteristicas
inherentes a una poblacion o fendmeno en un momento determinado. Su finalidad es
observar, registrar y examinar sistematicamente la composicion, estructura y
comportamiento de los elementos estudiados, sin intervenir en ellos. Este enfoque
permite identificar patrones y regularidades mediante criterios metodologicos
rigurosos, generando informacién precisa y comparable con otros estudios. De este
modo, contribuye a una comprensién objetiva y fundamentada del fenémeno en su

contexto actual. Guevara, Verdesoto y Castro (2020).

Este método se empled porque permitio observar y analizar detalladamente el
comportamiento emocional y la convivencia de los nifios de 4 a 5 afios en su entorno
natural, facilitando la identificaciéon de conductas relacionados con la gestion
emocional, las interacciones y convivencia escolar, ofreciendo una vision precisa de la

situacion en la institucion educativa.
Explicativo

Para Guevara, Verdesoto y Castro (2020), el explicativo se enfoca en investigar

las causas y los efectos de los fendmenos, analizando las relaciones entre variables para
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comprender coOmo y por qué suceden ciertos eventos o comportamientos. Por esta
razon, se eligié este enfoque, ya que no solo describe un fendmeno, sino que busca
identificar y comprender las causas que lo originan, como en el caso de las emociones
en el desarrollo de la convivencia en nifios de 3 a 4 afios. Este enfoque permitié analizar
cémo y por qué estos factores influyen en las dindmicas de interaccion social,
profundizando en los aspectos que explican como las emociones inciden en la

formacion de conductas relacionadas con la convivencia.
7.3. Métodos de investigacion
Inductivo

El método inductivo parte de la observacion de hechos concretos y repetitivos
dentro de un conjunto determinado, con el objetivo de identificar patrones o
caracteristicas comunes que permitan formular conclusiones generales. Esta
metodologia se fundamenta en la experiencia directa y en la evidencia empirica, lo que
le otorga validez en estudios que buscan interpretar comportamientos o fendmenos
recurrentes. A través de este proceso, se construyen generalizaciones que no surgen de
teorias previas, sino del analisis sistematico de situaciones especificas, permitiendo

establecer principios aplicables a contextos similares. Rodriguez y Pérez (2017).

Este enfoque se aplicé para comprender el impacto de las emociones en el
desarrollo de la convivencia en nifios de 3 a 4 afios. A partir de la observacion directa
de las interacciones emocionales en los nifios, se generaron conclusiones sobre como
estas influian en su comportamiento social. Mediante este enfoque, se validaron los
resultados obtenidos a través de entrevistas con docentes, lo que permitié cumplir con

los objetivos de la investigacion de manera precisa y efectiva.
Deductivo

El método deductivo es un proceso logico mediante el cual se deriva

conocimiento especifico a partir de proposiciones generales. A diferencia de la
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induccidn, que parte de lo particular para llegar a lo general, este tipo de razonamiento
permite aplicar principios, teorias o leyes ampliamente aceptadas para explicar casos
individuales. Las conclusiones obtenidas a través de la deduccion se consideran validas
en la medida en que se mantenga la coherencia con las premisas de origen. De este
modo, se generan nuevas interpretaciones o soluciones especificas a partir del

conocimiento previamente establecido. Rodriguez y Pérez (2017).

Este método se utiliz6 para analizar la relacion causa-efecto del problema
identificado en la Unidad Educativa Verbo Divino. Comenz6 con la observacion
directa, seqguida de un analisis detallado e interpretacion de los resultados, lo que
permitio desarrollar una solucion concreta al problema. La eleccion de este enfoque se
debid a su capacidad para abordar el tema desde los elementos mas complejos hasta los
mas simples, lo que facilitd la obtencidn de resultados claros y especificos. Ademas,
proporciond una base sélida para definir de manera precisa el enfoque del estudio,

asegurando la consistencia y rigor en las conclusiones obtenidas.
7.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Observacion directa

La observacion directa es una técnica de recoleccion de datos que implica la
observacién del objeto de estudio en su entorno natural, sin intervencidn o alteracion
del contexto en el que se desarrolla. Este enfoque permite registrar comportamientos,
interacciones o eventos tal como ocurren, garantizando la validez y autenticidad de los
datos obtenidos, OKdiario (2019).

En esta investigacion se utilizé debido a su capacidad para capturar de manera
objetiva las dindmicas emocionales y sociales en los nifios, especialmente en relacion
con su convivencia. Al observar directamente las interacciones de los nifios en su
entorno educativo, se pudo obtener informacién genuina sobre cémo las emociones

influyen en su comportamiento social, sin la influencia de factores externos que podrian
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alterar los resultados. Este método, al ser no intrusivo, permitio asegurar que los datos

recopilados fueran representativos y precisos para las conclusiones.

Entrevista

Se basa “en la comunicacion interpersonal establecida entre el investigador y el
sujeto o los sujetos de estudio, para obtener respuestas verbales a las interrogantes

planteadas sobre el problema” Feria, Matilla y Mantecon (2020, pag. 68).

En este sentido, la entrevista a la docente se realiz6 como principal actor en el
entorno educativo, puesto que tiene un conocimiento directo sobre las interacciones
emocionales y convivenciales que ocurren en el aula. Esta técnica permitid recolectar
informacion detallada respecto a como las emociones de los nifios influyen en su
comportamiento y en la dindmica de grupo. Ademas, la entrevista ofreci6 una
oportunidad para validar los resultados obtenidos mediante la observacién directa,
complementando la vision empirica con el analisis y experiencia del docente en la

gestion de la convivencia en el aula.
Ficha de observacién

“Una ficha de observacion generalmente incluye una serie de preguntas o
categorias, que pueden incluir informacién demografica, comportamientos
observables, contexto, fecha y hora, y otros detalles relevantes”, Medina et al., (2023,
pag. 43). Por ello, este instrumento permitio registrar de manera sistematica como los
nifios interactuaban entre si, como expresaban sus emociones y cdmo estas influian en
su comportamiento social. Al ser una herramienta estructurada, facilité la
identificacion de patrones de interaccion y permitié una evaluacion detallada de las
dinamicas emocionales en el aula, proporcionando informacion directa y no sesgada
que complemento los resultados de la observacion directa y las entrevistas con los

docentes.

34



7.5. Universo y muestra

La poblacion se refiere al conjunto total de personas u objetos que se
seleccionan para un estudio en una investigacién. Existen dos tipos de poblacion: finita,
cuando el nimero de elementos es limitado y se conoce el marco muestral, e infinita,
cuando el nimero de elementos es tan grande que no se puede conocer el marco
muestral. En cambio, la muestra es un subconjunto de la poblacion del cual se obtienen
los datos para realizar el estudio. Trabajar con una muestra permite realizar el estudio
mas rapidamente, optimizar recursos y obtener resultados mas precisos, ya que estudiar

toda la poblacién requeriria mas tiempo y recursos. Medina et al., (2023, pag. 43).

En esta investigacion, la poblacion seleccionada es finita y comprende a los
nifios de 4 a 5 afos de la Unidad Educativa Verbo Divino, asi como a los docentes. Por
ello, no fue necesario aplicar ninguna formula para obtener la muestra, sino que se
trabajé con todos los participantes, 1o que no present6 dificultad para aplicar la ficha
de observacion ni la entrevista. A continuacion, se detalla la poblacién mediante la

siguiente tabla:

Tabla 1. Poblacion de nifios y docente

Poblacién N° Total
Nifios 15
Nifas 15
Docente 1

Total 31

Fuente: Unidad Educativa “Verbo Divido”
Elaborado: Freire, Leidy; Gavilanez, Cinthia, 2025

7.6. Procesamiento de informacién

Se procedio a la aplicacion de la ficha de observacién a los nifios y nifias, asi
como a la realizacion de entrevistas a las docentes. Posteriormente, se analizé la

informacion obtenida de ambos instrumentos. El analisis e interpretacion de los
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resultados de cada pregunta se realizé utilizando la herramienta Word y Excel,

empleando tablas y graficos de barras para representar de manera clara los datos

obtenidos a través de los instrumentos aplicados en la investigacion.

8. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

8.1. Analisis de resultados de la ficha de observacion

Items 1: ¢El nifio es capaz de identificar y nombrar sus propias emociones

cuando las experimenta?

Tabla 2.- Capacidad de identificar y nombrar las emociones

Frecuencias Porcentaje
Opciones
En Inicio 3 10%
En Proceso 22 73%
Adquirido 5 17%
Total 30 100%

Fuente: Unidad Educativa “Verbo Divido”
Elaborado: Freire, Leidy; Gavilanez, Cinthia, 2025

Figura 1.- Capacidad de identificar y nombrar las emociones

Fuente: Unidad Educativa “Verbo Divido”
Elaborado: Freire, Leidy; Gavilanez, Cinthia, 2025

m En Inicio
m En Proceso
= Adquirido
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Analisis. - Se evidencid que la mayoria de los nifios se encuentran en proceso
(EP). Ellos comienzan a identificar y verbalizar algunas emociones béasicas como
alegria, tristeza o enojo, utilizando expresiones sencillas como “estoy feliz” o “estoy
enojado”. Sin embargo, ain requieren apoyo del docente para reconocer con claridad
lo que sienten, especialmente cuando las emociones son intensas o0 se presentan en
situaciones nuevas. Un grupo mas reducido se ubica en nivel adquirido (A), ya que
demuestra autonomia al identificar y nombrar sus emociones en distintos contextos,
utilizando un lenguaje emocional adecuado y coherente con la situacion. Y, pocos nifios
se encuentran en inicio (El), mostrando dificultades para reconocer lo que sienten,
limitdndose a expresarlo a través de su conducta mas que con palabras. Este analisis
refleja la importancia de fortalecer actividades que fomenten la expresion emocional,
a través del juego, el didlogo guiado y materiales didacticos que promuevan la

inteligencia emocional.
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Items 2: ¢El nifio puede reconocer las emociones de sus compaferos a

través de sus expresiones faciales o lenguaje no verbal?

Tabla 3.- El nifio reconoce las emociones de los compafieros

Frecuencias Porcentaje
Opciones
En Inicio 0 0%
En Proceso 23 77%
Adquirido 7 23%
Total 30 100%

Fuente: Unidad Educativa “Verbo Divido”
Elaborado: Freire, Leidy; Gavilanez, Cinthia, 2025

Figura 2.- El nifio reconoce las emociones de los comparieros

m En Inicio
m En Proceso
= Adquirido

Fuente: Unidad Educativa “Verbo Divido”
Elaborado: Freire, Leidy; Gavilanez, Cinthia, 2025

Andlisis.- Se identifico que la mayoria de los nifios se encuentran en procesos
(EP) en cuanto al reconocimiento de las emociones de sus compafieros a través de

expresiones faciales o lenguaje no verbal. Estos nifios logran percibir cuando un
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compafiero esta triste, molesto o alegre, y en algunos casos intentan actuar en funcién
de lo que observan, aunque aun requieren acompafiamiento para responder de forma
empética y coherente. Un grupo menor se ubica en nivel adquirido (A), demostrando
una comprension mas clara y autdnoma de las emociones ajenas, reaccionando con
actitudes de consuelo, cuidado o solidaridad. Cabe resaltar que no se evidenciaron
nifios en inicio (El), lo que indica que existe el desarrollo de la conciencia social y
emocional en el grupo observado, siendo esto una base fundamental para fortalecer la

convivencia y el trabajo colaborativo en el aula.

Items 3: ¢ El nifio expresa sus emociones de forma adecuada en situaciones

sociales?

Tabla 4.- El nifio expresa sus emociones

Frecuencias Porcentaje
Opciones
En Inicio 4 13%
En Proceso 26 87%
Adquirido 0 0%
Total 30 100%

Fuente: Unidad Educativa “Verbo Divido”
Elaborado: Freire, Leidy; Gavilanez, Cinthia, 2025

Figura 3.- El nifio expresa sus emociones

m En Inicio
m En Proceso
= Adquirido
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Fuente: Unidad Educativa “Verbo Divido”

Elaborado: Freire, Leidy; Gavilanez, Cinthia, 2025

Analisis. - Se constato que la gran mayoria de los nifios se encuentra en proceso
(EP) en cuanto a la expresion adecuada de sus emociones en situaciones sociales. Estos
nifios estan desarrollando la capacidad de comunicar lo que sienten mediante el
lenguaje verbal, utilizando expresiones como “me enojé” o “estoy triste”, aunque en
muchas ocasiones aun recurren a conductas impulsivas como gritar, empujar o golpear
cuando se sienten frustrados o molestos. Esto indica que reconocen sus emociones,
pero les cuesta canalizarlas de forma socialmente aceptada sin la mediacion del
docente. Un grupo reducido se ubica en inicio (El), ya que presenta mayores
dificultades para expresar sus emociones de manera verbal y recurre frecuentemente a
comportamientos inadecuados para manifestarlas. No se identificaron nifios en nivel
adquirido (A), lo que evidencia la necesidad de seguir trabajando en estrategias que
promuevan el autocontrol, el manejo emocional y la resolucion pacifica de conflictos

dentro del entorno escolar.
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Items 4: ¢El nifio reconoce cuando un compafiero no esta de acuerdo y

busca formas de resolver el desacuerdo?

Tabla 5.- El nifio reconoce cuando no esta de acuerdo

Frecuencias Porcentaje
Opciones
En Inicio 0 0%
En Proceso 29 97%
Adquirido 1 3%
Total 30 100%

Fuente: Unidad Educativa “Verbo Divido”
Elaborado: Freire, Leidy; Gavilanez, Cinthia, 2025

Figura 4.- El nifio reconoce cuando no esta de acuerdo

m En Inicio
m En Proceso
= Adquirido

Fuente: Unidad Educativa “Verbo Divido”
Elaborado: Freire, Leidy; Gavilanez, Cinthia, 2025

Andlisis. - En el desarrollo de esta habilidad, se observo que la mayoria de los
nifios se encuentra en proceso (EP). Ellos logran identificar cuando un compariero no
estd de acuerdo o se siente excluido, y en algunos casos intentan buscar soluciones, ya
sea proponiendo alternativas o incluyendo al compariero en la actividad. Sin embargo,
estas acciones aln no son consistentes ni totalmente auténomas, ya que requieren del

acompafiamiento del docente para guiar el dialogo y facilitar la resolucion pacifica del
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desacuerdo. Solo un nifio ha adquirido (A), mostrando una respuesta empatica y
proactiva ante situaciones de conflicto, siendo capaz de mediar o ajustar su
comportamiento para mantener laarmonia en el grupo. No se registraron nifios en inicio
(El), lo que indica un nivel generalizado de conciencia en torno a las emociones y
necesidades de los demas, aunque todavia se debe fortalecer el desarrollo de
habilidades sociales mas complejas como la negociacion, la escucha activa y la

cooperacion.

Items 5: ¢El nifio puede expresar de forma clara y tranquila lo que siente

ante una situacion dificil o conflictiva?

Tabla 6.- El nifio expresa de forma claray tranquila ante una situacion dificil

Frecuencias Porcentaje
Opciones
En Inicio 2 7%
En Proceso 20 67%
Adquirido 8 27%
Total 30 100%

Fuente: Unidad Educativa “Verbo Divido”
Elaborado: Freire, Leidy; Gavilanez, Cinthia, 2025

Figura 5.- El nifio expresa de forma clara y tranquila ante una situacion
dificil

m En Inicio
m En Proceso
= Adquirido

Fuente: Unidad Educativa “Verbo Divido”
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Elaborado: Freire, Leidy; Gavilanez, Cinthia, 2025

Analisis.- La mayoria de los nifios se encuentra en proceso (EP) en cuanto a la
expresion clara y tranquila de sus emociones ante situaciones dificiles o conflictivas.
Estos nifios estan en camino de desarrollar la habilidad de comunicar lo que sienten
con palabras en lugar de reaccionar impulsivamente con llanto, enojo o conductas
agresivas. A menudo logran expresar como “me siento mal, no quiero jugar”’, aunque
necesitan apoyo del docente para mantener la calma y estructurar adecuadamente su
mensaje emocional. Un numero significativo de nifios se ubica en nivel adquirido (A),
ya que logra expresar con claridad sus emociones en estos contextos sin recurrir a
comportamientos negativos, mostrando asi un mayor dominio de la autorregulacion
emocional. Por otro lado, algunos nifios se encuentran en inicio (EIl), presentando
dificultades para verbalizar lo que sienten y reaccionando con llanto o enojo, lo que
indica la necesidad de continuar fortaleciendo espacios de didlogo, escucha activa y

contencion emocional.
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Items 6: ¢ El nifio muestra alegria o satisfaccion ante los logros o la felicidad

de otros nifios?

Tabla 7.- El nifio muestra alegria o satisfaccion ante logros de otros

Frecuencias Porcentaje
Opciones
En Inicio 4 13%
En Proceso 25 83%
Adquirido 1 3%
Total 30 100%

Fuente: Unidad Educativa “Verbo Divido”
Elaborado: Freire, Leidy; Gavilanez, Cinthia, 2025

Figura 6.- El nifio muestra alegria o satisfaccion ante logros de otros

m En Inicio
m En Proceso
= Adquirido

Fuente: Unidad Educativa “Verbo Divido”
Elaborado: Freire, Leidy; Gavilanez, Cinthia, 2025

Andlisis. - Se evidencio que la mayoria de los nifios se encuentra en proceso
(EP) respecto a la capacidad de mostrar alegria o satisfaccion ante los logros o la
felicidad de otros. Estos nifios comienzan a expresar emociones positivas hacia sus
compafieros, como aplaudir, sonreir o felicitar, aunque estas manifestaciones aun no

son constantes ni completamente espontaneas, y muchas veces requieren estimulo del
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docente. Un grupo menor se ubica en inicio (El), ya que muestra dificultad para
compartir la alegria ajena, manteniéndose indiferente o centrado en sus propias
emociones, lo que sugiere la necesidad de fortalecer la empatia y el reconocimiento del
otro. Solo un nifio se encuentra en nivel adquirido (A), evidenciando una respuesta
emocional empatica y genuina al celebrar los logros de sus comparieros. Estos
resultados resaltan la importancia de continuar promoviendo actividades que fomenten
el trabajo en equipo, colaborativo, la solidaridad y la valoracion del esfuerzo colectivo

dentro del aula.

items 7: ¢El nifio demuestra iniciativa e interés por participar en

actividades grupales o por interactuar con otros comparieros?

Tabla 8.- El niflo demuestra interés e interactlia con los demas

Frecuencias Porcentaje
Opciones
En Inicio 3 10%
En Proceso 22 73%
Adquirido 5 17%
Total 30 100%

Fuente: Unidad Educativa “Verbo Divido”
Elaborado: Freire, Leidy; Gavilanez, Cinthia, 2025

Figura 7.- El nifio demuestra interés e interactia con los demas

m En Inicio
m En Proceso
= Adquirido
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Fuente: Unidad Educativa “Verbo Divido”

Elaborado: Freire, Leidy; Gavilanez, Cinthia, 2025

Analisis.- La mayoria de los nifios se encuentra en proceso (EP) en lo que
respecta a la demostracion de iniciativa e interés por participar en actividades grupales
0 interactuar con sus comparfieros. Estos nifios muestran disposicion para integrarse al
grupo, ya sea uniéndose a juegos o colaborando en actividades, aunque en muchos
casos lo hacen después de observar a otros o con el estimulo del docente. Algunos nifios
se ubican en nivel adquirido (A), ya que participan de manera espontanea, invitan a sus
compafieros a unirse y disfrutan activamente de la interaccion social, 1o que refleja un
buen nivel de habilidades sociales. Por otro lado, un grupo reducido se encuentra en
inicio (El), presentando baja iniciativa o preferencia por actividades individuales, lo
que sugiere la necesidad de fortalecer su confianza y motivacion social. Estos niveles
indican la importancia de seguir promoviendo espacios cooperativos que fortalezcan la

participacion, el sentido de pertenencia y el trabajo en equipo.
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Items 8: ¢EI nifio respeta y comprende que sus compafieros pueden sentir

emociones diferentes a las suyas?

Tabla 9.- El nifio respeta y comprende las emociones diferentes de los demas

Frecuencias Porcentaje
Opciones
En Inicio 0 0%
En Proceso 23 771%
Adquirido 7 23%
Total 30 100%

Fuente: Unidad Educativa “Verbo Divido”
Elaborado: Freire, Leidy; Gavilanez, Cinthia, 2025

Figura 8.- El nifio respeta y comprende las emociones diferentes de los demas

® En Inicio
® En Proceso
= Adquirido

Fuente: Unidad Educativa “Verbo Divido”
Elaborado: Freire, Leidy; Gavilanez, Cinthia, 2025

Andlisis. - Se identificé que la mayoria de los nifios se encuentra en proceso
(EP) en cuanto al respeto y comprension de que sus compafieros pueden sentir
emociones diferentes a las suyas. Estos nifios comienzan a mostrar empatia al aceptar
que otros estén tristes, enojados o contentos, aunque aun estan en desarrollo de una
comprensién mas profunda de las emociones ajenas. En ocasiones necesitan
orientacién para evitar actitudes como la burla o el rechazo. Un grupo menor se ubica
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en nivel adquirido (A), demostrando una clara capacidad para respetar los estados
emocionales de los demas, reaccionando con gestos de apoyo 0 acompafiamiento
cuando un compariero se siente mal. No se registraron nifios en inicio (El), lo que indica
un avance general en la construccion de relaciones empaticas y respetuosas dentro del
aula. Aun asi, es necesario continuar fortaleciendo estas habilidades a través de

actividades que promuevan la convivencia, el didlogo y la educacion emocional.

8.2. Andlisis de interpretacion de la entrevista dirigida a la docente
Preguntas:

1. ¢Como planifica actividades que ayuden a los nifios a reconocer y manejar

sus emociones dentro del aula?

Con la entrevista se pudo evidenciar que planifica las actividades “partiendo
desde las vivencias de cada nifio”, esta estrategia puede presentar limitaciones si no se
complementa con un enfoque pedagdgico mas equilibrado. Centrarse exclusivamente
en las experiencias personales, aunque valioso desde una perspectiva emocional, puede
derivar en una planificacion poco estructurada y carente de objetivos comunes que
aseguren una formacion integral y equitativa para todos los estudiantes. Ademas, al
priorizar unicamente el contexto inmediato del nifio, se corre el riesgo de restringir su
vision del mundo, dificultando la adquisicion de conocimientos mas amplios y
habilidades necesarias para desenvolverse en entornos diversos. Este enfoque, si no se
articula adecuadamente con los contenidos curriculares, podria afectar la coherencia
del proceso de ensefianza-aprendizaje y limitar el desarrollo de competencias

académicas fundamentales.

48



2. ¢Qué comportamientos le indican que un nifio esta teniendo dificultades

emocionales que afectan su convivencia con otros?

A través de la entrevista, se logro identificar que, “cuando el nifio no se suma
a jugar con sus compafieros, cuando el nifio llora o cuando estd muy quieto”, estos
comportamientos pueden ser indicativos de dificultades emocionales. No obstante, esta
apreciacion, aunque valida desde la observacion cotidiana, evidencia una posible
limitacion al no contar con un enfoque técnico o interdisciplinario que permita
interpretar estas sefiales de manera precisa. En efecto, conductas como el
“aislamiento”, el “llanto” o el hecho de estar “muy quieto” podrian tener multiples
causas, incluyendo factores familiares, sociales o incluso condiciones del desarrollo,
que no siempre pueden ser detectadas solo desde la percepcion docente. Ademas,
aunque se proponen estrategias como actividades grupales, juegos emocionales y
espacios de expresion, estas pueden resultar insuficientes si no forman parte de un plan
de intervencion integral, articulado con profesionales especializados. En consecuencia,
la falta de un protocolo claro de actuacion y seguimiento puede limitar el
acompafiamiento emocional que los nifios requieren, afectando el desarrollo de sus
habilidades socioemocionales y la construccién de una convivencia armonica en el

entorno educativo.

3. ¢Qué hace usted cuando hay conflictos emocionales entre los nifios para

ayudarlos a resolverlos de forma pacifica?

Se pudo constatar que, ante conflictos emocionales entre los nifios, su primera
accion es “dialogar con ellos y explicarles como debe ser su comportamiento,
enfocandose en el respeto y la sana convivencia”, esta estrategia, aunque positiva,
podria resultar limitada si se aplica de manera aislada o sin un respaldo metodologico
mas amplio. El uso exclusivo del dialogo como herramienta principal, sin considerar
otras formas de mediacién o intervencién adaptadas a la etapa evolutiva de los nifios,

puede no ser suficiente para abordar en profundidad la raiz de los conflictos. Ademas,
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explicar “cémo debe ser su comportamiento” desde una perspectiva normativa puede
derivar en una comprension superficial si no se complementa con experiencias
vivenciales, dindmicas grupales o actividades que promuevan la internalizacion de
valores. Por otra parte, la ausencia de un enfoque mas estructurado o de una guia
emocional sistematica podria dificultar la formacion de habilidades socioemocionales
duraderas, ya que los nifios requieren acompafiamiento continuo y estrategias variadas

para desarrollar empatia, autorregulacion y tolerancia de manera efectiva.

4. ¢;Qué estrategias usa con niflos que tienen reacciones emocionales

frecuentes o intensas que interfieren con la convivencia?

Las respuestas ofrecidas permiten ver que, frente a nifios con reacciones
emocionales frecuentes o intensas, opta por “tomarlos mas en cuenta, hacerlos
participar mas y, si es necesario, hablar con los representantes; si no hay mejoria,
pasar el caso al DECE”. Esta respuesta, aunque refleja sensibilidad ante las
necesidades emocionales de los nifios, deja entrever una actuacion mas reactiva que
preventiva. Las acciones como tomarlos mas en cuenta o hacerlos participar mas
parecen depender del comportamiento problemaético visible, en lugar de estar
planificadas como parte de una estrategia constante de inclusién emocional. Asimismo,
recurrir al dialogo con los representantes y, posteriormente, al DECE, indica una ruta
I6gica, pero que podria activarse demasiado tarde si no existen protocolos claros para
la identificacion temprana de sefiales de malestar. Esta falta de anticipacion podria
traducirse en una acumulacién de episodios emocionales no abordados eficazmente, lo
que afecta tanto al nifio como al clima del aula. En este contexto, es necesario fortalecer
una cultura de intervencion oportuna, con herramientas diagndsticas basicas,
planificacion preventiva y un trabajo mas colaborativo entre docentes, familia y equipo
de apoyo institucional. Solo asi se garantiza una respuesta educativa que no solo
contenga el conflicto, sino que lo transforme en una oportunidad de desarrollo

socioemocional real.
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5. ¢Qué actividades ha utilizado con buenos resultados para ensefiar a los

nifos a convivir mejor y a relacionarse con respeto y empatia?

Lo expuesto por la entrevistada permite entender que los “dialogos, videos de
cuentos de la importancia del respeto, juegos grupales” son estrategias para fomentar
la convivencia basada en el respeto y la empatia. Sin embargo, aunque estas actividades
pueden resultar atractivas y apropiadas para la edad de los nifios, se advierte una posible
tendencia a recurrir a recursos generales sin una diferenciacion clara segun las
necesidades individuales del grupo. La repeticion de métodos como videos 0 juegos
grupales podria generar una rutina predecible que, con el tiempo, pierda efectividad si
no se renuevan las dinamicas o se adaptan a las caracteristicas especificas de los nifios.
Ademas, no se evidencia una articulacion entre estas estrategias y los objetivos
pedagogicos establecidos, lo cual podria limitar su impacto formativo. La falta de una
planificacion que vincule intencionalmente cada recurso con competencias
socioemocionales concretas puede dar lugar a una aplicacion superficial, en la que los
valores se transmitan de forma implicita pero no se consoliden en la practica diaria del
aula. Por ello, se vuelve necesario un disefio méas estratégico que combine lo ludico con
la reflexion guiada, y que contemple mecanismos de seguimiento para verificar avances

reales en la convivencia y en el desarrollo de la empatia.
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9. CONCLUSIONES

En relacion con el primer objetivo especifico, la revision tedrica evidencio que
las emociones cumplen un papel fundamental en el desarrollo integral de los nifios de
4 a 5 afios, especialmente en la convivencia escolar. En esta etapa, los nifios comienzan
a identificar, comprender y regular sus emociones, lo que influye directamente en sus
relaciones sociales. La literatura consultada destaca que el desarrollo emocional
favorece habilidades clave como la empatia, el respeto, la comunicacion asertiva y la
resolucién de conflictos, necesarias para una convivencia armoénica. Por ello,
incorporar la dimensién emocional en el ambito educativo permite a los docentes
disefiar propuestas que promuevan tanto el aprendizaje como el bienestar

socioemocional.

Respecto al segundo objetivo, la aplicacion de instrumentos como la ficha de
observacion y la entrevista a la docente permiti¢ identificar que muchos nifios alin estan
en proceso de fortalecer su desarrollo emocional dentro del contexto escolar. Algunos
logran expresar sus emociones y actuar con empatia, pero otros presentan dificultades
para reconocer sus sentimientos, controlar sus impulsos y resolver conflictos. Estos
resultados indican la necesidad de mejorar las estrategias docentes mediante enfoques

mas estructurados que integren explicitamente el desarrollo emocional.

En cuanto al tercer objetivo, la implementacion de una guia de actividades
pedagogicas resulté efectiva para fomentar el reconocimiento y la expresion emocional
en nifios de 4 a 5 afios. Actividades como “Maty el robot emocional”, “El semdforo
de las emociones” Yy “Titeres de las emociones” ofrecieron un espacio ludico y
reflexivo que facilitd la identificacion, expresion y regulacion emocional. Estas
experiencias fortalecieron habilidades como la autorregulacion, la empatia y la
comunicacion afectiva, favoreciendo una convivencia escolar positiva y un entorno

propicio para el desarrollo integral.
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PROPUESTA






INTRODUCCION

Las emociones son como los colores del arcoiris que pintan nuestro mundo
interior, ayudandonos a comprender como nos sentimos en diferentes momentos, ya
sea felicidad cuando jugamos, otras veces tristes y necesitamos un abrazo, 0 nos
sentimos enojados y necesitamos respirar; y la convivencia es como nos llevamos con
los demas siendo respetuoso, pacientes, tolerantes, justos y amables porque cuando
comprendemos nuestras emociones y las de los demas, podemos crear un ambiente
seguro, lo cual es fundamental para crecer felices.

Esta guia es un tesoro de aventuras disefiada con mucho amor, para nifios de 4
a 5 afios que estan creciendo y descubriendo un mundo lleno de sentimientos y amigos.
Aqui comienza un viaje lleno de experiencias con 10 actividades divertidas, donde en
cada pagina, vamos a aprender a reconocer las emociones como la alegria, tristeza,
miedo, ira o sorpresa. Descubriremos como convivir en armonia, cuidando los
sentimientos de los demas.

Los nifios se van a divertir con cuentos, titeres, juegos y hacer recuerdos
duraderos mientras aprenden, donde se va a crear un ambiente agradable en el aula

Ilena de respeto, sonrisas y amistad.




OBJETIVO GENERAL

Fomentar en los nifios de 4 a 5 afios la habilidad para reconocer, manifestar y
manejar sus emociones, ademas de potenciar el ambito de convivencia, mediante
experiencias divertidas, fomentando un entorno positivo, inclusivo y respetuoso.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar y reconocer las emociones basicas (alegria, tristeza, temor,
ira, sorpresa) tanto en uno mismo como en los demas, empleando
diferentes lenguajes de expresion.

e Implementar estrategias de autocontrol emocional, como la respiracion
consciente y la solucion pacifica de conflictos, para promover la
convivencia armoniosa.

e Fomentar actividades de empatia, respeto y cooperacion entre los nifios,

mediante actividades que potencien la colaboracion grupal y la

apreciacion de la diversidad.




hivd
i

indice de actividades

Actividad 1: Maty el robot emocional.

Actividad 2: Monstruo come problemas.

Actividad 3: El carrito de los recuerdos.

Actividad 4: El club de los cuentacuentos emocionales.
Actividad 5: Cocodrilo de las emociones.

Actividad 6: La estacion de ;Como me siento hoy?
Actividad 7: El juego del detective de emociones
Actividad 8: El semé&foro de las emociones.

Actividad 9: Titeres de las emociones.

Actividad 10: Dado de las emociones.




Actividad 1

Tema: Maty el robot emocional.

Edad: 4 a 5 afos Lugar: Aula Tiempo: 60 minutos

Destreza: Manifestar espontaneamente sus emociones mediante diversas

formas de expresion.

Objetivo: Fomentar la expresion emocional, la empatia y la resolucion de

conflictos a través de la interaccion de Maty el robot.

Materiales:

Maty el robot.
Parlante.

Caras que expresan las emociones

(tristeza, alegria, enojo, miedo).
Accesorios (sombreros de las q. v

emociones). ‘

Desarrollo: E E

El docente presenta a Maty el robot

muy especial que siente muchas emociones y le encantaria contarlo.
Maty el robot saluda a los nifios y les cuenta cémo se siente.

Maty el robot narra las historias diferentes de cada una de sus emociones
(enojada, triste, con miedo, feliz) y nos cuenta como las maneja.
Mientras Maty el robot va narrando, en cada emocién hacemos una
pausa y pedimos a los nifios que escojan la cara de expresion emocional
que siente en ese momento y que pegue en la pancita del robot.
Después de las historias, el docente va a incluir la participacién de los
nifios haciendo preguntas como: ¢ Alguna vez se han sentido asi?

Animamos a los nifios a que compartan sus experiencias.



e Relazaremos grupos, en donde cada grupo va escoger una gorrita de una
emocion y solicitaremos que realicen la expresién con su rostro y
preguntamos a cada grupo que como lo manejarian.

e Maty el robot participa activamente en la actividad reforzando las ideas

claves.

Evaluacion:
DEZTREZA INICIO PROCESO ADQUIRIDO
Manifestar espontdneamente sus
emociones mediante diversas

formas de expresion.

Cierre:
La docente y los nifios van a crear un contrato de convivencia emocional con

reglas y Maty el robot se despedira.




Actividad 2

Tema: Monstruo come problemas.

Edad: 4 a 5 afos Lugar: Aula Tiempo: 60 minutos

Destreza: Expresar sus emociones y sentimientos utilizando el lenguaje oral y
no verbal.

Objetivo: Facilitar la expresion de problemas y preocupaciones de los nifios,
promoviendo la busqueda de soluciones y el apoyo
entre comparieros.

Materiales:

1. Una caja de carton grande decorada
(ojos grandes, antenas, etc) como un
"monstruo” con una boca grande.

2. Hojas de papel de colores cortadas en
tamafos pequerios.

3. Laépices, colores, crayones o0

marcadores.

Desarrollo:

e Reune a los nifios y presenta al monstruo come problemas. Cuéntales
que este monstruo es muy amigable y le encanta "comerse" nuestros
problemas y preocupaciones para que nos sintamos mejor.

e Anima a los nifios a darle un nombre divertido al monstruo y entrega a
cada nifio una o varias hojas de papel.

e Invitalos a dibujar algo que les esté preocupando, algo que les haga
sentir tristes, enojados o asustados. Puede ser un problema en casa, en
la escuela, con amigos, o simplemente un sentimiento que no saben

cOémo expresar.



¢ Una vez que hayan terminado de dibujar, cada nifio, si se siente comodo,
puede compartir su dibujo con sus comparieros y explicar brevemente
de qué se trata.

e Luego, uno por uno, "alimentaran™ al monstruo, introduciendo su dibujo
en la boca.

e El docente va hacer énfasis en que al "comerse" el problema, el
monstruo nos ayuda a sentirnos mejor y a liberarnos de esa
preocupacion.

e Después de que el monstruo se haya "comido” todos los problemas,
promueve una conversacion sobre posibles soluciones.

e Pregunta a los nifios: ";Qué podemos hacer para solucionar estos
problemas? ;Cémo podemos ayudarnos unos a otros?".

e Animalos a dar ideas y a ofrecerse apoyo mutuo.

Evaluacion:

DEZTREZA INICIO PROCESO ADQUIRIDO
Expresar sus emociones y
sentimientos  utilizando el

lenguaje oral y no verbal.

Cierre:

e Reflexiona con los nifios sobre la importancia de hablar de nuestros
problemas y de buscar ayuda cuando la necesitamos.
e Recuérdales que el "Monstruo come problemas" siempre estara ahi para

"escucharlos" y "ayudarlos"




Actividad 3

Tema: El carrito de los recuerdos.

Edad: 4 a 5 afos Lugar: Aula Tiempo: 60 minutos

Destreza: Expresar sus emociones y sentimientos utilizando el lenguaje oral y
no verbal.

Objetivo: Fomentar la expresion de experiencias positivas y el compartir
momentos de alegria con los compafieros.

Materiales:

e Un carrito de carton
decorado de forma colorida
y llamativa.

e Bolsitas decoradas para que
cada nifio guarde sus
recuerdos.

e Materiales para dibujar o
decorar  los  recuerdos
(cartulinas  de  colores,

crayones, marcadores,

brillos, etc.).

Desarrollo:

e El docente presenta el carrito de los recuerdos y explica que es, donde
vamos a guardar cosas que nos hacen sentir alegria y felicidad.

e Entrega a cada nifio una bolsita para que la decore y la personalice.

e El docente va invitar a pensar en momentos felices que hayan vivido en

casa, en la escuela, con amigos, etc.



e Pueden dibujar o representar de alguna forma ese recuerdo en un papel
0 pequefio objeto.

e Después por turnos, cada nifio comparte su recuerdo con sus
compafieros y lo guarda en su bolsita.

e Luego, colocan las bolsitas en el carrito, mientras escuchan una cancion

relacionada a la felicidad.

Evaluacion:

DEZTREZA INICIO PROCESO ADQUIRIDO
Expresar sus emociones Yy
sentimientos  utilizando el

lenguaje oral y no verbal.

Cierre:
Reflexiona sobre la importancia de recordar los momentos felices y
compartirlos con los deméas. También anima a los nifios a seguir creando recuerdos

felices juntos.




Tema: El club de los cuentacuentos emocionales.

Actividad 4

Edad: 4 a5 afios Lugar: Aula/ Rincén de lectura Tiempo: 45 minutos

Destreza: Comprender las emociones y sentimientos de los demés mostrando

empatia.

Objetivo: Reconocer las emociones en los

personajes de los cuentos.

Materiales:

e Cuentos cortos con personajes que
experimentan diferentes emociones.

e Micrdéfono magico de las emociones.

Desarrollo:

e La docente lee el

cuento con

entusiasmo, usando diferentes voces para los personajes, con su

microfono de las emociones.

e Detente en momentos clave y pregunta: ;Como se siente el personaje?,

¢Por qué?

e Le pedimos al nifio que cuente con el micréfono de las emociones, las

partes que le gusto del cuento e imite la voz de cada personaje de manera

divertida.

Evaluacion:
DEZTREZA
Comprender las emociones y
sentimientos de los demas

mostrando empatia.

INICIO

PROCESO ADQUIRIDO



Cierre:
Habla sobre cémo nos sentimos cuando escuchamos cuentos y como los

personajes nos ayudan a entender las emociones.




Actividad 5

Tema: Cocodrilo de las emociones.

Edad: 4 a 5 afos Lugar: Aula Tiempo: 45 minutos

Destreza: Reconocer y nombrar las emociones béasicas a partir de la
identificacion de sus expresiones faciales y corporales.

Objetivo: Reconocer la alegria, tristeza, miedo, rabia y sorpresa a través de la
expresion facial y corporal.

Materiales:

1. Un carton en forma de
cocodrilo con una boca grande.

2. Tarjetas grandes con caras que
expresen alegria, tristeza,
miedo, rabia y sorpresa.

3. Espejos pequefios.

4. Mdsica.

Desarrollo:

e Relne a los nifios en circulo y
presenta el " cocodrilo de las
emociones ".

e Saca las tarjetas una a una y pregunta: "¢ Qué emocion ven aqui? ; Como
lo saben?". Anima a los nifios a imitar las expresiones.

e Entrega un espejo a cada nifio y pideles que pongan las caras de las
emociones.

e Pon musica suave y pideles que caminen por el aula expresando

diferentes emociones con su cuerpo.



e Pregunta a los nifios de como se sintieron y qué aprendieron.

Evaluacion:
DEZTREZA INICIO PROCESO ADQUIRIDO
Reconocer 'y nombrar las
emociones basicas a partir de la
identificacion de sus expresiones

faciales y corporales.

Cierre:
Reflexiona con los nifios sobre la importancia de reconocer las emociones en

nosotros mismos y en los demas.




Actividad 6

Tema: La estacion de ;Como me siento hoy?

Edad: 4 a 5 afos Lugar: Aula Tiempo: 20 minutos

Destreza: Expresar sus emociones y sentimientos utilizando el lenguaje oral y
no verbal.

Objetivo: Permitir a los nifios identificar y expresar sus emociones
diariamente, fomentando la conciencia emocional y la empatia entre compafieros.

Materiales:

1. Una seccion de la pared del
aula decorada como una
estacion.

2. Mostritos de con la cara que
representen diferentes
emociones (alegria, tristeza,
miedo, rabia, sorpresa, calma,

etc.).

3. Cintas cangadas en cada
emocion.

4. Pinzas de ropa con la foto de cada nifio.

5. Una caja con tarjetas de ayuda (iméagenes que representen acciones de
apoyo, como un abrazo, una sonrisa, baile, respirar profundo, etc.).

Desarrollo:

e El docente debe mostrar y explicar a los nifios la estacion de ;Cémo me
siento hoy?.
e Le mostrara las pinzas con las fotos de cada nifio y la caja de "tarjetas

de ayuda”.



¢ Invitamos a los nifios a la "estacidn de ; Como me siento hoy?".

e Cada nifio toma su pinzay la coloca en la emocidn que mejor representa
cOmo se siente en ese momento.

e Anima a los nifios a expresar por qué se sienten asi (opcional, solo si se
sienten comodos).

e Si algin nifio identifica una emocion negativa en si mismo o en un
compafiero, puede tomar una "tarjeta de ayuda™ de la caja y ofrecerla.
Por ejemplo, si un nifio esta triste, otro nifio puede darle una tarjeta de
"abrazo".

e El docente debe fomentar la reflexion: ;Qué podemos hacer para ayudar

a nuestro amigo a sentirse mejor?

Evaluacion:
DEZTREZA INICIO PROCESO ADQUIRIDO

Expresar sus emociones y
sentimientos utilizando el

lenguaje oral y no verbal.

Cierre:
Reflexiona diariamente sobre la importancia de reconocer y respetar las
emociones de todos.

Valora las acciones de apoyo y amabilidad entre los nifios.




Actividad 7

Tema: El juego del detective de emociones

Edad: 4 a 5 afos Lugar: Aula Tiempo: 60 minutos

Destreza: Reconocer las emociones en diferentes contextos.

Objetivo: Identificar y expresar las emociones a través de pistas y desafios,
fomentando la observacidn, la deduccion y el trabajo en equipo.

Materiales:

1. Tarjetas llamativas y grandes de las
emociones (alegria, tristeza, miedo,

rabia, sorpresa, etc.).

2. Tarjetas con descripciones de

situaciones que provocan  esas

emociones (Se me perdié mi juguete

favorito, Me dieron un abrazo - 0
sorpresa).

3. Tarjetas con sonidos relacionados con
las emociones (grabaciones de risa,
Ilanto, gritos, suspiros, etc.).

4. Kit de detective (lupas de juguete)

5. Crea pequefios escenarios en el aula
que representen diferentes lugares
donde se experimentan emociones.

6. Modsica.
Desarrollo:

e El docente explica que hoy se convertiran en "detectives emocionales”

para resolver misteriosos “casos" relacionados con las emociones.



e Entréganos su kit de detective (lupa, etc.) para que se sientan como
verdaderos investigadores.

¢ Divide a los nifios en pequefios grupos. En cada "escenario emocional”,
coloca diferentes tarjetas de pistas (caras, situaciones, sonidos).

e Los detectives deben examinar las pistas, discutir en grupo y deducir
qué emocion esta presente en cada "caso".

e Una vez que hayan identificado la emocion, cada grupo debe
representarla a través de gestos, expresiones faciales, movimientos y
sonidos y los demds grupos deben adivinar qué emocion estan
representando.

e A medida que los grupos resuelven los “casos”, pueden colocar una
"evidencia" (dibujo, palabra, simbolo) en el “tablero de casos" para
marcar su éxito.

e Al final de la actividad, retne a todos los detectives y revisen juntos el
"tablero de casos".

o Reflexionen sobre las diferentes emociones que encontraron, coémo las

identificaron y como se sintieron al resolver los misterios.

Evaluacion:
DEZTREZA INICIO PROCESO ADQUIRIDO
Reconocer las emociones en

diferentes contextos.

Cierre:
Facilita a los nifios por su excelente trabajo como "detectives emocionales.
Animalos a seguir observando las emociones a su alrededor y a utilizar sus

habilidades de detective en la vida diaria.




Actividad 8

Tema: El semaforo de las emociones.

Edad: 4 a 5 afos Lugar: Aula Tiempo: 30 minutos

Destreza: Resolver conflictos de manera pacifica.

Objetivo: Aprender a identificar y regular las emociones en situaciones de

Materiales:

Un semaforo grande con caras de emociones en lugar de colores (verde:

calma, amarillo: alerta, rojo: rabia).
Tarjetas con situaciones de conflicto (dos

nifios quieren el mismo juguete).

Desarrollo:

El docente presenta el seméaforo y explico
que este no es un semaforo comun, es un
semaforo magico que nos ayuda a
entender y manejar nuestras emociones.

Muestra las caras de emociones en lugar

de los colores:

Verde (calma): Cuando estamos en verde, nos

sentimos tranquilos, relajados y en paz. Estamos listos para escuchar, jugar y aprender.
Amarillo (alerta): Cuando estamos en amarillo, sentimos que algo nos molesta
0 nos preocupa. Es una sefial para respirar profundo y pensar en como sentirnos mejor.
Rojo (rabia): Cuando estamos en rojo, sentimos mucha rabia, enojo o

frustracion. Es importante parar, calmarnos y buscar una solucién pacifica.

Anima a los nifios a imitar las emociones.




e Pregunta brevemente: ¢ Cuando te sientes verde/amarillo/rojo?". Valida
todas las emociones.

e Presenta tarjetas con situaciones de conflicto (dos amigos quieren el
mismo juguete, un nifio esta triste por una caida).

e Una vez que hayan identificado las emociones y los colores del
semaforo, guialos en la busqueda de soluciones pacificas:

e Si estamos en rojo, ¢qué podemos hacer para calmarnos y pasar al
amarillo o al verde?, ;Como pueden los personajes de la historia
solucionar su problema sin pelear?

e Anima a los nifios a proponer ideas: respirar profundo, hablar,

compartir, pedir ayuda, etc. Pueden dramatizar las soluciones.

Evaluacion:
DEZTREZA INICIO PROCESO ADQUIRIDO
Resolver conflictos de manera
pacifica.
Cierre:

Recuerda los pasos para solucionar problemas de forma respetuosa.




Actividad 9

Tema: Titeres de las emociones.

Edad: 4 a 5 afos Lugar: Aula Tiempo: 60 minutos

Destreza: Utilizar el juego simbdlico para expresar emociones y resolver
conflictos.

Objetivo: Expresar y representar emociones a traves de titeres.

Materiales:

1. Calcetines.

2. Materiales para decorar los
titeres (botones, lanas, 0jos,
cartulina, silicona,
rotuladores).

3. Un teatrino (puede ser una

caja de carton).

Desarrollo:

e Relne a los nifios y explicales que van a crear sus propios titeres para
contar historias sobre las emociones. Proporcidnales los materiales y
animalos a usar su imaginacion para disefiar titeres que representen
diferentes emociones.

e Pueden hacer titeres de personas, animales, monstruos, o cualquier
personaje que se les ocurra.

e cuando sea necesario.

e Una vez que los titeres estén listos, invita a cada nifio a presentar su
titere al grupo. Pideles que le pongan un nombre y que cuenten qué
emocion representa su titere.

e Pueden mostrar como se ve el titere cuando esta feliz, triste, enojado, e



Evaluacion:
DEZTREZA INICIO PROCESO ADQUIRIDO
Utilizar el juego simbolico para
expresar emociones y resolver
conflictos.

Cierre:
Valora la importancia del juego simbdlico para entender y manejar las

emociones.




Actividad 10

Tema: Dado de las Emociones.
Edad: 4 a 5 afios Lugar: Aula

Tiempo: 40 minutos

Destreza: Reconocer y nombrar las emociones basicas a partir de la

identificacién de sus expresiones faciales y corporales.

Objetivo: Reconocer y expresar las

emociones a través del juego, fomentando la

interaccion y la diversion.

Materiales:

1. Un dado grande con caras que

representen distintas emociones.
Tarjetas con imagenes de
situaciones que provoquen esas
emociones (Mi abuela me

abrasa, Se me cayo el helado).

Desarrollo:

El docente presenta un dado
grande y llamativo con las caras

de las emociones.

El docente va hacer que, por turnos, los nifios lanzan el dado.

El nifio que lo lanza debe identificar la emocion que sali6 en la cara

superior.

Luego, debe expresar esa emocion con su cara 'y cuerpo.

Después pedimos que nifio que lanzé el dado que actle la imagen que

observo en la tarjeta.

Los demas nifios deberan adivinar la accion.



Evaluacion:
DEZTREZA INICIO PROCESO ADQUIRIDO
Reconocer 'y nombrar las
emociones basicas a partir de la
identificacion de sus expresiones

faciales y corporales.

Cierre:
Reflexiona sobre como diferentes situaciones nos hacen sentir diferentes

emociones.
Recuerda que todas las emociones son validas y esta bien expresarlas.
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12. ANEXOS

Anexo 1. Ficha de observacion

ENCIAS g
g Ia~
& 4
§ l%%
L—&EA

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION, SOCIALES,
FILOSOFICAS Y HUMANISTICAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Ficha de observacidn dirigida a los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Unidad

Educativa “Verbo Divino”

e Objetivo: Diagnosticar las principales emocionales que experimentan los nifios

de 4 a 5 afios en el &ambito de convivencia.

Instruccion: Seleccione con una X la valoracién que considere adecuado segun

la evolucién de cada nifo.

N° | Preguntas de observacion Valoracion
En En Adquirido

Inicio | Proceso

1 ¢El nifio es capaz de identificar y nombrar | 3 22 5
sus propias emociones cuando las
experimenta?

2 ¢El nifio puede reconocer las emociones de | 0 23 7
sus compafieros a través de sus
expresiones faciales o lenguaje no verbal?
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¢El nifio expresa sus emociones de forma
adecuada en situaciones sociales?

26

¢El nifio reconoce cuando un compariero
no esta de acuerdo y busca formas de
resolver el desacuerdo?

29

¢El niflo puede expresar de forma clara y
tranquila lo que siente ante una situacion
dificil o conflictiva?

20

¢El niflo muestra alegria o satisfaccion
ante los logros o la felicidad de otros
ninos?

25

¢El nifio demuestra iniciativa e interés por
participar en actividades grupales o por
interactuar con otros comparieros?

22

¢El nifio respeta y comprende que sus
compafieros pueden sentir emociones
diferentes a las suyas?

23
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Anexo 2. Entrevista a la docente.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION, SOCIALES,
FILOSOFICAS Y HUMANISTICAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Entrevista dirigida a la docente de educacion inicial de la Unidad
Educativa “Verbo Divino”

Objetivo: Recabar informacion sobre el manejo de las emociones para
promover la convivencia escolar en nifios de 4 a 5 afios.
PREGUNTAS ABIERTAS

1. ¢Como planifica actividades que ayuden a los nifios a reconocer y manejar
sus emociones dentro del aula?
Respuesta: partiendo desde las vivencias de cada nifio
2. ¢Qué comportamientos le indican que un nifio esté teniendo dificultades
emocionales que afectan su convivencia con otros?
Respuesta: Cuando el nifio no se suma a jugar con sus comparieros, cuando el nifio
llora o cuando estd muy quieto.
3. ¢Qué hace usted cuando hay conflictos emocionales entre los nifios para
ayudarlos a resolverlos de forma pacifica?
Respuesta: primero dialogar con ellos y explicarles como debe ser su comportamiento
enfocandome en el respeto y la sana convivencia
4. ¢;Qué estrategias usa con niflos que tienen reacciones emocionales
frecuentes o intensas que interfieren con la convivencia?
Respuesta: le tomo mas en cuenta, le hago participar mas y si es necesario hablar con
los representantes, si no hay mejoria pasar el caso el DECE
5. ¢Qué actividades ha utilizado con buenos resultados para ensefiar a los
nifios a convivir mejor y a relacionarse con respeto y empatia?

Respuesta: dialogos, videos de cuentos de la importancia del respeto, juegos grupales
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Anexo 3. Aprobacion del tema por consejo directivo

UEB FACULTAD DE cusncgu
DECANATO SOCIALES,FILOSOFICA!
UNIVERSIDAD Y HUMANISTICA!

| CONSEJO DIRECTIVO

Guaranda, 10 de abril de 2025
RCD-FCESFH-UEB-0217.16 — 2025

El suscrito Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion. Sociales, Filosoficas y Humanisticas Ledo. Javier
Mairmol Escobar, MSc. Certifica que el Consejo Directivo de sesion ordinaria (05). realizada el 9 de abril de 2025.

EN RELACION AL VIGESIMO SEGUNDO PUNTO.- Anilisis y resolucién de la aprobacién de los temas
(Proyectos de Investigacion) validados por los tutores de los estudiantes de la Unidad de Integracion Curricular de
la Carrera de Educacion Inicial de la Facultad.

EL CONSEJO DIRECTIVO
CONSIDERANDO:

QUE, la Ley Organica de Educacion Superior (LOES, 2019), El articulo 17 de la Ley Organica de Educacion
Superior vigente, sefiala lo siguiente: Reconocimiento de la autonomia responsable- “El Estado reconoce a las
universidades y escuelas politécnicas autonomia académica. administrativa, financiera y organica, acorde con los
principios establecidos en la Constitucion de la Repiblica (...)

QUE, la Ley Orginica de Educacion Superior (LOES. 2019), El articulo 17 de Ia Ley Organica de Educacion
Superior vigente, sefala lo siguiente: Reconocimiento de la autonomia responsable- “El Estado reconoce a las
universidades y escuelas politécnicas autonomia académica, administrativa, financiera y orgdnica, acorde con los
principios establecidos en la Constitucion de la Repiblica (...)

QUE. en el Reglamento de la Unidad de Integracién Curricular de la Universidad Estatal de Bolivar, en el art. 8.-
Funciones. — expresa: Las funciones de la Unidad de Integracion Curricular de la carrera son:

a.- Recepta, analiza. gestiona y valida la documentacion relacionada con el proceso de titulacion de acuerdo con
lo establecido en el presente reglamento.

b.- Analiza la pertinencia de los temas propuestos para las diferentes modalidades de titulacion v sugiere su
aprobacion.

c.- Da seguimiento al avance de los trabajos de integracion curricular

QUE, en el Articulo 31.- Unidades de organizacion curricular del tercer nivel.- CAPITULO 1I DE LAS
UNIDADES DE ORGANIZACION CURRICULAR del Reglamento de Régimen Académico (2020), literal c)
manifiesta que “Unidad de integracion curricular.- Valida las competencias profesionales para el abordaje de
situaciones, necesidades. problemas, dilemas o desafios de la profesion y los contextos; desde un enfoque
reflexivo, investigativo, experimental. innovador. entre otros, segin el modelo educativo institucional.
El desarrollo de la unidad de integracion curricular, se planificara conforme a la siguiente distribucion:

Horas para desarrollo de Créditos para desarrollo de
Unidad de Integracién Unidad de Integracion
feurricular lcurricular

Licenciatura v titulog
[Tercer Nivel de Grado rofesionales 1240 384 5 &

Las IES deberin garantizar a todos sus estudiantes la designacion oportuna del director o tutor, de entre los
miembros del personal académico de la propia IES o de una diferente. para el desarrollo y evaluacion de la unidad
de integracion curricular.

QUE, en el capitulo IV del trabajo de integracion curricular del Reglamento de la Unidad de Integracion Curricular
de la Universidad Estatal de Bolivar, en los articulos manifiesta:

Mreccion: Av. Emesto Che Guevara y Gabriel Secaira
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vt DECANATO SOCIALES FHLOSOFICAS

UNIVERSIDAD ¥ HUMAMISTICAS

CONSEJO DIRECTIVO

Art. 18.- Para la elaboracion del trabajo de integracion curricular s¢ podran conformar equipos de dos estudiantes
de una misma o distintas carreras, asepurandose la evaluacion y calificacion individual, con independencia de los
mecanismos de trabajo implementados.

Art.19.- Para el desarrollo del trabajo de integracion curricular se garantiza la designacion oportuna del director o
tutor para el grupo de estudiante de entre los miembros del personal académico.

QUE, en oficio 045-CEL-2025 de fecha 19 de marzo de 2025, la Leda. Dora Lhiguisupa Pastor, Coordinadora de
la Umidad de Integracion Curnicular de la Carrera de Educacion Imicial, hace llegar aprobacion de los temas
{Proyectos de Investigacion) validados por los tutores de los estudiantes de la Unidad de Integracion Curmicular de
la Carrera de Educacion Inicial de la Facultad.

RESUELVE: “Aprobar el Tema de Trabajo de Integracion, (Proyvecto de Investigacidn) titulado: “LAS
EMOCIONES EN EL DESARROLLO DEL AMBITO DE CONVIVENCIA EN NIROS DE 4 A 5 ANOS
DE LA UNIDAD EDUCATIVA "VERBO DIVINO”, DE LA PROVINCIA DE BOLIVAR, CANTON
GUARANDA, PERIODO 20257, presentado por: FREIRE PEREZE LEYIM ARACELY Y GAVILANEX
SANMCHEE CINTHIA LUISANA, estudiantes de la Unidad de Integraciom Curricular de la Carrera de
Educaciin Inicial, proceso de timulacion 01-2025, periodo académico PAO 1 enero — mayo 1025, revisado y
validado por el ttor/a: Magister BONILLA ROLDAN MARIA DE LOS ANGELES, Profesor —
Investigador de la Facoltad de Ciencias de la Educacidn, Sociales, Filosificas v Humanisticas de la
Umniversidad Estatal de Bolivar™.

Notifiquese.

Alentamente,

Ledo. Javier Marmol Escobar, MSc.
DECAND

IMEMarcela M.
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Anexo 5. Actividades realizadas en la institucion.

Entrevista a la docente

[ —om—

. N?
Adllag

Aplicacion de la ficha de observacion




Trabajo en el aula
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