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VI RESUMEN EJECUTIVO EN ESPANOL
Este estudio aborda la problematica de la ansiedad en nifios de séptimo grado, un

fendmeno que afecta su desarrollo académico, emocional y social, la ansiedad escolar
puede manifestarse en dificultades de concentracion, bajo rendimiento, absentismo y
comportamientos disruptivos en el aula. El objetivo principal es implementar y evaluar
técnicas antiestrés efectivas en el entorno educativo, que permitan a los estudiantes
manejar su ansiedad de manera saludable, promoviendo un ambiente de aprendizaje
positivo y equilibrado. Para ello, se aplicaron técnicas antiestrés como la respiracion
consciente, la relajacion muscular progresiva, actividades artisticas y dinamicas grupales
enfocadas en la cooperacion y la comunicacion. La investigacion se desarrollo en la
escuela Angel Polibio Chaves, involucrando a 31 padres de familia, 31 estudiantes y 3
docentes. A través de encuestas a padres de familia, docentes y estudiantes, se
identificaron las principales causas y efectos de la ansiedad, lo que permitio disefiar una
propuesta adaptada a las necesidades del grupo. Los resultados muestran una disminucién
significativa de los niveles de ansiedad y una mejora en la atencion y el comportamiento
de los estudiantes. Este proyecto destaca la importancia de incluir estrategias
psicoeducativas en el curriculo escolar para promover el bienestar integral de los nifios,

recomendando su continuidad y adaptacion a otros niveles educativos.

Palabras claves: ansiedad, nifios, bajo rendimiento y técnicas antiestrés



VII ABSTRACT
This study addresses the problem of anxiety in seventh grade children, a phenomenon that

affects their academic, emotional and social development, school anxiety can manifest itself in
concentration difficulties, poor performance, absenteeism and disruptive behaviors in the
classroom. The main objective is to implement and evaluate effective anti-stress techniques in the
educational environment, which allow students to manage their anxiety in a healthy way,
promoting a positive and balanced learning environment. To do this, anti-stress techniques such as
conscious breathing, progressive muscle relaxation, artistic activities and group dynamics focused
on cooperation and communication were applied. The research was carried out at the Angel Polibio
Chaves school, involving 31 parents, 31 students and 3 teachers. Through surveys of parents,
teachers and students, the main causes and effects of anxiety were identified, which made it
possible to design a proposal adapted to the needs of the group. The results show a significant
decrease in anxiety levels and an improvement in students' attention and behavior. This project
highlights the importance of including psychoeducational strategies in the school curriculum to
promote the comprehensive well-being of children, recommending their continuity and adaptation

to other educational levels.

Keywords: anxiety, children, poor performance and anti-stress techniques



VI INTRODUCCION
La presente investigacion se llevo a cabo en la escuela de Educacion Basica “Angel

Polibio Chaves” en nifios de 9 a 11 afios de edad donde él o la nifia tenia problemas de
ansiedad y estrés en el aula al momento de desarrollar actividades académicas, al interactuar
entre comparieros o tener contacto directo con la sociedad, por lo cual se realizd esta
investigacion cuya finalidad es aplicar las actividades antiestrés.

La investigacion contribuye al tema de técnicas antiestrés para el manejo de la
ansiedad en nifios de séptimo grado de educacion general basica en la escuela de educacion
bésica “Angel Polibio Chaves” en el cantén de Guaranda, provincia Bolivar, periodo 2024-
2025; para esto se realizo una minuciosa investigacion del tema a tratar.

Las técnicas antiestrés aseguran un proceso de ensefianza-aprendizaje efectivo que
forma las capacidades emocionales, el pensamiento critico y la autoestima positiva en nifios
y nifias. A medida que avanza, comienza a mostrar la motivacion para probar nuevas cosas,
experimentar diferentes actividades, colaborar con sus compafieros, manejar sus emociones
y lograr participar de manera activa en el aula.

El proceso de generar seguridad en nifios y nifias en el ambito de la educacion ayuda
a facilitar la participacion activa de los mismos en actividades tanto académicas como extra
academicas o al momento de interactuar con la sociedad.

Finalmente, se logré identificar el problema planteado y representarlo de manera
adecuada, definiendo objetivos generales, asi como objetivos especificos. En el marco
teorico se incluyd fundamentacion cientifica en la cual se redacta de manera detallada cada
una de las variables que se utilizaron para esta investigacion; la teoria legal se redacto tanto
con articulos de la Constitucion como de otras leyes que apoyan y protegen el bienestar
emocional de los nifios. La teoria referencial se encuentra detallando todo aquello que tiene
que ver con la institucion donde se realiz6 la investigacion para el desarrollo de este
proyecto. En cuanto a la metodologia, se determind un enfoque, el tipo de estudio, los
métodos, las técnicas de instrumentos para la recoleccién de datos, asi como la poblacion

y el procesamiento de la informacion. El trabajo concluye con la propuesta correspondiente



para la mejora o solucién del problema, la misma que se puso en préactica, por lo cual se

obtuvieron resultados y, de la misma forma las conclusiones.

1. TEMA
Técnicas antiestrés para el manejo de la ansiedad en el aula en nifios de séptimo de EGB

de la escuela “Angel Bolivia Chaves” de la ciudad de Guaranda, provincia de Bolivar, periodo

2024-2025

2. ANTECEDENTES
Esta investigacion procura la realizacion de un andlisis profundo sobre las técnicas antiestrés para

el mejoramiento del rendimiento académico en nifios de séptimo grado consolidado de forma
subjetiva en con énfasis dentro de las estrategias y niveles de creatividad que existen en el ambiente
educativo, estos representan un punto de partida para la evaluacion de las herramientas para

combatir el estrés manejadas en el aula.

2.1. Nivel macro
En el trabajo realizado en Suiza con titulo “trastorno de ansiedad”. sefiala que los

trastornos de ansiedad afectan el 4% de la poblacién mundial, generando miedo y preocupacién
de manera exagerada. a pesar de la existencia de tratamientos eficaces, solo el 27,6% recibe
atencion adecuada debido a diversos obstaculos en este contexto resalta la necesidad urgente de
implementar técnicas antiestrés en el aula, dado que muchos estudiantes con trastornos de
ansiedad no reciben tratamiento adecuado afectando su bienestar y rendimiento académico.
(OMS, 2023)

(Pinto y Martinez, 2019) Menciona que realizar 10 minutos de actividad fisica en el aula
mejora el rendimiento académico, la atencion y aumenta la frecuencia de actividad fisica en
estudiantes, promoviendo un enfoque saludable. éste estudio respalda la incorporacion de breves
sesiones de actividad fisica en el aula como una técnica efectiva para reducir la ansiedad, mejorar

la atencion y optimizar el rendimiento académico en los estudiantes.

2.2. Nivel meso
En el trabajo de (Vasquez, 2021) Menciona que el estrés infantil, Especialmente en

contextos vulnerables, afecta el desarrollo emocional y cognitivo. Integrar técnicas como el
mindfulness en el aula puede reducir el estrés y mejorar habilidades emocionales y académicas de

los nifios. este estudio favorece no solo la reduccion de la ansiedad y el estrés, sino también el



desarrollo de habilidades emocionales y cognitivas clave, la como la atencién, el autocontrol y la
empatia, esenciales para el bienestar integral de los nifios y su rendimiento académico.

(Neira, 2024) En el trabajo realizado en la ciudad de Santa Elena se analizé como el
apoyo familiar influye en el rendimiento académico, destacando su importancia en la motivacion,
autorregulacion y bienestar emocional del estudiante, proponiendo estrategias para mejorar su
aprendizaje. Este estudio resalta la importancia del apoyo familiar en el rendimiento académico,
mostrando que fortalece la motivacién y autorregulacion del estudiante, lo cual mejora su
capacidad para manejar el estrés y la ansiedad. Al integrar estrategias como la expresion
emocional y el apoyo individual, Se complementan eficazmente las técnicas anti estrés en el aula,
creando un entorno mas saludable y favorecedor para el aprendizaje y bienestar integral de los

estudiantes.

2.3. Nivel micro
Por otro lado, la investigacion (Gutierrez-Monsalve et al., 2021) Identifica a factores

socioculturales, como el nivel educativo materno y el estado civil, Que afecta el rendimiento
académico en estudiantes. En el fin de este trabajo resalta que los factores socioculturales, como
el nivel educativo materno y el Estado civil, impactan el rendimiento académico Comprender
estos aspectos puede ser clave para personalizar y adaptar técnicas antiestrés en el aula,

favoreciendo el bienestar emocional y académico de los estudiantes.

3. PROBLEMA
3.1. Planteamiento del problema
La ansiedad en el aula es un desafio creciente que afecta a muchos nifios y coma si no se

manejan adecuadamente, pueden inferir significativamente en su rendimiento académico y
bienestar emocional. Los estudiantes ansiosos suelen presentar sintomas como inquietud, dificultad
para concentrarse, o incluso reacciones fisicas como Dolores de cabeza 0 malestar estomacal. Este
tipo de ansiedad, y si no se aborda coma puede crear barreras en su capacidad para aprender y
participar en las actividades del aula. Las técnicas antiestrés, Como la respiracion profunda, la
meditacion breve o los ejercicios de relajacion muscular como se han mostrado eficaces para
reducir los niveles de ansiedad en los nifios.

Lo que se pretende alcanzar con esta investigacion es explorar como las técnicas antiestrés
pueden ayudar al mejoramiento del rendimiento académico en los estudiantes de séptimo afio de

EGB, a través de la implementacion de estrategias de manejo del estrés en el aula, como pausas



para relajacion o actividades creativas que fomentan la expresion emocional, puede ayudar a crear
un entorno de aprendizaje méas equilibrado, en el cual los nifios se sienten seguros y apoyados para
enfrentar sus miedos y ansiedades.

3.1.1Diagnostico factico

El presente diagnostico se llevé a cabo en la escuela “Angel Polibio Chaves” de la ciudad
de Guaranda, con 34 estudiantes de séptimo grado coma entre los 9 y 11 afios de edad. En este
nivel académico, en los Ultimos meses se han notado un aumento de la ansiedad manifestada por
los estudiantes en el aula, Sobre todo durante momentos de mayor carga académica, como
examenes, tareas grupales y exposiciones.

Mediante la observacion en el aula se puede identificar los principales sintomas de ansiedad
que presentan los estudiantes en situaciones académicas estresantes entre los principales signos
detectados se encuentran un comportamiento inquieto, evitan participar en clases y dificultad para
concentrarse, todo lo mencionado anteriormente hace que los nifios tengan un bajo rendimiento

escolar.

3.1.2Valoracion causal

La ansiedad en los nifios de séptimo de EGB puede originarse por diversas causas, como la
presion académica, la preocupacion por el rendimiento escolar o la competencia social entre
comparfieros. Ademas, situaciones familiares complicadas o la falta de apoyo emocional pueden
intensificar estos sentimientos. EI temor a no cumplir con las expectativas de los padres o0 maestros
también contribuye al estrés. Los cambios fisicos y emocionales propios de la adolescencia
sumados a un entorno escolar demandante pueden generar inseguridades. La sobrecarga de tarea y

la falta de estrategias para manejar la ansiedad puede desencadenar reacciones de angustia.

3.2. Pregunta directriz
¢Cdémo influye las técnicas antiestrés para el manejo de la ansiedad en el aula en nifios de

séptimo DEGB de la escuela “Angel Polibio Chaves” de la ciudad de Guaranda, provincia de

Bolivar, ¢periodo 2024-2025?

4. JUSTIFICACION
La investigacién sobre las técnicas antiestrés para el manejo de la ansiedad en nifios de

séptimo grado de EGB, surge de la creciente preocupacién por el impacto negativo que tiene en el



bienestar emocional y rendimiento académico de los nifios. Los estudiantes enfrentan multiples
desafios dentro del entorno escolar, lo que generan niveles elevados de estrés que no solo afectan
su capacidad de aprendizaje, sino también su desarrollo social y emocional. Esta situacién exige
soluciones practicas para abordar la ansiedad de manera efectiva dentro del contexto educativo.

El proposito de esta investigacion es identificar, implementar y evaluar técnicas antiestrés
que pueda aplicarse de manera frecuente en el aula, facilitando tanto el bienestar de los estudiantes
como el ambiente de ensefianza. La necesidad de este estudio radica en la falta de herramientas
adecuadas para que los maestros y alumnos manejen el estrés y la ansiedad en mi escuela. Los
nifos que experimentan ansiedad de forma prolongada sin el apoyo necesario tienden a presentar
dificultades en su rendimiento académico, esto recalca la importancia de crear estrategias
accesibles y faciles de aplicar que se integren en el dia a dia de la escuela.

Los principales beneficiados de esta investigacion seran los nifios en edad escolar, quiénes
podran aprender a manejar su ansiedad de manera méas efectiva, o que mejorara su bienestar
emocional y rendimiento académico. Al mismo tiempo, los docentes se beneficiaran al contar con
herramientas practicas para crear un entorno de aprendizaje mas equilibrado y saludable.
Indirectamente, los padres y la comunidad escolar veran mejoras, ya que los nifios que logran
gestionar su ansiedad de manera efectiva tienden a tener un comportamiento positivo tanto en casa

como en la escuela.

5. OBJETIVOS

5.1. Objetivo general
Proponer e implementar técnicas antiestrés efectivas para el manejo de la ansiedad en el

aula, enfocadas en nifios de séptimo de EGB, con el fin de mejorar su bienestar emocional,

concentracion y rendimiento académico.

5.2. Objetivos especificos
O.E.1.- Realizar run diagnostico situacional sobre el uso y la efectividad de las técnicas

anti estrés para el manejo de la ansiedad en el aula, identificando las necesidades y condiciones
actuales de los estudiantes.

O.E.2.- Disefiar una guia metodoldgica sobre las técnicas antiestrés para el manejo de la
ansiedad en el aula, proporcionando estrategias practicas y accesibles para su implementacion

efectiva y el entorno educativo.



O.E.3.- Evaluar los resultados de aprendizaje, incluyendo conclusiones y recomendaciones,

basadas en el impacto de las variables ansiedad y rendimiento académico en el aula.

6. MARCO TEORICO

6.1. Fundamentacion filosofica y pedagogica del sustento de la investigacion
La fundamentacion de esta investigacion parte de la necesidad de abordar la ansiedad

infantil en el contexto escolar, ofreciendo soluciones préacticas basadas en evidencia cientifica para
mejorar tanto el bienestar emocional de los nifios como su éxito académico.

La teoria del estrés de Richard S. Lazarus (1966), también desarrollada por Cohen (1977)
y Folkman (1984), Proponen que el estrés es el resultado de un proceso cognitivo en el que las
personas evaluian una situacion en términos de relevancia y amenaza para su bienestar.

Este proceso se divide en dos etapas: La evaluacion primaria, donde el individuo determina
si el evento es peligroso o benigno, y evaluacion secundaria, que consiste en analizar los recursos
disponibles para afrontar la situacion. Si el individuo percibe que no tiene los recursos necesarios
para enfrentar la amenaza, esto surge del estrés.

Esta perspectiva es especialmente relevante al abordar la ansiedad infantil en el contexto
escolar, ya que nos permite entender el estrés no solo como una respuesta fisioldgica, sino como
un proceso cognitivo interactivo entre el entorno y la percepcion del individuo. La division en dos
etapas — la evaluacidn primaria y secundaria- ofrece una manera clara de identificar como los nifios
pueden interpretar y reaccionar ante situaciones escolares que perciben como amenazas.

Esta evaluacion cognitiva resalta la importancia de la percepcion gue el nifio tiene sobre
una situacion, lo que abre la puerta a intervenciones practicas y personalizadas. Si un nifio
considera que tiene los recursos necesarios para afrontar una situacién, es menos probable asi luego
que experimente altos niveles de ansiedad.

Por lo tanto, fomentar la autoeficacia y fortalecer las habilidades de afrontamiento en los
nifios es una solucion eficaz para reducir el estrés y mejorar su bienestar emocional. Esta vision
tedrica no solo proporciona una base sélida para comprender las causas del estrés, sino que también
permite disefar estrategias educativas que promuevan un entorno escolar mas saludable, en el que
los nifios se sientan apoyados y capaces de manejar las los desafios, lo que a su vez contribuira a
su éxito académico. En definitiva, las ideas de la Lazarus y Ruiz ofrecen un enfoque optimista y

practico.



6.2. TEORIA CIENTIFICA ]

6.2.1TECNICAS ANTIESTRES

6.2.2El estrés

El estrés es una forma en que el cerebro y el cuerpo responden a un desafio o demanda;
Cuando estés estresado tu cuerpo libera ciertas hormonas. Las hormonas son sustancias quimicas
que se mueven por el torrente sanguineo y controlan el funcionamiento de diferentes partes del
cuerpo. Las hormonas que se liberan cuando estéas estresado te ponen alerta y listo para actuar,
pueden aumentar la presion arterial, la frecuencia cardiaca y los niveles de glucosa (azucar) en la
sangre. Esta respuesta a veces se conoce como respuesta de “lucha o huida”.

Todo el mundo se estresa de vez en cuando, mas aun en situaciones dificiles, existen
diferentes tipos de estrés. Puede ser de corto o largo plazo, causado por un evento que ocurre
repetidamente.

No todo el estrés es malo, de hecho, puede ayudarte a sobrevivir a una situacion peligrosa.
Por ejemplo, un tipo de estrés es el shock que puede sentir cuando un automovil se detiene
repentinamente frente a usted mientras conduce. Este aumento de hormonas le ayuda a detenerse
rapidamente para evitar un accidente. A veces, un poco de estrés a corto plazo puede resultar Util.
Por ejemplo, el estrés de tener una fecha limite para entregar una tarea en la escuela o en el trabajo

puede empujarte a terminar a tiempo. Una vez que termina, ese estrés desaparece (Estrés, 2002).

6.2.3Estrés en el ambito educativo

El estrés académico dentro del ambito educativo es la presion que experimentan los
estudiantes debido a las demandas escolares, como examenes, trabajos y tareas. Este tipo de estrés
afecta negativamente el bienestar emocional, fisico y mental, provocando la ansiedad y la falta de
concentracion.

Segun expertos como Caldera, Pulido y Martinez (citado por Gutiérrez, 2021) EI estrés
académico es de aquel que se genera por las demandas que impone el ambito educativo. En
consecuencia, tanto alumno como docente pueden verse afectados por este problema.

Por tal razon, el estrés académico no es exclusivo de los estudiantes, sino que también afecta
a los docentes debido a la exigencia del entorno educativo. Entonces es necesario reflexionar sobre
la forma en que se manejan las demandas académicas para reducir el impacto negativo en el proceso

de ensefianza aprendizaje.



6.2.4Técnicas antiestrés en educacion

El estrés es una respuesta natural del cuerpo ante situaciones que percibimos como
desafiantes o amenazantes. Sin embargo, cuando el estrés se vuelve cronico, puede afectar
negativamente nuestra salud fisica y emocional. Las técnicas antiestrés son herramientas que

ayudan a gestionar y reducir el impacto del estrés, promoviendo un estado de relajacion y bienestar.

6.2.5Definicion y proposito de las técnicas antiestrés

Segtn Herbert Benson, pioneros en la investigacion sobre el estrés, “Las técnicas antiestrés
son précticas que buscan activar la respuesta de relajacion del cuerpo, que es el opuesto a la
respuesta de lucha o huida provocada por el estrés” (Herber y Corol, 2016). Estas técnicas estan
disefiadas para reducir la activacion del sistema nervioso simpatico y activar el sistema nervioso
parasimpatico, el cual reduce la relajacion.

Las técnicas anti estrés incluyen practicas como la medicacion, la respiracion profunda, el
ejercicio fisico, la visualizacion y el manejo del tiempo, entre otras. Su objetivo es restaurar el
equilibrio entre el cuerpo y la mente, ayudando a las personas a enfrentar de manera mas saludable

las tensiones cotidianas.

6.2.6Tipos de técnicas antiestrés aplicables en el aula

En el contexto educativo, se ha identificado diversas técnicas aplicables en el aula que
ayudan a los estudiantes a manejar la ansiedad y mejorar su bienestar emocional.

+* Ejercicio fisico:

El ejercicio fisico regular es una de las técnicas mas efectivas para aliviar el estrés. Segun
David S. Goldstein, director del Instituto Nacional de salud mental, “El ejercicio tiene efectos
inmediatos sobre el cerebro, estimulando la liberacion de neurotransmisores como las endorfinas,
que son conocidas como hormonas de la felicidad” (Goldstein, 2021). Practicar actividades fisicas,
como correr, nadar o hacer yoga, no solo mejora la salud cardiovascular, sino que también reduce
la tensién y la ansiedad.

Estudios como el de (Alichniewicz et al., 2013) Han demostrado que el ejercicio regular
mejora el estado del animo, reduce la ansiedad y el estrés y mejora la resiliencia ante situaciones

desafiantes.



+* Mindfulness: Esta técnica conlleva ejercicios de respiracion y atencién a las
sensaciones corporales, lo cual beneficia a los alumnos a concentrarse y manejar el estrés del
ambiente educativo. Segun Suarez y Sarmiento (2020), la préctica de mindfulness en el aula
permite a los estudiantes desarrollar habilidades de atencion plena, lo que contribuye a la reduccién
de la ansiedad y mejora la concentracion.

* Relajacion muscular progresiva: Esta técnica que ha mostrado resultados
favorables conlleva la tension y relajacion de diferentes grupos musculares, ha sido utilizada en
programas de intervencion para ayudar a los estudiantes a reconocer y liberar la tensién acumulada.
La relajacion muscular gradual no sélo contribuye a que los alumnos disminuyan su grado de
ansiedad, sino que también potencia su desempefio escolar y su habilidad para gestionar situaciones
de tension en el ambiente educativo.

+* Técnicas de respiracion: Son faciles eficaces para gestionar el estrés en el aula,
actividades como la respiracion diafragmatica son sencillas de instruir y pueden ser practicadas
con rapidez, integrar estos ejercicios en la rutina escolar puede ofrecer a los estudiantes
herramientas Utiles para gestionar su ansiedad y mejorar su bienestar general.

+* Automasaje: Es una técnica de relajacion que facilita a los nifios la libertad de
tensiones y estrés mediante la aplicacion de masajes a si mismos en zonas accesibles de su cuerpo.
Esta préactica no sélo contribuye a su calma y relajacion, sino que también promueve la percepcion
del cuerpo y la autogestion de las emociones. Incluir el automasaje en el ambiente educativo puede
ser un recurso eficaz para potenciar el ambiente global de nifios y promover un entorno de
aprendizaje mas sereno.

1.1.1. Aplicacion de técnicas antiestrés en el aula

La aplicacién de técnicas antiestrés en el aula en Ecuador ha comenzado a ganar
importancia, Especialmente en contexto de alta presion académica. Un estudio de Salazar y
(Moreira 2020) en varias escuelas de Guayaquil mostro que la practica de ejercicios de respiracion
y relajamiento en nifios educacién basica redujo significativamente el nivel de ansiedad. Estas
técnicas ayudaron a los estudiantes a mejorar su capacidad de concentracion y su rendimiento
académico. Ademas, la investigacion destaco que la aplicacion constante de estas practicas mejoro
el clima escolar, promoviendo un entorno mas armonioso y favorable para el aprendizaje.

Por otro lado, los docentes también se benefician de la implementacion de técnicas de

manejo del estrés. Un estudio de paredes y Rodriguez 2(021) en Quito encontré que los maestros



que aplicaron técnicas de mindfulness en el aula lograron una disminucion de su propio estrés coma
lo que mejord su relacion con los estudiantes y redujo los conflictos dentro del aula. Los docentes
capacitados notaron una mayor empatia hacia los alumnos y una mejora en la gestion del aula, lo
que influyé positivamente en el rendimiento académico de los estudiantes.

La formacion y capacitacion en técnicas antiestrés para docentes es esencial para su éxito
en las aulas ecuatorianas. Segun la investigacion de Velasco (2020), la capacitacion adecuada en
técnicas como el mindfulness y la relajacion permitié a los maestros de escuelas en Quito y Cuenca
adaptar estas herramientas a las necesidades especificas de sus estudiantes. Esto no solo mejoro la
gestion del estrés en los nifios, sino que también favorecieron al desarrollo de un ambiente
educativo mas inclusivo y positivo. Los resultados mostraron mejoras en el bienestar emocional y

académico de los estudiantes, asi como una mayor cohesion en el aula.

6.3. ANSIEDAD INFANTIL
Hoy en dia la ansiedad fuma parte de nuestro diario vivir, todas las personas sienten un

minimo grado de la misma y esta totalmente ligada a la psicologia

“La ansiedad infantil es un trastorno emocional que se caracteriza por sentimientos de
preocupacion, nerviosismo e inseguridad que pueden afectar el rendimiento académico y las
relaciones sociales en la escuela” (Alichniewicz et al., 2013).

La ansiedad tiende a disminuir la capacidad de concentracion, lo que impacta
negativamente el rendimiento escolar, Ademas, los nifios con ansiedad a menudo evitan situaciones
que podrian generar estrés, como participar en actividades grupales o hablar en publico.

Por tal razon la ansiedad infantil no s6lo es descriptivo, sino que también permite entender
cdmo estos sintomas crean un entorno educativo poco favorable tanto para el aprendizaje
académico como para el desarrollo social de los estudiantes. Todo esto es importante para

implementar y abordar estrategias de intervencion de manera efectiva.

6.3.1Causas de la ansiedad en el aula

La ansiedad en el aula es un problema cada vez mas frecuente coma porque afecta el
bienestar emocional y académico de los estudiantes. Diversos factores contribuyen a su aparicion,
desde las presiones académicas hasta las dindmicas sociales dentro del entorno escolar. Las altas

expectativas por parte de padres y docentes, el temor al fracaso, las dificultades de aprendizaje y



las relaciones interpersonales en el aula son algunas de las principales causas que pueden
desencadenar episodios de ansiedad en los nifios.

Comprender estos factores es fundamental para desarrollar estrategias que promuevan un
ambiente educativo mas saludable y equilibrado. Existe una variedad de factores importantes e
influenciados en el entorno familiar, la presion académica y la dindmica en el aula. Todo esto es
causa de la aparicién de ansiedad en los nifios.

“Las expectativas poco realistas de 10s padres y educadores pueden incrementar la ansiedad
en los nifios, afectando su bienestar emocional y su desempefio escolar” (Herndndez & Lopez,
2021, p. 45).

Esta investigacion resalta la importancia de mantener un equilibrio en las demandas
educativas para evitar gestionar un entorno que exceda emocionalmente a los estudiantes,

afectando a su bienestar y rendimiento académico.

6.3.2Efectos de la ansiedad en el rendimiento académico y social

Los altos niveles de ansiedad presente en los nifios, suelen desencadenar un sin nimero de
efectos negativos, lo que conlleva el bajo rendimiento escolar en los estudiantes, esto afecta el
desemperio escolar, las debilidades sociales y el bienestar general de los estudiantes.

A nivel social, la ansiedad puede generar aislamiento dificultades en relaciones
interpersonales y una participacion limitada en actividades grupales. Analizar los efectos de la
ansiedad en estos ambitos es clave para identificar como influye en el desarrollo integral de los
estudiantes y cOmo mitigar sus consecuencias.

“Los nifios que experimentan altos niveles de ansiedad tienden a tener un bajo rendimiento
académico y dificultades en sus interacciones sociales, lo que resalta la importancia de abordar

estos problemas desde la educacion” (Serrano Barquin, Rojas Garcia, & Ruggero, 2023, p.54)

El autor menciona que la ansiedad presente en los nifios afecta su bienestar emocional y
también la participacién en el entorno escolar, ya que los estudiantes no suelen aprovechar

plenamente las actividades educativas que promueven el crecimiento cognitivo y social.

6.3.3Intervenciones y técnicas en el aula



Al hablar de intervenciones y técnicas anti estrés en el aula, se entiende que son
herramientas fundamentales para promover un aprendizaje saludable y equilibrado. Existe
estrategias como la respiracion profunda, el mindfulness y las pausas activas que ayudan a los
estudiantes a gestionar su ansiedad y mejorar su concentracion. Estas intervenciones no sélo
mejoran el bienestar emocional de los alumnos, sino que también favorecen un rendimiento
académico mas efectivo y sostenido.

Causil y Universidad Pontificia Bolivariana (2024) indican que “La implementacion de
programas de manejo de la ansiedad, como los de ejercicios de respiracion y relajacion en el aula
han mostrado resultados positivos en la reduccion de los niveles de estrés en estudiantes de
primaria” (p. 30).

Agregando a lo anterior, la implementacion de programas enfocados en el manejo de la
ansiedad, tiene un impacto favorable en la disminucion de los niveles de estrés en los estudiantes,
esto quiere decir, que las intervenciones son herramientas favorables para mejorar el bienestar

emocional de los alumnos favoreciendo un ambiente de aprendizaje mas saludable.

6.4. TEORIA CONCEPTUAL
6.5. TEORIA REFERENCIAL
La escuela “Angel Polibio Chaves” de la ciudad de Guaranda, provincia de Bolivar, esta

situada cerca de la estacion de bomberos y estacion de autobuses candido rada, se caracteriza por
su facilidad de acceso y su compromiso con la seguridad de los estudiantes. Desde su fundacion,
la escuela ha sido un pilar en lacomunidad, ofreciendo educacién de calidad y promoviendo valores
de responsabilidad y solidaridad entre sus estudiantes.

Actualmente cuenta con 18 docentes que trabajan activamente en la formacion de 330
estudiantes inscritos en los diferentes niveles de educacion basica. El personal docente asegura una
atencion personalizada y el acompafiamiento cercano a los estudiantes, lo que permite un desarrollo
académico y personal integral.

La institucion, desde sus inicios se ha comprometido con la formacion de futuros
ciudadanos responsables y preparados para enfrentar los desafios del mundo moderno. A pesar de
sus limitaciones estructurales, la escuela ha logrado destacarse por la calidad educativa que brinda,

enfocandose en el desarrollo de competencias y habilidades necesarias para el éxito académico.
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Guaranda, también conocida como San Pedro de Guaranda, es una ciudad ecuatoriana;
Capital de la provincia Bolivar, cantdn Guaranda, asi como su ciudad mas grande y poblada. Se
encuentra ubicado en el centro de la region interandina del Ecuador, en los flancos externos de la
cordillera occidental de los Andes, dentro de la cuenca del rio Chimbo, entre los rios Culebrillas y
Salinas, a una altitud de 2668 m sobre el nivel del mar y con un clima andino de 16° C en promedio.

Es conocida como la “Ciudad de los Siete Colinas” porque esta rodeada por los cerros: San
Jacinto, Loma de Guaranda, San Bartolo, Cruz Loma, Tililag, Talalag y Calvario. Ademas, tiene
el sobrenombre de “Ciudad de los eternos carnavales”, por realizar las fiestas de carnaval mas
famosas del pais, a las que asisten decenas de miles de turistas nacionales y extranjeros. En el censo
de 2022 contaba con una poblacion de 30.755 habitantes, lo que la convierte en la quincuagésima
ciudad mas poblada del pais.

Sus origenes se remontan al siglo XVI, desde entonces ha sido uno de los principales
nucleos urbanos de la zona por su desarrollo y situacion geografica. Es el centro administrativo,
economico Yy financiero mas importante de la provincia. Las principales actividades de la ciudad
son la agricultura, ganaderia, agroindustria y comercio.

No se realizé ninguna investigacion sobre nuestro tema dentro de esta institucion.

7. TEORIA LEGAL
Tomado de las siguientes leyes, reglamentos, normas y resoluciones que textualmente

dicen.

7.1.1Constitucién de la Republica del Ecuador (2008)



La Constitucion ecuatoriana establece principios fundamentales relacionados con los
derechos de los nifios, la educacion y salud mental.

Articulo 26.-

La educacién es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e in
excusable del Estado. Constituye un areaprioritaria de la politica publica y de la inversién estatal,
garantia de la igualdad e inclusion social y condicién indispensable para el buen vivir. Las
personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso
educativo.

Relacion con la investigacion:

Este articulo establece que la educacion es un derecho fundamental y que el Estado debe
garantizar una educacion de calidad, inclusiva y con enfoque integral. La inclusion de técnicas
antiestrés en el aula podria ser parte de un enfoque integral para el bienestar de los estudiantes,

abordando tanto sus necesidades académicas como emocionales.

7.1.2Cdédigo orgénico de la salud Ecuador (2011)

Articulo 21.- Derecho a la atencion de salud mental

Todas las personas tienen derecho a la atencion en salud mental, que debe ser brindada de
manera integral, accesible y oportuna, con un enfoque preventivo y de tratamiento.

La relacion con la investigacion

Este articulo respalda la necesidad de aplicar técnicamente estrés en el aula, como parte de
un enfoque integral para abordar la salud mental de los nifios. A través de un programa de
prevencion y tratamiento temprano en el entorno escolar, se puede reducir los trastornos
emocionales como la ansiedad, promoviendo el bienestar de los estudiantes.

Articulo 68.- Atencion a la salud mental de nifios y adolescentes

El Estado garantizard la atencion integral de la salud mental de los nifios, nifias y

adolescentes, con un enfoque de prevencion, promocién, tratamiento y rehabilitacion.

En relacién con la investigacion
Este articulo justifica la necesidad de incluir técnicas antiestrés dentro de los programas

educativos, ya que se enfoca en la atencion integral de la salud mental de los nifios y adolescentes.



Las técnicas antiestrés pueden ser un componente clave dentro de los programas de prevencion en

las escuelas.

7.1.3Ley Orgénica de educacion intercultural LOEI (2011) Ecuador

CAPITULO UNICO DEL AMBITO, PRINCIPIOS Y FINES

Articulo. 2.- Principios

Literal i

Educacion en valores. - La educacion debe basarse en la transmision y préctica de valores
que promuevan la libertad personal, la democracia, el respeto a los derechos, la responsabilidad, la
solidaridad, la tolerancia, el respeto a la diversidad de género, generacional, étnica, social, por
identidad de género, condicion de migracion y creencia religiosa, la equidad, la igualdad y la
justicia y la eliminacion de toda forma de discriminacion;

Relacion con la investigacion

La promocion de valores como la empatia y el respeto también estd contemplada en la
LOEL. Las técnicas anti estrés pueden fomentar un ambiente de apoyo y cooperacion en el aula,

ayudando a los estudiantes a gestionar su ansiedad de manera mas efectiva.

8. MARCO METODOLOGICO

8.1. Enfoque de la investigacion
La presente investigacion fue realizada con el paradigma cientifico-positivista, para Ricoy

(2006) indica que el “paradigma positivista se califica en cuantitativo, empirico, analitico,
racionalista, sistematico, gerencial y cientifico tecnologico”. Por tanto, el paradigma positivista
sustenta a la investigacion que tenga como objetivo comprobar por medios estadisticos o
determinar los para parametros de una determinada variable mediante la expresion numeérica.

El nivel de investigacion tuvo un alcance explicativo, una decision metodologica que
responde a la necesidad de comprender no solo la relacidn entre variables estudiadas, sino también
las causas y efectos subyacentes (Babbie, 2016). Ademas, se sigue un enfoque cuantitativo, el cual,
segun Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018), facilita la medicién objetiva y el analisis
estadistico, por lo tanto, no solo fortalece la validez interna del estudio al minimizar los sesgos
subjetivos, sino que también mejora la generalizacion de los hallazgos, crucial para la aplicacion

practica de las técnicas antiestrés para el manejo de la ansiedad en contexto educativo.



8.2. Disefio o tipo de estudio
El disefio de estudios se consideré como exploratorio, debido a tres aspectos: primero, la

seleccion del grupo de estudio se realizd de forma no aleatoria por convivencia, segundo, se enfoco
en recoger datos sobre las técnicas antiestrés y la ansiedad en dos momentos distintos (pre y post-
intervencion) en un grupo control, debido a la naturaleza exploratoria del estudio y consistencia
del disefio en estudio preliminar es este campo (Rojas, 2015).

Se empled una investigacion de campo en la escuela “Angel Polibio Chaves” de la ciudad
de Guaranda provincia Bolivar, ejecutada directamente en los estudiantes seleccionados. Este
enfoque metodologico se fundamenta en la necesidad de obtener datos auténticos y
contextualizado, tal como sugieren Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018), que indican la
relevancia de la investigacion del campo para capturar la realidad de los fendmenos de su ambiente

natural.

8.3. Métodos
Meétodo deductivo

Se basa en una estrategia de razonamiento l6gico y sistematico que va de lo general hasta
llegar a conclusiones especificas, dando solucion valida y confiable en casos detallados.
Normalmente estas técnicas son utilizadas en las ciencias formales y datos numéricos que pueden
ser manejables.

Método analitico

El método analitico es de una herramienta de investigacion que se centra en descomponer
un fendmeno complejo en sus componentes mas simples para analizarlos de manera detallada, este
enfoque permite comprender mejor las caracteristicas y relaciones internas del objeto de estudio
ayudando a generar conocimiento mas profundo y organizado. En la presente investigacion se
utiliza para identificar, clasificar y examinar las diversas técnicas antiestrés disponibles y sus
defectos especificos en la ansiedad infantil.

Meétodo bibliografico

Se toma en cuenta este método porque es crucial dentro de una investigacion puesto que
permite al investigador obtener informacién actualizada y veridica, cominmente se sustenta de

libros, post, normas APA textos cientificos e investigaciones nacionales e internacionales.



8.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La técnica que se utilizé en esta investigacion fue una encuesta con el instrumento pregunta

cerrada en la cual los estudiantes respondieron con toda la responsabilidad sobre el conocimiento
que tenian del tema en estudio.

De la misma manera, se realizo la encuesta a los padres de familia y docente para poder
relacionar las respuestas obtenidas entre las tres partes y de esta manera llegarad a una conclusién
universal y veridica a medida de lo posible, siempre tomando en cuenta todos los puntos de vista

de cada una de las partes.

8.5. Universo y muestra
El universo de esta investigacion esta constituido por todos los estudiantes que de manera

activa participan en la institucion educativa la suma de dichos sujetos es de 330 nifios y nifias
pertenecientes al canton Guaranda.
La muestra intencional fue de 33 estudiantes del séptimo afio de Educacion General Béasica

Paralelo “A” de la unidad educativa “Angel Polibio Chaves”

8.6. . Procesamiento de la informacion

9. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS



RESULTADOS DE LOS DOCENTES
1.- ¢ Utiliza técnicas antiestrés como la respiracion profunda o la meditacion guiada

en el aula?
N %
Si 2 66,7%
No 1 33,3%

Fuente: Escuela “Angel Polivio Chaves”

Elaborado por: Alicia Alarcon & Paola Herrera

1.-¢ Utiliza técnicas antiestrés como la respiracion profunda o la meditacion guiada en el aula?
msi
W No

Fuente: Alarcén & Herrera 2024

Interpretacion:
Es el 66,7% de los encuestados que fueron docentes indican que si utilizan técnicas

antiestrés. Un 33,3 % de los de las personas responde que no utilizan esta técnica.
2.- ¢ Considera que la ansiedad afecta negativamente el rendimiento académico de sus
estudiantes?
N %
Si 3 100,0%

Fuente: Escuela “Angel Polivio Chaves”
Elaborado por: Alicia Alarcon & Paola Herrera

=+



2.-;Considera que la ansiedad afecta negativamente el rendimiento académico de sus estudiantes?

msi

Fuente: SPSS
Interpretacion:

Al analizar los datos recolectados sobre la percepcion de la ansiedad y su impacto en los

estudiantes indican que el 100% de los participantes (3 de 3) consideran que la ansiedad afecta
negativamente el rendimiento académico.

3.- ¢Ha recibido alguna capacitacion formal sobre el manejo de la ansiedad en
nifos dentro del entorno educativo?

N %
No 3 100,0%

Fuente: Escuela “Angel Polivio Chaves”

Elaborado por: Alicia Alarcon & Paola Herrera

3.-¢Ha recibido alguna capacitaciéon formal sobre el manejo de la ansiedad en nifios dentro del entorno
educativo?

ENo

Fuente: Alarcén & Herrera 2024

Interpretacion:

El 100% de los encuestados indica que no han recibido capacitacion sobre el manejo de la

ansiedad en los nifios en el contexto educativo. Esto sugiere que, en el entorno en el que se realizé



la encuesta, no se han ofrecido programas de formacion especificos sobre este tema, lo cual es
preocupante dado el aumento de los problemas de ansiedad en los estudiantes.

4.- ¢Le gustaria recibir mas herramientas o recursos para gestionar la ansiedad

en el aula?
No %
3 100,0%

Fuente: Escuela “Angel Polivio Chaves”

Elaborado por: Alicia Alarcon & Paola Herrera

4.-¢ Le gustaria recibir mas herramientas o recursos para gestionar la ansiedad en el aula?
msi

Fuente: Alarcon & Herrera 2024

Interpretacion:

El porcentaje de 100% indica que todas las personas encuestadas han respondido
afirmativamente a la pregunta, lo que sugiere que todos los participantes consideran que seria Util
recibir mas herramientas o recursos para gestionar la ansiedad en el aula.

5.- ¢Realiza ejercicios fisicos o actividades al aire libre con sus estudiantes como
técnica para reducir la ansiedad?

N %
Si 3 100,0%

Fuente: Escuela “Angel Polivio Chaves”

Elaborado por: Alicia Alarcon & Paola Herrera



5.-¢ Realiza ejercicios fisicos o actividades al aire libre con sus estudiantes como técnica para reducir la
ansiedad?

@si

Fuente: Alarcon & Herrera 2024

Interpretacion:

El 100% de los encuestados afirman que utilizan ejercicios fisicos y actividad al aire libre
con sus estudiantes para reducir la ansiedad. Esto nos dice que todos los suficientes involucrados
en esta encuesta estan conscientes de los beneficios que estas actividades pueden tener para el

bienestar emocional de los estudiantes, especialmente en el manejo de la ansiedad.



RESULTADOS PADRES

1.- ¢Su hijo(a) ha mostrado ansiedad al ir a la escuela?

N %
Si 10 32,3%
No 21 67,7%

Fuente: Escuela “Angel Polivio Chaves”

Elaborado por: Alicia Alarcon & Paola Herrera

1.- ¢ Su hijo(a) ha mostrado ansiedad al ir a la escuela?

msi
ENo

Fuente: Alarcon & Herrera 2024

Interpretacion:

De las personas encuestadas, el 32,3% informan que sus hijos e hijas han mostrado signos
de ansiedad al ir a la escuela mientras que la mayoria, un 67, 7% indican gue sus hijos no presentan

ansiedad al ir a la escuela.

2.- ¢Su hijo(a) presenta dolores de cabeza o estbmago con frecuencia cuando esta
ansioso(a)?

N %
Si 6 19,4%
No 25 80,6%

Fuente: Escuela “Angel Polivio Chaves”

Elaborado por: Alicia Alarcon & Paola Herrera



2.- ¢ Su hijo(a) presenta dolores de cabeza o estémago con frecuencia cuando esta ansioso(a)?

msi
HNo

Fuente: Alarcon & Herrera 2024

Interpretacion:

Un 19, 4% de los encuestados indican que sus hijos presentan dolores de cabeza o estomago
con frecuencia cuando estan ansiosos, en cambio, un 80,6% de los encuestados sefiala que sus hijos
no presentan estos sintomas fisicos asociados con la ansiedad.

3.- ¢Cree que las técnicas antiestrés pueden ayudar a su hijo(a) a mejorar su

rendimiento escolar?

N %
Si 24 77,4%
No 6 19,4%
Perdidos 1 3,2%

en el Sistema

Fuente: Escuela “Angel Polivio Chaves”

Elaborado por: Alicia Alarcon & Paola Herrera

3.- ¢ Cree que las técnicas antiestrés pueden ayudar a su hijo(a) a mejorar su rendimiento escolar?

msi
W No




Fuente: Alarcon & Herrera 2024

Interpretacion:

La mayoria de los encuestados 77, 4% cree que las técnicas anti estrés pueden ayudar a sus
hijos a mejorar su rendimiento escolar, por el contrario, un 19,4 % de los encuestados no cree que
las técnicas antiestrés puedan tener un impacto positivo en el rendimiento escolar de sus hijos.

4.- ¢ Estaria dispuesto(a) a participar en actividades o talleres sobre manejo de la

ansiedad para apoyar a su hijo(a)?

N %
Si 25 80,6%
No 6 19,4%

Fuente: Escuela “Angel Polivio Chaves”

Elaborado por: Alicia Alarcon & Paola Herrera

4.- ;Estaria dispuesto(a) a participar en actividades o talleres sobre manejo de la ansiedad para apoyar a su
hijo(a)?

msi
W No

Fuente: Alarcon & Herrera 2024

Interpretacion:

Un 80,6% de los encuestados expreso estar dispuesto a participar en actividades a un taller
sobre manejo de la ansiedad para apoyar a sus hijos, contrario a esto un 19,4% de los encuestados
no estaria dispuesto a participar.

5.- ¢ Ha notado que las situaciones de estrés en casa afectan el rendimiento escolar
de su hijo(a)?

N %
Si 16 51,6%




No 14 45,2%
Per Si 1 3,2%

didos stema

Fuente: Escuela “Angel Polivio Chaves”

Elaborado por: Alicia Alarcon & Paola Herrera

5.- ¢Ha notado que las situaciones de estrés en casa afectan el rendimiento escolar de su hijo(a)?
msi
W No

Fuente: Alarcon & Herrera 2024

Interpretacion:

Més en la mitad de los encuestados 51,6% han notado que la situacién es de estrés en casa
afectan el rendimiento escolar de los hijos, mientras que el 45,2% de los encuestados indica que no
han notado que el estrés en casa afecta el rendimiento escolar de sus hijos, contrario a esto el 32
prefirio no responder la pregunta.

6.- ¢ Esta de acuerdo en que la escuela implemente técnicas antiestrés para manejar la

ansiedad de los estudiantes?

N %
Si 30 96,8%
No 1 3,2%

Fuente: Escuela “Angel Polivio Chaves”

Elaborado por: Alicia Alarcon & Paola Herrera



6.- ¢ Esta de acuerdo en que la escuela implemente técnicas antiestrés para manejar la ansiedad de los
estudiantes?

M@si
WNo

Fuente: Alarcon & Herrera 2024

Interpretacion:

El 96,8% de los encuestados esta de acuerdo que la escuela implemente técnica antiestrés
para el manejo de la ansiedad de los estudiantes, mientras que el 3,2% no esta de acuerdo.

7.- ¢Le preocupa que su hijo(a) esté enfrentando altos niveles de ansiedad
relacionados con las actividades escolares?

N %
Si 24 77,4%
No 7 22,6%

Fuente: Escuela “Angel Polivio Chaves”
Elaborado por: Alicia Alarcon & Paola Herrera

7.- ¢ Le preocupa que su hijo(a) esté enfrentando altos niveles de ansiedad relacionados con las actividades
escolares?
msi
WNo

Fuente: Alarcén & Herrera 2024

Interpretacion:

El 77,4% de los encuestados esta preocupado por los altos niveles de ansiedad escolar que

enfrentan sus hijos, por otro lado, el 22,6% que no esta preocupado puede ser indicativo de una



falta de percepcion de la ansiedad escolar o de una confianza en que sus hijos pueden manejarla

por si mismos.



RESULTADOS ESTUDIANTES

1.- ¢Se siente nervioso(a) o ansioso(a) cuando tiene que hacer tareas o examenes en

clase?
N %
Si 5 16,1%
No 26 83,9%

Fuente: Escuela “Angel Polivio Chaves”
Elaborado por: Alicia Alarcon & Paola Herrera

1.- ¢ Se siente nervioso(a) o ansioso(a) cuando tiene que hacer tareas o examenes en clase?
msi
W No

Fuente: Alarcon & Herrera 2024

Interpretacion:

La gran mayoria de los estudiantes 83,9% no se sienten nerviosos ni ansiosos al realizar
tareas o examenes, sin embargo, un pequefio grupo 16,1% experimenta ansiedad o nerviosismo, lo
cual podria ser un indicio de que, para algunos estudiantes, los exdmenes y las tareas son una fuente
de estrés académico.

2.- ¢ Siente miedo o temor a la participacion en el aula de clases? tranquilo(a) cuando

esta nervioso(a)?

N %
Si 27 87,1%
No 3 9,7%
Per Sistema 1 3,2%

didos




Fuente: Escuela “Angel Polivio Chaves”

Elaborado por: Alicia Alarcon & Paola Herrera

2.- ;Siente miedo o temor a la participacion en el aula de clases? tra

Fuente: Alarcon & Herrera 2024

Interpretacion:

Un porcentaje alto de estudiantes 87,1% experimenta miedo temor a participar en clases y
s6lo 9,7% no sienten miedo al participar, lo que sugiere que la ansiedad social es un tema relevante
en este grupo de estudiantes.

3.- ¢Le ayuda respirar profundamente cuando se siente ansioso(a) en la escuela?

N %
Si 23 74,2%
No 8 25,8%

Fuente: Escuela “Angel Polivio Chaves”

Elaborado por: Alicia Alarcon & Paola Herrera



3.- ¢ Le ayuda respirar profundamente cuando se siente ansioso(a) en la escuela?

msi
HNo

Fuente: Alarcon & Herrera 2024
Interpretacion:
Un 74,2% consideran que la respiracién profunda les ayuda a manejar la ansiedad la
escuela, un 25,8% de los estudiantes, sin embargo, no encuentran que la respiracion profunda les

ayude.
4.- i Le gustaria que su maestra o maestro le ensefie actividades para relajarse?
N %
Si 29 93,5%
No 2 6,5%

Fuente: Escuela “Angel Polivio Chaves”

Elaborado por: Alicia Alarcon & Paola Herrera

4.- ;Le gustaria que su maestra o maestro le ensefie actividades para relajarse?

msi
WNo

Fuente: Alarcén & Herrera 2024

Interpretacion:



Una gran mayoria de los estudiantes 93,5% estan interesados en aprender actividades
para relajarse y solo 6,5% de los estudiantes no desean aprender estas técnicas de relajacion.

5.- ¢Se siente més tranquilo después de hacer ejercicios o jugar en el recreo?

N %
Si 26 83,9%
No 4 12,9%
Per Sistema 1 3,2%

didos

Fuente: Escuela “Angel Polivio Chaves”

Elaborado por: Alicia Alarcon & Paola Herrera

5.- ¢ Se siente mas tranquilo después de hacer ejercicios o jugar en el recreo?

Mmsi
B No

Fuente: Alarcon & Herrera 2024

Interpretacion:

La mayoria de los estudiantes 83,9% se siente mas tranquilo después de realizar
actividades fisicas, mientras que solo 12,9% no experimentan este alivio.

6.- ¢ Le resulta atil hablar con su maestro(a) cuando esta ansioso(a)?

Si 4 12,9%
No 27 87,1%

Fuente: Escuela “Angel Polivio Chaves”

Elaborado por: Alicia Alarcon & Paola Herrera



6.- ¢ Le resulta atil hablar con su maestro(a) cuando esta ansioso(a)?

msi
WNo

Fuente: Alarcon & Herrera 2024

Interpretacion:

La gran mayoria de los estudiantes 87,1% no encuentran Gtil hablar con su maestro
cuando esta ansioso, solo un pequefio porcentaje 12,9% considera que hablar con el maestro es
atil.

7.- ¢Le gustaria aprender mas formas para sentirse mejor al momento de estar
nervioso(a) en la escuela?

N %
Si 29 93,5%
No 2 6,5%

Fuente: Escuela “Angel Polivio Chaves”

Elaborado por: Alicia Alarcon & Paola Herrera

7.- ¢ Le gustaria aprender mas formas para sentirse mejor al momento de estar nervioso(a) en la escuela?

msi
BENo

Fuente: Alarcén & Herrera 2024



Interpretacion:

Una gran mayoria 93,5% de los estudiantes esta interesada en aprender méas formas de
manejar su ansiedad y nerviosismo, y tan s6lo un pequefio porcentaje 6,5% no esta interesado en
aprender mas estrategias.

8.- ¢Ha aprendido alguna técnica en clase que le ayude a sentirse méas tranquilo(a)

cuando esté nervioso(a)?

N %
Si 1 3,2%
No 30 96,8%

Fuente: Escuela “Angel Polivio Chaves”

Elaborado por: Alicia Alarcon & Paola Herrera

8.- ¢ Ha aprendido alguna técnica en clase que le ayude a sentirse mas tranquilo(a) cuando esta nervioso(a)’
msi
W No

Fuente: Alarcon & Herrera 2024

Interpretacion:

Una gran mayoria 96,8% no han aprendido ninguna técnica para manejar la ansiedad en
clase, la baja tasa de estudiantes se han aprendido una técnica es el 3,2% lo cual destaca la
necesidad de que las escuelas implementen programas especificos que ensefien a las estudiantes

técnicas de relajacion.



10. CONCLUSIONES
10.1. Conclusién 1
Los objetivos planteados al inicio de este proyecto se han cumplido con éxito. La propuesta

e implementacién de técnicas antiestrés ha demostrado ser eficaz en el manejo de la ansiedad,
mejorando el bienestar emocional de los estudiantes, su concentracion y su rendimiento académico.
A través del diagndstico realizado, la evaluacion de los resultados y el disefio de la guia
metodologica, se ha logrado una intervencion integral que beneficie tanto los estudiantes como los
docentes.

10.2. Conclusién 2
La ansiedad es ampliamente reconocida por los docentes como un factor que afecta

negativamente al rendimiento académico de los estudiantes. Ademas, una parte significativa de los
padres reporta que sus hijos experimentan ansiedad al ir a la escuela, lo que subraya la necesidad

de abordar este problema de manera integral.

10.3. Conclusion 3
Desde un enfoque personal esta investigacion ha permitido plantear un beneficio educativo,

se observé directamente la importancia acerca de las técnicas antiestrés. La relacion de ejecutar
enfoques neurocognitivos en la ensefianza. Asi mismo, este acontecimiento enfatiza la relevancia
de una perspectiva intercultural y bilingtie que acate y valore la diversidad y necesidades educativas

de los estudiantes.

10.4. Conclusion 4
La investigacion subraya la relevancia de identificar y gestionar el estrés y la ansiedad en

el entorno educativo, destacando que la implementacion de técnicas antiestrés efectivas y la
capacitacion adecuada de los docentes son fundamentales para crear un ambiente de aprendizaje
positivo. Este enfoque integral no solo favorece el bienestar emocional de los estudiantes, sino que
también contribuye significativamente a la mejora de su rendimiento académico. Al brindar
herramientas practicas tanto a los alumnos como a los educadores, se logra un entorno escolar mas

saludable y propicio para el desarrollo académico y personal de los estudiantes.

10.5. Conclusion 5
Los resultados obtenidos reflejan que la ansiedad es un problema significativo que afecta

el bienestar emocional y académico de los estudiantes. Tanto docentes como padres reconocen su
impacto negativo en el rendimiento escolar, lo que subraya la necesidad urgente de abordarla de

manera integral. Aunque algunos docentes ya implementan técnicas antiestrés, existe una clara



falta de capacitacion especializada, lo que representa una oportunidad para mejorar la formacion
de los educadores y proporcionar recursos adicionales.

10.6. Conclusién 6
La ansiedad en el aula no solo afecta el rendimiento académico, sino que también incide

directamente en el bienestar emocional de los estudiantes, creando un ciclo que dificulta su
desarrollo integral. Es fundamental adoptar un enfoque holistico que no solo enfoque en técnicas
antiestrés, sino también en el fortalecimiento de la resiliencia emocional y las habilidades sociales
de los estudiantes. Al involucrar a los docentes, los padres y la comunidad educativa en la
implementacién de estrategias efectivas y adaptadas a las diversas realidades de los estudiantes,
podemos crear un entorno escolar mas inclusivo, comprensivo y, en Gltima instancia, mas efectivo

para el aprendizaje.

11. RECOMENDACIONES
11.1. Recomendacion 1:
Desarrollar una campafa de concientizacion para padres y docentes que incluya talleres

practicos y materiales educativos sobre como detectar los signos tempranos de ansiedad en los
estudiantes. La integracion de una red de apoyo entre padres, docentes y profesionales de la salud
mental ayudaria a crear un entorno mas solidario y proactivo, que minimice el impacto negativo

de la ansiedad en el rendimiento escolar.

11.2. Recomendacion 2:
Establecer un programa de formacion permanente para los docentes que no solo incluya

técnicas antiestrés, sino también habilidades emocionales para gestionar el estrés de manera
eficaz en el aula. Este programa deberia contar con mddulos interactivos, estudios de caso y
simulaciones, para permitir a los docentes practicar y perfeccionar sus habilidades en tiempo real,

integrando la inteligencia emocional en su estilo de ensefianza.

11.3. Recomendacion 3:

Disefar actividades extracurriculares que fomenten la resiliencia emocional y el trabajo
en equipo entre los estudiantes. Estas actividades, como grupos de apoyo emocional, deportes
cooperativos o proyectos de voluntariado, permitirian a los estudiantes no solo mejorar sus
habilidades sociales, sino también aprender a manejar situaciones de estrés en contextos

diferentes al académico, promoviendo un bienestar integral.
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12.1. Titulo
GUIA METODOLOGICA SOBRE LAS TECNICAS ANTIESTRES PARA EL MANEJO

DE LA ANSIEDAD EN EL AULA, PROPORCIONANDO ESTRATEGIAS PRACTICAS Y
ACCESIBLES PARA SU IMPLEMENTACION EFECTIVA EN EL ENTORNO EDUCATIVO

1.2.  Introduccion

La ansiedad en el aula se ha convertido en un desafio creciente que afecta el bienestar
emocional y el rendimiento académico de los estudiantes, especialmente en edades escolares
criticas como el séptimo grado de Educacion General Basica (EGB). Este fenémeno, influido por
factores como el estrés académico, las demandas sociales y las dindmicas familiares, requiere
intervenciones préacticas que fomenten ambientes educativos mas saludables y favorables para el
aprendizaje.

La presente propuesta tiene como objetivo disefiar una guia metodologica sobre técnicas
antiestrés para el manejo de la ansiedad en el aula, dirigida principalmente a docentes,
psicopedagogos y demds agentes educativos involucrados en la formacion integral de los
estudiantes. La guia no solo busca dotar a los educadores de estrategias practicas y accesibles, sino
también contribuir al bienestar emocional de los nifios, promoviendo un entorno donde puedan
aprender y desarrollarse de manera dptima.

Los principales beneficiados de esta guia son los estudiantes de séptimo grado de EGB,
quienes podran experimentar una reduccion en sus niveles de ansiedad mediante la implementacion
de técnicas disefiadas especificamente para su edad y contexto. Asimismo, los docentes se
beneficiaran al contar con herramientas claras y efectivas para manejar la ansiedad en sus aulas,
mejorando el ambiente educativo en general. Indirectamente, las familias también se veran
impactadas positivamente al observar mejoras en la salud emocional y el desempefio escolar de sus
hijos.

12.2. Objetivo general

Aplicar las diferentes técnicas antiestrés para el manejo de la ansiedad en nifios de séptimo
afo.

12.3. Objetivos especificos

+* Seleccionar y adaptar técnicas antiestrés efectivas que sean apropiadas para la edad
y necesidades emocionales de los estudiantes.

+* Implementar y evaluar la efectividad de las técnicas antiestrés aplicadas en el aula,

analizando los cambios en el comportamiento y el bienestar emocional de los nifios.



12.4. Desarrollo
Las técnicas antiestrés son herramientas fundamentales para gestionar la ansiedad,

especialmente en el &mbito educativo, donde los estudiantes se enfrentan a desafios emocionales y
académicos que pueden generar tension. Estas técnicas no solo favorecen el bienestar emocional,
sino que también promueven la autorregulacion, mejoran las habilidades de interaccién social y
potencian el rendimiento académico. A continuacion, se describen estrategias especificas disefiadas
para aplicar un aprendizaje activo y fomentar la calmay el equilibrio emocional en los estudiantes.

La primera actividad busca crear un ambiente lidico en el que los estudiantes aprendan a
manejar la ansiedad mediante el juego. "Mantener el globo en el aire"”, respetando turnos y reglas,
les ayuda a trabajar en equipo, desarrollar habilidades de comunicacion y fomentar la paciencia.
Esta dinamica sencilla, pero efectiva, permite que los estudiantes identifiquen sus emociones,
regulen su comportamiento y colaboren en un entorno armanico. Al incorporar el movimiento y la
interaccion, se reduce la tension acumulada, favoreciendo la relajacion.

En la segunda actividad, se introduce la resolucion de problemas hipoteéticos relacionados
con emociones. Por ejemplo, los estudiantes deben superar retos emocionales para "liberar a un
personaje atrapado”. Esta estrategia estimula la creatividad y ensefia a resolver conflictos a través
de la empatia, una habilidad esencial para manejar la ansiedad. Al trabajar en equipo y reflexionar
sobre sus emociones, los nifios desarrollan mayor control emocional, aprendiendo a aplicar estas
habilidades en situaciones reales.

Una tercera estrategia consiste en realizar "desafios grupales simulados en islas”, disefiados
para fortalecer el sentido de responsabilidad y las habilidades sociales. En estos retos, los
estudiantes colaboran para resolver problemas y alcanzar objetivos comunes. Esta dindmica les
ensefia a manejar el estrés grupal, identificar soluciones efectivas y fomentar relaciones saludables,
contribuyendo a un entorno educativo mas inclusivo y cooperativo.

El uso de circuitos dindmicos es otra técnica clave para trabajar la autorregulacion y la
ansiedad. En un "circuito con retos de equilibrio, concentracion y manejo emocional”, los
estudiantes participan en actividades fisicas que requieren autocontrol y perseverancia. Estas
experiencias ayudan a canalizar la energia acumulada, reducir la ansiedad y fortalecer habilidades
como el manejo de la frustracion, la paciencia y el enfoque en objetivos especificos.

La dramatizacion también es una herramienta efectiva. Mediante la "improvisacion de

situaciones relacionadas con habilidades sociales y emocionales”, los estudiantes tienen la



oportunidad de ponerse en el lugar de otros, comprendiendo y gestionando emociones desde
diferentes perspectivas. Esta actividad no solo fomenta la empatia y la creatividad, sino que
también les permite expresar sus sentimientos en un ambiente seguro, mejorando su confianza y
habilidades comunicativas.

Por ultimo, los "debates estructurados” permiten a los estudiantes expresar sus ideas
respetuosamente y escuchar diferentes puntos de vista. A través de dilemas sencillos, se fomenta
la argumentacion, la reflexion critica y la autoconfianza. Esta estrategia prepara a los estudiantes
para manejar desacuerdos de manera constructiva, promoviendo la calma y la capacidad de

negociacion en situaciones potencialmente estresantes.

12.5. Planificaciones



PLANIFICACION DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS

Docente: Leticia Herrera Afio de Bésica: Séptimo E.G.B Paralelo: “4”
Alicia Alarcon
Tema: Introduccion al manejo del | Ngmero de estudiantes 33 Tiempo: 40 minutos
estrés y la ansiedad

Fecha: 18/11/2024

2. PLANIFICACION

OBJETIVO DE LA CLASE:
Comprender los conceptos basicos de estrés y ansiedad, identificando sus causas, sintomas y efectos en la vida diaria, para desarrollar conciencia sobre su impacto y la
importancia de aprender estrategias para manejarlos.

INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:
e Identifica correctamente los conceptos de estrés y ansiedad en una actividad de clasificacion o cuestionario.
e Relaciona las principales causas del estrés y la ansiedad con sus efectos en el bienestar fisico, emocional y académico mediante ejemplos o actividades practicas.

3. DESARROLLO DIDACTICO DE LAPLANIFICACION

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS INDICADORES DELOGRO
DESTREESAECM%’\EESITERIO DE PARA LA ENSENANZA Y RECURSOS
APRENDIZAJE
-ldentificar las causas, sintomas y -Dinamica de apertura: Pizarra -Propone estrategias basicas para identificar
consecuencias del estrés y la ansiedad |"¢ Cémo me siento?" Los estudiantes van elegir una Marcadores ly manejar el estrés y la ansiedad en
en la vida diaria, analizando su tarjeta con emoticones y nos explicaran por qué eligieron [Tarjeta con emociones situaciones cotidianas.

impacto en el bienestar personal y esa emocion.

proponlgndo estrategias basicas para | greye charla: Explicacidn sencilla sobre qué es el estrés y
SU manejo. la ansiedad, y cémo afectan nuestro cuerpo y mente.
-Ejercicio practico: Respiracidn consciente (5 minutos).




4. ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIFICAS: En esta seccion se plasman las estrategias dirigidas a los estudiantes con necesidades
educativas ligadas o no a la discapacidad.

4. OBSERVACIONES:

5. BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA:

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:

Practicantes: Coordinador del Area: Lic. Leticia Gaibor Rector: Lic.: Angel Caliz Romero
Alicia Esperanza Alarcon Moreta
Leticia Paola Herrera Herrera

Firma: Firma: Firma;

Fecha: 17/11/2024 Fecha:18/11/2024 Fecha:




PLANIFICACION DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS

Docente: Leticia Herrera Afio de Bésica: Séptimo E.G.B Paralelo: “4”
Alicia Alarcon
Tema: La respiracién como NGmero de estudiantes 33 Tiempo: 40 minutos
herramienta para la calma

Fecha: 19/11/2024

2. PLANIFICACION

OBJETIVO DE LA CLASE:

Aprender y practicar técnicas de respiracion consciente como herramienta para promover la calma y reducir el estrés en situaciones de tension emocional.

simuladas o reales.

INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:
Demuestra la capacidad de aplicar correctamente técnicas de respiracion consciente para reducir el estrés y promover la calma, evaluando su efectividad en situaciones

3. DESARROLLO DIDACTICO DE LAPLANIFICACION

DESTREZA CON CRITERIO DE

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

INDICADORES DELOGRO

= PARA LA ENSENANZA Y RECURSOS
DESEMPENO APRENDIZAJE
-Aplicar técnicas de respiracion 1.- Revision del dia anterior: ¢ Qué recuerdan sobre el Pizarra - Realizar correctamente ejercicios de
consciente de manera efectiva para Jestrés? Marcadores respiracion consciente, mostrando una

lograr un estado de calma,
demostrando control de la respiracion
en momentos de estrés o ansiedad.

2.- Técnica: Ensefiar la respiracion 4-7-8 (inhalar 4
segundos, sostener 7 segundos, exhalar 8 segundos).
3.- Practica guiada: Realizar la técnica varias veces en

srupo
4.- Cierre: Dibujar como se sienten después del ejercicio

mejora en su nivel de calma y concentracién
durante la actividad.




4. ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIFICAS: En esta seccion se plasman las estrategias dirigidas a los estudiantes con necesidades
educativas ligadas o no a la discapacidad.

4. OBSERVACIONES:

5. BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA:

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:

Practicantes: Coordinador del Area: Lic. Leticia Gaibor Rector: Lic.: Angel Caliz Romero
Alicia Esperanza Alarcén Moreta
Leticia Paola Herrera Herrera

Firma: Firma: Firma:

Fecha: 18/11/2024 Fecha:19/11/2024 Fecha:




PLANIFICACION DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS

Docente: Leticia Herrera Afio de Bésica: Séptimo E.G.B Paralelo: “4”
Alicia Alarcon
Tema: Identificacion de factores | Ngimero de estudiantes 33 Tiempo: 40 minutos
desencadenantes de estrés

Fecha: 20/11/2024

2. PLANIFICACION

efectiva.

OBJETIVO DE LA CLASE:
Identificar y analizar los factores desencadenantes de estrés en la vida cotidiana, reconociendo su impacto emocional y fisico para aprender a gestionarlos de manera

INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:
Identifica correctamente los factores desencadenantes de estrés en diferentes situaciones, explicando cémo afectan su bienestar emocional y fisico.

3. DESARROLLO DIDACTICO DE LAPLANIFICACION

DESTREZA CON CRITERIO DE
DESEMPENO

ESTRATEGIAS METQDOLOGICAS
PARA LA ENSENANZA'Y
APRENDIZAJE

RECURSOS

INDICADORES DELOGRO

-ldentificar y clasificar los factores
desencadenantes de estrés en
situaciones personales, analizando su
impacto y proponiendo posibles
estrategias de manejo adecuadas

monstruo?

1.- Lluvia de ideas: ¢ Qué cosas nos hacen sentir ansiosos? |Pizarra
(Escribir en la pizarra).
2.- Actividad creativa: Los estudiantes dibujan "su
monstruo del estrés".
3.- Reflexidn grupal: { Cdmo enfrentamos a ese

Marcadores

- Reconoce y describe de manera precisa los
factores desencadenantes de estrés en su
entorno, relacionandolos con sus propias
experiencias emocionales o fisicas.




4. ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIFICAS: En esta seccion se plasman las estrategias dirigidas a los estudiantes con necesidades
educativas ligadas o no a la discapacidad.

4. OBSERVACIONES:

5. BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA:

Texto Ministerio de Educacién (Educacion General Basica — Subnivel Media)
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2018/04/curriculo/7mo-EGB_Texto-del-Estudiante Lengua-y-Literatura.pdf

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:

Practicantes: Coordinador del Area: Lic. Leticia Gaibor Rector: Lic.: Angel Caliz Romero
Alicia Esperanza Alarcén Moreta
Leticia Paola Herrera Herrera

Firma: Firma: Firma;

Fecha: 19/11/2024 Fecha: 20/11/2024 Fecha:



https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2018/04/curriculo/7mo-EGB_Texto-del-Estudiante_Lengua-y-Literatura.pdf

PLANIFICACION DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS

Docente: Leticia Herrera Afio de Bésica: Séptimo E.G. B Paralelo: “4”
Alicia Alarcén
Tema: Técnicas de relajacion NGmero de estudiantes 33 Tiempo: 40 minutos
muscular progresiva

Fecha: 21/11/2024

2. PLANIFICACION

OBJETIVO DE LA CLASE:

Aplicar la técnica de relajacion muscular progresiva para reducir la tensién muscular y promover un estado de calma y bienestar emocional en situaciones de estrés.

INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:
Demuestra la capacidad para realizar correctamente la relajacion muscular progresiva, reconociendo la diferencia entre los muasculos tensos y relajados durante la practica

3. DESARROLLO DIDACTICO DE LAPLANIFICACION

DESTREZA CON CRITERIO DE

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

INDICADORES DELOGRO

= PARA LA ENSENANZA Y RECURSOS
DESEMPENO APRENDIZAJE
- Aplicar la técnica de relajacion 1.- Explicacion: ¢Qué es la tension musculary comose  [Pizarra -Realiza de manera efectiva la relajacion
muscular progresiva de forma relaciona con el estrés? Marcadores

efectiva, logrando la relajacién de
diferentes grupos musculares y
mejorando su bienestar fisico y
emocional.

2.- Practica guiada: Relajacion muscular progresiva
(apretar y soltar diferentes grupos musculares).

3.- Cierre: Reflexién sobre cémo sintieron su cuerpo antes
y después.

muscular progresiva, mostrando una
disminucion de la tension muscular y una
mayor sensacion de calma y relajacién.




4. ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIFICAS: En esta seccion se plasman las estrategias dirigidas a los estudiantes con necesidades
educativas ligadas o no a la discapacidad.

4. OBSERVACIONES:

5. BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA:

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:

Practicantes: Coordinador del Area: Lic. Leticia Gaibor Rector: Lic.: Angel Caliz Romero
Alicia Esperanza Alarcon Moreta
Leticia Paola Herrera Herrera

Firma: Firma;

Firma:

Fecha: 20/11/2024 Fecha: 21/11/2024 Fecha:




PLANIFICACION DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS

Docente: Leticia Herrera Afio de Bésica: Séptimo E.G.B Paralelo: “4”
Alicia Alarcon
Tema: Uso de la imaginacién NGmero de estudiantes 33 Tiempo: 40 minutos
lguiada para reducir el estrés

Fecha: 22/11/2024

2. PLANIFICACION

OBJETIVO DE LA CLASE:

Aplicar la técnica de imaginacion guiada para reducir el estrés, utilizando la visualizacion de escenarios relajantes para mejorar el bienestar emocional y la concentracion

INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:
Demuestra la capacidad de seguir y participar activamente en una sesion de imaginacion guiada, alcanzando un estado de relajacion y disminucién del estrés

3. DESARROLLO DIDACTICO DE LAPLANIFICACION

DESTREZA CON CRITERIO DE

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

INDICADORES DELOGRO

= PARA LA ENSENANZA Y RECURSOS
DESEMPENO APRENDIZAJE
- Aplicar la técnica de imaginacion  |1.- Charla breve: Introduccidn a la imaginacion guiada.  |Pizarra -Muestra una mejora en su nivel de
guiada de manera efectiva, 2.- Practica: Ejercicio guiado para imaginar un lugar Marcadores relajacion y reduccién del estrés, utilizando

visualizando escenarios relajantes que
ayuden a reducir la tensién y el estrés,
promoviendo un estado de calma
mental.

tranquilo (como una playa o un bosque).

3.- Cierre: Los estudiantes dibujan su "lugar tranquilo".

la imaginacién guiada, y expresa
verbalmente las sensaciones de calma
experimentadas al final de la actividad




4. ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIFICAS: En esta seccion se plasman las estrategias dirigidas a los estudiantes con necesidades
educativas ligadas o no a la discapacidad.

4. OBSERVACIONES:

5. BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA:

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:

Practicantes: Coordinador del Area: Lic. Leticia Gaibor Rector: Lic.: Angel Caliz Romero
Alicia Esperanza Alarcon Moreta
Leticia Paola Herrera Herrera

Firma: Firma:

Firma:

Fecha: 21//11/2024 Fecha: 22/11/2024 Fecha:




PLANIFICACION DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS

Docente: Leticia Herrera Afio de Bésica: Séptimo E.G.B Paralelo: “4”
Alicia Alarcon
Tema: Estrategias para gestionar | Nymero de estudiantes 33 Tiempo: 40 minutos
pensamientos negativos

Fecha: 25/11/2024

2. PLANIFICACION

OBJETIVO DE LA CLASE:

desafios.

Aplicar estrategias para identificar y gestionar pensamientos negativos, promoviendo la reestructuracion cognitiva y el desarrollo de una actitud positiva frente a los

pensamientos negativos por positivos

INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:
Demuestra la capacidad para identificar pensamientos negativos y aplicar técnicas de reestructuracion cognitiva, como el cuestionamiento de creencias y la sustitucion de

3. DESARROLLO DIDACTICO D

E LAPLANIFICACION

DESTREZA CON CRITERIO DE
DESEMPENO

ESTRATEGIAS METQDOLOGICAS
PARA LA ENSENANZA'Y
APRENDIZAJE

RECURSOS

INDICADORES DELOGRO

-Gestionar pensamientos negativos
mediante el uso de estrategias de
reestructuracion cognitiva, mostrando
una actitud mas positiva y realista ante
situaciones desafiantes

1.- Juego: Detectar "pensamientos trampa" (identificar  |Pizarra

pensamientos negativos).

2.- técnica: Introducir afirmaciones positivas y practicar

en grupo
3.- Cierre: Crear una lista personal de afirmaciones
positivas.

Marcadores

- Reconoce y transforma pensamientos
negativos en pensamientos positivos,
aplicando adecuadamente las estrategias
ensefiadas durante la clase y mostrando una
mejora en su bienestar emocional




4. ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIFICAS: En esta seccion se plasman las estrategias dirigidas a los estudiantes con necesidades
educativas ligadas o no a la discapacidad.

4. OBSERVACIONES:

5. BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA:

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:

Practicantes: Coordinador del Area: Lic. Leticia Gaibor Rector: Lic.: Angel Caliz Romero
Alicia Esperanza Alarcon Moreta
Leticia Paola Herrera Herrera

Firma: Firma:

Firma:

Fecha: 24//11/2024 Fecha: 25/11/2024 Fecha:




PLANIFICACION DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS

Docente: Leticia Herrera Afio de Bésica: Séptimo E.G.B Paralelo: “4”
Alicia Alarcon
Tema: Movimiento y actividad fisica NGmero de estudiantes 33 Tiempo: 40 minutos
como antidoto para el estrés

Fecha: 26/11/2024

2. PLANIFICACION

OBJETIVO DE LA CLASE:

bienestar emocional y fisico.

Realizar actividades fisicas que favorezcan la liberacidn de tensiones y la reduccion del estrés, comprendiendo la importancia del ejercicio como herramienta para el

la actividad.

INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:
Demuestra la capacidad de realizar correctamente ejercicios fisicos especificos para reducir el estrés, observando una mejora en su bienestar emocional y fisico al final de

3. DESARROLLO DIDACTICO D

E LAPLANIFICACION

DESTREZA CON CRITERIO DE

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

INDICADORES DELOGRO

= PARA LA ENSENANZA Y RECURSOS
DESEMPENO APRENDIZAJE
-Aplicar ejercicios fisicos adecuados [1.- Charla breve: Beneficios del movimiento para la - participa activamente en actividades
para reducir el estrés, demostrando  |mente. Laptop fisicas y muestra una disminucion de los
una mejora en la relajacion y el estado .- Practica: Yoga o estiramientos simples en grupo. Internet niveles de estrés, reflejada en una mayor

de animo al integrar la actividad fisica
en su rutina

3.- Cierre: Compartir como se sienten después de
moverse

musica de relajacion

sensacion de relajacion y bienestar al
finalizar la clase




4. ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIFICAS: En esta seccion se plasman las estrategias dirigidas a los estudiantes con necesidades
educativas ligadas o no a la discapacidad.

4. OBSERVACIONES:

5. BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA:

Texto Ministerio de Educacién (Educacion General Basica — Subnivel Media)
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2018/04/curriculo/7mo-EGB_Texto-del-Estudiante Lengua-y-Literatura.pdf

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:

Practicantes: Coordinador del Area: Lic. Leticia Gaibor Rector: Lic.: Angel Caliz Romero
Alicia Esperanza Alarcon Moreta
Leticia Paola Herrera Herrera

Firma: Firma: Firma;

Fecha: 25//11/2024 Fecha: 26/11/2024 Fecha:



https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2018/04/curriculo/7mo-EGB_Texto-del-Estudiante_Lengua-y-Literatura.pdf

PLANIFICACION DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS

Docente: Leticia Herrera Afio de Bésica: Séptimo E.G.B Paralelo: “4”
Alicia Alarcon
Tema: Musica y arte como medios | Ngimero de estudiantes 33 Tiempo: 40 minutos
de relajacion

Fecha: 27/11/2024

2. PLANIFICACION

OBJETIVO DE LA CLASE:
Explorar y aplicar la musica y el arte como medios de relajacion, promoviendo la expresion emocional y el bienestar a través de la creatividad y el disfrute sensorial.

INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:
Demuestra la capacidad de utilizar la musica y el arte para inducir un estado

3. DESARROLLO DIDACTICO DE LAPLANIFICACION

DESTREZA CON CRITERIO DE

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

INDICADORES DELOGRO

= PARA LA ENSENANZA Y RECURSOS
DESEMPENO APRENDIZAJE
- Aplicar técnicas de relajacion 1.- Audicién: Escuchar musica relajante y reflexionar - Muestra una mejora en su estado
mediante la misica y el arte, sobre como los hace sentir Laptop emocional y nivel de relajacion al participar

utilizando estos medios para reducir el
estrés y mejorar el bienestar
emocional, participando de manera

creativa y consciente

musica suave

2.- Actividad creativa: Dibujar o pintar mientras escuchan |Internet

en actividades musicales y artisticas,
expresando sus sentimientos y emociones de
manera creativa y positiva




4. ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIFICAS: En esta seccion se plasman las estrategias dirigidas a los estudiantes con necesidades
educativas ligadas o no a la discapacidad.

4. OBSERVACIONES:

5. BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA:

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:

Practicantes: Coordinador del Area: Lic. Leticia Gaibor Rector: Lic.: Angel Caliz Romero
Alicia Esperanza Alarcon Moreta
Leticia Paola Herrera Herrera

Firma: Firma: Firma:

Fecha: 26//11/2024 Fecha: 27/11/2024 Fecha:




PLANIFICACION DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS

Docente: Leticia Herrera Afio de Bésica: Séptimo E.G.B Paralelo: “4”
Alicia Alarcon
Tema: Creacion de un "kit NGmero de estudiantes 33 Tiempo: 40 minutos
antiestrés" personalizado

Fecha: 28/11/2024

2. PLANIFICACION

OBJETIVO DE LA CLASE:

individuales

Disefiar y crear un 'kit antiestrés' personalizado, seleccionando herramientas y actividades que ayuden a manejar el estrés de manera efectiva segun las necesidades

relajacion y el bienestar emocional

INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:
Demuestra la capacidad de identificar sus necesidades personales de manejo del estrés y crear un 'kit antiestrés' adecuado, utilizando elementos que promuevan la

3. DESARROLLO DIDACTICO DE LAPLANIFICACION

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

INDICADORES DELOGRO

DESTREZA CON CRITERIO DE PARA LA ENSENANZA Y RECURSOS
DESEMPENO APRENDIZAJE
- Crear un 'kit antiestrés' 1.- Lluvia de ideas: ¢ Qué técnicas aprendimos y cual les - Elabora un 'kit antiestrés' efectivo,
personalizado que contenga al menos |gust6 mas? Laptop mostrando en su uso una mejora en el
tres e_Iementog 0 actividades que le  [2.- Elaboracién: Crear un "kit" con tarjetas, dibujos o Internet manejo del estrés y el bienestar personal, al
permitan gestionar el estres, frases Utiles para calmarse Musica incorporar elementos que le proporcionen

demostrando comprension de sus
propias necesidades emocionales

calma y relajacion.




4. ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIFICAS: En esta seccion se plasman las estrategias dirigidas a los estudiantes con necesidades
educativas ligadas o no a la discapacidad.

4. OBSERVACIONES:

5. BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA:

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:

Practicantes: Coordinador del Area: Lic. Leticia Gaibor Rector: Lic.: Angel Caliz Romero
Alicia Esperanza Alarcon Moreta
Leticia Paola Herrera Herrera

Firma: Firma:

Firma:

Fecha: 27//11/2024 Fecha: 28/11/2024 Fecha:




PLANIFICACION DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS

Docente: Leticia Herrera Afio de Bésica: Séptimo E.G.B Paralelo: “4”
Alicia Alarcon
Tema: Reflexion y evaluacion final | Ngmero de estudiantes 33 Tiempo: 40 minutos

Fecha: 29/11/2024

2. PLANIFICACION

OBJETIVO DE LA CLASE:
Reflexionar sobre las estrategias aprendidas para el manejo del estrés, evaluando su efectividad y aplicabilidad en situaciones cotidianas para mejorar el bienestar
emocional a largo plazo.

INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:
Demuestra la capacidad de autoevaluarse y reflexionar sobre el uso de las estrategias de manejo del estrés aprendidas, identificando sus fortalezas y areas de mejora.

3. DESARROLLO DIDACTICO DE LAPLANIFICACION

DESTREZA CON CRITERIO DE

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

INDICADORES DELOGRO

= PARA LA ENSENANZA Y RECURSOS
DESEMPENO APRENDIZAJE
- Realizar una reflexion critica sobre |1.- Lluvia de ideas: ¢ Qué técnicas aprendimos y cudl les - Realizar una evaluacion final sobre las
las técnicas de manejo del estrés gusto mas? Laptop estrategias de manejo del estrés aprendidas,
apllcadgs _durante el curso, evaluando [2.- Elaboracién: Crear un "kit" con tarjetas, dibujos o Internet mostrando una comprension clara de su
su efectividad en funcion de la frases Utiles para calmarse Mdsica aplicabilidad y una mejora en su capacidad

experiencia personal y proponiendo
ajustes 0 mejoras para su uso futuro.

para manejar el estrés en su vida diaria




4. ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIFICAS: En esta seccion se plasman las estrategias dirigidas a los estudiantes con necesidades
educativas ligadas o no a la discapacidad.

4. OBSERVACIONES:

5. BIBLIOGRAFIA/WEBGRAFIA:

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:

Practicantes: Coordinador del Area: Lic. Leticia Gaibor Rector: Lic.: Angel Caliz Romero
Alicia Esperanza Alarcon Moreta
Leticia Paola Herrera Herrera

Firma: Firma:

Firma:

Fecha: 28//11/2024 Fecha: 29/11/2024 Fecha:




12.6. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

VARIABLES | EXANTES TECNICAS ANTIESTRES | POST FACTO IMPACTO
PARA EL MANEJO DE
LA ANSIEDAD
TECNICAS Los datos mostraron la necesidad Ensefiar la respiracion 4-7-8 Muestran mejoras La implementacion de
ANTIESTRES urgente de implementar técnicas (inhalar 4 segundos, sostener 7 | significativas en el bienestar | técnicas antiestrés mostréd
antiestrés. Aunque docentes y segundos, exhalar 8 segundos). | emocional, el rendimiento un impacto positivo en el
padres reconocen el impacto de la L . académico y la cohesion bienestar emocional, el
Relajacion muscular progresiva
ansiedad, falta formacion y . social dentro del entorno rendimiento académico y la
(apretar y soltar diferentes
estrategias sistematicas para su educativo, cumpliendo con cohesion social de los
grupos musculares).
manejo. Los estudiantes muestran los objetivos iniciales de la | estudiantes, fortaleciendo la
interés en aprender estas técnicas, investigacion y fortaleciendo | comunidad escolar y
lo que resalta la oportunidad de Crear un "kit" con tarjetas, la comunidad escolar. destacando la importancia
integrar programas practicos. dibujos o frases Utiles para de estrategias practicas para
calmarse el manejo de la ansiedad en
educacion.
ANSIEDAD La ansiedad es un problema Ejercicio guiado para imaginar | Se logro una transformacién | La implementacién de

relevante en el entorno educativo,
reconocido tanto por docentes
como por padres y estudiantes. A
pesar del interés y la disposicion

para implementar estrategias

un lugar tranquilo (como una

playa o un bosque).

Introducir afirmaciones

positivas y practicar en grupo

significativa en la gestion de
la ansiedad dentro del
entorno educativo. Los
docentes estan mejor

capacitados, los estudiantes

técnicas antiestrés
transformo la gestién de la
ansiedad en el entorno
escolar, capacitando a los

docentes, dotando a los




antiestrés y anti ansiedad, existe
una brecha significativa en la
capacitacion docente y en la
ensefianza de técnicas practicas

para los estudiantes.

Yoga o estiramientos simples en
grupo.

Dibujar o pintar mientras

escuchan masica suave.

adquirieron habilidades
practicas para manejar su
ansiedad, y las familias
colaboraron activamente,
generando un ambiente
escolar més saludable e

inclusivo.

estudiantes de habilidades
précticas, y fomentando la
colaboracion familiar,
creando un ambiente
inclusivo, saludable y

emocionalmente resiliente.




12.7. CONCLUIONES
11.6.1

En conclusion, las técnicas antiestrés para el manejo de la ansiedad, implementadas
mediante estrategias de aprendizaje activo, son fundamentales para el desarrollo emocional
y social de los estudiantes. Estas actividades les permiten reconocer, gestionar y canalizar
sus emociones de manera efectiva, mejorando su autorregulacion y fomentando un
ambiente educativo positivo y colaborativo.

11.6.2

Al integrar herramientas practicas y dinamicas en el entorno educativo, se fomenta un
enfoque holistico que prioriza no solo el aprendizaje academico, sino también el desarrollo
emocional y social de los estudiantes. Estas herramientas permiten que los alumnos
adquieran habilidades para gestionar el estrés, fortalecer su autoconfianza y mejorar su

capacidad de comunicacion.
11.7.3

Ademas, al promover un espacio en el que los estudiantes se sienten comprendidos y
apoyados, se construyen relaciones mas armoniosas entre pares, con sus docentes y en sus
entornos familiares. Esto crea una dindmica positiva que trasciende las paredes del aula,
impactando su interaccion con la comunidad y potenciando su bienestar integral a largo

plazo.
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DECAN .ATO SOCIALES FILOSOFICAS

UNMNERSIDAD ¥ HUMAMISTICAS

CONSEJO DIRECTIVO

Guaranda, 1 de octubre de 2024
RCD-FCESFH-UEB-0553.2 - 2024

El smscrito Decans de la Facultsd da Ciencias de la Educacion, Sociales, Filosoficas v Humanisticas Ledo. Fran-
cisco Moreno Del Pozo, PhDy, Cerifica que el Consejo Directive de sesion ordinaria (13), realizada el 30 de sep-
tiembre de 2024

EN RELACION AL VIGESIMO PUNTO. — Anilisis v resolucién del Informe de asignacién de Tuotores ¥
aprobacion de los temas con las lineas de investizgacion de los trabajos de la Unidad de Integracion Curricn-
lar Propuesta — Tecnologica de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentale: — Informatica periodo
academico septiembre — diciembre 2024.

EL CONSEID DIRECTIVO
CONSIDERANDO:

QUE, la Ley Organica de Educacion Superior (LOES, 2019), El amicule 17 de la Ley Organica de Educacion
Superior vigente, sefisla lo sipuiente: Reconocimients de la sufonomis responsable- “El Extade raconoce a las
universidades y escuelas politécnicas sutonomia academica, administrativa, financiera v organica, acorde con los
principios establecidos en la Constimcion da la Fepablica (...)

QUE, la Lay Organica de Educacion Superior (LOES, 2019), El amiculo 17 de la Ley Organica de Educacion
Superior vigente, sefisla lo siguisnte: Reconocimiento de la sutonomis responsable- “El Estado reconoce a las
univerzsidades ¥ escuslas politécnicas sutonomia scademica, administrativa, financiera v organica, acorde con los
principios estzblecidos en la Constimcion de 1a Fepablica (..}

QUE, el Estamto da la Universidad Estatal de Bolivar en el artculo 44.- Amibucionss del Consejo Directive, literal
c, manifiesta; Emitr resoluciones para el fancionamiento de la gestion administrativa, scadémica, investigacidn v
vinculacion de la Facultad, acorde 3 1a normativa legal:

QUE, an &l Raglamento de la Unidad de Integracion Curricular de la Universidad Estatal de Bolivar, en el art. 8-
Funciones. — expresa: Las funciones de la Unidad de Integracion Curricular de la carrera son:

a.- Pecepts, analiza gestiona v valida la docnmentacion relzcionads con el proceso de dtulacion de acnerdo con
l establecido en el presente reglamento.

b.- Anslizz la pertinencia de los temas propuestos para las diferentes modalidades de fmlscion y sugiere su
aprobacion.

c.- Dia seguimisnte al avance de los rabajos de integracion curricular

QUE, en el Araoculo 31.- Unidades de organizacion owmicular del tercer mivel- CAPITULOD II DE LAS
UNIDADES DE ORGANIZACTION CURRICULAR del Reglamento de Fégimen Académice (2020), literal c)
manifiests que “Unidsd de intepracion curricular.- Valida las competencias profesionales pars el sbordaje de
simaciones, necesidades, problemas, dilemas o desafios de la profesica y los comtextos; desde un eafogue
reflexivo, investigative, experimentsl, innovador, anfre otros, sagun &l modelo educative instmucional.
El desarrollo de la unidad de integracion curricular, se planificara coaforme a la siguisnte distibucion:

[Créditos para desarrolle
Horas para desamollo de e

[Unidad de Integracion [Unidad de Intezracion
jourricular jourricalar

[Licenciamra ¥ tmlos
[Tercer Mivel de Grado [profesionales I:m

24 E E

Lac IES deberan garantizar a todos sus estadiantes la designacion oportana dal director o mator, de entre los
miembros del personzl acsdémico de 1a propia IES o de una diferents, para el desarrollo ¥ evaluzcion de 1a nnidad
de integracion curricular.

Direcciarn: Av. Ermesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593] 3220 6059
whiaaw. uebediec
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UNIVERSIDAD ¥ HUMANISTICAS

CONSEJO DIRECTIVO

QUE, enel capitale IV del wabajo de integracion curricular del Peglamento de la Unidad de Integracion Curricalar
de 1z Universidad Estatal de Bolivar, en los articulos manifisst:

Art. 18 - Para la elaboracion del trabajo de integracion carricular se podran conformar equipos de dos estudiantes
de una misma o distintas carreras, asegurindose 1z svaluacion y calificacion individual, con independsncia de los
mecanismos de mabajo mplementados.

Art 19 - Para el desarrollo del trabajo de integracion curriculsr se garantiza la desipnacion opormna del director o
mtor para el grupe de estudiante de entre los mismbros del personal académico.

QUE, en Oficio 116§-CEPI-FCE-2024 de fechz 30 de septiembre de 2004, firmado per el Ing. Ingz. Jomathan
Cardenas Benavides, Msc, Coordinador Carmera, en el que hace legar el Informe de asignacidn de Tutores v
aprobacion de los temas con las lmeas de investizacion de los trabajos de la Unidad de Integracion Curricular
Propuesta — Tecnoldgica de 1z Camera de Pedagogia de las Clencizs Experimentales — Informartica periedo
academico septiernbre — diciembre 2024,

RESUELVE: “Aprobar el Tema de Trabajo de Intrgr:r.ién, titulade: =TECNICAS ANTIESTRES PARA
EL MANEJO DE LA ANSIEDAD EN EL AULA EN NINOS DE SEFTIMO DE EGE DE LA ESCUELA
“ANGEL POLIEIO CHAVES” DE LA CIUDAD DE GUARANDA, PROVINCIA DE BOLIVAR,
FERIODD 224-20257, presentade por: ALARCON MOEBETA ALICIA ESPFERANZA Y HERRERA
HERRERA LETICIA PAOLA, estudiantes de la Unidad de Imtegraciom Curricolar de la Carrera de
Educacion Basica, proceso septiembre — diciembre 2024, revisado ¥ aprobadoe por el tator/a: DE. HUGO
NUNEZ JIMENEZ, MS¢, Profesor/a — Investizador/a de la Facnltad de Ciencias de la Edncacion, Sociales,
Filosoficas v Humandsticas de la Universidad Estatal de Bolivar™.

Motifiquesa.

Atentamente,

Dr C. FEANCISCO MORENO DEL POZO
DECAND

FREN Warcels N

Direccion: Av. Ernesbo Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (393] 3220 059
wianw . uebeduec



ANEXOS B. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

Anexos B1. Encuesta dirigida a los estudiantes.

UE

UNIVERSIDAD

EoLIVAR CARRERA DE EDUCACION BASICA LA EDUCACION
UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
DIRECCION DE TRABAJO FINAL DE GRADO

CUESTIONARIO APLICADO A ESTUDIANTES DE LA ESCUELA “ANGEL POLIBIO
CHAVES”

TEMA: TECNICAS ANTIESTRES PARA EL MANEJO DE LA ANSIEDAD EN EL AULA
EN NINOS DE SEPTIMO DE EGE EN EL ANO LECTIVO 2024-2025.

Queremos saber cual es su apreciacion sobre el tema de estudio. Estas pesquisas seran totalmente
confidenciales, por lo que pedimos su contribucion. Marcar con una (x) equis la respuesta que
considere apropiada.

DATOS
Nombre del estudiamte: .
Grado: ... ... .. Paralelo: ... .. .................
Fecha: ... .. ...
Cuestionario para estudiantes
Pregunta SI NO

1 | ;Se siente nervioso(a) o ansiosola) cuando tiene que hacer tareas o
eximenes en clase?

2 | ;Siente miedo o temor a la participacion en el aula de clases?
tranauilofa) cuando estd nervioso(a)?

3 | ;Le ayuda respirar profundamente cuando se siente ansioso(a) en la

escuela?

4 | ;Le gustaria que su maestra o maestro le ensefie actividades para
relajarse?

5 | iSe siente mas tranquilo después de hacer gjercicios o jugar en el
recrea?

6 | ;Le resulta util hablar con su maestro(a) cuando esta ansioso(a)?

7 | {Le gustaria aprender mas formas para sentirse mejor al momento de
estar nervioso(z) en la escuela?

8 | ;Ha aprendido alguna técnica en clase que le aynde a sentirse mas
tranquilo{a) cuando esta nervioso{a)?

Firma



Anexos B2. Encuesta dirigida a los docentes.

U E B FACULTAD DE
CIENCIAS DE
e e ittt CARRERA DE EDUCACION BASICA LA EDUCACION
[UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

DIRECCION DE TRABAJO FINAL DE GRADO

CUESTIONARIO APLICADO A DOCENTES DE LA ESCUELA “ANGEL POLIBIO
CHAVES™

TEMA: TECNICAS ANTIESTRES PARA EL MANEJO DE LA ANSIEDAD EN FL AULA
EN NINOS DE SEPTIMO DE EGE EN EL ANO LECTIVO 2024-2025.

Queremos saber cuil es su apreciacion sobre el tema de estudio. Estas pesquisas seran totalmente
confidenciales, por lo que pedimos su contribucion. Marcar con una (x) equis Ia respuesta que
considere apropiada.

Datos
Nombre del docente: .

Grado: ... .. Paralelo: . ... .. ...
Fecha: ... ... ...

Cuestionario para docentes

Pregunta 58I NO

1 | ;jUtiliza técnicas antiestrés como la respiracion profunda o la
meditacién guiada en el aula?

2 | ;Considera que la ansiedad afecta negativamente el rendimiento
académico de sus estudiantes?

3 | ;Harecibido alguna capacitacion formal sobre el manejo de la
ansiedad en nifies dentro del enforno educativo?

4 | ;Cree que la aplicacion de técnicas antiestrés mejora el
comportamiento de los estudiantes en clase?

5 | jLe gustaria recibir mas herramientas o recursos para gestionar la
ansiedad en el aula?

6 | ;Le gustaria recibir mas herramientas o recursos para gestionar la
ansiedad en el aula?

7 | iFealiza ejercicios fisicos o actividades al aire libre con sus estudiantes
como técnica para reducir 12 ansiedad?

Firma

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR



Anexos B3. Encuesta dirigida a los padres de familia.

U E B FACULTAD DE
CIENCIAS DE
oo CARRERA DE EDUCACION BASICA LA EDUCACION

DIRECCION DE TRABAJO FINAL DE GRADO

CUESTIONARIO APLICADO A PADRES DE FAMILIA DE LA ESCUELA “ANGEL
POLIBIO CHAVES”

TEMA: TECNICAS ANTIESTRES PARA EL MANEJO DE LA ANSIEDAD EN EL AULA
EN NINOS DE SEPTIMO DE EGE EN EL ANO LECTIVO 2024-2025.

Queremos saber cudl es su apreciacion sobre el tema de estudio. Estas pesquisas seran totalmente
confidenciales, por lo que pedimos su contribucion. Marcar con una (x) equis la respuesta que
considere apropiada.

Datos
Nombre del representado: ...
Nombre del padre de familia: ... .. e

Grado: ... .. Paralelo: ... . . ... . ...
Fecha: ... ...

Cuestionario para padres de familia

Pregunta SI NO

1 | ;Suhijo(a) ha mostrado ansiedad al ir a 1a escuela?

2 | ;Su hijo(a) presenta dolores de cabeza o estomago con frecuencia
cuando esta ansioso(a)?

3 | ;Cree que las técnicas antiestrés pueden ayudar a su hijo(z) a mejorar
su rendimiento escolar?

4 | ;Estaria dispuesto(a) a participar en actividades o talleres sobre manejo
de la ansiedad para apovar a su hijo{a)?

5 | ;Hanotado que las situaciones de estrés en casa afectan el rendimiento
escolar de su hijo(a)?

6 | ;Esta de acuerdo en que la escuela implemente técnicas antiestrés para
tnanejar la ansiedad de los estudiantes?

7 | ;Le preocupa que su hijo(a) esté enfrentando altos niveles de ansiedad
relacionados con las actividades escolares?

Firma



ANEXOS C. FOTOGRAFIAS

Anexos C1. Fotografia de la institucion educativos




Anexos C3. Entrega de la propuesta al docente.
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ANEXO D. IMAGENES

Anexos D1. Historieta para lectura divertida

EL VINCULO DEL LEON ¥ EL RATON

Un leon esta echado perezosamente bajo la
sombra de un arbol, con su melena dorada
brillando bajo la intensa luz del sol La vasta
sabana africana se extendia a su alrededor, un
tapiz de hierbas ondulantes y colinas distantes
De pronto, un pequeno movimicnto perturbo la
tranquilidad. Rico, un ratoncito curioso, paso
corriendo y rozo la poderosa pata del leon.

El lcon se desperto sobresaltado y
! , /" cnirceerro los ojos al ver a la pequena criatura.
- Con un rapido golpe. atrapo a Rico entre
sus garras, ¥ su gruiido resono en ¢l aire. Por
favor, déjame ir, chillo Rico con voz temblorosa.
Quizas algon dia pueda ayudarte. La expresio

fA I'a, un simple raton i ‘ desesperados que resonaban en la
dientes Leon, soltando a Rico con un sabana. Reconocio la voz de su
movimicnto de cabeza desconcertado. improbable amigo v corrio hacia el lugar
De repente, una trampa tendida por los del sonido.
cazadores lo atrapo y la fuerte red se ' Al encontrar a Leon atrapado. Rico no
enredo alrededor de su poderoso cuerpo. perdio tiempo. ‘Quédale quicto, 1e sacare’,
Rugiendo de frustracion, lucho por grito con determinacion.
liberarse. pero cuanto mas luchaba. mas
se tensaba la red

Con sus afilados dientes, Rico

ordisqueaba las cuerdas, {trabajando

incansablemente hasta que la red
cmpezo a ceder, Elleon, sintiendo que la
red se aflojaba, contuvo la respiracion,

confiando su libertad al ratoncito.
Una vez libre, Elleon se mantuvo erguidc

con su orgullosa figura recortada

contra ¢l ciclo iluminado
por la luna.

Miro a Rico con un nuevo respeto en los
ojos, Gracias, amiguito, murmuro, con la
voz llena de gratitud. "\hora veo que
hasta lo mas pequeno puede marcar una
an diferencia . Todos tenemos nuestras

fortalezas’, respondio Rico con una

L su unidad, descubrieron cl
verdadero poder de la
colaboracion, demostrando que
la fuerza no
reside en el tamano, sino en las
conexiones que cligicron
fomentar.,

Creado por: Alarcon Moreta Alicia (Investigadora)




Anexos D2. Ficha para expresion emocional

Actividad de refuerzo

1. Escribir una idea principal de la historicta
“El vinculo del Leon y el Raton”

Dibujar un escenario inspirado ¢n la historicta
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/Qu¢ aprendimos del Leon y el Raton?

Nombre:
Curso:




Anexos D3. Imagenes de realizacion de actividades










ANEXOS E. MAPAS

Anexos E1. Croquis de la escuela.




ANEXOS F. REPORTES DEL TURNITIN







