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RESUMEN

El consumo de alcohol representa un desafio significativo para la salud publica,
especialmente entre los jovenes universitarios, quienes a menudo recurren al
alcohol para manejar el estrés y las emociones negativas durante sus afios de
estudio. La presente investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion
entre factores y prevalencia del consumo de alcohol en los estudiantes de la

Carrera de Enfermeria de la Universidad Estatal de Bolivar.

La metodologia utilizada fue descriptiva y de campo, con un enfoque transversal
y un disefio no experimental, encuestando a una muestra de 78 personas
mediante preguntas cerradas. Los resultados revelaron que el consumo de
alcohol es frecuente entre este grupo, aunque la mayoria lo hace ocasionalmente
o0 raramente. Aunque una proporcién considerable de estudiantes report6 sentir

presion social para beber, la mayoria no experimenté esta presion.

Por lo tanto, en nuestro trabajo se identificd que el estrés académico es un factor
clave en el consumo de alcohol, junto con otros factores personales y
académicos. Como respuesta a estos hallazgos, se desarroll6 un programa
educativo preventivo basado en la metodologia de aula invertida, el contenido
del programa se divide en dos modulos para ejecutarse en dos dias. Este enfoque
integral busca abordar los factores que contribuyen al consumo de alcohol entre
los estudiantes universitarios, con el objetivo de fomentar comportamientos méas

saludables y reducir los riesgos asociados con el consumo excesivo de alcohol.

Palabras clave: Alcohol, consumo, factores de riesgo, prevalencia.



XVi

ABSTRACT

Alcohol consumption represents a significant public health challenge, especially
among college students, who often turn to alcohol to manage stress and negative
emotions during their years of study. The objective of this research was to
establish the relationship between factors and prevalence of alcohol

consumption in nursing students at the State University of Bolivar.

The methodology used was descriptive and field, with a transversal approach
and a non-experimental design, surveying a sample of 78 people using closed
questions. The results revealed that alcohol consumption is frequent among this
group, although most do so occasionally or rarely. Although a considerable
proportion of students reported feeling social pressure to drink, the majority did

not experience this pressure.

Therefore, our work identified that academic stress is a key factor in alcohol
consumption, along with other personal and academic factors. In response to
these findings, a preventive educational program was developed based on the
flipped classroom methodology. The content of the program is divided into two
modules to be executed in two days. This comprehensive approach seeks to
address the factors that contribute to alcohol use among college students, with
the goal of encouraging healthier behaviors and reducing the risks associated

with excessive alcohol consumption.

Keywords: Alcohol, consumption, risk factors, prevalence.



INTRODUCCION

El consumo de alcohol en la universidad es visualizado por diversos alumnos
como un componente fundamental dentro de su experiencia en la educacion
superior. Ciertos estudiantes poseen habitos establecidos, lo que, al combinarse
con factores de riesgo como la disponibilidad extendida de alcohol, la escasas
supervision de un adulto, la presion de la sociedad a causa de sus comparieros,
aspectos sentimentales, estrés o problemas personales, puede llevar a cabo a una
generacion de problemas de consumo de esta sustancia adictiva (National
Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, 2024).

El alcohol es un factor causal en mas de 200 enfermedades, lesiones y otros
problemas de salud, ademas, esta vinculado con el riesgo de desarrollar
trastornos mentales y del comportamiento, incluido el alcoholismo, asi como
enfermedades no transmisibles significativas, como la cirrosis hepatica, ciertos
tipos de cancer y enfermedades cardiovasculares (Organizacion Mundial de la
Salud, 2022).

En este sentido, el consumo de alcohol entre los educandos universitarios es un
tema de progresiva preocupacion en varias instituciones educativas alrededor del
mundo, y la Universidad Estatal de Bolivar no es una excepcion. En particular,
en el caso de los educandos de la carrera de enfermeria, es esencial tener
conocimiento de la incidencia y los factores que contribuyen a consumir alcohol
entre estos estudiantes, asi como desarrollar estrategias que sean efectivas para

prevenir y disminuir su impacto negativo.

La presente investigacion, estructurada en seis capitulos, donde se aborda de
manera integral el problema del consumo de alcohol entre estudiantes
universitarios. En el primer capitulo, se desarrolla el planteamiento del
problema, formulacién del problema y los objetivos de la investigacion, tanto
generales como especificos. Asimismo, se justifica la importancia de la

investigacion y se sefialan las limitaciones encontradas.

El segundo capitulo se dedica al marco teorico, en el cual se presentan los
antecedentes de la investigacion y se establecen las bases tedricas, como el
concepto de alcohol, historia, niveles, prevalencia de su consumo, y la

determinacion social del consumo de alcohol en estudiantes universitarios.



También se analizan las consecuencias del consumo de alcohol y su relacion con
el estado de salud psicosocial, asi como los factores de riesgo y aquellos que
inciden en el consumo de alcohol. Ademas, se incluyen definiciones de términos

relevantes y un sistema de variables.

En el tercer capitulo, se detalla la metodologia de investigacién, incluyendo el
nivel de investigacién, el disefio del estudio, la poblacion y muestra, y las
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, asi como las técnicas de
procesamiento y analisis de datos. El cuarto capitulo expone el analisis e
interpretacion de datos y los resultados del estudio, organizados segin los
objetivos planteados. El quinto capitulo presenta el marco administrativo,
describiendo los recursos utilizados y el cronograma seguido para la realizacion

de la investigacion.

Finalmente, en el sexto capitulo se ofrecen las conclusiones y recomendaciones,
se sintetizaron las conclusiones marcando la importancia de abordar la
prevalencia del consumo de alcohol en los estudiantes de enfermeria. Se
ofrecieron recomendaciones para futuras investigaciones referentes al consumo

de alcohol.



CAPITULO |

1. EL PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El consumo de alcohol en los Gltimos afios presenta un crecimiento preocupante
surgiendo como una problematica social y de salud en todo el mundo con consecuencias
sociales, fisicas y econémicas hacia la sociedad. La Organizacion Mundial de la
salud (2024) sefiala que, en 2019, causé 2,6 millones de muertes globalmente,
con mayor mortalidad en hombres (2 millones) que en mujeres (600,000). El 7%
de la poblacion mundial adulta tenia trastornos por consumo de alcohol, y el
3,7% era dependiente. Cada afio, 3 millones de personas mueren por consumo
nocivo de alcohol, siendo el principal factor de riesgo de muertes prematuras en
personas de 20 a 39 afios (13.5%), entre universitarios, el 32.3% consume en

exceso y el 41.2% ha sufrido intoxicacion etilica.

Asimismo, en Latinoamérica el consumo de alcohol no esta distante de las cifras
que acontece en el mundo, pues la Organizacion Panamericana de la Salud
(2021) exterioriza que, aproximadamente un promedio de 85.000 muertes se
producen cada afio a causa de tomar excesos de alcohol, lo cual simboliza el
1.4% de la mortandad en el mundo y compone un factor trascendental de riesgo
de defuncion precoz en individuos menores de 60 afios, principalmente a causa
de hepatopatias con un 63,9% Yy a perturbaciones neuropsiquiatricos con un

27.4% por padecer dependencia al alcohol.

En América Latina, Ecuador se ubica en 9no lugar con la mayor cuantia de
dispendio de alcohol con una media de 7.2 litros por individuo cada afio, solo lo
supera Chile con 9.6 L, Venezuela tiene un 8.9 L, Argentina posee el 9.3 L,
Uruguay con 7.6 L, Paraguay con el 8.8 L, Panaméa con 8 L, Brasil presenta el
8.7 L, Pert el 8.1 L, estos datos fueron reportados por la OMS (A. Pilco et al.,
2019).

La encuesta del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (2018) revela que,
en Ecuador existe 95 hombres por cada 100 mujeres que consumen alcohol
dando un promedio de més de 912.576 ecuatorianos, siendo el 89.7% de género

masculino y el 10.3% femenino. Las provincias con mayor incidencia de



consumo de alcohol son Galdpagos (12%) y Bolivar (3.9%). Las ultimas
estadisticas del indice Mensual Nacional del Ecuador (2023) indican un
incremento en el consumo de bebidas alcohdlicas, pasando del 2.0% en enero de
2023 al 2.9% en diciembre de 2023.

El consumo de alcohol es comun entre los estudiantes universitarios en Ecuador,
con un consumo riesgoso reportado por alrededor del 84% y el 20% de los
estudiantes. Las razones para justificar el uso de alcohol incluyen: mejorar la
concentracion, relajacion y manejo del estrés académico, ademas se usa para
enfrentar problemas como fobia social, bajo rendimiento académico y presion

parental (Moreta-Herrera et al., 2023).

Los estudiantes universitarios son mas susceptibles al consumo de alcohol
debido a su comoda accesibilidad y costos bajos. Sin embargo, a menudo no se
dan cuenta de que el alcohol es la raiz de peligrosos problemas como la
disgregacion familiar, la violencia, los accidentes de trafico con victimas
mortales y heridos, las enfermedades, los embarazos no deseados, la desilusion
escolar, el abandono de los estudios, los problemas econdmicos y laborales que
acaban afectando a su rendimiento académico y profesional, entre otras

consecuencias negativas.

La gama de efectos derivados del consumo de alcohol entre los alumnos de la
carrera de enfermeria de la Universidad Estatal de Bolivar (UEB), desde una
perspectiva de salud publica, es diversa. Estos efectos abarcan el deterioro fisico
y mental, las dificultades econdmicas, los accidentes de transito, los trastornos
del comportamiento, el abandono académico, la disfuncion familiar v,

tristemente, en algunos casos, la pérdida de vidas jovenes.

Por lo tanto, este estudio se enfoca en determinar la prevalencia de educandos
consumidores de alcohol, los factores de riesgo o las secuelas de este
comportamiento, como el paradigma tradicional, sino que, ademas, procura
analizar, los modos de vida de los estudiantes en funcion de su campo de estudio
siendo especificamente la carrera de enfermeria, haciendo hincapié en las
condiciones de género, clase social y etnia. Simultaneamente, pretende
establecer los procesos destructivos que se producen en este ambito concreto y

en el &mbito particular a través de las elecciones de condicion de vida, con el fin



de determinar la analogia entre el consumo de alcohol por parte de los educandos

y los posibles inconvenientes emocionales o mentales coligados a este consumo.

En la investigacion realizada por Paredes et al. (2019), recalcan que, en los
estudiantes de la carrera de enfermeria, existe un notable consumo de alcohol,
debido a que el semestre esta lleno de festividades que fomentan conductas
adictivas, disminuyendo asi el tiempo dedicado a la formacion profesional, esta
situacién genera problemas personales, familiares y sociales, lo que sugiere la
necesidad de implementar capacitaciones especificas para la comunidad
universitaria. En este contexto, la presente investigacion propone la creacion de
un programa educativo preventivo disefiado para motivar a los alumnos a
promover una cultura que favorezca un mayor cuidado de su salud y la de la
comunidad, conscientes de los efectos perjudiciales coligados al consumo de

alcohol.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Cuéles son los factores relacionados con la prevalencia del consumo de alcohol
en los estudiantes de la Carrera de Enfermeria de la Universidad Estatal De
Bolivar Periodo abril 2024-agosto 2024?

1.3. OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo General

Establecer la relacion entre factores y prevalencia del consumo de alcohol en los
estudiantes de la Carrera de Enfermeria de la Universidad Estatal de Bolivar
Periodo abril 2024-agosto 2024.

1.3.2 Objetivos Especificos

e Evidenciar la situacién actual del consumo de alcohol en los estudiantes
de la carrera de enfermeria de la Universidad Estatal de Bolivar.

e Identificar cuales son los factores que inciden en la prevalencia del
consumo de alcohol en los estudiantes de la carrera de enfermeria de la
Universidad Estatal de Bolivar.

e Elaborar un programa educativo preventivo con respecto a los factores y

efectos dafinos por el consumo de alcohol.



1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

El consumo de alcohol en etapas universitarias plantea importantes riesgos para
la salud particular y colectiva, aumentando la probabilidad de que el problema
persista 0 empeore en la edad adulta. Por ello, la importancia de esta
investigacion radica en conocer la prevalencia del consumo de esta bebida en los
estudiantes de enfermeria de la UEB para en base a ello desarrollar un programa
de educacidn para la prevencion del consumo de alcohol en la etapa universitaria,

creando asi conciencia social y promoviendo el bienestar personal.

El consumo de alcohol en educandos universitarios de la carrera de enfermeria
de la Universidad Estatal de Bolivar es un problema psicosocial digno de
investigacion y analisis desde diversos métodos conceptuales de salud. En este
sentido, el estudio es de interés porque examina dicho consumo entre los
estudiantes desde una perspectiva que a menudo se pasa por alto: las
Determinantes Sociales de la Salud. Al mismo tiempo, es transcendental
porque recaba informacion como punto de éxodo para futuras investigaciones,

procesos de toma de decisiones y politica publica encaminada esta problematica.

La relevancia social de esta investigacion permanece en su contribucion al
desarrollo de programas educativos, preventivos con referencia a los efectos
dafinos por el consumo de alcohol entre los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Estatal Bolivar. Esto no solo impacta positivamente en la salud de
los estudiantes, sino que también sentara las bases para una cultura universitaria
mas consciente y responsable en relacion con el consumo de sustancias

psicoactivas.

Los primordiales beneficiarios de esta investigacion son los propios estudiantes
universitarios de enfermeria, ademas, la comunidad académica de la UEB se
beneficiara al contar con informacion detallada y actualizada sobre el estado del
consumo de alcohol entre los estudiantes de enfermeria. Esto permitiré la toma
de decisiones informada y la implementacion de politicas internas que

promuevan un entorno académico y social saludable.

La factibilidad que presenta la investigacion se sustenta en la disposicién y
apoyo de las autoridades universitarias. Contar con el respaldo institucional no

solo garantiza el acceso necesario a la poblacion estudiantil y a los datos



pertinentes, sino que también facilita la colaboracién estudiantil para llevar a
cabo el estudio de manera ética. Ademas, el respaldo de los propios estudiantes
de enfermeria es fundamental, ya que su participacion activa permite obtener

datos mas precisos.

La presente investigacion se realiza de acuerdo a las resoluciones y reglamentos
de la carrera de enfermeria de la UEB y como menester previo para la obtencion

del titulo de Licenciados en Enfermeria.
15. LIMITACIONES

Las limitaciones del estudio son concernientes con la negativa de los
participantes a revelar honestamente su consumo de alcohol, lo que pudo afectar
la precision de los datos. Este desafio se atribuye al estigma social y a las
capitales secuelas negativas coligadas con el consumo de alcohol. Para abordar
esta limitacion, se implementaran estrategias de disefio de encuestas y se

enfocara en crear un ambiente de confianza y confidencialidad.



CAPITULO I

2. MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. A nivel internacional:

Es estudio realizado por Mora & Herran (2019), los estudiantes universitarios en
Villavicencio, Colombia, presentan una prevalencia de consumo de alcohol
mayor que la poblacion general, contribuyendo significativamente a la
morbimortalidad. El objetivo del estudio fue determinar la prevalencia del
consumo de alcohol, el riesgo de consumo abusivo y alcoholismo, y su
asociacion con variables biologicas y socioecondémicas. Los resultados
mostraron que el 87.1% de los estudiantes han consumido alcohol alguna vez en
su vida, y el 69.4% han consumido alcohol en los ultimos tres meses, con una
prevalencia mayor en hombres (58.4%) que en mujeres (41.6%). Ademas, el
26.2% de los estudiantes estan en riesgo de alcoholismo y el 4.3% pueden
considerarse alcoholicos. Los hombres presentan un mayor riesgo de consumo
actual y de alcoholismo, y el gusto por las bebidas alcohdlicas incrementa el
riesgo de consumo y dependencia, los estudiantes en semestres avanzados tienen

una mayor prevalencia de consumo.

Se presenta la investigacion de Garcia et al., (2019) la cual tuvo como fin la
descripcién de los esquemas de consumo de alcohol y episodios de consumo
intenso (ECI) en estudiantes de Ciencias de la Salud de la Universidad de Cadiz,
Espafia. La metodologia consistio en un estudio descriptivo que utilizd un
cuestionario para recopilar informacion. En la muestra de 286 estudiantes, con
una edad media de 21,1 afios, se observo que el 65,7% habia consumido alcohol
en la ultima semana, siendo mas coman en hombres. El patron de consumo de
cada semana mostro que el 74,5% tenia un consumo de bajo riesgo, el 21%
riesgo moderado y el 4,5% riesgo elevado. Un 33,9% experimenté ECI en la
ultima semana. Se concluye que mas de la mitad de los estudiantes absorbio
alcohol en el ultimo periodo, especialmente durante el fin de semana, con una

clara prevalencia de episodios de consumo excesivo. Se recomienda centrarse en



la deteccidn temprana y realizar cruzadas de concientizacion encaminadas a este

grupo.
2.1.2. A nivel nacional:

Los autores Wong et al. (2019), efectuaron un estudio el cual tuvo objetivo
analizar el comportamiento del consumo de alcohol y los factores
mancomunados en estudiantes de una universidad del Ecuador. Se llev6 a cabo
un estudio de disefio transversal, cuantitativo, descriptivo y no experimental. Se
selecciond una muestra de 412 estudiantes de ambos géneros, evaluando el
patrén de consumo mediante la aplicacion del cuestionario AUDIT. La
prevalencia total de consumo fue del 91,0%, dividiéndose en patrones de
consumo de riesgo (49,8%), dependencia (3,2%) y consumo nocivo (46,9%). La
prueba estadistica reveld diferencias significativas en relacion con la edad, la
edad de inicio del consumo y la actividad realizada. Los resultados proporcionan
pautas importantes para la formulacién y ejecucion de intrusiones futuras
consignadas a prevenir y/o disminuir el consumo de alcohol en el &mbito

universitario

La investigacion de Moreta-Herrera et al. (2019), sobre el consumo de alcohol
en estudiantes universitarios en Ecuador revela datos importantes, donde se
realizé un estudio es descriptivo, estructural explicativo y transversal, aplicando
técnicas de SEM a una muestra de 546 estudiantes universitarios. La mayoria de
los participantes eran mujeres (69.2%), con edades entre 17 y 41 afios. El 87.1%
de los estudiantes han consumido alcohol alguna vez en su vida, mientras que el
69.4% lo ha hecho en los Gltimos tres meses, siendo méas prevalente entre los
hombres. Ademas, el 26.2% esta en riesgo de alcoholismo y el 4.3% puede
considerarse alcohdlico. Los hombres y aquellos con mayor gusto por las
bebidas alcohdlicas presentan un mayor riesgo de consumo y dependencia.
Estudiantes en semestres avanzados también muestran mayor prevalencia de

consumo.

El estudio ejecutado por Pilco et al. (2021) tuvo como objetivo la evaluacion del
consumo de alcohol entre educandos universitarios, abordando aspectos como la
periodicidad, cuantia, incidencia del género y la carrera que estan cursando, con

el propoésito de intervenir y modificar patrones de consumo en las etapas
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primeras. Se empled un enfoque transversal, cuantitativo y descriptivo-
comparativo, utilizando el cuestionario AUDIT (ldentificacion de Trastornos
por Consumo de Alcohol) a 978 personas. El analisis de los resultados se efectio
con el paquete estadistico SPSS, lo que permitié identificar que el consumo de
alcohol no tiene relacion por el género, a diferencia de la carrera que los
estudiantes estan cursando en la universidad. Ademas, se observo un porcentaje

significativo de la muestra de estudio clasificado como Bebedor de riesgo.
2.1.3. A nivel local:

En la investigacion realizada por Cuji & Lema (2024), analiz6 a 248 estudiantes
de la UEB de la carrera de derecho, se aplico la metodologia de los test aplicados
AUDIT y CAD-20 lo que reveld que la mayor parte de los estudiantes esta en
riesgo bajo (63,7%), mientras que un 25,4% se encuentra en riesgo medio, sin
embargo, un grupo del 10,9% presenta un riesgo alto de adiccion al alcohol. En
cuanto a drogas, el 29,4% no presenta riesgo, pero un 4,8% tiene un riesgo
severo, lo que requiere medidas preventivas. Aunque la mayoria de los
estudiantes muestra una alta dedicacion al estudio, se identific una necesidad
significativa de mejorar la organizacion de recursos didacticos, con un 42,7%
enfrentando dificultades en este aspecto. Estos hallazgos subrayan la
importancia de implementar estrategias de prevencion y apoyo para mejorar el

bienestar de los estudiantes y optimizar su rendimiento académico.
2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. Historia

La Fundacién por un mundo libre de drogas (2023) indica que, el jugo de frutas,
los cereales agriados y la miel, han sido utilizados a lo largo de milenios en la
produccién de alcohol. Desde los preludios de la civilizacion egipcia, existen
registros de refrescos fermentadas, y hay certeza de la presencia de una bebida

alcohdlica antigua en China cerca del afio 7000 a.C.

En Egipto y Mesopotamia la tradicion consistia en elaborar cerveza a partir de
granos de cereal. En Roma y Grecia, donde las uvas eran mas facilmente
cosechadas, el vino se volvio comln y accesible para todos. En Meéxico, el
pulque se origind a partir del agave; en el este de Africa, se elaboraba cerveza
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con platano y palma, y en lo que hoy se conoce como Japén, el sake se cre6 a

partir del arroz (Gonzélez, 2022).

Durante la época precolombina, diversas nativas civilizaciones americanas
desarrollaron sus propias bebidas alcohdlicas. En la region de los Andes, en
Sudamérica, se producian diversas bebidas fermentadas a base de uvas, maiz o
manzanas, conocidas como "chicha". Sin embargo, en el siglo XIX, se produjo
una permuta de actitud, y una campafia frente al alcohol comenz6 a suscitar el
consumo frugal del alcohol, evolucionando finalmente hacia una prohibicién

total (Fundacion por un mundo libre de drogas, 2023).

En 1920, Estados Unidos implemento una ley que prohibia la elaboracién, venta,
intercambio y exportacion de bebidas alcoholicas. Esta medida resultd en un
notable incremento del comercio ilegal de alcohol, y en 1933, la prohibicién fue
abolida. En la actualidad, se estima que cerca de 15 millones de estadounidenses
padecen de alcoholismo, y el 40% de todas las defunciones por accidentes
automovilisticos en el pais estan relacionadas con el consumo de alcohol

(Fundacidn por un mundo libre de drogas, 2023).
2.2.2. Alcohol

El alcohol, componente bésico de las bebidas alcohdlicas, se obtiene mediante
la fermentacion alcohdlica anaerébica de hidratos de carbono, este proceso
convierte el azlcar en etanol a través de la accion de levaduras en frutos o granos
como uvas, manzanas, cebada o arroz. El término "alcohol” se refiere al alcohol
etilico o etanol (CH3-CH2-OH), un liquido claro, incoloro, volatil e inflamable,
altamente soluble en agua y miscible con cloroformo y éter. Aunque 1 gramo de
alcohol proporciona 7,1 Kcal, su valor energético no se acompafia de nutrientes

como minerales, proteinas o vitaminas (Mozombite & Velasco, 2019).

El alcohol, una sustancia psicoactiva con capacidad para causar adiccion, ha sido
ampliamente consumido en diferentes culturas a lo largo de los siglos, resultando
en una considerable carga de morbilidad y generando importantes repercusiones
economicas y sociales (Organizacion Mundial de la Salud, 2022).

Similar a otras drogas, el alcohol ejerce un fuerte impacto en el cerebro,

generando sensaciones placenteras y atenuando emociones negativas. Estos
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efectos pueden motivar a los individuos a continuar consumiendo alcohol pese a
los posibles riesgos para su bienestar y salud. A medida que persiste el consumo,
se pueden observar cambios graduales en la estructura y funcion cerebral
(National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, 2022).

2.2.3. Epidemiologia del alcohol

El consumo de alcohol es el principal factor de riesgo de muerte y discapacidad
entre la poblacion joven de 15 a 49 afios, los afios mas productivos. Ademas, la
morbimortalidad asociada con el consumo excesivo de alcohol representa un

gasto significativo para la sociedad (Reyes, 2020).

El consumo de alcohol es un significativo factor de riesgo para diversas
consecuencias adversas a lo largo de toda la vida; sin embargo, en la
adolescencia tiene una relevancia especial debido a sus efectos negativos en el
desarrollo fisico y mental. El involucramiento de los adolescentes en el uso de
bebidas alcohdlicas se asocia con efectos perjudiciales en el desarrollo cerebral,
menor rendimiento académico, relaciones sexuales de riesgo, conductas
delictivas, lesiones y accidentes, suicidio, y con trastornos por abuso de alcohol
en la edad adulta (Cabanillas-Rojas, 2020).

Entre 2013 y 2015, la OPS informé que el consumo de alcohol en América
super6 en mas de un 25% el promedio mundial, siendo responsable de
aproximadamente 85,000 muertes directas y 300,000 indirectas. Europa, lidera
en consumo entre adolescentes, con un 70% de ellos bebiendo alcohol, en
Espafia, un 9% de los hombres mayores de 18 afios tienen un alto nivel de
consumo alcoholico y un 3% de los adultos son alcohdlicos. En Ecuador, el
consumo es elevado, ubicandose como el noveno pais mas consumidor en la

region, con un consumo per capita de 7.2 litros por afio
2.2.4. Etiologia del Alcoholismo

Las posibles causas del alcoholismo incluyen factores psicologicos, sociales,
bioldgicos y morales, los cuales se consideran responsables del consumo de

alcohol y los trastornos relacionados (Castafieda et al., 2019).

e [Factores Genéticos: Se ha encontrado que, en personas con alcoholismo

severo, hay un gen que afecta el receptor de dopamina D2 (DRD2), por
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lo que pueden recurrir al alcohol para manejar sus sintomas psicolégicos
y conductuales (Leon, 2019).

e Depresion y Ansiedad: Algunas personas consumen alcohol para
mitigar la ansiedad o la depresion, y se ha sugerido que una
predisposicion genética a estos trastornos puede aumentar el riesgo de
alcoholismo. Sin embargo, estudios indican que los hijos de padres
alcohdlicos, cuando son criados por padres no alcoholicos, siguen
teniendo un alto riesgo de alcoholismo, pero no muestran una mayor
incidencia de depresion o ansiedad en comparacion con la poblacién
general. La ansiedad y la depresion a menudo son consecuencias del
alcoholismo y tienden a mejorar con la abstinencia (Castafieda et al.,
2019).

e Factores Sociales y Ambientales: Factores como la presion social, la
facil disponibilidad del alcohol y las normas culturales, junto con eventos
traumaticos o el estrés, pueden desencadenar el consumo de alcohol (Cuji
& Lema, 2024)

2.2.5. Consumo de alcohol

El alto consumo de alcohol a nivel mundial ha llevado a un creciente interés en
su estudio como droga de abuso, dada su integracion como una sustancia comdn
en eventos sociales, este consumo excesivo ha resultado en una serie de
problemas de salud y sociales, causando alrededor de 3 millones de muertes al
afio, especialmente entre los jovenes de 15 a 29 afios. Los trastornos relacionados
con el alcohol incluyen una variedad de enfermedades cronicas que afectan la
calidad de vida (Duquesne & Diaz, 2020).

El tema del consumo de sustancias psicoactivas ha suscitado interés en diversos
ambitos académicos, politicos y sanitarios. En América Latina, el consumo de
alcohol se presenta de manera elevada, siendo promovido y considerado
aceptado en varias facetas de la socializacion. Se ha comprobado que un inicio
temprano en el consumo de alcohol acrecienta el riesgo de que el individuo

posteriormente consuma drogas mas enérgicos o ilicitos (Ponce, 2019).

El consumo de alcohol puede causar la muerte o la discapacidad en personas a

una edad relativamente temprana. Se sefiala que, en el grupo de edad entre los
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20y 39 afos, el 25% de las muertes se atribuyen al consumo excesivo de bebidas
alcohdlicas (G. Pilco et al., 2021).

El consumo de alcohol se reconoce como un factor causal en mas de 200
enfermedades, lesiones y otros problemas de salud; ademas, esta vinculado con
el riesgo de desarrollar afecciones de salud, como trastornos mentales y del
comportamiento, incluido el alcoholismo, asi como enfermedades no
transmisibles significativas, como la cirrosis hepatica, ciertos tipos de cancer y

enfermedades cardiovasculares (Organizacion Mundial de la Salud, 2022).

Una parte considerable de la carga de enfermedades atribuida al consumo de
alcohol incluye traumatismos, tanto intencionales como no intencionales,
especialmente aquellos vinculados a accidentes de transito, violencia y suicidios.
Las lesiones fatales relacionadas con el alcohol tienden a ocurrir en personas de

edades relativamente jovenes (Organizacion Mundial de la Salud, 2022).
2.2.6. Clasificacion de los consumidores de alcohol

e Abstemios: Personas que no consumen alcohol en absoluto.

e Bebedor social: es una persona que consume alcohol de manera
moderada y generalmente en contextos sociales, este tipo de consumo
estd asociado a eventos y celebraciones, y no necesariamente lleva a
problemas de salud o conductuales graves (Duquesne & Diaz, 2020).

e Bebedores de Alto Riesgo: Personas que consumen alcohol en
cantidades elevadas o de manera frecuente, lo que puede aumentar el
riesgo de desarrollar problemas de salud o adicciones. Sin embargo, ain
no presentan signos de dependencia (Cuji & Lema, 2024).

e Bebedores Problematicos: Individuos que experimentan problemas de
salud, sociales o familiares debido al consumo de alcohol, pero no
necesariamente cumplen con todos los criterios para el diagnostico de
alcoholismo o dependencia (Duquesne & Diaz, 2020).

¢ Dependientes del Alcohol (Alcohodlicos): Personas que han desarrollado
una dependencia fisica y psicologica al alcohol. Su consumo es
compulsivo y experimentan sintomas de abstinencia cuando intentan
reducir o dejar de beber (Cuji & Lema, 2024).
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2.2.7. Niveles de consumo de alcohol
Tolerancia

Cuando un individuo consume alcohol de forma usual, su cuerpo se adapta a la
presencia constante de esta sustancia y puede experimentar la necesidad de
acrecentar la cantidad bebida para sentir los efectos deseados. Este fendmeno se
conoce como tolerancia alcohdlica y desempefia un papel decisivo en el

desarrollo de la adiccidn al alcohol (Bupa, 2020).

La tolerancia se desarrolla a medida que el organismo se acostumbra a la
presencia repetida del alcohol en los tejidos. La necesidad de agrandar la
cantidad o dosis de alcohol para conseguir los mismos efectos que se
experimentaban inicialmente se atribuye a factores como el metabolismo
individual, la etnia, el sexo, el peso y la situacién social. Estos aspectos
demuestran ser relevantes en la formacion de la tolerancia (Centros de

Tratamiento de Adicciones en Andalucia, 2024).
Consumo de bajo riesgo de alcohol

Se refiere al nivel medio de consumo de alcohol partiendo del cual se observa
un acrecentamiento revelador en la mortandad, aunque no implica que la
mortalidad no aumente por debajo de este punto. Es importante subrayar que la
unica manera de evitar los riesgos coligados con el alcohol es abstenerse de su
consumo. Dadas las diferentes estructuras fisioldgicas y la capacidad de
metabolizacion del alcohol entre hombres y mujeres, se establece un limite de
bajo riesgo en un maximo de 20 g/dia (2 UBES) para hombres y 10 g/dia (1 UBE)
para mujeres, teniendo en cuenta que no existe un riesgo nulo (Ministerio de
Sanidad, 2020).

Consumo de riesgo

Las repercusiones del consumo de alcohol son consistentes y perturban la salud
fisica y mental del individuo, induciéndolo a participar en conductas de riesgo
(Gémez et al., 2018). Al presente es considerado que un individuo posee un

consumo de riesgo si cumple cualquiera de estos razonamientos:

* 40 g/dia (4 UBEs/dia) en hombres y mas de 20-25 g/dia (2-2,5

UBEs/dia) en mujeres.
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* Cuestionario AUDIT: més de 7 puntos en hombres, mas de 5 en

mujeres.
+ 28 UBEs/semana en hombres y mas de 17 UBEs/semana en mujeres.

* > 6 UBEs por momento en hombres y > 4 UBEs por momento en

mujeres. (Ministerio de Sanidad, 2020).

Para quienes presenten niveles de consumo superiores a los considerados de
riesgo, se debe seguir lo recomendado en el documento de Consejo integral en
estilo de vida en Atencion Primaria, en conexion con recursos comunitarios para
la poblacion adulta (Ministerio de Sanidad, 2020).

El consumo de riesgo se define como un patron de consumo de bebidas que
contienen alcohol que incrementa el riesgo de efectos hostiles tanto para el
bebedor como para los demas, incluso si aun no se ha experimentado ningun

trastorno especifico (Ponce, 2018).
Consumo perjudicial

El consumo nocivo o perjudicial se describe como una forma de consumo que
resulta en consecuencias desfavorables para la salud fisica y mental, y puede

también conllevar serias implicaciones sociales (Ponce, 2019).

La ingesta prolongada de alcohol impacta no solo en el cerebro, sino también en
otros 6rganos y sistemas del cuerpo, contribuyendo a al menos 25 enfermedades
directamente relacionadas con el abuso de alcohol. Ademaés, existen
enfermedades que tienen una conexion indirecta o que empeoran condiciones
preexistentes. Por ejemplo, el sistema inmunoldgico se ve afectado, lo que hace
que las células blancas tengan dificultades para combatir bacterias,
predisponiendo o aumentando la gravedad de numerosas infecciones. Ademas,
el riesgo de desarrollar diabetes aumenta considerablemente en jovenes adultos
que han consumido grandes cantidades de alcohol durante su adolescencia
(Pérez et al., 2018).

El consumo cronico de alcohol también afecta significativamente los sistemas
cardiovascular y digestivo, este habito aumenta la presion arterial, causa
irregularidades en el ritmo cardiaco y deteriora la capacidad de contraccién del

corazén al provocar dilataciéon y pérdida de fuerza. El higado, responsable del
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metabolismo del alcohol, puede sufrir enfermedades graves debido al abuso de
esta sustancia. Ademas, el consumo excesivo de alcohol disminuye la capacidad
de absorcion de nutrientes en el intestino delgado, lo que puede ocasionar

problemas de salud en el sistema endocrino y los huesos. (Pérez et al., 2018).
Dependencia

Aproximadamente, nueve de cada mil varones y cuatro de cada cien féminas se
enfrentan a la adiccion al alcohol. La dependencia del alcohol, anteriormente
conocida como alcoholismo, se precisa como un patron de consumo excesivo y
habitual de alcohol a lo largo de un periodo prolongado, resultando en una
adiccion que puede tener implicaciones tanto fisicas como psicoldgicas. Esta
situacion puede impactar negativamente en la salud fisica y mental de la persona,
afectando sus relaciones familiares y amistosas, asi como su desempefio laboral
(Bupa, 2020).

La dependencia del alcohol se determina comdnmente por la imperiosa
necesidad de consumir y la incapacidad para limitar la cantidad consumida una
vez que se ha comenzado. Uno de los indicadores de dependencia es la presencia
de sintomas fisicos de abstinencia al intentar dejar de beber, los cuales pueden

incluir:

e Temblores

e Malestares matutinos

e Sudoracion excesiva

e Dificultad para conciliar el suefio

e Palpitaciones aceleradas

e Ansiedad o irritabilidad (Bupa, 2020).

Se refiere a un conjunto de cambios en el comportamiento, el pensamiento vy el
cuerpo que pueden manifestarse después de consumir alcohol de manera
repetida. Estos cambios incluyen un intenso anhelo de alcohol, problemas para
regular el consumo a pesar de las consecuencias negativas, dar prioridad al
consumo sobre otras obligaciones, desarrollar una mayor resistencia al alcohol
y experimentar sintomas de privacién tanto fisicos como mentales al dejar de
beber (Ponce, 2019).
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2.2.8. Prevalencia de alcohol

Debido al elevado consumo en eventos sociales, el alcohol se posiciona como la
sustancia mas utilizada entre los estudiantes universitarios, evidenciando una
prevalencia actual que oscila entre el 72.7% vy el 97.5%, siendo los hombres
quienes presentan una desventaja. En los segmentos socioecondmicos
superiores, a pesar de que el consumo es menor, se considera mas dafiino. El
grupo de edad de 18 a 24 afos presenta la mayor tasa de consumo, llegando al
49.2%. Durante los ultimos diez afios, habido un incremento continuo en el
consumo de alcohol entre los estudiantes universitarios. Dado la inclinacion de
los jévenes a adoptar acciones arriesgadas, ya sea debido a la influencia social o
a la experimentacion, este sector ha sido objeto de atencién prioritaria (Mora &
Herran, 2019).

La edad media de inicio del consumo para ambos géneros (varones y mujeres)
se establece en los 14 afos. La frecuencia es mas marcada entre los jovenes de
15 a 24 afos, particularmente entre los varones. En el periodo 2018/2019, el
77.9% de los estudiantes habia probado bebidas alcohdlicas al menos una vez en
su vida; la mayoria de ellos habia consumido alcohol en los Ultimos 12 meses,
ya que la incidencia en este intervalo de tiempo es apenas dos puntos
porcentuales méas baja (75.9%), y mas de la mitad habia bebido alcohol en el
ultimo mes (58.5%) (Ministerio de Sanidad, 2021).

2.2.9. Determinacién Social del consumo de alcohol en educandos

universitarios

Durante la época universitaria, los jévenes se enfrentan de manera méas cercana
al consumo de alcohol, lo que conlleva una serie de repercusiones en sus
interacciones sociales, conducta general, fijacion de objetivos y cumplimiento
de obligaciones, entre otros aspectos. Se nota que el consumo de alcohol entre
los estudiantes universitarios es mas alto que en otros grupos etarios,
comprometiendo tanto su bienestar fisico como mental y teniendo un impacto
claro en habilidades cognitivas, ejecutivas y desempefio académico (Ponce,
2018).

Los estudiantes universitarios, que se encuentran en el rango de edad de 18 a 25

afos, son identificados como un grupo en situacion de riesgo. Durante este
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periodo, los jovenes ganan mayor independencia, asumen mas
responsabilidades, afrontan desafios académicos y se ven sometidos a la presion
de las expectativas sociales y familiares, aspectos que pueden inducirlos a un
consumo desmedido de alcohol. Las repercusiones de este comportamiento en
este sector de la poblacion abarcan desde accidentes automovilisticos mortales
hasta agresiones sexuales o violaciones en citas, ausencias y tardanzas en el aula,
asi como un desempefio académico insatisfactorio y calificaciones bajas (Mejia
et al., 2022).

El consumo de alcohol suele ser utilizado por los jovenes como una estrategia
para reducir los niveles de estrés o las emociones negativas durante los primeros
afos de estudio en la universidad. Esto se atribuye al aumento del sentido de
compromiso, mayor libertad, aprendizaje y la integracion en nuevas redes
sociales (G. Pilco et al., 2021).

2.2.10. Consecuencias del consumo de alcohol

La relacion entre el consumo de alcohol y el riesgo cardiovascular es
multifacética, los episodios de consumo excesivo incrementan la posibilidad de
sufrir un infarto, mientras que un consumo diario de 30 g aumenta las
probabilidades de padecer enfermedades cardiovasculares como hipertension
arterial, fibrilacién auricular, miocardiopatia alcoholica o insuficiencia cardiaca.
Asimismo, se ha comprobado que el consumo de alcohol eleva el riesgo de
desarrollar cancer, trastornos hepaticos como hepatitis alcohdlica, esteatosis,
fibrosis y cirrosis, asi como enfermedades psiquiatricas como depresion y
suicidio. Ademas, el alcohol, siendo una sustancia adictiva, puede provocar
dependencia, y también esta asociado con enfermedades transmisibles como
tuberculosis y VIH/SIDA, entre otras condiciones de salud (Ministerio de
Sanidad, 2020).

La Agencia Internacional de Investigacion sobre el Céancer (IARC) ha
catalogado las bebidas alcohdlicas, asi como el etanol y el acetaldehido
vinculados al metabolismo de estas bebidas, como agentes carcinégenos para los
humanos. Existe una evidencia clara y la probabilidad de desarrollar cancer en
varias partes del cuerpo, como la cavidad oral, la laringe, la faringe, el eséfago,

el colon-recto, la mama en mujeres y la hepatocarcinoma, y no se ha establecido
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un nivel de consumo seguro por debajo del cual se pueda garantizar la ausencia

de riesgo adicional (Ministerio de Sanidad, 2020).
Ansiedad

Los trastornos de ansiedad (TA) se ubican como la segunda condicién mental
mas incapacitante en la mayoria de los paises de la Region de Latinoamérica.
Estas condiciones, que son frecuentes, llevan consigo complicaciones en el
desarrollo psicosocial y psicopatolégico. Se estima que la variabilidad genética
contribuye en un rango del 30% al 50% en la génesis de estos trastornos, siendo
influenciados también por factores temperamentales, sociales y ambientales
(Chacodn et al., 2021). La ansiedad es interpretada por el cerebro como una

respuesta a un peligro o riesgo de vida (Basantes et al., 2020).

Los Trastornos de Ansiedad (TA) se distinguen por la manifestacion de temores
y preocupaciones desmedidas a lo largo de la vida, incluso en circunstancias que
no suponen una amenaza real para el individuo. La causa de estos trastornos es
multifacética, reconociendo la influencia de factores genéticos y eventos
estresantes vinculados a experiencias de vida. El diagndstico de estos trastornos
se realiza siguiendo criterios clinicos establecidos por el Manual Diagnostico y
Estadistico de Trastornos Mentales (DSM) y la Clasificacion Internacional de

Enfermedades y Problemas Relacionados con la Salud (Chacon et al., 2021).
Depresion

A nivel global, se ha propuesto que la estrategia terapéutica mas efectiva para
tratar la depresion es la combinacion de medicamentos antidepresivos con
psicoterapia cognitiva o interpersonal (Corea, 2021). Esta condicion se presenta
con sintomas como melancolia, apatia, angustia y desapego, lo que limita la
capacidad de los afectados para participar en sus rutinas diarias (Basantes et al.,
2020).

La depresion compone un significativo inconveniente de salud pablica debido a
su eminente prevalencia en el mundo. Su etiologia es compleja, involucrando
factores psicosociales, genéticos y biologicos. Este trastorno mental afable es
usual y tratable, manifestdndose con cambios en el estado de animo,
acompafiados de sintomas fisicos y cognitivos. Cabe destacar que estos sintomas



21

pueden tener una etiologia primaria o estar vinculados de manera secundaria a
condiciones médicas subyacentes, como enfermedad cerebrovascular, cancer,
VIH, diabetes, infartos agudos al miocardio, trastornos alimenticios, enfermedad

de Parkinson e ilegalidad de sustancias (Corea, 2021).
Clasificacion de la Depresion

Segun lo sefiala la Junta de Castilla y Le6n (2018), los Trastornos Afectivos
engloban un agregado de enfermedades que comparten sintomas afectivos
basicos, aunque se diferencian en términos de permanencia, gravedad y
evolucion. Frecuentemente, se utiliza el término "Depresion™ de manera general
para referirse a estos trastornos, pero desde una perspectiva psiquiatrica es

necesario hacer precisiones y distinguir entre ellos:

e Episodio depresivo mayor/menor: Se evidencia por medio de sintomas
como negativismo, melancolia, irritabilidad, inquietud, falta de interés,
apatia matutina, falta de respuesta emocional, reduccién considerable del
placer y del interés, pensamientos autocriticos, sensacion de invalidez,
autoestima disminuida, reflexiones persistentes sobre la muerte, falta de
apetito, merma de peso y trastornos del suefio, entre otros indicadores.

e Depresion subclinica: Esta condicidon puede ser subestimada, ya que
puede carecer de signos evidentes de animo deprimido o incapacidad
para experimentar placer, aunque si puede manifestarse a través de otros
indicadores como pesimismo, ansiedad, irritabilidad, apatia, falta de
emocion, pérdida de interés en la alimentacion, reduccion de peso y
trastornos del suefio.

e Depresion enmascarada o ‘'somatizada’: Se caracteriza por la
ausencia de expresion espontanea de sintomas afectivos o emocionales.
En su lugar, predominan sintomas somaticos o corporales, como dolores
poco especificos, variaciones gastrointestinales, neuroldgicas,
respiratorias, sensoriales y genitourinarias.

e Depresion con sintomas psicoticos: Implica la manifestacion de ideas
delirantes o alucinaciones, las cuales estan vinculadas con el estado

emocional y tratan temas de pecado, culpabilidad, decadencia o desastres
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préximos. Ante la sospecha de esta variante de depresion, es crucial
buscar atencion medica de forma inmediata.

e Trastorno bipolar: Fluctuacion entre periodos de animo decaido y
periodos de excitacion, que abarcan estados de felicidad exagerada y
actividad excesiva.

e Trastorno distimico: Una depresion cronica se caracteriza por la
presencia constante de sintomas a lo largo de un periodo prolongado,
donde pueden surgir episodios fugaces de bienestar entre la persistencia
de sensaciones de fatiga y tristeza.

e Trastorno adaptativo con estado de &nimo depresivo: Comunmente
desencadenado por un evento estresante experimentado en los tres meses
previos, se presenta con manifestaciones emocionales tales como estado
de &nimo deprimido, melancolia, lagrimas y sentimientos de

desesperanza (Junta de Castilla y Ledn, 2018).

2.2.11. Consumo de alcohol y su correspondencia con el estado de

salud psicosocial en educandos universitarios

En el ambito de la comunidad universitaria, el fendmeno del consumo
destructivo de alcohol, estd directamente vinculado a la vida universitaria,
especialmente en lo que respecta al horario de estudio y, en algunos casos, a
compromisos laborales. Durante la vida escolastica, los jévenes experimentan
un contacto mas estrecho con el consumo de alcohol, desencadenando diversas
consecuencias en sus relaciones sociales, establecimiento de metas,
comportamiento general y cumplimiento de responsabilidades. Se visualiza que
el consumo de alcohol entre estudiantes universitarios es mas elevado en
comparacién con otras etapas de la vida, poniendo en peligro tanto su salud
mental y fisica y conmoviendo de manera evidente las funciones cognitivas,

diligentes y su rendimiento académico (Ponce, 2019).

La iniciacion del consumo de alcohol esta asociado a la presencia de baja
autoestima, comportamientos disruptivos, en la capacidad para enfrentar el
estrés, déficit en habilidades sociales, asi como el escaso apego a creencias
religiosas. En cuanto a los factores que pueden contribuir a mantener esta

conducta, se incluyen alteraciones psicoldgicas, la falta de autocontrol por parte
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del individuo vy, disfunciones familiares. EI consumo de alcohol en estudiantes
de las universidades implica un riesgo considerable para su salud., tanto fisica
como mental, con un impacto evidente en las funciones ejecutivas, cognitivas y

en su cometido académico (Ponce, 2019).
2.2.12. Factores de riesgo

El estudio de Valle et al. (2022), identificd diversos factores vinculados al
consumo de alcohol en jovenes universitarios, entre los cuales se incluyen baja
autoestima, problemas familiares, dificultades econémicas, aceptacion social,
depresion, estrés, carga académica elevada y complicaciones derivadas de
relaciones sentimentales. Es relevante destacar que la generalidad de los jovenes
envueltos en el estudio tenia edades percibidas entre 21 y 25 afios de edad, siendo

mas del 70% de ellos mujeres.

Por otra parte, para E. Fernandez et al. (2021) los factores bioldgicos se
encuentran las predisposiciones genéticas y caracteristicas fisiologicas que
pueden predisponer al abuso de alcohol. En el ambito psicoldgico, los trastornos
emocionales o mentales pueden aumentar la propension al consumo. Desde un
punto de vista social, la presion de los pares, la accesibilidad del alcohol y las
normas culturales que promueven su uso también juegan un papel crucial.
Ademas, la edad temprana de inicio y el entorno universitario se destacan como

factores que incrementan el riesgo de consumo.
2.2.13. Factores que inciden en el consumo del alcohol

Entre los factores que tienen incidencia en el consumo de alcohol esta la
influencia de amistades o grupos de amigos y pares, pues, se destaca como un
factor de riesgo significativo. Estos factores hacen que los individuos sean
propensos a sucumbir ante la presion tanto directa como indirecta relacionada
con el consumo de alcohol, ejercida por sus compafieros. Ademas, las creencias
arraigadas sobre la importancia de beber en diversos contextos sociales y de
entretenimiento contribuyen a que no quieran resistir las invitaciones a beber de

su grupo de referencia (Brito et al., 2020).

Los factores familiares destacan la conducta de los padres, como la compra o
suministro de alcohol, y su propio consumo de alcohol, pueden influir en los
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habitos de los hijos. La dinamica familiar también juega un papel importante, ya
que el consumo temprano a menudo comienza en el entorno familiar (Brito et
al., 2020).

Los factores psicologicos, crean alteraciones emocionales y psicoldgicas como
ansiedad, depresion y estrés, asi como problemas de baja autoestima,
inseguridad y traumas no resueltos, que llevan a los adolescentes a buscar una
forma rapida de experimentar sensaciones placenteras.(Alvear, 2023). También
influyen la falta de programas de prevencion y educacion en la comunidad, asi
como la ausencia de estrategias efectivas para promover estilos de vida

saludables en el &ambito escolar (Brito et al., 2020).
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2.3. DEFINICION DE TERMINOS

Alcoholismo: La expresion "alcoholismo" se emplea para describir el consumo
constante y prolongado, o el consumo periddico, de alcohol que conlleva a una
pérdida de control sobre la ingesta, sucesos repetidos de embriaguez y una
ofuscacion con la sustancia alcoholica. (Gomez et al., 2018).

UBE: Unidad de Bebida Estandar de alcohol

Prevalencia del consumo de alcohol: Se refiere al porcentaje de personas que
reportan haber consumido bebidas alcohdlicas, determinado a partir de una
muestra representativa que se extrapola a la poblacidn general. Generalmente, se
expresa en relacion con un periodo de tiempo especifico (Ministerio de Sanidad,
2021)

Tolerancia: Cuando un individuo ingiere alcohol de manera habitual, su cuerpo
se adapta a la presencia constante de esta sustancia y puede experimentar la
penuria de acrecentar la cantidad bebida para sentir los efectos deseados (Bupa,
2020).

Consumo perjudicial: EI consumo nocivo se refiere a un patron de ingesta que
trae consigo efectos negativos para la salud fisica y mental, y puede también

tener serias implicaciones sociales (Ponce, 2018).

VIH: La infeccién por VIH o también llamado Virus de la Inmunodeficiencia
Humana, compromete el sistema inmunologico, y el sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (SIDA) es la fase mas avanzada de esta

enfermedad.
2.4. SISTEMA DE VARIABLES
2.4.1. Variable dependiente: Prevalecia del consumo de alcohol

2.4.2. Variable independiente: Estudiante de Enfermeria de primero a séptimo
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2.5. MARCO LEGAL

2.5.1. Derechos de las personas y grupos de atencion prioritaria

Nifas, nifios y adolescentes.

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio
pleno de sus derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus
derechos prevaleceran sobre los de las demas personas. Las nifias, nifios y
adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido como proceso
de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus capacidades,
potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y
comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitira la satisfaccion de
sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de

politicas intersectoriales nacionales y locales. (La Constitucion, 2013).

Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del
ser humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado reconocera y

garantizara la vida, incluido el cuidado y proteccidn desde la concepcion.

Art. 46.- El Estado adoptard, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a

las nifias, nifios y adolescentes:

4. Proteccion y atencion contra todo tipo de violencia, maltrato, explotacion
sexual o de cualquier otra indole, o contra la negligencia que provoque tales
situaciones.

5. Prevencidn contra el uso de estupefacientes o psicotrépicos y el consumo de
bebidas alcohdlicas y otras sustancias nocivas para su salud y desarrollo.

6. Proteccion frente a la influencia de programas o mensajes, difundidos a
través de cualquier medio, que promuevan la violencia, o la discriminacion
racial o de género. Las politicas publicas de comunicacion priorizaran su
educacion y el respeto a sus derechos de imagen, integridad y los demas
especificos de su edad.

7. Se estableceran limitaciones y sanciones para hacer efectivos estos derechos.



2.6. Operacionalizacién de Variables

Tabla 1.
Variable independiente. Consumo de alcohol
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Definicidén Dimensidn Indicador ltems Escala Instrumento
Prevalencia del El Consumo de alcohol mejora su Tecnica:
El consumo de ..
consumo de estado de animo. Encuesta
alcohol representa i i
alcohol Falta de alternativas de ocio, conduce
un problema
) al consumo alcohol entre los Instrumento:
considerable para la - . . .
- Habito estudiantes. Cuestionario
salud puablica. Las . . .
e Consecuencias negativas debido al
dificultades j
i consumo de alcohol, como ausencias
relacionadas con el s, .
a clase o disminucion del rendimiento
consumo de alcohol ..
., académico.
entre los jovenes .
e Presupuesto semanal lo destinado
difieren de las que
para el consumo de alcohol.
enfrentan los . L ]
El vivir lejos de su hogar incita al Likert
adultos,

manifestandose en
problemas en las
relaciones
familiares, con
amigos y maestros,
bajo  rendimiento
académico,
agresiones,
violencia, alteracion

consumo del alcohol. (ver
Frecuencia consume alcohol anexo)
Consumo de alcohol antes de iniciar
su vida universitaria.
Frecuencia de estrés académico
contribuye al consumo de alcohol
entre los estudiantes.
Las celebraciones y eventos sociales
en el entorno universitario

Frecuencia de
consumo
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del orden puablico y
conductas de alto
riesgo  (GOmez et
al., 2020).

contribuyen al consumo de alcohol
entre los estudiantes.
La disponibilidad y accesibilidad del
alcohol en el campus universitario
afecta el consumo entre los
Factores estudiantes.
influyentes El consumo de alcohol entre los
estudiantes esta asociado a la
busqueda de alivio de problemas
personales.
Falta de informacién sobre los
riesgos del consumo de alcohol es un
factor que incide en su prevalencia
entre los estudiantes.
Factor mas relevante o influyente en
el consumo de alcohol entre
los estudiantes.

Nota: La tabla presenta el desglose de la variable independiente
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Tabla 2.
Variable dependiente. Estudiantes
Definicién Dimension Indicador items Escala Instrumento
Persona que esta Perfil del Edad 18 a 22 afios Técnica:
cursando estudios estudiante 23 a 27 afnos Encuesta
en un centro de Mas de 27 afios  Instrumento:
ensefianza media Cuestionario
o superior (Real
Academia Perfil Hombre
Espafiola, 2022) demografico Género Mujer
LGBTQ
Soltero/ Casado/
Estado civil Viudo/ Unidn
libre/
Divorciado

Nota: La tabla presenta el desglose de la variable independiente
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CAPITULO I

3. MARCO METODOLOGICO

3.1. NIVEL DE INVESTIGACION

La presente investigacion corresponde a un nivel descriptivo y de campo, ya que,
segun lo indica Hernandez (2019), este tipo de estudios tiene como finalidad
definir las propiedades y caracteristicas significativas de un fenémeno o
contexto, asi como describir las propensiones de un grupo o poblacion. En este
contexto, la investigacion se centra en analizar la prevalencia del consumo de
alcohol entre los educandos de la carrera de Enfermeria en la Universidad Estatal

de Bolivar, permitiendo un acercamiento directo a la realidad del estudio.

Se opta por un enfoque transversal, donde la compilacion de informacion es
Ilevada a cabo en un Gnico momento y periodo especifico, con la intencién de
conseguir informacion de la situacion del consumo de alcohol en los estudiantes
durante el periodo comprendido entre abril de 2024 y agosto de 2024. Este
enfoque permite describir detalladamente problematica seleccionada, asi como
explorar su incidencia e interrelacion en el contexto temporal establecido,
brindando una perspectiva mas completa y contextualizada de la prevalencia del

consumo de alcohol en este conjunto estudiantil.
3.2. DISENO

Este estudio responde a un disefio no experimental debido a que no se realiza un
manejo deliberado de variables como la prevalencia del consumo de alcohol y
los estudiantes de la carrera de enfermeria de la Universidad Estatal de Bolivar,
en este sentido Unicamente se observan y relatan los fendmenos en su entorno
natural para analizarlos. Ademas, pertenece a una investigacion cuantitativa ya
que es utilizada una encuesta para la recoleccion de datos numéricos para

posteriormente realizar la tabulacion de los mismos.
3.3. POBLACION Y MUESTRA

Para Hernandez (2019), la poblacion se caracteriza como el agregado de casos
que cumplen con criterios especificos, los cuales deben ser claramente

identificados por sus caracteristicas de lugar, contenido y tiempo, tal como
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sefiala el autor. En el contexto de este estudio, la poblacion la conforman los 766
estudiantes de primero a séptimo de la carrera de Enfermeria de la Universidad
Estatal de Bolivar durante el periodo que abarca desde abril de 2023 hasta agosto
de 2024. Mientras que, la muestra es de 78 personas. En conjunto con
coordinacion de la Carrera de Enfermeria, se opta por tomar los cursos segundo

B, tercero Ay cuarto B para la aplicacion de la encuesta.

La muestra es una parte representativa de la poblacion, a continuacion, en la
Ecuacion 1 se presenta la muestra obtenida para el presente estudio
(Villavicencio, 2019).

Ecuacion 1.
Muestreo
p(1-p)z°N
n=
p(1—p)z2+e2(N—-1)
Proporcién de individuos con un comportamiento diferente 0,5
a lo esperado
V4
Nivel de confianza que indica que los resultados del 1,96
estudio sean ciertos
E
Error muestral deseado 0,0546
N L
Poblacion total 766
N Muestra 78

3.3.1. Criterios de inclusién

e Estudiantes que se encuentren cursando sus estudios dentro del primer
ciclo hasta el séptimo ciclo de la carrera de enfermeria en la Universidad
Estatal de Bolivar.

e Los estudiantes que firmen el consentimiento informado
3.3.2. Criterios de exclusién

e Estudiantes que no tengan legalizada su matricula hasta el momento de
ser aplicado el test.

e Estudiantes que no firmen el consentimiento informado

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
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La técnica empleada en la investigacion es la encuesta la cual corresponde a
preguntas cerradas que se aplica a la muestra de 78 estudiantes de la carrera de
enfermeria, el instrumento de la encuesta es el cuestionario que consta datos
generales referente al perfil demogréafico mas 14 preguntas cerradas la misma
que fue respondida previa a su consentimiento informado. Este instrumento
ofrece una estructura sistematica que permite evaluar de manera integral las
dimensiones clave del consumo de alcohol y su prevalencia en los estudiantes
de enfermeria, el instrumento se adapta de manera especifica a la realidad y
caracteristicas de este grupo, proporcionando datos precisos y relevantes. El
cuestionario ha sido validado por confiabilidad interna (Alfa de Cronbach),
obteniendo un resultado de 0.73, indicando que el instrumento disefiado es muy
bueno, por lo tanto, puede utilizarse para el desarrollo de la investigacion.
(Anexo 3)
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3.5. TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Los datos de las encuestas fueron procesadas a través del programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) empleando estadistica descriptiva,

donde se expone tablas de los resultados para su posterior analisis.
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CAPITULO IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Tabla 3
Edad
Edad
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Vélidos Entre 18 y 22 afios 73 93,6 93,6 93,6
Entre 23 y 27 afios 4 51 51 98,7
Maés de 27 afios 1 1.3 1,3 100,0
Total 78 100,0 100,0

Nota: Resultados de las encuestas realizadas en el proyecto. Autoria propia (2024).

De los resultados obtenidos el 93.6% corresponde a las edades entre 18 y 22
afios, el 5.1% oscila entre 23 y 27 afios y un 1.3% restante tiene mas de 27 afios
de edad; ya que en la actualidad las aulas universitarias no solo albergan a

estudiantes que deben estar cursando con la educacion superior.

Mientras que, segun la investigacion realizada por Norofia et al. (2022), la edad
mas frecuente entre los participantes fue de 20 afios. La mitad de los estudiantes
supera los 22 afios, mientras que el otro 50% tiene edades por debajo de este

umbral.
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Tabla 4
Género
Género

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado

Vélidos  Hombre 22 28,2 28,2 28,2

Mujer 56 71,8 71,8 100,0

Total 78 100,0 100,0

Nota: Resultados de las encuestas realizadas en el proyecto, Autoria Propia (2024)

De acuerdo a los datos obtenido se destaca que el 71.8% de estudiantes
encuestados son de sexo femenino y el 28.2% son de sexo masculino. Es decir
que en la carrera de Enfermeria de la Universidad Estatal de Bolivar predomina

el sexo femenino.

En la investigacion realizada por Norofia et al. (2022), sobre el consumo de
alcohol y drogas entre estudiantes universitarios, se encontré que el 42.8% de

los participantes son mujeres, mientras que el 57.2% son hombres.
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Tabla 5
Estado civil
Estado civil
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélidos  Soltero 77 98,7 98,7 98,7
Casado 1 1,3 1,3 100,0
Total 78 100,0 100,0

Nota: Resultados de las encuestas realizadas en el proyecto. Autoria propia (2024)

Del 100% de los encuestado el 98.7% detallan que son solteros y un 1.3%
indicaron ser casado. Reflejando que el estado civil soltero predomina
actualmente en las aulas universitarias de la carrera de Enfermeria de la

Universidad Estatal de Bolivar.

Para Gogeascoechea et al. (2021), los estudiantes universitarios de estado civil
soltero representaron el 94.1% mientras que casados el 5.9%. Se indica ademas
que en el estudio de Mora et al. (2019), el 7.5% de los estudiantes universitarios

convive con una pareja.
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Tabla 6
Frecuencia de consume alcohol.

1. ¢ Con qué frecuencia consume alcohol?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Muy 1 1,3 1,3 1,3
frecuentemente
Ocasionalmente 17 21,8 21,8 23,1
Raramente 35 44,9 44,9 67,9
Nunca 25 32,1 32,1 100,0
Total 78 100,0 100,0

Nota: la frecuencia del consumo de alcohol. Autoria propia (2024).

Como resultados a esta pregunta, un 44.9% de los encuestados consumen alcohol
con menor frecuencia, el 23.1% con mayor frecuencia, y el 32.1% indican que
nunca consumen alcohol. Es decir que en su gran mayoria de estudiantes
consumen alcohol de manera frecuente, se debe revisar la situacion de quienes

consumen alcohol de manera muy frecuente.

De la misma manera en la investigacion de Mora et al. (2019), indica en su
estudio que la frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas en los universitarios
fue de un 87.1%. Por otra parte, Pilco et al. (2021), revela que el 24.7% de los
universitarios consume alcohol con frecuencia. Y la frecuencia de consumo
frecuente fue de 44.6% en el estudio de Herrera (2020).
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Tabla 7
Consumo de alcohol antes de iniciar su vida universitaria

2. ¢Usted consumia alcohol antes de iniciar su vida universitaria?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Vélidos De acuerdo 7 9,0 9,0 9,0
Indiferente 9 11,5 11,5 20,5
En desacuerdo 22 28,2 28,2 48,7
Totalmente en 40 51,3 51,3 100,0
desacuerdo
Total 78 100,0 100,0

Nota: Inicio del consumo de alcohol. Autoria propia (2024)

Un significativo 79.5% de los estudiantes sefialan que no consumian alcohol
antes de su ingreso a la universidad, el 11.5% menciono ser indiferente ante este
tema y el 9.0% refiere que consumian alcohol antes del inicio de la vida
universitaria. Con lo expuesto al iniciar de la vida universitaria los estudiantes
se afrontan a nuevas experiencias, cambio de habitos y estrés académico los

mismos que pueden conllevar al consumir alcohol.

En la investigacion de Mora et al. (2019), se sefiala que el 23.1% de los
universitarios encuestados se embriag6 por primera vez previo a cumplir los 16
afios. Para Fernandez & Caballero (2023), se evidencia un patrén de consumo
de alcohol considerado moderado en todas las carreras de la Universidad Estatal
Peninsula de Santa Elena, Universidad Técnica de Manabi y Universidad San
Gregorio de Portoviejo. Los participantes sefialan que consumen alcohol con una

frecuencia inferior a una vez al mes o que directamente no la consumen.
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Tabla 8
Presion por sus compafieros o amigos para consumir alcohol

3. ¢Se ha sentido presionado/a por sus compafieros 0 amigos para consumir alcohol?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélidos Frecuentemente 1 13 1,3 1.3
Ocasionalmente 7 9,0 9,0 10,3
Raramente 24 30,8 30,8 41,0
Nunca 46 59,0 59,0 100,0
Total 78 100,0 100,0

Nota: La presion social sentida. Autoria propia (2024).

Del 100% de los encuestados el 59% mencionan que nunca se han sentido
presionados por sus compafieros de clases 0 amigos para consumir alcohol, el
30.8% se ha sentido raramente presionados para consumir alcohol, el 9.0%
ocasionalmente se ha sentido presionado y el 1,3% ah sentido una presion
frecuente por parte de sus comparieros y amigos para consumir alcohol. En
consecuencia, casi la mitad de los encuestados sienten la presion de sus
compaferos y amistades para consumir alcohol y lo toman como integracion

social.

En este sentido, en el estudio de (Aldunate & Fernandez, 2020), el 76,58% de
los universitarios aseverd que consume alcohol cuando los amigos insisten en
beber en alguna ocasion especial. Sin embargo, en la investigacion de Vallejo et
al. (2022), el 58.99% de los universitarios poseen autoeficacia para resistir la

presion de la sociedad para consumir bebidas alcohdlicas.

Ademas, en el estudio de Moreta-Herrera et al. (2019), se destaca que los
estudiantes universitarios exhiben un mayor puntaje en cuanto a la creencia de
que hay una relacién entre el consumo de alcohol, la sociedad y ser mayor de
edad. Esta creencia es mas pronunciada en hombres, con un 18.59%, en

comparacién con mujeres, que registran un 4.15%.
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Tabla 9
Consecuencias negativas debido al consumo de alcohol, como ausencias a clase o disminucién
del rendimiento académico.

4. Ha experimentado consecuencias negativas debido al consumo de alcohol, como
ausencias a clase o disminucion del rendimiento académico?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Muy 2 2,6 2,6 2,6
frecuentemente
Frecuentemente 2 2,6 2,6 51
Ocasionalmente 7 9,0 9,0 14,1
Raramente 18 23,1 23,1 37,2
Nunca 49 62,8 62,8 100,0
Total 78 100,0 100,0

Nota: Las consecuencias negativas del consumo de alcohol. Autoria propia (2024).

Un relevante 62.8% de estudiantes manifiestan nunca haber experimentado
consecuencias negativas debido al consumo de alcohol, el 23,1% mencion6 que
raramente ha tenido consecuencias, el 9.0% menciono que ocasionalmente ha
presentado consecuencias y el 5.2% indico que frecuentemente y muy
frecuentemente ha sentido consecuencias negativas por el consumo de alcohol.
Se puede evidenciar que mayormente los participantes quienes no han
experimentado algin resultado negativo por el consumo de alcohol, con

consecuencia mantienen su consumo.

Asi mismo, en la investigacion de Norofia et al. (2022), se menciona que, la
regularidad del consumo de alcohol generé complicaciones entre los estudiantes,
ya sea en aspectos de salud, relaciones sociales, asuntos legales o0 econémicos,
se observa que 190 alumnos (10.8%) han experimentado estos problemas, de los
cuales 58 (30.5%) son mujeres y 132 (69.5%) son hombres. Por otra parte, en la
investigacion de Pilco et al. (2021), el 77.9% de las mujeres y el 65.4% de los
hombres no padecieron algun problema o consecuencia debido al consumo de

estas bebidas alcohélicas.
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Tabla 10
Frecuencia de estrés académico contribuye al consumo de alcohol entre los estudiantes.

5. ¢En qué medida la frecuencia de estrés académico contribuye al consumo de alcohol

entre los estudiantes?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Muy 6 1,7 1,7 1,7
frecuentemente
Frecuentemente 20 25,6 25,6 33,3
Ocasionalmente 23 29,5 29,5 62,8
Raramente 13 16,7 16,7 79,5
Nunca 16 20,5 20,5 100,0
Total 78 100,0 100,0

Nota: El estrés académico y el consumo de alcohol. Autoria propia (2024).

Del 100% de encuestados, el 46,2% mencioné que ‘“ocasionalmente” vy
“raramente” el estrés académico contribuye al consumo de alcohol, 25,6%
expresa que frecuentemente lo contribuye, mientras que el 20.5% menciona que
nunca el estrés académico contribuye al consumo de alcohol y el 7,7% menciona
que muy frecuentemente el estrés academico nunca conlleva al consumo del
alcohol. Con los resultados expuestos la mayoria de estudiantes mencionan que
el estrés académico influye como detonante para en consumo de estas bebidas

alcoholicas.

Asimismo, los autores Torres-Carrion et al. (2020) indicaron que, en la
modalidad presencial, la prevalencia de un consumo elevado de alcohol es del
95.42% tanto en hombres como en mujeres cuando se experimenta estrés. En
situaciones de alto estrés, los estudiantes muestran un consumo de alcohol del
94.75%. Asimismo, se observa que un 94.39% de los estudiantes reflejan un

consumo de alcohol cuando el nivel de estrés es alto.

Por otra parte, en la investigacion de Leonangeli et al. (2022), el 20% de los
educandos universitarios presentaban niveles de estrés grave, lo cual los lleva a
mayor consumo de alcohol y, al mismo tiempo tiene un impacto en la salud

mental.
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Tabla 11
El consumo de alcohol y su estado de &nimo.

6. ¢ Considera usted que el consumo de alcohol mejora su estado de &nimo?

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélidos De acuerdo 8 10,3 10,3 10,3
Indiferente 12 15,4 15,4 25,6
En desacuerdo 28 35,9 35,9 61,5
Totalmente en 30 38,5 38,5 100,0
desacuerdo
Total 78 100,0 100,0

Nota: El estado de &nimo y el consumo del alcohol, Autoria propia (2024).

Un elevado 74.4% de los estudiantes universitarios de la carrera de enfermeria
niegan que el consumo de alcohol mejora el estado de &nimo, el 15.45% expresan
ser indiferentes sobre el tema y solamente un 10.3% afirman que el consumo de
alcohol mejora su estado de animo. Es decir que en su gran mayoria no

concuerdan que el consumir alcohol mojare su estado de animo.

En el mismo sentido, Ponce et al., (2021) indica que, el 72,8% de estudiantes
universitarios no presentaron relaciones significativas entre el consumo de
alcohol y una mejora en el estado de animo, por lo tanto, no reflejaron problemas

en el consumo de esta sustancia alteracién en su salud mental a causa de ello.

Segun Gonzalez-Ospina et al. (2020), el andlisis cualitativo posibilito identificar
los factores vinculados al consumo de alcohol, entre los cuales se destaca el
estado de animo. Segun las experiencias compartidas por los entrevistados, la
frecuencia de consumo varia en funcion del estado animico, siendo mas alta en
periodos de mayor actividad académica o durante momentos de esparcimiento.
Un testimonio ejemplifica esta conexion: "...nay momentos en que el gentio no
estd en sus mejores tiempos, con diversos problemas o algo asi, y esto puede
atenuar mucho esto". Otro participante expreso: Yo si consumo, una cerveza, o

a veces puro, depende del &nimo y del grupo de personas".
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Tabla 12
Falta de informaciéon sobre los riesgos del consumo de alcohol es un factor que incide en su
prevalencia entre los estudiantes.

7. ¢Considera que la falta de informacidon sobre los riesgos del consumo de alcohol es

un factor que incide en la prevalencia entre los estudiantes?

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélidos Totalmente de 8 10,3 10,3 10,3
acuerdo
De acuerdo 29 37,2 37,2 47,4
Indiferente 9 11,5 11,5 59,0
En desacuerdo 17 21,8 21,8 80,8
Totalmente en 15 19,2 19,2 100,0
desacuerdo
Total 78 100,0 100,0

Nota: La incidencia del consumo de alcohol y la falta de informacién sobre sus riesgos.
Autoria propia (2024).

Del 100% de los encuestados, el 47,5% mencionaron estar de acuerdo que la
escasa informacion sobre los riesgos del consumo de alcohol es un factor que
incide en la prevalecian entre los estudiantes, el 41% expresan estar en
desacuerdo que la falta de investigacion sobre los riesgos influya en el consumo
del alcohol, mientras que el 11.5% menciond ser indiferente con el tema; en
consecuencia, aunque parezca minoria, es preocupante que la falta de

informacion sobre los riesgos, repercutan la prevalencia del consumo de alcohol.

En el estudio realizado por Pinilla et al. (2020), se observo que los factores de
riesgo para la prevalencia del consumo de alcohol en los universitarios son a
falta de informacién sobre los efectos que puede ocasionar el consumo de
alcohol, vivir solo, tener menos de 5 horas semanales de esparcimiento, sentirse
discriminado por sus compaferos y el desplazamiento hacia la universidad
mayor de una hora y media. Por otro lado, la investigacion de Fernandez et al.
(2021), indica que los factores de riesgo que inciden en la prevalencia del
consumo del alcohol es la zona de residencia, es decir, si viven en una zona

estudiantil, son mas propensos a su consumo.
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Tabla 13
las celebraciones y eventos sociales en el entorno universitario contribuyen al consumo de
alcohol entre los estudiantes.

8. ¢En qué medida las celebraciones y eventos sociales en el entorno universitario

contribuyen al consumo de alcohol entre los estudiantes?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélidos Muy 9 11,5 115 11,5
frecuentemente
Frecuentemente 17 21,8 21,8 33,3
Ocasionalmente 18 23,1 23,1 56,4
Raramente 19 24,4 24,4 80,8
Nunca 15 19,2 19,2 100,0
Total 78 100,0 100,0

Nota: Al consumo de alcohol en eventos sociales. Autoria propia (2024).

Un reconocido 33.3% de los encuestados manifiestan que frecuentemente las
celebraciones y eventos sociales en el entorno universitario contribuye al
consumo de alcohol entre los estudiantes, el 24.4% de las personas sefialaron
que raramente los eventos sociales contribuyen al consumo de alcohol, el 23.1%
indicaron que ocasionalmente lo contribuye y el 19.2% mencionan que las
celebraciones y eventos sociales nunca contribuye al consumo de alcohol. Por lo
tanto, un 80.8% de los encuestados indican que las celebraciones y eventos
sociales en entornos universitarios contribuyen al consumo de alcohol en

estudiantes.

En el mismo sentido, la investigacion de Norofia et al. (2022), destaca que las
tertulias sociales, conmemoraciones y fiestas estan directamente vinculadas al
consumo de alcohol y cigarrillos, aumentando la posibilidad de consumir alcohol
hasta en un 2.5 veces mas. Ademas, aquellos participes expuestos a eventos
festivos doblaron el impetu de su deseo de consumir alcohol y cigarrillos.
Ademas, Aldunate & Fernandez (2020), indican en su estudio que el 76,58% de
estudiantes universitarios esta de acuerdo en beber alcohol en ocasiones

especiales.
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Tabla 14.
La disponibilidad y accesibilidad del alcohol en el campus universitario beneficia el consumo
entre los estudiantes.

9. ¢ Considera que la disponibilidad y accesibilidad del alcohol en el alrededor del

campus universitario beneficia el consumo entre los estudiantes?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélidos Totalmente de 14 17,9 17,9 17,9
acuerdo
De acuerdo 26 333 33,3 51,3
Indiferente 13 16,7 16,7 67,9
En desacuerdo 11 14,1 14,1 82,1
Totalmente en 14 17,9 17,9 100,0
desacuerdo
Total 78 100,0 100,0

Nota: EL consumo de alcohol y su disponibilidad y accesibilidad en el campus universitario.
Autoria propia (2024).

Un significativo 51.2% de estudiantes encuestados manifiestan estar en acuerdo
que la disponibilidad y accesibilidad del alcohol en el alrededor del campus
universitario beneficia el consumo entre los estudiantes, el 32% menciono estar
en desacuerdo que la accesibilidad del alcohol en el alrededor del campus
beneficie en el consumo de alcohol, mientras que el 16.7% expresan ser
indiferente sobre el tema. Con los resultados expuestos los estudiantes afirman

que la disponibilidad y la accesibilidad de alcohol insita al consumo del mismo.

En este contexto, se menciona la investigacion de Redondo-Martin et al. (2021),
en la cual se revela los lugares frecuentes de consumo de alcohol entre
estudiantes universitarios, con los siguientes resultados: el 63.1% informa un
consumo habitual en bares, el 43.8% en fiestas universitarias, el 45.8% en fiestas
privadas, el 5.3% en residencias universitarias y el 20.6% en otros lugares. Estos
hallazgos arrojan luz sobre los entornos preferidos por los estudiantes para el
consumo de alcohol, destacando la prevalencia en bares y fiestas universitarias,
mientras que las residencias universitarias y otros lugares presentan porcentajes

menores en comparacion.
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Tabla 15
El presupuesto semanal lo destinado para el consumo de alcohol

10. ¢ El presupuesto semanal lo destina para el consumo de alcohol?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Vélidos De acuerdo 4 51 5,1 5,1
Indiferente 4 51 51 10,3
En desacuerdo 18 23,1 23,1 33,3
Totalmente en 52 66,7 66,7 100,0
desacuerdo
Total 78 100,0 100,0

Nota: El presupuesto destinado al consumo de alcohol. Autoria propia (2024).

Un considerable 89.8% de los estudiantes de enfermeria de la UEB niegan que
el presupuesto semanal lo destinan para el consumo de alcohol, el 5.1% de los
encuestados afirman que el presupuesto semanal del estudiante lo destinan al
alcohol y el 5.1% expresan ser indiferentes sobre el tema. Sin embargo, aunque
la mayoria de los encuestados no destinan su presupuesto semanal para el
consumo de alcohol, se debe revisar la situacion de quienes si lo destina al

consumo de alcohol.

En la investigacion de, Rivarola et al. (2019) sefiala que, los hombres derrochan
mas dinero que las mujeres para consumir alcohol fuera del perimetro
universitario, 81.2% frente a 65.9%, generando en varios casos problemas

econdémicos para poder solventar gastos estudiantiles.
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Tabla 16.
falta de alternativas de ocio conduce al consumo alcohol entre los estudiantes.

11. ¢ Considera usted la falta de alternativas de ocio, conduce al consumo alcohol entre

los estudiantes?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vaélidos  Totalmente de 7 9,0 9,0 9,0
acuerdo
De acuerdo 13 16,7 16,7 25,6
Indiferente 12 15,4 15,4 41,0
En desacuerdo 25 32,1 32,1 73,1
Totalmente en 21 26,9 26,9 100,0
desacuerdo
Total 78 100,0 100,0

Nota: La falta de alternativas de ocio influyentes en el consumo de alcohol. Autoria Propia
(2024)

Del 100% de los encuestados, el 59% no considera que la falta de alternativas de
ocio conduzca al consumo de alcohol entre los estudiantes, el 25.7% manifiestan
que las escasas opciones de ocio influyen en el consumo de bebidas alcohdlicas
y el 15.4% indican ser indiferentes sobre el tema; en consecuencia, aunque sea
minoria, es preocupante que los estudiantes universitarios por falta de opciones

de ocio obtén por el consumo de alcohol.

En el estudio de Norofia et al. (2022), se destaca que entre las actividades méas
frecuentes entre los estudiantes se encuentran las festividades, oir mdsica, el uso
de redes sociales, la practica de ejercicio, las visitas a familiares, deportes, la
lectura, ver TV, los paseos y las diligencias artisticas. De todas estas actividades,
la television, la musica, el arte, los deportes y las excursiones deben ser
considerados en el disefio de intervenciones para reducir el consumo de drogas,
ya que actian como factores protectores que reducen la posibilidad de
experimentar el deseo y consumo de marihuana, alcohol y cigarrillos. Para
Acosta et al. (2019), los estudiantes universitarios integran el alcohol en sus
tiempos libres o de ocio como agente socializador, indicando un andlisis factorial
F.4 de 0.585.
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Tabla 17
El vivir lejos de su hogar incita al consumo del alcohol.

12. ¢ Considera que el vivir lejos de su hogar incita al consumo del alcohol?

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Vélidos  De acuerdo 13 16,7 16,7 16,7
Indiferente 10 12,8 12,8 29,5
En 24 30,8 30,8 60,3
desacuerdo
Totalmente en 31 39,7 39,7 100,0
desacuerdo
Total 78 100,0 100,0

Nota: La incidencia del consumo de alcohol y que los estudiantes vivan lejos de sus hogares.
Autoria propia (2024).

En la presente investigacion se observa que el 70.5% no concuerda que el vivir
lejos de su lugar de residencia influya en el consumo de alcohol, 16.7% de los
estudiantes consideran que vivir lejos de su hogar incita al consumo de alcohol,

mientras que, el 12.8% indico ser indiferente ante este tema.

Asi mismo, seguin en el estudio de Gonzalez-Ospina et al. (2020), se observa que
los estudiantes provenientes de fuera consumen alcohol en mayor medida en
comparacion con los estudiantes locales, registrando un 43.1% frente al 23.1%,
respectivamente. Esta disparidad en el consumo es méas pronunciada en hombres
mayores de 23 afios, con un 43.6%, mientras que en mujeres la cifra es del
31.6%.

De acuerdo con la investigacion de Acosta et al. (2020), se encontré que la gran
parte de los alumnos que exhiben un consumo bajo de alcohol son aquellos que
residen en su localidad de procedencia. No obstante, también se identifica un
significativo grupo de estudiantes que habitan fuera de su ciudad natal y
muestran indicios de consumo, inconveniente o dependencia al alcohol, lo que
sugiere un potencial acrecentamiento en el consumo al distanciarse de su entorno

familiar.
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Tabla 18
El alcohol esta asociado a la busqueda de alivio de problemas personales.

13. ¢ Considera que el consumo de alcohol entre los estudiantes est4 asociado a la

busqueda de alivio de problemas personales?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vaélidos  Totalmente de 9 11,5 11,5 11,5
acuerdo
De acuerdo 17 21,8 21,8 33,3
Indiferente 19 24,4 24,4 57,7
En desacuerdo 19 24,4 24,4 82,1
Totalmente en 14 17,9 17,9 100,0
desacuerdo
Total 78 100,0 100,0

Nota: La asociacion del consumo de alcohol y los problemas personales. Autoria propia
(2024).

Se presenta en este estudio las respuestas de los estudiantes de la UEB en
relacion a si consideran que el consumo de alcohol entre los estudiantes esta
asociado a la busqueda de alivio de problemas personales, en base a ello, el
42.3% menciond estar en desacuerdo y el y el 11.5% estuvo totalmente de

acuerdo.

En la investigacion de Ramirez (2023), se identifico una correlacion altamente
significativa entre la depresion y el consumo de alcohol en estudiantes
universitarios, donde, del total de 120 participantes, se destaca que 80 muestran
un nivel minimo de depresion, 30 presentan depresion leve o moderada, y 10
estudiantes evidencian depresion grave, lo que sugiere que aproximadamente 1
de cada 12 estudiantes universitarios experimenta un nivel significativo de
depresion. En relacién con el riesgo de consumo de alcohol, la mayoria de los
estudiantes exhiben un riesgo bajo, aunque una proporcién de la muestra
presenta riesgo medio y algunos muestran riesgo alto o probable adiccion al

alcohol.
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Tabla 19
factores que inciden en el consumo de alcohol.

14. En relacion a lo expuesto, ¢ Cudl considera usted que es el factor més relevante o

influyente en el consumo de alcohol entre los estudiantes?

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vaélidos Factor social 18 23,1 23,1 23,1
Factor personal 27 34,6 34,6 57,7
Factor familiar 9 11,5 11,5 69,2
Factor econdmico 24 30,8 30,8 100,0
Total 78 100,0 100,0

Nota: Factores méas relevante para el consumo de alcohol. Autoria propia (2024).

Del 100% de los encuestados, el 34.6% expresan que el factor personal tiene
incidencia en el consumo de alcohol, el 30.8% mencionan que es factor
econdmico quien conlleva al consumo de alcohol, el 23.1% indican que el factor
social es el que influye en el consumo de alcohol, mientras que el 11.5%
mencionan que el factor familiar afecta en el consumo de alcohol. Con lo
expuesto se puede observar que para los estudiantes de la carrera de enfermeria

UEB, el factor personal incide en el consumo de alcohol.

Sin embargo, segun el estudio de Gonzales (2021), las variables de la
investigacion fue victima de violencia y la presencia de ansiedad o depresion,
las cuales ejercieron influencia en el consumo de alcohol entre estudiantes
universitarios. Los resultados revelan que el 6.53% de los estudiantes que
consumen alcohol también son victimas de violencia, mientras que el 16.06%

presenta ansiedad o depresion.

Para Valle et al. (2022), los factores que indicen en el consumo de alcohol son
las dificultades con la familia con un 48%, el 24% se relaciona con desafios
economicos, el 90% busca aceptacion social, el 78% se ve afectado por el estrés,
el 78% enfrenta una carga de trabajo escolar elevada y el 48% enfrenta

complicaciones derivadas de relaciones sentimentales.



CAPITULO IV

o1

4. RESULTADOS O LOGROS ALCANZADOS SEGUN LOS
OBJETIVOS PLANTEADOS

Para dar respuesta los dos objetivos especificos de evidenciar la situacion actual

del consumo de alcohol e identificar cudles son los factores que inciden en su

prevalencia en los estudiantes de la carrera de enfermeria de la Universidad

Estatal de Bolivar, se ha realizado una encuesta a la muestra estudiantil (Anexo

2)

Tabla 20

Resumen de los resultados por objetivo

Objetivos de la

investigacion

Resumen de resultados

Objetivo 1:
Evidenciar la
situacion actual del
consumo de alcohol
en los estudiantes de
la carrera de
enfermeria de la
Universidad Estatal de

Bolivar.

Dando respuesta a la situacion actual de los
estudiantes se evidencia que el 71,8% pertenece al
género femenino y el 28.2% al género masculino
determinado que en su mayoria los que mas
consumen alcohol son hombre. Asimismo, el 93.6%
de encuestados oscilan entre los 18 y 22 afios de
edad, siendo el grupo con mayor consumo alcohol.
Por ultimo, el 98.7% de estudiantes son solteros y

el 1.3% indican ser casados.

Objetivo 2:
Identificar cuales son
los factores que
inciden en la
prevalencia del
consumo de alcohol
en los estudiantes de
la carrera de
enfermeria de la
Universidad Estatal de

Bolivar.

En respuesta al segundo objetivo se identifica
algunos factores que inciden en la prevalencia del
consumo de alcohol, es asi que cada factor conlleva
un porcentaje, el factor personal: 34.6%, factor
academico: 30.8%, factor social: 23.1%, Factor
familiar: 11.5%, el factor Estrés con un 79,5 abarca
un gran porcentaje como detonante para el consumo
de alcohol y el 47.5% mencionan que por la falta de
informacion sobre los riesgos que el consumo de

alcohol produce, lo efectdan.
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Objetivo 3: Elaborar
un programa
educativo preventivo
con respecto a los
factores y efectos
dafiinos por el

consumo de alcohol.

Se elaboré y ejecuto un programa educomunicativo
a los estudiantes de la Carrera de Enfermeria de la
Universidad Estatal de Bolivar, abordando los
factores y efectos dafinos del consumo de alcohol
como estrategia para reducir los riesgos potenciales
con el fin de mejorar la salud y la calidad de vida de
los estudiantes, se entregd material didactico como
tripticos. La propuesta escrita se deja en la

direccion de la carrera de enfermeria.




CAPITULO YV

5. MARCO ADMINISTRATIVO

5.1 RECURSOS

Presupuesto

Tabla 21.
Presupuesto para la elaboracion de la investigacion
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Objetivo Descripcion Cantidad Val Unit. Val Total
Busqueda de Horas de 80 $0,80 $ 160,00
informacion internet

Impresiones Hojas 50 $0,10 $5,00
Material didactico ~ Taller 100 $1,00 $ 100,00
Subtotal: $ 265,00
Imprevistos 15% $ 39,75
Total $ 304,75

Nota: En la tabla se refleja el desglose del presupuesto para el estudio.



5.2. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Tabla 22

Cronograma de actividades
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titulacion previo a
la aprobacién por
el consejo

directivo.

Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo
- ~ ™ < 7o) © ~ © o o =] [a2) = [Te) © ~ © [<2) = I~ N} f¢] A 0 © ~ fee] o2
Actividades g g g g g ¢g g g g e g g ® e g g w e g g e g g © g g g e Responsables
el gl g g g g g g g £ £ g € g g g g g g g ¢§g g ¢g £ g §g g ¢
A B B a8 F d B F B F & B & & & B I & & & & & & & & & B 8
Solicitud de X Amangandi
modalidad del Abrahan
proyecto de
. ” Lalaleo
titulacion y
y Estalin
presentacion del
tema
Asignacion de X Consejo
tutores para el Directivo
proyecto
investigacion por
la comision de
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Aprobacion del Consejo
Tema Directivo
Elaboracion del Amangandi
capitulo | Abrahan
Redaccion del Lalaleo
planteamiento del Estalin
problema,
formulacion del
problema,
justificacion,
objetivos
Verificacion y Amangandi
correcciones del Abrahan
capitulo |
Lalaleo
Estalin
Elaboracion del Amangandi
capitulo 11 Abrahan
Redaccion de los Lalaleo
antecedentes Estalin

cientificos, bases

tedricas
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Marco legal, Amangandi
glosario de Abrahan
términos y
. Lalaleo
sistemas de
. Estalin
variables
Verificacion y Amangandi
correcciones del Abrahan
capitulo 11
Lalaleo
Estalin
Elaboracion del Amangandi
capitulo 11 Abrahan
Elaboracion de Lalaleo
encuesta Estalin
Validacion de Amangandi
instrumentos de Abrahan
recoleccion de
Lalaleo
datos
Estalin
Revision de Amangandi
encuesta para su Abrahan
aplicacion
Lalaleo

Estalin
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Marco Amangandi
metodolégico Abrahan

Lalaleo

Estalin
Verificacion y Amangandi
correcciones del Abrahan
marco

- Lalaleo

metodolégico

Estalin
Recoleccion de la Amangandi
informacion Abrahan

Lalaleo

Estalin
Anélisis de la Amangandi
informacion e Abrahan
interpretacion de

Lalaleo
datos

Estalin
Elaboracion del Amangandi
capitulo IV Abrahan
Resultados del Lalaleo
objetivo 1y 2 Estalin
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Elaboracion del Amangandi
capitulo V Abrahan
Marco Lalaleo
Administrativo Estalin
Elaboracion del Amangandi
capitulo VI Abrahan
Redaccion de Lalaleo
conclusiones y Estalin
recomendaciones,
bibliografia,
anexos
Verificacion y Amangandi
correcciones Abrahan
finales
Lalaleo
Estalin
Entrega del Amangandi
primer borrador Abrahan
Lalaleo
Estalin

Nota: Cronograma de las actividades desarrolladas. Autoria propia
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 CONCLUSIONES

La situacion actual del consumo de alcohol en los estudiantes de la
carrera de enfermeria de la Universidad Estatal de Bolivar se evidencia
que el 71,8% pertenece al género femenino y el 28.2% al género
masculino determinado que en su mayoria los que mas consumen alcohol
son hombre. Asimismo, el 93.6% de encuestados oscilan entre los 18 y
22 afios de edad, siendo asi el grupo que mas alcohol consumo y a ademas
que el estrés académico influye de manera considerable, debido a que las
carreras de salud tienen altas cargas horarias mas trabajos adicionales
como préacticas y laboratorios, por ello los estudiantes universitarios
consumen alcohol como distractor de la vida académico.

Se identifico que los factores que inciden en la prevalencia del consumo
de alcohol en los alumnos de la carrera de enfermeria de la Universidad
Estatal de Bolivar son principalmente el factor personal con el 34.6%,
seguido del factor académico con el 30.8%, el factor social con el 23.1%
y el factor familiar con el 11.5%, finalmente el 47.5% mencionan que
por no saber sobre los riesgos del consumo de alcohol lo efectien. Estos
hallazgos destacan la penuria de abordar este tema entre los estudiantes
para prevenir los riesgos asociados a su consumo.

Se elaboré un programa educomunicativo preventivo a los estudiantes de
segundo, tercero y cuarto ciclo de la Carrera de Enfermeria Universidad
Estatal de Bolivar, dando a conocer los factores y efectos perjudiciales
en la salud fisica y mental por el consumo de alcohol, como estrategia
para la prevencién y reduccién del consumo de alcohol, y de esta forma
mejorar la calidad de vida universitaria, por lo tanto, mejorando el

rendimiento académico.
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6.2 RECOMENDACIONES

Conociendo la situacion actual de los estudiantes en el consumo de
alcohol seria primordial realizar una investigacion centrada en el perfil
demogréfico de los estudiantes, ademas para reducir el estrés académico
implementar talleres de apoyo centrados en la gestion del estrés,
promocién de actividades de autocuidado como el ejercicio fisico, la
meditacion y la relajacion.

Como se sefial6 que los factores personales son los méas influyentes en la
prevalencia del consumo de alcohol, es importante brindar apoyo
individualizado para abordar estos factores. Esto podria incluir sesiones
de asesoramiento para identificar y trabajar en la autoestima, habilidades
de afrontamiento y toma de decisiones coordinando con el departamento
de bienestar universitario y psicologia.

Aunque se ha elaborado un programa educativo preventivo sobre el
consumo de alcohol, es importante continuar implementandolo y evaluar
su efectividad a lo largo del tiempo. Esto implica realizar seguimientos
periddicos para medir el cambio de actitudes y comportamientos de los
estudiantes en relacion con el consumo de alcohol. Ademas, se podria
considerar la inclusion de elementos de seguimiento a largo plazo, como
encuestas de seguimiento semestrales o anuales, para evaluar el impacto

a largo plazo del programa en la comunidad estudiantil.
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ANEXOS

Anexo 1: Tutorias

Revisado el ante proyecto y el primer capitulo | Revisando el segundo y tercer capitulo del Proyecto

del Proyecto de Investigacion. de Investigacion.

Revisado en cuarto capitulo y validando el | Revisando las conclusiones y recomendaciones.

Instrumento para su aplicacion.
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Anexo 2. Instrumento aplicado

UNIVERSIDAD | ENCUESTA DF APLICACION

ESTATAL TEMA:
DEBOLIVAR i Prevalencia del consumo de akeobol en los estudantes de la |

| Carrera De Enfermena. Universidad Estatal de Bolivar penodo |
Marzo 2024 - Jubo 2024 {

ENCUESTA

Instrucciones: Marque con una X la respucsta que usted considere la correcta de manera mas
honesta. La informacion recabada anicamente sera utilizada con fines académicos.

Datos personales

Edad LGBTQ
Entre 18 v 22 aios Estado civil
Entre 23 y 27 anos Soltcro
Mas de 27 anos Casado
Genero Viudo
Hombre Union hibre
Mujer Divorciado

1. ;Con qué frecuencia consume alcohol?

Muy frecuentemente

Frecuentemente

Ocasionalmente

Raramente

Nunca

2. ;Usted consumia alcohol antes de iniciar su vida universitaria?
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

3. ;Se ha sentido presionade/a por sus compaiieros o amigos para consumir alcohol?

Muy frecuentemente

Direccion Av Ernesto CThe Guevara y Gabrwel Secard
Guaranda Ecuador

Teetons (9931 3220 60%D

e Ve edu e

A I o B A e s Lo 2 L Ll LI T L T i e e e s
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i
UNIVERSIDAD | ENCUESTA DE APLICACION
ESTATAL | FEMA:
DF 8°L|VAR l Provalonca del consume de aboobol en bon eviudianes & la
- \ Carreta De Fofermetia Unnveondad §atata) de Bolivar perivdy

|
|
‘ Murze 2124 - Julw 2714
Frecuentemente

Qcasionalmente

Raramente

Nunca

4. ;Ha experimentado consccuencias negativas debido al consumo de aleohol, como
ausencias a clase o disminuciéon del rendimiento académico?

Muy frecuentemente
Frecuentemente
Ocasionalmente
Raramente

Nunca

5. ;En qué medida la frecuencia de estrés académico contribuye al consumo de alcohol entre
los estudiantes?

Muy frecuentemente

Frecuentemente

Ocasionalmente

Raramente

Nunca

6. ;Considera usted que el consumo de alcohol mejora su estado de &nimo?
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

7. ;Considera que la falta de informacién sobre los riesgos del consumo de alcohol es un
factor que incide en su prevalencia entre los estudiantes?

Duteccion Av Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda Ecuadort

Teléfono (%93 3270 G059

www.ueb edu.ec

R G Ll e i s S RS SR SARE T
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UNIVERSIDAD ENCUESTA DE APLICACION

ESTAAL P | del IENILAI: lenl tudiantes de |
revalencia Jdael Consumo Jde alconol en 1os 8 anies de ia

DEBOLIVAR Carrera De Enfermena Umiversidad Estatal de Bolivar penodo

Marzo 2024 - Juho 2024

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

8. ;En qué medida las celebraciones y eventos sociales en el entorno universitario
contribuyen al consumo de alcohol entre los estudiantes?

Muy frecuentemente
Frecuentemente
Ocasionalmente
Raramente

Nunca

9. ;Considera que la disponibilidad y accesibilidad del alcohol en el campus universitario
beneficia el consumo entre los estudiantes?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

[ndiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

10. ;El presupuesto semanal lo destina para el consumo de alcohol?
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Direccion Av Ermesto Che Guevara y Gabnetl Secara
Guaranda Louador

Teidtona 159N 3220 09

werw web edu ec
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UNIVERSIDAD ENCUESTA DE APLICACION

ESTATAL TEMA: _

DEBOLIVAR Prevalencia del consumo de alcohol en los estudiantes de la
Carrera De Enfermeria. Universidad Estatal de Bolivar penodo

Marzo 2024 - Julio 2024,

11. ;Considera usted que la falta de alternativas de ocio, conduce al consumo alcohol entre
los estudiantes?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
12. ;Considera que el vivir lejos de su hogar incita al consumo del alcohol?
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

13. ;Considera que el consumo de alcohol entre los estudiantes estd asociado a la bisqueda
de alivio de problemas personales?

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

14. En relacién a lo expuesto, ;Cudl considera usted que es el factor mds relevante o
influyente en el consumo de alcohol entre los estudiantes?

Factor social
Factor personal
Factor familiar

Factor académico

Oweccion Ay, Dmesto Ohe Guevara y Gabeied Secaira
Guarands Couador

Telstons (593 3220 6059

weew ued edy ec

R T R R D S T T P R L O e P ORISR e s T T 1000 50 7 SOOIy s
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Anexo 3. Validacion del instrumento

Validacién de cuestionario por confiabilidad interna (Alfa de Cronbach)

No 1 |2 3|4|5|6|7!8lof0|lnli2|3]s TOJ"W{
I s lalslilsl4g4ds]lilstalsld]s]:s 58
|

2 2 lzlrxlxlslalsialslstialatailq 33
. & £ Ials Flslalsislitalasladn 37

4 BEAFAEREIESERERERE IR R AR RE 31 |

1

5 2 13312183l tlsial2zixizlzls] i 39 |
6 12 |1 12|11 ]|21214/}131F2{1]12]1313] 24

7 1 1214|3514 l21413)l318)lsl1]l2]l2 40

8 REIEIEREEN TSNS EEY RO AELE 35

9 4d lzizxzlslrlalalsialzlzial tla 39

10 2 |lzisilslalaliistalaly|sl4ifi 37
Varianza
YAk 07122]16(16(09117114]23|12]|20(08]|20/|16

i £ ] » k] > hd > > > > » k] ’ 2
ndivida | 161 | " 10 11 1o |6 |6 |1 |61 |alalol]i]?28
Varianza 68,2

total 1

Férmula:
_ K| :'.'."|
- K1 i 1 )

Donde:

o = alfa de crombach

K = numero de praguntas o gtems

TV = sumatona de las vanancas mdmaduales
V= \amanza rotal
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Cialculo
14 ( 22,15 )
14—1 68,21

a = 1.07 (1- 0.32)

a =073

Escala de comparacion

Ranio Confiabilidad

0.720.89 Muy bueno

0.51 a 0.69 Bueno
042a0.5 Regular
0a0.39 Deficiente

Conclusién: El instrumento disefiado es muy bueno, por lo tanto, puede utilizarse para el

desarrollo de la investigacion.

% EDWIN ALVARO
B SOLORZANO
SALTOS

Ing. Edwin Solérzano Saltos

Master en Estadistica Aplicada
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Anexo 4. Aplicacion de Instrumento

——

Aplicado el instrument6 en la Faculta Ciencias | Aplicando el instrumento curso por curso.
de la Salud.

Aplicando el instrumento a los estudiantes de la | Verificando los datos del instrumenté aplicado.
Carrera de Enfermeria.
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Anexo 6. Resultado del TURNITIN

PAPER NAME

PREVALENCIA DEL
CONSUME DE
ALCOHOL EN LOS
ESTUDIANTES DE
LA CARRERA DE
ENFERMERIA.

WORD COUNT
10711 Words

PAGE
COUNT

43 Pages

SUBMISSION DATE
Jun 6, 2024 5:48 PM GMT-5

@ 6% Overall Similarity

78

Similarity Report

AUTHOR
Borys Amangandi y Estalin Lalaleo

CHARACTER COUNT
57295 Characters

FILE SIZE

68.0KB

REPORT DATE
Jun 6, 2024 5:48 PM GMT-5

The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.

+ 4% Internet database

« 1% Submitted Works database

« 1% Publications database

Summary
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aprobacion del tema y asignacién de tutor por Consejo

UNIVER
UEB H '.;2,'(.::,‘" CONSEJO FACULTAD DE CIENCIAS DE
DIRECTIVO LA SALUD Y DEL SER HUMANO
37 Toal | seiciced | [ viD
oalombo Trastornos musculo Tema Aprobado Unea: salud y  UC DA
Gavilan Thalla | esqueldticos que afectan Trastornos musculo  Blenestar AGUALONGO
Mishell al personal de esqueléticos asoclados 3 la  Sublinea:
Arévalo enfermeria del Area [ mecdnica corporal en el Culdados
Correa  Silvia | Mospitalizacién | parsanal de enfermeria. Area para la salud
Evelin Ginecologica del | Ginecolégica Hospital General yvida
Hospital General Monte Monte Sinal, Periodo Octubre
Sinal durante ol periodo | 2023-Febrero 2024  Periodo
. lunio -Diciembre 2023 Octubre 2023 - Febraro 2024 |
38 Zuhiga Taris | Factores de riesgo y | Replant | Incidencia de la desnutricién = Linea: salud y  LC NORMA
Cinthia abandono del \ eado el  en niflos menores de cinco ambiente PAREDES
Ustefania tratamiento  antifimico | tema de | afios relacionado con las Sublinea.
Taraguay en pacientes atendidos | Proyect = Curvas de crecimiento. Periodo  salud v
Lucio Pauleth  en el Centro de Salud 28 | o de Octubre 2023 - Febraro 2024 bienestar
de los  de Febrero. Guayaquil. | Investig humano
Angeles Perlodo Julio - diciembre | aclén
2023 segun
! solicitud
39 Sanchez Conocimiento y uso de | Tema Aprobado Linea: salud y UC VANESSA
Saltos Wilson métodos | l Uso de métodos  Bienestar MITE
lackson anticonceptivos por anti pth fado a la Sublinea:
TYandapilco adolescentes | educacién en salud sexual y Cuidados
Mufor Joffre b d did. reproductiva en adolescentes. para la salud
David en el Centro de Salud Los Centro de Salud Los Trigales. yvida
Trigales. Julio- | Periodo Octubre 2023-Febrero
Diciembre 2023 2024 Periodo Octubre 2023 -
! . Febrero 2024 | -] -
20  Amangandi | Calidad de vida en  Tema Prevalencia del de Linea: salud y TUTOR
Tuglema pacientes con | replante  alcohol en los estudiantes de  ambiente DRA MARIELA
Borys tuberculosis  pulmonar ado , | la carrera de Enfermeria Sublinea: GAIBOR
Abrahan del Centro de Salud 7 de | Reestru  Universidad Estatal de Bolivar Culdados
Lalaleo octubre de Quevedo,  cturacié Periodo Octubre 2023 - para la salud
Sangacha Periodo. Julio -|n de Febrero 2024 y vida
Estalin diciembre 2023 | tama
Alexander | por la
| Comisié
DU e — S — - n - - — - ———
a1 Muguicha Prevalencia de la HTA y  Rept pl io de un LUnea:Saludy REESTRUCTU
Arévalo factores en adultos ear ¢l programa Ed icati Bie RACION DE
Usbeth Yadira mayores que asisten al tema para el Adulto Mayor con el  Sub Linea: TEMA POR
Ninabanda establecimiento de salud | enfoque de Marjorie Gordon Cuidados LA COMISION
Agualongo San Simon pertenecients en la Fundacid su bi para la salud TUTOR
Carlos Vidal al Distrito de salud | por el Cambio Parroquia San yvida DRA
02001 Guaranda junio - | Simén Periodo Octubre 2023 - MARIELA
I _ diciembre 2023 | . |Febrerc2024a =0 _____GABOR
a2 Yautibug Estrategia y educacion Tema Aplicacién  del Modelo de Linea: salud y REESTRUCTU
Guagcha para los padres, ‘ replante Nola Pender en la prevencion Bienestar. RACION DE
Byron Edison culdadores en la  ado del Cancer de cervix Sub Sublinea: TEMA POR
Guaranga aplicacién del esquema ‘ centro de Salud Penipe. Salud infantil LA COMISION
Broncano de  Inmunizacién en Periodo Octubre 2023-Febrero TUTOR
AdrianaBelen nifios 0 a 3 afos. 2024 LUC PATRICIA
Subcentro de Salud y GUERRA
Centros  Infantlles en
Canton Penipe Junio- |
| diclembre 2023 ,
a3 Cujl  Uagsha Factores asoclados a | Tema Aprobado ' Unea: saludy UC NORMA
Tellor Junior trastornos de la Imagen | | Trastornos de la  imagen bienestar PAREDES
Hrawceian Av Frowsto Che Guesvaras y Catiriel Secaire
ovsmrtwrvila Eovumibon
fTolotarne (B9 2220 oA
wWoerwe Gets sl e
e e c— —— ——
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- Oelgado Impacto del sindrome de  Tema Aspectos de la Bioetica en en  Linea: salud v
Gurmin Kelly | Bournout en ol personal = replants el Culdados de enfermeria de blenestar ) uc'U'O'
Sivana de salud, Area UCI del ado paclentes criticos UCI, Hospital | Sub  linea:

Edwin Andrés | hospital Abel Gilbert | Se Abel Gilbert Pontdn . Perlodo  Enfermedade  ESTEFANIA
Yoslombe Pontén | reformé = Octubre 2023-Febrero 2024 s ondo:r::; DIAZ
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Anexo 8. Consentimiento informado

JEB

UNIVERSIDAD
BOLUIN AR i v
UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR WP

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO
ESCUELA DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr(a) QO“Y‘Q\Q‘\Q‘\NQQU\)O .............................................

Lugar de Proccdcncin........G.QS:’.Q.&Q ....................................................

En forma voluntaria autorizo participar en la investigacién respondicndo de forma
voluntaria a todas las preguntas en base al tema PREVALENCIA DEL CONSUMO
DE ALCOHOL EN LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE ENFERMERIA.
UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR ABRIL 2024-AGOSTO 2024, por lo que
acepto dar informacién a la encuesta e instrumentos e instrumentos necesarios para el
alcance de los objetivos

He comprendido las preguntas pertinentes y estoy satisfecho(a), con la informacion
brinda por los investigadores quienes nos comunicaron de forma clara y sencilla, la
oportunidad de resolver las dudas e interrogantes

Los resultados obtenidos serdn de absoluta confidencialidad y7 solo sera usado a fines
académicos en el marco de ética profesional

Firma dcl participante firmp/dclresponsable investigador

Autores; BORYS ABRAHAN AMANGANDI TUGLEMA
ESTALIN ALEXANDER LALALEO SANGACHA

Tutor; Dr. Maricla Gaibor
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Anexo 9. Asignacion de pares académicos

- B l hiXERsoAD CONSEIO FACULTAD DE CIENCIAS DE
xoer DIRECTIVO LA SALUD Y DEL SER HUMANO

Consojo Diroctivo
Rasoluclén Nro. DFCS- RCD- 255-2024

Fecha y lugar: Guarandn, 28 de Junlo del 2024

LA SUSCRITA DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO, LIC. SILVANA
LOPEZ PAREDES, MSc., CERTIFICA: Que, el Consejo Directivo de la Facultad en seslén ordinarla (06) del 28
de junio del 2024,

EL CONSEJO DIRECTIVO
CONSIDERANDO:

QUE, El Estatuto de Ia Unlversidad Estatal de Bollvar en el articulo 44.- Atribuclones del Consejo Directivo,
manifiesta:

a) Seslonar ordinariamente en forma obligatoria dos veces al mes; y, en forma extraordinaria cuando el
caso lo amerite; la convocatoria la reallzard el presidente o la mitad mas uno de sus miembros;

b) Designar al representante de la facultad, para que conforme las comlisiones y comités que determine
el presente Estatuto;

c) Emitir resoluclones para el funclonamlento de la gestién administrativa, académica, investigacién y
vinculacién de la Facultad, acorde a la normativa legal;

d) Aprobar la planificacién estratégica y el plan operativo anual (POA) de la Facultad y carreras, y remitir
a las Instancias correspondientes;

e) Aprobar la planificacién académica de Ia Facultad, sobre la base de las politicas emitidas por Consejo
Universitario para el ciclo académico correspondiente, y remitir para conocimiento y toma de decisiones
a las Instancias y organismos, observando el procedimiento de ley;

f) Aprobar la planificacién de los procesos de titulacién;

g) Aprobar en primera instancla, proyectos de nueva oferta académica y/o de supresién de carreras;

h) Aprobar requerimlentos de titularizacién, en primera Instancia de profesores e investigadores, para
presentar a los organismos correspondlentes;

i) Analizar proyectos de reglamentos y reformas propuestos, para su aprobacién en los organismos o
instancias pertinentes;

J) Resolver en primera Instancia las sollcitudes de cardcter académico y administrativo de profesores y
estudiantes; y,

k) Las demas que determine la normativa legal.

QUE, Visto el Memorando Nro. Nro. UEB-FCSS-2024-220-M suscrito por la Lic. Marfa Olalla Coordinadora
de la Carrera Enfermerfa quien remite el Acta de la Comislén de Titulacién realizada el 18 de Junio del

2024.

Lectura de la convocatorla con el punto a tratar, los Integrantes de la comisién de titulaclén estdn de
acuerdo en Iniciar. Segun la siguiente convocatoria:

Anexo 1: Convocatorla Unidad de Titulacién

Punto 3.- Andlisis de Presentacién de Proyecto de Tesis para asignacidn de pares de calificacién. Tema:
Prevalencia de consumo de Alcohol en los estudlantes de la carrera de Enfermeria Universidad Estatal

de Bollvar abril 2024 agosto 2024

La Comisién de la Unidad de Titulacidn revisa los requisitos de Presentacién del Trabajo de Proyecto de
Tesls y sugiere los siguientes pares para revision y aprobacién en las instancias pertinentes segun lo
siguiente;
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" 'EB l PAIXTASIoAD CONSEJO FACULTAD DE CIENCIAS DE
OREOLIVAR DIRECTIVO LA SALUD Y DEL SER HUMANO
Tabla 1.3
TEMA DE PROYECTO DE DIRECTOR DE PARES ACADEMICOS
GRUPO QUE PRESENTA INVESTIGACION TESIS Sugeridos para el andlisis y
SU TESIS aprobacién en las 1
correspondientes
GRUPO N® Prevalencia de consumo de | Dra Marlela | Nd Janine Taco MsC
Lalaleo Sangacha Estalin | Alcohol en los estudiantes dela | Gaibor .PhD Lic. Patricia Guerra MsC
Alexander carrera de
Amangandi Tuglema | Enfermerfa Universidad Estatal de
Borys Abraham Bollvar abril 2024 ag 2024
[« DIRECTIVO RESUELVE: SOBRE LA BASE DEL CONTENIDO DEL ACTA DE LA COMISION DE

TITULACION DE LA CARRERA ENFERMERIA DESARROLLADA EL 18 DE JUNIO DEL 2024, Y SOBRE EL
ANALISIS REALIZADO POR LA COMISION DE TITULACION DE LA CARRERA ENFERMERIA, RESUELVE
ACEPTAR LO RESUELTO POR LA COMISION DE TITULACION DE LA CARRERA ENFERMERIA, Y SE APRUEBA
LA DESIGNACION DE PARES ACADEMICOS PARA EL TRABAJO DE INVESTIGACION, COMO SE INDICA:

TEMA DE PROYECTO DE DIRECTOR DE PARES ACADEMICOS
GRUPO QUE PRESENTA INVESTIGACION TESIS Sugeridos para el andlisis y
SU TESIS aprobacién en las | las
correspondientes
GRUPO N2 Prevalencia de consumo de | Dra Mariela
Lalaleo Sangacha Estalin | Alcohol en los estudiantes de la | Gaibor .PhD ND. JANINE TACO MSC
Alexander carrera de
Amangandi| Tuglema | Enfermerfa Universidad Estatal de LIC. PATRICIA GUERRA MSC
Borys Abraham Bollvar abril 2024 ag; 2024
e
Notifiquese. e s ,._\h‘a O,g\
o™ /< o N\
Sapals [ M oy
/ E o= 3 X
LIC. SILVANA'LOP EDES Mgtr. g "v s OF L"
DECANA ¥ . g
Lo certifico. —
S

SLP/TH.

LIC. TA

A
URTADO GARCIA

SECRETARIA DE CONSEJO DIRECTIVO
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RSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
7 'S DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO
ESCUELA DE ENFERMERIA

TEMA

PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA PREVENCION DEL
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Tema

PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA PREVENCION DEL CONSUMO
DE ALCOHOL EN LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE
ENFERMERIA DE UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR PERIODO
ABRIL 2024 - AGOSTO 2024.

Introduccion

El consumo de alcohol entre los estudiantes universitarios es una preocupacion
cada vez mayor en numerosas instituciones educativas a nivel mundial, y la
Universidad Estatal de Bolivar no es una excepcion. Para enfrentar este desafio,
se implementara un programa educativo de prevencion del consumo de alcohol,

dirigido especificamente a los educandos de la carrera de enfermeria.

Entre los factores que influyen en el consumo de alcohol entre los estudiantes de
enfermeria, se destaca el estrés académico como un factor crucial, junto con
otros factores personales y académicos. Este descubrimiento resalta la
complicacion del inconveniente y sugiere la penuria de abordarlo de manera
integral, tomando en cuenta tanto los factores individuales como el contexto

social y académico en el que se despliegan los estudiantes.

En respuesta a estos hallazgos, se desarrolla el presente programa educativo
preventivo, con el objetivo de proporcionar a los estudiantes de enfermeria
informacion 'y herramientas necesarias para comprender los riesgos
mancomunados con el consumo de alcohol y para adoptar comportamientos
saludables. Este programa no solo busca abordar los factores que tienen
influencia en el consumo de alcohol, sino también concienciar sobre los efectos
dafiinos que este puede tener en la salud fisica, mental y académica de los
estudiantes.

Antecedentes

Los resultados preliminares obtenidos de una encuesta aplicada a los educandos
de enfermeria de la Universidad Estatal de Bolivar revelan una imagen
preocupante pero esclarecedora. Si bien es cierto que el consumo de alcohol es
comun dentro de este grupo estudiantil, mayoritariamente los encuestados

indicaron consumir alcohol ocasional o raramente. Cabe indicar que los
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estudiantes han experimentado al menos una vez presion social para consumir

alcohol.

Por otro lado, en investigaciones se han encontrado la ansiedad es un trastorno
que aumenta el riesgo de consumo de alcohol, asi mimo otros factores de riesgo
incluye que el estudiante viva solo, la discriminacion de sus compafieros y el
vivir a mas de 90 minutos de la Universidad (Pinilla et al., 2020). Estos factores
pueden tener arduas secuelas para la salud y el bienestar de los estudiantes

universitarios.

El impulso de programas de prevencion de consumo de alcohol ha sido efectuado
por diversas instituciones. En el estudio de Lara (2022), la implementacion de
dicho programa lo compuso cuatro sesiones que se enfocaron en: introduccion
al programa y conocimientos previos, efectos negativos del consumo del alcohol,

analisis de los factores de riesgo y formas de evitar el consumo y sensibilizacion.
Objetivos
Objetivo General

e Desarrollar un programa de educacion para la prevencion del consumo
de alcohol en los estudiantes de la carrera de enfermeria de la
Universidad Estatal de Bolivar periodo abril 2024 — agosto 2024.

Obijetivos Especificos

¢ Informar sobre los efectos adversos del consumo excesivo de alcohol en
la salud fisica, mental y social.

e Proporcionar estrategias para la prevencion y reduccion del consumo de
alcohol entre los estudiantes.

e Fomentar la toma de decisiones saludables y la resistencia a la presion

social relacionada con el consumo de alcohol
Justificacion

El Programa de educacion para la prevencion del consumo de alcohol surge
como resultado del reconocimiento de la importancia de promover conductas
saludables y prevenir los riesgos asociados con el consumo de alcohol en el

contexto universitario. Es fundamental que los estudiantes de enfermeria de la
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UEB adquieran conocimientos y habilidades para abordar eficazmente este

problema en su futura labor como enfermeros.

Es necesario abordar este problema de manera proactiva para prevenir capitales
consecuencias negativas en la salud el individuo y el rendimiento académico de
los estudiantes, por ello, al proporcionar educacién sobre los riesgos asociados
con el consumo de alcohol, se fomenta el patrocinio de estilos de vida saludables

y se promueve el bienestar general de los estudiantes.

Los principales beneficiarios del programa son los propios estudiantes de
enfermeria, quienes recibiran educacién y apoyo para tomar decisiones
informadas y saludables con respecto al consumo de alcohol. Ademas, el
programa también beneficiard a la sociedad universitaria en su conjunto al
promover una cultura de responsabilidad y cuidado mutuo con respecto al

consumo de alcohol.

Resultados e indicadores

Tabla 22
Resultados e indicadores del programa

Resultados Indicadores
Objetivo 1: Informar sobre los efectos adversos del consumo excesivo de alcohol en la salud

fisica, mental y social.

Actividad

Charla a los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Estatal de Bolivar sobre los
efectos adversos del consumo excesivo de

alcohol

Presentacion de video educativo que ilustren

los efectos del consumo excesivo de alcohol.

Indicador

Lista de asistencia de los estudiantes
Video educativo

Imagenes sobre el efecto del alcohol en las

personas

Objetivo 2: Proporcionar estrategias para la prevencion y reduccién del consumo de alcohol

entre los estudiantes

Actividad

Elaboracion y distribucion de tripticos con
estrategias efectivas para prevenir y reducir
el consumo de alcohol.

Se realizé la entrega de los tripticos a los
estudiantes de la carrera de Enfermeria de la

Universidad Estatal de Bolivar.

Indicador
Triptico

Registro fotogréfico
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Objetivo 3: Fomentar la toma de decisiones saludables y la resistencia a la presion social
relacionada con el consumo de alcohol

Actividad Indicador

Actividades de sensibilizacion y reflexion, Registro fotogréafico

como debates juego de roles, donde los

estudiantes compartan sus experiencias y

estrategias para resistir la presion social

Nota: La tabla indica los resultados e indicadores para el programa de prevencién de consumo
de alcohol

Localizacidon y cobertura

La capacitacion se realiza en el campus Gabriel Galarza Lopez de la Universidad
Estatal de Bolivar Facultad Ciencias de la Salud y esta dirigida a los estudiantes

de enfermeria.
Metodologia

La metodologia de aula invertida, también conocida como flipped classroom, se
adapta de manera efectiva a las actividades propuestas para el programa de
educacion sobre prevencion del consumo de alcohol en estudiantes de
enfermeria de la Universidad Estatal de Bolivar. Esta metodologia se caracteriza
por invertir el proceso tradicional de ensefianza, donde los estudiantes adquieren

el contenido fuera del aula y luego lo aplican y discuten en clase.
Modulos de estudio

La capacitacion tendra dos modulos, detallados a continuacion:

Maédulo 1: Conceptos generales

e Definicion de alcohol y consumo de alcohol
e Consecuencias del consumo de alcohol
e Consecuencias del consumo de alcohol en la etapa universitaria

e Factores de riesgo
Mdadulo 2: Estrategias de afrontamiento de consumo de alcohol

e Estrategias de prevencion: Educacion y Concientizacion, Promocién de
Estilos de Vida Saludables, Apoyo Social, Acceso a Recursos de Apoyo,
Actividades de ocio o recreacion
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e Toma de Decisiones Saludables: Gestion del Tiempo, Habitos de

Estudio, Cuidado de la Salud, Relaciones Interpersonales, Consumo de

Sustancias, Gestion Financiera

Duracién y modalidad

La duracion del programa serd de 40 horas, durante la formacién se fomenta el

trabajo en simultaneo entre el capacitador y los estudiantes capacitados.

Cronograma

Entidad beneficiaria: Universidad Estatal de Bolivar

Lugar: Alpachaca, campus Gabriel Galarza Lépez

Tipo de proyecto: Educativo

Estrategias de ejecucion:

Actividades

Informar sobre los efectos adversos del consumo excesivo de alcohol en la salud fisica,

mental y social.

Proporcionar estrategias para la prevencién y reduccién del consumo de alcohol entre los

estudiantes.

Fomentar la toma de decisiones saludables y la resistencia a la presion social relacionada con

el consumo de alcohol

Tabla 23.

Cronograma de actividades para la aplicacion del programa

Dial

Dia Asistentes Hora Actividad Contenido Responsable
15:00 Bienvenida .
Capacitador
15:05 Conceptualizacion Conceptualizacion
- Mddulo 1y 2 Estrategias de
15:35 prevencion. Capacitadores
Toma de
Decisiones
Saludables
Dinamica: Juego de  Comprender los
rol “Desafio del desafios y
consumo de consecuencias del
alcohol” consumo de .
alcohol en la Capac_:ltador y
Jueves comunidad estudiantes
30/05/2024 15:35 universitaria de la
- UEB vy explorar
15:50 posibles
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2 Ciclo de
Enfermeria

Paralelo B.

soluciones y

estrategias para

abordar este

problema.

Pasos:

e Desarrollo de
la dindmica

e  Presentacion
de videos

e Entrega de
tripticos con
informacion
de los riesgos
para la salud
por el
consumo de
alcohol y las
estrategias
para la
prevenirlas.

15:50

16:00

Conclusiones
finales

Despedida

Capacitador

Dia Asistentes Hora

Actividad

Contenido

Responsable

11:00

Bienvenida

Capacitador

11:05

11:35

Conceptualizacion
Médulo 1y 2

Conceptualizacion
Estrategias de
prevencion.

Toma de
Decisiones
Saludables

Capacitadores

Viernes

31/05/2024 11:35

4 Ciclo de —
11:50
Enfermeria

Paralelo B.

Dindmica: Juego de
rol “Desafio del
consumo de
alcohol”

Comprender los
desafios y
consecuencias del
consumo de
alcohol en la
comunidad
universitaria de la
UEB y explorar
posibles
soluciones y
estrategias para
abordar este

problema.

Pasos:

e Desarrollo de
la dinamica

e Presentacion
de videos

e Entregade
tripticos con
informacion
de los riesgos
para la salud
por el
consumo de
alcohol y las
estrategias
para la

Capacitador y
estudiantes




91

prevenirlas.
11:50 Conclusiones Despedida
- finales Capacitador
12:00
Dia Asistentes Hora Actividad Contenido Responsable
17:00 Bienvenida Capacitador
17:05 Conceptualizacion Conceptualizacion  Capacitadores
- Mddulo 1y 2 Estrategias de
17:35 prevencion.
Toma de
Decisiones
Saludables
Dinamica: Juego de  Comprender los Capacitador y
rol “Desafio del desafios y estudiantes
consumo de consecuencias del
alcohol” consumo de
alcohol en la
Lunes comunidad
03/06/2024 17:35 universitaria de la
3 Ciclo de — UEB y explorar
i 17:50 posibles
Enferme”a Soluciones y
Paralelo A. estrategias para

abordar este

problema.

Pasos:

e Desarrollo de
la dindmica

e  Presentacion
de videos.

e Entrega de
tripticos con
informacion
de los riesgos
para la salud
por el
consumo de
alcohol y las
estrategias
para la
prevenirlas.

17:50 Conclusiones
- finales
18:00

Despedida

Capacitador

Nota: En la tabla se refleja el desarrollo del cronograma de la presente investigacion.

Destinatarios

La capacitacion estd dirigida a los estudiantes 2,3,4 ciclo de la carrera de

enfermeria de la Universidad Estatal de Bolivar.
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Personal y equipo técnico

La capacitacion serd realizada por los tesistas y docentes de la carrera de

enfermeria que tengan conocimientos referidos al tema antes detallado
Presupuesto
En base al cronograma

Detalle de presupuesto

Concepto Cantidad Val Unit. Val Total
Movilizacion Dia $ 25,00 $50,00
Tripticos 1000 $ 50,00 $ 50,00
Material didactico 1000 $ 50,00 $ 100,00
Promocidn 1 $ 50,00 $50,00
Subtotal $ 250,00
IVA 15% $ 37,50
Total $ 287,50
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ANEXOS DEL PROGRAMA EDUCATIVO

Estudiantes de Segundo B

Tabla 24.
Evidencias de ejecucién del programa con estudiantes de Segundo B

B
&

\

= f

Inicio del Programa Educativo Dado a conocer los factores y riesgos del
acompafiados de la compafiera de la Carrera  consumo de alcohol.

de la Salud Publica Escuela Superior

Politécnica de Chimborazo

—

r_ﬁ g

HONSUMPN ALCOHOL?

’ alcohal sucle ser utilizado por ks jovet

e e rduc o vl o
s anoclonss ncgativas durante los pei g8
cstudio cn la universidad.

Entrega de tripticos Conclusidn sobre el tema expuesto por parte
de la compafiera de la Carrera de Salud
Publica.
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Estudiantes de Tercero A

Tabla 25.
Evidencias de ejecucién del programa con estudiantes de Tercero A

Inicio del Programa, presentacion por parte Dado a conocer cuales son las enfermedades
de los expositores. por el consumo de alcohol.

="

Entrega de tripticos. Conclusiones y ronda de preguntas.
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Estudiantes de Cuarto B

Tabla 26.
Evidencias de ejecucién del programa con estudiantes de Cuarto B

Inicio del programa educativo, impartiendo de Dado a conocer los factores y riesgos del
conceptos generales consumo de alcohol.

e l : ‘ l

<
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