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VIIl. RESUMEN EJECUTIVO

Se considera a la familia como una unidad fundamental en la sociedad, y su
definicion puede variar segun el contexto cultural, social y emocional. A nivel global
la familia es importante para el desarrollo emocional y social de los hijos, dan apoyo y
proteccién de todos sus miembros, transmiten valores y tradiciones, dan estabilidad y

cohesidn social.

Para los nifios menores de 5 afos, la familia juega un papel muy importante,
pues en esta edad se desarrollan las habilidades emocionales, sociales, cognitivo y
fisico, por lo que idealmente un nifio debe tener la presencia y el tiempo de sus padres
en todo momento dentro de un entorno saludable, seguro, con amor, paciencia que
permita al nifio crecer y desarrollarse de manera Optima. Sin embargo, por factores
externos varios padres de familia no pueden dar este tipo de unién familiar que todo

nifio requiere.

Los efectos psicosociales que generan los problemas familiares pueden afectar
significativamente el desarrollo de los hijos, ain méas en las edades de 3 a 4 afios, ya
que puede provocar una serie de dificultades. Por lo tanto, el presente trabajo de
investigacion busca mitigarlos, con el tema el juego en la represion de los efectos
psicosociales en la familia de los nifios y nifias de 3 a 4 afios en la Unidad Educativa
del Milenio Angel Polibio Chaves del canton San Miguel provincia Bolivar en el
periodo 2024, con la finalidad de tener una participacion activa en los nifios y nifias,

tanto en el comportamiento social y emocional.
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Se realiza una recopilacién de informacion cualitativa, aplicada mediante una
encuesta estructurada en 10 preguntas a los Padres de Familia y una Ficha de
Observacion a los nifios y nifias de la Unidad Educativa ya mencionada, asi como
también se realizo diferentes actividades con ellos.

Dentro del marco tedrico se muestra informacion sélida que permite un
entendimiento claro sobre las dos variables, la primera trata sobre el juego, se
muestra una recopilacion de informacidn que se relaciona con conceptos, beneficios,
tipos de juegos, entre otras. Ademas, en la segunda variable tenemos temas muy
importantes como la familia, tipos de familia; las mismas que fueron extraidas de
sitios y fuentes confiables para que posteriormente sean analizadas, argumentadas y
citadas de forma ética.

En la metodologia se detalla los diferentes tipos de enfoque, estudios,
métodos, técnicas e instrumentos de evaluacién. La ficha de observacion que se
aplico a los nifios y nifias de la Unidad Educativa del Milenio Angel Polibio Chaves,
en donde nos permitid observar las falencias que tenian cada uno de los infantes, asi
mismo se aplico la encuesta que fue dirigida a los padres de familia, se observo cual

es el comportamiento con sus hijos al momento de realizar sus distintas actividades.

Palabras clave: efectos psicosociales, juego, problemas familiares, familia,

nifnos.

Xiii



IX. ABSTRACT

The family is considered a fundamental unit in society, and its definition may
vary according to the cultural, social and emotional context. At a global level, the
family is important for the emotional and social development of children, providing
support and protection for all its members, transmitting values and traditions,

providing stability and social cohesion.

For children under 5 years old, the family plays a very important role,
because at this age emotional, social, cognitive and physical skills are developed, so
ideally a child should have the presence and time of their parents at all times in a
healthy, safe, loving, patient environment that allows the child to grow and develop
optimally. However, due to external factors, many parents are unable to provide this

type of family union that every child requires.

The psychosocial effects generated by family problems can significantly
affect the development of children, even more in the ages of 3 to 4 years, as it can
cause a number of difficulties. Therefore, this research work seeks to mitigate them,
with the theme of the game in the repression of psychosocial effects in the family of
children aged 3 to 4 years in the Millennium Educational Unit Angel Polibio Chaves
of the canton San Miguel Bolivar province in the period 2024, in order to have an

active participation in children in both social and emotional behavior.
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This research has a mixed approach, since a collection of qualitative and
quantitative information is carried out, structured in 10 questions to teachers and an
observation sheet to children in the aforementioned Educational Unit, as well as
different activities were carried out with them.

Keywords: psychosocial effects, game, family problems, family, children.
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X. INTRODUCCION

Los problemas familiares pueden tener un impacto significativo en el desarrollo
emocional, social y psicolégico de los nifios. La edad de 3 a 4 afios es un periodo critico
en el desarrollo infantil, ya que es cuando se forman las bases para la futura

personalidad y se establece las relaciones con los demas.

Los nifios de esta edad estan en una etapa de rapida evolucién cognitiva,
emocional y social, y su entorno familiar juega un papel fundamental en su crecimiento
y desarrollo. Sin embargo, cuando los padres enfrentan problemas familiares, como
conflictos matrimoniales, divorcios, violencia, excesivo consumo de alcohol u otras
sustancias, falta de comunicacion, pueden tener un impacto significativo en la salud
psicolégica y emocional de sus hijos. Cabe recalcar que, aunque los problemas
familiares son muy comunes, es algo que no es normal y tampoco es saludable para

ningun miembro de la familia.

Es importante destacar que los nifios de 3 a 4 afios de edad no tienen la
capacidad cognitiva para comprender completamente los problemas familiares, pero
pueden sentir el impacto emocional de la tension y el estrés en el hogar. Por lo tanto,
es fundamental mitigar estos efectos mediante el juego como una estrategia para

afrontar estos problemas.

Sobre la base de las consideraciones anteriores este estudio busca explorar el

juego como estrategia en la represion, para mitigar los efectos psicosociales en la
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familia de los nifios y nifias de 3 a 4 afos de edad de la Unidad Educativa del Milenio
Angel Polibio Chaves del canton San Miguel provincia Bolivar en el periodo 2024,
desarrollando distintas actividades donde los beneficiarios son los nifios y nifias de esta

Unidad Educativa, creando un espacio saludable y apto para su desarrollo.

Es relevante indicar que cada nifio es Unico y puede responder de manera
diferente a los problemas familiares. Sin embargo, es fundamental proporcionar un
entorno seguro, amoroso y estimulante para ayudar a los nifios y nifias a desarrollarse

de manera optima.

Crear actividades con el juego que los ayude a mitigar los efectos psicosociales
genera un ambiente que a varios nifios les falta en sus hogares, por lo tanto, este trabajo

de titulacion ejecuta la investigacion en fuentes confiables.

Este trabajo esta dividido en cinco capitulos, que se detallan a continuacion.
Planteamiento de problema, antecedentes, objetivos, hipotesis y la justificacion del
estudio, Marco Tedrico, y Marco Legal, La metodologia, el disefio de la investigacion,
sus métodos y técnicas y la poblacion, El andlisis de resultados y la discusion, La

propuesta, al final las conclusiones he anexos.
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1. TEMA:
EL JUEGO EN LA REPRESION DE LOS EFECTOS PSICOSOCIALES
EN LA FAMILIA DE LOS NINOS Y NINAS DE 3 A 4 ANOS DE EDAD EN LA
UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO ANGEL POLIBIO CHAVES DEL

CANTON SAN MIGUEL PROVINCIA BOLIVAR EN EL PERIODO 2024



2. ANTECEDENTES

Esta investigacion se encuentra dirigido a la revision de los efectos
psicosociales en el nivel de Educacién Inicial, especialmente dirigido a los estudiantes
de 3 a 4 afos de edad, basicamente que se haya identificado un problema psicosocial a
fin proporcionar estrategias para mitigar estos defectos debido a problemas familiares
mediante el juego. En este sentido, a continuacion, se presenta un conjunto de
investigaciones, que constituyen antecedentes del mismo, al destacar aspectos de
interés en el desarrollo de estrategias y juegos para reprimir estos efectos. Para tal

efecto, se encuentran las siguientes:

(Gonzéalez Moreno, 2022) Menciona que mediante el juego de roles tematicos
los nifios “aprenden a comunicarse de una manera mas efectiva, a reflexionar respecto
a lo que dicen y hacen, a manejar sus emociones, sus actitudes y comportamientos” asi
podré expresar lo que siente cuando un adulto esta alado o cémo se comporta el adulto

que es su padre, esto también ayuda a evitar los estallidos de frustracion

Investigaciones recientes realizada por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2019), Encontr6 que los nifios que vivian en familias con violencia doméstica
tenian mas problemas de salud mental que aquellos que no vivian en familias con

violencia.



Segun la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2020) unos 275 millones
de nifios en todo el mundo viven en familias con violencia doméstica, cifras que son
realmente alarmantes, donde requieres que se intervenga pues los hijos son los méas

afectados.

(Cruz Y & Moreira M, 2023) indica que “las emociones estan presentes en la
vida de las personas desde el momento en el que nacen, estas juegan un papel
preponderante en la formacion de la personalidad e interaccion social”, las emociones
forman parte de la vida de cada ser humano es cada etapa de su evolucion, mediante
las emociones, los nifios pueden expresar como se sienten, cComo se encuentran y qué
piensan evidenciando asi los posibles problemas que puedan existir dentro de sus
hogares y que le estdn causando una dificultad en el manejo de sus emociones,

sentimientos y afectos.



3. PROBLEMA

3.1. Descripcién del problema

En el Ecuador muchas familias se enfrentan a distintos problemas que se
acumulan y que causan estrés, tension e incluso trastornos en cada uno de sus
integrantes, estas dificultades y estos problemas son también grandes afectaciones de
crecimiento y desarrollo para los miembros mas pequefios de la familia,
lamentablemente se ha observado que varios padres de familia usan como herramienta
el celular para distraer a sus hijos del mundo externo y asi “evitar” que ellos vean las
discusiones o diferentes problemas presentes en el hogar, lo cierto es que los nifios
menores de 5 afios son grandes captadores de su ambiente y pueden sentir el impacto
emocional de la tension y estrés en el hogar, los problemas frecuentes en una familia
suelen ser: peleas entre hermanos, problemas de adolescente, diferencia de opiniones
y discusiones en la pareja, problemas matrimoniales, divorcios, pérdida de la
tranquilidad debido a conflictos entre padres, problemas de educacién, problemas
financieros,etc. Como también podemos decir que dentro del Ecuador, de igual forma
los problemas familiares pueden darse por diferentes razones que lamentablemente
generan efectos negativos en los nifios y niflas dentro del hogar, una mala
comunicacion, el no establecer limites entre las parejas, el no ceder, querer lo que
llaman “el poder” de decision, pues tiene que ser algo compartido, de lo contrario se
incurre en relaciones desiguales que dan pie al abuso, el maltrato y otros tipos de
violencia, los padres se centran en ellos mismos y no en lo que es mas importante, sus

hijos.



Para (Webster - Stratton & Taylor, 2001) los nifios que vivian en familias con
violencia doméstica tenian mas problemas de comportamiento y emocionales que
aquellos que no vivian en familias con violencia, es uno de los problemas constantes a
los que se enfrentan los pequefios del hogar pues son los mas vulnerables que reciben

la violencia doméstica o la ven en sus padres.

En San Miguel de Bolivar ocurren distintos problemas familiares como en todo
el mundo, donde los mas afectados son los nifios y nifias, lo que genera afectaciones en
su aprendizaje, y por lo general los culpables son sus padres por tener un hogar
disfuncional donde todo es a base de gritos, humillaciones, golpes, burlas, se quejan de
su apariencia fisica y les hacen sentir mal, afectando su autoestima, dejando en ellos
problemas emocionales y de comportamiento, dificultad para desarrollar habilidades
sociales, bajo rendimiento académico, problemas de salud mental, dificultades para
establecer relaciones saludables, mayor riesgo de abuso o negligencia, problemas de

desarrollo cognitivo y fisico.

En la Unidad Educativa del Milenio Angel Polibio Chaves, los docentes han
observado el comportamiento inadecuado de los nifios de 3 a 4 afios, pues imitan las
diferentes acciones que observan en sus casas, algunos actlan de manera agresiva
golpeando a sus comparieros, otros simplemente no participan en la clase o utilizan
palabras indebidas para referirse a las personas, algunos también tienen
comportamientos que no son correctos. Los padres no buscan dar solucion a sus

problemas, no buscan ayuda psicoldgica, méas bien quieren tapar estos problemas para



no impactar a sus hijos y les dejan hacer uso de la tecnologia con el fin de distraer a
sus hijos, generando una desconexion total del nifio con el mundo exterior, afectando

sus habilidades psicosociales a largo plazo.



3.2. Formulacién del problema

¢De qué manera influye el juego y su relacion con la represion de los efectos
psicosociales en la familia de los nifios y nifias de 3 a 4 afios en la Unidad Educativa
del Milenio Angel Polibio Chaves del canton San Miguel provincia Bolivar en el

periodo 2024?



4. JUSTIFICACION

El estudio sobre la represion de los efectos psicosociales en la familia es crucial
para entender como los problemas familiares pueden afectar el desarrollo de los nifios
de 3 a 4 afios de edad. Este estudio proporciona informacién valiosa para dar un
acompafnamiento a los nifios y nifias que tienen estos problemas psicosociales mediante

la aplicacion de juegos y con ello mitigar los efectos causados.

La importancia de nuestro trabajo se enfoca en buscar distintas soluciones
mediante el juego debido a que existen distintos problemas familiares, asi como, por
ejemplo: abuso sexual, falta de comunicacién, estrés, problemas de pareja en donde
tratamos de buscar una manera de mejorar el comportamiento inadecuado en cada uno

de los nifios.

Es necesario realizar este trabajo debido que se da a conocer la importancia que
tiene el juego para mejorar el comportamiento de cada uno de los nifios mediante
distintas actividades, fomentando asi un aprendizaje basado en valores. Ademas de esta
manera se puede desarrollar la imaginacion, creatividad, motricidad fina y gruesa,
adicionalmente se puede ayudar a que los nifios se relacionen de manera adecuada con

las personas de su entorno.

Nuestro trabajo es de interés cientifico porque nos permite dar a conocer como
el juego influye en la represion de los efectos psicosociales en los nifios ayudandoles

al desarrollo de su autoestima y bienestar psicolégico del nifio, dado que esta



investigacion se realiz6 para poder dar unas posibles soluciones de manera que no se

ha logrado una educacion de calidad.

Los beneficiarios directos de esta investigacion son los nifios y nifias de la
Unidad Educativa del Milenio Angel Polibio Chaves, pues mediante algunas
actividades desarrollaran diferentes habilidades emocionales, autonomia, desarrollaran
su creatividad e imaginacién, es aqui donde los padres de familia deben ser capaces de
introducir estos juegos en los nifios y nifias creando un espacio saludable y divertido
para que los puedan desarrollarse de una mejor manera. También se aspira a que tomen
conciencia que los problemas familiares afectan directamente a sus hijos en el

comportamiento y aprendizaje de sus hijos.



5.

OBJETIVOS
5.1. Objetivo General.

Analizar la importancia del juego para la represion de los efectos
psicosociales en la familia de los nifios y nifias de 3 a 4 afios en la Unidad Educativa
del Milenio Angel Polibio Chaves del cantén San Miguel provincia Bolivar en el
periodo 2024.

5.2. Objetivos especificos.

e Sustentar tedricamente las variables que son el juego y los efectos psicosociales
en los nifios y nifias de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa del Milenio Angel
Polibio Chavez. del canton San Miguel provincia Bolivar en el periodo 2024.

e Determinar el nivel de los efectos psicosociales en la familia en los nifios de 3
a 4 afios de la Unidad Educativa del Milenio Angel Polibio Chavez. del canton
San Miguel provincia Bolivar en el periodo 2024.

e Disefiar una guia metodoldgica para los nifios de 3 a 4 afios con el propdsito de
mejorar los efectos psicosociales a través de distintos juegos que contribuyan
al desarrollo 6ptimo en la Unidad Educativa del Milenio Angel Polibio Chaves

del cantén San Miguel provincia Bolivar en el periodo 2024.
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6. MARCO TEORICO

6.1 Teoria Cientifica

6.1.1 ¢ Qué es la ludica?

La ludica se considera como canalizadora de emociones dado que ayuda a
que los nifios puedan aprender cosas nuevas de una manera facil y creativa. Es por
ello por lo que mediante el juego se ha logrado observar las relaciones que
encuentran los nifios entre el cuerpo y sus sentimientos, a partir de representaciones
corporales y gestuales.

Uno de los principales retos de los docentes hoy en dia es aportar con el
desarrollo de habilidades emocionales, puesto que mejora los diferentes aspectos
metodoldgicos y, de esta forma, potencializa el proceso educativo de los estudiantes.
Por lo tanto, a esto se puede llamar la ludica que de forma directa ayuda con las
emociones porque es una herramienta pedagdgica que hace parte del aprendizaje

continuo y natural del nifio. Segin Martinez-Arboleda (2016).

6.1.2 ¢ Quien creo la ludica?

Rousseau es uno de los mejores pioneros en la introduccién de la Iudica en
la educacion. Desde la pedagogia y la psicologia, la ludica es considerada una
herramienta esencial para el aprendizaje y el desarrollo cognitivo, emocional y
social. A través de ella, los nifios exploran el mundo, aprenden a resolver problemas,
desarrollan habilidades sociales y emocionales, mismas que construyen su

identidad.
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Histéricamente se le ha dado a la lidica un papel importante en los procesos
de socializacion, que permite la integracion de proyectos de vida desde el espacio
educativo, pues su accion contribuye a fortalecer la identidad de cada persona.
Ademas de ser canalizadora y ser un instrumento educativo permite despertar el
interés, asi como motivar e incentivar los procesos emocionales de cada participante
(Acevedo, Gomez, & Jojanis, 2020).

Al momento de ejecutar una actividad ludica, se deben tener en cuenta las
necesidades de cada nifio para asi mismo lograr aprendizajes significativos en
ambientes agradables. Ademas, favorece a todas las personas en lo que es la
autoconfianza, la autonomiay la formacion de la personalidad convirtiéndose asi en
una de las actividades mas recreativas y primordiales para el aprendizaje.

En resumen, la ludica es fundamental en la vida de cada uno de nosotros
porque nos ayuda a explorar, observar, manipular, desarrollar, expresar nuestras
emociones y sentimientos. Ademés de esto nos ayuda a desarrollar los distintos
valores que son el respeto, confianza, solidaridad, sobre todo el respeto y la
solidaridad que es lo fundamental para que cada uno de los nifios desde tempranas
edades vaya desarrollando con las personas que interactlan, nosotros seremos 10s

encargados de guiarles desarrollando distintas actividades.

6.1.3 ¢ Qué es el juego?
El término juego proviene del latin iocus, que significa algo asi como broma,

y es entendida como una actividad realizada por seres humanos, que involucra el
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desenvolvimiento de la mente y el cuerpo, con un sentido ludico, de distraccion, de
diversion y aprendizaje.

Los juegos actlan como un estimulo para la actividad mental y el sentido
practico, en la medida que, en casi todos los casos, se presenta con la misma
secuencia: el jugador esta en una circunstancia y tiene que llegar a otra disefiando
una estrategia mental, que luego llevara a la préctica. Esa estrategia esta limitada
por las reglas y pautas que presenta el juego, que le dan un marco.

Por esta forma en la que se desarrolla generalmente el juego es que adquiere
su carécter educativo: el nifio aprende no solo a desarrollar estrategias, sino
a adaptarse a los recursos y las condiciones con que cuenta y conoce de antemano.
(Velazco, 2019).

En si el juego es una actividad que nosotros realizamos de forma voluntaria,
que nos ayudan a desarrollar distintas destrezas y habilidades, también podemos
realizar distintas habilidades| que nos ayuden a desarrollar las mismas.

Segun Piaget, el juego esta vinculado al desarrollo mental del nifio, es un
instrumento de desarrollo de la inteligencia, el medio a través del cual se desarrolla
el pensamiento y la lengua, a lo largo de su vida el nifio a través del juego representa
sus vivencias pasadas, aquello que le impact6, que le gustd, etc. y utiliza gestos,
movimientos, objetos 0 su propio cuerpo para representarlo. Su pensamiento
acomparia a las acciones que ejecuta y le da un significado al juego, empleando

también un lenguaje entendido por él. (ARIJA, 2021).
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6.1.4 Importancia del juego.

En lo fisico, posibilita diferentes movimientos que ejercitan a los nifios,
mejorando su coordinacion psicomotriz. Esto les permite dormir mejor durante la
noche y tiende a disminuir el riesgo de sobrepeso y obesidad.

En el desarrollo mental y sensorial, les permite aprender a discriminar
formas, tamafios colores, olores y texturas.

En lo Afectivo, les permite experimentar y reconocer diversas emociones,
como sorpresa, alegria, tristeza, asombro, miedo, entre otras.

Creatividad e imaginacion, Elementos innatos del juego que propician la
interaccion con pares y adultos. Por ende, el juego repercute en el establecimiento
de vinculos afectivos que propician la cooperacion, la empatia y la seguridad de los

nifios (Finol, 2021).

6.1.5 Tipos de juegos

Existen diferentes tipos de juegos donde les podremos ayudar a las nifias y
nifios a desarrollar sus destrezas y habilidades, ademas de ayudarle mucho en su
parte emocional y social y entre ellos podemos destacar:

Pero primero debemos tener en cuenta la edad de cada uno de ellos

El juego funcional

Estos tipos de juegos se dan en un estadio socio motor del desarrollo, es
decir, los primeros dos afios de vida. Consiste en repetir una accion por el mero

hecho de conseguir un resultado o premio inmediato. A lo largo de estos dos
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primeros afios de vida el nifio va adquiriendo habilidades muy rapidamente, cada
dia descubren miles de cosas nuevas.

Aqui desarrollan los sentidos, la coordinacion de su cuerpo y la comprension
del mundo que les rodea. Gracias a algunas acciones como gatear, caminar o
arrastrarse aprenden con su propio cuerpo. También aprenden las cualidades de los
objetos mordiendo, golpeando o agitando cosas. Ademas, aprenden a sonreir, tocar
a los demas o incluso a esconderse y desarrollan asi las interacciones sociales.

Ejemplos:

Garabatear. Aprender el uso de pinturas, rotuladores, etc. forma parte de
un juego funcional. En este tipo de juego no buscamos que se represente nada en
concreto, sino solo experimentar con este tipo de materiales.

Cubos apilables. Son unos cubos cuya funcién es colocarlos unos sobre
otros. A los peques, por lo general, les encanta destruir la torre una vez terminada.
También podeéis llevar a cabo esta actividad apilando cajas de cartdn, o cualquier
otro material similar. (Zambrano, 2024)

El juego simbolico

Este tipo de juego se da en el estadio preoperacional que va desde los dos a
los siete afios. Se trata del juego mas representativo de la infancia y es cuando el
nifio simula situaciones, objetos o personajes que no se encuentran presentes en el
momento del juego. Gracias a ello, comprenden y asimilan el entorno, aprenden
conocimientos sobre los roles establecidos y desarrollan el lenguaje. Ademas,
también desarrollan la imaginacion y la creatividad.
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Ejemplos:

o Juegos de oficios. Un clasico dentro del juego simbdlico es recrear un oficio,
normalmente imitando a mayores, con juguetes que simulen las herramientas o
utensilios que se necesitan para ser méedico/a, cocinero/a, policia, maestro/a,
etc.

e Jugar a coches. Desde bebés, han viajado en el coche de sus papis y los han
visto conducir. Ademas, los vehiculos forman parte de los dibujos animados
gue tanto adoran. Por ello, muchos nifios imitan la conduccién, ya sea con sus
coches de juguete o, por ejemplo, usando un cojin como volante.

o Juegos de disfraces. A los peques les encantan los disfraces de un personaje
de pelicula o cuento, ya que vestidos de esa forma su imaginacion todavia vuela
mas alto para recrear todas sus aventuras. (By, 2021)

El juego de reglas

Las reglas estan presentes en el juego del nifio en etapas anteriores a las
operaciones concretas. Estas reglas, utilizadas también en el juego simbolico, sirven
para realizar otros tipos de juegos reglados, con participacion o no del adulto. El
nifio sabe en todo momento qué debe hacer, como por ejemplo esconderse, en el
caso del escondite.

Existen diferencias entre los juegos con reglas en nifios pequefios con los
mas mayores. Los mas pequefios juegan por su cuenta y no tienen en consideracion
al equipo. El premio es algo individual y ganar solo significa reanudar el juego. En

cambio, en los mas mayores, el equipo se organiza para poder ganar juntos.
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Ejemplo:

6.1.6 Teoria del juego en los nifios

Teoria de Vygotsky

No podemos dejar de referirnos, en esta seccion sobre Juegos, Juguetes y
Ludotecas, a L. S. Vygotsky (1896 - 1934), quien otorg6 al juego, como instrumento
y recurso socio-cultural, el papel gozoso de ser un elemento impulsor del desarrollo
mental del nifio, facilitando el desarrollo de las funciones superiores del

entendimiento tales como la atencién o la memoria voluntaria.

(Menéndez) indica que "EIl juego es una realidad cambiante y sobre todo
impulsora del desarrollo mental del nifio” (2019, pag. 380). Concentrar la atencién,
memorizar y recordar se hace, en el juego, de manera consciente, divertida y sin

ninguna dificultad.

Decimos que su teoria es constructivista porque a través del juego el nifio
construye su aprendizaje y su propia realidad social y cultural. Jugando con otros
nifilos amplia su capacidad de comprender la realidad de su entorno social natural

aumentando continuamente lo que Vygotsky llama “zona de desarrollo proximo™

La "zona de desarrollo proximo" es "la distancia entre el nivel de desarrollo
cognitivo real, la capacidad adquirida hasta ese momento para resolver problemas

de forma independiente sin ayuda de otros, y el nivel de desarrollo potencial, o la
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capacidad de resolverlos con la orientacion de un adulto o de otros nifios mas

capaces".

Vigotsky analiza, ademas, el desarrollo evolutivo del juego en la Edad

Infantil destacando dos fases significativas:

e Habria una primera fase, de dos a tres afios, en la que los nifios juegan con
los objetos segun el significado que su entono social mas inmediato les

otorga.

Esta primera fase tendria, a su vez, dos niveles de desarrollo.

e En el primero, aprenden ludicamente las funciones reales que los objetos
tienen en su entorno socio-cultural, tal y como el entorno familiar se lo

transmiten.

e En el segundo, aprenden a sustituir simbolicamente las funciones de dichos
objetos. O lo que es lo mismo a otorgar la funcion de un objeto a otro
significativamente similar, liberando el pensamiento de los objetos
concretos. Han aprendido, en consonancia con la adquisicién social del
lenguaje, a operar con significados. Un volumen esférico, por ejemplo,

puede transformarse en una pelota. (Tripero, 2021)
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A medida que el nifio crece el juego dramatico, la representacion "teatral" y
musical con caracter ludico, podra llegar a ser un excelente recurso psicopedagdgico

para el desarrollo de sus habilidades afectivas y comunicativas.

6.1.7 El juego como estrategia de represion ante los efectos psicosociales en

la familia de los nifios y nifias

El juego potencia las capacidades cognitivas, sociales, emocionales y
linglisticas de nifios y nifias. A través de él aprenden por ejemplo a resolver
problemas cotidianos, a esperar turnos, regular su conducta, a confiar en si mismos

y compartir, entre otros beneficios.

Los juegos son de gran utilidad en el medio educativo, funcionan como
estrategias de ensefianza, de tal manera que, el objetivo principal del juego es de
incrementar y estimular a los estudiantes, hacia una ensefianza y aprendizaje
creativo. El juego constituye un modo peculiar de interaccion del nifio con su medio,
que cualitativamente es distinto del adulto. La mayoria de los especialistas en el
tema reconocen que el término “juego” designa una categoria genérica de conductas
diversas. Los juegos deben considerarse como una actividad importante en el aula,
puesto que, aporta una forma diferente de adquirir el aprendizaje aporta descanso y
recreacion al estudiante, los juegos permiten orientar el interés del participante hacia

el &rea que se involucren en la actividad ladica. (Andrade Carrion, 2020)
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El docente con iniciativa inventa juegos que se acoplen a los intereses,
necesidades, expectativas, edad y al ritmo del aprendizaje. Los juegos complicados
le restan intereses a su realizacion, en la primera etapa se recomienda juegos
simples, donde la motricidad este por delante, los juegos por imitacion, caceria, y
persecucién deben predominar en esta etapa y en la segunda deben incluirse las
competencias, los deportes. El juego es una necesidad, vital contribuye al equilibrio
humano, es a la vez actividad, aventura y experiencia: medio de comunicacién y de
liberacion bajo una forma permitida, el juego es un proceso de educacion completa,
indispensable para el desarrollo fisico intelectual y social del nifio. El juego aporta
la alegria del movimiento y satisfacciones simbdlicas y satisface las necesidades de

los estudiantes.

6.1.8 ¢ Qué son los efectos psicosociales en los nifios?

Los efectos psicosociales en los nifios se refieren a como las interacciones
sociales y el entorno en el que viven influyen en su desarrollo emocional, social y
psicologico. Estos efectos pueden ser tanto positivos como negativos y son cruciales
para entender como los nifios crecen y se desarrollan. Aqui te detallo algunos

aspectos importantes:

Desarrollo Emocional: Las experiencias emocionales en la infancia, como
el amor, el apoyo y la seguridad que reciben de sus padres y cuidadores, afectan su
autoestima, su capacidad para manejar emociones y su salud mental a largo plazo.

Un ambiente familiar positivo puede fomentar la confianza y la resiliencia.
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Interacciones Sociales: Las relaciones que los nifios establecen con sus
comparieros, familiares y adultos influyen en su capacidad para socializar. Aprenden
habilidades sociales importantes, como la comunicacion, la empatia y la resolucién

de conflictos, a través de estas interacciones.

Impacto del Estrés: Situaciones estresantes, como el conflicto familiar, la
pobreza o la violencia, pueden tener efectos negativos en el desarrollo psicosocial
de un nifio. El estrés crénico puede afectar su salud mental y su capacidad para

aprender y relacionarse con otros.

Modelos a Seguir: Los nifios tienden a imitar comportamientos que
observan en sus padres y figuras de autoridad. Si estos modelos exhiben
comportamientos positivos, como el respeto y la cooperacion, es mas probable que

los nifios adopten esas actitudes.

Influencia Cultural: La cultura en la que crece un nifio también tiene un
impacto significativo en su desarrollo psicosocial. Las normas culturales, los valores
familiares y las expectativas sociales pueden moldear como los nifios ven el mundo

y su lugar en él.

Acceso a Recursos: El acceso a recursos educativos, atencion médica y
actividades recreativas también afecta el desarrollo psicosocial. Los nifios que
crecen en entornos con mas recursos suelen tener mas oportunidades para desarrollar

habilidades sociales y emocionales.
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Desarrollo de Identidad: Durante la infancia y adolescencia, los nifios
comienzan a formar su identidad personal y social. Las experiencias psicosociales

influyen en como se ven a si mismos y como se relacionan con diferentes grupos.

Efectos del Bullying: La victimizacién escolar puede tener efectos
devastadores en el bienestar emocional de un nifio, afectando su autoestima y su

salud mental general.

En resumen, los efectos psicosociales son fundamentales para comprender
como se desarrollan los nifios en diferentes contextos sociales y emocionales. Un
entorno positivo puede contribuir al desarrollo saludable de un nifio, mientras que

un entorno negativo puede presentar desafios significativos. (Gomez, 2019)

6.1.9 Efectos psicosociales més comunes en nifios de 3 a 4 afios

Los nifios y nifias de 3 a 4 afios que crecen en familias con problemas pueden
experimentar una variedad de efectos psicosociales. Algunos de los mas comunes

que menciona (Aguirre Leon, 2021) incluyen:

Dificultades en el Vinculo: Es posible que tengan problemas para formar
relaciones seguras con sus cuidadores o con otros nifios, lo que puede afectar su

desarrollo social.
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Problemas de Conducta: Pueden mostrar comportamientos desafiantes o
agresivos, como una forma de expresar su frustracién o confusién por la situacion

familiar.

Regresiéon: Algunos nifios pueden regresar a comportamientos mas
infantiles, como mojar la cama o chuparse el dedo, como respuesta al estrés

emaocional.

Baja Autoestima: Pueden desarrollar una imagen negativa de si mismos si

perciben que su entorno no les brinda apoyo emocional adecuado.

Dificultades en el Aprendizaje: El estrés constante puede afectar su

capacidad para concentrarse y aprender, lo cual es critico en esta etapa de desarrollo.

Trastornos de ansiedad: Los trastornos de ansiedad en los nifios son
miedos o preocupaciones muy grandes dificiles de controlar. Estas preocupaciones
hacen que los nifios no puedan participar en juegos, la escuela o actividades sociales.
Los diagndsticos incluyen el trastorno de ansiedad social, el trastorno de ansiedad

generalizada y el trastorno obsesivo compulsivo.

Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad: En comparacion con
la mayoria de los nifios de la misma edad, aquellos con trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad tienen dificultades para prestar atencion, actGan por
impulso, son demasiado activos, o hiperactivos, o presentan una combinacion de

estos problemas.
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Trastorno del espectro autista: El trastorno del espectro autista es una
afeccion neurolégica que se manifiesta al comienzo de la infancia, generalmente
antes de los tres afios. La gravedad del trastorno varia. Pero a los nifios que lo tienen

les cuesta hablar y conectar con otras personas.

Trastornos alimentarios: Los trastornos alimentarios se definen como un
enfoque poco saludable en un tipo de cuerpo ideal, pensamientos erréneos sobre el
peso y la pérdida de peso, y habitos alimenticios riesgosos. Estos trastornos, como
la anorexia nerviosa, la bulimia nerviosa y el trastorno alimentario compulsivo,
pueden hacer que la persona no sea capaz de actuar emocional ni socialmente.

Ademas, pueden causar complicaciones fisicas que ponen en riesgo la vida.

Depresion y otros trastornos del estado de &nimo: La depresion se
describe como un sentimiento persistente de tristeza, un estado de animo irritable o
desanimo, y la pérdida de interés en las actividades habituales. Estos sentimientos
perjudican el desempefio escolar de los nifios y sus interacciones con los demaés. El
trastorno bipolar da lugar a grandes cambios del estado de animo que oscilan entre
la depresion y la euforia extrema. Estos cambios pueden causar acciones riesgosas

0 inseguras.

Trastorno por estrés postraumatico: El trastorno por estrés postraumatico
consiste en un disgusto emocional, una preocupacion, recuerdos aterrados,
pesadillas y suefios vividos de larga duracion. Es consecuencia de violencia, abuso,

lesiones u otros traumas que un nifio ha tenido o presenciado.
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Esquizofrenia: La esquizofrenia es un trastorno de las percepciones y los
pensamientos. Este trastorno hace que la persona pierda el contacto con la realidad,
lo que se conoce como psicosis. Suele comenzar entre el final de la adolescencia 'y
los 29 afios. La esquizofrenia puede hacer que una persona tenga alucinaciones, o
sea que ve 0 escucha cosas gue no estan ahi. También puede causar pensamientos y

comportamientos extrafos.

6.1.10 Métodos para mitigar los efectos psicosociales en los nifios y nifias

El desarrollo social y emocional positivo durante los primeros afios de la
vida de los nifios constituye un pilar fundamental para desarrollar el aprendizaje de
por vida. Este desarrollo se refiere a la capacidad del nifio para crear y mantener
relaciones significativas con los adultos y con las personas de su entorno. El
desarrollo emocional es la habilidad que tiene el nifio para expresar, reconocer y
manejar sus emociones, asi como para responder apropiadamente a las emociones
de los demas. Tanto el desarrollo social como el emocional son importantes para la
salud mental de los nifios pequefios. De hecho, la salud mental en la primera infancia

es lo mismo que el desarrollo socioemocional.

Préacticas docentes eficaces

Se agrupan en tres categorias: interacciones, entornos e individualizacion.
Los subdominios proporcionan ejemplos de formas de apoyar las metas para los

nifios. Sin embargo, es probable que estas practicas también apoyen metas para los

25



nifios en dominios y subdominios adicionales. Esta es la naturaleza de la ensefianza

y el aprendizaje en los primeros afios.

Visitadores del hogar

Son las maneras en que los visitadores trabajan con las familias para
proporcionar las experiencias que apoyan el desarrollo y el aprendizaje de su nifio,
participan en interacciones receptivas y utilizan el hogar como entorno de

aprendizaje. Los visitadores del hogar ayudan a:

o Facilitar las interacciones padres-hijos

e Involucrar a los padres en el desarrollo de sus hijos

o Alentar directamente a los padres a ensefiar, hablar e interactuar con sus

hijos de manera receptiva y calida.

e Usar las actividades, rutinas y materiales familiares del hogar para

aprender

o Colaborar con los padres para planificar actividades y experiencias

Los visitadores del hogar pueden considerar utilizar las précticas de
ensefianza del cuidado grupal en las secciones "Saber", "Hacer" y "Mejorar" durante
las visitas domiciliarias y las socializaciones en grupo. Pueden participar con los
padres para identificar, adaptar y usar estas practicas o, cuando sea apropiado,

modelar las préacticas.



6.1.11 ¢ Qué es la familia?

La familia es la célula principal de la sociedad, es donde se aprenden
los valores y la practica de éstos constituye una base para el desarrollo y progreso
de la sociedad. Es, quiza, el Unico espacio donde nos sentimos confiados, plenos; es
el refugio donde nos aceptan y festejan por los que somos, sin importar la condicion
econdmica, cultural, intelectual, religion o preferencia sexual. La familia nos cobija,
apoya, amay respeta.

Afos atras, se entendia por familia a la integracion por la madre, el padre y
los hijos, un concepto clasico Ilamado familia nuclear. En la actualidad, el término
ha estado en constante modificacidn, ahora el concepto no sélo se centra en los lazos
consanguineos, nuestra familia puede ser el grupo de personas con el que nos

sentimos protegidos, amados y felices (Zalasar, 2022).

6.1.12 ¢ Tipos de familia?

Familia nuclear: Este tipo de familia estd compuesta por dos padres e hijos,
este modelo es el mas comin dentro de la sociedad tiene como ventaja proporcionar
un ambiente estable y pueden facilitar la toma de decisiones réapidas sin la
intervencion de otros miembros de la familia.

Familia Extendida: Formada por parientes cuyas relaciones no son
precisamente entre padres e hijos sino también entre abuelos, tios, primos y otros
consanguineos o afines, dentro de esta familia ofrece una rica tradicion tanto cultural
y emocional los nifios pueden beneficiarse de los conocimientos y la experiencia de

las diferentes generaciones.
27



Familia Monoparental: Formada por uno s6lo de los padres (en la su
mayoria por la madre y sus hijos). Puede tener diversos origenes, padres separados
o divorciados donde los hijos quedan viviendo con uno de los padres, por un
embarazo precoz donde se constituye la familia de madre soltera y por Gltimo el
fallecimiento de uno de los conyuges.

Familia preconstitucional: Esta familia esta conformada cuando uno o
ambos padres tienen hijos de relaciones previas y luego se casan o se unen con otras
parejas, esta familia tiene como ventaja enriquecer su vida familiar al incluir
diversas perspectivas y experiencias, aunque también se pueden presentar diferentes
desafios entre la familia.

Familia sin hijos: Este tipo de parejas pueden adoptar por no tener hijos por
razones personales, econémicas o profesionales, este tipo de familia tienen como
ventajas disfrutar de la mayor libertad y flexibilidad en sus decisiones de vida, asi
como su tiempo y recuerdos.

Familia Homoparental: Formada por una pareja homosexual (hombres o
mujeres) y sus hijos biolégicos o adoptados, dentro de esta familia sus hijos son
proveidos por medio de examinaciones dependiendo en como se pongan de acuerdo
junto con su pareja.

Familia Adoptiva: Formadas por padres que han adoptado a sus hijos ya
sea por problemas personales o por decisién propia, la ventaja de esta familia es que
pueden tomar sus propias decisiones como pareja y poder brindar seguridad a

desprotegidos como también amor y carifio.
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Familia de acogida: proporciona un hogar temporal a nifios que no pueden
vivir con sus familias bioldgicas, tiene como ventaja que les brindan cuidados y
carifio lo que sus padres no hicieron por ellos mientras encuentran una nueva familia
dado esto son muchos los casos, algunos pueden ser porque se muri6 los padres y
no tenian mas familiares como también existen otros que dan en adopcién por la
sencilla raz6n que no son concebidos con amor.

Familia Ensamblada: Esta formada por agregados de dos 0 mas familias
(ejemplo: madre sola con hijos se junta con padre viudo con hijos). En este tipo
también se incluyen aquellas familias conformadas solamente por hermanos, o por
amigos, donde el sentido de la palabra “familia” no tiene que ver con parentesco de
consanguinidad, sino sobre todo con sentimientos, convivencia y solidaridad,
quienes viven juntos en el mismo espacio. Familia de Hecho: Este tipo de familia
tiene lugar cuando la pareja convive sin ningln enlace legal.

Familia de Hecho: Este tipo de familia tiene lugar cuando la pareja convive
sin ningun enlace legal.

Si el nucleo de la célula esta dafiado, la sociedad adolece de estas fracturas
y las refleja en sus relaciones y entornos; surgen acciones de violencia, desapegos,
inconformidades. Por ello la tarea como sociedad es luchar por proteger a la familia,
y promover un ambiente de respeto, valores, educacion y amor a nuestros hijos; una

familia que esté unida en todas las situaciones de la vida. (Guzman, 2022)
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6.1.13 ¢ Qué son los problemas familiares?

Son aquellos conflictos que no son peleas de la pareja, sino que involucran
a los otros integrantes de la familia, principalmente los hijos, o entre los hijos, con
los abuelos, tios y familia politica. Estos conflictos, si son recurrentes y no se
trabajan, ponen en riesgo la estabilidad de la pareja y la familia, incluso hasta llegar
a su ruptura.

Es normal tener conflictos y tensiones con personas con las que convivimos
todos los dias. Por eso es importante aprender a resolver los problemas familiares

para que no se agraven y terminen en discusiones mayores.

6.1.14 ¢ Cuales son los problemas familiares mas comunes?

Existen varios motivos por los cuales los integrantes de una familia tienen
un conflicto. Estos son algunos ejemplos de los problemas familiares mas comunes.

Problemas entre hermanos: Las discusiones y conflictos entre hermanos
suelen generarse por celos, envidia o diferencias personales.

Conflictos entre padres e hijos: Esto puede variar segin la etapa en
desarrollo de los hijos y la diferencia generacional entre los padres e hijos.

Falta de comunicacion: Los integrantes de la familia tienen dificultad para
expresar sus emociones o necesidades.

Dificultades en la adaptacion al cambio: Estos problemas suelen ocurrir
cuando llega un nuevo integrante a la familia o cuando hay mudanzas, pérdidas de

trabajo, pérdidas de un ser querido.
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Excesiva rigidez: Se da en las familias en que la gestion de normas es muy
estricta y terminan coartando la libertad de otros miembros de la familia.

Gestion de las tareas cotidianas: Esta relacionado con el reparto de
responsabilidades en realizar las tareas del hogar.

Faltas de respeto: Esto incluye criticas continuas y muy duras, gritos,
insultos y agresiones fisicas. Puede ser entre los padres, entre hermanos, padres e
hijos.

Abuso de drogas o alcohol: Las personas que padecen alguna adiccion

suelen tener una conducta peligrosa con los deméas miembros de la familia.

6.1.15 ¢ Como se manifiestan los problemas familiares?
Si bien la forma de manifestar los problemas familiares varia en cada caso,

se pueden observar las siguientes acciones:

e Falta de comunicacion.

e Reprochesy rencores.

e Hablar mal de uno con los otros miembros de la familia.
e Agresividad y peleas verbales y/o fisicas.

e Intromision en la vida privada de las personas.

e Sentimientos de abandono.

e Comentarios comparando entre miembros.

e Criticas muy duras y poco constructivas.

e Creacion de bandos enfrentados dentro de la familia.
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e Manipulacién emocional.

e Secretos familiares

6.1.16 Consejo para manejar los problemas familiares
Los conflictos en las familias son normales y hasta pueden ser una
oportunidad para aprender nuevas formas de resolver problemas no solo en casa sino
en la vida. El primer paso es identificar cuél es el origen y las causas del conflicto
para trabajar en los posibles cambios y mejoras en las habilidades sociales que

permitan resolver los problemas.

6.1.17 Estas son algunas estrategias para manejar los problemas
familiares:

1 — Practicar la escucha activa

La escucha activa es una habilidad que nos permite comunicarnos de forma
asertiva con las deméas personas. Cuando hay conflictos familiares, la clave es
comunicarse y escuchar a todos los miembros para asegurarnos de entender cuales
son las necesidades de cada uno y que todos sientan que fueron tenidos en cuenta.

2 — Mejorar la forma de comunicarse

La clave de una buena comunicacién es utilizar un lenguaje correcto a la
hora de hablar, cuidando no herir a las otras personas o generando nuevos conflictos
0 reviviendo rencores viejos. En vez de reprochar, expresar como se sintié cada uno

respecto al conflicto.
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3 — Permitir participar a todos los integrantes del conflicto

Todas las personas que componen la familia y que tienen un conflicto tienen
el derecho a expresar su punto de vista. No debe haber diferencias por edad, género,
etc.

4 — Demostrar cariio

A pesar de los conflictos, es importante seguir demostrando el afecto y carifio
que se tienen entre los integrantes de la familia. Esto ayudara a bajar la tension y
niveles de estrés que pueden causar los problemas familiares.

5 — Encontrar el momento justo para tratar los problemas familiares

Si bien es saludable que las personas hablen sobre sus conflictos, hay que
tener en cuenta que, si la situacion se vuelve muy tensa, es mejor dejar pasar un
tiempo y retomar la conversacion cuando los &nimos estén mas calmados.

6- Poner distancia si es necesario

Cuando uno siente diferencias irreconciliables es importante reconocer el
limite para no presionar un vinculo que nos lastima (Portales, 2024).

La Disciplina Objetivaes deudora del incansable trabajo de Rudolf
Dreikurs. Nacido en Viena el 8 de febrero de 1897, Dreikurs fue intimo colaborador
de Alfred Adler; y tras su muerte en 1937 continud concretando en aplicaciones
précticas las teorias que Adler habia formulado. Educador y psiquiatra, Rudolf
Dreikurs es la fuente mas importante de la que Jane Nelsen y Lynn Lott Nifios que

se portan mal... ;0 nifios desmotivados?
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"Los niflos necesitan motivacion, de igual forma que las plantas
necesitan agua''.

Decia Dreikurs que "los nifios que se portan mal son nifios desmotivados".
Por lo general, su comportamiento no se explica en un deseo explicito de resultar
molestos. Esas conductas contienen un mensaje oculto, algo que los nifios nos
intentan transmitir. Ellos ni siquiera son conscientes de ello, pero se sienten
profundamente comprendidos cuando demostramos que somos capaces de entender
la verdadera razon de su desanimo. Atencion excesiva, poder mal dirigido, venganza
e incompetencia asumida son las metas equivocadas que un nifio puede perseguir.
La Disciplina Positiva plantea respuestas eficaces para cada una de ellas.

Este autor llego a la conclusién que los nifios y nifias se portan mal por
distintas situaciones y decia que desde el hogar ellos ya debian venir con valores,
pero los nifios no son conscientes de lo que estan aprendiendo dentro de casa a veces
son los padres y madres los responsables que ellos aprendan malos habitos y que

vayan y lo expresen con sus deméas compafieros (Dreikurs, 2019).

6.1.18 Importancia de la familia en la sociedad

(Diaz Dumont, Ledesma Cuadros, Diaz Tito, & Tito Cardenas, 2020)
Indican que “la familia es el grupo social, en el que se estrechan una serie de lazos
que han sido caracteristicos en el transcurrir del tiempo y la historia; sin embargo,
estas tienen caracteristicas especiales, dependiendo de la época y contexto cultura”

(pag. 18), bajo esta premisa la familia es fundamental en el entorno social ya es que
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la primera unidad de socializacion en la vida de una persona. Los pequefios aprenden
valores, normas y comportamientos a través de las interacciones familiares, lo que

ayuda a desarrollar la identidad y a entender su lugar en la sociedad.

La familia proporciona apoyo emocional y psicoldégico en momentos de
crisis o dificultad, lo que fomenta el sentido de pertenencia y seguridad, esta red de
apoyo también puede influir en la salud mental y el bienestar general de sus
miembros. En cuanto a los nifios y nifias, el apoyo emocional de sus padres aporta
positivamente a su éxito escolar como lo indica (Sanchez & Davila, 2022) donde
indican que el respaldo paternal es un soporte muy relevante en el proceso de
formacion de los educandos, pues para un nifio o nifia tener a sus padres juntos en

cada etapa enrigquece su estabilidad emocional.

Otro de los aspectos importantes de la familia en la sociedad indica
(Caranqui Guambo, 2024) que “la familia también juega un papel crucial en la
transmision cultural y de tradiciones. A través de las generaciones, se comparten
costumbres, creencias y précticas que fortalecen la cohesion social y enriquecen el
patrimonio cultural” (pag. 20). Esto aporta a que los padres compartan con sus hijos
como familia en la ensefianza de la cultura, tradiciones, etc., y beneficie a que los
nifios y nifias tengan tiempo de calidad con sus padres desarrolldndose para un futuro

puedan compartir y socializar estos aprendizajes con las demas personas.

Otro de los aspectos importantes que juega la familia es la educacion en

valores, pues los padres como jefes de hogar son los encargados de inculcar valores
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a sus hijos para el respeto y convivencia con sus pares, asi como lo indica (Tornés,
Brizuela C, Brizuela Y, & Pacheco D, 2021) “La familia posee una funcion esencial
en la formacidn de las futuras generaciones, pues en ella radican los cimientos para
la educacion en valores que contribuiran al desarrollo de la sociedad saludable y

virtuosa que se necesita” (pag. 982)

Finalmente, las familias contribuyen al desarrollo econdémico y social de las
comunidades. Al educar a sus miembros y fomentar el trabajo en equipo, las familias
pueden impactar positivamente en su entorno, promoviendo el desarrollo social y

econdmico de sus hijos que a futuro seran unos adultos funcionales.

Dentro de los aspectos de la vida diaria y la sociedad la familia es importante

por lo siguiente:

Educacion y desarrollo personal: La familia es el primer lugar donde se
inicia el proceso educativo. No solo se trata de la educacion formal, sino también de
la ensefianza de habilidades para la vida, como la empatia, el respeto y la
responsabilidad. Las familias que fomentan un ambiente educativo positivo suelen

ver a sus miembros desarrollarse con confianza y habilidades sociales sélidas.

Valoresy ética: Los valores familiares son fundamentales para la formacion
del cardcter. Las familias transmiten principios éticos que guian el comportamiento

de sus miembros. Por ejemplo, ensefiar sobre la honestidad, la generosidad vy el
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trabajo duro puede tener un impacto duradero en como una persona se relaciona con

los demas y enfrenta desafios.

Redes de apoyo: En momentos dificiles, como pérdidas o problemas
financieros, las familias suelen ser un refugio. Este apoyo puede ser emocional, pero
también practico, como ayudar con recursos econémicos o cuidado de nifios. Estas

dinamicas fortalecen los lazos familiares y crean un sentido de comunidad.

Diversidad familiar: Es importante reconocer que las familias vienen en
muchas formas y tamafios. Las familias tradicionales, monoparentales,
homoparentales o adoptivas todas juegan un papel vital en la sociedad. Cada una

aporta su propia perspectiva y contribuye a un tejido social mas rico.

Impacto en la salud: Estudios han demostrado que tener una familia fuerte
y unida puede influir positivamente en la salud fisica y mental de sus miembros. Un

entorno familiar estable puede reducir el estrés y promover habitos saludables.

Participacion comunitaria: Las familias también son agentes de cambio en
sus comunidades. Participan en actividades comunitarias, voluntariado y otros

esfuerzos civicos que ayudan a mejorar el entorno social en el que viven.

Violencia familiar y sus efectos

En la entrevista realizado a (Barley, 2004) menciona que la violencia
intrafamiliar o violencia doméstica se da entre los miembros de una misma familia,

corresponde a cualquier tipo de dafio fisico, emocional o psiquico, por conductas
37



que generan algun tipo de lesiones a la integridad psiquica; es decir, perjuicios a la
salud psicologica por medio de degradar, menoscabar o controlar a la victima

utilizando intimidacion, manipulacion, amenazas, humillacion o aislamiento.

En muchos casos, por verglienza o temor esta situacién no es denunciada y

se sufren las consecuencias en silencio.

La violencia intrafamiliar es conceptualizada por (Vasquez H & Rojas E)
“toda accidon u omisién cometida por algun miembro de la familia en relacion de
poder, sin importar el espacio fisico donde ocurra, que perjudique el bienestar, la
integridad fisica, psicoldgica o la libertad y el derecho al pleno desarrollo de otro

miembro de la familia”. (pag. 226)

Quedan comprendidas dentro de ella las violencias fisica, sexual, psicoldgica
y econdmica, sea que se presenten de manera conjunta o no. La violencia econémica
incluye también la negacidn a cubrir necesidades alimentarias para los hijos o gastos
béasicos para la supervivencia del nacleo familiar conviviente, asi como el control

de gastos o ingresos.

6.1.19 Tipos de violencia familiar

Violencia fisica: La violencia fisica es la mas comin donde el agresor
paraliza a su victima con miedo y agresiones, causando dafios corporales con golpes

u objetos.
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Violencia emocional: La violencia emocional estd ligada a la violencia
fisica, en esta se hieren las emociones a través de humillaciones, insultos y
amenazas, afectando la autoestima de la victima, asi como los que suelen

presenciarla.

Violencia sexual: La violencia sexual es cuando se tiene cualquier tipo de

contacto sexual con otra persona, pero de manera obligada o sin consentimiento.

Violencia econémica: La violencia econdémica se refiere al exceso de
dominio econémico dentro de la familia por medio de restricciones financieras y

bienes materiales.

6.1.20 Causas de la violencia familiar

La violencia intrafamiliar es un problema multicausal, la intolerancia y la
falta de control de impulsos son algunas causas, asi como conductas agresivas por
un mal desarrollo de vinculos afectivos. Otras causas son la incapacidad de resolver
problemas, abuso del alcohol y consumo de drogas, la normalizacion de la violencia

y la aceptacion social

6.1.21 Consecuencias de la violencia familiar

Las victimas sufrendafios fisicos, emocionales y psiquicos, estas

consecuencias se hacen presentes con ausentismo laboral, aumento de la desercion
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escolar y trastornos de conducta y/o aprendizaje. (Saldafia Ramirez & Gorjén

Gdmez, 2020)

En la salud hay consecuencias
fisicas como lesiones, adicciones o discapacidad. Por otra parte, en la salud mental
esta la depresion, ansiedad, problemas de autoestima, trastornos alimenticios, entre

otros.

En el ambito social las fugas del hogar, embarazo en la adolescenciay
conductas de riesgo para terceros, son las consecuencias, es por ello que ante las

sefiales de violencia intrafamiliar hay que solicitar ayuda de expertos.

Las victimas de violencia pueden ser las personas que tengan o hayan tenido
la calidad de conyuge del agresor o una relacién de convivencia con él. Una persona
que sea pariente por consanguinidad o por afinidad del agresor o de su conyuge o

de su actual compariero permanente.

También es violencia intrafamiliar cuando esas conductas ocurren entre los
padres de un hijo comun o recaiga sobre una persona de menor edad, adulto mayor
0 Una persona que se encuentre con discapacidad, bajo el cuidado o dependencia de

cualquiera de los integrantes del grupo familiar.
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6.1.22 Teoria de Maria Montessori sobre la familia

La famosa educadora y médica italiana, tenia una vision muy particular sobre

la familia y su papel en el desarrollo infantil.

Ambiente Familiar como Educador: Montessori creia que el hogar es el
primer entorno educativo de un nifio. Para ella, la familia debe crear un ambiente
que fomente la curiosidad, la independencia y el aprendizaje. La manera en que los

padres se relacionan con sus hijos influye profundamente en su desarrollo.

Colaboracion entre Padres y Educadores: Montessori enfatizaba la
importancia de una colaboracion estrecha entre las familias y las escuelas.
Consideraba que los padres deben estar involucrados en el proceso educativo y

trabajar junto a los educadores para apoyar el desarrollo integral del nifio.

Respeto por el Nifio: En su enfoque, Montessori promovia el respeto por la
individualidad del nifio. Creia que cada nifio tiene su propio ritmo de aprendizaje y
que las familias deben observar y entender las necesidades y caracteristicas Unicas

de sus hijos.

Educacion Emocional y Social: Montessori también subrayaba la
importancia de ensefiar habilidades emocionales y sociales en el hogar. Las
interacciones familiares son cruciales para que los nifios aprendan a comunicarse,

resolver conflictos y desarrollar empatia.
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Fomento de la Autonomia: Montessori defendia que los padres deben
permitir que sus hijos desarrollen autonomia y responsabilidad desde una edad
temprana. Esto significa darles oportunidades para tomar decisiones y aprender de

sus experiencias.

Valores de Paz y Cooperacion: En su obra, Montessori también hablaba
sobre la importancia de inculcar valores como la paz, la cooperacion y el respeto
por los deméas dentro del contexto familiar, lo cual contribuye a formar ciudadanos

responsables. (Montessori, 2023)

En resumen, Maria Montessori veia a la familia como un pilar fundamental
en el proceso educativo, donde se debe fomentar un ambiente amoroso, respetuoso
e inspirador para el desarrollo del nifio logrando asi un aprendizaje en el que el nifio
se puede desenvolver de forma adecuada haciendo del independiente y capaz de

lograr todos sus objetivos propuestos.

6.2 Teoria Legal

6.2.1 Constitucion de la Republica del Ecuador

En la Constitucion de la Republica del Ecuador (2013) Art. 26 La educacién
es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e
inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de la

inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicién indispensable
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para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la

responsabilidad de participar en el proceso educativo.

Art. 27 La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural,
democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de
género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias

y capacidades para crear y trabajar.

Art. 29 El Estado garantizard la libertad de ensefianza, la libertad de catedra
en la educacién superior, y el derecho de las personas de aprender en su propia
lengua y ambito cultural. Las madres y padres o sus representantes tendran la
libertad de escoger para sus hijas e hijos una educacion acorde con sus principios,

creencias y opciones pedagdgicas.

6.2.2 Codigo de la Nifiez y Adolescencia

En el Cddigo de la nifiez y adolescencia (2013) en el Art. 1.- Finalidad. -
Este Codigo dispone sobre la proteccion integral que el estado, la sociedad y la
familia deben garantizar a todos los nifios, nifias y adolescentes que viven en el
Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo integral y el disfrute pleno de sus

derechos, en un marco de libertad, dignidad y equidad.
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Art. 6.- Igualdad y no discriminacion. - Todos los nifios, nifias y adolescentes
son iguales ante la ley y no seran discriminados por causa de su nacimiento,
nacionalidad, edad, sexo, etnia; color, origen social, idioma, religion, filiacion,
opinion politica, situacion econdmica, orientacién sexual, estado de salud,
discapacidad o diversidad cultural o cualquier otra condicién propia o de sus

progenitores, representantes o familiares

Art. 42.- Derecho a la educacion de los nifios, nifias y adolescentes con
discapacidad. - Los nifios, nifias y adolescentes con discapacidades tienen derecho
a la inclusion en el sistema educativo, en la medida de su nivel de discapacidad.
Todas las unidades educativas estan obligadas a recibirlos y a crear apoyos y

adaptaciones fisicas pedagdgicas para la evaluacién adecuada a sus necesidades.

6.2.3 Ley Organica de Educacién Intercultural

Art. 27 Este proyecto esta dirigido hacia los estudiantes de educacion de
nivel inicial, comprendiendo sus dos subniveles, hasta el subnivel preparatorio, del
nivel de educacion general bésica, segun asi lo dispone El Reglamento General de

33 la Ley Organica de Educacion Intercultural

Art. 7 La ley reconoce y garantiza los derechos de los nifios, nifias y
adolescentes de nacionalidades indigenas y afro ecuatorianos a desarrollarse de

acuerdo con su cultura y en un marco de interculturalidad, conforme a lo dispuesto
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en la Constitucién Politica de la Republica, siempre que las practicas culturales no

conculquen sus derechos (Cddigo de la nifiez y adolescencia, 2003, pag. 2)

Art. 343 Manifiesta que el sistema de educacion tiene como fin primordial
el desarrollo de las capacidades y las potencialidades tanto a nivel personal como
colectivo, lo cual nos sirve como aval en el desarrollo de nuestro trabajo, puesto que
es el principal proceso para el mejoramiento en el aprendizaje de los nifios y nifias

(Asamblea Nacional Constituyente del Ecuador, 2008, pags. 155, 156).

6.2.4 Reglamento de Régimen Académico

Articulo 1.- Ambito. - El presente reglamento se aplica a las instituciones de
educacién superior publicas y particulares: Universidades, Escuelas Politécnicas,
Institutos y Conservatorios Superiores (Consejo de Educacién Superior en su

Cuadragésima Quinta Sesion Ordinaria, 2014).

2.- Objeto. - El presente reglamento regula y orienta el quehacer académico
de las instituciones de educacién superior (IES) en sus diversos niveles de
formacion, incluyendo sus modalidades de aprendizaje o estudio y su organizacion
en el marco de lo dispuesto en la Ley Orgénica de Educacion Superior (Consejo de

Educacion Superior en su Cuadragésima Quinta Sesién Ordinaria, 2014).

Articulo 3.- Objetivos. - Los objetivos del régimen académico son: a.

Garantizar una formacién de alta calidad que propenda a la excelencia y pertinencia
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del Sistema de Educacion Superior, mediante su articulacién a las necesidades de la

transformacion y participacion social, fundamentales para alcanzar el Buen Vivir.

b. Regular la gestion académica-formativa en todos los niveles de formacién
y modalidades de aprendizaje de la educacion superior, con miras a fortalecer la
investigacion, la formacién académica y profesional, y la vinculacion con la

sociedad.

c. Promover la diversidad, integralidad, flexibilidad y permeabilidad de los
planes curriculares e itinerarios académicos, entendiendo a éstos como la secuencia

de niveles y contenidos en el aprendizaje y la investigacion.

d. Articular la formacion académica y profesional, la investigacion
cientifica, tecnoldgica y social, y la vinculacion con la colectividad, en un marco de

calidad, innovacion y pertinencia.

e. Contribuir a la formacion del talento humano y al desarrollo de
profesionales y ciudadanos criticos, creativos, deliberativos y éticos, que desarrollen
conocimientos cientificos, tecnologicos y humanisticos, comprometiéndose con las
transformaciones de los entornos sociales y naturales, y respetando la

interculturalidad, igualdad de género y demaés derechos constitucionales.

f. Desarrollar la educacion superior bajo la perspectiva del bien publico

social, aportando a la democratizacion del conocimiento para la garantia de derechos
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y la reduccion de inequidades (Consejo de Educacion Superior en su Cuadragésima

Quinta Sesion Ordinaria, 2014).

6.2.5 Unidad de Integracién Curricular

Art. 9.- Ingreso a la Unidad de Integracion Curricular. - Para que el estudiante

ingrese a las unidades de integracién curricular debera:

1) Haber aprobado todas las asignaturas del proyecto curricular del nivel
inmediato inferior al que se imparte las Unidades de Integracion Curricular.
2) Haber aprobado los niveles de idiomas establecidos por el Departamento de

Idiomas.

Art. 12.- Retiro del proceso. - En caso de retirarse de proceso de la Unidad de
Integracion Curricular, el estudiante debe formalizar su retiro a través de una carta
dirigida al decanato respectivo. De no formalizarse el retiro, se considera reprobado
el trabajo de integracion curricular y deberd asumir consecuencias académicas y

financieras pertinentes.

Art. 14.- Modalidad. - Las modalidades de la unidad de integracion curricular que

podrén optar un estudiante regular para su titulacion son las siguientes:

3) Desarrollo de un trabajo de integracién curricular.
4) La aprobacion de un examen de caracter complexivo, mediante el cual el

estudiante deber& demostrar el manejo integral de los conocimientos adquiridos
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a lo largo de su formacién. La institucién podra ofrecer una o ambas opciones
de los literales anteriores para la aprobacién de la unidad de integracion
curricular. De igual manera se debera asegurar la evaluacion y calificacion

individual, con independencia de los mecanismos de trabajo implementado.

Art. 18.- Para la elaboracion del trabajo de integracién curricular se podran conformar
equipos de dos estudiantes de una misma o distintas carreras asegurandose la
evaluacion y calificacion individual con independencia de los mecanismos de trabajos

implementados.

Art. 19.- Para el desarrollo del trabajo de integracion curricular se garantiza la
designacion oportuna de director o tutor del grupo de estudiante de entre los

miembros del personal académico.

Art. 20.- Etapas del Trabajo de Integracion Curricular. - Se establecen las

siguientes:

a) Planificacion del trabajo de integracion curricular a través de un perfil

de trabajo elaborado.

b) Desarrollo del trabajo de integracion curricular.

c) Defensa o sustentacion del trabajo de integracién curricular.
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Art. 21.- La propuesta del perfil del trabajo de Integracion Curricular. - El estudiante
a la hora de presentar su solicitud de la seleccion de la modalidad de titulacion debera
adjuntar la propuesta del perfil de trabajo de integracion curricular para que sea
sometido al proceso de evaluacion aprobacion. (BOLIVAR, 2021)6.2.6. Unidad de

Integracion Curricular de Titulacion
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6.3.Teoria Referencial
6.3.1 Ubicacion

La Unidad Educativa del Milenio Angel Polibio Chaves se encuentra
ubicada en el canton San Miguel, provincia de Bolivar, el tipo de Educacion es
Regular en los ciclos Inicial, Educacion General Basica (EGB) y Bachillerato
General Unificado (BGU), de recursos Fiscal y al régimen al Sierra. Ademas, es de
modalidad presencial que trabaja en jornada Matutina y se localiza en una zona
urbana, con base a las estadisticas presentadas en el portal web del Ministerio de
Educacion, se evidencia que la planta docente de este centro educativo se conforma

por 78 docentes y 1719 estudiantes.
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Figura 1. Locallzacmn de Ia Unidad Educativa del Milenio Angel POI|b|o Chaves
Fuente: extraido de https://www.google.com/maps/place/Colegio.
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En este capitulo se detalla la metodologia aplicada en el desarrollo de la
investigacion. Se parte desde la descripcion del grupo de estudio como una
contextualizacién del entorno en que se desarrolla la investigacion y sus
participantes. Asimismo, se detalla el disefio de la investigacidén en concordancia
con los parametros establecidos para la consecucion de los objetivos de esta
pesquisa. En este sentido, (Azuero A, 2019), afirma: “el marco metodolédgico se
trata en su mayoria del tercer capitulo de la tesis y es el resultado de la aplicacion,
sistematica y logica, de los conceptos y fundamentos expuestos en el marco teérico”

(pag. 113).

6.3.2 Resefia Historica de la Unidad Educativa del Milenio Angel Polibio

Chaves

El 22 de diciembre de 1938 en que con su puiio y letra firmaba el Decreto de
Creacion del Normal Rural en San Miguel, con el nimero 032, el sefior Ministro de
Educacion Publica José Maria Estrada Cuello, bajo la Presidencia del Ecuador el
Doctor Carlos Alberto Arroyo del Rio, cuyos gestores para que se haga realidad esta
creacion fueron: Sr. Visitador de Educacion Filemon Gracia Reina y el Dr. César
Augusto Durango, el llustre Consejo Cantonal de ese entonces formado por los
sefiores: Miguel Angel Alban como Presidente, Alfredo Coloma, Reinaldo
Arguello, Augusto Zabala, Teodoro Gaibor, César Napoledn Pazmifio y Leopoldo

Gaibor como Concejales.
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Se integra el Personal Docente en marzo de 1939 con los sefiores: Alfredo
Ledn Velasco como Primer Director del Plantel, Augusto Zabala Inspector, Srta.
Dina Jarrin Yanez Inspectora, como Profesores: Carlos del Pozo, Reinaldo
Arguello, Carlos Arguello, Evaristo Garcia, Plutarco VVascones y Manuel Gaibor.
Luego se inaugura el 4 de mayo de 1939, abriéndose las matriculas en octubre del
mismo afio con la concurrencia de 45 estudiantes entre hombres y mujeres
funcionando en el edificio del Concejo Municipal; pocos dias después, el 27 de
mayo se realiza la compra de la quinta Poroto pamba, propiedad del sacerdote Dr.

Lednidas Verdezoto, en el valor de $3500.

En el afio de 1943 La Junta General de Profesores del Normal Rural, acuerda
poner a la institucion el nombre de “Angel Polibio Chaves”, en homenaje de gratitud
al Dr. Jaime Chaves, hijo del fundador de la provincia de Bolivar, que fue uno de

los gestores de la creacion del Normal Rural.

El Normal Rural “Angel Polibio Chaves” desde el afio de 1943, viene
aportando a la sociedad ecuatoriana con Normalistas Rurales y desde el 1975 como
Colegio Nacional “Angel Polibio Chaves”, ha ofertado Bachilleres en
Humanidades Modernas, posteriormente Bachilleres en Ciencias con
especializaciones en: Fisico- Matemética, Quimico — Bioldgicas y Ciencias
Sociales; y Técnicos en Comercio y Administracion con la especializacion
Informética, Técnicos en Comercio y Administracion con la especializacion de

Turismo y Hoteleria, Técnicos en Informatica con la especializacion Administracion
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de Sistemas, Técnicos en Comercio y Administracion con la especialidad

Contabilidad y Administracion.

El 17 de julio del 2013, mediante resolucién 00578, se fusiona con la Unidad

Educativa del Milenio “Rodrigo Riofrio Jiménez”, por lo que pasa a denominarse

“Unidad Educativa del Milenio “Angel Polibio Chaves”.

En la actualidad oferta Educacion Inicial, Educacion Basica, Bachillerato
General Unificado, Bachillerato Técnico de Servicios especialidad Administracion
de Sistemas, Bachillerato Técnico Polivalentes especialidad Contabilidad y

Administracion.

Bachillerato Internacional. Cuenta con 5 Laboratorios de Informatica, taller
de Informatica, Laboratorio de Idiomas, Laboratorio de Quimica, Laboratorio de
Fisica, Laboratorio de Biologia, Laboratorio de Ciencias Naturales, 2 Salas de
Audiovisuales, Teatro, canchas deportivas, areas verdes, gimnasio, 2 Bibliotecas

virtuales, 3 bares, aulas virtuales.

La Unidad Educativa del Milenio “Angel Polibio Chaves”, cuenta con 1532
Estudiantes, 83 Maestros, 11 Administrativos y 10 Personas encargadas de Servicios
generales. Se encuentra ubicado en la Avenida El Maestro y Augusto Zavala;

Barrio 13 de abril del Cantén San Miguel, Provincia Bolivar,

En la actualidad contamos con dos licenciadas en Educacion Inicial, una en

inicial 1 y otra en Inicial 2, la licenciada en educacion Inicial 1 cuenta dentro del
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aula de clases con 20 estudiantes los cuales son 10 nifias y 10 nifias dispuestos a
entregar todo en cada una de las actividades que van a realizar con la docente.

(Historica, 2015)

El analisis historico de la Unidad Educativa del Milenio "Angel Polibio
Chaves" revela una trayectoria rica en contribuciones a la educacion ecuatoriana,
marcada por hitos significativos y adaptaciones a lo largo de los afios. Aqui hay

algunas observaciones clave:

Origenes y Fundacion: La institucion fue establecida en 1938 como un
Normal Rural en San Miguel de Bolivar, con el objetivo de proporcionar educacion
a la poblacion rural. Su fundacion fue el resultado de esfuerzos conjuntos entre

lideres locales, el Ministerio de Educacién y la comunidad.

Evolucion y Adaptacion: Desde sus inicios, la institucion ha evolucionado
para adaptarse a las necesidades cambiantes de la sociedad y la educacion.
Inicialmente, como Normal Rural, se centré en la formacion de Normalistas Rurales,
pero méas tarde se transformo en un colegio nacional que ofrece una gama maés

amplia de especializaciones técnicas y en humanidades.

Contribuciones a la Educacion: A lo largo de los afos, la institucion ha
contribuido significativamente a la educacion ecuatoriana, formando generaciones

de estudiantes en diversas areas del conocimiento y habilidades técnicas. Su papel
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en la formacion de profesionales en campos como la administracion, el turismo, la

informatica y las ciencias es notable.

Fusiones y Expansion: La fusién con la Unidad Educativa del Milenio
"Rodrigo Riofrio Jiménez" en 2013 marca un hito en su historia, ampliando su
alcance y recursos educativos. Esta fusion también indica una adaptacion continua

a las politicas educativas y las necesidades locales.

Infraestructura y Recursos: La institucion cuenta con una infraestructura
solida, que incluye laboratorios, salas especializadas, bibliotecas virtuales y areas
deportivas. Estos recursos proporcionan un entorno propicio para el aprendizaje y

el desarrollo integral de los estudiantes.

Cifras Actuales: Los datos actuales sobre el nimero de estudiantes,
maestros y personal administrativo reflejan la importancia y el impacto continuo de

la institucion en la comunidad.

En resumen, la Unidad Educativa del Milenio "Angel Polibio Chaves"
muestra una institucion educativa arraigada en la comunidad, comprometida con la
excelencia académica y la formacion integral de sus estudiantes, y que ha
evolucionado para adaptarse a los desafios y oportunidades de la educacién en el

Ecuador contemporaneo.

Teléfonos:
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Secretaria 2989035, 2650922.

E-Mail colegio apch sm@yahoo.es
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7. METODOLOGIA

7.1. Enfoque y tipo de investigacién

Este estudio se llevd a cabo utilizando un enfoque cualitativo porque nos
permitio recopilar datos sobre el comportamiento de los nifios a través de la ficha
de observacion para asi poder comprender conceptos. En consideraciéon a lo
expuesto, se clasifica a esta investigacion como un trabajo propositivo, pues se
desarrollaron estrategias de juego para la represion de los efectos psicosociales en
los nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad de la Unidad Educativa del Milenio Angel
Polibio Chaves, y asi incentivar a los docentes a aplicarlas, de modo que aporte a un

proceso de aprendizaje satisfactorio en los nifios y nifias.

Meétodos deductivo e inductivo: Este primero se basa en la fundamentacion
tedrica, para configurar un macro escenario del cual se parte en la basqueda de los
elementos particulares que componen la problematica. Al respecto, (Abreu, 2014),
sostiene que ‘“Mediante la deduccion se derivan las consecuencias particulares o

individuales de las inferencias o conclusiones generales aceptadas” (pag. 210).

Se parti6 primero desde nuestra primera variable que es el juego para poder
asi poder dar posibles soluciones a nuestro tema de investigacion partiendo primero

desde nuestra base de observacion llegando asi a obtener conclusiones precisas.
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7.2. Tipo de investigacion

Esta investigacion es documental y de campo, la documental para un analisis
de documentos, textos e informacion cientifica del internet sobre los temas que
fundamenten tedricamente la investigacion, y la de campo ayudara a llegar al lugar
de los hechos y visualizar de forma real la problematica. En este sentido Piza et al.,
(2020), afirman que “la investigacion documental se concreta exclusivamente en la
recopilacion de informacion en diversas fuentes” (pag. 272). En efecto, se partid
desde la recopilacion del material disponible en bibliotecas virtuales y repositorios
para la comprension de los efectos psicosociales en los nifios y nifias de 3 a 4 afios
de edad ante los problemas familiares y como reprimir estos efectos mediante el
juego.

7.3. Investigacion de campo

La investigacion también es campo, ya que esta se desarroll6 directamente
con los Padres de Familia de la Unidad Educativa del Milenio Angel Polibio Chaves,
para Bricefio et al., (2010), “La investigacion de campo es aquella que consiste en
la recoleccion de todos directamente de los sujetos investigados, o de la realidad
donde ocurren los hechos (datos primarios), sin manipular o controlar variables
algunas” (pag. 80).

Nuestra investigacion es de campo porque mediante ella nos permitio
obtener datos primarios en relacion a nuestro problema de estudio y llegar a una

investigacién concisa y precisa.
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7.4. Investigacion descriptiva

Segun el argumento de Ferndndez et al., (2002), “el método descriptivo
permite desarrollar un conjunto de técnicas cuya finalidad es presentar y reducir los
diferentes datos observados” (pag. 17). Es decir, que permite describir la realidad
observada, definiendo los aspectos y caracteristicas mas relevantes de la
informacidn bibliogréfica recolectaday los resultados de los instrumentos aplicados.
Se encarga de puntualizar las caracteristicas de la poblacion que esta estudiando,
basada en la investigacion cientifica como “registro, analisis e interpretacion de la
naturaleza actual y la composiciéon o procesos de los fendémenos”. Tiene el objetivo
describir algunas caracteristicas fundamentales de conjuntos homogéneos de
fendmenos, utiliza criterios sistematicos que permiten establecer la estructura o el
comportamiento de los fendmenos en estudio, proporcionando informacién

sistemética y comparable con la de otras fuentes.

Nuestra investigacion es de tipo descriptivo porque a través de ello pudimos
observar las caracteristicas relacionadas con la aplicacion el juego en la represion
de los efectos psicosociales permitiéndonos llegar analizar después de haber

recopilado la informacién méas importante,
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7.5. Instrumentos de evaluacién

Ficha de observacion: mediante este instrumento nos damos cuenta de
todos los problemas que ocurren en cada uno de los nifios y nifias ayudandonos asi

a obtener respuestas claras y concisas dentro de nuestra investigacion.

Encuesta: mediante esto recolectamos distintos datos ya sea de manera
cualitativa o cuantitativa en la que nos arrogaron datos importantes para poder dar

posibles soluciones a los distintos problemas psicosociales en los nifios.

7.6. Poblacion y Muestra

Poblacion objetivo de estudio 1
La investigacion realizada y que se trabajo va dirigida a los nifios de
Educacién Inicial I paralelo “A” de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves del

canton San Miguel de Bolivar en el periodo 2024.

Inicial T “A” Cantidad

Estudiantes Nifios Nifas
18 12

Estudiantes 30

Fuente: Unidad Eduvcativa del Milenio Angel Polibio Chaves
Elaborado por: Jhuliana Martinez y Jesenia Guzman 2024

Poblacion objetivo de estudio 2

La investigacion realizada va dirigida a cada uno de los padres de familia de

Educacién Inicial I paralelo “A” de la Unidad Educativa del Milenio Angel Polibio
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Chaves del canton San Miguel de la provincia Bolivar en el periodo 2024, con el

propdsito de conocer los distintos problemas que existen dentro de cada una de las

familias que afecten en el comportamiento de sus hijos.

Padres de familia

40

Total

40

Fuente: Unidad Eduvcativa del Milenio Angel Polibio Chaves
Elaborado por: Jhuliana Martinez y Jesenia Guzman 2024
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8. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS DE LA FICHA DE

OBSERVACION

A continuacidn, se presenta el analisis e interpretacidn de los datos obtenidos

en la aplican de la ficha de observacion en la Unidad Educativa del Milenio Angel

Polibio Chaves.

TablaN© 1
PREGUNTAS PORCENTAJE ANALISIS
Se relaciona Los resultados arrojados nos
el nifio con sus 50% dieron a conocer que los nifios a
comparieros veces se relacionan dentro del aula
durante las de clases en las distintas actividades
actividades de realizadas, debido a que los
juego y estudiantes en muchas ocasiones
aprendizaje. tienden a tener un  mal
comportamiento  por  distintas
situaciones como, por ejemplo:
estres, mal humor, depresion,
maltrato, ansiedad.
¢Participa Se pudo constatar dentro de
activamente en la institucion el nifio no muchas
actividades 52% veces participa en las actividades
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grupales o prefiere

jugar de manera

propuestas por el docente debido a

que tienden llegar tarde a la

individual? institucion educativa, o también
llegan con mal humor, sin ganas de
realizar de forma adecuada las
distintas acciones propuestas por el
Docente.

Se muestra Se pudo observar que el nifio a veces
interesado y 50% muestra interés por las actividades
concentrado en las propuestas ya que se distraen facilmente
actividades debido a que los estudiantes en muchas
propuestas 0 se ocasiones no sienten interés y atraccion
distrae facilmente. por el tema propuesto por la docente,

Causandoles de tal forma aburrimiento
por el tema.

Participa 50% Se constatd que no siempre participan

activamente en las
actividades de
grupo como
canciones, cuentos,

juegos de roles, etc.

en actividades grupales, porque no
muestran empatia con sus demas
comparieros y nos les gusta compartir
los diferentes materiales para realizar

las actividades, haciendo de ellos unos
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nifios egoistas, e incapaces de integrarse

con sus demas comparieros.

Demuestra 57% Mediante la observacion nos pudimos
creatividad al crear dar cuenta que no muchas de las veces
dibujos, pinturas u muestran interés al realizar las distintas
otras formas actividades como dibujas, pintar debido
artisticas. a que en muchas ocasiones tiende hacer

egocéntricos 'y no compartir  sus
materiales con los deméas compafieros.

Es capaz de Constatamos que los nifios no siempre
resolver problemas 57% pueden resolver problemas al momento
simples durante el de realizar un juego o alguna de la
juego o actividades actividad como, por ejemplo: la pista de
exploratorias. obstaculos, armar los rompecabezas,

jugar a las escondidas (debido a que los
nifios de 3 a 4 afios no saben contar de
manera adecuada y no conocen las
reglas de los juegos).

Expresa 51% La mayoria de los nifios tienden a

interés por ciertos

temas o actividades

mostrar mucho interés por la

actividades o temas que se presenten
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de manera

puesto que estan siempre activos y con

recurrente. ganas de aprender, de tal manera que los
demaés nifios presentan dificultades para
concentrarse  debido a diferentes
factores, como el  desinteres,
decaimiento etc.

Sigue 44% De acuerdo con lo observado se
instrucciones constato que la mayoria de nifios llevan
simples 0 a cabo las instrucciones que se les da al
multietapas durante momento de realizar las actividades,
las actividades mientras que pocos son los nifios que
dirigidas tienes dificultada y realizan las

actividades con apoyo.

Echa la 56% En este indicador se pudo obtener como
culpa a sus demas resultado que son pocos los nifios que
comparieros de sus echan la culpa a los demas y no saben
errores. reconocer sus errores, mientras que los

demas nifios son méas conscientes de sus
actos y no tienden a culpar a los demas.

Comparte 67% Y finalmente se comprobé que todos los
con sus nifios poseen un gran don de compartir
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comparieros lo que

tiene.

con los demas, dando a conocer sus

valores dentro del salon de clases.

Fuente: Unidad Educativa del Milenio Angel Polibio Chaves
Elaborado por: Jhuliana Martinez y Jesenia Guzman 2024
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LA ENCUESTA

POBLACION OBJETIVO DE ESTUDIO

La investigacion realizada y que se trabajo va dirigida a los padres de familia de

Educacion Inicial T paralelo “A” de la Unidad Educativa del Milenio Angel Polibio

Chavez del cantén San Miguel de la Provincia Bolivar en el periodo 2024. A

continuacion, se presenta los resultados.

Tabla N© 2
PREGUNTAS PORCENTAJE ANALISIS
¢ Cree usted que el
73% La mayoria de padres de
juego es una de las
familia respondieron que, si es
estrategias  para
necesario utilizar distintas estrategias,
mejorar el
argumentando que todo esto servira
comportamiento
para que los nifios se comporten de
de los nifios?
manera adecuada tanto dentro como
fuera del hogar.
¢Su hijo  tiene
90% La gran parte de respuestas fueron que si

dificultades para
todas las mafanas a
institucion

Educativa?

ir

la

debido a que algunos nifios tienen
dificultad en levantarse por las mafianas,

0 a su vez se lloran por no ir a la escuela,
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consecuentemente tienden estar tristes o

de mal humor.

En su .
75% Las respuestas obtenidas
opinién,  ¢hasta
fueron en su mayoria neutras puesto
qué punto esta de o
que la mayoria son padres primerizos
acuerdo en que es o
y no cuentan con la experiencia
capaz de manejar _ _
necesaria para afrontar tipos de
las emociones de o _ _
situaciones  (berrinches, tristeza,
su hijo de forma _ _
enojo, depresion).
adecuada?
En una
100% De acuerdo con los resultados
escala del 1 al 5, N
todos los padres de familia buscan dar
califique su _ _ -
la mejor educacién a sus hijos, para
capacidad  para o
que tengan mayores posibilidades de
tomar decisiones _
triunfo en el futuro, puesto que
sobre la educacion N _
algunos padres de familia no tuvieron
de su hijo. _ _
los estudios necesarios para poder
superarse.
¢;Promueve _
100% Los resultados arrojados

que  su hijo

fueron positivos, debido a que todos
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participe en
actividades
extraescolares
para aliviar el
estrés?
¢Con que frecuencia
usted le ayuda a
realizar las
actividades dentro de

su hogar a su hijo?

los padres de familia buscan la manera
de que sus hijos participen en
actividades al aire libre con la
intencion que se diviertan y puedan
convivir con las personas de su

entorno.

¢Con que
frecuencia usted le
ayuda a realizar
las actividades
dentro de su hogar

a su hijo?

75%

La mayoria de las respuestas obtenidas
fueron positivas, de tal manera que los
padres de familia intentan incorporar a
sus hijos en las actividades diarias del
hogar, para que los nifios se sientan
utiles, aprendan valores y a mantener su

hogar limpio.

69



¢Cree usted que la
institucion Educativa
brinda apoyo a los
problemas de
compartimiento

existentes?

50%

Los resultados nos dieron a conocer que
la institucion en algunas ocasiones Si
brinda apoyo a los distintos problemas de
comportamiento de sus hijos mediante
actividades ludicas y charlas con los

padres de familia.

¢Esté de acuerdo que
el comportamiento de
su hijo depende de la
interaccion que tiene

con la familia?

100%

De acuerdo con los resultados se constatd
que la familia es el primordial medio por
el cual un nifio aprende a comportarse y
a expresarse, de tal manera que si la
interaccion dentro del hogar es buena el
comportamiento serd adecuado, por el
contrario, si la interaccién es inapropiada
los nifios tendran problemas en todo el

ambito social

¢Los problemas que
existen dentro de su
hogar los resuelven a
través del dialogo

junto con su familia?

80%

La mayoria de padres de familia nos supo
manifestar que dentro de sus hogares el
dialogo es el principal medio para que se

resuelvan los problemas, dando a cada

70



integrante la posibilidad de expresarse y

tratar de buscar soluciones en conjunto.

En su opinion, ¢En
qué medida cree que
puede ayudar a su
hijo a desarrollar
buenas relaciones
con nifios de su

misma edad?

30%

Los resultados nos muestran con claridad
que en este aspecto los padres de familia
tienen dificultades de que sus hijos se
relacionen con nifios de la misma edad,
puesto que en su entorno social

interactlan con nifios de distintas edades.

Fuente: Unidad Educativa del Milenio Angel Polibio Chaves
Elaborada por: Jhuliana Martinez y Jesenia Guzman 2024
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9. CONCLUSIONES

Dentro de nuestra investigacion respectiva se sustenta tedricamente las
variables que es el juego y la familia en la represion de los efectos psicosociales de
los nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad, ya que nos dan a conocer que es una de las
estrategias mas utilizadas dentro del aprendizaje por lo tanto mediante esta podemos

ayudarle al desarrollo de sus habilidades.

Dentro del aula, en la Unidad Educativa del Milenio Angel Polibio Chaves
se determina el nivel de efectos psicosociales en la familia que los nifios de 3 a 4
aflos de edad presentan problemas de comportamiento ya que muchos de ellos
utilizan palabras inadecuadas para expresar sus sentimientos, o no saben
relacionarse de manera adecuada con sus comparieros, sea que son agresivos 0 muy
timidos. Hay nifios que no prestan atencion a las clases o se les dificulta el proceso

de aprendizaje.

La guia metodoldgica con actividades para los nifios nos ayuda para mejorar
los efectos psicosociales de los nifios y nifias de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa
del Milenio Angel Polibio Chaves que viven en hogares con problemas, mediante
estas activadas queremos lograr un posible aporte para el mejoramiento de su

autoestima, autonomia, expresion de emociones y sentimientos.
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10. PROPUESTA

Tema: Mis actividades relaciond&ndome junto con mi familia

Introduccion: La siguiente guia y taller tiene como propdsito presentar.
distintas actividades planteadas para poder mejorar el comportamiento y
interaccion, donde los nifios van a poder convivir, analizar, realizar, compart

aprender, valorar y respetar.

Debido a que estos valores son de vital importancia en la vida diaria de cada
uno de nosotros, realizaremos actividades que les permitan darse cuenta la
importancia que tiene tomar buenas decisiones y saber comportarse ante su familia,

comparfieros y profesores.

Objetivo General: Exponer distintas actividades con la intencion de que los
nifios aprendan a desarrollar diferentes valores para mejorar la convivencia con sus

demas compafieros y dentro de su familia.

A continuacion, procedemos a mencionar las diferentes actividades que

vamos a realizar:




1. Tema: La casita méagica de los valores.

Figura 2. Imagen referencial del juego la casita méagica
Fuente: extraido de https://psicologiaymente.com/desarrollo/juegos-para-ninos-
preescolar

Objetivo: Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.

Tiempo de duracion: 20 minutos

Materiales: Carton, Palos de madera, Temperas, Fomix, Pegamento.

Procedimiento: Vamos a darle a cada uno de las nifias o nifias un rol en
nuestra familia y les iremos dando distintas indicaciones entre ellas pueden ir:
limpiar, cocinar, doblar la ropa, cuidar a los hermanos, pagar cuentas con dinero
falso, regar las flores, 0 a su vez podemos ir narrando un cuento donde ellos sean

los personajes principales que cumplen las distintas funciones del hogar.




2. Tema: Aprendiendo a expresarme.

Figura 3. Imagen referencial del juego como me siento
Fuente: extraido de https://psicologiaymente.com/desarrollo/juegos-para-ninos-
preescolar

Objetivo: Motivar de manera activa a que los nifios y nifias quieran acudir

a clases a compartir sus ideas con los demés compafieros.

Tempo de duracion: 15 minutos

Materiales: Pintura, Cartulina, Musica

Procedimiento: De fondo empezaremos colocando una mdsica suave y
agradable para que las nifias y los nifios pueden pintar a gusto con sus dedos, a
continuacidn, les entregaremos una hoja o cartulina en blanco y la pintura, seguido
a esto les indicaremos que ellos pueden realizar el dibujo que a ellos les guste o lo
que ellos se imaginen porque esto nos ayudara a darnos cuenta las situaciones que

ellos pueden estar pasando.




3. Tema: Compartiendo mis emociones

Objetivo: Promover las normas de convivenciay la participacion dentro del

salon de clases.

Materiales: globos de color rojo, amarillo, y verde

Tiempo de duracion: 15 minutos.

Figura 4. Imagen referencial del juego el seméaforo
Fuente: extraido de https://psicologiaymente.com/desarrollo/juegos-para-ninos-
preescola

Procedimiento: Empezaremos explicandoles a los estudiantes que significa
cada uno de los colores: el rojo es porque no estan de acuerdo, el verde porque si lo
estan y el amarillo porque podrian mejorar. Colocamos a los nifios y nifias en
circulo, a cada uno de ellos procedemos a entregarle 1 globo de diferente color
algunos les entregamos uno de color rojo a otro verde, y a otro amarillo, empezam
una charla con los estudiantes donde realizaremos diferentes preguntas como, p

ejemplo: como reaccionaria usted cuando se enoja.



4. Tema: Aprendiendo a comportarnos.

Figura 5. Imagen referencial del juego la rueda del orden

Fuente: extraido de https://psicologiaymente.com/desarrollo/juegos-para-ninos-
preescolar

Objetivo: Fomentar el orden y la disciplina con sus demas compafieros.

Tiempo de duracién: 15 minutos.

Materiales: Rueda de carton o cartulina, Papeles con los nombres de cada

uno de los alumnos.
Procedimiento:

Colocamos la rueda en la mitad del aula, procedemos a sentar a los nifios y
nifias en forma de circulo, giramos la rueda y el nombre que salga de el o la nifia

gue nos comparta como le fue el dia anterior, que hizo, que comid, si se cepillo los

dientes, si saludo a sus papas y asi seguimos con cada uno de los nombres de los

estudiantes que salgan en nuestra rueda.




5. Tema: Momento de dar amor.

Objetivo: Ayud

Tiempo de duracion: 15 minutos.

Materiales: cartel con el abecedario.

Procedimiento: Colocamos a los nifios sentados en circulo, y les explicamos
la actividad, esta consiste en mostrarle a los nifios cada una de las letras del
abecedario y cuando la docente indique cada una de ellas, ella misma nombrara a
cada nifio o nifia que empiece con la letra correspondiente, el estudiante o los
estudiantes pasaran al frente y sus demas compafieros le iran dando un abrazo asi

sucesivamente con cada una de las letras del abecedario.




6. Tema: Semana de emociones
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Objetivo: Relacionarse con los demas compafieros en igualdad y adquir
progresivamente pautas elementales de convivencia y relacion social, asi como
ejercitarse en el uso de la empatia y la resolucion pacifica de conflictos, evitando

cualquier tipo de violencia.
Tiempo de duracion: 15 minutos.
Materiales:

e Caton.
e Marcador.
e Imégenes impresas.

e velcro

Procedimiento: explicar a los nifios que a diariamente va a seleccionar una
emocién de como se siente ese dia y la iran pegando dentro del dia que corresponda

y asi durante toda la semana, para el viernes poder darnos cuenta cual es la emocion

sobresalto.




7. Tema: Mirando mis propios errores.

Objetivo: Explorar su entorno familiar, natural y social.

Tiempo de duracion: 15 minutos.

Materiales: cuento de la tortuga.

Procedimiento: lo primero que realizamos es dar a conocer a los nifios sobre
la actividad que se va a realizar dentro del salon de clases, luego acomodamos a los
niflos en sus respectivos asientos, procedemos a leerles el cuento de la tortuga, que
consiste en que ella nunca se rinde ante los diferentes problemas y acciones de las
demaés personas, cada que un nifio o una nifia realice una mala accion procedemos a
recordarles el cuento, de esta manera ellos se darén cuenta de lo que estan haciendo
mal, con la finalidad de que mediante esta actividad loa nifios sean capaces de
reconocer las buenas y malas acciones que realizan dentro de su entorno, haciendo
que sean capaces de pedir disculpas si actlan de una mala manera y asi mismo sean

empaticos con las personas que los rodea.




8. Tema: Pintando mis emocional

’ GRUPO ASV

Objetivo: Ayudar a los nifios a expresar sus emociones a través de la pintura

haciendo de ellos que vayan desarrollando su imaginacion.

Tiempo de duracion: 15 minutos.

Materiales:

e Pintura de todos los colores.

e Hojas en blanco.

Procedimiento: Colamos a los nifios sentados formando un circulo, les
explicamos lo que se va a realizar consecuentemente a cada nifio se le repartira una
hoja en donde el podré plasmar todo lo que el siente a través de los diferentes colores
que el prefiera utilizarlos, con esta actividad ademas de que los nifios plasmen su
estado emocional queremos desarrollar la creatividad e imaginacién propia de estas

edad.




9. Tema: Aprendiendo a conocerme.

shutterstock.com - 1639273465

Objetivo: Ayudarles a desarrollar su autoestima y la conciencia en si

mismos manteniéndose seguros de quienes son y quienes seran en un futuro.

Tiempo de duracion: 15 minutos.

Materiales: Temperas, Hojas de papel boom, Lépiz. Espejo.

Procedimiento: En primer lugar procedemos a aplicar la actividad que se va
a realizar, luego procedemos a entregar a cada uno de los nifios un espejo la idea es
que ellos se visualicen a si mismos y de esta manera puedan sacar sus caracteristicas
propias como personas, cada nifio se vera en su espejo he ira plasmando el cémo se
ve y cual va siendo su comportamiento, se le impartira diferentes reglas con la

finalidad de que vayan acatando todas.




10. Tema: amigos y pintura.

Objetivo: Fomentar el trabajo en equipo y la cooperacion.

Tiempo de duracion: 15 minutos

Materiales:

e Papel para dibujar.

e Temperas.

Procedimiento: Colocar un gran trozo de papel en el suelo o en la pared y
dejar que los nifios pinten juntos. Hablar sobre la importancia de compartir el
espacio y los materiales, y de esperar su turno. Los nifios deberan pintar dejando
fluir su imaginacion queriendo de esta manera ayudar a que compartan sus
materiales con los demas comparieros, y que de esta manera puedan interactuar entre

si, ademas de poder dar sus opiniones haciendo de esto una actividad divertida.
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ANEXO 1.MODELO DE LA ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA DEL MILINEO ANGEL POLIBIO CHAVEZ EN EL
PERIODO 2024.

Objetivo: Identificar las opiniones y actitudes de los padres respecto a la
disciplina y comportamiento de los hijos ya sea dentro del aula de clases o dentro
de sus hogares de la Unidad Educativa del Milenio Angel Polibio Chavez para
buscar posibles soluciones

Instrucciones: Lea detenidamente cada pregunta y marque con una X la

respuesta que usted considere la mas acertada.

12. ;Cree usted que el juego es una de las estrategias para mejorar el
comportamiento de los nifios?
a. Si ()
b. No ()
c. Talvez ()
13. ¢Su hijo tiene dificultades para ir todas las mafanas a la institucion
Educativa?
a. Si ()
b. No ( )
c. Aveces ()
14. Ensu opinion, ¢hasta qué punto esta de acuerdo en que es capaz de manejar

las emociones de su hijo de forma adecuada?
91



Muy capaz

Capaz

Algo capaz

Algo incapaz

Muy incapaz

15. En una escala del 1 al 5, califique su capacidad para tomar decisiones sobre

la educacion de su hijo.

a. 1 ()
b. 2 ()
c. 3 ()
d. 4 ()
. 5 ()

16. ¢Promueve que su hijo participe en actividades extraescolares para aliviar

el estrés?
St ()
No ()
Talvez ()

17. ¢Con que frecuencia usted le ayuda a realizar las actividades dentro de su
hogar a su hijo?

Diario ()

Semanal ()

Nunca ()
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18. ¢La institucion brinda apoyo especial a los estudiantes, para que puedan
cumplir satisfactoriamente con sus obligaciones escolares?

Siempre ()

Casi siempre ()

Aveces ()

Nunca ( )

19. ;Con que frecuencia existe comunicacién dentro de su hogar junto con su
familia?

Siempre ()

. Aveces ( )

Nunca ( )

20. ¢Los problemas que existen dentro de su hogar los resuelven a través del
dialogo junto con su familia?

Si ()

No ( )

Aveces ()

21. En su opinion, ¢en qué medida cree que puede ayudar a su hijo a desarrollar
buenas relaciones con nifios de su misma edad?

Mucho ( )

b. Algo ()
c. Unpoco ()
d. Enabsoluto ( )
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ANEXO 2. MODELO DE LA FICHA DE OBSERVACION

FICHA DE OBSERVACION A LOS NINOS Y NINAS DE INICIAL 1

DE LA UNIDAD EDUCATIVA ANGEL POLIBIO CHAVEZ DE LA

CIUDAD DE SAN MIGUEL.

OBJETIVO: Observar los distintos problemas de comportamiento que

existen dentro del aula de clases para recopilar datos concretos y sistematicos sobre

diferentes aspectos del entorno educativo y del comportamiento de los estudiantes

para dar una posible solucion mediante actividades que se van a realizar.

Indicadores

Siempre

A veces

Nunca

Observaciones

Se relaciona el nifio con sus
compaferos durante las
actividades de juego vy

aprendizaje.

Participa activamente en
actividades  grupales o
prefiere jugar de manera

individual

Se muestra interesado Yy

concentrado en las
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actividades propuestas o se

distrae facilmente.

¢ Participa activamente en las
actividades de grupo como
canciones, cuentos, juegos

de roles, etc.?

Demuestra creatividad al
crear dibujos, pinturas u

otras formas artisticas

Es capaz de resolver
problemas simples durante el
juego 0 actividades

exploratorias.

Expresa interés por ciertos
temas o0 actividades de

manera recurrente.

Sigue instrucciones simples
durante las actividades

dirigidas

Destruye los juguetes que

estan dentro del aula.
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Culpa a los demaés

comparieros de sus errores.

Comparte con sus

compaiieros lo que tiene.

Realiza sus actividades de

forma ordenada.

Toma en cuenta a sus
comparieros al momento de

jugar en el patio.
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ANEXO 3. RESOLUCION DEL CONSEJO DIRECTIVO

UEB FACULTAD DE CIENCIAS
DECANATO SOCIALESFILOSGRGAS

UMIVERSID®D ¥ HUMAMISTICAS
CATATAL L DOLIVAR
CONSEJO DIRECTIVO
Cuaranda, 4 de junio de 2024

RCD-FCESFH-UEB-0293, 14 - 2024

El suscrito Deeano de [a Faculiad de Clencias de la Educacidn, Sociales, Filosdficas v Humanisticas Ledo. Franciseo
Muorene Del Pozo, PhD, Certilica que el Consejo Direetivo de sesion ordinaria (08), realizadn ¢l 3 de junio de 2024,

EN RELACION AL VIGESIMO CUARTO PUNTO. - Andlisis y resolucién del Informe de presentacién de
temas revisados por los sefiores Tutores de los estudiantes inserltos en I Unidad de Intepracidn Curricular
de In Carrera de Educacion [nicial, periodo académico abril - agosto 2024,

EL CONSEI) DIRECTIVO
CONSIDERANDO:

QUE, la Ley Orginica de Edueacion Superior (LOES, 2019, El articulo 17 de la Ley Orginica de Educacion
Superior vigente, scfials lo siguients: Reconocimiento de o awtenomia responsable- “El Estado reconoce a lus
universidades ¥ escuelas politéenicas nutonomin académica, adminisirativa, fnuncicr v orgénica, scorde con log
principios establecidos en ln Constitueidn de o Repablica (0.0

QUE, lu Ley Organica de Educacibn Superior (LOES, 20193, El articulo 17 de ln Ley Osgdnica de Educacién
Superior vigente, sefiala lo siguiente: Reconocimiento de la autonomia responsable- “El Estado reconoce a las
universidades ¥ escuelas politéonicas autonemia académica, administraliva, financiern y orginica, acorde con los
principios establecidos en la Constitueion de la Repiablicn {,..)

QUL, cl Estututo de la Universidad Estatal de Bolivaren ol articuls 44.- Atribuciones del Consejo Directive, literal
&, manifiesti: Emitir resoluciones par el funcionamicnto de Ia gestion administrative, scadémica, investigacion v
vinculacion de la Faeultad, acorde a la nommativa legal;

QUE, en el Reglamento de la Unidad de Integracicn Cuorricular de la Universidad Estatal de Bolivar, cn el art, §.-
Funciones. — expresa: Las funciones de Ja Unidad de Tntegracion Curriculur de la earrern son:

a.- Receplu, analiza, gestiona y valida la docomentacin relacionada con el proceso de timlacién de acuerdo con
I estableeido en el presente reglumento.

b~ Amaliza la pertinencia de los tems propuestes para las diferentes modalidades de timlacion v sugicre su
aprobiciin,

.= D sepnimiento ol avance de los trbajos de integracion curvicular

QUE, en el Articule 31.- Unidades de organizacion eurvicolar del tercer nivel.- CAPITULO 1l DE LAS
UNIDADES DE ORGANIZACION CURRICULAR del Reglamento de Régimen Académico (2020), literal ¢)
manificsta que “Unidad de inlegracion cwricular.- Valida las competencias profesionales para el abordaje de
siluaciones, necesidades, problemas, dilemas o desaflos de la profesion y los contextos; desde un enfoque
reflexive, investigativo, experimental, innovador, entre otros, sepin el modelo educative Institucional.
El desavrello de la unidad de integracién curricular, se planificard conforme a la siguiente distribucian;

|H Crédites paca desarrollo
= Horns para desarollo de e
Unidad de Integragidn Uniitlad e Integracion
Eurricular eumicular
IIT Licenciature vy {itulog
ercer Mivel de Grado profesionales 240 L 5 B

Las IES deberin garantizar a todos sus estudiantes la designacion oportuna del director o tutor, de entre los
miembros del personal académico de In propin 1ES o de una diferente, para el desarrello y evaluacion de la unidad
de Integracion curricular.

Direccldn: Av, Emesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 GO59
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FACULTAD DE CIENCIAS
DECANATO IALESFILOSORCAS
SOCIALES,FILOSOFICAS

UNIVEF\'SIDAU ¥ HUMANISTICAS

CONSEJO DIRECTIVO

QUE, en el capitulo IV del trabijo de integraciin curricular del Reglumento de la Unided de Integracion Currieular
de la Universidad Estatal de Bolivar, en los articulos manifiesta;

Art, 18.- Para Ja elaboracion del trabajo de integrocidn curnicular se podrin conformar equipos de dos estodiantes
de unu misma o distintas carverag, asegurandose la evaluaeion y calificacion individual, con independencia de los
mecinismos de eabojo implementodos,

Art 1%, Para el desarrollo del rabajo de integracion curneolar se gavantiza la designacion opoertuna del director o
ttor para el propo de estudiante de entee log miembrog del personal académico,

QUE, en Oficio Mo, 061-CEL-FCESFH-2024 de fecha 3 de junio de 2024, firmade por | Leda, Marla de los
Angeles Bonilla, M3c, Coardinadora de la Carrera, en el que hace Ia entrega del Informe de presentacidn de temas
revisados por los sefiores Tulores de los estudiantes inscritos en la Unidad de Integracidn Currienlar de Ja Carrera
de Educacion Inicial, periodo académico abril — agosto 2024,

RESUELVE: “APROBAR EL TEMA DE TRABAJO DE INTEGRACION TITULADO: “EL JUEGO EN
LA REPRESION DE LOS EFECTOS PSICOSOCIALES EN LA FAMILIA DE LOS NINOS ¥ NINAS DE
3 A4 ANDS EN LA UNIDADR EDUCATIVA DEL MILENIO ANGEL POLIBIO CHAYES DEL CANTON
SAN MIGUEL PROVINCIA BOLIVAR EN EL PERIODO 20247, PRESENTADO POR: GUZMAN
CAYAMBE JESENIA JOSELIN ¥ MARTINEZ, ESPIN JHULIANA MAGERLI, ESTUDIANTES DE LA
UMNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR PROCESO ABRIL — AGOSTO 2024 DE LA CARRERA
I}I_l EDUCACION INICIAL, REVISADO Y APROBADO POR EL TUTOR/A: LIC, DANNY FERNANDO
PEREZ CASTILLO, MSc, PROFESOR/A = INVESTIGADOR'A DE LA FACULTAD DE CIEMNCIAS DI
LA EDUCACION, SOCIALES, FILOSOFICAS Y HUMANISTICAS",

MNatifiquese,

Alentumente,

feoioo FRAMCTACG
|HDOZED DEL PIED

D C FRANCISCO MORENC DEL POZC
DECAMNQ

FRDF Rk M,

Direceldn: Ay, Erneste Che Guevara y Gabriol Secaira
Guaranda-Ecuador

Telélono: f5‘-_'|3:| 3220 6059

www.ueb.edu.ec



ANEXO 4. CERTIFICADO DEL TURNITIN

EI'] turnitin Pidgina 2 of 35 - Descripcion general de Integridad Identificadar de la entrega tricoids:1 0159:72893359

8% Similitud general

El total combinade de todas las colncldencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

+ Bibliografia
» Texto citado
» Texto menclonada

» Coincidencias menores (menos de 25 palabras)

Exclusiones

+ N2 de coincidencias excluidas

Fuentes principales

8% B Fuentes de Internet
1% @@ Publicaciones
0% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N2 de alertas de Integridad para revisldn
Los algoritmos de nuestro slstema anallzan un documenta en profundidad para

MNa se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. busear incansistencias que parmitiran distinguirla de una entrega narmal. $1
advertimaos algo extrafio, lo marcamaos como una alerta para que pueda revisarlo,

Una marca de alerta no a5 necazarlamente un Indlcadar da prablamas. Sln embarge,
recamendamos que preste atencidn y la revise,
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ANEXO 5. FOTOGRAFIAS DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS
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ANEXO 6. FORMATO PARA EL INFORME DE TUTORIAS DEL
TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR

%
léngIXTEngIDAD UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR i
DEBOLIVAR EDUCACION
e INICIAL UEB

ANEXO 3. FORMATO PARA EL INFORME DE TUTORIAS DEL
TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR

Facultad: Cicncias de la Educacion, Sociales, filosdficas y humanisticas

Carrera: Educacion inicial Opcidn: Trabajo de titulacion

Modalidad de Titulacién: Proyecto de titulacién

EL JUEGO EN LA REPRESION DE LOS EFECTOS PSICOSOCIALES EN LA FAMILIA DE LOS
NIROS Y NINAS DE 3 A 4 ANOS EN LA UNIDAD EDUCATIVA “DEL MILENIO ANGEL

Titulo del proyecto: POLIBIO CHAVES DEL CANTON SAN MIGUEL PROVINCIA BOLIVAR EN EL PERIODO
2024”
Estudiante: Cédula: Teléfono: t\El;x.r;l.l:?tlllnez mail b.ed
: s ; S 5 i @ .ueb.edu.
_ | Jhuliana Magerli Martinez Espin 025023572-8 0997038093 S
Jesenia Joselin Guzman Cayambe 020250890-9 0980449564 Jeseguzman@mailes.ueb.edu.ec |
Docente Tutor: Cédula: Teléfono: E-mail:
Lic. Danny Fernando Perez Castillo 020197898-8 0988728720 dperez(@ueb.edu.cc

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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Easioan UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR

DEBOLIVAR

1/
EDUCACION
INICIAL UEB

2. REGISTRO DE TUTORIAS ACADEMICAS EN LOS TRABAJOS DE INTEGRACION CURRICULAR OPCION...

Ne Fecha Te Tm(ad%e‘::;::;ad Actinlics l:lr(:lrt:sr;e Firma del dirigido/a Observaciones
1 271052024 Rcvisién del tema del proyecto de integracion 2
curricular.
2 28/05/2024 .Correcm_(fn de} tema del proyecto de 2
integracién curricular
3 05/06/2024 | Revisién del perfil del proyecto de integracion 2
curricular.
Revision del perfil, (correccion de del
problema, puntos importantes como los
4 10062024 contextos donde se desarrolla ¢l problema 2
'r" t 4,‘)_
5 13/06/2024 Revision de la‘ justificaciéon y objetivos 2
generales v especificos.
6 16/06/2024 RCYISIOII y.aprobac_lon del perfil del proyecto 2
de integracion curricular
7 | 21/06/2024 | Revision del marco tedrico, teoria cientifica. 2
g | 240672004 Segundg revision del marco tedrico con las >
correcciones dadas.
Revision del orden de los articulos en la teoria
2 |2Hten0 legal. Revisién de la teoria referencial. 4
10| 30/06/2024 Revision de’las met?fiolog&}s utilizadas en el 2
proyecto de integracion curricular.
Direccion: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador
Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
74 A
lEJgTIXTEgE DAD UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR y- By
CEBOLIVAR EDUCACION
INICIAL UEB
1% Revision del andlisis e interpretacién y ficha
08/07/2024 | de observacion del proyecto de integracién 2
curricular
Correccion y  aprobacién del andlisis e 2
12 | 14/072024 interpretacién y ficha de observacién del
proyecto de integracion
Curricular
Revisiéon de conclusiones y planteamiento de
13 | 20/07/2024 | ideas para la realizacion de la propuesta de 2
trabajo.
12 | 27072004 !{cvisio'r} de Ia‘ propuesta del proyecto de 2
integracidn curricular
15 | 31/07/2024 :t\probagi'én de -la propuesta del proyecto de 2
integracion curricular
16 06/07/2024 | Revision del proyecto de integracion 2
curricular completo.
Lic. Danny Perez Castillo icDora Lligliisupa
Firma Firma

Direccion: Av. Emesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec




