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Resumen 

La creatividad es una competencia relevante que hay que estimularla desde los primeros 

años de vida, en conjunto con las artes escénicas. En el proceso educativo, tienen un 

enfoque integral que articula cuerpo, mente y emociones, permitiendo la posibilidad de 

que los niños experimenten, innoven y expresen sus ideas de forma única. El propósito 

de esta investigación es la de analizar la incursión de las artes escénicas como estrategias 

metodológicas en niños para el desarrollo de la creatividad en los estudiantes de 

educación inicial. El estudio se realizó mediante una revisión bibliográfica como revisión 

de documentos pedagógicos, planes de estudios, orientaciones didácticas y registros de 

actividades de los docentes en educación inicial. Este enfoque permite realizar un análisis 

exhaustivo y contextualizado de la integración de las artes escénicas en el currículo, las 

prácticas que aplican los docentes, así como la forma como reflejan los resultados del 

aprendizaje de los estudiantes. Los resultados muestran que las artes escénicas, como 

estrategia metodológica, tiene una buena incidencia en el desarrollo de la creatividad de 

los estudiantes. Los docentes que llevan a cabo estas prácticas han encontrado una mayor 

participación de los estudiantes en las actividades creativas, con un aumento en la 

generación de ideas originales, mejoras en habilidades como la flexibilidad y la capacidad 

de elaboración. En síntesis, las artes escénicas son herramientas de interés para el 

desarrollo de la creatividad en la educación inicial, pero su eficacia dependerá de 

adecuarla al contexto institucional, como en la formación docente y los recursos 

disponibles que deban ser abordados. 
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metodológicas, pensamiento creativo 
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Creativity is a relevant competence that needs to be stimulated from the first years of life, 

in conjunction with the performing arts. In the educational process, they have an integral 

approach that articulates body, mind, and emotions, allowing the possibility for children 

to experiment, innovate and express their ideas in a unique way. The purpose of this 

research is to analyze the incursion of performing arts as methodological strategies in 

children for the development of creativity in early childhood education students. The 

study was conducted through a bibliographic review such as a review of pedagogical 

documents, curricula, didactic orientations, and activity records of early education 

teachers. This approach allows for an exhaustive and contextualized analysis of how the 

performing arts are integrated into the curriculum, the practices applied by teachers, as 

well as how these are reflected in the learning outcomes of students. The results show that 

the performing arts, as a methodological strategy, have a good impact on the development 

of students' creativity. Teachers who conduct these practices have found a greater 

participation of students in creative activities, with an increase in the generation of 

original ideas, improvements in skills such as flexibility and the ability to elaborate. In 

summary, the performing arts are interesting tools for the development of creativity in 

early education, but their effectiveness will depend on adapting them to the institutional 

context, as well as on the teacher training and available resources to be addressed. 

Tipo de documento: Artículo de revisión o ensayo 

I. Introducción 

La creatividad se define como una competencia esencial que debe impulsarse desde los 

primeros años de educación, ya que favorece el crecimiento integral de los niños, 

asistiéndolos en la resolución de problemas, la expresión de sus emociones y la 

adaptación a diversas circunstancias. En este contexto, las artes escénicas, tales como el 

teatro, la danza, la música y la expresión corporal, proporcionan un ambiente favorable 

para impulsar la creatividad, ya que brindan vivencias enriquecedoras que incitan a los 

niños a probar, innovar y manifestar sus pensamientos de forma única y original (Llanos 

y Mendaña, 2023). 

Cuando las artes escénicas se convierten en una metodología capaz de relacionar la 

creatividad con el aula, se produce la posibilidad de que los niños y las niñas presenten 

un aprendizaje colaborativo donde el cuerpo, emociones y mente llegan a un punto de 

fusión para provocar modos distintos de pensar y actuar (Araneda-Gutiérrez et al., 2022); 

de esta forma las actividades no solo favorecen el pensamiento divergente, sino que van 

desarrollando otras habilidades socioemocionales, por ejemplo, la empatía, la 

cooperación y la autoconfianza. 

Evaluaciones vinculadas a temas de artes escénicas, entre ellas las llevadas a cabo por 

Cortés y García (2017) y Regalado-Cedeño y Sanz-Martínez (2022) indican que su uso 

en educación inicial junto con el desarrollo de contenidos mejora los caminos de los 

estudiantes en sus aspectos cognitivos y emocionales, así como potenciando su 

creatividad. También se menciona que tienen una serie de efectos sobre aspectos del 

pensamiento creativo como son la elaboración, la fluidez, la flexibilidad y la originalidad. 

Es necesario evaluar estas dimensiones para una mejor comprensión de estas prácticas y 

su impacto en el aprendizaje de los niños en sus primeras etapas educativas (Elles et al., 

2020). 



Por último, la fusión de las artes escénicas con la educación inicial explicó la posibilidad 

que permita que el alumnado acceda a poner en funcionamiento su capacidad creativa en 

la primera etapa de la educación. Así mismo, es necesario mostrar más detalle acerca de 

cómo se pueden llevar a cabo dichas estrategias. Este aspecto, no solo aportara a la 

educación infantil sino también por lo que respecta al desarrollo de un saber, puesto que 

se pueden aportar de alguna manera unas consideraciones de trabajo para que los docentes 

mejoren su práctica formativa para ver si pueden llevar a cabo ese aspecto en sus alumnos 

(Pérez-Aldeguer, 2017). 

En este sentido, este estudio investiga el potencial de las artes escénicas como 

herramientas metodológicas para fomentar la creatividad en los niños de educación 

inicial, atendiendo a las percepciones que tienen los docentes y al desarrollo que tienen 

los alumnos. Se empleará un método cualitativo que consiste en una revisión documental 

que incluirá las actividades de los docentes y la observación de las clases, así como los 

materiales didácticos de las guías del Ministerio de Educación en Educación Inicial del 

Ecuador. Esta metodología permitirá obtener información relevante sobre el impacto que 

tienen las artes escénicas en el aula, al mismo tiempo que permitirá tener un soporte 

importante para la posterior producción de recomendaciones didácticas basadas en la 

evidencia.  

II. Desarrollo 

Las artes escénicas como metodologías de enseñanza 

El estudio de Mendecka (1996) presenta resultados relacionados de cómo las artes 

escénicas ayudaban en el desarrollo de la creatividad, así como de la personalidad de los 

menores, para lo cual explica un conjunto de experimentos llevados a cabo por 

educadores de jardín de infancia en cuya enseñanza pusieron el uso educativo de las artes 

escénicas. El primero de los experimentos determina cómo el teatro de marionetas era 

significativo para la capacidad imaginativa de los niños y el segundo de los experimentos 

evidencia que la música tenía repercusiones en la expresión artística de los niños. Las 

evidencias favorables de ambos experimentos indican que el contacto con las artes 

escénicas debería potenciar la creatividad, así como la expresión en los niños. 

Por otro lado, el estudio realizado por Ward (2013) se centró en mejorar las formas en 

que los educadores de primera infancia pueden apoyar el aprendizaje de los niños 

pequeños sobre el medio ambiente mediante el uso de experiencias de artes creativas 

autogeneradas. La investigación implicó a un conjunto de docentes que trabajaban con 

niños de 3 a 5 años, situados en cuatro distintos centros preescolares en la región de 

Sídney. Los docentes se involucraron en un programa de investigación-acción donde 

crearon e instauraron experiencias artísticas fundamentadas en el entorno natural de la 

región. Los resultados del estudio demostraron que las pedagogías inspiradas en las artes 

pueden asistir de manera significativa a los docentes en el respaldo del aprendizaje de los 

niños de corta edad. 

De igual forma, O’Sullivan et al. (2023) implementaron un programa de teatro 

participativo con 75 niños y jóvenes de entre 7 y 18 años en tres zonas urbanas de 

Colombia. El programa se centró en desarrollar las capacidades de los participantes para 

la construcción de paz a través de actividades teatrales, estos también vieron el teatro 

como un espacio de aprendizaje y desarrollo de habilidades para la vida. En la misma 



línea de pensamiento, Harlin y Brown (2007) argumentan que la integración de las artes 

no solo fomenta el aprendizaje en otras disciplinas, sino que también promueve 

cualidades deseables en los estudiantes, como la creatividad, la originalidad y la 

expresión, de igual forma, destacan la importancia de la integración de las artes. 

Por último, Chapman y O’Gorman (2022) sugiere que la educación artística mediante la 

Inmersión en las Artes puede ayudar a los niños pequeños a afrontar los desafíos globales 

contemporáneos, puesto que, potencia la creatividad, la empatía y la capacidad de 

imaginar futuros alternativos. Se resalta la importancia de la educación artística desde la 

primera infancia como principal vía o técnica que desarrollará el tipo de educación 

transformadora que empoderará a los niños hacia un futuro más justo y sostenible. 

Artes Escénicas en el Ámbito Infantil 

En la etapa de la niñez, la danza, el canto, el dibujo, la pintura hacen posible un desarrollo 

integral de los niños y niñas; son estas prácticas artísticas precisamente las que 

proporcionan la posibilidad de desplegar la creatividad, de expresar emociones, de 

incrementar las habilidades motoras y cognitivas, y de potenciar la autoestima. En este 

sentido, como señala Chapman (2015), las artes tienen la condición de un lenguaje que 

alterna los diferentes sistemas semióticos y los modos de la expresión; y contribuyen así 

a una forma y un aprendizaje más completo e inclusivo. 

La enseñanza del arte en la educación inicial puede adoptar enfoques centrados en el 

proceso, la disciplina o la integración de diversas formas artísticas, buscando siempre 

experiencias de aprendizaje ricas y significativas (Ortiz et al., 2022). En esta fase, los 

temas de las artes abarcan la exploración del movimiento, la improvisación, los juegos 

rítmicos y la elaboración de danzas; juegos de voz, canciones infantiles y el estudio de la 

voz y el ritmo; experimentación con materiales y técnicas de dibujo y pintura, además de 

la expresión gráfica libre y dirigida; y, por último, juegos teatrales, improvisación y 

construcción de personajes e historias (Arpes, 2021). 

Orígenes de las Artes Escénicas 

Las artes escénicas tienen una historia tan antigua como la humanidad. Su origen se 

remonta a la antigüedad, cuando los juegos de roles y la danza se utilizaban para 

representar mitos y conectarse con lo trascendente. En la antigua Grecia, cuna del teatro 

clásico, esta forma primigenia de expresión artística evolucionó y se formalizó (Cárdenas, 

2024). En el contexto de los juegos Olímpicos y Panhelénicos, el teatro emergió como un 

espacio de representación y reflexión. Tespis, reconocido como el fundador del teatro por 

su victoria en un certamen de las Dionisias de Atenas en el siglo VI a. C., sentó las bases 

de una tradición que alcanzaría su punto culminante con la tragedia griega (Picar, 2022). 

El periodo medieval, caracterizado por una intensa religiosidad, limitó las artes escénicas 

a un papel exclusivamente litúrgico (Picar, 2022). En este periodo, los medios de 

expresión escénica más destacados fueron dramas litúrgicos, autos sacramentales y obras 

de carácter moralizante. No obstante, durante el Renacimiento y el Barroco, las artes 

escénicas volvieron a florecer, retomando temas clásicos y presentando retratos sociales 

de ese período. El teatro se transformó en un reflejo que mostraba los reflejos y luces de 

la sociedad (Barba, 2020). 



Las expresiones escénicas sufrieron una constante evolución y diversificación durante los 

siglos subsiguientes. La escena artística se amplió a través de la ópera, el ballet, el teatro 

musical y otras modalidades mixtas. El nacimiento de las performances o eventos en el 

siglo XX, caracterizado por las corrientes vanguardistas y la experimentación, cuestionó 

las normas escénicas preestablecidas y amplió los confines de lo factible en el escenario 

(Picar, 2022). 

Las artes escénicas continúan siendo un espacio relevante para la expresión, la 

introspección y el vínculo humano en el presente. Aún conservan la capacidad del teatro, 

la danza y la música en vivo para conmovernos, desafiarnos y transformarnos, pese a los 

progresos tecnológicos y las nuevas modalidades de entretenimiento. Con su constante 

transformación, las artes escénicas nos hacen conscientes de la relevancia de la presencia, 

la interacción y la vivencia conjunta en un mundo cada vez más digital y creativo, 

empleando instrumentos que promueven el crecimiento cognitivo desde una edad 

temprana, utilizando herramientas que favorecen el desarrollo cognitivo desde una edad 

temprana (Cohrssen y Garvis, 2021). 

 

Teorías de las Artes Escénicas 

Teoría de la recepción: Es influida por la hermenéutica y la estética de la recepción, está 

centrada en la interacción entre la obra y el espectador. Según Prado (2017) la teoría puede 

intervenir en la educación inicial y el desarrollo de la creatividad infantil mediante el uso 

del teatro como herramienta pedagógica. Aún conservan la capacidad del teatro, la danza 

y la música en vivo para conmovernos, desafiarnos y transformarnos, pese a los progresos 

tecnológicos y las nuevas modalidades de entretenimiento. Con su constante 

transformación, las artes escénicas nos hacen conscientes de la relevancia de la presencia, 

la interacción y la vivencia conjunta en un mundo cada vez más digital y creativo, 

empleando instrumentos que promueven el crecimiento cognitivo desde una edad 

temprana, utilizando herramientas que favorecen el desarrollo cognitivo desde una edad 

temprana (p. 33-35).  

Teoría de la performance: Esta teoría presenta raíces en la antropología y la sociología, 

analiza la naturaleza de las artes escénicas. Considera que la actuación es el único 

acontecimiento donde la condición del cuerpo del intérprete, el escenario y el tiempo son 

relevantes. La teoría de la actuación menciona la relación que se establece entre actores 

y público, la generación de una identidad en escena y la capacidad de la actuación para 

transformar la vida social y cultural (McArdle & Boldt, 2013). 

Teoría del drama: Esta teoría, centrada en el análisis textual y estructural de las obras 

teatrales, se enfoca en los elementos constitutivos del drama, como el conflicto, los 

personajes, la trama y el diálogo. La teoría del drama busca identificar los patrones y las 

convenciones que rigen la construcción de las obras teatrales, así como los mecanismos 

que generan tensión, emoción y significado en el espectador (Flores, 2016). 

Artes Escénicas en el Ámbito Infantil: Danza, Canto, Dibujo y Pintura 

Picar (2022) menciona que las artes escénicas como la danza, el canto, el dibujo y la 

pintura desempeñan un papel fundamental en el desarrollo educativo de los niños. Estas 

disciplinas no son pasatiempos, pues se han convertido en herramientas poderosas para 

la estimulación de la creatividad, la expresión emocional, el desarrollo motor y cognitivo; 

y la construcción de autoestima (Araneda-Gutiérrez et al., 2022). 



Tabla 1. 

Impacto de las Artes Escénicas en el Desarrollo Infantil: Tipos, Ventajas y 

Características 

Tipo de Arte 

Escénica 

Ventajas en la Edad Inicial Características 

Danza Mejora la coordinación motora y 

el equilibrio. 

Incluye diversos estilos: ballet, 

danza moderna, folclórica, etc. 

 Desarrolla la creatividad y la 

autoexpresión. 

Requiere control físico, memoria 

coreográfica, y trabajo en equipo. 

 Fomenta la disciplina y la 

concentración. 

Aporta beneficios físicos y 

emocionales como mejoramiento 

de la postura, la autoestima y el 

manejo de las emociones. 

 Promueve la socialización y el 

trabajo en grupo. 

Movimiento rítmico y expresivo 

del cuerpo. 

Canto Desarrolla habilidades 

lingüísticas y auditivas. 

Involucra técnicas de respiración, 

entonación, y proyección de la 

voz. 

 Mejora la memoria, la 

concentración y la capacidad de 

escucha. 

Puede ser individual o en grupo 

(coros). 

 Fomenta la autoexpresión y la 

confianza. 

Promueve el aprendizaje de letras 

y melodías, y el control de la 

respiración y el tono. 

 Ayuda en el desarrollo emocional 

y la empatía. 

Uso de la voz como instrumento 

musical. 

Dibujo y Pintura Potencia la creatividad, la 

imaginación y la expresión 

emocional. 

Fomenta la percepción visual, la 

interpretación de formas y colores; 

y el sentido estético. 

 Mejora la motricidad fina y la 

coordinación ojo-mano. 

Puede ser tanto una actividad 

individual como grupal. 

 Desarrolla la capacidad de 

concentración y la paciencia. 

Permite la exploración y 

experimentación con diferentes 

técnicas y estilos artísticos 

(collage, acrílicos, temperas, etc.). 

 Estimula la autoestima y la 

valoración del esfuerzo propio. 

Actividades visuales y manuales 

utilizando diferentes materiales 

como lápices, pinceles, acuarelas, 

y otros. 

 

La danza, con su lenguaje universal del movimiento, invita a los niños a explorar su 

cuerpo, a liberar su energía y a expresar sus emociones a través del ritmo y la 

coordinación, como menciona Arpes (2021)en su estudio analiza esta metodología desde 

aristas teóricas, obras teatrales y prácticas para indagar en la perspectiva de carácter 

singular y de carácter colectivo. El canto, por su parte, les permite descubrir la magia de 

su propia voz, experimentar con diferentes sonidos y melodías, y compartir la alegría de 

la música en comunidad. 

El dibujo y la pintura, a su vez, abren un mundo de posibilidades creativas, donde los 

niños pueden plasmar sus ideas, sentimientos y percepciones del mundo que les rodea a 

través de colores, formas y texturas (Chica-Correa et al., 2021). Por otro lado, cabe 



aclarar, que Cortés y García (2017)  mencionan que “son herramientas pedagógicas que 

pertenecen o están dentro del arte” (p. 132). 

Las artes escénicas fomentan habilidades específicas y también contribuyen al desarrollo 

de habilidades vitales para la vida. A través de la práctica de las artes escénicas, los niños 

desarrollan habilidades para construir la cooperación, la comunicación, la resolución 

creativa de problemas, el pensamiento crítico y reflexivo. Además, las artes escénicas 

proporcionan un entorno seguro para la expresión emocional que extiende una posibilidad 

a los niños de manejar sus emociones, reducir el estrés y mejorar la salud mental.  

El arte que se expresa en forma de danza, de canto y en formas de dibujo y pintura no es 

tiempo de ocio, sino potenciales instrumentos que fomentan y estimulan el total desarrollo 

de la creatividad infantil. De este modo, la danza, el canto, el dibujo, la pintura, los títeres, 

entre otros, se transforman en compañeros, para entrar así en el interior de los niños que 

los relacionaría con la fantasía y la realidad, al mismo tiempo que fomentaría su 

evolución, aprendizaje y crecimiento. Las artes del espectáculo en los niños son un medio 

que alimenta el espíritu, desarrolla la mente y profundiza la base de la creatividad y la 

expresión (Regalado-Cedeño y Sanz-Martínez, 2022). 

 

Concepciones de la Enseñanza del Arte en la Educación Inicial 

En la educación inicial, la enseñanza del arte se desarrolla a través de un conjunto de ideas 

y concepciones muy diferentes, vinculadas a su finalidad y metodología. Cada una de 

estas perspectivas aportan información determinante para sostener que la educación 

artística de la infancia potencia el debate de acercar a los niños al mundo del arte y de qué 

manera puedan percibir los diferentes aspectos del mundo que les rodea. 

La mirada transmisionista e instrumental respecto del arte, heredera de la tradición del 

Renacimiento, lo considera como una disciplina que debe ser aprendida y que requiere 

una práctica. Los niños son descritos como artistas en su infancia y su formación se basa 

en adquirir las técnicas básicas para poder elaborar intervenciones que sean susceptibles 

de ser exhibidas o mostradas (Cortés y García, 2017). El docente escolar, en este modelo, 

ocupa el rol de transmisor de un saber que escoge los contenidos según su valor 

disciplinar, y que guiará a los niños para reproducir modelos estéticos preestablecidos que 

se encuentran en su contexto inicial. 

Por otro lado, la concepción activista pone todo el énfasis en el arte como medio de 

expresión, representación y conciencia de las emociones. El centro de atención se ve 

desplazado desde el resultado final hacia el proceso de producción, donde la 

experimentación y la interacción con diferentes materiales son primordiales. Los niños 

son descritos como pequeños artistas que tienen un saber natural, y la función del profesor 

es la de ofrecerles experiencias estéticas que favorezcan su sensibilidad y su creatividad  

(Díaz-Leó et al., 2023; Jiménez et al., 2024). 

Otra perspectiva entiende el arte como un lenguaje alterno que permite a los niños 

comunicarse y expresar sus ideas, conocimientos, aprendizajes, sentimientos y emociones 

(Azagra y Giménez, 2018). El énfasis recae en la capacidad que el arte tiene para 

trascender las barreras del lenguaje verbal y ofrecer un canal de comunicación no verbal, 

rico en posibilidades expresivas. El docente, en este enfoque, se convierte en un 



facilitador que brinda a los niños herramientas para expresarse a través de lenguajes 

corporales, simbólicos y rítmicos (Patricia et al., 2018). 

Finalmente, Picar (2022) considera al arte como un hecho cultural y señala que lo ubica 

en un contexto social y político más extenso, reconociendo su habilidad para impactar en 

los ámbitos sociales y políticos. Desde este punto de vista, el propósito de la educación 

artística es proporcionar a los niños recursos para entender de manera crítica los entornos 

sociales y culturales en los que interactúan y viven. El arte se ha transformado en un 

instrumento para desafiar los patrones estéticos predominantes, examinar los mensajes de 

los medios y cultivar una perspectiva crítica y reflexiva del mundo creativo (McArdle & 

Boldt, 2013). 

Las ideas mencionadas presentan visiones distintas, sin embargo, es notable indicar que 

no son excluyentes. En la medida en que se fusionan elementos de otras perspectivas y se 

modifican de acuerdo a las características y necesidades de la situación y del grupo de 

niños, la práctica educativa se ve favorecida. Finalmente, la educación inicial basada en 

el arte debe considerarse un espacio de descubrimiento, exploración y creación, donde los 

niños puedan desarrollar su potencial expresivo, conectar con su mundo interior y 

construir una relación significativa con el arte y la cultura (Araneda-Gutiérrez et al., 

2022). 

Descripción de los Contenidos de las Artes en la Educación Inicial 

La educación inicial, etapa fundamental en la formación de los niños, encuentra en las 

artes una herramienta de suma importancia para el desarrollo de la creatividad, la 

expresión y la sensibilidad, como se menciona en el Currículo de Educación Inicial del 

Ministerio de Educación (2014), específicamente en el subnivel 2, se destaca la 

importancia de identificar nociones temporales básicas que permiten a los niños ubicarse 

en el tiempo y estructurar secuencias lógicas, contribuyendo así al desarrollo del 

pensamiento (p. 30-35).  

Organizar sucesos, inicialmente en series de hasta tres eventos vinculados a actividades 

diarias y relatos, y posteriormente en series de hasta cinco eventos ilustrados 

gráficamente, potencia esta destreza. El plan de estudios cita estrategias de secuenciación 

y razonamiento lógico, pero no señala las artes escénicas como técnicas para potenciar 

dichas habilidades, a pesar de que poseen un enorme potencial para el crecimiento 

creativo, reflexivo del mundo y creatividad. 

El arte de la danza representa ante todo una invitación a la exploración del movimiento, 

de la corporalidad, de la posibilidad de manifestar las emociones del cuerpo a través del 

ritmo y de la coordinación. En el contexto de la educación infantil, la danza es enseñada 

como un juego rítmico, como una improvisación, como una danza folclórica, como una 

danza creativa; éstas pueden ayudar a los niños y a las niñas a descubrir el placer del 

movimiento, a desarrollar su motricidad, a conectar con su cuerpo de una manera íntima 

y a establecer vínculos con el entorno que los rodea. Por otro lado, el canto y la música 

pueden también ofrecer oportunidades a los niños y a las niñas para descubrir su voz, para 

experimentar con los sonidos y las melodías, para compartir el placer del movimiento en 

el espacio grupal. A través de los juegos de voz, las canciones y las actividades 

relacionadas con la exploración vocal y rítmica, los niños y niñas hacen progresos en la 

calidad de su voz (Jiménez et al., 2024).  



El estudio Intervención de Ritmo y Movimiento para la Autorregulación (RAMSR) 

explica el desarrollo de la autorregulación preescolar en comunidades desfavorecidas 

como el protocolo de estudio de un ensayo controlado aleatorio agrupado de Williams et 

al. (2020) que se basó en evidencia neurológica que sugiere que la participación 

coordinada en música y movimiento puede apoyar el desarrollo de la autorregulación. 

Con una muestra de 237 niños coordinados en grupos de control se aplicó la metodología 

RAMSR que ofreció una estrategia accesible y de bajo costo para apoyar el desarrollo de 

la autorregulación y mejorar los resultados educativos y de bienestar a largo plazo. 

La práctica del dibujo y de la pintura constituye también un espacio demostrado de 

liberación en cuanto a imaginación y creatividad. Los niños dejan brotar sus ideas, 

sentimientos y maneras personales de interpretar el mundo a través de la experiencia 

compartida con diversos materiales y técnicas. Como por ejemplo la expresión gráfica, la 

exploración de colores, formas o texturas; desarrollando su motricidad fina, su capacidad 

para observar y su pensamiento simbólico. Los juegos dramáticos permiten al mismo 

tiempo que los niños desarrollen su empatía, su forma de expresión corporal y verbal; y 

su forma de comprender el mundo social (Araneda-Gutiérrez et al., 2021). 

Estos contenidos artísticos, en su conjunto, no solo generan habilidades, sino que a su vez 

son un medio para el propósito de la vida en el desarrollo de competencias transversales 

fundamentales. Araneda-Gutiérrez et al. (2022) comentan sobre la creatividad, la 

imaginación, la autonomía, la libertad, el desarrollo estético, la identidad, la subjetividad 

y la apreciación de los objetos. En este sentido, el arte se convierte en un medio para el 

desarrollo pleno de la infancia, cultivando la creatividad, la expresión y la sensibilidad 

que formara parte del resto de sus vidas (Patricia et al., 2018). 

Rol del Docente en las Artes Escénicas 

En la educación inicial, el papel del profesor que dicta la asignatura de artes escénicas 

debe llevar esta materia más allá de solo la instrucción de técnicas y contenidos. El 

docente debe actuar como un facilitador, guía y motor de experiencias educativas que 

promuevan el crecimiento de los niños mediante las artes. Su labor es variada y se 

convierte en un elemento primordial para la creación de un contexto propicio para la 

experimentación, la comunicación y el aprendizaje. Por otro lado, el docente debe 

establecer un espacio motivador y seguro donde el niño se sienta libre para expresar sus 

vivencias sin miedo a ser criticado ni juzgado (Azagra y Giménez, 2018). Este espacio de 

confianza y respeto mutuo resulta ser un elemento esencial para provocar que los niños 

se atrevan a explorar sus propias ideas, a asumir riesgos creativos y a aumentar su 

autoestima. 

El educador debe de facilitar la exploración, la experimentación con materiales y recursos 

apropiados para el desarrollo de los niños, y la guía de los niños en su proceso creativo; 

esto implica según Cohrssen y Garvis (2021) facilitar el aprendizaje de los niños y niñas 

desde la infancia hasta los primeros años de escolarización, que conlleva a generar 

conversaciones sobre la pedagogía y la práctica reflexiva. También, ayuda a reconocer 

sus esfuerzos y logros independientemente del resultado que compromete llevar hacia 

delante su autoestima, seguir investigando y creando. Por otra parte, el educador debe de 

saber valorar y evidenciar la pluralidad de expresiones artísticas, celebrar la singularidad 

de cada niño (Barba, 2020). 



III. Metodología 

La presente investigación se desarrolló bajo un enfoque cualitativo mediante la revisión 

sistemática de literatura, con el objetivo de analizar el impacto de las artes escénicas como 

estrategias metodológicas en el desarrollo de la creatividad en educación inicial. Para ello, 

se realizó una búsqueda exhaustiva de fuentes primarias y secundarias en bases de datos 

científicas reconocidas, incluyendo artículos indexados, libros especializados, tesis y 

documentos normativos relacionados con el tema. La selección de los materiales se llevó 

a cabo siguiendo criterios de pertinencia, actualidad y relevancia teórica, priorizando 

aquellos publicados en los últimos diez años, con el fin de garantizar la vigencia del 

análisis. 

El proceso de revisión se basó en una estrategia de búsqueda avanzada utilizando palabras 

clave como "artes escénicas", "creatividad", "educación inicial" y "estrategias 

metodológicas", permitiendo la identificación de estudios empíricos y teóricos que 

abordaran la integración de las artes escénicas en el currículo educativo. Se aplicó un 

análisis de contenido para categorizar la información en función de los enfoques 

metodológicos, resultados y conclusiones de las investigaciones revisadas. Asimismo, se 

identificaron tendencias en el uso de las artes escénicas en contextos educativos, 

considerando sus beneficios, desafíos y limitaciones en la práctica docente. 

El criterio de inclusión de los documentos se fundamentó en su relación directa con la 

temática, su respaldo por instituciones académicas y su acceso a datos verificables. Se 

excluyeron estudios con información desactualizada o sin suficiente rigor metodológico. 

La triangulación de fuentes permitió contrastar y validar los hallazgos obtenidos, 

asegurando un análisis crítico y fundamentado. Esta revisión bibliográfica proporcionó 

una visión integral sobre la incorporación de las artes escénicas como herramienta 

pedagógica para fomentar la creatividad en la educación inicial, ofreciendo una base 

sólida para futuras investigaciones y recomendaciones didácticas en el ámbito educativo. 

IV. Conclusiones 

Las actividades como dramatizar, improvisar, bailar y expresar a través del cuerpo 

proporcionan habilidades socioemocionales que son clave para los alumnos, como 

pueden ser la empatía, la autoconfianza y la cooperación. Los documentos analizados 

muestran que los docentes al realizar este tipo de prácticas en el aula tienen el resultado 

de que los alumnos no solo incrementan su participación en el aprendizaje, sino que 

además adquieren mejores habilidades de pensamiento crítico y del pensamiento creativo.  

El enfoque cualitativo de esta investigación ha facilitado la posibilidad de concretar y 

comunicar el proceso de un mejor entendimiento acerca de las estrategias particulares que 

utilizan los docentes para desarrollar la creatividad en las artes escénicas. Aunque muchos 

docentes creen en la idoneidad de este tipo de tareas, hay múltiples modos de trabajarlas 

dependiendo del contexto educativo, la formación del profesorado y la disponibilidad de 

recursos. Los docentes pueden emplear las artes escénicas de forma sistemática, 

vinculándolas con objetivos de aprendizaje, y por el contrario, pueden utilizar un enfoque 

más libre y de exploración.  

Finalmente, los resultados de la investigación resaltan la necesidad de contemplar las artes 

escénicas dentro de los planes de estudio de la educación inicial y la creación de políticas 



educativas que las respalden. Si bien, la evidencia documental sostiene los beneficios de 

llevar a cabo una práctica como esta, también hay obstáculos, por la experiencia que el 

colectivo docente tiene en este campo, la disponibilidad de recursos, la falta de formación 

específica o por la dedicación que el currículo escolar requiere. Las instituciones 

educativas y los responsables de las políticas educativas deberán tener presentes estos 

impedimentos.  

Se presenta como futuras líneas de investigación, hacer hincapié en la realización de un 

estudio exhaustivo en cuanto a las especificidades de efectos de las diversas tipologías de 

artes escénicas, que van desde el teatro, la lectura de cuentos, la danza, la música y la 

expresión corporal, entre otros, en relación con la promoción del desarrollo de la 

creatividad en los distintos contextos educativos y culturales. Otra línea de investigación 

que también se muestra importante es la realización de estudios longitudinales que 

aborden la evolución de los niños durante el tiempo para poder comprobar cómo las 

anteriores experiencias creativas, provocadas por las artes escénicas impactan en las 

etapas educativas anteriores en el desarrollo cognitivo, emocional y social del mismo. 
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