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VI.  RESUMEN EJECUTIVO EN ESPANOL
El autismo es un trastorno complejo que trae consigo afectaciones en la comunicacion e
interaccion social, las que generan desafios en el aprendizaje del estudiante que presenta esta
condicion de grado 2, a esto la inclusion es un factor importante en la adaptacion al ambito
educativo del nifio, por ello se plantea el objetivo de: Analizar la inclusion educativa de un nifio
con trastorno del espectro autista (TEA) de 2do EGB en la U.E Jests de Nazaret, con el fin de
lograr el proposito, la metodologia aplicada consta con un enfoque cualitativo y un disefio de
investigacion de campo con tipo de estudio de caso, donde se observan los retos que se presentan
en el aprendizaje de un nifio con TEA y se fundamenta teéricamente que estrategias son adecuadas

para la inclusion y adaptacion de la ensefianza del estudiante.

Ademas, este estudio tiende a ser descriptivo, donde se profundizan las variables sobre el
trastorno del espectro autista y la inclusion educativa, mismo que permitidé conocer sobre la
historia, diagnosticos, estrategias de ensefianza y de aprendizaje para nifios con autismo. Esta
investigacion es un camino hacia la inclusion plena para estudiantes con necesidades educativas
especiales asociadas a la discapacidad, donde se reflejan los aspectos mas importantes para el

desarrollo académico del estudiante.

Palabras clave: Autismo, inclusion educativa, retos, estrategias, necesidades educativas

especificas.
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VIl.  ABSTRACT
Autism is a complex disorder that brings with it affectations in communication and social
interaction, which generate challenges in the learning of the student who presents this condition of
grade 2, to this the inclusion is an important factor in the adaptation to the educational environment
of the child, for this reason the objective of: Analyze the educational inclusion of a child with
autism spectrum disorder (ASD) of 2nd EGB in the U.E Jesus de Nazareth, in order to achieve the
purpose, the methodology applied consists with a qualitative approach and a field research design
with case study type, where the challenges that arise in the learning of a child with ASD are
observed and theoretically founded that strategies are appropriate for inclusion and adaptation of

the student's education.

In addition, this study tends to be descriptive, where the variables on autism spectrum
disorder and educational inclusion are deepened, which allowed us to learn about the history,
diagnoses, teaching and learning strategies for children with autism. This research is a path towards
full inclusion for students with special educational needs associated with disability, where the most

important aspects for the student's academic development are reflected.

Keywords: Autism, educational inclusion, challenges, strategies, specific educational

needs.
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VIII. INTRODUCCION
En el sistema educativo se presentan diversidad de necesidades educativas, los que
requieren atencion tanto de las autoridades como los docentes. A dichas necesidades se destaca las

necesidades educativas especificas (NEE) asociadas a la discapacidad con mencién al Trastorno

del Espectro Autista.

El TEA es una discapacidad que puede presentarse desde temprana edad, la cual trae
consigo dificultades principalmente en la interaccion social y la comunicacion, ademas, suelen
desarrollar conductas e intereses especificos. Este trastorno abarca diversos espectros de trastornos
como el Autismo, sindrome de Rett, entre otros, todos estos comparten caracteristicas en comun,

es por ello que estos conforman el trastorno del espectro autista.

A esto, los autores Alcala & Ochoa (2022) en su investigacion acotan que, el trastorno del
espectro autista (TEA) “es una afeccion del desarrollo neurolégico con implicacion
multidimensional, diferenciada por una interaccién social degradada con deficiencias en la
comunicacion del lenguaje verbal y no verbal, ademas de rigidez en el comportamiento al presentar

conductas mondtonas e intereses restringidos™.

En el Ecuador, la educacion es un derecho establecido en la constitucion del 2008, donde
se menciona que este es obligatorio sin excepciones, al cual pueden acceder todas las personas sin
restriccion alguna. Es ahi, donde la educacion inclusiva surge como demanda de las necesidades
educativas especiales de los estudiantes, en el cual requieren una educacioén no diferente si no
adaptada a su forma de aprender. Cabe destacar que la inclusidbn no solo se enfoca en
discapacidades, si no que esta abarca mas aspectos de una persona como la religion, cultura,

identidad, etnia, etc.
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El Ministerio de educacion (2011) en sumoddulo I de educacion inclusiva y especial resalta
que, una sociedad que promueve la inclusion reconoce a sus integrantes como diversos, mediante

esto establece y garantiza las mismas oportunidades para todos, donde se ajusta a las necesidades

individuales que le permitan el desarrollo y crecimiento dentro de su entorno.

A todo esto, en la atencion educativa de los casos de estudiantes con TEA, es fundamental
atender las necesidades que el educando presenta, esto no solo implica la modificacién del
curriculo si no que se adapte el entorno y el contexto para dar facilitad en el proceso de ensefianza
aprendizaje. Por ello, es importante este cambio debido a que en la edad escolar y la escuela es
donde se despliega gran parte del desarrollo de la nifiez, es ahi donde se puede dar un cambio

significativo en el aprendizaje del alumnado con autismo.

Ademas, en un mundo donde cada dia es mas diverso, la inclusion educativa se ha
convertido en un principio fundamental para que los estudiantes posean un acceso igualitario a
oportunidades de aprendizaje. Esto es especialmente relevante para las personas con Trastorno del
Espectro Autista, quienes afrontan desafios Uinicos en su proceso educativo. A lo largo de esta
investigacion, se explorard como se manifiestan estos desafios y qué estrategias pueden

implementarse para la fomentacion de un entorno inclusivo y enriquecido para todos.
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1. TEMA

RETOS EN LA ENSENANZA DE UN NINO CON AUTISMO DE 2DO EGB EN LA

UNIDAD EDUCATIVA JESUS DE NAZARET, 2025.

2. ANTECEDENTES
Al Autismo, varios autores lo definen como un trastorno del neurodesarrollo, que presenta
deficiencia en la comunicacion, lenguaje e interaccion social. En el DSM-5 (2013), se dice que

son afecciones persistentes en la comunicacion e interaccion social en varios contextos.

Barefio, C (2015) en su investigacion sobre la inclusion educativa y TEA, destaca que la
intervencion en un nifio con autismo desde el area educativa tiene por objetivo la preparacion en
aspectos fundamentales, los cuales le seran utiles el resto de su vida. El rol del docente se convierte
en un entrenador que lo prepara para ser independiente y funcional, al punto de buscar la

satisfaccion personal del estudiante.

Los autores (Escobat, Sdnchez, Andrade, & Saltos, 2023) en su investigacion sobre el TEA
y métodos de ensefanza en el aula, identifican y resaltan a las TICS como una herramienta
principal para realizar las intervenciones educativas en nifios con dicho trastorno. Ademas,
mencionan que en varias investigaciones se destaca a la musica como mediador para avanzar en el

desarrollo de la comunicacion e interaccion de los niflos con trastorno autista.

Segtin Mejia & Ulloa (2010) las bases para una mayor igualdad se plantan en la infancia.
Es ahi que se destaca que, la importancia de una educacion inclusiva radica en que si esta se da en
igualdad de condiciones, se fomentard valores y habilidades como la empatia, solidaridad,
cooperacion, entre otros en los estudiantes, mediante esto se pretende una mejora en la calidad

educativa.
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La educacion en el Ecuador ha ido cambiando con el pasar del tiempo, donde el primer
acercamiento a una educacion inclusiva en el pais se da en 1940, por iniciativa de organizaciones
privadas y padres de familia se crean centros de atencion educativas para personas con

discapacidad, donde el término usado en ese entonces era ‘“‘educacion especial”. El enfoque

aplicado en estos centros era médico asistencial que brindaba cuidado, alimentacion y proteccion.

En el mddulo I de educacion inclusiva y especial el (Ministerio de educacion , 2011)
menciona que en la década de los 90 se da un paso hacia el inicio del reconocimiento de las
personas con discapacidad como sujeto de derecho, donde el aporte de la investigacion publicada
por la UNESCO presenta un nuevo enfoque de “atencion a personas con discapacidad” y se emite
el término “nifo, nifia con necesidades educativas especiales”, el cual da un primer empujon para

proponer un modelo de integracion curricular.

En los tltimos afios, la idea de la inclusion ha cobrado mayor relevancia en los ambitos
social y educativo, esto con el objetivo de bajar la exclusion de las personas en distintos ambitos

de la sociedad.

La inclusion es un método que pretende atender y responder a la variedad de necesidades
presentadas en los estudiantes, donde se fomente la participacion en el proceso de aprendizaje y se

disminuya la exclusion dentro del ambito educativo como fuera de él.

La educacion inclusiva es un modelo que promueve la diversidad e igualdad de las
personas, donde busca garantizar el acceso a la educacion sin distincion de las caracteristicas,
necesidades o habilidades que presenten los estudiantes, a esto los investigadores Vélez, M & otros
(2020) citan en su trabajo a (Blanco, 2006) quién acota que “la inclusion educativa pretende

efectuar el derecho a una educacion de calidad para todas las personas, argumentando que la

18
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educacion es un bien comun particularmente humano que nace de la necesidad de desarrollarse, es

por esto que todas las personas sin restriccion poseen el derecho a ella™.

3. PROBLEMA

3.1.Descripcion del problema

El autismo es un trastorno complejo, es por ello que los docentes deben conocer estrategias,
métodos y modelos para la ensefianza y aprendizaje de un nifio con esta discapacidad, de esta
manera se puede dar un gran paso hacia la inclusion de nifios que presentan esta discapacidad.
Ademas, los docentes son una parte fundamental para el desarrollo y mejoramiento en las
habilidades comunicativas, la interaccion social, motivacion, atencion y en la generacion de una

adaptacion al sistema educativo del alumnado con TEA.

En la educacion ecuatoriana a pesar de que se establece ser inclusiva, y que atienda todo
tipo de necesidades de los estudiantes, actualmente aiin se presencia exclusion por parte de las
instituciones, principalmente en casos de estudiantes con necesidades educativas especiales
asociadas a la discapacidad (NEE), ya sea por factores de miedo, dificultades en la ensefianza, falta

de conocimiento o escasa preparacion sobre estos temas.

Es por ello, que esta investigacion aborda sobre el proceso de ensefanza aprendizaje en
estudiantes con trastorno del espectro autista y los retos que se presentan, ademas se analiza coémo
se da la inclusion educativa en un nifio con TEA. Sobre lo primero, los nifios con autismo a menudo
presentan dificultades en el lenguaje escrito y oral, en la comunicacion e interaccion social y
actitudes disruptivas, debido a esto se genera un miedo por parte de los docentes al momento de
ensefiar e interactuar con dichos estudiantes. En lo que respecta a lo segundo, la inclusién educativa
es un tema que tiene demasiada relevancia en el presente y futuro de la sociedad.
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Tanto la constitucion del Ecuador como la LOEI mencionan que la educacion es un derecho

para todas las personas sin restricciones y que las instituciones educativas deben atender las

necesidades de los alumnos.

A todo esto, se destaca la importancia de indagar sobre esta problematica, la cual trata sobre
los retos que se presentan en el proceso de ensefianza aprendizaje en un nifio con autismo y como
se da la inclusion de un estudiante con este trastorno en una institucion educativa, dicho problema
que esta presente en todo el pais y que afecta no solo a la persona que presenta NEE, si no, a todo

el circulo social que lo rodea, esto incluye docentes, padres, compaieros de clase, etc.

3.2.Formulacion del problema

(Cuales son los principales retos que enfrenta un niflo con autismo en el proceso de
aprendizaje en segundo de EGB en la escuela de educacion basica Jestis de Nazaret en el periodo

2024/2025?

4. JUSTIFICACION
El Trastorno del Espectro Autista es una discapacidad que se caracteriza por la dificultad
en la comunicacion e interaccion de la persona, esto también influye de manera externa en el
ambito social, familiar y educativo. Este trastorno no permite el correcto desarrollo social del nifio,
es por ello que la inclusion aparece como una clave para la integracion de aquellas personas con

dicha afeccion.

El TEA es un trastorno que esté presente en nifios y nifias de todo el mundo, la OMS en el
2012 dio a conocer que el autismo presentd una media de 62 personas por cada 10.000 habitantes.
En Latinoamérica en el 2016, se publico que 1 de cada 54 personas presentan dicha discapacidad

que tiene una frecuencia 4 veces mayor en nifios que nifias.
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Como se observa, el autismo no es algo inusual y Ecuador no esta excepto a dichos casos
de este trastorno. A esto, en el 2024, 4.179 estudiantes presentan autismo, esto en el sistema de
educacion publica, asi lo da a conocer el Ministerio de Educacion (2020) citado por (Angulo &

Heredia, 2024 ). Es decir, que la inclusion a estudiantes con TEA cada vez es mayor y para lograr

una educacion inclusiva se debe partir desde la concepcidn de estos términos.

El autor (Valverde, 2023) en su investigacion indica que en el caso del canton Guaranda,
se observa que la educacion inclusiva aun estd en una fase inicial de desarrollo. Donde las
instituciones educativas no estan debidamente preparadas para atender las necesidades educativas
especiales de los 2 estudiantes que presentan trastorno del espectro autista, lo cual se manifiesta
también en ausencia de adaptaciones de los curriculos a fin de facilitar el aprendizaje de los nifios

en esta situacion.

Debido a esto se identifica y justifica la importancia de la investigacion sobre la ensefianza

en un nifio con autismo y como se da la inclusion en una institucion en el canton Guaranda.

A todo esto, en la educacion actual se habla sobre ser inclusiva, donde las instituciones y
docentes aborden las necesidades de los estudiantes, dichas necesidades vienen ligadas con
problemas de aprendizaje, discapacidades y otros tipos de problemas que pueden surgir. Por ende,
los docentes deben estar preparados con estrategias y métodos que ayuden a la mejora del
aprendizaje en estudiantes que presenten estos casos de necesidades educativas especiales (NEE)

asociadas a la discapacidad.

La inclusiéon de nifios y nifias en el sistema educativo estd enmarcado tanto en la
constitucion del Ecuador de 2008 como en la LOEI, donde se pretende atender la necesidades

presentadas por los estudiantes con una ensefanza, métodos y estrategias personalizadas, en este
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sentido los nifios con trastorno del espectro autista deben ser atendidos en igualdad de condiciones

bajo este marco legal.

En cuanto a los retos que se presentan en el proceso de ensefianza aprendizaje en nifios
con trastornos del espectro autista (TEA) son diversos y complejos, es por ello que en ocasiones
esto es motivo por el cual se da la exclusion en las instituciones educativas. Esta discapacidad
presenta deficiencia en la comunicacion y la interaccion social. Su ensefianza es un proceso
complejo pero como dicta la constitucion del Ecuador de 2008, el acceso a la educacion es un
derecho obligatorio que poseen todas las personas en este pais, donde las instituciones tienen que

presentar estrategias y métodos para la adaptacion de la ensefianza.

Ahora bien, al momento en que una institucion integra a un nifilo con TEA en el proceso
educativo, se da un paso hacia la inclusion educativa. Es por ello que, para lograr una educacion
inclusiva se debe partir desde los docentes, debido a esto, esta investigacion tiene como motivo
abordar los retos en la ensefianza-aprendizaje de un estudiante con trastorno autista, ademas de
analizar como se da la inclusion de este nifio en una institucion educativa, permitiendo dar una
vision de como abordar estos casos de necesidades educativas especiales asociada a una

discapacidad.

S. OBJETIVOS

5.1. Objetivo general

Analizar la inclusion educativa de un nifio con trastorno del espectro autista (TEA) de 2do

EGB en la U.E Jesus de Nazaret.
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5.2. Objetivos especificos

O.E.1. Identificar los principales retos que enfrenta un nifio con Trastorno del Espectro

Autista (TEA) en el proceso de ensefanza-aprendizaje.

0.E.2. Fundamentar teéricamente la inclusion educativa y los retos de ensefianza

aprendizaje en un nifio con TEA.

O.E.3. Proponer una guia basada en el sistema de intercambio de iméagenes para la

ensenanza inclusiva de un estudiante con TEA.

6. MARCO TEORICO
6.1. Teoria cientifica
6.1.1 Capitulo I

1. TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Definicion.

En el DSM-5, la (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2013) o APA por sus siglas en
inglés, mencionan que el trastorno del espectro autista (TEA) es un conjunto de alteraciones en la
comunicacion y la interaccion social, asi como por patrones de conducta, intereses o actividades
restringido y repetitivo.

El TEA se considera un trastorno del neurodesarrollo y su presentacion puede variar
ampliamente entre individuos, lo que significa que algunas personas pueden tener habilidades
cognitivas altas mientras que otras pueden necesitar apoyo significativo. El trastorno del espectro

autista afecta a cada persona de manera diferente y este puede ser leve o grave. Las personas con
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este trastorno tienen determinados sintomas en comun como, la dificultad para relacionarse
socialmente (Instituto Nacional de la Sordera y Otros Trastornos de la Comunicacion, 2022).
La UNICEF (2022) menciona que, aunque el autismo tiene un componente genético, la
neurobiologia ha ayudado a comprender sus causas al enfocarse en la anatomia cerebral. A esto
acota que ‘‘las personas con autismo presentan una estructura cerebral distinta en comparacion
con las personas neurotipicas’’.
Ademas, establecen que las diferencias en la estructura cerebral de las personas con
autismo, en comparacion con aquellos sin discapacidad, han ayudado a resaltar las conductas que
son tipicas del TEA. Estas observaciones han sido fundamentales para mejorar las definiciones en
los manuales de diagndstico. Gracias a la neuroimagen, se ha logrado identificar qué éareas del
cerebro pueden estar afectadas. Este entendimiento ha permitido afinar cada vez mas el diagndstico

del autismo, enriqueciendo la comprension del trastorno.

Historicidad del TEA

En 1911 se hace uso por primera vez el término “autista’ esto por el psiquiatra aleméan
Eugene Bleuler, quien uso dicha palabra para referirse a personas con esquizofrenia con
incapacidad de relacionarse socialmente, es decir, para personas que presentaban comportamientos

de interaccion social distintos.

La primera publicacion que detalla las caracteristicas del autismo lo realiza la psiquiatra
infantil Grunya Efimovna Sukhareva en 1925, a esta investigadora se le atribuye lo de ser pionera
en temas de investigacion sobre tratamiento psquiatrico, en ambito familiar y de educacion para
personas con autismo. Dichas publicaciones tomaron relevancia dentro de aproximadamente 20
afos, esto con los autores Leo Kanner y Hans Asperger quienes indagaron sobre el autismo y le
dieron importancia a este tema.

24



JEB R
CIENCIAS DE
UNIVERSIDAD z
ESTATAL DE BOLIVAR LA EDUCACION
En 1943, Leo Kanner describi6 por vez primera el autismo como un sindrome comporta-
mental. Kanner citado por (Garrabe de Lara, 2012) con su articulo Autistic Disturbance of Affective
Contact describié algunas caracteristicas del autismo, Kanner mencionaba que existia una
sintomatologia marcada por la soledad y un retraso importante en la adquisicion del lenguaje

verbal, ademas de una inmovilidad del comportamiento. A todo esto Kanner lo definié con autismo

infantil temprano.

Hans Asperger en 1944 comienza con su investigacion sobre el autismo, no identifico
dificultades lingiiisticas, ni retraso cognitivo. (Garrabe de Lara, 2012) Menciona que, Asperger
describe que “a estas personas no les gustan las rutinas y pueden desarrollar una adolescencia con

episodios psicoticos”.

Leo Kanner y Hans Asperger hicieron importantes aportes en la investigacion sobre el
autismo, lo que llevd a que se reconociera como un sindrome distinto de otras enfermedades. De
hecho, la terminologia que emplearon era bastante parecida, refiriéndose a ello como Autismo

Infantil Temprano y Psicopatia Autista.

El autismo en la actualidad estd dentro del Trastorno del Espectro Autista (TEA), este
abarca varios sindromes como el Autista, Desintegrativo, Generalizado de desarrollo no
especificado, Rett (Simons & Tupifio, 2019). Todos estos sindromes tienen aspectos y problemas

similares como la interaccion social, el lenguaje y problemas de comunicacion.

Caracteristicas del Trastorno del Espectro Autista segiin el DSM-5
Las personas con TEA a menudo presentan ciertas caracteristicas que van ligadas a
problemas de interaccion social y comunicacién, también se incluyen los de comportamiento,

intereses repetitivos o restrictivos.
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Deficiencia en la comunicacion y la interaccion social.

El Instituto Nacional de la Sordera y Otros trastornos de la Comunicacion (2022) menciona
que ‘‘Los nifos con trastorno del espectro autista habitualmente estan abstraidos y parecen vivir
en un mundo particular, en el que ellos contienen una habilidad limitada de comunicacion como
SuU interaccion con los demas’”’.

Las personas con TEA pueden tener problemas para hablar o entender el lenguaje verbal y
no verbal. Algunos nifios pueden no hablar en absoluto, mientras que otros pueden tener un
vocabulario extenso pero no usarlo de manera social.

En los nifios que presentan TEA, su habilidad para comunicarse varia, y el uso del lenguaje
depende tanto de su desarrollo intelectual como social. Varias personas con este trastorno, no
pueden comunicarse mediante el habla o lenguaje, sumado a esto algunos podrian poseer
habilidades demasiado limitadas de lenguaje. Otros tienen un vocabulario extenso y consiguen
hablar de temas especificos, todo esto con mucho detalle. En cambio, diversos de ellos desarrollan
dificultades con el significado y el ritmo de las frases y palabras. Todos estos problemas unidos,
son los que afectan a la capacidad de los nifios a desarrollar la interaccion con las personas que lo
rodean, principalmente con los de su edad (Instituto Nacional de la Sordera y Otros Trastornos de
la Comunicacién, 2022).

El DSM-IV citado por (Simons & Tupifio, 2019) describe que una de las caracteristicas
mas destacadas de las personas con TEA es la dificultad en el desarrollo del lenguaje hablado, lo
gue puede manifestarse como alteraciones o incluso la falta de este. Esto se traduce en un evidente
y persistente problema de comunicacion que se refleja tanto en la forma verbal como en lo
corporal. Con respecto a las personas que si presentan un lenguaje hablado, estos manifiestan

alteraciones en la prosodia y la habilidad para mantener una conversacion, esto porque pueden
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presentar problema al entablar un dialogo, esto incluso con el entorno mas cercano que poseen. A
esto se dice que, el lenguaje verbal no esta acompafiado de gestos 0 movimientos corporales
marcados, lo que le limita la comunicacion con otras personas.

Por otra parte, Gortazar y Tamarit (1989) citado por (UNICEF, 2022) sostienen que en
nifios con TEA, tener habilidades en el lenguaje hablado no implica un nivel de competencia
similar en cuanto a comunicacion. Es decir que para ellos, el lenguaje parece carecer de interés en
la comprensién y lo utilizan mas bien como guias para la accién, especialmente en el caso de
aquellos con autismo de grado 3.

Intereses restringidos y conductas repetitivas

Los intereses restringidos y las conductas repetitivas son una parte caracteristica del TEA,
estas varian enormemente entre individuos. Las personas con TEA a menudo desarrollan intereses
muy especificos y profundos. Desde la edad temprana pueden presentarse interés sobre los
nameros, animales, la musica, los objetos que giran, etc. Estos intereses no solo les brindan placer
y satisfaccion, sino que también pueden ser una manera de explorar y entender el mundo que les
rodea. A veces, estos intereses pueden ser utilizados como herramientas para la ensefianza o la
socializacion.

Los nifios con TEA se desempefian muy bien con aquello que les interesa. A esto se suma
que para las personas con TEA, sus intereses les dan una estructura, un orden, prediccion y que les
aportan tranquilidad, a todo eso la terapeuta Civera, V (2021) acota que ‘‘para ellos esto es su
manera de entrar en un estado de calma y que se les puede regular en lo que refiere a determinados
movimientos de balanceo o movimiento de manos’’. Sin embargo, estos patrones de intereses,
también pueden mostrarse como un comportamiento rigido e inflexible, ya que manifiestan

resistencia al cambio de rutina si no se le anticipa.
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Las conductas repetitivas son comunes en personas con TEA y pueden incluir movimientos
estereotipados (como mecerse o girar en circulos), la repeticion de ciertas frases o sonidos, o la
necesidad de seguir rutinas estrictas. Estas conductas pueden ayudar a la persona a sentirse mas
seguray en control, especialmente en situaciones que les generan ansiedad. Ademas, pueden servir
como una forma de procesar estimulos sensoriales o0 emocionales.
Mufioz et al. (2006) citado por (Simons & Tupifio, 2019) mencionan que ‘‘los nifios con
TEA a menudo realizan movimientos repetitivos o se colocan en posturas especificas utilizando
los brazos, manos o dedos’’. A ellos les interesa e importa explorar los objetos de una forma
inusual, expresan un interés excesivo en objetos especificos y optan jugar con un solo objeto, es

decir, no existe una sucesion de juego con diversos objetos o juguetes.

Criterios diagnosticos del trastorno del espectro autista segiin el DSM-5

En el DSM-5, se describen las caracteristicas que presenta una persona con TEA, donde se
toman de referencia como criterios con los cuales se diagnostica dicho trastorno. Estos criterios
diagnosticos son citados a continuacion.

A. “‘Deficiencias constantes en la comunicacion y en la interaccion social en varios contextos,
mostrado por lo siguiente, actualmente o por los antecedentes’” (Asociacion Americana de
Psiquiatria, 2013)

Este criterio abarca diversas deficiencias como; carencias en la reciprocidad
socioemocional varian, esto va desde una aproximacién social anormal y el fracaso de una
conversacion normal, en los dos sentidos se pasa hacia la disminucion en emociones, afectos e
intereses compartidos. Ademas, la escases en las conductas comunicativas no verbales usadas para

la interaccion social, varian, ya que estas pasan por anomalias en el contacto visual y la baja
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comprension de los gestos, hasta llegar a la falta total de expresion facial como de comunicacion
no verbal (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2013).

B. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades, que se
manifiestan en dos o mas de los siguientes puntos, actualmente o por los antecedentes
(Asociacion Americana de Psiquiatria, 2013).

Los puntos a tomar en consideracion en este criterio son; los movimientos, manipulacion
de objetos y el habla estereotipado o mondétono, estos pueden ser acompafiados por ecolalia,
estereotipias motoras simples y la alineacion de juguetes. Ademas, se presenta un interés en la
monotonia y una exagerada rigidez de rutinas o patrones de comportamiento verbal o no verbal.
También se observa hiper o hiporeactividad en los estimulos sensoriales o interés inhabitual por
aspectos sensoriales del entorno.

a. En las fases iniciales del periodo de desarrollo se suelen presentar los sintomas,
pero estos no alcanzan a mostrarse totalmente hasta que surge la demanda social que sobrepasa las
capacidades condicionadas.

b. Los sintomas generan una degradacién clinicamente significativa en el ambito
social, laboral, entre otras areas habituales.

C. ““A menudo la discapacidad intelectual y el trastorno del espectro del autismo
coinciden; para realizar un diagnéstico de comorbilidades de estas discapacidades, la
comunicacion social se debe encontrar por debajo de lo previsto en el nivel general de desarrollo’’.

En las personas con un diagnostico bien determinado segun el DSM-IV de trastorno de
Asperger, autista, trastorno generalizado del desarrollo no especificado se les aplicara el
diagnostico de TEA. En cambio, ‘‘en los pacientes que presenten deficiencia notable en la

comunicacion social, pero dichos sintomas no cumplen con los criterios del trastorno del espectro
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del Autismo, tienen que ser evaluados para el diagnéstico del trastorno de la comunicacion social’’

(Asociacion Americana de Psiquiatria, 2013).

Criterios diagnosticos del Trastorno del Espectro Autista segun el CIE-10

En la guia de la clasificacion de los trastornos mentales y del comportamiento CIE-10 en
su capitulo V, se describen sobre los trastornos generalizados del desarrollo y sus criterios para su
diagnostico.

En el CIE-10 la organizacion mundial de la salud (2000) describe a los trastornos
generalizados del desarrollo, como un conjunto que se caracteriza por las alteraciones en la
interacion social, las formas de comunicacion, intereses y actividades estereotipadas, repetitivas y
restringidas, pag(196).

Se describen los criterios diagnosticos por cada trastorno que se encuentra dentro del TEA.

Autismo infantil.

A. “‘Presencia de un desarrollo alterado o anormal antes de los 3 afios de edad, se

presenta en una del siguientes areas’” (Organizacion Mundial de la Salud , 2000):

i.Lenguaje receptivo o expresivo usado para la comunicacion social.
ii.Desarrollo de lazos sociales selectivo, interaccion social reciproca.
iii.Juego funcional y simbdlico.

B. Debe estar presente por lo menos 6 sintomas 1,2 y 3, incluye al menos 2 del uno, 1

del dos y otros del tres:

1. Alteraciones cualitativas en la interaccion social, se manifiestan por lo minimos en
2 de las siguientes areas:
1. ““Fracaso en el uso adecuado del contacto visual, expresion facial,

postura corporal y gestos en la interaccion social”’.
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2. ““Fracaso en el desarrollo de relaciones con personas de su edad,
donde implica compartir emociones, actividades e intereses’’.

3. Ausencia de reciprocidad socionemocional.
4. Bajo interés en compartir alegrias, intereses o logros con otros.
C. Alteraciones cualitativas en la comunicacion.
1. Ausencia o retraso en el lenguaje hablado.
2. Dificultad para iniciar y mantener una conversacion.
3. Uso estereotipado y repetitivo en el lenguaje.
4. Carencia de juegos de simulacion espontaneos.
D. Patrones de comportamientos, intereses y actividades restringidas, estereotipadas y
repetitivas:
1. Limitada preocupacion en uno o0 mas comportamientos anormales.
2. Rutinas especificas y carentes de sentido.
3. Mannnierismos motores repetitivos y estereotipados.
4. Preocupacion en partes de objetos que carecen de funcionalidad.
C. El cuadro clinico no se puede atribuir a otra variedad del trastorno generalizado del
desarrollo.

Autismo atipico
Similar al autismo infantil, se diferencia en la edad en la que inicia (Organizacion Mundial
de la Salud , 2000) en CIE-10:
A. Desarrollo anormal o alterado, evidente después de los 3 afios.
B. Alteraciones cualitativas en la interaccidn social, comunicacidn, patrones de

comportamientos.
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Atipicidad en la edad en la que se presenta.

Grados de afectacion del trastorno del espectro autista

Figura 1.

Grados de severidad segun el abordaje clinico. Segun el DSM-5

Nivel de gravedad

Comunicacion social

Comportamientos restringidos ¥

repetitivos

Grado 1
(necesita ayuda)

Sin ayuda en el momento en que se necesita,
las deficiencias en la comunicacion social
causan problemas importantes.

Dificultad para iniciar juegos, dialogos vy
otras interacciones con otras personas.
Responden con rechazo o aislamiento ante

las diferentes interacciones sociales de

La inflexibilidad de comportamiento
causa una interferencia significativa

con el funcionamiento en une o més

contextos. Dificultad para alternar
actividades. Los  problemas de
organizacion y de planificacion

dificultan la autonomia.

(necesita ayuda muy

notable)

otros.

Grado 2 Deficiencias notables de las aptitudes de | La inflexibilidad de comportamiento,

(necesita ayuda | comunicacion social verbal v no wverbal: | la dificultad de hacer frente a los

notable) problemas sociales aparentes mecluso con | cambios u ofros comportamientos
ayuda en el mismo momento en que se | restringidos/repetitivos aparecen con
necesita inicio limitado de interacciones | frecuencia claramente al observador
sociales; y reduccidn de respuesta o | casual e  interfieren con el
respuestas no normales a la apertura social | funcionamiento en diversos contextos.
de otras personas Ansiedad y/o dificultad para cambiar el

foco de accion.
Grado 3 Las deficiencias graves de las aptitudes de | La inflexibilidad de comportamiento,

comunicacion social verbal y no verbal
del

funcionamiento, inicio muy limitado de las

causan alteraciones graves
mnteracciones sociales y respuesta minima a

la apertura social de otras personas.

la extrema dificultad de hacer frente a
los cambios u otros comportamientos
restringidos/repetitivos interfieren
notablemente con el funcionamiento en
todos  logs  Ambitos.  Ansiedad
intensa/dificultad para cambiar el foco

de accion.
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Nota. Adaptado de estrategias de ensefianza aprendizaje para la inclusion educativa de

todos y todas con énfasis en trastorno del espectro autista (p.15), por UNICEF, 2022, Gobierno

de la Republica Dominicana.

Estrategias de ensefianza para personas con trastorno del espectro autista
Las estrategias y métodos de ensefianza permiten crear un ambiente de aprendizaje mas
inclusivo y efectivo para personas con TEA. Estas deben adaptarse a las necesidades y habilidades

especificas de cada persona.

Diseiio universal para el aprendizaje (DUA)

Es un enfoque educativo que se basa en la creacidn de entornos de aprendizaje flexibles
donde se atiendan las diversas necesidades, habilidades e intereses de todos los estudiantes
(Alvarez & Chamorro, 2018). Este método se fundamenta en la premisa de que no existe un
estudiante “promedio”, por lo que busca eliminar las barreras de aprendizaje al proporcionar
maultiples formas de incorporar la informacion, abarcar a los estudiantes y permitirles expresar lo

que saben (Alvarez & Chamorro, 2018).

El DUA no solo busca adaptar los contenidos, sino también transformar el disefio del
curriculo y las estrategias pedagogicas para que sean inclusivas desde el inicio, promoviendo la
equidad y el acceso universal al aprendizaje. Los autores (Sanchez-Gomez & Lépez, 2020)
acotan que el disefio universal del aprendizaje es una forma de establecer un primer paso a una

respuesta adecuada a las diferencias individuales de los estudiantes.

El (Ministerio de Educacion, 2020) menciona que uno de los objetivos fundamentales del

DUA es asegurar que todos los estudiantes puedan acceder a la informacioén a través del disefio
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universal y el uso de la lectura simplificada. Por ello, toma un rol importante para la

implementacion de una ensefianza inclusiva.

Meétodo Teacch

El TEACCH (Tratamiento y Educacion de Nifos con Autismo y Problemas Asociados de
Comunicacion) es un enfoque educativo disefiado concretamente para ayudar a personas con
autismo y discapacidades en la comunicacion.

Este método aparece en los afnos 70 encabezado por el Dr. Schopler, donde surge como una
forma de preparar a las personas con TEA para una integracion hacia la sociedad que incluya una
vida “normal” basandose en la educacion y formacion de nifios/as funcionales (Charro
Calahorrano, 2023).

Los autores (Adalid Ruiz & Navarra Eslava, 2020) destacan que el TEACCH es un
“método adecuado para trabajar con personas que presentan trastorno autista, y que actualmente,
es muy utilizado en las aulas™ esto porque usa un sistema de ensefianza estructurada, sumado a
esto que intervienen los siguientes aspectos:

o Estructuracion temporal: Se refiere a la forma en la que se organizan las
actividades a lo largo del dia, esto ayuda a la compresion y anticipacion a lo que sucedera.

Evitar actividades extensas, ya que pueden disminuir la atencion.

o Estructura visual: Uso de apoyos visuales como pictogramas, imagenes,
colores y un horario visual donde el nifio pueda anticipar lo que realizara.

. Estructura del espacio o ambiente adaptado: Creacion de entornos de
aprendizaje donde debe estar correctamente dividido el aula, como puede ser un rincén de

lectura, trabajo individual, manualidades, 4rea de juego, etc. Los cuales deben ser
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disefiados para minimizar las distracciones y favorezcan a la concentracion, ademés deben
estar etiquetados correctamente.
. Agendas y horarios: Desarrollo de agendas diarias individuales, donde se
adaptan para abordar las necesidades de los estudiantes para crear una rutina y evitar o
disminuir la ansiedad.
Autores como Charro (2023). Adalid & Navarra (2020) en sus investigaciones destacan la
importancia y efectividad de este enfoque en nifios con TEA, ya que proporciona un marco claro
y predecible para su aprendizaje. También, permite una adaptacion en el entorno del aprendizaje
para el desarrollo de habilidades y destrezas.
Figura 2

Ejemplo de la aplicacion del método TEACCH

fula Teacch

8

Nota. Fuente, Sergio Palao [Imagen]|
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Estrategias ludicas
El juego es una parte fundamental en la vida de los nifios y en su desarrollo. Este promueve
la obtencion de lo que son competencias sociales, comunicativas, cognitivas y la adaptacion al
contexto. También, es un medio de transporte valioso para la preparacion de las habilidades que se
usaran en otros contextos. Valdez (2016) acota que los nifios con trastornos del espectro autista a
menudo presentan dificultades desde los primeros momentos para desarrollar el juego, cuando el
juego motor social nace mas como respuesta que por iniciativa propia.
Las estrategias ludicas son herramientas muy efectivas en la educacion y el desarrollo de
habilidades en nifios con TEA, ya que al hacer uso de los juegos como un medio de aprendizaje,
no solo se logra que las actividades sean mas atractivas o llamativas, sino que ademas facilita la
comprension y la interaccion social.
Los autores Guasch y Sanahuja (2019) citados por (Paucar Casamin, 2024) destacan que
en los procesos académicos, curriculares e inclusivos constan estrategias ludicas, las cuales son
actividades y recursos significativos que se aplican a los estudiantes con TEA, tanto dentro como
fuera del aula. Dichas estrategias constan con el propdsito de fomentar el desarrollo integral y la
participacion activa de escolar con el trastorno autista. También, estas actividades ludicas
mantienen el interés de los nifios y contribuyen a mejorar su conducta, comportamiento,

habilidades sociales, aprendizaje escolar y su inclusion en diversos entornos.

Las estrategias ludicas para estudiantes con Trastorno del Espectro Autista se centran en la
creacion de entornos de aprendizaje inclusivos que promuevan la interaccion social y el desarrollo
de habilidades comunicativas. Los juegos colaborativos que utilizan objetos visuales o actividades
estructuradas ayudan a reducir la ansiedad social y facilitan la participacion en el aula. Por ejemplo,

juegos de emparejamiento de tarjetas o actividades que involucren turnos permiten que los
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estudiantes con TEA practiquen la atencion compartida y mejoren sus capacidades de

comunicacion no verbal. Estas estrategias lidicas son beneficiosas, ya que fomentan el aprendizaje

a través de la interaccion, respetando el ritmo y las necesidades individuales del estudiante.

Ademas, las actividades basadas en el juego pueden adaptarse para desarrollar habilidades
especificas, como el reconocimiento emocional y la autorregulacion. Paucar (2024) sefiala que los
juegos de rol y los escenarios simulados son particularmente utiles para los estudiantes con TEA,
ya que les ofrecen oportunidades para practicar la interpretacion de expresiones faciales y el

lenguaje corporal en un entorno controlado.

Al incluir juegos que simulan situaciones sociales cotidianas, se les brinda a los estudiantes
la posibilidad de familiarizarse con distintos contextos y reacciones sociales, promoviendo una
mejor comprension de las interacciones humanas. En conjunto, estas estrategias ludicas ofrecen
un enfoque integral que apoya el desarrollo de habilidades sociales y comunicativas en los

estudiantes con TEA.

Tecnologia de la informacion y comunicacion

Las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) han revolucionado tanto en la
forma de aprender, ensefiar y en el acceso a la informacién, esto ha causado una trasformacion
significativa en la educacién. El autor Ansino (2023) en su investigacién destaca que estas
herramientas brindan nuevas oportunidades y desafios en lo educativo, donde se genera un entorno
mas interactivo, accesible y personalizad, el cual impacta de manera significativa en el proceso de
ensenanza aprendizaje.

Ansino. (2023) menciona que las TIC acotan varios beneficios para los estudiantes con

TEA. Primeramente, la estructura visual en diversas aplicaciones permite desarrollar una mejor
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comprension y asimilacion de la informacion. Otro beneficio a mencionar es que las herramientas
interactivas pueden lograr la presentacion de conceptos de forma clara y organizada, esto ayuda
en la compresion y la reduccion de la ansiedad.

Las TIC se presentan como una metodologia innovadora que ha tomado importancia en la
actualidad, donde permite la adaptaciéon de la ensefianza y aprendizaje adecuado tanto a las
habilidades, caracteristicas y a las necesidades del alumnado. El uso de estas herramientas trae
consigo beneficios en la intervencion de nifios con TEA, ya que se pasa de una ensefianza basada
en libros a una interactiva mediante aplicaciones, juegos, videos, entre otros que ayudan al

desarrollo e integracion de un alumno con trastorno autista.

Sistemas alternativos y aumentativos de comunicacion SAAC

Es un conjunto de técnicas y recursos disefiados para asistir a las personas que tienen
problemas para comunicarse verbalmente. Se emplea principalmente en individuos con
discapacidades del desarrollo, lesiones cerebrales, trastornos del habla o condiciones como el
autismo.

De acuerdo con (Marin, 2019) en su estudio sobre los SAAC, sostiene que la funcién entre
el sistema alternativo y el aumentativo, es que el primero sustituye al lenguaje oral, mientras que
lo segundo actia como un método que complementa al otro sistema.

Es decir, se habla de sistema alternativo cuando se emplea una comunicacion diferente al
habla y se usan métodos que sustituyen a la comunicacion verbal. En cambio, lo aumentativo hace
énfasis al apoyo que existe para una comunicacion cuando el habla no es suficiente por si sola,
este tiene un objetivo claro que es promover y apoye el habla para garantizar una comunicacioén

descifrable.
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(Marin, 2019) menciona que existen 2 clasificaciones para los SAAC: con ayuda y sin

ayuda:

a. Con ayuda: se refiere al uso externo de ayudas fisicas o electronicas, entre estos se
encuentran tableros, figuras, fichas, programas informativos entre otros. Entre los
SAAC con ayuda mas comunes se encuentran los siguientes:

e SPC: son los simbolos pictograficos para la comunicacion, como su nombre lo indica
se hace uso de pictogramas o dibujos sencillos con colores adaptados a la necesidad del
nifio.

e Sistema Bliss: este método se basa en la comunicacion visual que utiliza simbolos
gréaficos para representar ideas, conceptos y palabras.

e PECS: Sistema de comunicacion por intercambio de imagenes, este enfoque permite la
comunicacion mediante imagenes, esto para que las personas puedan expresar sus
necesidades o deseos.

b. Sin ayuda:

e Lengua de signos: compuesta por un vocabulario y estructura con varios signos con un
significado propio.

e Comunicacion bimodal: Implica la combinacion de la comunicacion verbal con la no
verbal, es decir; el habla o escucha mezclado con gestos, expresiones corporales o con
imagenes, graficos y textos escritos.

e Dactilologia: utiliza las manos para representar letras y palabras, permitiendo la
comunicacion en lenguas de sefas.

Cada SAAC tiene sus beneficios algunos de ellos son: mejoran la autonomia y autoestima

de las personas al permitirles comunicarse mas efectivamente, ademas facilita la interaccion social
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y la inclusion en diferentes entornos. También, ayuda a los cuidadores y familiares a entender
mejor las necesidades y deseos de la persona.

Meétodo de andlisis aplicado a la conducta (ABA)

ABA por sus siglas en inglés Applied Behavior Analysis, es un procedimiento que utiliza
de forma estructurada y evaluable los fundamentos de la teoria del aprendizaje para aumentar,
reducir, sostener o extender ciertas conductas especificas (Mulas, y otros, 2010).

Ademés los autores Mulas, et al (2010) acotan que el método ABA ““contribuye a que los
nifos desarrollen conductas, adquieran nuevas habilidades, conserven comportamientos
aprendidos, apliquen o transfieran esos comportamientos a diferentes contextos, limiten o reduzcan
las condiciones que favorecen conductas inadecuadas y disminuyan dichas conductas
desadaptativas™ (p.81).

El objetivo es la ensefianza de habilidades, la modificacion conductas y la fomentacion de
comportamientos adecuados mediante técnicas cientificas y sistematicas. Se utiliza ampliamente
en el ambito educativo y terapéutico, especialmente para personas con trastornos del desarrollo,
como el trastorno del espectro autista (TEA).

El ABA cuenta con diversas caracteristicas asi lo menciona (Colombo, 2020) donde se
identifica las causas y funciones de las conductas para comprender por qué ocurren mediante una
evaluacion funcional. Ademads, se cuenta con intervenciones personalizadas donde se disena
estrategias adaptadas a las necesidades y objetivos especificos del individuo. Por otra parte,
aparece la generalizacion, que se enfoca en que las habilidades aprendidas se mantengan y apliquen
en diversos contextos.

Este método es reconocido por su efectividad en mejorar habilidades sociales,

comunicativas, académicas y adaptativas, asi como la reduccion de conductas problematicas.
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6.1.2. CAPITULO 11

1. LAEDUCACION INCLUSIVA

Definicion

Ayala, L. (2020) define a la educacién inclusiva como una gestion gque Se propone
reconocer y responder a la diversidad de necesidades que presentan los estudiantes para que su
aprendizaje sea efectivo, minimizando la exclusion dentro y fuera de las instituciones educativa,
asi mismo Carrillo, S. (2019), sefiala que es un enfoque que se plantea asegurar el acceso a una
educacion de calidad de todos los estudiantes, sin importar sus capacidades, condiciones o
contextos, sin embargo, Reyes, A. et al. (2020) establecen que no solo involucra la integracion de
estudiantes con discapacidades, pues busca atender a las diversidades culturales, linglisticas y
sociales, a través de la creacion de ambientes de aprendizajes donde se respete y valore las

diferentes necesidades educativas.

Ademas, Sanchez-Teruel, D., & Robles-Bello, M. A. (2013). Afirman que la educacion
inclusiva se basa en el principio de que todos los estudiantes tienen derecho a aprender juntos, en
un entorno que les permita desarrollar su potencial, independientemente de sus diferencias
individuales, la implementacion de la educacion inclusiva requiere un cambio de paradigma en la
formacion docente, donde se priorice la atencion a la diversidad y se promueva la colaboracion
entre todos los actores educativos. Hernandez Alvarez, A. (2019), menciona que la presencia de

estudiantes con discapacidades en las aulas no necesariamente educacion inclusiva, puesto que
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implica un compromiso activo para adaptar el curriculo y las metodologias de ensefianza a las

necesidades de todos los estudiantes.

Caracteristicas de la educacion inclusiva

La educacion inclusiva se centra en construir un entorno escolar donde todos los
estudiantes, independientemente de sus capacidades, antecedentes culturales o sociales, tengan
acceso a las mismas oportunidades de aprendizaje y desarrollo. Este modelo educativo parte de la
premisa de que la diversidad en las aulas es un valor fundamental que enriquece el proceso de
ensefianza y aprendizaje. Cada alumno es visto no solo como un receptor de informacion, sino

como un participante activo con potencial Unico y valioso para contribuir al entorno escolar.

El concepto de accesibilidad es esencial en la educacion inclusiva. Esto implica que tanto
los recursos materiales como los métodos pedagdgicos deben ser adaptables para responder a las
necesidades especificas de cada estudiante. Los docentes desempefian un papel clave en este
proceso, actuando como guias que personalizan el aprendizaje en funcion de las habilidades y
ritmos individuales de los alumnos. Por ejemplo, para un nifio con una discapacidad intelectual, el
apoyo de un educador especializado o el uso de tecnologias de asistencia pueden ser determinantes

para su éxito académico.

La participacion activa de todos los estudiantes en las actividades escolares es otro aspecto
fundamental. Una educacion inclusiva no se limita a la integracion fisica de los alumnos en un
aula; busca su participacion efectiva en todos los aspectos de la vida escolar. Este enfoque se
extiende mas alla de lo académico, involucrando a los estudiantes en actividades extracurriculares,
proyectos grupales y debates, fomentando asi el desarrollo de habilidades sociales, empatia y

cooperacion.
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El apoyo personalizado es una caracteristica distintiva de este modelo. Las escuelas
inclusivas disefian estrategias de intervencion y refuerzos especificos para atender a estudiantes
con necesidades particulares, sin que esto signifique apartarlos del aula general. Este enfoque
implica que los profesores y el personal de apoyo trabajen en equipo, no solo con los alumnos,

sino también con las familias, generando un sistema de apoyo integral que refuerce el aprendizaje

dentro y fuera del entorno escolar.

La colaboracidon es un pilar en la educacion inclusiva. No solo se fomenta el trabajo en
equipo entre los estudiantes, sino también la cooperacion entre docentes, padres y la comunidad
educativa en general. Esta colaboracién permite un flujo de comunicacion abierto y constante,
donde las ideas y experiencias de todos los actores se integran para optimizar el proceso de

ensefianza y atender mejor las necesidades de los estudiantes.

Ademas, este modelo busca sensibilizar a toda la comunidad educativa sobre la importancia

de la inclusién y la equidad, promoviendo una cultura de respeto y aceptacion.

Finalmente, la educacion inclusiva no ve las diferencias como un obstéaculo, sino como una
oportunidad para ensefiar a los alumnos a valorar la diversidad y a aprender unos de otros. Esta
filosofia educativa refuerza el principio de que todos los nifios tienen derecho a recibir una
educacion que les permita desarrollarse plenamente, respetando sus caracteristicas individuales y

fomentando un entorno donde la diversidad sea celebrada como un activo enriquecedor para todos.

La educacion inclusiva en el Ecuador
La educacion inclusiva en Ecuador se enfoca en garantizar que todos los nifios y jovenes,

independientemente de sus caracteristicas personales, condiciones socioecondmicas o capacidades
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fisicas y cognitivas, tengan acceso a una educacion de calidad y en igualdad de condiciones. Este
enfoque es fundamental para promover la equidad en un pais que ha buscado durante las Gltimas
décadas reducir las brechas sociales y educativas. La Constitucion de Ecuador y diversas politicas

nacionales respaldan la inclusion educativa como un derecho fundamental que abarca a todos los

sectores de la sociedad.

Las escuelas en Ecuador han trabajado para adaptarse a las necesidades de los estudiantes,
implementando metodologias que se ajusten a diferentes capacidades y promoviendo un entorno
de aprendizaje participativo. Esto incluye la preparacion de docentes mediante capacitaciones
especializadas para que puedan responder adecuadamente a los retos que la diversidad del aula
plantea. Los maestros son capacitados no solo en técnicas pedagdgicas inclusivas, sino también en

valores de respeto, empatia y colaboracion para facilitar un ambiente de integracion real.

El acceso a los recursos y la infraestructura adecuada es otro aspecto que Ecuador ha
tratado de fortalecer en sus politicas de educacién inclusiva. Las instituciones educativas buscan
implementar tecnologias y herramientas didacticas que apoyen a estudiantes con necesidades
educativas especiales, asegurando su participacion plena en el proceso educativo. Este enfoque
también abarca el trabajo con familias y comunidades, fomentando un apoyo integral que permita

a los estudiantes desarrollarse en un ambiente inclusivo tanto dentro como fuera del aula.

La educacion inclusiva en Ecuador no solo busca integrar fisicamente a los estudiantes con
discapacidades o necesidades especiales, sino que promueve un modelo de ensefianza en el que
todos los estudiantes puedan participar de manera significativa. Esto implica la adaptacién de los
programas de estudio y el desarrollo de estrategias pedagdgicas que promuevan la participacion

activa y el aprendizaje colaborativo. La meta es crear un sistema educativo que celebre la
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diversidad, valorando las diferencias individuales como una oportunidad para el enriquecimiento

colectivo y el aprendizaje mutuo.

A pesar de los avances, aun existen desafios en la implementacion de una educacion
plenamente inclusiva en Ecuador, como la falta de recursos en ciertas zonas rurales o la necesidad
de una mayor concienciacion y formacion en metodologias inclusivas. Sin embargo, los esfuerzos
continlian a través de programas nacionales y alianzas con organizaciones internacionales que
buscan cerrar estas brechas y asegurar que todos los nifios y jovenes ecuatorianos tengan la

oportunidad de aprender en un entorno que respete y valore sus diferencias.

La educacion inclusiva en la educacion basica

La educacidn inclusiva en la educacion basica tiene como objetivo garantizar que todos los
nifios, independientemente de sus capacidades, antecedentes culturales o necesidades especificas,
tengan acceso a una ensefianza equitativa y de calidad. Segun Arnaiz (2003), este modelo de
educacidn busca integrar a todos los estudiantes en un entorno comdn, eliminando barreras que
puedan limitar su aprendizaje y participacion. Este enfoque es fundamental en la educacion bésica,

donde se sientan las bases del desarrollo académico y social de los nifios.

Diaz y Martinez (2011) subrayan la relevancia de la capacitacion docente como elemento
clave para el éxito de la educacion inclusiva en la etapa basica. Los profesores deben contar con
habilidades y conocimientos que les permitan gestionar la diversidad en el aulay aplicar estrategias
pedagdgicas adaptadas a las necesidades de cada alumno. Esto incluye la implementacion de
recursos tecnoldgicos y técnicas de ensefianza personalizadas, promoviendo la participacion activa

de todos los estudiantes.
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Booth (2006) enfatiza que la inclusion debe ir mas alla de la simple presencia fisica de los
estudiantes en la escuela; debe asegurarse de que participen plenamente y de manera significativa
en todas las actividades académicas. En la educacion bésica, esto implica que los curriculos sean

flexibles y adaptativos, permitiendo que los nifios aprendan a su propio ritmo y desarrollen sus

capacidades de forma integral.

La UNESCO (2015) también sefiala que la educacién inclusiva debe ser un pilar de las
politicas educativas a nivel global, con especial atencién en la educacion bésica, donde se forjan
los primeros vinculos con el aprendizaje y la comunidad escolar. ElI organismo destaca la
importancia de crear un entorno que valore la diversidad y proporcione un apoyo adecuado para

todos los estudiantes, incluyendo aquellos con discapacidades y otras necesidades especiales.

Retos en el proceso de aprendizaje de alumnado con TEA

A menudo los estudiantes con el trastorno del espectro autista presentan dificultades en la
comunicacion, interaccion social, el comportamiento entre otros aspectos que rodean al nifio en su
entorno escolar. Los retos se presentan tanto para los docentes, padres de familia y el nifio con
TEA, ya que el de los primeros dos es lograr la inclusion social y el desarrollo en las habilidades
del nifio.

Los desafios que enfrenta en el &mbito escolar un niflo con trastorno autista, se debe a las
afecciones que esta discapacidad desarrolla en la persona. A continuacion se detallan los retos que
puede enfrentar un nifio con TEA en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Rangel. (2016) En su investigacion sobre orientaciones pedagdgicas para la inclusion de
nifios con autismo en el aula establece una conclusion; ““en el aula presentan comportamientos

inusuales: masturbatorios, regurgitacion, enganche al cuerpo adulto y escapadas de clase que
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dificultan el desarrollo y bloquean la vinculacion con el entorno. Igualmente, en otros casos de da
hipersensibilidad visual y auditiva” estos son algunos desafios que se suelen presentar en un salon
de clases.

A continuacion, se mencionan los retos o dificultades que pueden presentar los nifios con

TEA en el proceso de ensefianza aprendizaje y en el entorno escolar.

Dificultades en la comunicacion

La dificultad en la comunicacion tanto oral como escrita es una caracteristica comun en las
personas con trastorno del espectro autista, como lo menciona el (UNICEF, 2022) en su documento
de estrategias para el autismo, que los estudiantes con grado 1 y 2 no desarrollan un lenguaje o si
bien lo tienen muy poco desarrollado. En cambio los de grado 3 suelen tener un leguaje pero este
no es funcional, es decir; muy centrado en sus intereses u obsesiones.

A esto, varios nifios con TEA presentan problemas para comunicarse verbalmente o no
utilizan el lenguaje de manera convencional. Esto puede dificultar la expresion de sus necesidades,
emociones y pensamientos, lo que a su vez interfiere en su aprendizaje. De tal manera que esto
también afecta en la comunicacion con el docente, compaiieros de clase, etc., presentandose asi
como un grave problema para la adaptacion en el &mbito educativo.

Ahora bien, como lo destaca el Gobierno de la Repuiblica Dominicana. (2022) “para lograr
ofrecer a estos nifios una inclusion plena, es necesario entender su forma de comunicarse y dotarlos
de estrategias que les permitan, de una u otra forma, desarrollar comunicacidon espontanea con sus

iguales y con los adultos™.
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Dificultad en la interaccion social
La escuela se desenvuelve en un entorno social, que exige la interaccion con los docentes
y estudiantes durante toda la jornada. Para los escolares con trastorno del espectro autista, la
exigencia y demanda social se convierte en uno de los principales factores de dificultad y estrés.
A todo esto, las personas con el trastorno autista a menudo presentan déficit en la
interaccion social, el cual le produce una dificultad en entablar relaciones con otros. Ademas, “el
estrés y ansiedad al que estdn sometidos los nifios con TEA por sus déficits sociales, imposibilita
un desarrollo tipico, que afecta en cada dimension de su existencia. Ellos no descifran situaciones
que para el resto de estudiantes son naturales” (UNICEF, 2022).
También, la psicdloga clinica Mairena (2024) acota que los nifios con TEA a menudo suelen
poseer conflictos en la interaccion social en la escuelay como efectos tener pocos amigos,

experimentar rechazo o acoso de parte del resto de estudiantes.

Relacion con el docente y compaiieros
Los autores (Mairena, Mezzatesta, & Elias, 2024) mencionan aspectos que se ven
implicados en la relacion de alumnado que presenta TEA con el docente y compaiieros de clase.

. Las dificultades en habilidades socio-comunicativas obstaculizan la
integracion en el grupo de iguales, ya que estas parecen en ocasiones inadecuados,
inusuales o extrafias y por el déficit en el uso social del lenguaje (no saber que decir en una
conversacion).

. La evitacion por la inclusion e integracion en el grupo, se debe por la
ansiedad social y no por falta de motivacion. Debido al fracaso reiterado en las
interacciones sociales es lo que conduce a una mayor ansiedad social, estableciéndose un

ambiente de anticipacion-ansiedad-evitacion.
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Varios de los aspectos mencionados que se presentan en el TEA suelen generar dificultades
y conflictos en la relacion con los profesores. En momentos la comunicacion con el profesor puede
no estar ajustada, generandose discusiones, enfrentamientos o, por el contrario, una conducta

excesivamente cohibida.

Acoso escolar (bullying)

La UNICEF define al acoso escolar como un comportamiento de agresion y abuso que es
repetitivo, se da en el ambito escolar. Esto se lleva a cabo por medio de ataques verbales,
psicologicos, fisicos 0 emocionales.

Los estudiantes con TEA son més vulnerables a sufrir el acoso escolar, siendo regularmente
las victimas, esto debido a las dificultades que presentan en las habilidades sociales y
comunicativas. ‘“‘El riesgo de sufrir acoso disminuye cuando estos optan por jugar solos’’ (Mairena,
Mezzatesta, & Elias, 2024).

Pero, en ocasiones son los nifios con trastorno autista que no se dan cuenta y realizan
conductas de acoso a sus compafieros. Esto se debe a la presencia de respuestas disruptivas o
impulsivas, elevada rigidez y déficit en habilidades sociales y de comunicacion.

Como se observa, el acoso escolar es un problema que no solo afecta al alumnado con
trastorno del espectro autista, si no que este aflige a toda la comunidad educativa. Este se presenta

como uno de los grandes retos a enfrentar un estudiante con TEA.

Afeccion de las funciones ejecutivas
Como se menciona en (UNICEF, 2022) Las funciones ejecutivas se refieren a ““‘los procesos

mas evolucionados del cerebro, que componen el sistema de control y regulacion de la mente™.
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De tal manera que, son las actividades mentales que se inician cuando pretendemos
conseguir una meta u objetivo, resolver una tarea o encontrar la solucion adecuada a un problema.
Estas funciones se vinculan con habilidades como la anticipacion, organizacion, planificacion,
autorregulacion, flexibilidad menta, inhibicion y control de la conducta.
Las personas con trastorno del espectro autista presentan disfuncion ejecutiva, es por ello
que su comportamiento es predecible. Esto afecta de gran manera en la gestion de su dia a dia,
debido a que no saben qué va a suceder y esto puede derivar en problemas como la ansiedad, la
conducta, etc.
La deficiencia de las funciones ejecutivas se presentan como un reto para los estudiantes
con TEA, ya que al carecer de estas habilidades no presentan la capacidad de resolver problemas
que se les pueden presentar, es por ello que a menudo se estable una rutina o guia para gestionar

su dia a dia.
Retos en el proceso de ensefianza en alumnado con TEA

El proceso de ensefianza-aprendizaje para estudiantes con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) presenta diversos retos que los docentes y la comunidad educativa deben abordar para
garantizar una educacion efectiva y equitativa. Uno de los principales desafios es la
individualizacion del aprendizaje, ya que los estudiantes con TEA presentan una amplia
variabilidad en sus capacidades cognitivas, habilidades de comunicacion y comportamiento. Esto
requiere que los profesores disefien y adapten estrategias de ensefianza que respondan a las
necesidades particulares de cada alumno, lo que demanda un esfuerzo adicional en términos de

planificacion y recursos pedagégicos.
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Otro reto significativo es la capacitacion docente. Muchos maestros carecen de la
formacion especializada necesaria para entender y aplicar las técnicas de ensefianza adecuadas
para estudiantes con TEA. Esta falta de preparacion puede resultar en dificultades para manejar

las conductas disruptivas y para fomentar un entorno de aprendizaje inclusivo y estructurado que

favorezca el desarrollo de habilidades sociales y académicas en estos estudiantes.

La comunicacion y socializacion también representan un desafio en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, ya que los nifios con TEA a menudo experimentan dificultades para
comprender y participar en interacciones sociales. Los docentes necesitan utilizar estrategias
visuales y otros métodos alternativos de comunicacion para facilitar la comprensién y la expresion

de los estudiantes, promoviendo un aprendizaje efectivo.

El uso de tecnologias de apoyo es otro aspecto relevante, pues pueden ofrecer recursos que
ayuden a los estudiantes con TEA a captar mejor las lecciones y a participar mas activamente. Sin
embargo, la implementacion de estas tecnologias puede ser un reto en entornos con limitaciones

presupuestarias o falta de acceso a recursos modernos.

El entorno escolar también juega un papel crucial, ya que los estudiantes con TEA son
sensibles a estimulos sensoriales que pueden afectar su concentracion y comportamiento. La
adaptacion de las aulas para minimizar distracciones y crear un espacio propicio para el aprendizaje

requiere tanto un conocimiento especializado como inversién en infraestructura.

Por ultimo, la colaboracion con las familias es esencial para un proceso de ensefianza-
aprendizaje efectivo. Las familias de estudiantes con TEA poseen un conocimiento valioso sobre

las preferencias y comportamientos de sus hijos que puede complementar las estrategias
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educativas. Sin embargo, establecer una comunicacion constante y efectiva entre los docentes y

las familias puede ser un desafio logistico y practico.

La educacion inclusiva en el TEA

La educacion inclusiva para estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) busca
garantizar que estos alumnos tengan acceso a un entorno educativo que respete sus necesidades y
favorezca su desarrollo integral. Carrillo, S. (2019) afirma que la inclusion en el contexto del TEA
implica una serie de principios y adaptaciones especificas que responden a las caracteristicas

particulares de estos estudiantes.

Uno de los aspectos fundamentales es el disefio de un entorno estructurado y predecible,
dado que las personas con TEA suelen beneficiarse de la rutina y la previsibilidad. Esto implica
que los docentes deben planificar sus lecciones con claridad y establecer horarios fijos, usando

apoyos visuales y horarios pictograficos para facilitar la comprension y reducir la ansiedad.

El uso de métodos de ensefianza diferenciada es otro pilar clave en la educacion inclusiva
para estudiantes con TEA. Este enfoque permite adaptar las técnicas de ensefianza a las diversas
formas de aprendizaje de los estudiantes, integrando recursos visuales, auditivos y tactiles para

que los alumnos comprendan y retengan mejor la informacion.

La capacitacion de los docentes es esencial, ya que los educadores necesitan conocer las
caracteristicas del TEA y las mejores practicas para fomentar un aprendizaje efectivo. Esto incluye
el uso de estrategias de comunicacién alternativas, como sistemas aumentativos y alternativos de
comunicacion (SAAC) y herramientas tecnoldgicas, que ayudan a superar las barreras de

comunicacion que pueden experimentar los estudiantes con TEA.
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La intervencion colaborativa entre docentes, especialistas en educacion especial,
psicologos y familias es igualmente importante. Las familias proporcionan informacion valiosa

sobre los intereses y necesidades de sus hijos, lo cual permite personalizar las estrategias de

ensefianza y reforzar la consistencia entre la escuela y el hogar.

El desarrollo de habilidades sociales y de interaccion se aborda en la educacion inclusiva
mediante programas especificos que ayudan a los estudiantes con TEA a mejorar sus competencias
sociales, como el trabajo en grupo y la resolucién de problemas de forma conjunta con sus
compafieros. La inclusion busca no solo el aprendizaje académico, sino también la participacion

activa y significativa en la vida escolar.

A pesar de los avances, la implementacion de la educacion inclusiva en el TEA enfrenta
retos como la falta de recursos en algunas escuelas y la necesidad de una formacion mas amplia
para los docentes. Sin embargo, la adopcidn de un enfoque inclusivo proporciona un entorno en el
que todos los estudiantes, incluidos aquellos con TEA, pueden aprender y desarrollarse en un

espacio que respeta y valora sus diferencias.
6.2. Teoria legal

Constitucién de la Republica del Ecuador 2008

La Constitucion del Ecuador aprobada en 2008 menciona que:

Art. 26.- La educacién es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de la
inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion indispensable para el buen
vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar

en el proceso educativo
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Art. 29.- de la Constitucion de la Republica declara que el Estado garantizara la libertad de
ensefianza, y el derecho de las personas de aprender en su propia lengua y ambito cultural. Donde
las madres y padres o sus representantes tendran la libertad de escoger para sus hijas e hijos una

educacion acorde con sus principios, creencias y opiniones pedagogicas (Asamblea constituyente

del Ecuador , 2008)

Art. 343.- de la Constitucion de la Republica, establece un sistema nacional de educacién
que tendra como finalidad el desarrollo de capacidades y potencialidades individuales y colectivas
de la poblacién, que posibiliten el aprendizaje, y la generacion y utilizacion de conocimientos,
técnicas, saberes, artes y cultura (Asamblea constituyente del Ecuador , 2008). El sistema tendra
como centro al sujeto que aprende, y funcionara de manera flexible y dindmica, incluyente, eficaz
y eficiente. El sistema nacional de educacion integrara una vision intercultural acorde con la
diversidad geografica, cultural y linguistica del pais, y el respeto a los derechos de las

comunidades, pueblos y nacionalidades.

Ley organica de educacion intercultural bilingle

Art. 2.- Principios. — La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los siguientes
principios generales que son los fundamentales filosoficos, conceptuales y constitucionales que
sustentan, definen y rigen las decisiones y actividades en el ambito educativo (Ministerio de

Educacion, 2017).

Desarrollo de procesos.- Los niveles educativos, deben adecuarse a ciclos de vida de las
personas, a su desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotriz, capacidades, ambito cultural y
linguistico, sus necesidades y las del pais, atendiendo de manera particular la igualdad real de

grupos poblacionales histéricamente excluidos o cuyas desventajas se mantienen vigentes, como

54



JUEB iy
CIENCIAS DE
ESTATALDE BOLIVAR LA EDUCACION
son las personas y grupos de atencién prioritaria previstos en la Constitucion de la Republica,

(Ministerio de Educacién, 2017).

u. Investigacion, construccion y desarrollo permanente de conocimientos. — Se establece a
la investigacion, construccion y desarrollo permanente de conocimientos como garantia del
fomento de la creatividad y de la produccién de conocimientos, promocion de la investigacion y
la experimentacion para la innovacion educativa y la formacion cientifica, (Ministerio de

Educacion, 2017)

X. Integralidad. — la integralidad reconoce y promueve la relacion entre cognicion,
reflexion, emocion, valoracion, actuacion y el lugar fundamental del dialogo, el trabajo con los
otros, la disensién y el acuerdo como espacios para el sano crecimiento, en interaccion de estas

dimensiones (Ministerio de Educacion, 2017)

Art.13.- Obligaciones. — Las madres, padres y/o los representantes de las y los estudiantes

tiene las siguientes obligaciones:

i. Apoyar y motivar a sus representantes y representadas especialmente cuando existan
dificultades en el proceso de aprendizaje, de manera constructiva y creativa (Ministerio de

Educacion, 2017).
6.2.3. Decretos

Articulo 4.- la Ley Organica de Educacién Intercultural (LOEI), publicada en el segundo

suplemento del Registro Oficial 417 del 31 de Marzo de 2011, establece:

“La educacion es un derecho humano fundamental garantizado en la Constitucion de la
Republica y condicidn necesaria para la realizacidn de los otros derechos humanos.- Son titulares

del derecho a la educacion de calidad, laica, libre y gratuita en los niveles inicial, basico y
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bachillerato, asi como de una educacion permanente a lo largo de la vida, formal y no formal, todos

los y las habitantes del Ecuador.- El Sistema Nacional de Educacién profundizara y garantizara el

pleno ejercicio de los derechos y garantias constitucionales” (Ministerio de Educacion, 2017).

Ley organica de discapacidades

La ley orgéanica de discapacidad aprobada en del 2012 en la seccion tercera que
corresponde a la de Educacidn dice en sus articulos del 27 al 41 que, las personas con discapacidad
tienen derecho a la educacidn que sea inclusiva, especifica con métodos de ensefianza adaptados

segun la necesidad de los estudiantes.

Articulo 27.- Derecho a la educacién.- <‘El Estado debe procurar que las personas con
discapacidad puedan acceder, permanecer y culminar, dentro del Sistema Nacional de Educacion
y del Sistema de Educacion Superior, sus estudios, para obtener una educacion, formacién y/o

capacitacion’’ (Asamblea Nacional de la Republica del Ecuador, 2012).

Articulo 28.- Educacion inclusiva.- ‘‘La autoridad educativa implementara las medidas
adecuadas, para promover la inclusién de estudiantes con necesidades educativas especiales que

requieran apoyo’’ (Asamblea Nacional de la Republica del Ecuador, 2012).

Articulo 30.- Educacion especial y especifica.- ‘‘El Consejo Nacional de Igualdad de
Discapacidades coordinara con las autoridades competentes en materia de educacion, disefio,
elaboracién y ejecucion de los programas de educacion, formacion y desarrollo progresivo para
brindar atencion integral a personas con discapacidad’’ (Asamblea Nacional de la Republica del

Ecuador, 2012).

Articulo 31.- Capacitacion y formacion a la comunidad educativa.- ‘‘La autoridad

educativa nacional propondra y ejecutara programas de capacitacion y formacion relacionados con
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las discapacidades en todos los niveles y modalidades del sistema educativo’’ (Asamblea Nacional

de la Republica del Ecuador, 2012).

Articulo 32.- Ensefianza de mecanismos, medios, formas e instrumentos de
comunicacion.- ‘‘La autoridad educativa nacional custodiard y supervisara que en los
establecimientos educativos fiscales y privados, se realice la ensefianza de los diversos
mecanismos, medios, formas e instrumentos de comunicacion para personas con discapacidad,

segtin su necesidad’’ (Asamblea Nacional de la Republica del Ecuador, 2012).

Avrticulo 35.- Educacion co-participativa.- ‘La autoridad educativa nacional y los centros
educativos inclusivos, especiales y regulares, deberan involucrar a la familia o personas
responsables del cuidado de estudiantes con discapacidad, en los procesos formativos y

educativos’” (Asamblea Nacional de la Republica del Ecuador, 2012).

Caddigo de la nifiez y adolescencia
En el codigo de la nifiez y adolescencia aprobada en 3 de julio de 2003 y desarrollado por
el congreso nacional en el capitulo 111 de los derechos relacionados con el desarrollo se mencionan

los siguientes articulos con énfasis a la educacion:

Art.37.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una educacion de calidad, lo que
implica un sistema educativo que garantice su acceso y permanencia desde la educacién basica
hasta el bachillerato, respetando las culturas y particularidades regionales. Este sistema debe
ofrecer alternativas flexibles que atiendan las necesidades de quienes enfrentan mayores desafios,
como personas con discapacidad o en situaciones vulnerables, y asegurar recursos adecuados,
docentes capacitados y un entorno propicio para el aprendizaje (Congreso Nacional , 2003).

Ademas, incluye el acceso a la educacién inicial de cero a cinco afios mediante programas
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adaptados culturalmente y debe respetar las convicciones éticas, morales y religiosas de las

familias y los propios educandos.

Art.39
Derechos y deberes de los progenitores con relacion al derecho a la educacion.- Los
progenitores y responsables de los nifios, nifias y adolescentes tienen el derecho y el deber de
matricularlos en instituciones educativas, elegir una educacion que se alinee con sus principios y
creencias, participar activamente en los procesos educativos y supervisar la asistencia de sus hijos

o representados a los planteles escolares (Congreso Nacional , 2003).

Art.40 Medidas disciplinarias.- La labor docente y la disciplina en las instituciones
educativas deben respetar los derechos y garantias de los nifios, nifias y adolescentes, evitando
cualquier tipo de abuso, maltrato o desvalorizacion, asi como el uso de castigos crueles, inhumanos

o0 degradantes (Congreso Nacional , 2003).
6.3. Teoria referencial

Referencia de la Escuela de educacion basica Jesus de Nazaret

La Escuela de educacion basica Jesis de Nazaret es una institucién educativa ubicada en
la provincia Bolivar, canton Guaranda, en la ciudadela primero de mayo. Siendo un centro
educativito perteneciente a la zona 5, geograficamente es un centro educativo urbano, el cual ofrece
educacion regular a nivel de Inicial y EGB con su modalidad presencial en una jornada matutina,
es una unidad educativa privada. La institucion opera bajo el régimen escolar de Sierra contando

con un aproximado de 13 docentes y 45 estudiantes.
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Figura 3.

Imagen satelital de la escuela particular Jesus de Nazaret

Nota. Fuente Google Maps [Imagen]
Figura 4.

Imagen de referencia de la Escuela Particular Jesus de Nazaret

Nota. Fotografia de autores

Referencias cientificas

Cevallos, G. (2022) en Estrategia didactica para fortalecer la inclusion de los nifios con
autismo del Centro de Educacion Inicial Agripina Murillo de Guillem Del Canton Portoviejo en
el anio 2021, se enfoca en la implementacion de una estrategia didactica para mejorar la inclusion

educativa de nifos autistas en educacion inicial. Los resultados indican que las acciones
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implementadas mejoraron la adaptacion de los nifios en clase, su atencion, motivacion, habilidades

comunicativas y la interaccion social con sus educadores. Este proyecto investigativo aporta

estrategias que ayudan al proceso de inclusion educativa en alumnado con TEA.

Lopez, M. Vidal, M. & Lopez, S. (2022). En su trabajo titulado Tendencias actuales sobre
estrategias para la inclusion educativa de alumnado con Trastorno del Espectro Autista (TEA),
determinan el objetivo de identificar estudios relacionados con la inclusion educativa del alumnado
con TEA en Educacion Infantil y Primaria, centrandose en publicaciones de la década 2010-2020.
Los resultados se estructuran en cinco categorias: intervenciones con alumnado con TEA, buenas
practicas para docentes, adaptacion curricular, necesidades formativas del profesorado, y procesos

de inclusion educativa. Se destaca la falta de formacion docente en practicas inclusivas.

Valdez-Maguina. & Cartolin-Principe. (2019). Desafios de la inclusion escolar del nirio
con autismo. El articulo aborda los desafios que enfrentan los nifios con trastorno del espectro
autista (TEA) en su inclusion escolar. El autismo implica limitaciones en la socializacion, patrones
de conducta repetitivos y alteracion en la comunicacion verbal y no verbal. Estas caracteristicas
afectan su aprendizaje y dificultan su integracion escolar. La inclusion educativa debe garantizar
un equilibrio entre la calidad del aprendizaje y las capacidades del estudiante, con intervenciones
en salud que mejoren su desempeiio y fijacion de aprendizajes. Esta investigacion da un amplio
conocimiento en las dificultades que se presentan en la inclusion en el ambito escolar en alumnado

con TEA.

Zambrano Garcés., & Orellana Zambrano. (2018). En Actitudes de los docentes hacia la
inclusion escolar de nifios con autismo, este estudio analiza las actitudes de docentes hacia la
inclusion escolar de nifios con autismo en una Unidad Educativa en Ecuador. Se examinan factores

como la experiencia docente y los recursos disponibles, resaltando la importancia de las
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percepciones de los docentes para el éxito de la inclusion. Esta investigacion da una vision acerca

de la importancia del docente en el desarrollo de habilidades en estudiantes con autismo.

Kerexeta-Brazal., Darretxe-Urrutxi., & Martinez-Monje. (2022). En su investigacion
titulada Competencia digital docente e inclusion educativa en la escuela: Una revision sistematica.
Destaca que la pandemia de COVID-19 ha evidenciado la necesidad de formacién y estructuras
digitales para abordar el aislamiento y mejorar la calidad educativa. Este articulo analiza la relacion
entre educacion inclusiva y competencia digital docente en el sector K-12 a nivel mundial,
revisando 14 articulos indexados en bases de datos relevantes. En donde se concluye que, se
requieren politicas globales que integren ambas areas para una participacion exitosa. Este trabajo
aporta la importancia de un docente con competencias en la inclusion y lo digital que permita un

entorno educativo inclusivo e innovador.

7 MARCO METODOLOGICO

7.1 Enfoque

El trabajo de investigacion tiene un enfoque cualitativo, debido a que se basa en el estudio
de un fendmeno especifico el cual es el Trastorno del Espectro Autista en el &mbito educativo. Los
autores (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018) mencionan que la investigacion cualitativa es

una forma de entender fenomenos sociales y humanos en profundidad.

Ademas, el autor (Pifia-Ferrer, 2023) acota que la investigacion cualitativa en las ciencias
sociales es una metodologia que permite el andlisis, la interpretacion y comprension de un
problema o fenomeno tal y como se da. También, ayuda de manera tedrica a interpretar y

comprender la intersubjetividad, esto como forma de obtener la verdad de la realidad, la
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interpretacion de la manera de pensar del individuo, quien es el que participa brindando su

informacion como un ser pensante y participativo en la forma de ver su realidad.

El enfoque cualitativo permitié una interpretacion de las percepciones y experiencias de
los sujetos involucrados en el fendmeno estudiado. Esto ayud6 en tener una vision amplia y clara

ademas de la comprension de la problematica, sus necesidades, dificultades entre otros aspectos.

7.2. Diseiio y tipo de estudio

Diseiio: Investigacion de campo.

El autor (Grajales, 2000) detalla que la investigacion de campo es aquella que el
investigador lleva acabo en un lugar y tiempo en donde ocurren los fendmenos del objeto de
estudio. Ademas, se recolectan datos directamente en el entorno donde sucede el fenomeno que

se esta estudiando.

De este modo, la investigacion realizada es de campo, ya que se la efectu6 en una
institucion donde se presenta un caso de TEA, de igual manera se aplicaron instrumentos de
recoleccion de datos para obtener informacion precisa de los aspectos importantes del fendémeno

de estudio.
Tipo de estudio:
Estudio de caso

El estudio de caso se centra en un caso especifico, en la investigacion realizada se basa en
estudiar la forma en la que se da la inclusion de un estudiante con trastorno del espectro autista y
observar que retos enfrenta en la forma de aprender y de ser ensefiado. Este estudio permite

obtener informacion y conocimiento desde su entorno natural, sin intervencion alguna.
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Como lo menciona (Muiiiz, 2010) se basa en el estudio de un caso especifico con una
unidad Unica, esta puede incluir a una persona, organizacion o un grupo, donde se estudia en su

entorno natural, el que permite indagar y conocer sus caracteristicas, aspectos entre otros.

Cabe mencionar que este estudio es de un caso atipico, el autor (Muiiiz, 2010) lo describe
como ‘‘personas que tienen una caracteristica diferente al resto’, es decir; un trastorno o una

habilidad excepcional. Aqui se estudia un caso de TEA en EGB.
Descriptivo

El tipo descriptivo es la descripcion del fendmeno a partir de sus caracteristicas, donde
ademads se miden o describen variables y conceptos con el fin de especificar aspectos importantes

del fenomeno estudiado (Grajales, 2000).

Lo descriptivo permite detallar cada aspecto del fenomeno, es aplicado principalmente en

el marco tedrico donde se consolida informacion en relacidn a las variables del estudio.

7.3. Métodos

Hermenéutico-dialéctico

Se dice que lo hermenéutico busca enfocarse en la interpretacion dentro de un contexto,
que busca entender como las comunidades e individuos dan sentido a sus experiencias. A esto el
antropologo (Onate, 2016) menciona que lo hermenéutico es “el arte de interpretar textos en la

exploracion de su verdadero sentido™.

Por otro lado, lo dialectico se comprende como el proceso de crear un nuevo
conocimiento cientifico al reflexionar profundamente sobre las ideas y contribuciones previas

relacionadas con un fenomeno (Pena & Calzadilla, 2006). Esto implica analizar cuidadosamente
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su esencia, conectando esas ideas con el contexto y los marcos teéricos que influyen en quien
busca comprender y generar este nuevo saber. Es un camino que combina pensamiento critico,

reflexion y la integracion de diferentes perspectivas para lograr una comprension mas completa y

significativa.

En conjunto no buscan una verdad absoluta, si no la comprension y contextualizacion que

surge del dialogo y la interpretacion.

Este método ayudad la interpretacion y lo dialectico permiti6 buscar las causas y efectos
del fendmeno estudiado, es decir; las causas de porque se originan ciertos retos en la educacion

de un nifio con TEA y los efectos que estos producen dentro del entorno educativo del estudiante.
Fenomenoldgico

Como lo indican (Castillo-Lépez, Romero, & Minguez, 2022) lo fenomenoldgico radica

en indagar los fendmenos desde la experiencia vivida de los sujetos.

Mediante este método se obtiene una comprension profunda y respetuosa de las
experiencias humanas, centrandose en lo que realmente significa para las personas vivir un
fenomeno. Esto permitié descubrir la realidad y los retos que enfrenta un estudiante con trastorno
del espectro autista en el &mbito educativo, ademas se reconocio el comportamiento que tiene en
el aula de clases, todos estos aspectos estudiado desde la observacion y conversacion con

personas de su entorno para comprender la realidad de este fendmeno.
Documental

Como lo detalla el autor (Grajales, 2000) lo documental se lleva a cabo a través de la

revision de documentos (libros, articulos, revistas, anuarios, constituciones, etc.). Dicho método
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permite obtener informacion de fuentes primarias acerca del caso estudiado, esto permite tener

una vision amplia respecto al tema investigado.

Lo documental es un método fundamental que se encuentra aplicado en gran parte del
proyecto de investigacion, desde la introduccion del problema estudiado hasta las conclusiones.
Mediante este se obtuvo informacidn, aspectos importantes y caracteristicas, que ayudaron al
correcto desarrollo del estudio permitiendo una indagacion profunda acerca del fendémeno

planteado.
Analitico-Sintético

Este método combina dos elementos, el analisis que es la descomposicion de un todo el
cual permite el estudio de cada parte. La sintesis, en cambio es la union de las partes analizadas y

permite descubrir las relaciones o caracteristicas entre los elementos analizados.

Esto permiti6 desarrollar el andlisis y la sintesis de la informacion en el diario de campo,
donde se observa al individuo en su entorno educativo y brindo informacién acerca de su realidad

en aspectos como la comunicacion, la interaccion social y la inclusion.

7.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: Entrevista.
Instrumento: Cuestionario abierto.

Se aplicaron 3 entrevistas con un cuestionario de preguntas abiertas, estas fueron

realizadas a un docente, madre de familia y un experto en psicologia.

En las entrevistas se realizan conversaciones directas con los participantes para obtener

informacion detallada sobre sus experiencias, opiniones y percepciones.
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Técnica: Observacion directa.

Instrumento: Ficha de observacion.

Se aplico una ficha de observacion para un nifio con trastorno del espectro autista, donde
se identifican aspectos como la comunicacion, interaccion social, conducta, entre otras
dimensiones, que permiten conocer el contexto real del estudiante y que retos puede enfrentar en

su vida diaria en el ambito educativo.

A demas, se aplico una ficha de observacion para el docente y los estudiantes de 2do de
EGB, donde se identifican temas de inclusién, comportamiento, comunicacion y adaptacion en
funcion al nifio con TEA, con el fin de observar de qué manera influye la presencia del alumno

con trastorno autista al entorno aulico.

Técnica: Observacion participante
Instrumento: Libreta o diario de campo

La observacion participante permite la inmersion en el entorno del fendmeno observado,
esta técnica permitio la aplicacion de estrategias de ensefianza inclusiva, donde por medio de la
libreta de campo se anotaron los hallazgos y evolucion del comportamiento durante los dias

observados.

7.5. Universo y muestra

Universo
Tabla 1.

Numero de estudiantes del segundo de EGB de la escuela particular Jesus de Nazaret
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2 EGB Nimero de estudiantes
Nifios 5
Nifias 2
Total 7

Nota. Esta tabla muestra la cantidad de estudiantes que cursan el segundo afio de

educacion general basica de la institucion Jests de Nazaret.

Tabla 2.

Numero de docentes de segundo de EGB de la escuela particular Jesus de Nazaret

2 EGB Numero de docentes
Masculino 1
Femenino 3
Total 4

Nota. Esta tabla muestra la cantidad de docentes encargados de las diferentes asignaturas

del segundo afio de educacion general basica de la institucion Jesus de Nazaret.

Muestra

Andlisis de 1 nifio con trastorno del espectro autista (TEA)

7.6. Procesamiento de informacion
Para el procesamiento de la informacion de las entrevistas se hizo uso de una matriz

que permite identificar aspectos relevantes y permite la interpretacion de las respuestas
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obtenidas en cada pregunta, ademas que ayuda a la obtencion de conclusiones sobre cada

item.

En la interpretacion de la libreta de campo se utiliz6 una matriz, donde se registra lo
observado durante cada dia que se aplico, este esquema permite identificar los aspectos mas
importantes a destacar en la interpretacion ya que ayuda a llegar a una conclusion general

sobre el fendmeno observado.

Por ultimo, en las fichas de observacion directa se realiz6 una interpretacion por cada
dimension observada, donde se identifican aspectos claves para reconocer los
comportamientos, inclusion y demas que giran en torno al estudiante con trastorno del

espectro autista.
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8. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
Entrevista dirigida al docente
Tabla 3.

Pregunta 8 de la entrevista al docente

Contexto | Objeto Campo Pregunta Aspectos Interpretacion Conclusion (s)
Relevantes
Entrevista: | Técnica | Desafios (Cuales son | Dificultad Los retos en la ensefianza de un | Varios desafios y retos
Docente de en la los mayores | para entender | estudiante con TEA son diarios que enfrenta el
estudio ensefanza | desafios que | las principalmente la comunicacion, | docente al tener un
de enfrenta al necesidades el comportamiento, cambios estudiante con NEE.
alumnado | ensefiar a individuales, | repentinos del nifio y a esto se le | El profesor aborda y lleva

con TEA | estudiantes comportamien | suma la dificultad para descifrar | correctamente las

con TEAy to. las necesidades individuales. dificultades presentadas con
coémo los Uso de un El docente enfrenta estos métodos y estrategias claras.
aborda? lenguaje claro | desafios usando un lenguaje

y simple con | simple y claro con imagenes.
imagenes. Ademas de establecer rutinas
para adaptar e incluir al

estudiante al ambito educativo.
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Nota. Esta tabla muestra la interpretacion de la pregunta 8 de la entrevista realizada al docente.

Tabla 4.

Pregunta 10 de la entrevista al docente

estudiantes
con TEA en
la dindmica
de suclase y
en el
aprendizaje
de los
demas

estudiantes?

con técnicas
adaptativas.
Respeto a la

diversidad.

comparten el mismo entorno, estos
ultimos descubren y despliegan
aspectos como la empatia, la
comprension y el respeto a la
diversidad. Ademas ayuda a crear una

sociedad mas empatica y comprensiva.

Contexto | Objeto | Campo Pregunta Aspectos Interpretacion Conclusion (s)
Relevantes
Entrevista: | Técnica | Inclusion | ;Qué Desarrollo de | La inclusion en casos de nifios con Se evidencia que la
Docente de en el impacto ha | laempatiay | TEA es fundamental ya que no solo inclusion es fundamental
estudio |aulade | tenidola comprension. | ayudan al desarrollo social del nifio, para todo estudiante, le
clase inclusion de | Aprendizaje | sino que también a las personas que permite el desarrollo de

habilidades y valores.
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Nota. Esta tabla muestra la interpretacion de la pregunta 10 de la entrevista realizada al docente.

Tabla 5.

Pregunta 9 de la entrevista al docente

Contexto | Objeto Campo Pregunta Aspectos Interpretacion Conclusion (s)
Relevantes
Entrevista: | Técnica | Interaccion | ;Qué Actividades La mejor forma de crear un Se descubre la
Docente de social e métodos estructuradas ambiente de integracion y importancia de fomentar
estudio | Inclusion utiliza para | Uso de rutinas | participacion para un alumno con tanto la interaccion como
fomentar la | para facilitar la | TEA, es desarrollando y la participacion en
participacion | participacion. estableciendo actividades actividades dentro y fuera
yla estructuradas donde se de una del aula.
interaccion comunicacion con imagenes para
social del una comprension de ambas partes.
estudiante Es fundamental crear un ambiente
con TEA? interactivo entre compafieros para
desarrollar y fortalecer las
habilidades de la comunicacién e
interaccion social del nifio con
autismo.
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Nota. Esta tabla muestra la interpretacion de la pregunta 9 de la entrevista realizada al docente.¢

Tabla 6.

Pregunta 5 de la entrevista al docente.

necesidades de
aprendizaje en
un aula

inclusiva?

Fomento de la
empatia y la
comprension.
Adapt
acion del

entorno fisico.

y evitar la aparicion de un
comportamiento disruptivo que
afecte en el ambiente aulico.
Para abordar las diferencias en
el aula es fundamental la
implementacion y el desarrollo
de la empatia y la
comprension, con esto se logra
una inclusion en el aula de

clase.

en ninos con TEA.

Contexto | Objeto Campo Pregunta Aspectos Interpretacion Conclusion (s)
Relevantes
Entrevista: | Técnica | Necesidades | ;Como maneja | Rutinas Se destaca nuevamente la Se destacan aspectos como
Docente de de las diferencias | establecidas. | importancia de establecer las rutinas, empatia y
estudio aprendizaje | en el Sistema de rutinas para manejar y comprension, se vuelven
Aula comportamiento | comunicacion | controlar el comportamiento fundamentales para el
inclusiva y en las visual. para no afectar el de los demas, | desarrollo de la inclusion
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Entrevista dirigida a l1a madre de familia del alumno con TEA.

Tabla 7.

Pregunta 1 de la entrevista al representante del alumno con TEA

Contexto | Objeto Campo Pregunta Aspectos Interpretacion Conclusion (s)
Relevantes

Entrevista: | Técnica | Educacion | ;Coémo ha Instituciones Se evidencia la dificultad para los Falta de capacitacion
Madre de | de inclusiva | sido su educativas sin | padres de familia en encontrar una docente en temas de
familia del | estudio experiencia | preparaciony | institucion educativa que les garantice | ensefanza inclusiva
estudiante al buscar un | capacitacion en | ofrecer una inclusion plena para su para estudiantes con
con TEA entorno temas de TEA. | hijo, esto debido a la escasa TEA.

educativo preparacion y capacitacion en temas

inclusivo de NEE en especial en el trastorno

para su autista.

hijo/a con

TEA?
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Nota. Esta tabla muestra la interpretacion de la pregunta 1 de la entrevista realizada a la madre de familia del estudiante con

TEA.
Tabla 8.
Pregunta 5 de la entrevista a la madre de familia del alumno con TEA
Contexto | Objeto Campo Pregunta Aspectos Interpretacion Conclusion (s)

Relevantes

Entrevista: | Técnica | Educacion | ;Cudles han Discriminacion. | Los desafios en la inclusion que | Se observan graves

Madre de | de inclusiva | sido los Desconocimiento | se presentan para los tutores del | problemas que dificultan
familia del | estudio principales de las conductas | nifio son: la discriminacion, este | el acceso a una
estudiante retos que ha y estereotipos. €s un aspecto que siempre educacion inclusiva.

con TEA enfrentado en | Falta de empatia | estaran expuestos a sufrir tanto

la integracion | de los docentes. | los padres como el nifio, es un

de su hijo/a en factor que influye mucho para la
la educacion inclusion. Otro reto es el
basica? desconocimiento de los

estereotipos y conductas del
nifo, el escaso conocimiento de
estos puede llevar a las personas

a tener una percepcion erronea
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acerca del nifio con autismo,
creando miedo y rechazo. Como
ultimo reto se encuentra la falta
de empatia por parte de los
docentes, esto afecta gravemente
en el desarrollo social del nifio,
ya que pueden presentarse
situaciones de exclusion y
aislamiento del nifio en el

entorno educativo.

Nota. Esta tabla muestra la interpretacion de la pregunta 5 de la entrevista realizada a la madre de familia del estudiante con

TEA.
Tabla 9.
Pregunta 3 de la entrevista al representante del alumno con TEA
Contexto | Objeto Campo Pregunta Aspectos Interpretacion Conclusion (s)

Relevantes
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Entrevista:
Madre de

familia del
estudiante

con TEA

Técnica
de

estudio

Educacion

inclusiva

(Coémo ha
impactado la
educacion
inclusiva en el
desarrollo
social y
académico de

su hijo/a?

Integracion en la
sociedad.
Una sociedad

mas empatica.

Se identifica lo importante de
la inclusion en el &mbito
educativo, esto ayuda no solo
de manera directa al estudiante,
sino que influye indirectamente
en la creacion de una sociedad
mas empatica con el resto de
personas que presenten
necesidades especiales y se
puede lograr la integracion de

estos individuos en la sociedad.

La inclusion como factor
fundamental para la
integracion en la sociedad

de personas con TEA.

Nota. Esta tabla muestra la interpretacion de la pregunta 3 de la entrevista realizada a la madre de familia del estudiante con

TEA.
Tabla 10.
Pregunta 9 de la entrevista al representante del alumno con TEA
Contexto | Objeto Campo Pregunta Aspectos Interpretacion Conclusion (s)
Relevantes
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Entrevista:
Madre de

familia del
estudiante

con TEA

Técnica
de

estudio

Interaccion

social

(Como afecta la
interaccion con
los compaiieros
al
comportamiento
y aprendizaje de

su hijo/a?

Desarrollo del
lenguaje.
Busqueda de
interaccion y
juego con sus

companeros.

Se encuentra que la interaccion del nifio
con los compafieros influye demasiado,
esto le ayuda en el desarrollo de su
lenguaje y en su interaccion con las demas
personas, permitiéndole perder el miedo y
la ansiedad al momento de intentar una

comunicacion social.

La interaccion en
el juego con las
demas nifos
ayuda al
desarrollo social

del nifo.

Nota. Esta tabla muestra la interpretacion de la pregunta 9 de la entrevista realizada a la madre de familia del estudiante con

TEA.
Entrevista dirigida a un experto (Psicélogo)
Tabla 11.
Pregunta 1 de la entrevista al psicologo
Contexto | Objeto Campo Pregunta Aspectos Interpretacion Conclusion (s)
Relevantes
Entrevista: | Técnica Educaciéon | ;Cual es su Adaptacion En la inclusion educativa aparece un factor | Se enfatiza lo
Psicologo | de estudio | inclusiva | vision sobre la | escolar. de gran importancia que es la adaptacion | fundamental que
importancia de escolar, mediante este se produce vy | se havuelto la
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la educacion
inclusiva para
niflos con

TEA?

Técnicas
neurocognitivas
que estimulen
la atencion.
Neuronas

espejo.

permite la implementacion de estrategias
tanto de ensefianza como de aprendizaje
para el nifio con trastorno autista, ademas
asegura una ensefianza individualizada
basada en las necesidades del nifio.

También, se destaca la influencia de las
neuronas espejo que es un factor que se
debe abordar en la inclusion educativa,
pues se deben buscar estimulos para
dichas neuronas y asi lograr un avance en

el desarrollo social del alumno.

inclusion en el
ambito educativo
para estudiantes
con NEE. Ademas
aparece un factor
a fortalecer que
vienen a ser las

ncuronas espejo.

Nota. Esta tabla muestra la interpretacion de la pregunta 1 de la entrevista realizada a un psicologo.
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Tabla 12.

Pregunta 2 de la entrevista al psicologo

FACULTAD DE
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en nifios con

TEA

presentarse en
el aprendizaje
en estudiantes

con TEA?

Mayor atencion y
concentracion genera
memoria de largo
plazo.

Menor atencion y
concentracion provoca
una memoria a corto
plazo.

Factores emocionales y

estimulos.

trastorno del espectro autista, pues
bien el primer factor y requisito
para que se dé un aprendizaje
viene a ser la atencion, mientras
menos atencion da como resultado
menos concentracion el cual lleva
a desarrollar una memoria a corto

plazo.

Contexto Objeto Campo Pregunta Aspectos Relevantes Interpretacion Conclusion (s)
Entrevista: | Técnica | Dificultades | ;Qué La atencion como El déficit en la atencién aparece | Importancia de
Psicologo | de de dificultades requisito fundamental | como principal dificultad para el | implementar

estudio aprendizaje | pueden para aprender. aprendizaje de un niflo con | estimulos para

mejor la atencion,
concentracion y por
ende se mejora la
memoria y permite
el desarrollo de un

aprendizaje.

Nota. Esta tabla muestra la interpretacion de la pregunta 2 de la entrevista realizada a un psicologo.
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Libreta o diario de campo.

Tabla 13.

FACULTAD DE
CIENCIAS DE
LA EDUCACION

Matriz de interpretacion y relatoria de la libreta de campo.

inusual (se cubre con las manos los oidos y grita)
demostrando su desagrado a esto. Al inicio de la
clase se sienta en su mesa y come su lonch
(comida, refrigerio), esta actividad es lo primero
que realiza. Luego deambula por el aula mientras
la maestra da su clase al resto de estudiantes.
También busca muy seguido salir del aula
subiéndose a una silla y trata de quitar el seguro
de la puerta. Al momento de realizar una
actividad de pintar cometid un error y se salio del
contorno lo que ocasiono que se manche la hoja,
al ver esto tuvo una reaccion de frustracion y
enojo lo que lo llevo a tener una conducta agresiva

donde observamos la agresion a uno de sus

Lugar Fecha Hora Relatoria de la observacion Interpretacion
Escuela | Del 27 de De 8:00 am | Dia 1: Antes de iniciar con la clase observamos Esta descripcion es un registro detallado
Jesis de | octubreal 12de |a 12:00 pm | que hay un ruido que al estudiante con trastorno de observaciones sobre el
Nazaret | diciembre del espectro autista le produce una reaccion comportamiento de un estudiante con

Trastorno del Espectro Autista (TEA) en
un entorno escolar, reflejando tanto sus
respuestas a estimulos como las
estrategias y desafios que enfrenta su
docente y el entorno educativo.

La observacion permite identificar puntos
clave como la sensibilidad a estimulos
sensoriales, rutinas y conductas
repetitivas, expresion emocional y
regulacion, interaccion social, entorno
educativo, impacto en el aula, relacion
emocional y apego.

Sensibilidad a estimulos sensoriales:
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compaiieros, a esto la docente es quien le ayudo a
regular su estado emocional con actividades de
respiracion. Unas horas después se encuentra fuera
del aula buscando entrar a las demas aulas, donde
le niegan el acceso y el tiene episodios de enojo y
frustracion, a esto agredié a uno de nosotros los
observadores. En la hora del receso el tiende a
jugar solo y no muestra interés alguno por
interactuar con los demas estudiantes.

En el aula comparte con nifios que tienen NEE, 2
casos no asociados a la discapacidad, donde no
existe interaccion entre ambas partes.

Dia 2: Al sonar el timbre el nifio entra a su aula
donde observamos comportamientos disruptivos,
camina por el aula donde grita, se sube a las mesas
y ventanas. Debido a esto los compatfieros se
distraen por un momento pero luego siguen con
normalidad, vemos que tienen cierta costumbre a
esto. El alumno con TEA a primera hora de clases
come su refrigerio mientras su docente da la clase

al resto. Hay un ruido externo al aula pero no

Ruido: El estudiante presenta una
sensibilidad auditiva evidente, lo que le
provoca reacciones emocionales y
conductuales intensas (cubrirse los oidos,
gritar).

Anticipacion: La anticipacion de un
ruido externo redujo sus reacciones
inusuales, subrayando la importancia de
las estrategias de preparacién sensorial
para minimizar el impacto de estimulos
adversos.

Rutinas y conductas repetitivas:
Comportamientos establecidos: Comer
su refrigerio al inicio de la jornada parece
ser una rutina esencial para él. Las rutinas
predecibles son cruciales para los
estudiantes con TEA, ya que les brindan
seguridad y estructura.

Deambulacion y conductas disruptivas:
Caminar por el aula, subirse a muebles o
intentar salir parecen ser conductas de

busqueda sensorial o intento de regularse.
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presenta reacciones inusuales debido a que esta
actividad se la anticiparon.

La maestra todos los dias pone seguro a la puerta
para evitar que salga, esto se debe a que se suele
escapar de la clase y se va a los lugares externos
del aula. No observamos un entorno adaptado, si
bien hay algunas imagenes que representan los
nimeros, falta mas imagenes o pictogramas que
contengan indicaciones, actividades a realizar
entre otras cosas.

Busca constantemente el contacto fisico con la
docente, observamos principalmente besos, tocar
partes como la mano, hombros y rostro.
Evidenciamos que sus compafieros de cierta
manera estan acostumbrados al comportamiento
del nifio con autismo. Ciertamente se ve que no le
toman importancia pues ellos se concentran en sus
actividades que tienen establecidas.

La maestra usa musica para estimular al estudiante
donde ¢l reacciona de forma positiva
concentrandose en su actividad con la compaiiia

de la docente.

Esto también indica una necesidad de un

entorno mas estructurado y seguro.

Expresion emocional y regulacion:

Frustracion: Se observan episodios de
frustracién intensa, especialmente frente
a errores (como salirse del contorno al
pintar) o situaciones inesperadas (no
encontrar sus juguetes). Estas reacciones
pueden ser exacerbadas por la dificultad

para manejar cambios o errores.

Agresion: La frustracion parece
desencadenar conductas agresivas hacia
compafieros y adultos, lo que subraya la
necesidad de estrategias de regulacion

emocional y refuerzos positivos.

Intervenciones: La docente usa técnicas
como ejercicios de respiracion y elogios,

las cuales tienen efectos positivos pero no
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Cuando ingresa a otras aulas los nifios reaccionan
de manera negativa, demuestran miedo donde
escuchamos comentarios como: no le digan nada,
aléjate que te va a pegar).

Dia 3: Al iniciar la clase la puerta se encontraba
abierta y el estudiante no dudo en salir del aula. La
maestra sigue con el desarrollo normal de la clase,
asigna tareas y sale en busca del nifio para traerlo
al aula, le plantea actividades donde ella se sujeta
la mano para que €l sepa lo que tiene que hacer.
La docente lo elogia cuando realiza una accion
correcta. Como los dias anteriores, busca
permanentemente abrir la puerta para salir. La
maestra trabaja siempre las primeras horas con el
nifio con TEA, esto debido a que se mantiene con
energia y la aprovecha para que resuelva sus tareas
que estan planeadas previamente. El en el aula
pasa jugando con sus animales.

El solo recibe clases con su maestra de las
materias basicas pero observamos que le gusta y
demuestra interés en ingresar a la clase de inglés,

esto se debe al método de ensefianza de la

siempre son suficientes para prevenir

episodios disruptivos.
Interaccion social:

Juego solitario: El nifio juega solo en el
recreo y no muestra interés por
interactuar con sus comparieros, lo que es
comun en estudiantes con TEA debido a

sus desafios en la socializacion.

Reacciones de los demas: Algunos
estudiantes mayores muestran empatia e
interés por interactuar, mientras que otros
demuestran miedo o rechazo, lo que
podria reflejar falta de sensibilizacion y

conocimiento sobre el TEA.

Entorno educativo:

Ausencia de adaptaciones: El aula
carece de apoyos visuales como
pictogramas o cronogramas que podrian

ayudar al estudiante a entender las
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profesora, la cual uso el juego como estrategia
donde realiza dindmicas y crea un entorno
divertido y entretenido que capta la atencion de
los estudiantes.

Dia 4: Al llegar a la escuela fue a su aula para
agarrar sus juguetes pero no los encontro y esto
fue un detonante para que se estrés, enoje durante
todas las horas de clases, por mas que la docente
trato de regular su estado emocional el seguia con
esta actitud la cual afecto al desarrollo de las
actividades planteadas ya que no queria
realizarlas.

Observamos que mientras estaba en la ventana le
ve a su madre la cual estaba por irse de la
institucion, se escucha que el usa palabras como
mama, no; las cuales da a entender que no quiere
que se vaya su mama, esto provocd mas enfado y
ganas de salir del aula. Después de varios minutos
logro salir y esto afecto gravemente a la clase
porque la maestra sali6 del aula a traerlo y se

demord bastante tiempo, mientras en el aula los

actividades y las normas, reduciendo su

ansiedad y conductas disruptivas.

Seguridad: La necesidad de poner
seguro en la puerta refleja una
preocupacion constante por la seguridad
del estudiante, pero también puede ser
sefial de que el entorno no esta
suficientemente adaptado a sus

necesidades.

Metodos pedagdgicos efectivos: Se
evidencia un interés en clases dinamicas,
como las de inglés, donde el método
basado en el juego parece captar su

atencion y motivacion.
Impacto en el aula:

Distracciones: Los comportamientos
disruptivos del estudiante afectan a los
demas, aunque sus comparieros parecen

haber desarrollado cierta tolerancia.
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demas estudiantes jugaban y perdieron la Gestion docente: La maestra enfrenta
concentracion en la actividad que tenian. desafios importantes al tener que salir
Se observa que en el recreo sigue jugando solo, frecuentemente del aula o dedicar mucho
hay unos estudiantes que lo evitan pero tiempo a este estudiante, lo que afecta la
evidenciamos que otros tienen empatia por él y dindmica grupal y el progreso de las

tienen cierta interaccion, este interés se nota mas actividades.

en alumnos de mayor edad a él.
Relacién emocional y apego:

Contacto fisico: Busca el contacto fisico
con la docente, lo que podria reflejar una
necesidad de seguridad o una forma de

conexién emocional.

Dependencia de la madre: Su reaccion
al ver a su madre partir subraya una
relaciéon de apego fuerte y su dificultad

para separarse emocionalmente.

Todos estos factores se convierten en
retos para el aprendizaje en un estudiante

con TEA, se destaca a la regulacion

emocional como uno de los principales
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desafios a enfrentar tanto el estudiante

como el docente.

Escuela
Jesus de

Nazaret

Del 27 de enero

al 31 de enero

De: 8am a

10am

Relatoria post aplicacion de actividades.

En la actividad que le ayuda a la identificacion de
las actividades en su dia evidenciamos que el
material didactico con pictogramas es llamativo
para el estudiante, lo cual nos permite captar la
atencion y desarrollar la tarea sin inconvenientes
puesto que su curiosidad esta centrada en esta.
Con la guia e indicaciones del docente se logra
que el identifique y sepa las acciones que debe
seguir durante el dia de clases e incluso al salir de
la escuela.

En la actividad que nos ayuda a identificar las
reglas que se deben seguir dentro del aula de
clases al principio tiene problemas en reconocer
entre lo bueno y lo malo, con la ayuda necesaria se
le ensena y demuestra lo que se debe y no realizar
en el aula de clase, el entiende y procede a colocar
correctamente los pictogramas.

A esto se suma que en ciertos dias se nos hizo

complicada la aplicacion de las actividades puesto

Las actividades con ilustraciones y que
sean llamativas e interesantes logran
captar la atencion facilmente del nifio,
pues es recomendable hacer uso de
métodos que incluyan estas ayudas
visuales. Con esto se hace un poco més
sencillo en llegar a ensefiar lo que se
desee al estudiante.

Es importante tener un ambiente disefiado
y estructurado donde el alumno se sienta
seguro, ademads que no le genere cambios
en su estado emocional puesto que este es
fundamental para el avance en la

ensefanza del estudiante.
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que el éxito de estas depende del estado de &nimo
del estudiante con TEA, ya que cuando esta
frustrado y estresado es dificil lograr captar su
atencion, a esto se suma el ruido y la constante
distraccion del medio que lo rodea.

Por ultimo se identifica que las actividades ligadas
a las TICS no pueden ser aplicadas con el
estudiante, puesto se identifica un interés obsesivo
a los aparatos tecnologicos y estos generan

emociones negativas cuando el nifio quiere

utilizarlos pero se lo niegan.

Nota. Esta tabla contiene la matriz que refleja lo encontrado en la observacion mediante un diario de campo, ademas se

encuentra la interpretacion general de cada aspecto encontrados sobre el fendémeno estudiado.
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Ficha de observacion para un estudiante con Trastorno del Espectro Autista

Estudiante: Edad: Fecha de observacion:
7 afios 18-11-2024
Dimension Indicador Presencia Observacion
Si No
Comunicacion Dificultad para X No presenta problemas al expresar sus
expresar necesidades necesidades y emociones, por ejemplo;
0 emociones cuando desea ir al bafio tiende a hacer
movimientos e indica el bafio.
Responde o X Si reacciona cuando escucha su
reacciona al escuchar nombre pero con cierta dificultad en
su nombre determinados momentos.
Sefiala cosas cuando | X Es su forma de comunicarse, el sefialar
las desea las cosas.
Usa palabras para X Tiene un limitado lenguaje verbal, usa
indicar lo que desea palabras basicas como: si y no pero
muy poco.
Interaccién social Preferencia por X Poco y nada de interés en trabajar en
actividades en grupo.
solitario
Contacto visual al X No fija la mirada a las personas que le
hablar o escuchar hablan. Tiende a ver a otros lados.
Resistencia a X No le agrada el hecho de interactuar
participar en juegos con demas nifios pero con anticipacién
grupales logra tener cierto interés.
Interaccion con X Prefiere jugar y estar solo.
personas de su
misma edad
Interaccion con X Buena relacion con ciertos docentes y
personas adultas de si interactda con ellos.
su entorno
Dificultad para X No inicia conversaciones.
iniciar o mantener
conversaciones
Regulacion Tendencia a X Al momento de equivocarse 0 no
emocional episodios de llanto, conseguir lo que desea tiene rabietas,
gritos o rabietas gritos y conductas agresivas hacia sus
comparieros.
Conducta Presenta conductas X A veces su frustracion lo lleva a tener
disruptivas en el aula comportamientos que alteran el
de clases entorno de sus comparieros.
Aparicion de X Principalmente cuando no logra un
conductas agresivas objetivo que tiene. Se observd agresion
(hacia si mismo o a a una compafiera cuando no lo dejaron
otros) salir del aula.
Regula su conducta X No distingue si su conducta es buena o
frente a los demas mala para los demas.
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Anticipacién / Se integra a nuevas Sin previa anticipacién es dificil que se
Flexibilidad actividades integre a actividades nuevas.
Se adapta a cambios Siempre y cuando lo anticipen.
de rutina Cambios repentinos le generan estrés y
desconcierto.
Manifiesta su No le agrada lo nuevo sin saber que va
desagrado frente a a suceder eso.
cambios
Habilidades Sigue instrucciones, Se observa una fortaleza, ya que al
académicas como; lleva, trae, obedecer instrucciones se puede
recoge, guarda, trabajar en sus habilidades.
vamos.
Permanece La deficiencia en la atencién no lo deja
realizando una tarea terminar una actividad iniciada.
de inicio pero tiene
dificultades para
terminarlo hasta el
fin.
Necesidad de mas Necesita ambos aspectos para terminar
tiempo o ayuda para con una actividad.
realizar actividades
académicas
Problemas de Se distrae facilmente y no se concentra
atenciony en lo que esta haciendo. Su atencion es
concentracion por un corto tiempo.
Habilidades Sensibilidad a ciertos Principalmente a los sonidos.
sensoriales sonidos o texturas
Busqueda de Busca contacto fisico principalmente
contacto fisico con con su docente.
personas de su
entorno
Reacciones inusuales Tiene una reaccion a los sonidos
a sonidos o ruidos fuertes que es taparse los oidos y
fuertes gritar.

Interpretacion

Dimension: Comunicacion.- El estudiante presenta dificultades y falencia en un lenguaje

verbal pero demuestra una fortaleza en el lenguaje no verbal, su comunicacién se basa en gestos

y sefialar cosas que desea 0 necesita. A esto se le suma que le cuesta reaccionar a su propio

nombre, trayendo consigo un problema al momento de tener una comunicacion.

Dimensidn: Interaccién social.- Se presentan como principales aspectos la preferencia

por no interactuar y realizar las actividades en solitario, también el nulo interés por interactuar

con personas de su edad. En esta dimensidn se observa lo complejo que puede llegar a ser la
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interaccion con estudiantes con TEA, debido a que no desarrollan habilidades sociales con el

resto de individuos que los rodean.

Dimensidn: Regulacion emocional.- Por si solo el regular sus emociones se le vuelve
algo complejo ya que cae en el estrés, la ansiedad y estos lo llevan a tener episodios de rabietas,
Ilantos y conductas de agresion a si mismo o a otras personas. A esto, el docente se convierte en
un aspecto importante para regular y tranquilizar sus emociones, evitando caer en la frustracion y

el estrés.

Dimension: Conducta.- No regula su conducta, es siempre la misma y esta depende del
estando emocional en el que se encuentre, es decir si él esta estresado 0 ansioso tiene una
conducta agresiva y disruptiva con llantos, gritos y agresion, donde altera al entorno de la clase y

causa distraccion, miedo y desconcentracién para los demas individuos.

Dimension: Anticipacion y flexibilidad.- La anticipacion se presenta como un aspecto
fundamental para el aprendizaje y la adaptacion del nifio, por medio de este se puede progresar
en el desarrollo de habilidades y lograr la inclusion en diversas actividades. Este aspecto es
importante ya que ayuda el nifio a estar preparado para lo que va a suceder en el trascurso del

dia.

Dimensidn: Habilidades académicas.- La deficiencia en la concentracion y la atencion
surgen como principales problemas en el desarrollo del aprendizaje, estos influyen de manera
negativa en el nifio debido que a menudo necesita mas tiempo para terminar sus tareas o de por si
no las culmina. Por otra parte, tiene una fortaleza la cual es seguir y entender las érdenes como:

lleva, trae, vamos entre otras donde de cierta manera ayudan al desarrollo de habilidades.

Dimensidn: Habilidades sensoriales.- Los sonidos demasiado fuertes causan reacciones
inusuales como gritos, cubrirse los oidos con las manos y agacharse, de cierta forma esto

desconcierta al nifio y lo puede llevar a un estado ansioso. Es por esto que un entorno
90



JEB iy
CIENCIAS DE
TR BT LA EDUCACION
estructurado es importante para el desarrollo del estudiante, donde se eviten texturas y sonidos

gue causen reacciones negativas en el alumno.

Se identifican aspectos fundamentales que influyen tanto de manera positiva como
negativa, donde se observan las reacciones que tiene un nifio con trastorno del espectro autista a
determinados momentos. La anticipacion aparece como una estrategia que es de gran ayuda para
desarrollar una inclusién y adaptacion al ambito educativo, también se descubren areas donde se
deben tratar como los problemas de atencion y concentras, asi mismo aspectos externos como el

ruido que de una u otra forma afecta al desarrollo normal del nifio.

Los aspectos negativos aparecen mas en lo emocional, este es el que mueve los hilos en
el nifio, es decir si él se encuentra alegre o emocionado su respuesta a las actividades planteadas
va a ser positiva, con entusiasmo y concentracion pero si se encuentra en un estado triste,
frustrado o estresado se genera una ansiedad y lo que conlleva a conductas tanto agresivas como
disruptivas. Es por ello que es importante trabajar en la regulacion emocional con el nifio que

presenta Trastorno del espectro Autista.

Ficha para observar el comportamiento del docente y comparieros de clase en la

inclusién de un nifio con TEA en el aula.
Fecha: 09 de diciembre de 2024

Grado: 2 de EGB

Dimensién Aspecto Presencia Observacion
Si No
Docente Planifica actividades inclusivas | X Uso de material y actividades
para el estudiante. individuales para el estudiante
Usa estrategias visuales X Usa material visual y pictogramas,
(pictogramas, horarios visuales). pero no dispone de un horario visual
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El comportamiento del
estudiante con TEA afecta en el
desarrollo de las actividades
planeadas.

Retrasos en las horas clases y poca
continuidad en la planificacion escolar

Proporciona refuerzos positivos
ante logros del estudiante.

Elogios con el uso de su nombre y
compensaciones al terminar una
actividad

Permite momentos de pausa o
regulaciones emocionales.

Después de terminar sus actividades
tiene momentos de relajacion

Mantiene una comunicacion
clara y estructurada.

Mantiene la conversacién y contacto
con el estudiante y maneja un lenguaje
claro y entendible para el

Estudiantes
(compafieros)

Incluyen al estudiante con TEA
en las actividades grupales.

No participa en actividades grupales su
habla no es entendible para los demas
estudiantes

Evitan conductas de exclusién o
burla.

Los demas estudiantes se enfocan en
sus actividades y no buscan
relacionarse, es decir toman conductas
que excluyen a su compafiero.

Respetan las diferencias
individuales.

Entienden que hay un compafiero con
caracteristicas diferentes

Fomentan interacciones

positivas (saludos, invitaciones).

No intentan interactuar y no tienen
intencion de interactuar con el

El comportamiento del
estudiante con TEA afecta en la
concentracion de los demas.

Se menciona que ciertos
comportamientos especificos del
estudiante con TEA podrian influir en
la atencion o el rendimiento de sus
comparieros
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Interpretacion

Dimension: Docente.- El maestro se presenta como una pieza indispensable en el
desarrollo del aprendizaje del estudiante con autismo, este es el que asume el rol de incluir y
adaptar las actividades a las necesidades individuales que presenta el nifio, es quien motiva y elogia
a realizar tareas que le ayuden en su desarrollo cognitivo. La actitud que presente el docente es un
punto de vital importancia, ya que de este depende la inclusion al aula, si el docente demuestra

desinterés el nifio no va a lograr avanzar en sus habilidades.

Dimension: Estudiantes (compafieros).- Las deficiencias en la comunicacion y la
interaccion son barreras para que los compaferos intenten una inclusiéon con el nifio con TEA, es
por ello que optan por mostrar un desinterés en interactuar con el debido a sus problemas para
comunicarse y sus intereses restringidos. Los estudiantes respetan las diferencias de su compafiero
pero no demuestran interés en relacionarse con el mismo, lo que conlleva a una exclusion por parte

de ellos, este factor puede ser por desconocimiento de la discapacidad de su compafiero.

Se encuentra que tanto el docente como los compaieros juegan roles cruciales en la
inclusion de un nifo con autismo. La actitud del maestro y la comprension de sus compafieros son
fundamentales para crear un ambiente escolar donde todos los estudiantes puedan aprender y
desarrollarse juntos. La educacion sobre diversidad e inclusion es clave para fomentar relaciones

mas significativas y efectivas entre todos los alumnos.

9. CONCLUSIONES

En este trabajo se analizo la inclusion educativa de un nifio con trastorno del espectro
autista (TEA). Lo mas importante de este analisis sobre la inclusion educativa en un nifio con
autismo fue que permitio identificar los retos que se presentan en el entorno escolar para un
estudiante con trastorno del espectro autista, porque con estos desafios encontrados se puede

abordar las necesidades que se presentan y asi garantizar una inclusion eficaz. Los que mas ayudo
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al andlisis de esta inclusion fueron la revision documental y las técnicas de recoleccion de datos

como las entrevistas y la observacidon, porque generaron una perspectiva y conocimiento mas

amplio sobre aspectos relevantes de la problematica estudiada.

Se ha logrado cumplir con los objetivos establecidos de forma integral. A través de la
revision documental y teodrica se ha establecido la importancia de las escuelas en garantizar y
ofrecer la inclusion educativa de un nifio con TEA, por lo que resulta fundamental el desarrollo de
estrategias inclusivas adaptadas a las necesidades del alumno con NEE para afrontar los desafios
que se presentan en el ambito educativo para el estudiante, las mismas que deben ser flexibles,

dindmicas y fomenten el desarrollo en la comunicacion y la interaccion social.

Se identifico que por medio de la inclusion educativa el estudiante ha logrado un avance
inicial en la interaccion social pero no en su comunicacion verbal, la cual se presenta como uno de
los retos principales en su entorno escolar, mismo que viene acompafiado de otros desafios como
lo son la falta de la regulacion emocional, concentracién, comportamientos disruptivos,
capacitacion docente baja, falta de empatia en algunos individuos de su entorno, instituciones
educativas sin preparacion para recibir a estudiantes con necesidades educativas especiales. Donde
la aplicacion de estrategias inclusivas basadas principalmente en materiales visuales y dindmicos
seria fundamental para ayudar al avance en el desarrollo de una comunicacion efectiva del

estudiante hacia su entorno social.

10. PROPUESTA

Titulo

Guia basada en el sistema de intercambio de iméagenes para la ensefianza inclusiva de un

estudiante con TEA.

Introduccion
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La educacion inclusiva es un desafio y una oportunidad para garantizar que todos los nifios,
independientemente de sus caracteristicas o necesidades especificas, reciban una formacion
integral y de calidad. En el caso de los nifios con autismo, particularmente en el segundo afio de

educacion general basica (EGB), los retos son tnicos y requieren enfoques pedagogicos adaptados

que promuevan su desarrollo académico, social y emocional.

En esta etapa clave, los estudiantes comienzan a consolidar habilidades fundamentales en
comunicacion, socializacién y cognicion, que son esenciales para su aprendizaje futuro. Sin
embargo, los nifios con autismo pueden enfrentar barreras significativas en estas areas, como el
lenguaje, interaccion social y la adaptacion a las dindmicas del aula. Estas barreras, si no se

abordan adecuadamente, pueden limitar su participacion activa y su progreso académico.

Por ello, es fundamental disefar estrategias educativas que no solo respondan a sus
necesidades especificas, sino que también promuevan un ambiente inclusivo donde puedan
desarrollar al maximo su potencial. Este documento aborda los principales retos en la ensefianza
de un nifio con autismo en el 2° EGB de la Unidad Educativa Jesus de Nazaret, proponiendo

estrategias para superar estas dificultades y garantizar una experiencia educativa enriquecedora.
Objetivos
Objetivo general

Implementar una guia basada en el sistema de intercambio de iméagenes para la ensefianza
inclusiva que permita la plena participacion para la adquisicion de habilidades académicas y

adaptacion en el sistema educativo regular.
Objetivos especificos

O.E.1 Capacitar a los docentes sobre autismo e inclusion educativa.
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0O.E.2 Aplicar la guia durante el afio lectivo para registrarlas en la libreta de campo los

avances o ajustes segin sea necesario.
Desarrollo
Estrategias de comunicacion basada en el intercambio de imagenes.
a) Horario visual.
Objetivo: Potenciar la comunicacion mediante el uso de imagenes

Indica las actividades que se va a realizar durante todo el dia. Las actividades que no varien

tanto, es recomendable actividades que se adapten a su rutina.

Se puede usar pictogramas, tarjetas con graficos donde se evidencien las actividades a

realizar.
Figura S.

Horarios visuales de la app PICTOAGENDA

ACTIVIDADES

COMER BEBER LEER

Sl ¥ &

DIBUJAR PINTAR JUGAR BANARSE

PEINARSE PASEAR CASA HABLAR

3iTe

3
®

of | &R

IR AL BANO DORMIR ESCRIBIR PARQUE

Nota. Autores [Imagen]

b) Actividades de imitacion y reconocimiento
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Objetivo: El objetivo de las actividades de imitacion y reconocimiento en un nifio con

TEA es potenciar su desarrollo cognitivo, comunicativo y social.

Estas actividades buscan fomentar la atencion, el aprendizaje por observacion y la
asociacion de acciones con significados concretos. Ademas, promueven la reciprocidad social, la
conexion con los demads y la expresion verbal y no verbal. En el aspecto motriz, ayudan a mejorar

la coordinacion y desarrollar habilidades fisicas esenciales.

Fichas con imégenes o realizar muecas escritura o dibujos

Figura 6.

Actividades de imitacion y reconocimiento

Rodea el dbujo que termina dferente en cada Fia

| YN e
"} e :

¥ K

£

INITACION

Hin

@ D@y
*@@%D@;
wpehmy

&p§ @
a,

Nota. Imagen descargada de Google
Estrategias para el desarrollo de habilidades sociales
A. Historias sociales
Objetivo: Dar informacion de la situacion o actividad a través de frases descriptivas.

Las historias sociales son narrativas visuales y simples que explican situaciones sociales

especificas, como saludar, esperar turnos o pedir ayuda.
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Como usarlas: Se debe dar lectura a las historias con el nifio antes de enfrentar situaciones

reales.

Las historias sociales deben cumplir ciertos criterios, como ser breves y contar con un
soporte visual complementario (como pictogramas, fotos o dibujos). Ademads, deben redactarse en
primera persona e incluir informacion clave, como el lugar, las razones, las personas involucradas

y las normas de conducta que indican lo que se debe y no se debe hacer.
Figura 7.

Historias sociales
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Nota. Imagen descargada de la app Pinterest

B. Actividades y juegos grupales

Objetivo: Interactuar con las demas personas y fortalecer las habilidades sociales.
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Los individuos con TEA se les puede ensefiar las habilidades sociales y estas mejoran con

la practica, es asi que estas actividades deben estar presentes con frecuencia en su rutina diaria.

Los juegos aparecen como principal punto para fomentar la interaccion con las demas personas.
Algunas actividades grupales son:

Juegos de imitacion: Estos juegos buscan la imitacion de habilidades y acciones como;

saludar, aplaudir o realizar gestos faciales.

Juegos de rol: Estos juegos ayudan a desarrollar habilidades de comunicacion e interaccion,
aqui se puede asignarle un rol especifico como de vendedor, cocinero entre otros donde tiene que

interactuar con las demas personas.

Juegos al aire libre: Actividades como jugar en los columpios, futbol, las escondidas

pueden ayudar a mejorar el estado emocional y con el tiempo la interaccion.

Juegos de musica y ritmo: La musica es un aspecto que ayuda a la regulacion emocional y

fomentar el uso de esta mediante juegos y actividades ayuda a una integracion social.
Estrategias para el manejo de conducta
1. Modelado de la conducta
Objetivo: Mostrar un conducta para ser imitada por el alumno con TEA.

El modelado de la conducta consiste en que el maestro haga una conducta donde el
estudiante observa y tiende a imitar dicha actividad. Existen 2 tipos de modelados, en vivo y

simbolico.

En vivo.- La persona realiza una accion y el nifio tiene que imitarlo por ejemplo; la maestra

se tapa la cara y el estudiante tiene que hacer lo que observa.

Figura 8.
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Actividad de imitacion

Nota. Adaptado de WordPress.com [imagen].

Simbolico.- Consiste en que la persona proyecta una imagen o video que refleje una accion,

por ejemplo le ensefiamos una imagen de un nifio saltando y ¢l debe imitar esta accion.

Figura 9.

Actividades simbdlicas de imitacion mediante imdgenes o videos

Nota. Adaptado de Vecteezy [Fotografia]

El modulado permite que el nifio con TEA imite comportamientos y los vaya asociando,
esto puede ser de ayuda para el desarrollo de un comportamiento adecuado y no agresivo o

disruptivo en el aula.

2. Agenda con pictogramas de lo que se puede y no se puede hacer en clases.
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Objetivo: Desarrollar un comportamiento adecuado

Se debe dar indicaciones sobre cada imagen detallada, procurar que las indicaciones sean

con un lenguaje claro y sencillo para una mejor comprension.

Estas imagenes le permiten el reconocimiento de lo que se puede y no hacer en clases, con

esto se busca la fomentacion de una conducta que no afecte al resto de manera negativa.

Figura 10

Agenda con pictogramas de conductas en el aula de clases.
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Nota. Imagenes descargadas de la app Pinterest

3. Tarjetas de emociones
Objetivo: Reconocer el estado emocional y regularlo
Los recursos visuales ofrecen una representacion tangible de las emociones abstractas, lo

que ayuda a identificarlas y comprenderlas con mayor facilidad. Investigaciones como las de
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(Beaumont & Sofronoff, 2008) sefialan que, para muchos nifios con TEA, procesar informacion

mediante estimulos visuales resulta mas sencillo que hacerlo a través de informacion verbal.
Figura 11

Representacion de las emociones
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Nota. Imagen de Pinterest
Estrategias de aprendizaje especifico

Cada nifio con TEA es unico, por lo que es fundamental evaluar continuamente sus
fortalezas, intereses y necesidades especificas. Las estrategias deben ajustarse de manera dindmica

para fomentar su desarrollo integral y su autonomia.
1) Enfoque visual

Objetivo: Uso de imégenes y pictogramas para desarrollar habilidades sociales y de

comunicacion.

Este enfoque se basa en el uso de apoyos visuales como imagenes, pictogramas y graficos
entre otros, donde el docente personaliza las actividades para el nifio y dichas tareas estan

plenamente relacionados con estos apoyos para facilitar su comprension y realizacion.
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Por ejemplo; fichas para la ensefianza de las letras del abecedario, rompecabezas para el

desarrollo de la motricidad fina.

Figura 12

Actividades basadas en el enfoque visual

......................................

Imdgenes

Nota. Imagenes descargadas de Pinterest

2) Colaboracion con familias y profesionales

Objetivo: Trabajar en conjunto con padres, maestros y terapeutas para garantizar una

ensefianza efectiva e inclusiva.

La colaboracion con la familia y profesionales es un aspecto importante para garantizar

tanto la inclusidn como el desarrollo de habilidades en el ambito escolar.

Se destaca lo fundamental que llega a ser el tener un maestra sombra, que se lo conoce
como un facilitador escolar, este es un profesional que acompafia a nifios con trastorno del espectro
autista en el aula ayuddndolo a participar en el entorno escolar y promover su aprendizaje,
socializacion e independencia. Su rol es fundamental para la integracion de nifios con TEA en la

escuela regular y brindarles el soporte necesario para superar sus desafios especificos.

Actividades para asignaturas especificas
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Area de mateméticas
Actividades para fortalecer los numeros.

Objetivo de la actividad: Reconocer y contar los nimeros.

Las fichas con imagenes y numeros permiten el reconocimiento y fortalecimiento en los

numeros, ademds de que son actividades interactivas y creativas.

Figura 13. Fichas de numeros

Actividad para la materia de Ciencias Naturales

Objetivo de la actividad: Reconocer y descifrar los animales domésticos y salvajes

Las actividades interactivas como los rompecabezas ayudan a desarrollar el pensamiento y

la motricidad del alumno.

Figura 14

Actividad de colocar a cada animal su parte correspondiente

104



UEB CIENCIAS DE_

e e LA EDUCACION

Nota. Lya, [Fotografia] de la app Pinterest

Figura 15

Imagen que contiene a los animales de la granja
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Nota. Fuente Pinteres, autora Elena Antociuc
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A.1. Resolucion del tema por consejo directivo de la Facultad de Ciencias de la

Educacion, Sociales, Filos6ficas y Humanisticas

UEB FACULTAD DE CIENCIﬁﬂS
DECANATO SOCIALES,FILOSOFICAS

UNIVERSIDAD ¥ HUMANISTICAS

- CONSEJO DIRECTIVO

Guaranda, 1 de octubre de 2024
RCD-FCESFH-UEB-0553.16 — 2024

El suscrito Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Sociales, Filosoficas ¥ Humanisticas Ledo. Fran-
cisco Moreno Del Pozo, PhD, Certifica que ¢l Consejo Directivo de sesion ordinaria (13), realizada el 30 de sep-
tiembre de 2024.

EN RELACION AL VIGESIMO PUNTO. — Anilisis v resolucién del Informe de asignacién de Tutores y
aprobacion de los temas con las lineas de investigacion de los trabajos de la Unidad de Integracion Curricu-
lar Propuesta — Tecnologica de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales — Informitica periodo
académico septiembre — diciembre 2024.

EL CONSEJO DIRECTIVO
CONSIDERANDO:

QUE, la Ley Organica de Educacion Superior (LOES, 2019), El articulo 17 de la Ley Organica de Educacion
Superior vigente, seiiala lo siguiente: Reconocimiento de la autonomia responsable- “El Estado reconoce a las
universidades y escuelas politécnicas autonomia académica, administrativa, financiera y organica, acorde con los
principios establecidos en la Constitucion de la Repablica (...)

QUE, la Ley Organica de Educacion Superior (LOES, 2019), El articulo 17 de la Ley Organica de Educacion
Superior vigente, sefiala lo siguiente: Reconocimiento de la autonomia responsable- “El Estado reconoce a las
universidades y escuelas politécnicas autonomia académica, administrativa, financiera y organica, acorde con los
principios establecidos en la Constitucion de la Repablica (...)

QUE, ¢l Estatuto de la Universidad Estatal de Bolivar en el articulo 44.- Atribuciones del Consejo Directivo, literal
¢, manifiesta: Emitir resoluciones para el funcionamiento de la gestion administrativa, académica, investigacion y
vinculacion de la Facultad, acorde a la normativa legal;

QUE., en el Reglamento de la Unidad de Integracion Curricular de la Universidad Estatal de Bolivar, en el art. 8.-
Funciones. — expresa: Las funciones de la Unidad de Integracion Curricular de la carrera son:

a.- Recepta, analiza, gestiona y valida la documentacion relacionada con el proceso de titulacion de acuerdo con
lo establecido en el presente reglamento.

b.- Analiza la pertinencia de los temas propuestos para las diferentes modalidades de titulacion v sugiere su
aprobacion.

¢.- Da seguimiento al avance de los trabajos de integracion curricular

QUE, en el Articulo 31.- Unidades de organizacién curricular del tercer nivel.- CAPITULO 11 DE LAS
UNIDADES DE ORGANIZACION CURRICULAR del Reglamento de Régimen Académico (2020), literal c)
manifiesta que “Unidad de integracion curricular.- Valida las competencias profesionales para el abordaje de
situaciones, necesidades, problemas, dilemas o desafios de la profesion y los contextos; desde un enfoque
reflexivo, investigativo, experimental, innovador, entre otros, segiin el modelo educativo institucional.
El desarrollo de la unidad de integracion curricular, se planificara conforme a la siguiente distribucion:

ICréditos para desarrollo
Horas para desarrollo de e
Unidad de Integracion [Unidad de Integracion
kcurricular curricular
Licenciatura v titulos| L
[Tercer Nivel de Grado rofesionales 240 384 15

Las IES deberan garantizar a todos sus estudiantes la designacion oportuna del director o tutor, de entre los
miembros del personal académico de la propia IES o de una diferente, para el desarrollo y evaluacion de la unidad
de integracion curricular.
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UEB DECANATO RCLTI G Cilcus

SOCIALES FILOSOFICAS
UNIVERSIDAD Y HUMANISTICAS

CONSEJO DIRECTIVO

QUE, en ¢l capitulo 1V del trabajo de integracion curricular del Reglamento de la Unidad de Integracion Curricular
de la Universidad Estatal de Bolivar, en los articulos manifiesta:

Art. 18.- Para la elaboracion del trabajo de integracion curricular se podrin conformar equipos de dos estudiantes
de una misma o distintas carreras, asegurandose la evaluacion y calificacion individual, con independencia de los
mecanismos de trabajo implementados.

Art.19.- Para ¢l desarrollo del trabajo de integracion curmicular se garantiza la designacion oportuna del director o
tutor para ¢l grupo de estudiante de entre los miembros del personal académico.

QUE, en Oficio 116-CEPI-FCE-2024 de fecha 30 de septiembre de 2024, firmado por el Ing. Ing. Jonathan
Cirdenas Benavides, Msc, Coordinador Carrera, en el que hace llegar el Informe de asignacion de Tutores y
aprobacion de los temas con las lineas de investigacion de los trabajos de la Unidad de Integracion Curnicular
Propuesta — Tecnologica de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales — Informatica peniodo
académico septiembre — diciembre 2024.

RESUELVE: “Aprobar ¢l Tema de Trabajo de Integracién, titulado: “RETOS EN LA ENSENANZA DE
UN NINO CON AUTISMO DE 2DO EGB EN LA UNIDAD EDUCATIVA JESUS DE NAZARET, 20257,
presentado por: ARMLJOS ROMERO ANGEL AMABLE Y VARAS LEON ANTONY BRYAN, estudiantes
de la Unidad de Integracion Curricular de Ia Carrera de Educaciéon Bisica, proceso septiembre — diciembre
2024, revisado y aprobadoe por el tutor/a: PSC. VIVIANA SUAREZ ALDAZ, MSc, Profesor/a —
Investigador/a de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Sociales, Filosoficas y Humanisticas de la
Universidad Estatal de Bolivar™.

Notifiquese.

Atentamente,

Dr. C. FRANCISCO MORG
DECANO

FMDPMarcels N
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A2. Certificado de la Institucion Educativa que avala el desarrollo de la investigacion en

dicha escuela.
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A3. Certificado de Turnitin
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A 4. Certificado de la socializacion de la propuesta
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A.5. Informe neuropsicolédgico que avala que el estudiante tiene trastorno del espectro autista

grado 2.

v
N

INFORME NEUROPSICOLOGICO - LOGOPEDICO

Ambata, 26 de julio del 2024

Norbrs ol

Fecha de nacimiento 28 de agosto del 2018

Edad 5afos 11 meses

Fechade 1eraevaluacion | 21 de diciembre del 2022
Fecha de Zda evaluacion | 26 de julio del 2024

Motivo de consulta Evidenciar avances

Pruebas aplicadas:

# Guia de observacidn conductual basado en jusgos lidicos.

» Observacion de conocimientos basicos acorde a su edad.

+ Instrumento de medida sicosocioafectivo: EAD — Nelson Ortiz.

* Calendario de desarrollo infantil

+ Evaluacion funciones pre linglisticas y drganos fono articulatorios
(OF.A).
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Conclusién diagndstica:
En base a la evaluacion realizada presenta:

TEA trastorno espectro autista. Grado 2 que comresponde a: “necesita ayuda
notable”. Con disfuncidn intelectual concomitante.

Con disfuncion del lenguaje concomitante.

Cadigo FB4.0 (299.0), Segin el DSM - V.

Alentamente:

[Elak |
Msc. Maria AlejandraMedina Carrillo Psc. Cl. Ivette Fierro
Lic. Educacidn Especial PsicdlogaClinica
Msc. Logopedia Clinicay Escolar
Msc. Neuropsicologiay Educacidn

Av. Rodrigo Pachano y Montalvo. Edificio Plaza Ficoa.
Piso 4, ofc 404
Telf. 0988713718 - 0984441883
Ambato - Ecuador

Anexos B
Fotografias

B.1 Fotografia de la institucion Jesus de Nazaret

Anexos C

Instrumentos de recoleccion de datos

C1. Formato de la entrevista al docente
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Entrevista al docente de 2egb

1. ;Cual ha sido su experiencia al ensefiar a estudiantes con TEA en un entorno inclusivo?

2. (Qué tipo de capacitacion ha recibido para trabajar con estudiantes con TEA?

3. (Qué estrategias utiliza para adaptar el curriculo y facilitar el aprendizaje de estudiantes con
TEA?

4. (Qué desafios ha enfrentado al intentar adaptar el curriculo o los materiales para alumnado
con TEA?

5. (Como maneja las diferencias en el comportamiento y en las necesidades de aprendizaje en
un aula inclusiva?

6. (De qué manera se colabora con otros profesionales, como psicélogos o terapeutas, en el
manejo y la ensefianza de estudiantes con TEA?

7. ¢Qué tipo de materiales y recursos considera mas utiles para facilitar el aprendizaje
inclusivo?

8. (Cuales son los mayores desafios que enfrenta al ensefiar a estudiantes con TEA y cémo los
aborda?

9. (Qué métodos utiliza para fomentar la participacion y la interaccion social de los estudiantes
con TEA?

10. ;Qué impacto ha tenido la inclusion de estudiantes con TEA en la dinamica de su clase y en

el aprendizaje de los demas estudiantes?
C2. Formato de la entrevista a la madre de familia

1) ¢(Como ha sido su experiencia al buscar un entorno educativo inclusivo para su hijo/a con
TEA?

2) (Qué aspectos considera mas importantes en una escuela para que ofrezca una educacion
inclusiva?

3) (Coémo ha impactado la educacion inclusiva en el desarrollo social y académico de su
hijo/a?

4) (Qué tipo de apoyo ha recibido de parte de la escuela para fomentar la inclusion de su
hijo/a?

5) (Cuales han sido los principales retos que ha enfrentado en la integracion de su hijo/a en
la educacion basica?

6) (De qué manera colabora la escuela con las familias para asegurar una educacion

coherente y adaptada a las necesidades de los estudiantes con TEA?
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7) (Hanotado alguna diferencia en la formacion o capacitacion de los docentes en relacion
con la educacion inclusiva?

8) (De qué forma afecta la deficiencia en el lenguaje de su hijo/a en la comunicacion con su
circulo social?

9) (Como afecta la interaccion con los compafieros al comportamiento y aprendizaje de su
hijo/a?

10) ;Qué papel cree que deberian jugar las tecnologias y recursos de apoyo en la educacion

de estudiantes con TEA?
C3. Formato de la entrevista a un experto en psicologia y educacion

1. ;Cual es su vision sobre la importancia de la educacion inclusiva para nifios con TEA?
2. (Qué dificultades pueden presentarse en el aprendizaje en estudiantes con TEA?

3. (Qué desafios enfrentan los estudiantes con TEA en un entorno de educacién inclusiva?

4. Considera al déficit en la comunicacion e interaccion social como un reto para nifios con
TEA ;Por qué?

5. (Qué papel juega el apoyo emocional y psicologico en la adaptacion y éxito escolar de estos
estudiantes?

C4. Enlace de las entrevistas con sus respuestas

https://drive.google.com/drive/folders/1 ErcO-
v78AsHOV7KbbsskQJgepMAMURR ?usp=drive link

CS5. Formato de la ficha de observacion para un nifio con TEA

Estudiante: Edad: Fecha de observacion:

Dimension Indicador Presencia Observacion
Si No

Comunicacion Dificultad para
expresar
necesidades o
emociones
Responde o
reacciona al
escuchar su nombre
Senala cosas
cuando las desea
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Usa palabras para
indicar lo que
desea

Interaccion social | Preferencia por
actividades en
solitario

Contacto visual al
hablar o escuchar
Resistencia a
participar en juegos
grupales
Interaccion con
personas de su
misma edad
Interaccion con
personas adultas de
su entorno
Dificultad para
iniciar o mantener
conversaciones
Regulacién Tendencia a
emocional episodios de llanto,
gritos o rabietas
Conducta Presenta conductas
disruptivas en el
aula de clases
Aparicion de
conductas
agresivas (hacia si
mismo o a otros)
Regula su conducta
frente a los demads

Anticipacion / Se integra a nuevas
Flexibilidad actividades
Se adapta a

cambios de rutina
Manifiesta su
desagrado frente a

cambios
Habilidades Sigue
académicas instrucciones,

como; lleva, trae,
recoge, guarda,
vamos.

Permanece
realizando una
tarea de inicio pero
tiene dificultades
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para terminarlo
hasta el fin.

Necesidad de mas
tiempo o ayuda
para realizar
actividades
académicas

Problemas de
atencion y
concentracion

Habilidades
sensoriales

Sensibilidad a
ciertos sonidos o
texturas

Busqueda de
contacto fisico con
personas de su
entorno

Reacciones
inusuales a sonidos
o ruidos fuertes

C6. Formato de ficha de observacion para el docente y los estudiantes de 2ebg

Fecha:

Grado: 2 de EGB

Dimension

Aspecto

Presencia

Observacion

Si No

Docente

Planifica actividades
inclusivas para el estudiante.

Usa estrategias visuales
(pictogramas, horarios
visuales).

El comportamiento del
estudiante con TEA afecta en
el desarrollo de las
actividades planeadas.

Proporciona refuerzos
positivos ante logros del
estudiante.

Permite momentos de pausa o
regulaciones emocionales.
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Mantiene una comunicacion
clara y estructurada.

Estudiantes
(compafieros)

Incluyen al estudiante con
TEA en las actividades
grupales.

Evitan conductas de
exclusion o burla.

Respetan las diferencias
individuales.

Fomentan interacciones
positivas (saludos,
invitaciones).

El comportamiento del
estudiante con TEA afecta en
la concentracion de los
demas.

C7. Aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos

Nota. Imagen de Autores

Anexos D

Imagenes

D1. Portada del DSM-5
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GUIA DE CONSULTA

CRITERIOS DIAGNOSTICOS

DSM-5

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION

D2. Portada del CIE-10

o ®

-

GUIA DE BOLSILLO %
- PRLA & d
#= CLASIFICACION =

= CIE-10

% .

CLASIFICACION .
- DE L@S "
= TRASTORNOS MENTALES
Y DEL i
. -J COMPORTAMIENTO
— (‘(W;'\f GLOSARIO Y CRITERIOS ‘ .
DIAGNOSTICOS DE INVESTIGACION

CIE-10: CDI-10
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Anexos E

E1. Croquis de la escuela Jests de Nazaret de la ciudad de Guaranda

i B
Canchas Primero ‘%
De Mayo %

R aimelRoIdosIAGUi|eTa

l PO TED

(c8l \ © Iglesia Catolica San

Jose/Obrero | Guaranda

Fuente: Google maps

E2. Mapa de la escuela Jests de Nazaret de la ciudad de Guaranda

Fuente: Google maps
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