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Capitulo I: Problema

1. Titulo

LA CONSTRUCCION SUBJETIVA DEL AMOR ROMANTICO EN LA
VIOLENCIA DE GENERO EN MUJERES ESTUDIANTES DE LA CARRERA
DE SOCIOLOGIA EN EL PERIODO ACADEMICO MAYO/SEPTIEMBRE

2023.
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1.1 Resumen — Abstract

En el presente trabajo de investigacion se analizard la construccioén subjetiva del amor
romantico como un tipo de amor que, al encontrarse enfatizado en ciertas ideologias, genera
violencia en las relaciones. Dicho de esta forma, el objetivo primordial de la indagacion es
analizar la edificacion subjetiva del afecto sentimental en mujeres de la carrera de sociologia,
en relacion con la percepcion y experiencias de violencia de genero durante el periodo

académico Mayo — septiembre 2023.

Cabe resaltar que la pasion sensible funciona como doctrina didactica que configura
destrezas personales o sociales y forma parte de la construccion de las relaciones de género,
donde se busca explorar el amor romantico basado en principios capitalistas que ayuda a

comprender la violencia simbdlica que experimentan las mujeres en sus relaciones.

En este contexto, para ejecutar de forma adecuada la investigacién, se empleard una
metodologia cuantitativa, el cual permite analizar de manera objetiva y precisa los datos
recopilados a través de la técnica e instrumento estructurado. Este enfoque se centra en la
recoleccion de informacion numérica y en el uso de las técnicas estadisticas para identificar los
esquemas, directrices y relaciones significativas, asimismo, se aplicardn encuestas con
preguntas cerradas que seran dirigidas a la muestra calculada cuyo fin es obtener datos
confiables y extensivos sobre las creencias, percepciones y actitudes relacionadas con los mitos

y estructuras del amor romantico.

Palabras claves: Amor romantico, violencia de género, mitos, estructuras, ideologias

patriarcales.
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1.1.1 Abstract

This research paper will analyze the subjective construction of romantic love as a type of love
that, when emphasized in certain ideologies, generates violence in relationships. Put this way,
the primary objective of the investigation is to analyze the subjective construction of
sentimental affection in female sociology students in relation to their perception and

experiences of gender violence during the academic period from May to September 2023.

It should be noted that sensitive passion functions as a didactic doctrine that shapes
personal or social skills and forms part of the construction of gender relations, where the aim is
to explore romantic love based on capitalist principles, which helps to understand the symbolic

violence experienced by women in their relationships.

In this context, in order to properly conduct the research, a quantitative methodology
will be used, which allows for objective and accurate analysis of the data collected through
structured techniques and instruments. This approach focuses on the collection of numerical
information and the use of statistical techniques to identify patterns, trends, and significant
relationships between variables. Likewise, surveys with closed-ended questions will be
administered to the calculated sample in order to obtain reliable and extensive data on beliefs,

perceptions, and attitudes related to the myths and structures of romantic love.

Keywords: Romantic love, gender violence, myths, structures, patriarchal ideologies.
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1.2 Introduccién

La construccion subjetiva del amor romantico influye de manera significativa en la
vivencia y normalizacion de la violencia de género, principalmente en argumentos en el que los
imaginarios formativos y sociales moldean las expectativas afectivas. Desde la perspectiva de
la teoria sociologica de Herbert, las relaciones interpersonales y los significados que las
personas atribuyen al amor se construyen a través de la interaccion social, lo que implica que
las invenciones y modelos del amor afectivo pueden internalizarse desde la adolescencia y la

juventud.

En el caso de las mujeres estudiantes de Sociologia, estas construcciones subjetivas no
solo influyen en como perciben el amor y la pareja, sino también en cdmo interpretan y toleran
conductas de control, celos o violencia en sus relaciones, evidenciando la interseccion entre
socializacion, cultura afectiva y desigualdad de género, en la etapa estudiantil correspondiente

a mayo-septiembre de 2023.

En el capitulo I, se abordé el problema que motiva esta investigacion, destacando la
urgencia de comprender cémo las nociones de amor romantico pueden influir en la tolerancia
o normalizacion de violencia de género, especialmente entre mujeres estudiantes de Sociologia

quienes poseen una formacion analitica y critica en torno a las dindmicas sociales.

El capitulo Il presenta el marco tedrico que se explora conceptos clave como el amor
romantico, violencia y socializacion de género, donde, se analice teorias sociologicas,
feministas, y psicoldgicas que proyectan luz sobre conexiones entre estas areas, proporcionando

una base sélida para el analisis y la interpretacion de los resultados.

El capitulo 111 detalla la metodologia, desde un enfoque cuantitativo, cuyo fin es analizar

el tema de estudio a partir de la encuesta para la recopilacion de datos e informacion, ademas,



‘ QgTIX%ELSIDAD FACULTAD DE JURISPRUDENCIA, CIENCIAS
DEBOLIVAR SOCIALES Y POLITICAS

con la encuesta implica la recopilacién sisteméatica de datos mediante preguntas directas,

donde su enfoque es adquirir respuestas y conclusiones sobre la construccion subjetiva del

amor romantico en la violencia de género en mujeres estudiantes.

En cuanto, a la seccién 1V se exhiben las averiguaciones que se han obtenido a partir del
estudio de las encuestas, es decir, se exploraron los distintos acuerdos que las participantes construyen
y experimentan referente al carifio roméantico de la relacion con violencia de género, asi como su

construccidn subjetiva en mujeres alumnas de la carrera de sociologia.

Finalmente, el apartado V indica las conclusiones y recomendaciones derivadas de este
estudio, las cuales son la fuente del hallazgo final y se centran en posibles estrategias de
intervencion y conciencia que podrian contribuir a desafiar las nociones tradicionales de amor

romantico que podrian contribuir a la perpetuacién de la violencia de género.

En conjunto, esta investigacion permite generar un analisis en relacién a intimidacion
del sexo femenino y masculino enraizada a la construccion subjetiva del amor roméantico en
alumnas de Sociologia, brindando perspectivas valiosas para indagar este problema desde un

enfoque mas informado y empatico.
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1.3 Planteamiento del Problema

La violencia de género constituye un problema que afecta a mujeres en todo el mundo, sin
embargo, sus manifestaciones pueden variar segun el contexto cultural, social y politico de cada
pais. Ante ello, diversas investigaciones han abordado esta problematica en diferentes regiones,
aunque es fundamental destacar que no se trata de una realidad exclusiva de ciertos lugares,

sino de un fendmeno presente en maltiples sociedades.

En Espafa, se ha demostrado que desafios entre hombre y mujer resulta un problema
dificil, ya que varios estudios han analizado como los ideales romanticos influyen en cualidades
y actuaciones de las mujeres jovenes, lo que contribuye a reforzar los patrones violentos. Del
mismo modo, en Estados Unidos, este tipo de violencia es habitual en los campos universitarios,
donde se han realizado investigaciones para examinar la relacion entre las creencias romanticas

idealizadas y la dindmica de las relaciones violentas entre los estudiantes.

Ademas, la violencia de género ha sido también relevante en otros estudios y en México
se ha examinado cémo los patrones del amor romantico pueden normalizar la violencia de
pareja entre mujeres estudiantes, su vez, en India, se destacan los conceptos culturales afincados
al amor romantico que perpetran el impetu y desigualdad en mujeres estudiantes. (Aguirre y
Caisatoa, 2022, p. 19). Es decir, como lo sefiala la autora, este tipo de crimen de clase resulta
ser un inconveniente donde existen desigualdades organizadas, normas culturales y estereotipos

de género.

Asimismo, en 2021, sobre las estudiantes mujeres en Ecuador, es relevante una relacion
con la violencia de género, constituida desde el amor roméantico subjetivo, donde se entiende,
como las ideas, creencias y expectativas individuales y culturales acerca del amor roméantico
gue una persona tiene, tales ideas son variables segun su cultura, educacion, experiencias

personales y otros factores, en correlacion con la reconstruccion del apego sentimental.
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En este contexto, en Ecuador, se ha presentado una construccién idealizada del amor

romantico, lo que puede resultar perpetuo la distincion del hombre con la mujer, y, en mayoria
de los casos, violencia, Aguirre y Caisatoa (2022) describen culturalmente que, durante afos,
los ecuatorianos transmitieron entre si y entre las generaciones ideales y conceptos ficticios de
relaciones entre parejas o noviazgo. De acuerdo con la historia de la vida de Ecuador, existe
una tendencia en que se percibe como un suceso aislado y no como un problema social, por lo
tanto, no toda sefiorita que es afectada de violencia tiene la oportunidad de denunciar o de exigir

castigo para la persona.

Por lo tanto, el mito del amor romantico parte de una construccion social que, a través
de difusion en creencias y valores, impone un modelo de amor basado en la ideologia de la
masculinidad, y permite asi una gran extension del mito del amor, asi los adolescentes y adultos
jévenes, dada su etapa de desarrollo, son mas propensos a creer en el amor perfecto. (Aguirre
y Caisatoa, 2022). Siendo, importante analizar la reconstruccion personal del apego sentimental
en relacion con maltrato de pareja en jovenes estudiantes de la carrera de sociologia por ser una

problemadtica relevante y compleja.

Dado que el amor romantico es un constructo cultural que puede influir en las relaciones
interpersonales, incluyendo noviazgos, amorios o cortejos, y puede tener implicaciones en la
violencia de género. De tal forma, es posible que algunas mujeres estudiantes de sociologia
hayan internalizado estas construcciones sociales y mantengan creencias arraigadas sobre el
amor romantico que las hagan mas propensas a tolerar o justificar comportamientos violentos

por parte de sus parejas.

Estas creencias pueden incluir ideas de que el amor implica sacrificio, sufrimiento o que
la violencia es muestra de pasion y deseo. Sin embargo, es importante tomar en cuenta este

inconveniente desde un punto de vista de género a fin de fomentar una educacién que cuestione



‘ E’gTIX%ELSIDAD FACULTAD DE JURISPRUDENCIA, CIENCIAS
DEBOLIVAR SOCIALES Y POLITICAS

los estereotipos y normas de género, la Universidad Estatal de Bolivar podria implementar

programas de sensibilizacién y capacitacion que promuevan relaciones basadas en el respeto

mutuo, la igualdad de género y la no violencia.

Ademas, es fundamental proponer sustento y recursos a las damas que disfrutan y
experimentan maltrato en pareja, adentro o fuera del campo universitario, donde incluya
servicios, grupos de apoyo Yy politicas institucionales que aborden la violencia de género
promuevan seguridad y satisfaccion de todos los estudiantes. La construccion subjetiva del
amor en relacion de género en mujeres estudiantes es un tema relevante, pues es importante
abordar este problema desde una perspectiva cultural sensible, a fin de fomentar relaciones
desde la obediencia, igualdad y no violencia dentro de instituciones educativas de educacion

superior.

La cimentacion personal del afecto sensible en mujeres estudiantes de Sociologia puede
convertirse en un integrante que contribuye a la normalizacion de la violencia de género. En
muchos casos, estereotipos inscritos al apego sensitivo como simbolo de sacrificio, sumisién
exaltada o abstraccion dual generan vinculos desiguales que invisibilizan formas de control,
celos y dominacion. En el contexto académico, estas presentaciones se entrelazan con la
formacion social y cultural de las estudiantes, a pesar de tener acceso a herramientas criticas de

analisis, pueden reproducir patrones que legitiman relaciones de poder desiguales.

Durante el periodo académico mayo-septiembre 2023, se observa que las construcciones
subjetivas influyen en la forma en que las estudiantes perciben y viven la violencia de género,
muchas veces restando sus expresiones psicoldgicas y simbdlicas. Esto genera un inconveniente
gue no solo inquieta la satisfaccion personal y académico, sino que reproduce dindmicas de
desigualdad al interior y fuera del &mbito universitario. Asi, el analisis de esta realidad permite

evidenciar la necesidad de desmitificar el amor romantico, promoviendo relaciones basadas en
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equidad, autonomia y reconocimiento mutuo como estrategias de prevencion de la violencia de

género.

Al mismo tiempo, en sociedades actuales, los estereotipos sociales y culturales siguen
ejerciendo una influencia en la edificacién subjetiva del del apego romaéntico, cuyos
estereotipos estan ligados a mitos de amor idealizado, en la subordinacion de la mujer y
gestiones de vigilancia y celos, como expresiones de afecto. En este sentido, tales concepciones
no solo distorsionan la vivencia de amorios de pareja, sino que contribuyen a la reproduccion

de una intimidacion entre hombre o mujer en distintos contextos educativos y sociales.

Se ha observado que las indicaciones tradicionales del amor roméntico siguen existiendo
entre las estudiantes de sociologia en entornos académicos, a pesar de la formacion critica que
forma parte de esta disciplina. Esto podria conducir a la normalizacion de dinamicas violentas,
esto pone de relieve una desconexidn entre conocimiento cientifico y experiencias emocionales

de los estudiantes, al provocar roces entre discurso académico y conductas cotidianas.

La situacién se complejiza durante el periodo académico, donde las jovenes enfrentan
no solo las exigencias académicas, sino la presion social de ajustarse a determinados patrones
culturales en sus relaciones afectivas. Ante esto, resulta pertinente cuestionarse: ¢influyen los
estereotipos culturales y sociales en la interpretacion subjetiva del amor romantico y en la

vivencia de la violencia de género en mujeres estudiantes de la carrera de Sociologia?

1.4 Formulacién del problema

¢Actuan los estereotipos culturales y sociales en la interpretacion subjetiva del amor roméantico
y en la vivencia de la violencia de género en mujeres estudiantes de la carrera de Sociologia

durante el periodo académico mayo-septiembre 2023?
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1.5 Hipotesis

La interpretacion subjetiva del amor afectivo en sefioritas estudiantes de la carrera de Sociologia
actla por estereotipos culturales y sociales que contribuyen a la normalizacién de conductas
asociadas a la intimidacion de género, y justifican los amorios apoyados en la vigilancia, la

posesion y los celos.

1.6 Variables

1.6.1 Variable Independiente
Construccion subjetiva de amor romantico
1.6.2 Variable Dependiente

Violencia de género en mujeres|
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1.7. Objetivos

1.7.1 Objetivo General

Investigar las causas que inciden la construccion subjetiva del amor romantico en contextos de
violencia de género con el proposito de lograr una comprension sobre como las construcciones
reproducen y sostienen relaciones violentas en mujeres estudiantes de la Carrera de Sociologia

periodo mayo-septiembre 2023.

1.7.2 Objetivos Especificos

e Analizar la relacion entre la teoria del amor roméantico y la violencia de género, con el
propdsito de comprender como ciertos discursos afectivos pueden normalizar practicas
de celos en relaciones de pareja.

e ldentificar los mitos y estructuras del amor romantico presentes en las experiencias
cotidianas de sefioritas alumnas de la carrera de Sociologia, pueden favorecer a
normalizar la violencia en las relaciones afectivas

e Explorar las percepciones y experiencias de las estudiantes respecto a la violencia de
género en sus relaciones de pareja, considerando factores emocionales, sociales y

académicos.
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1.8 Justificacion

El presente trabajo investigativo tiene la finalidad de analizar la construccion subjetiva del amor
romantico en la violencia de género en mujeres alumnas de Sociologia en el ciclo académico
mayo/septiembre 2023, para entender de qué manera las ideas y dogmas del amor hacer figura
en relaciones y pueden mantener comportamientos violentos. Siendo, esencial para prevenir la
violencia de género, fomentar relaciones sanas y justas, y apoyar a las estudiantes a construir

vinculos basados en el respeto y la igualdad.

De tal manera, el amor romantico al ser un ideal creado por la sociedad, esta ligado a
conceptos como la posesion, el control y la dominacion dentro de la pareja, ideas que reflejan
expectativas y normas de género que se repiten en la sociedad y que pueden ser muy dafiinas
para las mujeres, ya que hacen que ciertas conductas abusivas se vean como normales o
aceptables. En el caso de las estudiantes, estas percepciones pueden llevarlas a aceptar violencia
fisica, emocional o sexual en sus relaciones, siendo importante aclarar que esta investigacion
no busca justificar ni minimizar ningun tipo de abuso, por el contrario, reconoce que el impetu

dual es inaceptable y debe ser enfrentada por la sociedad.

Este estudio, es significativo porque demuestra cuantas mujeres viven en condiciones
violentas sin darse cuenta, misma que proporcionara las herramientas necesarias para hacerlo,
siendo fundamental, comprender las ideas sobre amor y relaciones, con fi de desarrollar técnicas
preventivas y educativas que fomenten la autonomia, la igualdad y una perspectiva critica sobre
las relaciones sentimentales. Por lo tanto, los jovenes de la clase de sociologia de la Universidad
Estatal de Bolivar se beneficiaran del resultado adquirido, ya que pueden reconocer los

comportamientos que afectan a sus relaciones con los demas y a su bienestar general.

Ademas, esta investigacion aportara al debate académico sobre como los imaginarios

culturales influyen en la manifestacion sexual y cronicas de poder dentro de los vinculos
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afectivos. Al enfocarse en mujeres universitarias, mas en estudiantes de Sociologia, se busca

mostrar ideas que no solo existen en la vida privada, sino que estan presentes en los espacios
educativos, ya que moldean el modo en como las jovenes comprenden y manejan sus noviazgos

sentimentales.

También, gracias a este estudio se tendré una base para futuras acciones comunitarias y
politicas publicas que aborden desde una vista exhaustiva el tema de maltrato de pareja. Al
visibilizar como las construcciones generales del amor influyen en estas problematicas, se abre
la puerta para que diferentes actores sociales, como las instituciones educativas, organizaciones
y autoridades colaboren en la promocion de un saber de sumision y equidad, beneficiando a

todo individuo mas alla del &mbito universitario
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CAPITULO Il - MARCO TEORICO

2.1 Marco Historico.

2.1.1 Origen del amor romantico

El amor romantico no es una emocién natural ni universal, sino una construccion social que se
desarrolla con el tiempo, en ciertos textos histéricos, las relaciones afectivas y matrimoniales
se basaban en intereses econdmicos, alianzas familiares o deberes religiosos. Como resultado,
en sociedades como la antigua Grecia 0 Roma, el amor apasionado se veia con recelo y a
menudo se separaba de la institucidon del matrimonio, pues el matrimonio se consideraba una
decision social, mientras que las pasiones romanticas se consideraban privadas o incluso
inmorales, donde el amor como razén legitima para formar una relacion no ocupaba un lugar

central en la vida social.

Asi como el auge del amor romantico se remonta a la Edad Media a través de la figura
del amor cortés, es importante sefialar que “en Europa no definimos el amor de la misma manera
que en Asia, y, por supuesto, el amor en el siglo XXI no es el mismo que en la época XVII”
(Cuetos, 2016, p. 5). Este ideal aparece en la literatura trovadoresca de la Europa del siglo XII,

donde el caballero veneraba a una dama inalcanzable, noble y virtuosa.

Aunque era una forma de amor idealizado, muchas veces no implicaba matrimonio, sino
un vinculo platénico y lleno de sufrimiento, este modelo introdujo elementos como la entrega
absoluta, el sacrificio por amor y la fusion emocional con el otro, que se convertirian en pilares
del amor romantico en siglos posteriores. Se trataba de un amor profundamente jerarquico y
masculino, basado en la subordinacion femenina, dejando a la mujer por debajo del ego de un

hombre en una relacion afectiva y sentimental.
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Es asi como, en la Grecia Vieja observa que el ideal del amor es distinto, debido a que

tiene una relacién o alianza de desdicha imborrable y unida que se encaminan en la angustia y
dolor de dos individuos que se ven engatusados por esta emocion que se cree amor” (Cuetos,
2016, p. 10). Y durante el Renacimiento y, mas aun en la época XIX con el apogeo del
romanticismo, el amor romantico se convirtié en una parte central del imaginario cultural
europeo, por ende, la literatura, pinturay masica comenzaron a exaltar la pasion amorosa como

fuerza vital, irracional y sublime.

De esta manera, este periodo marcd el paso del amor como tema literario a un deseo real
para las relaciones humanas, donde, el amor se empezé a considerar como la base legitima del
matrimonio, y surgid la idea de la media naranja, del amor Unico y eterno. Sin embargo, este
nuevo modelo también consoliddé mitos como el amor sufrido, el sacrificio total por la pareja y

la posesividad como expresion de afecto.

Con la llegada de la modernidad, el amor romantico se consolidé como un ideal
hegemonico, transmitido por la educacion, la religién, recursos tecnoldgicos o por los medios
digitales. Cuetos (2016) alude este tipo de amor se presenta como natural y deseable, cuando
reproduce series habituales de género y estructuras de poder. Ante lo cual, el amor roméantico
se enfatiza por ser un mecanismo de vigilancia sindical que legitima la desigualdad en las
relaciones afectivas, al asociar la feminidad con la entrega, la pasividad o el sacrificio, mientras

que atribuye a la masculinidad el rol de autoridad y dominio

Por lo cual, las mujeres han sido histéricamente educadas para amar desde la entrega, la
dependencia emocional y la espera pasiva, lo que ha contribuido a normalizar formas de
violencia simbdlica o afectiva dentro de la pareja, a fin, de comprender el origen y la evolucién
del amor romantico siendo clave para analizar como este tema de amor, influye en la resistencia

los amorios heterogéneos y, en varios momentos, se vuelven forzadas.
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2.1.2 Evolucion de los roles de género

En este apartado, este concepto ha estado presente desde las primeras formas de organizacion
social, definiendo posibilidades y funciones asignadas a lo femenino y masculino, en las
sociedades antiguas, especialmente en las estructuras patriarcales, se establecié una division
sexual del trabajo: los hombres se vinculaban a lo publico y productivo, mientras las mujeres

se limitaban a lo domestico y reproductivo.

Por consiguiente, esta organizacion no era natural, sino el resultado de construcciones
sociales sustentadas por creencias religiosas, politicas y culturales, donde a institucionalizacion
de estos roles generd jerarquias de poder que perduran hasta la actualidad. Desde este enfoque,
el género no solo es una condicion fisiol6gica, mas bien es una cimentacion social que ha
cambiado con el tiempo, por lo tanto, de acuerdo con Molina (2008) se conoce que:

Desde la década de 1970 uno de las fuentes clave de la teoria feminista se enfoca en el

concepto de género, donde se ha descubierto que es una herramienta analitica poderosa

capaz de revelar corrientes sexistas que estan ocultas en los textos de ciencias sociales

y humanas, por esto la doctrina feminista se incorpora al tema de género como un

aspecto de estudio, a fin de analizar la categoria en referencia a relaciones entre sexos,
diferencias en los rasgos, roles sociales y sexuales entre hombres y mujeres. (p. 147)

Ante lo mencionado, el patriarcado se consolidé como un modelo de sociedad en que la
masculinidad se asociaba con la autoridad, razén y dominio, mientras que la feminidad con la
obediencia, laemocion y el cuidado. Esta diferenciacion se reforzo a partir de establecimientos
tal como en un templo, familia y colegio, donde se transmitian normas sobre lo correcto para
cada género, siendo las mujeres educadas para la sumision y el sacrificio, mas en el ambito

afectivo, mientras que los hombres eran formados para el liderazgo y control.

Es decir, estas ideas se normalizaron en la vida cotidiana y se reflejaron en los noviazgos
duales, alimentando estereotipos que sostenian la disconformidad, mas en el ambito afectivo,

gue entrevé una subordinacién femenina y privilegio masculino. También, con el surgimiento
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de los movimientos feministas, comenzaron a cuestionarse los indices cotidianos de género ya

que las jovenes o sefioritas exigieron acceder a un proceso educativo, a la labor remunerada, a

los derechos politicos y autonomia sobre sus cuerpos y decisiones.

Donde, “este proceso generd evoluciones explicativas en las dindmicas familiares,
laborales y afectivas, sin embargo, la resistencia cultural y estructural a estos cambios ha sido
constante, y muchas formas de desigualdad persisten, en las relaciones intimas” (Molina, 2008).
Aunque se ha avanzado en derechos formales, los imaginarios tradicionales sobre el amor, la

pareja y los roles dentro de ella siguen presentes en muchos sectores sociales.

En la actualidad, los roles de género se encuentran en constante reconfiguracion, sobre
todo entre las nuevas generaciones, en la cual la resistencia cultural mantiene vigentes los
imaginarios tradicionales sobre roles de pareja y amor. Pese a los avances, los mandatos de
género tradicionales todavia influyen en las relaciones de pareja, muchas veces justificando

comportamientos de control, celos o violencia.

Sin embargo, la labor de los dos sexos esta siempre sobre “lo femenino pues definen
con términos de sumision ante la presencia fuerte del sexo masculino, existiendo una analogia
de alteracion viendo a la mujer como inferiores” (Molina, 2008, p. 150). Aln mas en espacios
universitarios, las mujeres jovenes, pueden enfrentar contradicciones entre los discursos de

igualdad y la reproduccion de précticas afectivas basadas en el amor romantico tradicional.

En este sentido, aunque en las universidades se difundan discursos de igualdad, persiste
la construccion simbolica de lo femenino como otro, ampliando una rigidez entre el ideal de
equidad y la vigencia de practicas afectivas que reproducen la subordinacion femenina bajo la
guia del afecto fantéstico tradicional. En la cual, se comprende cdmo crecen y se adaptan estos
roles en contextos actuales siendo clave para prevenir maltrato entre hombres y mujeres, donde

se requiere iniciar noviazgos mas justos, igualitarios y conscientes.
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2.1.3 Historia del concepto de violencia de género y su reconocimiento social

La violencia de género, como se comprende hoy por hoy es una secuela de extenso avance
historico donde otras convenciones de amenaza frente a las sefioritas fueron naturalizadas,
invisibilizadas o legitimadas por estructuras patriarcales, por lo tanto, esta normalizacion
dificulté el reconocimiento de intimidacion en una relacion dual o de pareja como un problema

social y estructural, y no simplemente como hechos aislados.

Sin embargo, este progreso de analizar maltrato en pareja se presenta mas que “una
manifestacion en una resistencia, la cual permite conocer que la intimidacion que sucede contra
la mujer no es una cuestion fisiolégica ni de hogar, sino es un devenir de clase” (Jaramillo,
2020, p. 179) Durante siglos, la violencia en el espacio hogarefio fue apreciada como un asunto
intimo, ajeno a la intervencion del Estado o de las instituciones publicas, en muchas culturas,

las leyes incluso permitian al marido castigar a su esposa como parte de su autoridad familiar.

Por lo tanto, se conoce que el concepto de maltrato o violencia de género a lo largo del

tiempo se desarrolla constantemente puesto que:

A inicios del afio 70, su evolucion ha formado parte del término con la violencia en
contra de la mujer fortaleciendo los derechos humanos o entidades rectoras de la salud,
donde dieron directrices y pautas para legalizar este término en muchos paises, asi como
en Colombia, teniendo como entes a la Organizacion Mundial de la Salud, las Naciones
Unidas y Convencion de Belén do Pard Colombia. (Jaramillo, 2020, p. 179)

Es asi que, en los 60 y 70 con el surgimiento de la teoria feminista, durante el siglo XX,
el concepto de violencia de género comenzé a tomar forma y visibilidad en el ambito publico.
También, Jaramillo (2020) alude que las mujeres empezaron a denunciar de manera colectiva
los abusos sufridos en residencias, entorno laboral y areas publicas, surgiendo refugios para
mujeres maltratadas, movimientos de denuncia como "Take Back the Night", y demandas por
reformas legales que reconocieran la disconformidad estructural en las estructuras de domino o

autoridad entre hombres y mujeres.
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En 1993, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) dio un paso decisivo al emitir

la Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, donde reconociendo
formalmente que la intimidacion contra lo femenino resulta ser una expresion de las relaciones
de poder desiguales entre los sexos. Desde entonces, la nocién de impetu de género se extendid
para incluir no solo el perjuicio corporal, sino psiquico, sexual, financiero y simbdlico, de esa
forma, la violencia ya no se entendia como un acto individual, sino como una préctica

socialmente aprendida y sostenida por normas culturales y estructuras de poder.

A nivel regional, en América Latina se avanz6 con materiales como la Convencion de
Belém do Para (1994), que fortalecié el marco legal e impulsé esbozos estatales para notificar,
castigar y suprimir la violencia de género. Sin embargo, el reconocimiento social de esta
problematica sigue siendo un proceso en disputa y surgiendo una brecha entro lo cultural y
normativo, cuya contradiccién muestra politicas y leyes, aunque no sean necesarias, no son
suficientes por si solas si no se acompafian de transformaciones en imaginarios sociales,

practicas cotidianas y estructuras de poder que sostienen la violencia.

Aunque existe mayor conciencia sobre el tema, persisten estigmas, discursos moderados
y mitos que justifican o restan desafio, mas en amorios afectuosos marcadas por la idealizacion
del amor romantico (Jaramillo, 2020). Por ello, es esencial seguir entreviendo esta problematica
desde una perspectiva critica y alteradora, en espacios como a universidad, donde las relaciones

de pareja también pueden reproducir dinamicas violentas.

De tal forma, la resistencia cultural, machismo arraigado y desigualdades estructurales
contintan limitando el impacto real de efectos legales, pues apoya a transformar a violencia de
genera en cuestién politica. En este sentido, invita a reflexionar sobre la distancia entre el plano
formal y el vivencial: los avances normativos pueden convertirse en logros simboélicos si no

logran interpelar a la sociedad y transformar la vida de las mujeres en lo concreto.
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2.1.4 Transformaciones en las relaciones amorosas en contextos educativos y

universitarios

A lo largo de la historia, las relaciones amorosas en contextos educativos han reflejado los
cambios culturales, sociales y politicos de cada época, en el pasado, el amor en la juventud
universitaria estaba regulado por normas morales estrictas, donde el noviazgo debia cumplir
con expectativas familiares y sociales ligadas al matrimonio. Donde, las mujeres tenian un rol
pasivo dentro de la vida afectiva, y los vinculos amorosos eran escasamente discutidos en el

ambito académico.

De esta forma, las relaciones eran marcadas por estructuras patriarcales que establecian

el control masculino y la dependencia femenina como parte de la relacion, por lo cual:

En el &mbito universitario, escolar y colegial los jovenes tienen una idea clara, quienes
se encuentra en un proceso avanzado de escoger una carrera, en cambio otros se dedican
a buscar relaciones afectivas mostrando interés por tener una pareja, misma que dedica
mas tiempo y esfuerzo a ello, desde la convivencia y trato que recibe de su pareja, donde
asume interés por un noviazgo. (Romo, 2008, p. 802).

Con el surgimiento de los movimientos feministas, estudiantiles y de liberacion sexual
en el periodo XX, se de inicio a cuestionar un modelo tradicional del apego afectivo y rigidez
de los lazos emocionales. En los espacios universitarios, las relaciones empezaron a concebirse
desde una légica mas horizontal, basada en el dialogo, la autonomia y la busqueda de placer
compartido, en la cual, se evidencia que el cambio en las ideas afectivas esta ligado tanto a

tendencias sociales y tramas especificos que permiten o limitan su desarrollo.

Asimismo, la transformacién de vinculos afectivos no depende de cambios individuales
o formas de socializar, sino cuestiona y desarticula estructuras de poder, por lo cual, los
“adolescentes indagan entidad hacia dialogar, pasar el momento, distraerse y participar,
esencialmente con los personajes del sexo opuesto” (Romo, 2008, p. 805). Sin embargo, estas

transformaciones coexistieron con la firmeza de practicas patriarcales y machistas que siguieron
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reproduciéndose en la vida intima de los estudiantes, muchas veces disfrazadas bajo discursos

de libertad y normas culturales que se sigue reproduciendo en la desigualdad de la vida intima.

En la actualidad, las relaciones amorosas entre estudiantes se ven perversas por varios
factores como “el acceso a la informacion, redes sociales, nuevas formas de comunicacion, y
tensiones entre tradicion y modernidad, pese a que muchos jovenes defienden relaciones méas
igualitarias, aun persisten practicas de control, celos y violencia simbdlica en el marco de
relaciones modernas” (Romo, 2008). Por lo cual, las universidades, se convierten en escenarios
donde se reproducen, pero también cuestionan, los mandatos afectivos impuestos por la cultura

dominante.

En este escenario, la construccion del amor en el contexto universitario ya no responde
Unicamente a estructuras familiares, sino también a procesos de subjetivacion individuales e
influencias mediaticas, sin embargo, “estas tensiones influyen directamente en sus decisiones,
en la forma en que entienden el amor y en su exposicion a dindmicas de violencia dentro de sus
relaciones afectivas.” (Romo, 2008, p. 810). Es decir, las mujeres estudiantes, enfrentan una
doble presién: por un lado, se exige autonomia y empoderamiento; por otro, siguen siendo

afectadas por discursos tradicionales que idealizan el amor como sacrificio y entrega.

2.1.5 Mitos del amor romantico en la historia de los medios y la cultura popular

A lo largo de la historia, los medios de comunicacion y la cultura popular han desempefiado un
papel clave en la difusion y consolidacion de los mitos del amor roméantico, entendidos como
creencias socialmente construidas que idealizan el amor de pareja. Desde los relatos literarios
del romanticismo europeo del siglo X1X hasta las telenovelas contemporaneas, estos discursos
han promovido la imagen que el aprecio verdadero es insuperable, eterno y capaz a fin de

superar cualquier obstaculo.
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Pues este tipo de narrativa ha moldeado las aspiraciones emocionales de generaciones

enteras, reforzando un modelo afectivo centrado en la fusion, la dependencia emocional y la

entrega total a la otra persona, asi desde la perspectiva de Pascual (2019) conoce que:

La mitologia del afecto sensible encuentra su razon de ser en otro mito, en la cual Platon
en el Banquete relata la historia de seres duales, que reunen caracteristicas similares,
dando origen a lo masculino con masculino, femenino con femenino, o femenino y
masculino. Es decir, estos seres completos o duales en si mismos intentan invadir el
monte olimpo cuando Zeus manifiesta que la ira de los dioses es fuerte, de esa forma,
lanzo un rayo haciendo que cada individuo se dividiera en dos, una es mitad incompleta
0 castigadas eternamente para buscar su otra mitad. (p. 65)

En el tiempo XX, con la expansidn del cine y la television, los mitos del amor romantico
se hicieron aun mas accesibles y poderosos, Hollywood, consolidé arquetipos como el principe
salvador y mujer sacrificada por amor, que normalizan relaciones asimétricas basadas en el
rescate emocional y la subordinacion femenina. Considerando, que los medios de comunicacion
masivos, contribuyeron a fortificar los mitos del carifio tierno, consolidando estereotipos que

naturalizan noviazgos heterogéneos entre hombres y mujeres.

Dicho de este modo, “la reproduccion de audio y video, como medios de difusion han
formado parte de un mecanismo centrado en la estratificacién, misma que tiene un peso extenso
en el ciclo de la nifiez a la juventud.” (Pascual, s.f, p. 70). Es asi como las comedias romanticas
reproducen una estructura narrativa que conduce a la unién de pareja, sin cuestionar los
conflictos estructurales que puedan existir en la relacion, misma que ayuda a comprender que
la cultura mediatica puede ser un instrumento de reproduccion de desigualdades, incluso en

contextos donde se promueve la emancipacion afectiva.

Asi, los medios han contribuido a naturalizar relaciones basadas en la idealizacion, el
vigilancia o inquietudes, presentandolos como signos del apego verdadero, pues el impacto de
los medios funciona como un mecanismo silencioso de socializacion de roles de género, donde

laigualdad y autonomia siguen siendo retos a conquistar. Donde, se evidencia la transformacion
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de las relaciones afectivas requiere no solo cuestionar normas interpersonales, sino desconstruir

representaciones culturales arraigadas que perpettan desigualdades.

Asimismo, la musica popular ha sido un vehiculo fundamental para reforzar estos mitos,
las canciones de diversos géneros y épocas han repetido mensajes que glorifican el sufrimiento
por amor, el abandono de la individualidad por la pareja o la dependencia afectiva como prueba
de compromiso. Entonces, “los cuentos han persistido, pero han cambiado segln los saberes,
adaptandose a nuevas situaciones sindicales, financieras y politicas, que refuerzan el apoyo de

un régimen imaginario y tradicional que fue creado como sustento” (Herrera, 2007, p. 46)

Debido a esto, muchas letras idealizan el sufrimiento, defienden el abuso o propagan la
idea de que no se puede sobrevivir sin esa persona, perpetuando patrones dafiinos que los
jovenes absorben sin cuestionarlos. Debido a los discursos culturales comunes que moldean su
representacion de percibir el amor, la libertad y reciprocidad en las relaciones, estos mensajes
poseen una huella directa en la manera que los sujetos piensan, en particular las mujeres, viven

y comprenden sus vinculos emocionales.

A pesar de la aparicién de discursos mas variados sobre el amor en la era digital, ya sea
en paginas digitales o0 medios sociales que puede ser en YouTube, Instagram o TikTok siguen
promoviendo ideas idealizadas del amor. Con el fin de ocultar los problemas reales y perpetuar
el concepto del matrimonio ideal como objetivo vital, los influencers y los creadores de
contenido reproducen imagenes de relaciones perfectas, tranquilas y apasionadas, sin duda los
espacios digitales, lejos de cuestionar mitos romanticos, a menudo funcionan como vehiculos

de reproduccidn cultural de la desigualdad afectiva y la idealizacion toxica del amor.

Segun Herrera (2007), este signo inalcanzable conduce a la dependencia emocional, la
frustracion y, en rotundas situaciones, a la regulacién de dinamicas violentas. Como resultado,

la cultura popular es un &mbito crucial para examinar coémo los mitos del amor romantico
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persisten y se mantienen vivos; subjetividad en personas y relaciones sentimentales, donde

funciona como un espacio de reproduccion de normas de género y de modelos afectivos

desiguales, manteniendo vivas concepciones tradicionales del amor.

2.2 Marco Tedrico

2.2.1. Teoria de la fragilidad de los vinculos amorosos en la modernidad liquida.

En la sociedad resultante existe mucha indecision por la apresurada rapidez de los cambios,
debido a la debilidad de relaciones personales en diversos &mbitos, mas en lo afectivo, ante una
sociedad del mundo globalizado y los cambios que atribuye a la posicion humana, “el amor se
subraya como la fragilidad de las relaciones afectivas, que suscita miedo a formar relaciones
duraderas, esto conlleva a no creer en el amor para siempre” (Castillo, 2022). Por ende, la
fragilidad del vinculo afectivo contribuye a un vacio existencial, pues las relaciones pierden

sentido y estabilidad, ampliando la sensacién de inseguridad y soledad emocional.

En este sentido, en la modernidad liquida, los vinculos amorosos se viven bajo la
paradoja de querer relaciones significativas, pero al mismo tiempo evitar compromisos
duraderos, lo que explica su fragilidad, donde predominan el miedo al compromiso y tendencia
a usar y desechar relaciones cuando dejan de cumplir expectativas. En este contexto, el amor
deja de pensarse como un lazo duradero y sélido, para convertirse en un vinculo liquido, es
decir, cambiante, temporal y condicionado, esto genera inseguridad emocional, vinculos
superficiales y constante tension entre el deseo de conexién y temor a perder la libertad

personal.

Ante ello, la sociedad tardia “el estilo de amar resulta ser un suceso mas, siendo esta
experiencia una falacia de la percepcion errénea del carifio; siendo pedestal actual que el ser
humano llama amor, siendo confundido dicho apego con emociones, producto indudable de una

necesidad del propio egoismo actual” (Serrano, 2019). Esta falsa ilusion se alimenta con cada
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intento fallido, indagando al hombre en una incapacidad aprendida de amar, pues el amor es

una experiencia que vive y no puede ser de otra forma, que la persona busca explicaciones es

imposible identificar razones o motivos del amor.

Esta incapacidad proviene de la batalla constante con el amor y blsqueda de la novedad
perpetua, en la que las personas intentan ignorar los principios fundamentales para aprender a
amar, como aceptar la vida cotidiana y sus consecuencias o poner énfasis en lo contingente y
lo ordinario. Por ende, el amor es un salto a la incertidumbre, cuan grande es la capacidad de
amar, raro es encontrar esa capacidad de amar en las personas, donde, la sociedad del consumo

no esta preparada para el amor, ya que sin humildad y coraje no hay via posible para el amor.

Otro enfoque de innovacién tardia en el apego sensitivo, para Velasquez, (2020) es que
“las amorios 0 noviazgos han dispuesto, el enfoque de sostener relaciones afectuosas: huyendo
de la responsabilidad eterna, se difunde en el ambiente mutuo la sabiduria evasiva, pues no
pretende consentir las adversidades de las relaciones amables” (p. 79). En este sentido, la
fragilidad del vinculo afectivo en la sociedad, al indagar que se huye al compromiso, se pone
en evidencia evitar relaciones de larga duracién por miedo de perder autonomia o enfrentar los

compromisos emocionales.

De tal modo, hace resefia a un entorno social donde se prioriza lo inmediato y superficial
antes de construir una relacion duradera, ademas, la negativa en aceptar las dificultades en las
relaciones amorosas muestra como el amor se concibe bajo una légica de consumo: si algo no
satisface de forma rapida, se reemplaza en lugar de repararlo o fortalecerlo. En este sentido, el
analisis sugiere que el amor liquido se caracteriza por la inestabilidad y la evasion, lo cual

termina debilitando la capacidad de sostener vinculos sélidos y profundos en el tiempo.

Vespucci, (2006) indaga que el apego tardio es “la union al medio del ser humano

moderno: por amor, sexualidad, amistad, solidaridad, relaciones familiares, estos vinculos van
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quedando presos de una l6gica social que separa instituciones instituidas por la novedad, hasta

dejar al ser humano en un entorno de tristeza” (p. 160). Es decir, la dificultad del individuo adn
no dispone todavia de otra organizacion colectiva solida, y sigue transitando desintegracion del
amor en pareja y minimizando las relaciones amorosas, por la inestable capacidad de mantener

una relacion.

Cabe indicar, que las relaciones se vuelven cada dia més fragiles y efimeras, dejando al
hombre en un estado de soledad, pues la colectividad pierde fuerza como espacio de limitacion,
ademas, aunque las formas establecidas de convivencia se desintegran, ain no se consolida un
nuevo modelo sélido de organizacion social que sustituya las relaciones fragiles. En efecto, el
individuo moderno vive en una especie de transito permanente, donde predomina la inseguridad
e incertidumbre. Cuyo enfoque, resalta la incapacidad de la modernidad para ofrecer marcos

estables de pertenencia y seguridad emocional, lo que profundiza la vulnerabilidad afectiva.

2.2.2 Teorias triangular del amor

En cuanto a la teoria de un triangulo amoroso depende del equilibrio y cantidad de amor, siendo
posible identificar triangulos equilibrados y desequilibrados, de esta forma, Barrios & Pinto,
(2008) indica que un “aspecto mas atractivo del supuesto tridngulo amoroso es la correlacion
existente entre lo ideal o real, viendo los noviazgos afectivos no solo como triangulo que refleja
el tipo de relacion que tengan, sino en lo ideal y esperado” (p. 145). Desde un analisis critico,
esto evidencia gque la vida en pareja no se reduce a una fusion absoluta de identidades, sino que

implica coexistencia y dialogo entre perspectivas.

De tal modo, la diversidad de interpretaciones puede enriquecer la relacién si se maneja
con comunicacion y respeto, pero puede ser fuente de conflicto si se ignoran 0 minimizan las
visiones individuales. En ese sentido, describe las relaciones de pareja, mostrando cémo el

desequilibrio en metas e intereses inciden en la estabilidad de la unién, cuando es desigual,
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aparecen tensiones, de no resolverse, pueden derivar en conflictos conyugales y, en la ruptura,

en la cual expone, las relaciones amorosas no se sostienen en el afecto, sino en la capacidad de
construir objetivos comunes y gestionar las diferencias, para Pinto, (2018) la teoria del triangulo
de amor se enfatiza en tres componentes:
Primero, la intimidacion son sentimientos que permiten tener conexion, acercamiento y
vinculo afectivo, segundo el deseo de establecer lasos afectivos o unién con su pareja,
se debe a la expresion de necesidades, desde la obediencia, complacencia sexual, entrega

y autoconfianza, por ultimo, la decision de mantener el compromiso afectivo amando a
la otra persona, sin que existe lasos de rupturas. (p. 38)

Por tal razén, un triangulo amoroso es una distribucién emocional en que tres personas
estan involucradas en una dindmica afectiva, donde al menos una de ellas mantiene una
conexion romantica o emocional simultanea con las otras dos. Esta estructura, lleva consigo la

intimidad, pasion, decision y compromiso por establecer una relacion.

2.2.3 Teoria de la construccion social del amor romantico

En referencia, a la construccion social del amor romantico hace hincapié al conjunto de ideas,
dogmas, valores y experiencias que una sociedad transmite sobre lo que significa amar y como
deben vivirse las relaciones afectivas, no es una practica individual, sino que esta atravesada
por normas culturales, roles de género, mitos y expectativas que dictan lo que se considera un
amor ideal o verdadero. De tal manera, el amor romantico no solo organiza la vida afectiva de
las personas, sino que reproduce estructuras sociales, que influye en la identidad y puede

perpetuar relaciones desiguales.

En la sociedad, la construccion del amor es de estructura patriarcal en sus expresiones
y formas, siendo desiguales, en este sistema para las mujeres el amor es un eje rector de su
formay vidas parte de su identidad, en la cual, Velazquez, (2017) indaga que “las expresiones
amatorias femeninas se caracterizan por la pasividad, en oposicién con la actividad masculina,

siendo, un mecanismo de suma importancia en la forma de amar de las mujeres, que ocupan
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lugar en la dindmica amorosa” (p. 25). Es decir, las mujeres son objetos de amor del sexo

opuesto y no sujetos con el otro, donde el amor se indaga como el centro de la identificacion y

disciplina femenina.

Sin duda, al ser una cimentacion social el afecto sentimental tiene fortaleza en sus
origenes, desde el inicio del liberalismo comprendiendo que toda construccion de mantener un
régimen de relaciones donde lo masculino tiene fuerza o domino en lo femenino, se conoce que
existe actos de maltrato y discrepancia entre hombre a mujer. Considerando, que el amor en las
relaciones sexoafectivas para las mujeres puede llegar a ser un mecanismo de opresion y

subordinacion més establecido entre los géneros.

Ademas, las mujeres en lo social desarrollan un rol pasivo en la dindmica amorosa,
mientras que el hombre asume la actividad que refuerza las relaciones de poder y subordinacion,
en la cual, el amor es un mecanismo de control simbolico que define a las mujeres mas como
objetos de amor que como sujetos activos en la relacion. Al mismo tiempo, el apego afectivo
se direcciona al ser una creacion social en la cual se destaca las fantasias de la mujer en tener
un hombre ideal o su adorado principe perfecto, siendo dedicada y empoderada por el carifio

emocional y dependiente del sexo masculino para tener proteccion y afecto.

Por lo cual, “la conducta se integra a distintos deseos que edifican la equidad del sexo
femenino, a través del matrimonio pues con el advenimiento del afecto amoroso, se convierte
en una manifestacion de amor, siendo una eleccién de pareja, fomentando la feminidad de la
mujer” (V. Flores, 2019). De este modo, el amor romantico perpetia e impone el ideal
romantico de nuestra cultura, ofrece una cultura amorosa, que estipula la verdad al instante de

enamorarse y fortalecer los sentimientos.

De esta forma, las mujeres en la construccién mutuo de una pasion romantico tienen el

enfoque de indagar reconstrucciones de relaciones amorosas, quienes valoran la fidelidad como



‘ E’gTIX%ELSIDAD FACULTAD DE JURISPRUDENCIA, CIENCIAS
DEBOLIVAR SOCIALES Y POLITICAS

un elemento de consolidacion y union de pareja, la cual, se enfatiza en una muestra de respeto

no solo al interior del vinculo sino del respeto a si mismas y ser fieles a su pareja. De esta forma,
cuando uno de los sentimientos es vulnerado genera un quiebre en la relacion de pareja, ya que

para la mujer la fidelidad tiene un alto impacto en el vinculo de una relacion.

Consecutivamente, la construccion del amor ha sido una forma de monopolizar la vida
de una persona, brindando un propoésito de vida, en ciertas ocasiones desviando el desarrollo
personal, ante ello, Hernandez, (2020) indaga que la “relacion amorosa se construye a partir de
masica, lugares, fechas, objetos y detalles que forman parte del sujeto amoroso como de objeto
amado, pues las personas somos quienes construimos la idea del amor” (p. 11). Esto refleja que
es parte de nuestra herencia cultural, ya que se dispone de una amplia forma de pensar y vivir
el amor y otras experiencias que se asocia al matrimonio, diferencia de género, que van acorde

con el contexto social que viven las personas como pareja.

Sin duda, referirse a reconstruccion social del apego emocional implica una serie de
perspectivas, expectativas y objetivos, en donde las parejas perciben y conciben el carifio, el
cual se ajusta a un ideal mutuo, que va ilustrado por las mitologias del amorio afectivo mas alla
que una existencia moderna, realidad o practica individual que posee una pareja. Con este
pensamiento, una estructura social construida se fortalece por la idea que el amor es el centro
de la vivencia de los individuos, que se reflejan en la ansiedad, apuros y confianzas, mismas

que se caracterizan por conllevar una relacién romantica y afectiva dual.

Es pertinente vincular el maltrato en las relaciones del hombre y la mujer, desde la
identificacion de los imaginarios sociales, las cuales han sido mantenidas desde una obra
encrespada sobre la pasion, por ello Alvarez & Fernandez, (2024) hacen énfasis que es “un
proceso idealizado del vinculo sensible que existe entre un afecto dual, donde se valora el

malestar, abnegacion y desconsuelo como parte del carifio abierto, descartando conductas



‘ E’gTIX%ELSIDAD FACULTAD DE JURISPRUDENCIA, CIENCIAS
DEBOLIVAR SOCIALES Y POLITICAS

negativas de una sumision de pareja” (p. 4). Cabe indicar que la ternura sentimental se refiere

a una idea sesgada del amor, en la cual se sobrevalora la pareja, desde sus conductas y formas

de demostrar su simpatia amorosa mismas que repudian los efectos positivos.

Por lo tanto, la cultura mantiene y transmite ideas sociales arraigadas a la construccion
social del amor romantico, pues la capacidad de desarrollar vinculos emocionales positivos y
se ve limitada por las ilusiones cognitivas. En consecuencia, se justifica un sistema de prejuicios
y estereotipos sociales en nombre del amor, que incluyen: valorar a una persona en funcion del
namero de parejas o relaciones que ha tenido; donde se idealiza que demostrar enamoramiento
es tener a su pareja bajo la sumision, negando que sean capaces de tomar decisiones libres o
por amor propio, ademas, el creer que existe un amor verdadero lleva soportar otros tipos de

angustia, que direcciona a expresar dolor y sacrificio como pruebas de afecto apasionado.

2.2.4 Violencia de género

Esta terminologia, saca a la luz un problema social que afecta a las victimas individuales como
a las desigualdades integrales de lo femenino y masculino, cuyo proposito es causar empatia e
incitar a la ira mediante un lenguaje que combina la condena con un Ilamamiento a la conciencia
social, demostrando cdémo la violencia puede adoptar formas psicoldgicas, simbolicas,
econdmicas y fisicas. Es autoritario cambiar las dinamicas de poder que sustentan este tipo de
violencia, pues el sistema no solo hace responsable al agresor, también a las organizaciones y

sociedad que, con sus actos o su inactividad, perpettan el problema.

Por lo cual, Salinas et al., (2023) la violencia en una pareja es “una transgresion de los
honorarios compasivos o dignidad, donde la violencia qué se reflejado en contra del sexo
femenino, no obstante, todo tipo de maltrato que se ejerce en contra de otro individuo es
infringir sus derechos y decencia como sujetos” (p. 329). En otras palabras, se destaca como un

problema sociocultural de larga trayectoria, ya que su origen es el dominio cuando el hombre
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ejerce autoridad en la mujer, lo que ha dado lugar a desequilibrios sociales, como prejuicios,

desventajas, discriminacion y desigualdad.

Ante lo indicado, el maltrato en pareja son actos perjudiciales cometidos frente a una
persona por su género, que pueden cometerse en privado o en publico y se basan politicas
dafinas, discrepancia dual, exigencia de autoridad, cuyos actos pueden implicar dafios sexuales,
fisicos, mentales y econdmicos. El objetivo es disipar los prejuicios, reconocer la diversidad y
promover la igualdad sustantiva mediante la integracion en esferas como estatal, educacion,
robustez y financiero, para instaurar espacios comprensivos y justos, la cual incluye chantajes

intimos, coercion y adulteracion.

Para Férez, (2023) el maltrato entre la mujer y hombre tiene un estrecho origen que se
ve conexo con el patriarcado, al ser un régimen de dominio que esta presente en la humanidad,
dejando a la joven en una posicion de sumisién y subordinacion en distintos espacios, que se
han forjado en lo social e historico, mismos que son rasgos de superioridad masculina” (pp.
111-112). De esta manera, es pertinente percibir experiencia de intimidaciéon y maltrato entre
pareja de una forma explicativa independientemente del estatus, etnia, idioma, procedencia, y

grupo etario

En consecuencia, una expresion mas evidente de distincion, obediencia y dinamicas de
potestad en una pareja ha sido y sigue siendo intimidacion de sexo, las diferencias percibidas
sirven de base y justificacion para estos actos violentos existentes en la sociedad. Ademas, la
violencia contra las mujeres cometida por personas que estan vinculadas a ellas como parejas o
exparejas, la cual se produce de forma sistematica como parte de una misma estrategia, ya que

el agresor quiere hacer dafio y dominar a la mujer.

Otro enfoque, tiene que ver con la reproduccion que surge en la humanidad patriarcal a

partir de su representacion organizado, por lo cual Pacheco & Palomeque, (2023) indagan que
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es una “dimension estructural que se relaciona con aspiraciones vivenciales que comparte los

ambitos sociales con instituciones espirituales, formativos, financieros y estatal, mismas que se
organizan con la posibilidad de tener interaccion y solventar en medios de difusion” (p. 55). Es
decir, el género, al estar sostenidas en estructuras histéricas de desigualdad y estigmatizacion

hacia las mujeres, reproducen dinamicas de violencia que se han naturalizado en la vida social.

Al sefialar que la violencia en una pareja se encuentra intrinsecamente ligada a sistemas
que la sostienen, se evidencia que no se trata de hechos aislados, sino de una problemética
estructural profundamente enraizada en las creencias y préacticas culturales. Ademas, el hecho
de responsabilizar a las mujeres de las agresiones que sufren muestra como el sentido comdn
estigmatizante opera como un mecanismo de control que perpetla la subordinacion femenina 'y
refuerza la impunidad del agresor. Este analisis invita a cuestionar esas narrativas normalizadas

y a replantear las relaciones sociales desde la justicia y la equidad.

2.2.4.1 Perspectiva de género.

La perspectiva de género permite comprender las dinamicas de poder poniendo de relieve la
segregacion y discrepancia, siendo las sefioritas quienes sufren estas anomalias, con el fin de
promover acciones que construyan una humanidad mas eficiente e equivalente, dicho de este
modo, se centra en cuestionar y transformar los estereotipos, roles de masculinidad y feminidad
construidos socialmente, buscando garantizar que todo ser humano en una sociedad obtengan

la misma procedencia, derechos y riqueza social.

El género entre lo femenino y masculino hace hincapié a cronicas formativas y mutuos,
donde existe discrepancias de roles las cuales se diferencian de los aspectos de la vida cotidiana
gue son ajenas a lo que sucede en la sociedad, de esta forma Chacén, (2019) en su proyecto
titulado “La perspectiva de género como apuesta politica en la intervencion social de Trabajo

Social”, menciona que:
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Es un modulo que muestra la identidad del hombre y la mujer, a fin de descubrir que no
se derivan de las distinciones fisioldgicas que hay entre estos dos sexos, mismas que se
reflejan en sus habitos, usos, creencias, formas de actuar y decir las cosas, encargadas
de moldear cada cultura independiente de sus actitudes y conceptos de lo masculino y
femenino, reflejandose como una edificacion donde el individuo esta inmerso en la
humanidad a partir de discursos para diferencia a la dama y caballero. (pp. 83-84)

En lo que respecta al cuerpo sexual, sexualidad en tiempo y lugar explicito se refleja en
las diferencias fisicas, pedagdgicas, sociales y mercantiles, siendo un cimulo de ilustraciones,
destrezas sindicales, oraciones y crénicas de superioridad que dan origen a nuevas ideas y tienen
un impacto significativo en nuestro comportamiento. También sefialan razonamientos y
afirmaciones construidos cultural y socialmente referente al lugar que tiene una mujer en la
sociedad, haciendo hincapié en el rol sumiso y de subordinacion de una joven en contraste con

la posicion social del hombre.

En relacion, Molpeceres & Infante, (2021) menciona que el género “es un vinculo de
emblemas, destrezas, caracteres, medidas y aptitudes construidos de manera social desde el
desacuerdo instintivo, se refiere a rasgos, roles, actitudes, comportamientos y compromisos
atribuidos de forma cultural a mujeres y hombres” (p. 14). Asimismo, los vinculos sociales se
relacionan entre los dos sexos, mismas que han transcendido en el tiempo, desde la eliminacion,

segregacion y competencia, dejando en segundo lugar la actuacion de la mujer.

En cuanto a lo descrito, el género no es un habito fisiolégico, sino una cimentacion
mutua cargada de significados culturales que asigna roles diferenciados a mujeres y hombres,
permite comprender que las desigualdades no se originan en la naturaleza, sino en préacticas
histéricas que han legitimado el poder masculino y han limitado las oportunidades de las
mujeres. Al mismo tiempo, reconoce la dimension simbolica y social del género para cuestionar
estereotipos, desmantelar estructuras de discriminacion y promover relaciones mas equitativas,

donde la diferencia no implique subordinacion.



‘ E’gTIX%ELSIDAD FACULTAD DE JURISPRUDENCIA, CIENCIAS
DEBOLIVAR SOCIALES Y POLITICAS

Saquicela, (2023) indaga que género que es un concepto que analiza “la sociedad desde

un enfoque no patriarcal sino equitativo, la cual ayuda a identificar los diversos contextos que
son empaque en suprimir la disconformidad, donde se refleje las disimilitudes de una pareja no
solo en su valor anatémico o fisiol6gico, mas bien sea por las diversas culturas que poseen una
persona” (p. 17). Cabe indicar que este termino entiende que la vivencia del sexo masculino y

femenino varian de acuerdo a la medida en que se determine de forma natural.

Como resultado, la visién de género admite percibir las interacciones de un hombre y
una mujer, cuyo analisis indaga comprender y discutir su formacién y crear la oportunidad de
herramientas resientes para socializar relaciones humanas. En este sentido, esta herramienta
ayuda a las personas a intuir como se ocasiona la segregacién contra las jovenes y como buscar

un enfoque para poder cambiarla.

Dicho de este modo, esta perspectiva inicia su andlisis de como esas edificaciones de
ambos de géneros influyen en distintos semblantes vivenciales, a partir del repartimiento de
funciones, oportunidades, relaciones de poder y socializacion, también analiza como las
diferencias y diversidades entre mujeres, hombres se construyen cultural y socialmente, en la
cual marca en relieve las desigualdades y predominio que limitan la entrada equitativa a los

derechos y conveniencia.

El fundamento de genero resulta ser “una caracterizacion metodica que se visibiliza en
los diversos pendientes escolares, a favor del feminismo basadas en la trama tedrica a fin de
cuestionar el prototipo y forjar nuevas materias de percibir el devenir colectivo cuya finalidad
es forjar ecuanimidad, equilibrio e igualdad” (Ravalli et al., 2017, p. 15). En este sentido, queda
claro que las mujeres han tenido un acceso desigual a la salud, educacion y justicia, pese a que
las condiciones de vida han mejorado, las oportunidades de desarrollo de las mujeres siguen

siendo desiguales e injustas en funcion de su ubicacion geografica.
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Sin duda, sacar a la luz la divergencia y sumision de la mujer en contra del hombre es

una decision politica, permite reconocer y condenar las formas que se crean y conceptualizan
las identidades sexuales a partir de un seminario interdisciplinario sobre género y comunicacion
que elimina la nocién de heterosexualidad normativa y obligatoria. Al mismo tiempo, no solo
pretende instaurar predominio de una persona hacia otra, mas bien se enfatiza en la ideologia
que todo individuo debe concebir las mismas formas de fortalecer sus origenes y honorarios,

independientemente de su identificacion.

Ruiz & Zamora, (2025) sustenta que es un “laso ideoldgico, escrituras, pericias y
practicas nacionales antes que un saber, pues despliega diferencias anatdmicas entre mujeres y
hombres, solo para construir socialmente y simbolizar lo que es particular de las mujeres y los
hombres” (p. 7) citado de Lamas (2000). Es decir, la sociedad ha impuesto normas de género
que aislan a los dos géneros, no obstante, de manera tradicional, las damas se han encargado de
cuidar del hogar y criar a los hijos, mientras, que los hombres estan socialmente obligados a

proteger y defender a la familia.

Por lo tanto, hombres y mujeres en todos los niveles y sectores, tienen el proceso de
evaluar los efectos de cualquier accion planificada, a partir de leyes, reglamentos o programas,
para ser justos de obtener la equivalencia de una pareja, se trata de una maniobra consignada a
garantizar que los desvelos y estilos se incorporen a la delineacion y bosquejo de aplicar o
evaluar las capacidades y transmisiones en todos los enfoques monetarios, de habilidades, y
colectivos, de este modo se garantizara que no se perpetle la desigualdad mas bien busca

beneficiar en igualdad de proporciones entre estos doce sexos.

2.2.4.2 Violencia de género en la pareja.

En cuanto, a este apartado las relaciones de pareja se configuran como una manifestacion del

poder y desigual entre damas o caballeros, donde la vigilancia, autoridad y naturalizacion del
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maltrato reproducen patrones historicos de subordinacion femenina, pues estos actos violentos

no solo afectan el moral fisico y entusiasta de la mujer, mas bien limita su autonomia, perpetta

estigmas y refuerza la idea que la pareja es un espacio inevitable de sufrimiento y dependencia.

En este sentido, la violencia de pareja merece atencion por su prevalencia y efectos
destructores sobre las victimas, que no se limita a las agresiones de hombres hacia mujeres, esta
“violencia afecta a personas independiente de la clase social, género o contexto geogréfico, y
es frecuente su regulacion en las relaciones afectivas, lo que dificulta la intervencion temprana
y eficaz” (Moreno et al., 2025). Cabe indicar, que en una relacién de pareja las etapas del
vinculo afectivo inician desde edades tempranas, durante el noviazgo, prolongandose incluso

después de la separacion de las parejas.

Este término resalta que la intimidacion en una pareja esta arraigada a organizaciones
sociales desiguales que otorgan al hombre una posicién de dominio, se enfatiza la relacion entre
lo individual y social: la experiencia personal de la violencia no es un hecho aislado, sino la
reproduccion de un modelo histérico y cultural. Al mismo tiempo, se destaca el impacto integral
que sobrepasa el dafio corporal, subrayando afectacion apasionada, restriccion de la autonomia

y permanencia de prototipos de indole en lo masculino y femenino.

Las dindmicas de poder y la violencia en las parejas explican como se han distribuido
de forma historica debido al auge de los prototipos y pautas de género, como el uso del abuso
violento, donde las muestras tedricas son cortinas de intercambio desde la sintesis intima,
social, familiar y cultural relacionado con la resistencia y desarrollo de actos violento, mismas
que se presentan desde los puntos de vista que explican la violencia, por lo cual, Salas et al.,
(2020) indica que la violencia de genero de la pareja se enfatiza en:

El rol patriarcal, técnicas de socializar en temas de sexos, confianzas de vigilancia sobre
las mujeres y sucesos que desencadena el estallido violento frente al género femenino
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en sus diversas expresiones, el modelo sexista tradicional, piramidal y perspectiva
clinica del agresor, en ofrecen una vision aclarativa de intimidacion desde una normativa
hegemanica de lo autoritario y el impetu. (p. 13)

Como resultado, estos son los procesos que normalizan y perpetdan la subordinacion
femenina, abriendo la puerta a incidentes que conducen a la vision de intimidacion en todas las
revelaciones. Desde este punto de vista, abarca nociones de violencia y conceptos patriarcales
através de las practicas subversivas y dedicacion destinadas a cambiar las ideas convencionales,
guia sostenible e hipotesis de la nocién reciproca permiten comprender los actos violentos a
través de las diversas interconexiones en diferentes situaciones que afectan la tradicion propia

de la torturado o el culpable.

La violencia de género en las relaciones que tienen un hombre y una mujer sigue siendo
una complicacién aun presente en la sociedad e inquieta a varias mujeres, siendo “un problema
persistente en la sociedad y afecta a mujeres, no se diferencia entre grupos sociodemograficos,
siendo patrones violentos que brotan en parejas dentro del entorno familiar y los efectos
psicoldgicas que sufren las victimas” (Rodriguez, 2021). Es decir, se destaca el impacto
psicoldgico en las victimas, lo que permite comprender que el crimen no solo genera dafios

fisicos, sino emocionales perpetuando un circulo de sufrimiento y vulnerabilidad

Se ha constatado que, en una relacion de parejas, las mujeres son quienes han sufrido
violencia, directa o indirectamente, donde las mujeres maltratadas las situaciones méas dolorosas
que han sufrido es la violencia mora, pese que estas no se consideran como una relacion de
ofensa mas cuando no han sufrido golpes o dafios corporales. Esto significa que los diferentes
patrones de violencia de genero se transmiten de generacion en generacion y pueden cambiarse
mediante la intervencion terapéutica, pues los nifios que son manifestantes de violencia en su

familia durante la infancia corren el riesgo de convertirse en victimas o agresores en el futuro.
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Castellarin, (2022) menciona que una forma de violencia que surge en una relacion entre

hombre y mujer “es la violencia psicoldgica la cual se manifiesta por distintas formas, desde
las criticas frecuentes, burlas insultos, deshonras, desprecios, asilamiento, golpes, amenazas,
gritos u otros enfoques en lo mercantil o psiquico, de un individuo a otro” (p. 9). En este caso,
la violencia psicoldgica se expresa de forma sutil, ya que puede tomar el aspecto de conducta
que pretende infundir miedo el auto concepto de la mujer como las conductas de acoso, o se

puede expresar de forma verbal como la denigracion o dejar en ridiculo a la mujer.

Es decir, en las primeras relaciones de pareja de los jévenes, hay conductas de violencia
de género y més violencia psicoldgica, estas conductas implican una resumen rigido y cultural
arraigada a los roles de género, en la que los valores de dominio, fuerza y poder se presentan
como intimos a la identidad masculina. La agresividad es una forma de alcanzar y defender los
principios que sustentan los sistemas desiguales. Por otro lado, los rasgos de fragilidad, control
y deseo de proteccion son la base de la identidad femenina. Estos ideales estan adaptados en la

identidad de las mujeres y se propagan como normas de conducta aceptables.

2.2.4.3 Tipos de violencia de género.

Para analizar, los distintos tipos de violencia, es importante analizar que al ser un inconveniente
que sucede en la sociedad, muestra mayor presencia en espacios académicos y su anulacion ain
simboliza un desafio para establecimientos, de esta forma, la Organizacion de las Naciones

Unidas menciona los siguientes tipos de violencia de género, que se detalla a continuacion:

Violencia econdmica: Este tipo de violencia intenta adquirir la sumision econémica de
otra persona, en la cual, se mantiene una revision integra de sus capitales bancarios,

impidiendo consentir e inhibiendo trabajar o asistir a la escuela.
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Violencia psicoldgica: Se enfatiza al generar miedo, e intentar causar dafio fisico a sus

propios progenitores o pareja, echando abajo los bienes y sometiendo a una persona al

maltrato psiquico que fuerza aislarse de su lugar de trabajo, estudio, familia o relaciones.

Violencia emocional: Este tipo de violencia vulnera el amor propio de un individuo a
partir de reproches constantes, al no valorar sus capacidades o humillar, busca dafiar la
correlacion de los papés con sus hijos, ademas, no permite a la pareja ver a sus familiares

o tener una relacion de amistad.

Violencia fisica: Hace referencia al dafio que puede ocasionar una peleade parejas, ya
que implica emplear la fuerza fisica con la otra persona, donde lleva a generar, golpes,
empujones, bofetadas, etc., u obligad a consumir sustancias que son dafiinas para su

salud, mas aun cuando les niega una atencion de salud.

Violencia sexual: Consiste en obligar a una pareja a participar en un acto sexual sin su

consentimiento. (Organizacion de las Naciones Unidas, 2024)

Los principales tipos de la violencia de genero: econdmica, psicoldgica, emocional,
fisica y sexual, evidencian los mecanismos de control y dominacion que buscan someter a la
victima, limitando su autonomia, violando su dignidad y dafiando su bienestar integral, donde
se observa que todas las modalidades tienen un factor comun: la imposicion del poder de una
persona sobre otra, genera un ciclo de desigualdad, dependencia y sufrimiento. Ademas, la
clasificacion permite comprender que la violencia no se reduce en agresion fisica, sino incluye
expresiones menos Vvisibles, pero graves, como la manipulacion psicolégica o el control

econdmico, que suelen normalizarse dentro de las relaciones de pareja y el entorno social.

Por consiguiente, los tipos de violencia afectan a las mujeres quienes sufren inseguridad

y miedo, lo que las ha llevado a desarrollar estrategias de autoproteccion, sin embargo, la
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violencia genera miedo en mujeres, lo que limita su capacidad de participar en la vida politica,

social y cultural, esto restringe sus derechos y también fortalece sus dependencias. De este

modo, se explica las siguientes modalidades de violencia:

Violencia en el &mbito familiar: Este es un suceso excesivo de dominio, direccionado
a controlar, vigilar y agredir de forma oral, monetaria, hereditario, fisica y sexual en
contra del sexo opuesto, dentro o fuera de un trato familiar, que practica en otra persona

aun no teniendo una relacion parental.

Violencia en el &mbito laboral o docente: consiste en el acto de tener mas dominio,
dafiando el amor propio, bienestar, moralidad, autonomia y seguridad de la ofendida, la
cual impide su desarrollo; ademas, existe tipos de autoridad que ejercen los jefes sobre

los empleados tomado a ello un acto de violencia

Violencia en la comunidad: Estos actos de humillacion surge en lo individual y
colectivo, donde denigra los derechos que tienen cada ser humano como pueblo o

nacionalidad en funcion de una participacion comunitaria.

Violencia feminicida: Es la expresion que integra conductas machistas, es decir las
mujeres son mas propensas a sufrir actos de violencia en sus hogares o trabajo, incluso

pueden ser asesinadas violentando sus derechos.

Violencia en el ambito institucional: Son negligencias que generan los trabajadores
publicos que discriminen o impiden el acceso a un derecho estable que concierne a una
mujer, por ende, no se respetan los estatus sindicales presentes en castigar y eliminar

acciones violentas. (Guerrero & Solis, 2020, pp. 24-25)

Cabe indicar que, todas estas expresiones de tipos de violencia tienen en comun el abuso

de poder, la discriminacion y control que vulneran los derechos, dignidad y desarrollo pleno de



‘ E’gTIX%ELSIDAD FACULTAD DE JURISPRUDENCIA, CIENCIAS
DEBOLIVAR SOCIALES Y POLITICAS

las mujeres, mostrando que la violencia de género es un problema estructural que trasciende lo

individual y requiere respuestas integrales para su prevencién y anulaciéon. Alin mas cuando, se
refiere a la violencia feminicida que es la culminacién de una cadena de agresiones previas y
de la falta de respuesta efectiva de instituciones, lo cual expone la grave consecuencia de la

regulacion y la impunidad frente a las deméas formas de violencia.

2.2.5 Sociologia de las emociones.

Para Bericat, (2000) hace uso del aparato tedrico, ya que estudia una “gama de acciones que se
reflejan en las pasiones, conmociones, impresiones y simpatias que se presentan en la sociedad,
entendiendo que las emociones que posee el individuo dan sentido al marco de nuevas
relaciones personales y colectivos” (p. 150). Es decir, las agitaciones se condicionan por la
situacion social de como las personas se sientan, cuyas expresiones se visibilizan en el cuerpo

0 actuacion del individuo, desde las diversas formas de relaciones sociales.

Ante ello, las emociones en efecto es una explicita relacion de apegos romanticos firmes
asociados a visiones de estatus y potestad en una relaciéon mutua que permanece en el lapso de
una temporada. Donde, existen varias conmociones como vergiienza, miedo, soledad, orgullo,
rencor, envidia, tristeza, alegria, desgracia y otros sentimientos que direccionan a escenarios
concretos, siendo objeto propio de la sociologia de la emocion en estudiar las relaciones entre

la dimension emocional y social que presenta el ser humano.

Otro enfoque, de la sociologia de las emociones, es considerar que son construcciones
sociales, ya que las emociones estan construidas de manera social, en la cual “las personas se
sienten condicionados por su socializacién dentro de la participacion y cultura en estructuras
sociales, creencias, normas e ideologias, que trasgreden por encima de los arreglos ordinarios,

mismas que son turbaciones ejercitadas y deben ser expresadas” (Caro & Martell, 2023). Dicho
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de este modo, la emocion no es accidn, sino es la energia interna que nos impulsa a un acto,

dentro de las estructuras sociales al momento de expresarlas.

Por ende, la emocidn en la rama social se define como el aspecto cargado de energia de
una accion, en la cual implica una cognicion de evaluacion, cuerpo, motivacion y afecto. Al
mismo tiempo, se condiciona por ser un sentimiento y pensamiento que se relacionan y se hace
crucial en el analisis y estudio de explicar y comprender la accion de la persona, en el &mbito y
cambio social. Indagando, que si las personas no tuvieran emociones no tendrian impulso de
actuar y protestar ante nada de su ambiente social, ademas, las estructuras no tendrian impacto

en la sociedad y no respetarian las normas.

Es importante, considerar que las emociones son inherentes en las dimensiones del
estudio social y estan presentes en cualquier hecho o accién social, de esta forma, desde el
ambito ontoldgico, epistemoldgico y sociolégico, Martell, (2023) indica que las emociones:

Reconsidera niveles desde el reflejo comun, donde la humanidad no solo es vista como

una cimentacion didactica o fisiol6gico, mas bien entienden que no es social sino una

restauracion indestructible, que tienen un enfoque de inicio y finalizacion, reflejando lo
corporal como imaginario, donde se indaga que el cuerpo es la imagen del proceso en
sentir como las demas personas me ven, asi como de co6mo me siento yo como persona

en una sociedad, y como se refleja en los medios de accion, todo ello genera comprender
la sensacion de emociones. (p. 6)

En sus propias palabras, este concepto teoriza que es factible de dar a conocer al mundo
como nos sentimos expresando nuestros sentimientos y trastornos, asi como de hacer visible
nuestros pensamientos y lo que realizamos en un entorno siendo el resultado de una
interrelacion, donde la totalidad de las tipologias de alteraciones del ser humano provienen de
secuelas existentes. Por ende, los fendmenos sociales no pueden ser intuidos desde estructuras,
instituciones o conductas racionales, sino desde los afectos y sentimientos que atraviesan la
vida social, sefiala que el ser humano es un sujeto sintiente, es decir, que el espacio emocional

constituye parte esencial de su identidad y de sus interacciones.
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Desde una vista constructivista, estudiar lo emocional desvincula al analisis tradicional

de la psicologia y psicoandlisis, el énfasis es establecer “las relaciones entre la dimension social
y esfera emocional del ser humano, que se aplica a una diversidad de entusiasmos, agitaciones,
amistades y pasiones que suceden en el contexto social, pues las emociones se acomparian de
un juicio moral, el cual es valorado, deseable y justo” (Mantilla & Zamora, 2017). En este
sentido, son construcciones sociales que influyen los contextos culturales, histéricos y
estructurales, cumplen funciones sociales que regulan las interacciones, refuerzan vinculos

colectivos y son motores de cambio social.

Su interés esta en la relacion entre lo social y emocional, mostrando que las emociones
no son solo reacciones internas, sino que se configuran en marcos culturales, normativos y
relacionales, pues resalta que las emociones llevan consigo un juicio moral, es decir, que no
solo se sienten, sino que se interpretan y valoran en términos de lo justo, deseable o correcto,
lo que demuestra su papel en la regulacién de la vida social. En este sentido, evidencia como la
sociologia de las emociones integra la subjetividad con lo colectivo, reconociendo que los

afectos cumplen una funcién tanto personal como social y normativa.

2.2.6 El amor confluente y las nuevas formas de pareja

Hablar de amor confluente y nuevas formas de pareja reflejan un cambio profundo en la manera
que las personas entienden los vinculos afectivos, pues si bien ofrecen mayor libertad, igualdad
y capacidad de decision, también generan relaciones mas fragiles y transitorias. En efecto, esta
innovacion responde al contexto de la modernidad liquida, donde predomina la incertidumbre

y el deseo de experiencias inmediatas, 1o que debilita la construccion de proyectos duraderos.

Por lo cual, Gonzélez, (2017) indaga que el amor confluente es una “forma de ruptura
con las caracteristicas del ideal roméantico, siendo una de sus principales distancias la

concepcidn de un amor equilibrado entre hombres y mujeres en el que ambas partes de la pareja
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sean responsables del tipo de relacion generado” (p. 5). Estas formas de pareja permiten escapar

de modelos tradicionales rigidos y opresivos, cuyo reto es encontrar un equilibrio entre
autonomia personal y compromiso mutuo, sin este balance el riesgo de soledad y separacion

emocional se vuelve més evidente.

De esta forma, aunque el amor confluente se presenta como una alternativa mas libre,
su enfasis en la satisfaccion inmediata también refleja la l6gica de consumo que domina a las
sociedades actuales, lo que lo hace vulnerable a la inestabilidad. Ademas, si bien es cierto que
este modelo rompe con la heterosexualidad, monogamia y dependencia emocional, no garantiza
relaciones mas igualitarias, pues sigue dependiendo de condiciones sociales, culturales y

econdmicas que influyen en los vinculos.

En este sentido, el amor confluente aparece como una posibilidad de liberacion, pero
también corre el riesgo de reproducir nuevas formas de precariedad afectiva, por consiguiente,
el apego emocional hace hincapié a idealizar y forjar el amor en una forma de relacion estable,
ignorando la verdadera identidad de una pareja, en este sentido, Flores et al., (2021) indica en
su articulo titulado Caracterizacién de las (nuevas) relaciones romanticas de adolescentes, que
el amor confluente se:

Enfoca a una manera de establecer una relacion dual de modo voluntario iniciando una

libertad, libre eleccion, autondémica e impresion de satisfaccion propia, donde genera los

sentimientos sexuales se vean reflejados en sensualidad y reproduccion por exuberancia
integral, dicho de este modo, las parejas en la época moderna estan relacionadas a un

noviazgo tardio, por la coexistencia de una union débil, reflejada en los conflictos e
incertidumbre que forjan fragilidad del vinculo amoroso. (p. 52-53)

Ante lo expuesto, es factible entender que ya no es preciso mantener una relaciéon que
dure por y para siempre, y que solo existe una duracion larga si la pareja decide mantener un
vinculo amoroso hasta el final y tengan los mismos interese afectivos, sin embargo, en la época

moderna los noviazgos ya no son una fuente de mantener una union sentimental. Debido, a que



‘ E’gTIX%ELSIDAD FACULTAD DE JURISPRUDENCIA, CIENCIAS
DEBOLIVAR SOCIALES Y POLITICAS

existe una libertad amplia de tener amorios basadas en sexos sea con su pareja u otras, ya que

no es necesario estar casados para satisfacer sus necesidades fisiologicas o corporales.

Por su parte, en cuanto al amor confluente, surge a partir de “las transformaciones en la
intimidad y relaciones de género mas democraticas, se basa en la basqueda de la satisfaccion
de las partes involucradas en la relacion en los ambitos afectivo y sexual” (Giesecke, 2018, p.
7) Dicho de esta forma, la exploracion de la intuicidn sobre la pareja y no asumir que la relacién
es eterna; tampoco tiene como fin el matrimonio, mas bien se refiere a un proyecto equitativo

donde se negocian acuerdos y se prioriza el desarrollo individual.

Ante lo expuesto, las relaciones de pareja se forman de modo mas fragil, visibilizando
tener un amor liquito y confluente, dicho de este modo, conviven con temores, al ser una carga
para su pareja, no tener libertad para conseguir metas individuales y no poder vincularse
romantica y sexual con diversas personas. Donde, la familia, paternidad, amor y sexualidad
dejan de ser los enfoques centrales de los proyectos personas de la vida de una persona, por lo
cual, los lasos sociales afectivos producen inseguridades y tensiones, asi como fragiles por las

ansias de forjarlos, pero mantenerlos flojos e inestables.

La relacion moderna entre un hombre y una mujer se concibe como una “unién basada
en intereses comunes o coincidentes, por ello, las nuevas concepciones sobre las relaciones
entre géneros se extienden por el cuerpo social, la persistencia de las nuevas formas genera todo
tipo de conflictos, tanto en el hombre como la mujer, pareja y relaciones familiares, e incluso
en la intimidad” (Marquez, 2019).En donde, los miembros de una relacion van y vienen, pero

estas coaliciones amorosas tienden a ser flotantes, flexibles, fragiles y para nada solidas.

Dicho de esta manera, las relaciones de pareja y el amor confluente se caracteriza por
una asociacién voluntaria donde las personas buscan forjar plenitud e integridad por si solas a

cambio de tener un placer sexual y afectiva, en donde no existe una duracién predeterminada,
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pero se sabe que no tiene que ser eterna, dura mientras existe interés, o confluencia de intereses.

Asi mismo, tiene como principio y sustento la igualdad entre los hombres y las mujeres, pues
este amor se fundamenta en la comunicacion de los sentimientos, intereses del desarrollo

personal, relaciones simétricas y equidad, entre otras caracteristicas.

2.2.6 La accion social.

Desde el enfoque socioldgico, la accion social es una conducta intencional que realiza un
individuo o grupo con una orientacion y sentido hacia otras personas, ya sea en busca de un
cambio positivo la satisfaccion de una respuesta esperada. Al mismo tiempo, se destaca que los
seres humanos dan a sus acciones un enfoque de comunicacion con los demas, y no se trata de
cualquier conducta, sino de aquella que tiene un propdsito o esta influenciada por las actitudes

y percepciones de otros.

La accion social “reconoce que los individuos tienen el poder de tomar decisiones y
actuar de manera creativa en la sociedad, reconocer la importancia del contexto social, pues la
accion individual esta siempre inmersa en un contexto social mas amplio, que puede dialogar
con una perspectiva mas enfocada en los procesos de interaccion simbélica” (Gonzalez, 2024).
Ademas, es importante reconocer normas y valores en la accién, la cual comparten valores en

la sociedad para orientar la accion individual, para entender el proceso de accion.

Sin duda, es un acto de unidad que confluyen en una interconexion entre el acto, las
condiciones, fin y medios de trabajo. Por ende, identifica las bases que se han construido en las
diversas teorias de la accion social, la cual, facilita la comprension de diferencias y similitudes
entre los distintos aspectos, para ayudar en evitar las confusiones en el analisis de la tematica,
permite examinar validez de supuestos analiticos, facilita identificar debilidades y fortalezas,

asi como evaluar la capacidad de cada teoria para explicar la accion social.
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En otras palabras, el reconocimiento de la evolucion de las necesidades individuales es

fundamental, un analisis mas completo debe integrar las relaciones de poder que influyen en la
capacidad de convertir esa voluntad en accion efectiva, asi, Herndndez, (2024) menciona que
“la voluntad de accion que se localiza en las expectativas va generando en el transcurso de la
vida, pero, la satisfaccion de las necesidades promueve sentimientos en futuros éxitos de los
actos” (p. 9). Es decir, se considera la evolucion de las necesidades individuales sumidas en la

sociedad, al dotar el analisis de la accion, que toma en referencia la experiencia vivida.

Ante lo expuesto, el resultado de accidon determina que es racional, al restringir una
explicacion de manera ldgica, estd vinculada a expectativas que surgen a lo largo de la vida, y
la satisfaccion de necesidades genera motivacion y confianza en los futuros actos. Desde un
andlisis critico, esta perspectiva es valiosa porque resalta el caracter dindmico de la accién
humana: no se actla en el vacio, sino en funcion de experiencias previas, aprendizajes y logros

que fortalecen la proyeccion hacia el futuro.

De este modo, el ejercicio social consigna la labor rebelde del artesanado con fin de
independizar de las circunstancias de su dominio, es decir el aforo de reunién y evolucion social
del pueblo. Desde el punto de vista, Lutz (2010) hace hincapié en tres elementos:

La fuerza desigual de la accidn colectiva en un caso y, en el otro; la accién como accion

de una clase socioeconomica en contra de la otra en el marco de la lucha de clases; la

accion individual oportunamente frente a la accion social de un proletariado ya

consciente de su existencia como clase. Es decir, existe una oposicion de proletariados
que genera un enfoque privado desde la accion social. (p. 201)

En efecto, se refiere a la construccién de algo solido desde un principio ético mundial,
gue establece a cada grupo o individuo, normas de comportamientos que estan acordes a la
armonia esencial, siendo el vector neutro de conversion de las ideas en cambios sociales, donde
solo una élite es capaz de apreciar la orientacion de la fuerza colectiva ejercida por y sobre la

sociedad. La misma que ayuda a comprender que la practica social transita por rutas poco claras
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y confusas, manipulando métodos psiquicos confusos que resultan dificiles de comprender para

el observador comun.

2.2.7 Violencia simbodlica

Bourdieu, (1998) sostiene que la violencia simbdlica es la “entrega de unos sujetos respecto de
otros, a través del proceso de socializacion que permite naturalizar las relaciones de poder, las
que se convierten en incuestionables, a partir de asimetrias entre las cuales se encuentran las
basadas en el género” (p. 6). Es decir, reconoce la violencia que trasciende en lo privado y rige
como un problema social y derechos humanos, obligando a pensar en las estructuras sociales,
pues esta autoridad se exterioriza en destrezas diarias, instituciones educativas y expresion que

perpetlan una estructura social desigual

Sin embargo, el reto no esté solo en el diagndstico, sino en transformar las practicas y
marcos institucionales que siguen reproduciendo desigualdades, a veces, el discurso sobre la
violencia simbélica queda reducido a cifras y politicas divididas, sin atacar las raices culturales
y simbdlicas que la sostienen. Por ello, el andlisis critico resalta que enfrentar este problema
exige un compromiso del Estado y la sociedad civil, mas all4 de manifestaciones declarativas,
pues el movimiento feminista, es clave para visibilizar lo se habia normalizado, logrando situar

la discusion en la agenda publica.

Por lo tanto, lo imaginario como intimidacion es un enfoque que no se percibe de forma
facil, pues ejerce una extensa influencia en la préactica social, siendo “la coercion que se
institucionaliza y se internaliza hasta el punto de no ser percibida como tal por el dominado, lo
que resulta en la aceptacion tacita de la jerarquia social y de las desigualdades” (Mc Kay Levy,
2023) citado de (Bourdieu, 1998). Es decir, se expresa mediante habitos, sistemas formativos,
lenguaje y creencias que sostienen y reproducen estructuras de poder, protegiendo a ciertos

individuos en medio de la obediencia.
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En este sentido, explica su reproduccion en &mbitos como el lenguaje y la educacion,

enfatizando que las resistencias y discursos pueden emerger de los mismos espacios, debatiendo
la aparente firmeza de la jerarquia social, afectando los esfuerzos de impulso y prolongar los
espacios de necesidad y destruccién. Como resultado, la violencia simbdlica puede ser
perjudicial, pues influye en la forma que las personas perciben su propia capacidad para lograr
cambios o luchar por mejorar sus contextos de existencia, pues la exigencia de reglas, servicios
y significados usuales por parte de los colectivos despoéticos limitan ideas de las personas y

grupos sobre lo que es aceptable.

En relacién, la violencia simbdlica consiste “en una forma de ejercer una relacién de
poder entre personas a través de la imposicién de simbolos, normas y significados, este tipo de
violencia no se ejerce por la fuerza fisica, sino por el uso de palabras que generan un beneficio
para quien la ejerce” (Garcia, 2023). Cabe destacar, que son efectuadas en personas, grupos e
instituciones especificos que poseen un objetivo concreto de dominacion, donde el uso del

lenguaje es atil porque fomenta las relaciones de poder que se formen en la sociedad.

Hablar de violencia simbdlica, resalta que se ejerce a través del lenguaje, normas y
significados méas que por la fuerza fisica, su aporte radica en subrayar cémo el lenguaje no es
neutral, sino que funciona como una herramienta de dominacion que legitima y beneficia a
quienes detentan el poder. Ademas, acierta que, al mostrar el caracter no fisico y persuasivo de
esta violencia, es necesario ampliar la mirada para comprender su alcance total en las dindmicas
de poder, pues se manifiesta en imagenes, practicas colectivas y habitos culturales que

difundirse la palabra hablada o escrita.

Ademas, otro analisis de violencia simbdlica se refiere a cualquier tipo de poder que

impone significados disimulando las relaciones de fuerzas. Por lo cual, (Castrillon & Agudelo,
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2023) en su trabajo titulado El reconocimiento de la violencia simbolica y la pertinencia de su

abordaje en la formacion en Comunicacion Social, menciona que

Se trata de un tipo de violencia mimetizada y poco evidente que es ejercida por el
complot tacito de quienes la posee, y la practican en la medida en que unos y otros no
son conscientes de soportar o actuar, esta forma de violencia se encarna en relaciones
asimétricas de dominantes y dominados, presentando una suerte de complicidad o
sutileza desde la cual se da un ocultamiento de los estereotipos, relaciones de poder y
fuerza que la originan y sostienen. (p. 2)

Este enfoque es relevante porque evidencia que la dominacion no siempre se sostiene
en la coercidn explicita, sino en la aceptacion implicita de jerarquias que parecen naturales, la
indicacion de la connivencia tacita resulta clave, pues muestra los estereotipos y las relaciones
de poder se reproducen sin necesidad de fuerza directa. En este sentido, se trata de una
explicacion sélida que destaca la sutileza, aunque resalta la posibilidad de generar conciencia
critica como via de resistencia, no obstante, esta incautacion constituye el mayor obstaculo para

desmantelar la violencia simbolica, ya que se vuelve dificil de identificar y cuestionar.

Por un lado, la violencia simbolica juega un rol en “el andlisis de la dominacion en
general, dominacion personal en sociedades tradicionales, de clase en las sociedades avanzadas,
relaciones de dominacién entre naciones, o dominacion masculina en sociedades primitivas
como modernas” (Fernandez, 2005), conlleva un analisis de la dimensién simbolica, autonomia
y dependencia de los amorios imaginarios en referente a los noviazgos de impulso. Por otro
lado, “es una alteracion directa, produce efectos adversos y perjudiciales al momento del goce
de los derechos fundamentales y, de los derechos politicos” (Valle et al., 2023), es decir, se
fomenta los muros primordiales para que la mujer participe en la politica, en temas de acoso,

crimen y discriminacion.

En este sentido, se evidencia cdmo la violencia simbdlica atraviesa distintos niveles de

dominacién, desde lo personal, y cdmo opera en sociedades tradicionales como modernas, asi,
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se convierte en un mecanismo de control silencioso pero persistente, que legitima desigualdades

sin necesidad de recurrir a la fuerza directa. En contraste, remarca los impactos concretos de
esta violencia en la vida politica y social de las mujeres, mostrando que lo simboélico no se
limita a lo cultural, sino que se traduce en barreras reales dentro de la ensefianza de encargos
bésicos, refleja la importancia al comprender la violencia simbolica como una préactica con

efectos materiales en la democracia y en igualdad de género.

2.2.8 Las relaciones amorosas

Las relaciones afectivas estan condicionadas por el influjo de medios digitales, globalizacion
de servicios y concepcion de pareja propia de la novedad tardia, que se enfatiza en la fragilidad
de los lazos en una sociedad moderna, segin Cobo & Vargas, (2022) “estas cronicas se orientan
por las exigencias sociales y el anhelo de ser reconocidos por las demas personas, como sentirse
parte del espacios, redes digitales y grupos sociales” (p. 19). Es decir, la necesidad de amar y
sentirse parte de una relacién se manifiesta en vinculos humanos, desde la identidad compartida,

amistad, relaciones laborales, familia, intimidad en lo emocional y sexual.

Por ende, las relaciones amorosas se deben al complicado estilo del amor ya que es un
encargo autoritario y defensor entre dos individuos para fomentar su mejora y bienestar. En la
cual, son vinculos afectivos que se forman entre dos o mas personas, sefialados por emociones
de atraccion, carifio, intimidad y compromiso. Estas relaciones pueden manifestarse de formas
diversas segun el contexto cultural, social y personal, y suelen estar influenciadas por valores,

expectativas y dinamicas de poder.

Por ende, “asume peculiaridades magnificas, donde métodos, efectos y esperanzas que
se despliegan son diversos a otras interacciones sociales, surge el poliamor, pero se caracteriza
por exclusiva romantica y emocional entre dos personas” (Urbano et al., 2021), de esta forma,

esta relacion se sustenta en un vinculo de apego y cuidado mutuo que, se desarrolla de forma
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positiva, supone una fuente de apoyo emocional y social, ademas, facilita la construccién de la

identidad, mejora de la capacidad social y el bienestar personal.

Ademas, la relacion de pareja el eje primordial de las relaciones familiares, supone un
espacio central de la vida de las personas, se atribuye una gran calidad para la felicidad personal,
pues son relaciones construidas de forma social, siendo hechas por distintos integrantes sociales
y formativos. De este modo, se establece un inicio de apoyo, ya que algunas de estas relaciones
cobran mayor significado y relevancia, cuando el nucleo familiar estaba al tanto y presente de

su relacion afectivo o sus miembros familiares conocian a su pareja.

En la cual, destaca la relacion de pareja dentro de la vida personal y familiar, resaltando
su papel en la felicidad, identidad y bienestar, se enfatiza que este vinculo posee rasgos a otras
interacciones sociales, pues combina procesos emocionales, expectativas y sentimientos que
otorgan un carécter unico. Cevallos & Jerves, (2017) indagan en su proyecto titulado, las
relaciones de pareja en los adolescentes de Cuenca: Su relacion con el machismo marianismo,

consideran que los:

Vinculos sociales que se establece entre dos personas cuyo proposito es custodiar en
actividades sociales y recreativas, para manifestar sentimientos afectivos y emocionales
mediante el didlogo y contacto fisico. También, son aquellas en las que hay un acuerdo
mutuo entre dos personas para sostener un vinculo con caracteristicas esenciales que

permiten a los individuos generar expectativas en torno a una relacion.

En la adolescencia, los afectos amorosos entre pareja influyen de forma significativa en
el ciclo de la existencia, ya que mediante las experiencias intimas con otros se fortalecen las
destrezas de interaccion con sus semejantes y adquieren practicas afectivas que inciden en la
formacion del propio trayecto de vida. Por ello, aunque siga existiendo entornos limitados es
esencial construir un afecto social que despierte interés de analizar el juicio acerca de factores

culturales y sociales, que intervienen en la evolucion y distribucion de relaciones amorosas.
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En contraste, Valverde et al., (2024) menciona que este tipo de relacion debe ampliar el

“dialogo a fin de obtener un intelecto sobre apego afectivo, desde la perspectiva de intimidad,
para forjar la confianza, siendo inevitable dialogar de temas sobre sexo, asi es facil ya expresar
la duracién amorosa que surge entre una mujer y un hombre” (p. 60). Es decir, subraya la
importancia de la comunicacion en las relaciones de pareja, no solo como un medio de
interaccion cotidiana, sino como un factor que fortalece el intelecto compartido, la intimidad y

la familiaridad.

En este contexto, destaca que la dificultad para abordar temas sexuales puede debilitar
la estabilidad de la relacidn, ya que estos forman parte esencial del vinculo afectivo. Desde esta
perspectiva, se reconoce que la pareja no solo se sostiene en sentimientos, sino la capacidad de
dialogar abierta y respetuosamente sobre aspectos sensibles, este argumento concibe a la pareja
como un espacio de construccion conjunta, donde la comunicacion efectiva es la base para

resolver conflictos, satisfacer necesidades emocionales y mantener la cohesion.

2.2.8.1 Tipos de relaciones amorosas

En este apartado, de lo amoroso incluyen teoria de Sternberg carifio, pasion, compromiso,
romantica, vacia, fatua y plena y los tipos de amor griego Eros, Philia, Storge, Agape, Ludus,
Pragma, Mania y Philautia. Tambiéen se consideran las relaciones sociales y de pareja como el

poliamor, relaciones abiertas, relaciones swingers y amor de carifio, pasional o roméantico.

Eros o amor pasional: Hace hincapié en afecto sexual, embellecimiento y otras fisionomias

que forman parte de la fase de enamorar, carifio y afecto.

Philia o intimidad: Este permite registrar, adorar y consentir a su pareja, es el juicio reciproco

que forman parte del romance amoroso.
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Agape o compromiso: Este permite tener un cuidado por la otra persona sin ningin interés de

por medio, cuyo deseo es compartir la vida a fin de crear un hogar juntos como pareja.

Swingers: Destaca que los miembros de una relacion afectiva tengan acuerdos o decidan sentir
amorios sexuales con la otra persona, que no tengan ningun tipo de convivencia, conociendo a

este como una relacion poliamorosa. (Rivera & Giraldo, 2023)

Eros: Son sentimientos basados en la belleza corporal, afirmando las actividades y experiencias
sociales, donde forja una dialogo abierto basada en autoconfianza, autodeterminacion o amor

propio, la cual se puede desarrollar de forma mutua mas que un prejuicio.

Pragma: Indaga la existencia de una relacion compatibles reflejadas en tener la misma religion,
status social asi como pertenecer al mismo grupo etario, teniendo el mismo criterio sobre amor

en pareja siendo esas las condiciones para fortalecer y mantener un noviazgo.

Triangular del Amor de Sternberg: Se basa en tener actos intimos con la otra persona, ademas

de tener la obsesion de tener una o0 mas parejas con fin de satisfacer sus actos sexuales.

Poliamor: El nuevo amor sin limites, que se basa en que un individuo tiene la necesidad de
establecer relaciones amorosas con varias personas, cuya idea es experimentar el afecto

amoroso no solo con su pareja sino con otras personas. (Salazar, 2023)
2.3 Marco Legal

La violencia contra las mujeres afecta a todas las mujeres del pais y del mundo. La violencia se
manifiesta por la existencia de relaciones de poder entre hombres y mujeres, en las que la
supremacia de lo masculino desvaloriza lo femenino y establece formas de control expresadas
en distintos tipos de violencia. En muchas sociedades es una practica que se encuentra

naturalizada en las relaciones sociales, que no distingue edad, pertenencia étnica, racial,
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condicién socioecondmica, condicidn fisica, estado integral de salud, condicién migratoria e

identidad sexo-genérica.

2.3.1 Constitucion de la Republica del Ecuador

Dentro de la constitucion del Ecuador, mediante el Art. 11.- El ejercicio de los derechos se
regira por los siguientes principios: Los derechos se podran ejercer, promover y exigir de forma
individual o colectiva ante las autoridades competentes; estas autoridades garantizaran su

cumplimiento.

2. Todas las personas son iguales y gozaran de los mismos derechos, deberes y
oportunidades. Nadie podra ser discriminado por razones de etnia, lugar de nacimiento, edad,
sexo, identidad de género, identidad cultural, estado civil, idioma, religion, ideologia, filiacion
politica, pasado judicial, condicion socio-econémica, condicion migratoria, orientacion sexual,
estado de salud, portar VIH, discapacidad, diferencia fisica; ni por cualquier otra distincion,
personal o colectiva, temporal 0 permanente, que tenga por objeto o resultado menoscabar o
anular el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos. La ley sancionara toda forma de
discriminacion. El Estado adoptara medidas de accion afirmativa que promuevan la igualdad

real en favor de los titulares de derechos que se encuentren en situacion de desigualdad.

Dentro del Capitulo sexto, se habla de Derechos de libertad, en el Art. 66.- Se reconoce
y garantizara a las personas, El derecho a la inviolabilidad de la vida. No habra pena de muerte.
El derecho a una vida digna, que asegure la salud, alimentacién y nutricion, agua potable,
vivienda, saneamiento ambiental, educacion, trabajo, empleo, descanso y ocio, cultura fisica,
vestido, seguridad social y otros servicios sociales necesarios. ElI derecho a la integridad

personal, que incluye: (Constitucidn de la Republica del Ecuador, 2008)
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En el &mbito publico y privado se garantiza la proteccién de la integridad psicoldgica,

fisica, moral y sexual, asi como el derecho a una vida libre de violencia, el Estado est& obligado
a implementar medidas necesarias para prevenir, erradicar y sancionar toda forma de violencia,
las que estan dirigidas contra mujeres, nifias, nifios, adolescentes, personas adultas mayores,
personas con discapacidad y cualquier persona en situacion de vulnerabilidad. Asimismo, se
aplicarén las medidas para combatir la violencia, sumision y empleo sexual, garantizando la

prohibicidn de tortura, desaparicién forzada, tratos o penas crueles, brutales o indecentes.

Al mismo tiempo, la prohibicion de la investigacion cientifica que viole los derechos
humanos y el uso de material genético, derechos a la no discriminacion, la igualdad juridica y
la igualdad material, capacidad ilimitada de desarrollar la propia personalidad sin interferencias
de los derechos de otras personas, libertad de expresar libremente las propias opiniones y puntos

de vista de cualquier forma.

Ademas, la informacion relativa a su salud y vida sexual no podra utilizarse para ningin
otro fin que no sea atencion médica, donde se exige la libertad, responsabilidad y conocimiento
para tomar decisiones sobre su vida y su salud reproductiva, incluyendo cuando y cuantos hijos
tener, libertad de mantener la privacidad de sus convicciones. Pues, nadie tiene derecho a ser
obligado a revelar sus creencias, bajo ninguna circunstancia se podra solicitar o utilizar
informacién personal o informacién obtenida de terceros sobre sus opiniones politicas,

religiosas o de afiliacion sin el consentimiento de la persona o de sus representantes legales.

Ademas de fomentar un clima de tolerancia y pluralidad, el Estado defendera la
expresion de quienes no se identifican como religiosos y la practica voluntaria de la religion,
libertad, conocimiento, voluntad y responsabilidad de elegir la orientacién sexual, la vida y la
sexualidad de cada uno, por ende, el Estado fomentara el acceso a las herramientas necesarias

para tomar estas decisiones en un entorno seguro.
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2.3.2. Ley orgénica integral para prevenir y erradicar la violencia

Por lo cual, Ley Orgénica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las
Mujeres tiene como Objeto: prevenir y erradicar toda forma de violencia contra las mujeres
incluyendo juventud, adolescentes, diversidad en &mbitos publicos y privados; atencién,
proteccion, reparacion. Es asi que en el proceso de la creacion de la Constitucion de 1998 se
incorpora disposiciones fundamentales para la promocion y fortalecimiento de la igualdad de

género y de los derechos humanos de las mujeres. (Asamblea Nacional del Ecuador, 2018)

Entre los hitos més importantes se alcanzé: a) El derecho a la integridad personal y a
una vida libre de violencia, a la igualdad ante la ley y la no-discriminacion; b) La participacién
equitativa de mujeres y hombres en ambito politico; c) El derecho de las mujeres a tomar
decisiones libres y responsables sobre su vida sexual y reproductiva; d) El reconocimiento
formal del trabajo doméstico como labor productiva; e) La igualdad y corresponsabilidad en la
familia y el apoyo a las jefas de hogar, f) La educacion no discriminatoria que promueva
equidad de género; y, g) La obligatoriedad del Estado de aprobar politicas publicas para

impulsar la igualdad de las mujeres. (Asamblea Nacional del Ecuador, 2018)

2.3.3 Reglamento Ley Orgéanica de Educacion Superior (LOES) (SENESCYT)

Aungue no aborda directamente el amor romantico, regula el ambito universitario, el
rol de las instituciones de educacién superior y su responsabilidad respecto de acoso,
discriminacion y violencia de género. De esta manera, la Ley Orgéanica de Educacidn Superior

(LOES), indica en:

El articulo 207.2 que: “En el ambito de las instituciones de educacion superior se
considera que existe acoso, discriminacion y violencia de género, cuando vulnere directa o
indirectamente la permanencia y normal desenvolvimiento de la persona afectada, en la

institucion de educacion superior. Estos casos seran conocidos siempre por el Organo
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Colegiado Superior, ademés de las instancias pertinentes de acuerdo a la especialidad de la

materia, sin perjuicio de las acciones civiles y penales a que hubiere lugar

En el articulo 12 establece respecto de los &mbitos en donde se desarrolla la violencia
contra las mujeres: “Son los diferentes espacios y contextos en los que se desarrollan los tipos
de violencia de género contra las mujeres: nifias, adolescentes, jovenes, adultas y adultas
mayores. Estan comprendidos, entre otros, los siguientes: “(...) 2. Educativo. - Comprende el
contexto de ensefianza y aprendizaje en el cual la violencia es ejecutada por docentes, personal
administrativo, compafieros u otro miembro de la comunidad educativa de todos los niveles; 3.
Laboral. - Comprende el contexto laboral donde se ejerce el derecho al trabajo y se desarrollan
las actividades productivas, en el que la violencia es ejecutada por personas que tienen un

vinculo o convivencia de trabajo con la victima, independiente de la relacion jerarquica.

I) Denunciar los delitos de violencia sexual contra las mujeres ante el sistema de
administracion de justicia; m) Aplicar medidas de proteccion dentro del dmbito de sus
competencias, a favor de las mujeres victimas de violencia, sin perjuicio de las medidas que se
establezcan en el marco del proceso judicial; (...)p) Vigilar y garantizar el cumplimiento de la
normativa vigente, relacionada con el ejercicio de los derechos de las mujeres victimas de

violencia, dentro del ambito de sus competencias. (SENESCYT, 2020)
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CAPITULO Ill - METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion

3.1.1 Método cuantitativo

Naupas et al., (2018) menciona se “determina por el uso de técnicas y métodos cuantitativos
con la medicion, uso de magnitudes, observacion, analisis, muestreo, tratamiento estadistico,
manipula la recopilacion de resefias y analisis de datos para contestar preguntas de investigacion
y probar hipdtesis formuladas”. Sin duda confia en la medicion de instrumentos y variables de
investigacion con el uso de la estadistica, mediante graficas misma que ayude a generar el

analisis e interpretacién de datos.

El presente estudio se enmarca dentro del método cuantitativo, ya que busca obtener
datos objetivos y medibles sobre la percepcién de las mujeres estudiantes respecto a la
construccidn subjetiva del amor romantico y su relacion con la violencia de género. A través
de este enfoque, se pretende identificar patrones, tendencias y correlaciones entre las variables

estudiadas, lo cual permitird un analisis mas estructurado y sustentado en resultados numeéricos.

3.2 Tipo de Investigacion

3.2.1 Investigacion descriptiva

Este tipo de investigacion se dedica a “detallar una con mayor precision a fin de crear una
representacion exacta de lugares, hechos, sucesos y personas, a fin de analizar las caracteristicas
demograficas de una poblacion” (Vizcaino et al., 2023). En otras palabras, genera un analisis a
partir de la recopilacion de datos e informacion adquiridos cuyo fin es organizar, concentrar y
mostrar los datos de forma l6gica, en este proceso actlia la representacion graficas de datos, la

observacién de contenido y la estadistica descriptiva.
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Se emplea el nivel descriptivo con el proposito de caracterizar las percepciones,

experiencias y creencias que poseen las estudiantes de Sociologia en torno al amor romantico.
Este tipo de investigacion permitira detallar como estas construcciones subjetivas influyen en
su vision de las relaciones de pareja y como se relacionan con posibles manifestaciones de

violencia de género, en los estudiantes de la carrera de sociologia.

3.2.2 Investigacion bibliografica

Una investigacion bibliografica se encarga de “recolectar, recopilar y seleccionar informacién
de documentos, revistas, libros, grabaciones, periddicos, articulos cientificos, entre otros; en
ella la observacion esta presente en el andlisis de datos, identificacion, seleccion y articulacion
con el objeto de estudio” (Reyes & Carmona, 2020) Es decir, contribuye a reconocer vacios
existentes y establecer un marco conceptual, afirmando que los hallazgos no se limiten a analisis

individuales sino enmarquen en un conocimiento validado y riguroso.

Por lo cual, el uso de la investigacion bibliografica en el estudio sobre la construccion
subjetiva del amor romantico en la violencia de género en mujeres estudiantes de Sociologia
durante el periodo mayo-septiembre 2023 resulta fundamental para comprender los marcos
tedricos y antecedentes que sustentan la problematica. Esta metodologia permite analizar y
comparar distintos enfoques sobre el amor romantico, los estereotipos culturales y sociales
asociados, asi como su relacién con dinamicas de control, dependencia y violencia en las

relaciones de pareja.

3.2.3 Investigacion analitica

Para Garcia & Garcia, (2020) esta investigacion permite “investigar hechos, sucesos e ideas
historicos mediante el examen de diversos registros, entrevistas u otras fuentes, el investigador
busca, recopilay examina los datos con el fin de ampliar el conjunto de conocimientos y ofrecer

una interpretacion critica del tema investigativo”. Este estudio es pertinente porque permite
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examinar cdmo las construcciones subjetivas del amor romantico, transmitidas cultural y social,

influyen en la forma que las jovenes estudiantes de Sociologia perciben determinadas conductas

dentro de las relaciones de pareja.

Ademas, el estudio asume un enfoque analitico, puesto que no solo se busca describir
la realidad, sino también examinar las causas y efectos de la interiorizacion de ciertos patrones
del amor roméntico en la vida de las estudiantes. Esto permitira identificar relaciones entre
variables, como la influencia cultural del amor idealizado y la naturalizacién de la violencia en

el contexto de las relaciones afectivas.

3.3 Técnicas e instrumentos de investigacion

3.3.1 Encuesta

Es una “pericia de recogida de informacion que implica la enunciacion y gestion de una serie
de interrogantes a un ejemplar especifico con fin de recopilar informacién sobre un problema,
suele ser utilizada porque permite adquirir informacion eficaz y eficiente” (Blanchar &
Martinez, 2025). Es decir, se genera la ejecucion de busquedas a las mujeres estudiantes de
Sociologia resulta adecuada porque posibilita obtener datos sobre sus experiencias en torno a

la construccién del amor roméantico y relacion con la violencia de género

Por lo cual, la encuesta realizada se aplicard a una muestra representativa de las mujeres
estudiantes de la carrera de Sociologia, durante el periodo académico mayo. A través de ella se
recopilardn datos relevantes sobre experiencias, creencias y actitudes, lo que permitira
establecer un panorama general de cdmo se construyen subjetivamente las nociones del amor

romantico y su relacion con la violencia de género en este grupo poblacional.

3.3.2 Cuestionario

El cuestionario es uno de los principales instrumentos de recoleccion de datos, elaborado con

preguntas cerradas y escalas de valoracion que permitan medir de manera objetiva las
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percepciones y actitudes de estudiantes mujeres frente al amor roméntico y la violencia de

género, misma que facilitara la obtencion de informacion cuantificable y su posterior analisis

estadistico.

Por ende, para esta investigacion de campo se inicia con “la recogida de indagacion calculable,
que permite al investigador usar una herramienta eficiente, misma que plantee una serie de
preguntas eficientes para recoger averiguaciones a las personas que son muestra de estudio”
(Meneses, 2014). Siendo un elemento clave para la realizacion del proyecto a fin de obtener la

debida informacion de la construccion social roméntica y violencia de genero.

3.4 Criterio de inclusién y criterio de exclusion
3.4.1 Criterios de inclusion
e Mujeres estudiantes matriculadas en la carrera de Sociologia durante el periodo
académico mayo—septiembre 2023.
e Participantes mujeres que reconozcan haber tenido experiencias afectivas o relaciones
de pareja que permitan reflexionar sobre el amor romantico.
e Estudiantes mayores de 18 afios, con capacidad legal y voluntaria para brindar su
consentimiento informado.
e Mujeres que acepten participar de manera consciente, garantizando la veracidad de la

informacion compartida.

3.4.2 Criterios de exclusion
e Estudiantes que no estén matriculadas en el periodo mayo septiembre 2023.
e Participantes que se nieguen a firmar la aprobacién informado o no deseen profundizar

en sus experiencias subjetivas.
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e Mujeres que presenten situaciones de violencia activa y grave que requieran mediacion

inmediata, ya que priorizan una atencion psicologica o legal antes que un proceso de
investigacion.
e Personas de otras carreras, géneros o contextos que no se relacionen directamente con

el objeto del estudio.
3.5 Poblacion y muestra

En cuanto, a la informacién adquirida en la universidad la poblacion de estudio se conforma de
370 estudiantes de la carrera de Sociologia, asistiendo en el lapso académico mayo septiembre
2023 (Rea, 2025) Este grupo constituye el universo total de personas que presentan las
caracteristicas necesarias para ser consideradas dentro de la investigacion, es decir, existen
mujeres en formacion académica en el &rea de Sociologia, cuya experiencia y percepcion
resultan esenciales para comprender la construccion subjetiva del amor romantico y su relacion

con la violencia de género.

Dado que la poblacion total es de 370 estudiantes, se aplica una formula de muestreo
probabilistico para poblaciones finitas, con un nivel de confianza del 95% y un margen de error

del 5%.

N x Zz*p * q
(e2+(N-1))+(Z2 *p *q)

n=

Donde:

e n =tamafo de la muestra

e N =tamafio de la poblacion = 370

e Z =nivel de confianza: 95% — 1.96
e p =probabilidad de éxito g=1-p=0.5

e e =margen de error = 0.05 (5%)
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370 * (1.96)%* 0.5 * 0.5
(0.05)2%(370—1)+(1.96)% = 0.5 x 0.5

370 x 0.9604
0.9225+0.9604

2222 =188.7 = 189
1.8829

Con este procedimiento, el tamafio de la muestra se establece en 189 estudiantes. La seleccién
se realiza mediante un muestreo aleatorio simple, lo que garantiza que cada una de las
estudiantes tenga la misma probabilidad de ser escogida, asegurando asi la representatividad de

los datos y la validez de los resultados obtenidos.

3.6 Localizacion geogréfica del estudio
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CAPITULO IV - RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados

BLOQUE A: DATOS GENERALES

Tabla 1.- Edad
Variable Frecuencia Porcentaje
Menos de 20 afios 33 17%
20-24 afos 57 30%
25-29 afios 81 43%
30 afios 0 mas 18 10%
Total 189 100%

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Gréfico 1.- Edad

B Menos de 20 afnos
 20-24 afios
M 25-29 afios

30 aflos 0 mas

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Anélisis e interpretacién: De los encuestados, el grupo etario mas numeroso
corresponde a quienes tienen entre 25y 29 afios con el 43%, en segundo lugar, estan los jovenes
de 20 a 24 afios el 30%, los menores de 20 afios el 17% representan una proporcion significativa,
pero menor que los anteriores grupos. Finalmente, quienes tienen 30 afios 0 mas son el 10%

que constituyen la franja minoritaria.
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1.- ¢ Actualmente tiene o ha tenido una relacién de pareja?

Tabla 2.- Relacion de pareja

Variable Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 54 29%
De acuerdo 21 11%
Indiferente 4 2%

En desacuerdo 18 9%
Totalmente en desacuerdo 92 49%
Total 189 100%

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Gréfico 2.- Relacion de pareja

H Totalmente de acuerdo
M De acuerdo
H Indiferente

En desacuerdo

B Totalmente en desacuerdo

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Anélisis e interpretacion: De los encuestados, el 49% esté totalmente en desacuerdo,
asi como el 9% en desacuerdo, que han tenido o tienen una relacion de pareja, mientras que el
29% respondieron totalmente de acuerdo, y el 11% de acuerdo, tan solo el 2% es indiferente.
Esto refleja que, la mayoria de estudiantes no mantienen o no han mantenido una relacion de
pareja, se puede relacionar con diversos factores: relacion inestable, prioridades académicas o
laborales, experiencias personales previas o incluso aspectos socioculturales que influyen en la
formacion de vinculos afectivos, donde se interpreta que los jovenes muestran cierta tendencia

en evitar las relaciones formales, en relacion a dindmicas de independencia y cambios de pareja.



EQ%X_EEEIDAD FACULTAD DE JURISPRUDENCIA, CIENCIAS
DEBOLIVAR SOCIALES Y POLITICAS

UEB

BLOQUE B: CREENCIAS SOBRE EL AMOR ROMANTICO

2.- En una relacion de pareja, ¢considera que los celos son una sefial de amor?

Tabla 3.- Celos sefal de amor

Variable Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 15 8%

De acuerdo 8 4%
Indiferente 16 9%

En desacuerdo 42 22%
Totalmente en desacuerdo 108 57%
Total 189 100%

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Grafico 3.- Celos sefal de amor

H Totalmente de acuerdo
M De acuerdo
m Indiferente

En desacuerdo

B Totalmente en desacuerdo

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Anélisis e interpretacion: De los 189 encuestados, rechazan esta idea, el 57% esta
totalmente en desacuerdo y 22% en desacuerdo, que no relaciona los celos con el amor, solo un
8% totalmente de acuerdo y 4% de acuerdo los considera una manifestacion de afecto, mientras
que un 9% se mantiene indiferente. Es decir, los estudiantes rechazan la idea de que los celos
representen amor, siendo una idea mas saludable de las relaciones, desligando los celos del
afecto, pero existe una indecision la cual refleja que aun existe falta de claridad respecto a este

tema, influenciada por creencias culturales, practicas personales o sociales del amor roméntico.
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3.- (Esta de acuerdo con la siguiente frase: “El amor verdadero todo lo perdona”?

Tabla 4- El amor verdadero todo lo perdona.

Variable Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 17 9%

De acuerdo 11 6%

En desacuerdo 69 36%
Totalmente en desacuerdo 92 49%
Total 189 100%

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Gréfico 4.- El amor verdadero todo lo perdona

B Totalmente de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Andlisis e interpretacion: En esta interrogante el 9% estan totalmente de acuerdo con
la frase “El amor verdadero todo lo perdona”, asi como el 6% estan de acuerdo. Sin embargo,
el 36% sefalaron estar en desacuerdo, y el 49% indicaron totalmente en desacuerdo. Estos
resultados evidencian un cambio critico en la construccion subjetiva del amor romantico entre
las y los estudiantes de Sociologia. La mayoria rechaza el mito cultural que asocia el verdadero
amor con el perddn incondicional, generando permanencia en relaciones violentas o desiguales.
Este resultado es relevante en el contexto de violencia de género, ya que el ideal del perdén
absoluto ha funcionado como mecanismo de justificacion y normalizacion de conductas

agresivas bajo la premisa de mantener la relacion a toda costa.
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4.- Considera que, ¢Es normal que en una relacion exista control sobre con quién sale o
hablas?

Tabla 5.- Normal que en una relacion exista control

Variable Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 23 12%
De acuerdo 12 6%
Indiferente 3 2%

En desacuerdo 65 34%
Totalmente en desacuerdo 86 46%
Total 189 100%

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Gréfico 5.- Normal que en una relacion exista control

H Totalmente de acuerdo
M De acuerdo
M Indiferente

En desacuerdo

B Totalmente en desacuerdo

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Andlisis e interpretacion: Los datos rechazan la idea de que sea normal el control en
una relacién de pareja sobre con quién conversa, el 46% indica totalmente en desacuerdo y un
34% en desacuerdo, en contraste, un 12% respondio totalmente de acuerdo y un 6% de acuerdo,
aun legitima o naturaliza el control dentro de la relacion, mientras un 2% mantiene indiferente.
Esto evidencia, que una tendencia hacia el rechazo del control en las relaciones de pareja, refleja

una conciencia critica frente a dinamicas de poder que deriva en violencia psicolégica.
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BLOQUE C: EXPERIENCIAS Y PERCEPCIONES.

5.- ¢Alguna vez ha justificado actitudes de control o celos en una pareja pensando que
eran muestra de amor?

Tabla 6.- Ha justificado celos como muestra de amor

Variable Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 83 44%
De acuerdo 38 20%
Indiferente 10 5%

En desacuerdo 27 14%
Totalmente en desacuerdo 31 17%
Total 189 100%

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Gréfico 6.- Ha justificado celos como muestra de amor

H Totalmente de acuerdo
m De acuerdo
M Indiferente

En desacuerdo

B Totalmente en desacuerdo

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Anélisis e interpretacion: De los encuestados, el 44% esta totalmente de acuerdo y el
20% de acuerdo, indica que en algin momento han normalizado los celos o el control como
expresiones de amor, en contraste, un 14% esta en desacuerdo y 17% totalmente en desacuerdo,
solo un 5% indiferente. Donde, justifican actitudes de control o celos como muestra del amor
romantico y sigue influyendo en la percepcion de las relaciones. La creencia de que los celos
son prueba de amor refuerza dinamicas de violencia simbdlica, donde el control se normaliza

como forma de agresion, asi la violencia de género puede estar presente pero silenciada.
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6.- ¢Ha presenciado o experimentado situaciones donde las creencias sobre el amor
justifican comportamientos violentos o de control?

Tabla 7.- Ha experimentado conductas violentas

Variable Frecuencia Porcentaje
Si, en mi propia relacién 73 39%
Si, en relaciones cercanas 52 27%
No, he presenciado 38 20%
Prefiero no responder 26 14%
Total 189 100%

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Gréfico 7.- Ha experimentado conductas violentas

| Si, en mi propia relacion
B Si, en relaciones cercanas
H No, he presenciado

Prefiero no responder

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Anélisis e interpretacion: Esto revela como las creencias asociadas al amor romantico
son una prueba de conductas violentas en relaciones de pareja, un 39% ha experimentado en su
propia relacion, la fragilidad frente a dindmicas de violencia simbdlica, lo cual evidencia que
estos patrones no son ajenos al ambito académico. Ademas, el 27% lo observa en relaciones
cercanas como un enfoque social compartido, reforzando la idea de que los imaginarios del
amor romantico funcionan como un mecanismo cultural colectivo que legitima el control y
desigualdad de género. Solo, el 20% no lo ha presenciado y el 14% no responde que estan fuera

de estas dindmicas, que estan marcados por el silencio y el miedo de estas experiencias.
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7.- Mencione una de las creencias que, en su opinién, justifican relaciones de poder o
dependencia emocional

Tabla 8.- Creencias de relaciones de poder

Variable Frecuencia Porcentaje
Creencias antiguas de nuestros abuelos 35 18%
Amor a la antigua 58 31%
Obediencia como prueba de amor 96 51%
Total 189 100%

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Gréfico 8.- Creencias de relaciones de poder

B Creencias antiguas de
nuestros abuelos

B Amor a la antigua

M Todas las anteriores.

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Analisis e interpretacion: De los 189 encuestados, la creencia con mayor peso fue la
obediencia como prueba de amor con un 51%, siendo la idea mas justifica en relaciones de
poder o dependencia emocional, el 31% sefialé el amor a la antigua y un 18% menciond las
creencias antiguas de nuestros abuelos. Los resultados adquiridos evidencia que la dependencia
emocional en las relaciones de pareja es la idea de que amar implica obedecer, lo cual refuerza
dinamicas de subordinacién y desigualdad, conecta con los estereotipos de género tradicionales,
donde el control y la sumision son formas de cuidado 0 compromiso, mientras que el amor a la
antigua y creencias heredadas de abuelos, muestran como la cultura y transmision generacional

de valores mantienen vivas estas concepciones que justifican relaciones de poder.
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8.- {Qué tan de acuerdo esta con la idea de que “para que una relacion funcione hay que
aguantar ciertas cosas”?

Tabla 9.- Hay que aguantar cosas, para funcione una relacién

Variable Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 37 20%
De acuerdo 16 8%

En desacuerdo 55 29%
Totalmente en desacuerdo 81 43%
Total 189 100%

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Gréfico 9.- Hay que aguantar cosas, para funcione una relacién

M De acuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

B Totalmente de acuerdo

Anélisis e interpretacion: El 43% esta totalmente en desacuerdo, asi como 29% en

desacuerdo, mientras el 20% responden totalmente de acuerdo y 8% respondieron de acuerdo.

Estos resultados reflejan una ruptura con los imaginarios tradicionales del amor romantico,

donde la resistencia y sacrificio se consideran pruebas de compromiso y entrega. El hecho de

totalmente en desacuerdo indica una tendencia hacia relaciones méas equitativas, donde se

prioriza el respeto y dignidad antes que la tolerancia a conductas dafiinas. Sin embargo, existe

una muestra que persiste una fraccion de estudiantes que asocia el amor con la obligacion de

soportar 0 aguantar, regulando las dinamicas de violencia psicoldgica o simbdlica.
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9.- ¢ Qué cambios cree que son necesarios para prevenir relaciones violentas?

Tabla 10.- Cambios para prevenir relaciones violentas

85

Variable Frecuencia Porcentaje
Promover el respeto mutuo y la comunicacion en la pareja 88 46%
Educar desde temprana edad sobre relaciones sanas e 41 22%
igualdad de genero

Cuestionar y eliminar los mitos del amor roméantico que 37 20%
normalizan la violencia

Fomentar la autonomia personal y el manejo de emociones 23 12%
Total 189 100%

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Gréfico 10.- Cambios para prevenir relaciones violentas

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

B Promover el respeto mutuo y
la comunicacién en la pareja

M Educar desde temprana edad
sobre relaciones sanas e
igualdad de genero

M Cuestionar y eliminar los
mitos del amor romantico
que normalizan la violencia

Fomentar la autonomia
personal y el manejo de
emociones

Anélisis e interpretacion: De los 189 encuestados, un 46% consideran promover el

respeto mutuo y la comunicacion en pareja, un 22% sefialaron la importancia de educar desde

temprana edad sobre relaciones sanas e igualdad de género, el 20% la necesidad de cuestionar

y eliminar mitos del amor romantico que normalizan la violencia, y el 12% indicaron fomentar

la autonomia personal y manejo de emociones, es decir, los estudiantes priorizan el respeto y

la comunicacion como estrategias centrales para prevenir relaciones violentas, lo cual muestra

una vision directa hacia la convivencia en pareja. Sin embargo, una conciencia critica apunta a

la educacion temprana, como patrones de desigualdad y dependencia desde la infancia.
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10.- ¢ Cree que las mujeres jovenes identifican facilmente las sefiales de violencia de género
en una relacion?

Tabla 11.- Mujeres identifican sefiales de violencia de género

Variable Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 25 13%
De acuerdo 17 9%
Indiferente 12 6%

En desacuerdo 39 21%
Totalmente en desacuerdo 96 51%
Total 189 100%

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Gréfico 11.- Mujeres identifican sefiales de violencia de género

H Totalmente de acuerdo
M De acuerdo
H Indiferente

En desacuerdo

B Totalmente en desacuerdo

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Anélisis e interpretacion: Esta interrogante muestra un panorama preocupante el 51%
esta totalmente en desacuerdo y un 21% en desacuerdo, que consideran que las mujeres jévenes
no logran identificar con facilidad las sefiales de violencia de género. En contraste, apenas un
13% esta totalmente de acuerdo y un 9% de acuerdo, mientras que un 6% se mantiene
indiferente. Es decir, los datos evidencian que las mujeres enfrentan obstaculos para reconocer
la violencia en sus propias relaciones, ligado a la construccion subjetiva del amor romantico,
pues ciertas acciones de inquietudes o control son interpretadas como muestras de amor y no

como sefiales de violencia.
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BLOQUE D: OPINIONES Y REFLEXIONES

11.- ¢ Cree usted que, por el hecho de brindar apoyo econémico a la pareja, tiene derecho
a maltratarla y tener ciertos abusos donde esté en riesgo su dignidad y vida?

Tabla 12.- Brindar apoyo econoémico, tiene derecho a maltratar

Variable Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 20 10%
De acuerdo 14 7%
Indiferente 9 5%

En desacuerdo 39 21%
Totalmente en desacuerdo 107 57%
Total 189 100%

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Gréfico 12.- Brindar apoyo economico, tiene derecho a maltratar

M Totalmente de acuerdo
M De acuerdo
M Indiferente

En desacuerdo

B Totalmente en desacuerdo

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Anélisis e interpretacion: Esta pregunta evidencia, 57% esta totalmente en desacuerdo
y un 21% en desacuerdo, sin embargo, preocupa un 10% esté totalmente de acuerdo y un 7%
de acuerdo, mientras un 5% mostré indiferencia, es decir brindar apoyo econémico no justifica
conductas abusivas ni de maltrato, esto representa una ruptura con antiguos patrones culturales
que la dependencia econdmica de las mujeres hacia los hombres era utilizada como mecanismo
de control y subordinacion de violencia, sin embargo, es valido la persistencia de creencias

arraigadas que vinculan el poder econémico con el derecho a ejercer dominacién,
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12.- ;Como considera que debe ser tener una pareja?

Tabla 13.- Como debe ser tener pareja

Variable Frecuencia Porcentaje
Confianza y respeto mutuo 127 67%
Amabilidad, comprensién, amor y lealtad. 59 31%
Dominio o control como forma de demostrar interés. 3 2%
Total 189 100%

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Gréfico 13.- Como debe ser tener pareja

B Confianza y respeto mutuo

B Amabilidad, comprension,
amor y lealtad.

® Dominio o control como
forma de demostrar interés.

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Andlisis e interpretacion: De los 189 encuestados el 67% consideran que una relacién
de pareja debe basarse en confianza y respeto mutuo, donde el 31% sefialaron la importancia
de la amabilidad, comprensién, amor y lealtad, mientras el 2% indicaron que el dominio o
control es una forma de demostrar interés en la relacion, siendo una visién positiva y saludable
del amor, priorizando valores como respeto, confianza, comprensién y lealtad, esto refleja una
eliminacion de los mitos del amor romantico tradicionales hacia ideas mas idénticas, en las que
el vinculo se construye desde la relacion y no desde el sacrificio o la dependencia. No obstante,
aun existe el dominio o control con el interés amoroso la cual revela la persistencia de creencias

peligrosas que legitiman conductas de poder y pueden normalizar la violencia en las relaciones.
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13.- ¢ Por qué cree que las relaciones en pareja actualmente duran menos?

Tabla 14.- Relaciones de pareja duran menos
Variable Frecuencia Porcentaje
Mayor independencia y economia 15 8%
Menor tolerancia a conductas inapropiadas 29 15%
Cambios en los valores y prioridades en la sociedad 48 25%
Influencia en redes sociales y tecnologia 30 16%
Expectativas pocos realistas sobre el amor y la pareja 67 36%
Total 189 100%

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Gréfico 14.- Relaciones de pareja duran menos

B Mayor independencia y
economia

B Menor tolerancia a
conductas inapropiadas

m Cambios en los valores y
prioridades en la sociedad

Influencia en redes sociales y
tecnologia

W Expectativas pocos realistas
sobre el amor y la pareja

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Analisis e interpretacion: El 36% identifica las expectativas poco realistas sobre el
amor refleja que los mitos del amor romantico aun influyen, generando frustracién cuando las
relaciones no cumplen con ideas de amor perfecto, el 25% atribuye la duracién corta a cambios
en valores y prioridades, donde la autonomia personal de realizacion individual pesa en la
firmeza obligada en una relacion. Por su parte, el 16% menciona las redes sociales y tecnologia
reconoce el papel que juegan en la construccion de vinculos, reforzando celos y desconfianza,
el 15% habla de menor tolerancia a conductas inapropiadas y el 8% resalta la independencia

econOmica, permiten que las mujeres ya no dependan econémicamente en una relacion.
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14.- Esté de acuerdo que, ¢ Cuéndo existe de por medio un hijo/a en una relacion y existen

conflictos, esos patrones de violencia se repiten?

Tabla 15.- Patrones de violencia se repiten en hijos

Variable Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 58%
De acuerdo 26%
Indiferente 4%

En desacuerdo 3%
Totalmente en desacuerdo 9%
Total 100%

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Gréfico 15.-Patrones de violencia se repite en hijos

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

B Totalmente de acuerdo
B De acuerdo
H Indiferente

En desacuerdo

B Titalmente en desacuerdo

Andlisis e interpretacion: En cuanto a esta pregunta, el 58% esta totalmente de acuerdo

con que los patrones de violencia se repiten en hijos, el 26% estéa de acuerdo, genera aceptacion

de esta idea, un 4% mostré indiferente, y un 12% esta en desacuerdo, sea de forma parcial 3%,

siendo una percepcién que la intimidacién que surge en una pareja no solo afecta al vinculo

afectivo, sino que se transmite a otra generacion, repitiéndose en hijos como victimas directas

o aprendices, donde la conducta violenta se regulariza desde la observacion dl entorno familiar.
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15.- ¢ Considera que es normal que su pareja le pida dejar ciertas amistades “por el bien
de la relacion”?

Tabla 16.- Normal que pareja pida dejar amistades

Variable Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 34 18%
De acuerdo 16 8%
Indiferente 9 5%

En desacuerdo 23 12%
Totalmente en desacuerdo 107 57%
Total 189 100%

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Gréfico 16.- Normal que pareja pida dejar amistades

H Totalmente de acuerdo
M De acuerdo
M Indiferente

En desacuerdo

B Totalmente en desacuerdo

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Andlisis e interpretacion: De los 189 encuestados, un 57% manifesté estar totalmente
en desacuerdo, un 12% esta en desacuerdo, cuya idea es normal que la pareja deje amistades
por el bien de la relacion. Mientras, un 18% esta totalmente de acuerdo y un 8% de acuerdo,
considera normal, un 5% es indiferente, donde se evidencia que la persistencia de dinamicas de
control en relaciones, se justifican bajo el argumento del bien de la pareja, rechaza la idea de

limitar amistades pues una forma de violencia psicoldgica, mas bien debe haber confianza.
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16.- ;Ha escuchado frases como “sin ti no soy nada” o “tui eres mi todo” en relaciones de

pareja?

Tabla 17.- Sin ti no soy nada, tu eres mi todo

Variable Frecuencia Porcentaje
Siempre 159 84%
A veces 24 13%
Nunca 6 3%
Total 189 100%
Fuente: Cabrera, Carelis (2025)
Gréfico 17.- Sin ti no soy nada, tu eres mi todo
W Siempre
M A veces
® Nunca

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Analisis e interpretacion: EIl 84% consideran siempre lo que evidencia que persisten

creencias que naturalizan la entrega total y la pérdida de intimidad como pruebas de amor, en

contraste, el 13% cuestiona estas frases como algo critico que identifica el riesgo de reforzar el

valor personal que depende del otro, vinculan con violencia simbodlica, que legitiman dindmicas

de control y subordinacion, hacia las mujeres. Tan solo el 3% que nunca ha escuchado estas

frases confirma que forman parte del imaginario colectivo sobre el amor, estos resultados

reflejan como los discursos idealizados del amor romantico continGian arraigados en la cultura

afectiva de los estudiantes, con las frases sin ti no soy nada o tu eres mi todo transmiten una

visién de pareja basada en la dependencia absoluta, y relaciones de poder desigual.
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17.- ¢Cree que las peliculas, series o canciones que consumimos influyen en la forma en
gue entendemos el amor?

Tabla 18.- Peliculas influyen en entender el amor

Variable Frecuencia Porcentaje

Mucho 118 62%
Algo 52 28%
Poco 17 9%
Nada 2 1%
Total 189 100%

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Grafico 18.- Peliculas influye en entender el amor

B Mucho
m Algo
W Poco

Nada

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Andlisis e interpretacion: El 62% afirma que influyen mucho demuestra una clara
conciencia sobre el poder simbolico que tienen estas representaciones en la configuracion de
imaginarios afectivos, el 28% que sefiala que influyen algo refleja que, aunque reconocen su
impacto, lo consideran mediado por otros factores como la educacion, la familia o la experiencia
personal. El 9% y 1% que minimizan o niegan la influencia puede representar un desprecio del
poder simbdlico de la cultura, que evidencia cémo los mensajes se visibilizan en canciones
romanticas o peliculas se perciben como naturales y no como construcciones sociales, donde

las redes de noticia rescatan un papel en la reconstruccion subjetiva del afecto sentimental.
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18.- ¢Consideras que tu entorno cultural o religioso ha influido en tu forma de ver las
relaciones de pareja?

Tabla 19.- Entorno cultural a influido en relaciones de pareja

Variable Frecuencia Porcentaje

Siempre 107 57%
Algo 48 25%
Poco 26 14%
Nada 8 4%

Total 189 100%

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Gréfico 19.- Entorno religioso a influido en relaciones de pareja

W Siempre
m Algo
W Poco

Nada

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Anélisis e interpretacion: Los datos muestran que la cultura y religion tienen un peso
en la construccion de equidades amorosas, influye en como las mujeres estudiantes entienden
y viven sus relaciones de pareja, el 57% que reconoce una influencia fuerte en normas, valores
y creencias continuda las expectativas sobre roles de género, compromiso y permanencia en las
relaciones de pareja, incluso si son conflictivas, un 25% percibe un dominio donde el entorno
cultural y religioso se mezcla con las experiencias personales. En contraste, el 14% es poco
influyente y 4% lo niega, donde muestran una distancia critica hacia marcos normativos,

asociadas al proceso de autonomia personal y controversia de estructuras patriarcales.
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19.- Cuando una pareja revisa el teléfono o redes sociales del otro sin permiso, ¢lo
consideras?

Tabla 20.- Pareja revisa teléfono sin permiso

Variable Frecuencia Porcentaje
Un acto de cuidado 93 49%
Un signo de desconfianza 45 24%
Un tipo de violencia 34 18%
No estoy segura 17 9%
Total 189 100%

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Gréfico 20.- Pareja revisa teléfono sin permiso

W Un acto de cuidado
B Un signo de desconfianza
 Un tipo de violencia

No estoy segura

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Andlisis e interpretacion: Este resultado evidencia como las creencias ligadas al amor
romantico influyen en la percepcién de conductas de control. EI 49% considera que revisar el
celular de la pareja es un acto de cuidado refleja el control como demostracion de interés o
amor, visibilizando invasion a la intimidad y desigualdad en la relacion. El 24% lo asocia con
desconfianzay el 18% reconoce como violencia, representan grupos que cuestionan la préactica,
probando una conciencia critica en ascenso sobre las formas de control emocional. Mientras el
9% son indecisos que muestra la existencia de una zona confusa, donde la influencia cultural

de los mitos del amor puede dificultar identificar estas conductas como problemas.
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20.- ;Qué tan de acuerdo esta con la frase: “;Es normal discutir y gritarse de vez en

cuando, eso pasa en todas las relaciones”?

Tabla 21.- Es normal discutir en una relacion

Variable Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 13%
De acuerdo 7%

En desacuerdo 37%
Totalmente en desacuerdo 43%
Total 100%

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Gréfico 21.- Es normal discutir en una relacion

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

B Totalmente de acuerdo
De acuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Anélisis e interpretacion: Los resultados reflejan un cambio esencial donde alumnos

interpretan las dinamicas de pareja, el 43% estan totalmente en desacuerdo y el 37% estan en

desacuerdo, rechazan la idea de que los gritos y discusiones constantes sea normal en una

relacién, mostrando una postura critica frente a los discursos del amor romantico que justifican

la violencia verbal como muestras de pasion o expresiones inevitables del amor. EI 13% estan

totalmente de acuerdo y el 7% estan de acuerdo, que los gritos son parte de una relacion, y se

fortalece los lazos afectivos, donde el rechazo indica un proceso de falsedad de la violencia en

la vida cotidiana, siendo un avance en la construccion de relaciones saludables.
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21.- ;Qué mensajes de amor recibio en su infancia/adolescencia que cree que han influido
en su forma de vivir las relaciones?

Tabla 22.- Mensaje que recibié en su infancia

Variable Frecuencia Porcentaje
El amor implica sacrificio y entrega total 26 14%
Los celos son una muestra de amor 21 11%
El amor verdadero dura para siempre 84 44%
El hombre debe ser el proveedor y la mujer la cuidadora 33 18%
Es importante mantener la relacion a toda costa 25 13%
Total 189 100%

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Gréfico 22.- Mensaje que recibi6 en su infancia
M El amor implica sacrificio y
entrega total

M Los celos son una muestra de
amor

13% 14%

M El amor verdadero dura para
siempre

El hombre debe ser el
proveedor y la mujer la
cuidadora

M Es importante mantener la
relacion a toda costa

Fuente: Cabrera, Carelis (2025)

Andlisis e interpretacion: El 44% de los encuestados considera que el amor verdadero
dura para siempre, el 18% sefiala que el sexo masculino se encarga de proveer y lo femenino es
encargada de cuidar su familia, el 14% recibid el mensaje del sacrificio y entrega total, el 13%
cree gque hay que mantener la relacion a toda costa, y el 11% percibe los celos como una muestra
de amor, es decir, los mensajes transmitidos en la infancia y adolescencia configuran las
creencias en las relaciones afectivas en la adultez, la alta presencia del mito de que el amor dura
para siempre muestra como estas ideas pueden llevar a permanecer en relaciones violentas,

mandatos tradicionales de género reflejados del rol del hombre proveedor y la mujer cuidadora.
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4.2 Discusion

La informacion del estudio realizado indica que el amor romantico sigue profundamente
enraizado en las mujeres estudiantes encuestadas. Donde, siguen sujetas a la creencia
mayoritaria de que el amor verdadero dura para siempre muestra la permanencia de un ideal
cultural que, como sefiala Illouz, (2009) , combina emociones con narrativas sociales que
legitiman la dependencia afectiva, estos imaginarios, lejos de ser inocuos, configuran
subjetividades que predisponen a naturalizar conductas de control o sacrificio en las relaciones

de pareja.

Asimismo, se observa como la transmisién de mensajes familiares y culturales durante
la infancia y adolescencia influye de forma directa en las concepciones actuales sobre el amor.
Tal como plantea Lagarde, (2018), la socializacion de género instala mandatos que vinculan el
amor femenino con la entrega, renuncia y subordinacion. Este proceso se refleja en la encuesta,
donde un 14% de las participantes afirmo haber recibido la idea de que amar implica sacrificio

y entrega total, que puede ser un recibidor de tolerancia frente a dinamicas violentas.

Otro hallazgo significativo es la normalizacion de expresiones como sin ti no soy nada
0 tu eres mi todo, consideradas romanticas por el 84% de las encuestadas. Desde la perspectiva
de Beck y Beck-Gernsheim (2001), estas frases responden a un modelo de amor absolutista que
exacerba la fusion y la dependencia. Pues, la aparente dulzura de estos mensajes oculta su
potencial de reforzar relaciones asimétricas, ya que promueven la idea de que la identidad

personal depende de la pareja, debilitando la autonomia individual.

En relacion con las dindmicas de control, un 49% de las estudiantes consideré que
revisar el celular de la pareja es un acto de cuidado. Este resultado coincide con lo planteado
por Bourdieu (2000) respecto a la violencia simbolica, que se ejerce de manera encubierta y se

percibe como un gesto de interés o amor, cuando en realidad reproduce relaciones de poder
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desiguales, donde se observa cémo la imparcialidad amorosa es cultivada por précticas de

dominacion establecidas en lo cotidiano.

De igual manera, la influencia de los medios de comunicacién y productos culturales
fue reconocida por el 62% de las participantes, lo cual reafirma lo expuesto por Bauman (2005)
en su concepto de amor liquido. En una sociedad atravesada por consumos mediaticos, el amor
se representa como un producto idealizado, lleno de promesas de felicidad eterna, pero sujeto
a la fragilidad de la inmediatez. Esto contribuye a generar expectativas poco realistas sobre las

relaciones, lo cual refleja como una de las principales causas de rupturas actuales.

La relacion entre amor romantico y violencia de género también se observa en la
transmision de creencias sobre los roles de género. Un 18% de las estudiantes indicd haber
recibido la ensefianza de que el hombre debe ser el proveedor y la mujer la cuidadora. Estos
hallazgos dialogan con Butler (2007), quien sostiene que identidades de género se construyen
a partir de normas reiteradas que regulan lo que se espera de hombres y mujeres. De este modo,
el amor romantico no solo regula afectos, sino también distribuye responsabilidades desiguales

en la pareja.

Para finalizar, los resultados confirman lo planteado por Giddens (1995) respecto a la
tension entre el amor confluente y el amor romantico tradicional. Aunque emergen sefiales de
mayor independencia y menor tolerancia a conductas inapropiadas, los mitos del sacrificio, los
celos y la permanencia a toda costa aun tienen un peso significativo. Esto sugiere que las
estudiantes viven en un escenario de transicion: entre la aspiracion de relaciones basadas en la
confianza, igualdad, y mandatos heredados de un amor romantico que perpetua desigualdades

y, en Gltima instancia, puede legitimar la violencia.
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CAPITULO V - CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

En relacion con el primer objetivo, se confirma que la teoria del amor romantico, al
presentarse como sinonimo de entrega incondicional, los resultados evidencian que,
aunque una parte de las estudiantes rechaza abiertamente los celos como signo de amor,
mas de la mitad reconoce haberlos justificado en algin momento como una muestra de
afecto. Esta contradiccion refleja que los discursos culturales del amor romantico siguen
legitimando practicas de control y dependencia emocional, forjando una reproduccién
de la violencia imaginaria en los amorios.

Ademas, las creencias como la obediencia como prueba de amor, la idea de que el amor
verdadero dura para siempre o que hay que mantener la relacion a toda costa contintan
marcando las relaciones, estos mitos tradicionales sostienen patrones de subordinacion
y dependencia emocional, legitimando la permanencia en relaciones conflictivas o
violentas, pues, la transmision de estas estructuras culturales y familiares refuerza la
desigualdad de género y contribuye a regular procederes abusivos en lo afectivo, la cual
refuerzan dindmicas de poder desiguales que favorecen la amenaza de hombre y muijer.
Por ende, mas de la mitad considera que las mujeres jovenes no logran reconocer de
forma facil las expresiones de violencia de género, mientras un alto porcentaje ha
presenciado conductas violentas en el amor. Esto revela un déficit critico en la deteccion
e interrogante de conductas normalizadas, lo que mantiene un circulo de silencio,
naturalizacion y reproduccion de la violencia en el ambito académico y social, esta
dificultad para reconocer patrones abusivos refleja el dominio persistente de ficciones
del amor sensible y la necesidad en fortalecer la conciencia critica y herramientas de

prevencion en el &mbito académico y social.
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5.2 Recomendaciones

Se recomienda incorporar talleres, seminarios y actividades educativas que aborden la
identificacion de mitos del amor romaéntico, la deteccion de sefiales de violencia de
género y la construccion de relaciones igualitarias. Esto permitira que las estudiantes
desarrollen herramientas criticas para reconocer conductas de control, celos o abuso en
sus relaciones de pareja y fortalecer su autonomia emocional.

Disefar estrategias de difusion en la universidad que cuestionen las creencias
tradicionales sobre el amor, como la obediencia, el sacrificio total o la tolerancia a
conductas violentas, estas campafas deben visibilizar como ciertos mitos legitiman la
violencia y ofrecer alternativas de relacion, que se enfaticen en tener un didlogo estable,
respeto mutuo y confianza saludable.

Establecer servicios de orientacion, consejeria psicoldgica y grupos de comunicacion
donde las estudiantes puedan compartir experiencias, analizar dinamicas de violencia
simbdlica y recibir asesoramiento profesional. Esto contribuirda a romper el ciclo de
normalizacion de conductas abusivas, aumentando la capacidad de las estudiantes para

identificar y prevenir situaciones de violencia de género.
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Anexo 1.- Encuesta realizada a mujeres sobre violencia de genero
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Anexo 3.- Formato de encuesta realizada a mujeres de la carrera de sociologia

Encuesta Realizada a estudiantes de la Carrera de Sociologia

La presente encuesta tiene por objetivo recabar informacion relevante sobre el tema de
investigacion “LA CONSTRUCCION SUBJETIVA DEL AMOR ROMANTICO EN LA
VIOLENCIA DE GENERO EN MUJERES ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE
SOCIOLOGIA EN EL PERIODO ACADEMICO MAYO/SEPTIEMBRE 2023”, con el
fin de recolectar datos de los estudiantes de la Carrera de Sociologia.

Instrucciones: De manera especial se pide al estudiante encuestado leer detenidamente las
preguntas planteadas, y marcar con una X una de las alternativas expuestas en cada una de las

preguntas.
( ) Menos de 20 afos
( ) 20-24 afos
( ) 25-29 afos
( ) 30 afios 0 méas

1. ¢Actualmente tiene o ha tenido una relacion de pareja?

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Indiferente

) En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo

NN NN N

BLOQUE B: CREENCIAS SOBRE EL AMOR ROMANTICO
2. Enuna relacion de pareja, ¢considera que los celos son una sefial de amor?

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Indiferente

) En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo

NN NN N

3. ¢(Esta de acuerdo con la siguiente frase: “El amor verdadero todo lo perdona”?

) Totalmente de acuerdo
) De acuerdo
) En desacuerdo
) Totalmente en desacuerdo
4. Considera que, ;Es normal que en una relacion exista control sobre con quién sale
o hablas?

) Si, es parte de la relacion
) Depende de la situacion
) No, no es normal

NN NN

—~ A~~~
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BLOQUE C: EXPERIENCIAS Y PERCEPCIONES.

A~ AN AN~ A~ AN AN~ —~ A~~~ A~ AN AN~ AN AN AN S

AN AN AN AN

5.

10.

JAlguna vez ha justificado actitudes de control o celos en una pareja pensando que
eran muestra de amor?

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Indiferente

) En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo

.Ha presenciado o experimentado situaciones donde las creencias sobre el amor
justifican comportamientos violentos o de control?

) Si, en mi propia relacion

) Si, en relaciones cercanas

) No

) Prefiero no responder

Mencione una de las creencias que, en su opinion, justifican relaciones de poder o
dependencia emocional

) Creencias antiguas de nuestros abuelos

) Amor a la antigua

) Obediencia como prueba de amor

.Qué tan de acuerdo esta con la idea de que “para que una relacion funcione hay

que aguantar ciertas cosas”?

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo

.Qué cambios cree que son necesarios para prevenir relaciones violentas?

) Promover el respeto mutuo y la comunicacion en la pareja

) Educar desde temprana edad sobre relaciones sanas e igualdad de genero

) Cuestionar y eliminar los mitos del amor roméantico que normalizan la violencia
) Fomentar la autonomia personal y el manejo de emociones

.Cree que las mujeres jovenes identifican facilmente las sefiales de violencia de
género en una relacion?

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Indiferente

) En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo

BLOQUE D: OPINIONES Y REFLEXIONES

NN NN

11.

.Cree usted que, por el hecho de brindar apoyo econémico a la pareja, tiene
derecho a maltratarla y tener ciertos abusos donde esté en riesgo su dignidad y
vida?

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Indiferente
) En desacuerdo
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12.

NN N

AN AN AN AN AN AN AN S S AN AN AN S

NN NN NN NN NN N

N
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13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.
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) Totalmente en desacuerdo

. Como considera que debe ser tener una pareja?

) Confianza y respeto mutuo

) Amabilidad, comprension, amor y lealtad.

) Dominio o control como forma de demostrar interés.

JPor qué cree que las relaciones en pareja actualmente duran menos?

) Mayor independencia y economia

) Menor tolerancia a conductas inapropiadas

) Cambios en los valores y prioridades en la sociedad

) Influencia en redes sociales y tecnologia

) Expectativas pocos realistas sobre el amor y la pareja

Esta de acuerdo que, ;Cuando existe de por medio un hijo/a en una relacion y
existen conflictos, esos patrones de violencia se repiten?

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Indiferente

) En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo
.Considera que es normal que su pareja le pida dejar ciertas amistades “por el
bien de la relacion”?

) Totalmente de acuerdo

) De acuerdo

) Indiferente

) En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo

.Ha escuchado frases como “sin ti no soy nada” o “ti eres mi todo” en relaciones
de pareja?

) Si, y creo que son romanticas

) Si, pero no las considero saludables

) No las he escuchado

.Cree que las peliculas, series o canciones que consumimos influyen en la forma en
que entendemos el amor?

) Mucho

) Algo

) Poco

) Nada

. . Consideras que tu entorno cultural o religioso ha influido en tu forma de ver las
relaciones de pareja?

) Si, mucho

) Algo

) Poco

) Nada

Cuando una pareja revisa el teléfono o redes sociales del otro sin permiso, ;lo
consideras?

) Un acto de cuidado

) Un signo de desconfianza
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(

) Un tipo de violencia
) No estoy segura

20. ;Qué tan de acuerdo esta con la frase: “;Es normal discutir y gritarse de vez en
cuando, eso pasa en todas las relaciones”?

) Totalmente de acuerdo
) De acuerdo
) En desacuerdo
) Totalmente en desacuerdo
21. ;Qué mensajes de amor recibio en su infancia/adolescencia que cree que han
influido en su forma de vivir las relaciones?
( ) El amor implica sacrificio y entrega total
( ) Los celos son una muestra de amor
( ) El amor verdadero dura para siempre
(
(

—~

) El hombre debe ser el proveedor y la mujer la cuidadora
) Es importante mantener la relacion a toda costa

iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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