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VI. RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion tiene por propodsito el analisis, ejecucion e
importancia de la técnica del ensartado para el desarrollo de la coordinacidn visomotora
en ninos de 3 a 4 afios. La técnica consiste en pasar objetos de diferentes materiales a
través de un cordon o hilo, esto potencia y desarrolla la coordinacion entre la vista y
los movimientos que realiza la mano. La investigacion lleva como objetivo principal el
andlisis de la importancia del ensartado para el desarrollo de la coordinacion
visomotora y la motricidad fina correspondiente a la educacion inicial. Se evidencian
resultados esperados, donde la practica constante de actividades de ensartado hace que,
posteriormente, se vea favorecido el desarrollo preciso de sus movimientos, su
concentracion, su coordinaciébn ojo-mano y su destreza manual para futuras
aprendizajes; se proponen actividades ludicas y recreativas al realizar las actividades
de ensartado que contribuyan al desarrollo integral del nifio a través de aprendizajes

significativos.

Palabras clave: Técnica del ensartado, coordinacidon visomotora, motricidad

fina, educacion inicial, nifo.



VII. ABSTRACT

This research focuses on the application of the threading technique as a
pedagogical strategy to strengthen visuomotor coordination in children aged 3 to 4
years. A significant challenge identified is the limited use of activities that promote fine
motor skills and eye-hand coordination during early childhood education. Visuomotor
coordination is essential for children's overall development, as it supports future

learning processes such as writing, drawing, and object manipulation.

The main objectives of this research are to analyze the theoretical foundations
of the threading technique, evaluate its contribution to the development of visuomotor
coordination, and propose educational activities for its implementation in the
classroom. The study highlights the importance of providing meaningful and playful
learning experiences that encourage active participation and skill development in

young children.

Furthermore, the research explores the concepts of fine motor development,
visuomotor coordination, and the role of hands-on activities in early childhood
education. It emphasizes that the threading technique helps improve concentration,
precision, manual dexterity, and eye-hand coordination, contributing significantly to

children's cognitive and motor development.

Keywords: Threading technique, visuomotor coordination, fine motor skills,

early childhood education, child development.



VIII. INTRODUCCION

En la etapa de la educacion inicial el desarrollo de las habilidades motrices
constituye una base importante para el aprendizaje integral de los nifios la coordinacion
visomotora juega un papel importante de vida que permite la integracion entre la vision
y los movimientos de las manos facilitando acciones como recortar dibujar ensartar y

manipular objetos.

El presente trabajo de titular de titulacion titulado La técnica del ensartado en
el fortalecimiento de la coordinacion visomotora en nifios de 3 a 4 afios de la Unidad
Educativa Angel Polibio chaves, del cantén Guaranda, provincia Bolivar, periodo
2026, se enfoca en la aplicacion de actividades ludicas basada en el ensartado como
estrategia pedagogica para mejorar el desarrollo motor fino en los nifios de educacion
inicial.

La técnica del ensartado al ser una actividad dindmica manipulativa permite que
los nifios desarrollen precision, concentracion y coordinacion entre 0jo y mano
favoreciendo, asi su autonomia y preparacion para procesos de escritura posteriores,
ademas en el aulas evidencia que algunos casos la limitada aplicacion de esta estrategia
didacticas innovadoras que fortalezcan estas habilidades por ello esta investigacion
busca analizar la importancia de la técnica el ensartado, como recurso educativo con el
fin de contribuir, el fortalecimiento de la coordinacion visomotora, en los nifios de 3 a

4 anos, promoviendo un aprendizaje significativo y acorde a su desarrollo evolutivo.



1. TEMA

“La técnica del ensartado en el fortalecimiento de la coordinacidon visomotora
en nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves”, del cantén

Guaranda, provincia Bolivar, periodo 2026.



2.  ANTECEDENTES

Las autoras Coérdoba, Diana y Quijano, Maria realizaron un estudio titulado
‘Desarrollado de la motricidad fina a través de actividades ludicas en nifios de
educacion inicial’. Los autores plantearon como objetivo general fortalecer la
motricidad fina a partir de aplicacion de estrategias didacticas: ensartados, recortes y
modelados en los nifios de 3 a 5 afios. La investigacion fue de tipo aplicada, alcance
cualitativo y se trabajé con una muestra de caracter intencionado, donde se aplic6é una
evaluacion diagnostica antes y después de la intervencion. Se evidencido que los
ensartados mejoraron significativamente los parametros evaluados en relacion a la
coordinacion 6culo manual, precision y control de movimientos finos. Se concluyd que
las actividades ludicas estructuradas favorecen el desarrollo integral en primera

infancia (Cérdoba, 2018).

En la relacion con este estudio, se puede determinar que la técnica del ensartado
constituye una estrategia pedagdgica eficaz para el desarrollo de la coordinacién
visomotora, ya que permite al nifio coordinar la vista con los movimientos de sus
manos, fortaleciendo habilidades necesarias para procesos posteriores como la
escritura. Por esta razon, el presente estudio toma como base la aplicacion de actividades

de ensartado como medio para estimular la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios.

Por su parte, Ministerio de Educacion Deporte y Cultural MINEDEC, en el
curriculo de Educacion Inicial, establece la importancia del desarrollo de la
coordinacion visomotora en los primeros afios de vida. sefiala que los nifios deben
participar en actividades que impliquen la manipulacion de objetos, ensartado, encaje y
la construccion con el fin de fortalecer su motricidad fina y percepcion visual. Estas
actividades permiten que el nifio desarrolle habilidades de precision, control y

coordinacién necesarias para su aprendizaje futuro (Ecuador, tiene XX paginas 2014).



De acuerdo con lo anterior, la técnica del ensartado se presenta como una
herramienta fundamental dentro del proceso educativo, ya que contribuye al desarrollo
de habilidades motoras y cognitivas mediante el juego y la explotacion, favoreciendo

el aprendizaje significativo en nifios de Educacion Inicial.

De acuerdo con los antecedentes presentados, se evidencia que la aplicacion de
técnicas como el ensartado favorece significativamente el desarrollo de la coordinacion
visomotora en nifios de Educacion Inicial. Por ello, la presente investigacion se enfoca
en la implementacion de esta técnica como estrategia didactica para fortalecer dichas

habilidades en nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa Angel Polibio Chavez.
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3. PROBLEMA

3.1.Descripcion del problema

Figura 1 La técnica del ensartado en el fortalecimiento de la coordinacién visomotora en nifios
de 3 a 4 afios

Dificultad para coordinar la Baja presién en actividades
vista y el movimiento de como recortar, colorear o
las manos. ensartar.
( i =)
Poco interés en actividades Retrasé en el desarrollo de la Ni"°st £on inseg‘u'r idadral e
manuales. escritura Inicial. SieeshoUices tnes:
\ )
A A

— LA TECNICA DEL ENSARTADO EN EL. )
FORTALECIMIENTO DE LA COORDINACION
\_ VISOMOTORA EN NINO3 DE 5 A 4 ANOS. )

o Se priorizan otras areas dejando
Falts de materisles Docentes no aplican actividades de lado actividades de motrices
adecuados para la técnica del de ensartado en sus fines.
ensartado. planificaciones.
Poca implementacion de Desconocimiento de Esenciales para el
rincones de aprendizaje. estrategias para crecimiento y reparacion,
5 desarrollar la fortalecen masculos e
coordinacion visomotora. inmunidad.

Elaborado por: Andrea (2026)

Uno de los principales efectos del bajo desarrollo de la coordinacion visomotora
en nifios de 3 a 4 anos en la dificultad para coordinar la vista con el movimiento de la
mano. Esta situacion limita la ejecucion de actividades basicas como ensarta, recortar
o manipular objetos, afectando su desarrollo motriz fino. Como consecuencia, los nifios
pueden presentar poca precision, en sus movimientos y dificultades en tareas escolares

que requieren coordinacion.

Ademas, esta problematica genera poco interés en las actividades manuales, ya
que, al no lograr realizarlas de manera adecuada, los nifios tienden a frustrarse o
evitarlas. Esto influye negativamente en su participacion en el aula y en sus procesos de
aprendizaje, disminuyendo las oportunidades de fortalecer habilidades importantes

para su desarrollo integral.
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Con respecto a las causas tenemos que: La carencia de materiales idoneos para
la técnica del ensartado, ocasionando que los nifios no puedan practicar la técnica y por
lo tanto no desarrollen su coordinacién visomotora. La escasa implementacion de
rincones de aprendizaje dentro del aula. Lo que disminuye los espacios de juego y

aprendizaje didactico.

En conjunto, estas causas y efectos evidencian la necesidad de fortalecer el uso
de estrategias pedagogicas como la técnica del ensartado, asi como mejorar los recursos
y espacios educativos, con el fin de promover un adecuado desarrollo de la

coordinacidon visomotora en los niflos de Educacion Inicial.

3.2. Formulacion del problema

(De qué manera la técnica del ensartado influye en el fortalecimiento de la
coordinacion visomotora en nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa Angel Polibio

Chaves, del canton Guaranda, provincia Bolivar, durante el periodo 2026?
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4. JUSTIFICACION

La investigacion realizada tiene validez, ya que permite analizar la
problematica existente en el progreso integral de los nifios y nifias de 3 a 4 afios de la
Unidad Educativa Angel Polibio Chavez, ya que la fase de coordinacion visomotora
corresponde a los procesos basicos de la escritura, el dibujo y todas aquellas actividades
que requieran precision y control manual. Por ello se plantea la aplicacion de la técnica
del ensartado como propuesta didactica para fortalecer las habilidades visomotoras a

través de actividades ludicas y significativas.

Desde este marco, lo que se pretende con la investigacion es proponer una
alternativa pedagdgica para promover el desarrollo armonico del nifio y nifia integrando
los aspectos motrices, cognitivas y perceptivos. La técnica del ensartado permite
relacionar la vista con el movimiento de las manos, por lo que colaborard en el
desarrollo de la motricidad fina, concentracion, atencidon, autonomia y sobre todo

generara experiencias de aprendizajes activos y motivadores.

La investigacion es factible porque se cuenta con el respaldo total de las
autoridades y docentes de la institucién. Asi mismo se dispone del material necesario
para aplicar dicha técnica. Ademas, el grupo seleccionado por sus caracteristicas
permite ser flexible en las actividades practicas considerando el contexto fisico
ambiental para poder observar y evaluar el proceso en la coordinaciéon visomotora
logrando asi cumplir con los objetivos planteados. Los beneficiarios directos del
estudio estan referidos a los nifios y nifias de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa Angel
Polibio Chavez, quienes desarrollaran progresivamente las habilidades visomotoras a

través de actividades acordes a su edad.

También se beneficiaran los docentes al contar con una guia metodoldgica que
les proporcionard herramientas para aplicar estrategias innovadoras dentro del aula,
logrando asi mejorar la calidad del proceso de ensefianza aprendizaje. La novedad que
presenta esta investigacion estd dada en su aplicacion sistematica de la técnica del

ensartado como propuesta didactica para fortalecer la coordinacidon visomotora en edad
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temprana dentro de la institucion, contribuyendo asi al desarrollo integral del nifio y
nifia permitiendo enfrentar con mayor seguridad y destreza los retos académicos e

integrandolos en su cotidianidad social.
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5.  OBJETIVOS

5.1. Objetivo general

Determinar la influencia de la técnica del ensartado en el fortalecimiento de la
coordinacion visomotora en nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa Angel

Polibio Chaves, del canton Guaranda, provincia Bolivar, durante el periodo 2026.

5.2.  Objetivos Especificos:

v Identificar el nivel inicial de coordinacion visomotora en los nifios de 3
a 4 afios de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves.

v Disefiar y aplicar actividades pedagdgicas basadas en la técnica del
ensartado, adecuadas a la edad de los nifios.

v Evaluar los resultados obtenidos en la coordinacion visomotora después
de la aplicacion de la técnica del ensartado.

v Analizar la efectividad de la técnica del ensartado como estrategia

didactica en la educacion inicial.
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6. MARCO TEORICO

6.1. Teoria cientifica

6.1.1. Técnicas grafo-plasticas

Las técnicas grafo-plasticas son de vital importancia en los primeros afios del
desarrollo del nifio, lo que permiten que se pueda lograr un buen desarrollo motriz fino
y de la coordinacién viso motriz en los infantes. El objetivo de esta habilidad motriz es
aprender nuevas habilidades y destrezas en cada movimiento de los dedos y manos.
Con la realizacion de varias acciones, se optimizan estos movimientos. (Burgasi, 2023,

p-22).

Opino que las técnicas grafo plasticas son muy importantes para el desarrollo
fisico de los nifios, ya que contribuyen a desarrollar la motricidad fina a través del
empleo coordinado de las manos y los dedos mientras se toman materiales tales como
lapices de colores, crayones, tijeras y pinceles. Tales actividades contribuyen al
desarrollo de la exactitud, la coordinacion y el control sobre la mano — caracteristicas
importantes para la enseflanza aprendizaje, sobre todo en pre-escritura y lectura. asi
mismo, la vivencia grafologica ha de ser jugada, por cuanto potencia la creatividad,

imaginacion y sentimientos del nifio.

Las técnicas grafo plasticas son estrategias didacticas que utilizaremos con los
nifios de pre-escolar para desarrollar los sentidos y sensibilidad, en la ejecucion de
diferentes técnicas el nifio va a jugar con diferentes texturas, colores, imagenes, formas,
y principalmente con la creatividad, esto demuestra la importancia de las técnicas grafo
plasticas, estos son aspectos que vamos a afianzar en el niflo al trabajar con las técnicas

grafo plasticas, el nifio va a conocer el mundo que lo rodea.

El infante dentro del centro, pues no solo desarrolla la motricidad fina, percibe
el mayor nimero de experiencias sensoriales del entorno, como también nociones de
la realidad base primordial de los diferentes procesos de lectura y escritura, los cuales

seran fundamentales para su vida escolar el nifio se siente implicado a utilizar su auto

22



expresion con la utilizacion de materiales que conoce y estimulando la motricidad fina

(Jacome, 2022, p.29).

Desde el punto de vista. la técnica grafo-plastica en educacion infantil es muy
importante para el desarrollo del nifio, ya que es un medio para expresar sentimientos,
pensamientos e intereses en una actividad creativa. Ademas, promueve el
autodescubrimiento y la interrelacion con el entorno natural en el que opera. La
actividad plastica infantil se desarrolla de forma paulatina en el proceso de evolucion,
hasta que los nifos entran en contacto con el mundo de los objetos y adquieren

experiencia.

6.1.2. La Técnica del Ensartado Concepto de técnica del ensartado

Segiin Saltos y Chavez (2022), la técnica del ensartado es una actividad
manipulativa en la que el nifio introduce objetos con un orificio (como cuentas, botones
grandes, aros, fideos, tapas, etc.) en un soporte largo y delgado (como un corddn, hilo
grueso, varilla, chenille o cordon de zapato). Es un espacio donde los nifios
experimentan libremente con materiales que permiten pasar objetos por un soporte

(hilos, varillas, agujas gruesas de plastico, etc.).

La importancia de la citacion anterior radica en las técnicas grafo plasticas a
través del desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias. Estas actividades
contribuyen para mejorar la coordinacion ojo mano, un componente clave para la
ensefnanza de la escritura y otras tareas escolares. También a través de actividades como
el uso de pinceles, lapices o la recogida de pequefios objetos, los alumnos logran una
mayor precision en sus movimientos y un mayor control manual. Es por esto que el
empleo de estrategias metodologicas desde temprana edad tiene gran aportacion para

el desarrollo integral del nifio y para el aprendizaje-ensefanza."

Con la técnica del ensartado se estimula la psicomotricidad fina que son
aquellos movimientos que trabajan las diferentes tareas que se hacen con las manos.

Consiste en una serie de actividades para desarrollar las habilidades de precision y
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coordinacién de las manos con el resto del cuerpo y con el ambiente que le rodea

(Estrella, 2021).

Esto significa que la infancia es una etapa fundamental en el desarrollo de la
motricidad fina, pues es durante este periodo cuando los nifios comienzan a adquirir
habilidades que les permiten utilizar sus manos de manera consciente y coordinada.
Actividades como sostener, alcanzar y manipular objetos ayudan a fortalecer los
musculos de las manos y los dedos, permitiendo una mayor precision en sus

movimientos.

6.1.3. Beneficios de la técnica del ensartado

La técnica del ensartado consiste en introducir cuentas, figuras u otros objetos
perforados en un hilo, cordon o cinta. Esta actividad es ampliamente utilizada en la
educacion inicial porque favorece el desarrollo integral del nifio mediante el juego y la

manipulacion de materiales (Angy, 2022).
Desarrollo de 1a motricidad fina

Fortalece los musculos de los dedos y manos.

Favorece la precision de movimientos necesarios para escribir.
Mejora la coordinacion de mano-ojo.

Preparacion para la escritura.

Practican movimientos muy similares a los que usaran para tomar el lapiz.

D N N NN

Mejora la pinza digital (agarre con pulgar e indice).

6.1.4. Estimulacion sensorial

Los nifios manipulan materiales con distintas texturas, tamafios, colores y

formas, lo que favorece la integracion sensorial.
Materiales utilizados en el ensartado
De acuerdo con Arroyo (2025):

v Cuentas grandes de plastico o madera.
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Aros (de plastico, carton o madera).
Fideos tipo macarrdn (grandes y huecos).
Trozos de sorbetes/pajillas.

Tapas de botella perforadas.

Pompones con orificio.

Espumas o esponjas recortadas con hueco.

NS N N N N SR

Botones grandes.

6.1.5. Tipos de actividades de ensartado

Segun Sanchez et al., (2025), las actividades de ensartado pueden variar segun

el nivel de dificultad y el objetivo pedagogico. Algunas de las mas comunes son:

Ensartado libre: el nifio ensarta piezas sin un orden especifico, explorando

colores y formas.
Ensartado por colores: se organizan las piezas segun un color determinado.

Ensartado por formas o tamaifios: se clasifican y ensartan elementos segun

caracteristicas especificas.

Ensartado en secuencia: se siguen patrones repetitivos (por ejemplo: rojo-

azul-rojo-azul).

Ensartado de nimeros o letras: se utilizan piezas con nimeros o letras

para reforzar el aprendizaje.
Ensartado creativo: el nifio crea collares, pulseras o figuras libres.

Ensartado guiado: el docente establece instrucciones especificas que el nifio

debe seguir.

Ensartado con historias o temas: se relaciona la actividad con cuentos,

animales o elementos de la vida cotidiana.
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6.1.6.El ensartado como estrategia pedagogica

El ensartado como estrategia pedagdgica es una actividad didactica utilizada
principalmente en la educacion inicial para favorecer el desarrollo integral de los nifios.
Consiste en introducir o pasar diferentes objetos con orificios, como cuentas,
macarrones, pajillas o figuras, a través de un hilo, cordon o alambre flexible. Aunque
parece una tarea sencilla, tiene un gran valor educativo, ya que permite trabajar
multiples areas del desarrollo de manera simultanea (Shunta y Chasi, 2022, pp. 3568-

3598).

El desarrollo motor de los nifios se nutre de esta actividad. Especificamente, se
relaciona con el desarrollo de las habilidades grafo motoras, que se desarrollan en la
ultima etapa de la ensefianza y que estdn en relacion estrecha con la escritura, dibujo y
manipulacidn correcta del material escolar. Esta estrategia de aprendizaje promueve el

desarrollo global del nifio.

El ensartado fomenta el pensamiento ldgico y la solucion de problemas. Los
nifios practican la clasificacion de objetos por colores, formas o tamafios, la adquisicion
de secuencias o patrones. Asimismo, se fomenta la atencion, la concentracion y la
memoria, por la necesidad de observar, planificar y ejecutar hechos en orden (Aguilar,

2025).

En resumen, el ensartado aporta al desarrollo socioemocional de los nifios al
fomentar la paciencia, la autonomia y la autoestima a través del enfrentamiento de
pequeios retos. También promueve interacciones sociales y trabajo en equipo cuando
se realiza en grupo. Por Ultimo, estimula la creatividad e imaginacion mediante el uso
de diferentes colores y combinaciones de formas. El docente debe tener en cuenta otros
aspectos relevantes para el desarrollo de los nifos, planificando actividades que lleven

a cabo los nifios con acompafiamiento seguro.
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6.1.7. El ensartado y el desarrollo de la motricidad fina

El ensartado es una actividad fundamental en la educacion inicial para el
desarrollo de la motricidad fina, ya que implica la utilizaciéon precisa y coordinada de
los musculos pequenios de las manos y los dedos. Esta técnica consiste en introducir
objetos pequenios, como cuentas, pajillas, macarrones o figuras perforadas, en un
corddn o hilo, lo que exige control, precision y coordinacion (Santander y Cadmilema,

2022).

Esto significa que, el enhebrado es importante para el desarrollo motor fino, ya
que fortalece el agarre de los alicates y mejora la coordinacion de las manos,
habilidades necesarias para escribir, dibujar y cortar. Ademas, favorece la coordinacion
visomotora, la concentracion y la precision al realizar movimientos guiados por la
vision.

El ensartado también estimula la planificacion motora, porque el nifio debe
decidir como tomar el objeto, en qué direccion colocarlo y como coordinar ambos 0jos
y manos para completar la accion. Estas habilidades son importantes para el aprendizaje

escolar y para la autonomia en la vida diaria (Aranda y Loor, 2025).

En este sentido, el ensartado permite pasar de movimientos simples a otros mas
complejos. Al inicio, los nifios pueden trabajar con objetos grandes y cordones rigidos,
y posteriormente avanzar hacia materiales mas pequeiios y flexibles, lo que incrementa

el nivel de dificultad y el control motor.

6.1.8. Aplicacion de la técnica del ensartado en nifios de 3 a 4 afios

Para los nifios de entre 3 y 4 afios, aplicar la técnica del enhebrado se convierte
en un desafio de precision mas controlado, ya que han superado el agarre brusco de la
palma y estdn comenzando a dominar el pellizco digital. En esta etapa el objetivo
principal es mejorar la coordinacidon ojo-mano, utilizando materiales de tamafio medio
que no defraudan al infante, pero que requieren un mayor grado de detalle que en afios

anteriores (Shunta y Chasi, 2022).
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En otras palabras, es el momento perfecto para introducir el enhebrado con
proposito, cuando ya no se intenta simplemente enhebrar, sino seguir secuencias
logicas (como cambiar colores o formas) o completar figuras contorneadas, lo que
prepara los musculos de la mano para la presion necesaria, iniciando los primeros trazos

y manejando el lapiz correctamente.

6.1.9. Coordinacion visomotora

La coordinacion visomotora es la capacidad de integrar informacion visual con
la motricidad fina. Para dibujar, pintar, cortar, enhebrar y realizar otras actividades de
motricidad fina que dependen de la vision para su desempefio, la coordinacion de la
vision y los movimientos es esencial. Por otro lado, las actividades de motricidad fina
en las que no se requiere vision, como la discriminacidn de texturas, no se incluyen en

la coordinacion visomotora (Urquizo, 2023).

Por eso, la practica de la coordinacion visomotora es importante porque los
nifios que llegan a la etapa escolar con escasa coordinacion entre lo que ven y lo que
hacen con las manos tendran pocas oportunidades, por ejemplo, de escribir
correctamente y, como consecuencia de ello, se veran abocados a abandonar la escuela

primaria sin poder finalizarla.

El profesor de educacion primara puede comprobar facilmente el desarrollo de
la coordinacion visomotora en sus alumnos cuando observa como sujeta un lapiz y
como realiza los trazos: no sélo el aspecto de la accion sino también la velocidad seran
determinantes: un nifio en educacion primaria que copie del pizarron mucho mas lento
que otros compaieros tendra dificultades para copiar del pizarréon en el cuaderno lo que
necesita para continuar con la materia. Pero ademas de escribir, son otras muchas
actividades de la vida escolar las que requieren coordinacion intersensorial entre los
movimientos y el control de los mismos, como atrapar una pelota en el aire, tocar un

instrumento musical o andar en bicicleta (Hermida y Gonzalez, 2023).

Por lo tanto, la coordinacion entre la vision y la accidn se desarrolla a lo largo

de la infancia y la adolescencia, alcanza su mayor capacidad en la adultez joven y
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disminuye hacia la vejez, junto a pérdidas en vision y destrezas motoras. Sin embargo,
el desarrollo de esta coordinacion inicia propiamente en el nivel preescolar. Por esta
época, los nifios empiezan a juntar las dos acciones que antes controlaban por separado:
la accion ocular y la accion manual. En el preescolar, los nifios recibirdn muchas

oportunidades de ejercitarse con esta habilidad.

6.1.10. Caracteristicas de la coordinacion visomotora

De acuerdo con Lopez et al. (2021) las caracteristicas de la coordinacion

visomotora son:

Integracion Sensorial: No es solo mover las manos; es la fusion exitosa entre
la informacion que recibe el sistema visual y la respuesta que ejecuta el sistema

muscular. El ojo guia a la mano en cada milimetro del trayecto.

Direccionalidad y Sentido: Permite al nifio entender y ejecutar movimientos
en direcciones especificas (arriba, abajo, izquierda, derecha). Esto es vital para que, en

el futuro, no confunda letras como la "b" y la "d".

Control de la Fuerza (Tonificacion): Una caracteristica clave es la capacidad
de regular cuanta presion ejercer. Un nifio con buena coordinacion visomotora no

rompe la punta del lapiz al escribir ni deja el trazo tan débil que no se vea.

Precision y Exactitud: Se manifiesta en la capacidad de realizar tareas en
espacios reducidos, como ensartar una cuenta pequefia o colorear sin salirse del

contorno.

Independencia Segmentaria: Es la habilidad de mover la mufieca o los dedos
de forma independiente al brazo. Los nifios mas pequeiios mueven todo el brazo para
pintar; al desarrollar la coordinacidon visomotora, el movimiento se vuelve mas fino y

localizado en la mano.

6.1.11. Importancia de la coordinacion visomotora en la educacion inicial

Por lo que manifiesta Flores, et al., (2023) uno de los retos mas grandes que

enfrenta la Educacion Inicial es la busqueda del desarrollo personal y de las
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capacidades intelectuales de los nifios desde una nueva propuesta educativa,
potenciadora de valores culturales, sociales y morales. Para el nifio menor a seis afios
todos los espacios o rincones significan conocimiento, ya que asi va descubriendo o
desarrollando sus habilidades cognitivas, motrices, lingiiisticas o psicologicas. Cabe
resaltar que la Educacion Inicial es importante, ya que se considera como eje

determinante en el desarrollo evolutivo del nino.

El desarrollo viso-motriz es la capacidad para ayudar al nifio a lograr una
adecuada coordinacion de todas las partes del cuerpo motrices y en forma inmediata
con el sentido de la vista (0jo) cuando presenten estimulos y el cuerpo reacciona ante
ellos. Segtin Reyes (2020), la coordinacion viso-motriz es la integracion de todos los

movimientos en donde participan el cuerpo y la vista; estimular la coordinacion:
Ojo — mano;
Ojo — pie;
Ojo — brazos;
Ojo — piernas;
Ojo — cabeza;
Ojo — tronco.

Por lo anterior expuesto se dice que el desarrollo viso-motriz es amplio, ya que
se estd mencionando que el cuerpo humano debe estar disponible para una respuesta
inmediata; por eso mismo se justifica que al realizar una correcta estimulacion desde
los primeros afios de vida serd beneficioso, ya que no tendra problemas con el

equilibrio, dificultad para caminar, saltar ni para realizar el proceso de escritura.

6.1.12. Etapas del desarrollo visomotor

El desarrollo visomotor es un proceso evolutivo que va del innato hasta poder

ejecutar las habilidades visomotoras més complejas. En la etapa de parvulos conocer
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las etapas del desarrollo para poder adaptar las actividades de ensartado a la verdadera

madurez del nifio.

Etapa de Localizacion y Agarre (0 a 12 meses): el nifio pasa de los

movimientos reflejos a una coordinaciéon visomotora muy basica.

Hito: comienza a seguir visualmente e intenta alcanzar objetos, iniciandose la

coordinacioén ojo-mano.

Alos 12 meses: aparece la pinza superior, recogiendo objetos pequefios con los
dedos (pulgar e indice), pero la precision para soltarlos donde quiere no esta

conseguida.

Etapa de Exploracion y Construccion (1 a 2 aifios): el nifio empieza

comprender la relacion entre vision, mano y espacio.
Hito: el nifio mete objetos dentro de otros (recipientes) y los saca.

Actividad: el nifio inicia el ensartado primitivo (grande) como ser, colocar aros

grandes en un poste vertical. Garabatea con trazos sin control nacidos desde el hombro.

Etapa de Representacion y Precision (3 a 4 afios): Esta es la etapa clave para

la técnica del ensartado que mencionabas antes.

Hito: deja de mover todo el brazo para realizar una labor especifica, iniciando

el movimiento con mufieca o dedos independientes del brazo.

Capacidad: ensartado de cuentas medianas, copiado de circulos, lineas

verticales.

La capacidad visomotora permite seguir con mirada movimientos precisos para

su ejecucion y con ello hacer rompecabezas simples y construcciones en bloques.

Etapa de Integracion y Pre-escritura (5 a 6 afios): el sistema visual-motor se

encuentra totalmente maduro para ejecutar tareas complejas en este sentido.
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Hito: maduracién de la percepcion espacial. Capacidad para copiar figuras

geométricas complejas (cuadrados, tridngulos) y letras.

Capacidad: el ensartado se realiza con mucha sofisticacion. El nifio puede
coser con agujas de plastico en cartones perforados o realizar disefios muy detallados.

Se produce aqui la consolidacion de la lateralidad.

6.1.13. Factores que influyen en la coordinacion visomotora

Mendoza y Palma (2024) sostienen que existe una relacion directa e importante
entre la maduracién neuromuscular de los nifios y el desarrollo de la coordinacién viso
motriz en la primera infancia. La causa segun ellos radica en la mielinizacion de las
vias nerviosas y el desarrollo muscular, que permiten realizar movimientos mas exactos
y coordinados. Por otro lado, mencionan que la oportuna estimulacién de los nifios a
través de juegos y actividades fisico deportivas estructuradas es importante para el
adecuado desarrollo motor, asi como también para una integracion sensorial adecuada

en esta etapa.

Coyago (2024), explica que el entorno familiar y escolar influye en el desarrollo
de la coordinacion visomotriz. Un entorno rico en estimulos visuales y movimientos
motores en casa y en la escuela ayuda a los nifios pequefios a adquirir habilidades
motoras. También mencionan que los adultos como modelos proporcionan apoyo e
invitan al nifio a realizar movimientos coordinados. Sefialan que las caracteristicas de
las relaciones sociales e interacciones del niflo con otros son determinantes, asi como

el tipo de actividades fisicas para jugar.

Caceres (2023), menciona que el juego libre o dirigido influye en el desarrollo
de la coordinacion visomotriz. El juego es una forma expresiva donde los nifios pueden
desenvolverse sin reglas previamente fijadas y permite desarrollar cualidades fisicas
motoras a través del aprendizaje espontaneo. Se puede considerar que es muy
importante para mejorar la coordinacion ojo-mano, para saber donde estan los objetos
con respecto al propio cuerpo, para tener una nocion del espacio fisico, etc. A su vez,

el numero de tipos de juegos que se presenten y la disponibilidad y variedad de
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materiales idoneos influyen positivamente en un mayor equilibrio y desarrollo motor

general a estas edades.

Mieles y Velastegui (2024), indican que las caracteristicas individuales del nifio
como son la herencia, la personalidad..., subyacen a nivel general a la evolucion de la
coordinacion visomotora. En su estudio longitudinal afirman que los nifios con ciertas
predisposiciones hereditarias obtienen ventajas o desventajas en las etapas de
desarrollo de la coordinacién visomotora, segun su sentido o tipo de orientacion;
ademas dicen que el estilo de aprendizaje y la actividad de respuesta a las consignas
influyen sobre el grado de sofisticacion y perfeccionamiento de las manifestaciones
motoras. Proponen que atendiendo a estas diferencias se debe realizar un trabajo
personalizado para una mayor optimizacion del aprendizaje motor en la primera

infancia.

6.1.14. Estrategias para fortalecer la coordinacion visomotora

Una de las mejores maneras de estimular dicha HABILIDAD es, a través del

juego. Carrion (2025), indica algunas actividades recomendadas:
Enhebrar cuentas: Mejora la precision y la coordinacion 6culo-manual.
Armar rompecabezas: Favorece el pensamiento visual y la motricidad fina.

Seguir lineas punteadas con lapiz: Refuerza el control del trazo y da al nifio

apoyos para realizar el posterior movimiento de escritura.

Manipular plastilina: Aumenta la fuerza en los dedos y potencia la

creatividad.

Aplicaciones educativas interactivas: Fusionan el aprendizaje visual con las
actividades manuales, desarrollan e integran ambos conceptos, jugando y divirtiendo

al nifo.

Laberintos y trazos didacticos: Favorecen la atencion visual, desarrollan los

movimientos graficos y motoras precisos.
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Estas actividades se deben realizar siempre en un contexto relajado donde no haya
presion sobre el nifio ni en tiempo ni en exigencias, teniendo en cuenta que la edad de
realizacion tiene que ser acorde a cada uno de los nifios para que dicha actividad llegue

a ser efectiva.

v" Indicadores de coordinacion visomotora 3-4 afios.

v’ Alteraciones de coordinacion visomotora presente en el alumnado.

v' Actualmente podemos encontrar alumnado con alteraciones en la
coordinacion visomotora.

v Basandonos en un proceso de estimulacion sensorial e interiorizandolo
mediante una serie de ejercicios repetidos, se intentara conseguir
establecer o mejorar la conexion entre los sistemas visuales y motores,

facilitando asi la recuperacion de las funciones motoras.

Para poder tener una correcta coordinacion visomotora hay que tener en

cuenta dos aspectos fundamentales:

Asimilacion de la direccionalidad: Procura controlar y tener nociones sobre

los diferentes tipos de movimientos direccionales.

Percepcion del espacio: Es la capacidad para reconocer e interpretar los
elementos espaciales relativos a su orientacion e independencia, asi como su

disposicidn con respecto al sujeto u otros elementos con los cuales se relacionan.

Una intervencion adecuada conseguird mejorar la coordinacion visomotora del
alumnado facilitando asi el desarrollo de habilidades esenciales para su aprendizaje y
para una mejor realizacion de las actividades propias de su vida diaria. En este caso, la
intervencion que aplicaremos sera interdisciplinar combinando psicopedagogia y
neuropsicologia para adaptar las sesiones a cada uno segun se indique en una

evaluacion exhaustiva e individualizada.

Aunque cada nifio se desarrolla a su ritmo, existen ciertas sefiales que podrian

indicar dificultades en esta area:
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v" Le cuesta colorear sin salirse de la linea.

v" Tiene problemas para copiar letras o formas basicas.
v Se muestra torpe al manipular objetos pequefios.

v' Evita juegos que requieren coordinacion ojo-mano.

6.1.15. El ensartado y la coordinacion ojo-mano

La coordinacion ojo-mano, desde la perspectiva del desarrollo de la motricidad
infantil en parvulos, es definida como el proceso complejo, consciente o no, que integra
la percepcion visual y motora, y es considerado como uno de los requisitos para
ejecutar acciones en funcion de la informacion visual y control motor de las manos. El
desarrollo armdnico de esta funcidon permitira al nifio ejecutar acciones complejas que
requieren una combinacion de respuestas visuales e informacidén sensorial-motriz

(Preidyte 2024).

El ensartado es una de las actividades mas completas para estimular el
desarrollo de la motricidad fina en Educacion parvularia. Se considera una de las
primeras actividades que estimulan la independencia y la escritura futura. A través del
ensartado, el nifio debe relacionar dos informaciones: una visual y otra motriz, para que
el ojo guie a la mano e introduzca un cordon por un orificio; lo cual desarrolla la pinza

digital (pulgar e indice) y la agilidad muscular intra especifica de la mano.

Al realizar ejercicios de ensartado con diferentes materiales (cordones, cintas,
etc.) se estimulard no so6lo la coordinacion oculomanual, sino también procesos
cognitivos superiores como: atencidon sostenida, tolerancia, espera e integracion
secuencial espacial; habilidades importantes para que el nifio logre ejecutar actividades

propias de su vida diaria como vestirse solo o utilizar sin problemas los utiles escolares.

6.1.16. Fundamentacion Pedagogica

Diversos autores pedagdgicos y psicologicos han expuesto ideas sobre la
técnica del hilo y la coordinacién motriz para los nifios de educacion infantil. Segin
Maria Montessori, las actividades manipulativas como enhebrar permiten al nifio

desarrollar la coordinacion de manos y dedos a través de ejercicios practicos y
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sensoriales. Esta pedagoga pensaba que el trabajo con materiales concretos propicia el
desarrollo de la motricidad fina, mejora la concentracion y fomenta la autonomia,
capacidad basica para otros aprendizajes posteriores como el grafismo. Por su parte,

Jean Piaget opina que los nifios aprenden haciendo y manipulando objetos.

Desde esta postura, la técnica del hilo favorece el desarrollo de las estructuras
cognitivas y la coordinacidon ojo-mano en el nifio, ya que organiza sus movimientos y
recorre, explora y experimenta con los materiales de diferentes maneras y formas:
rodando, levantando, deslizandose... Vygotsky también se manifiesta en esta
perspectiva: "el aprendizaje tiene lugar en las relaciones sociales e interaccionando con
otros, en especial con adultos". En actividades como el spinning, por ejemplo, el
profesor sefiala al nifio que tiene que encajar piezas para mejorar su motricidad fina; ¢l
le va guiando poco a poco para realizar los movimientos necesarios de forma mas

precisa y controlada.

También Arnold Gesell explica que la coordinacion motora se materializa
conforme madura el sistema nervioso del nifio. Por eso actividades como encajar
cuentas, figuritas o anillos favorecen la precision, control y coordinacion manos-dedos.
Para finalizar Henri Valon sostiene que los movimientos son base del desarrollo motor
porque a través de las actividades motoras el nifio descarga tensiones emocionales;

controla progresivamente su cuerpo y desarrolla una mayor coordinacion general.
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6.2. Teoria legal

La técnica del ensartado consiste en introducir materiales (cuentos, fideos,
sorbetes) en un hilo o corddn rigido. En niflos de 3 a 4 afos, es un pilar fundamental
para desarrollar la coordinacion oOculo-manual y la motricidad fina, habilidades

necesarias como base para el futuro proceso de escritura.

6.2.1. Cddigo de la nifiez y adolescencia (ley No.100, registro Oficial 737 de enero
de 2003)

Art. 37 _ Derecho a la Educacion.

Los nifios y nifias de 3 a 4 afios tienen derecho a recibir una educacion inicial
de calidad que propicie el desarrollo armonico de sus habilidades: motrices, cognitivas
y sociales, a través de actividades ludico-pedagdgicas, como por ejemplo la técnica del
ensartado para favorecer la coordinacion visomotora. (Congreso Nacional del Ecuador,

2003).
Art. 42 _Desarrollo de habilidades y atencion educativa.

Las instituciones educativas promoveran el desarrollo de estrategias didacticas
inclusivas que favorezcan la estimulacion de la coordinacion visomotora en los nifios
y nifias, a través de materiales y técnicas apropiadas para su edad, como el ensartado,
ayudando en el desarrollo de la motricidad fina, la atencién y la coordinacién

(Asamblea Constituyente del Ecuador, 2008).
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6.3. Teoria referencial

La Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” de la ciudad de Guaranda fue
creada mediante decreto legislativo el 22 de octubre de 1953 como Colegio Nacional
Femenino en Humanidades Modernas. El funcionamiento del mismo fue autorizado
por el Ministerio de Educacion con fecha 15 de noviembre de 1955 en homenaje al Dr.
Angel Polibio Chaves; posteriormente, por gestiones pertinentes a directores, docentes
y estudiantes, la institucion fue ampliando la oferta educativa y fortaleciendo la

formacion académica en funcion de la nifiez y juventud guarandeia.

El afio 2013, mediante resolucion emitida por la Coordinacion Zonal 5, varias
instituciones educativas fueron fusionadas y se creé la actual Unidad Educativa “Angel
Polibio Chaves” donde actualmente funciona los niveles de Inicial, Educacion General
Bésica y Bachillerato. Gracias al trabajo mancomunado entre autoridades, docentes,
estudiantes se llegd a tener en la actualidad una infraestructura moderna que brinda a

los estudiantes recursos tecnoldgicos que ayudan al aprendizaje integral.

En el nivel Inicial Iy II, la Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” promueve
actividades pedagodgicas que favorecen el desarrollo motriz y cognitivo en niflos y
nifas, entre ellas estd la técnica de ensartado, técnica didéactica que favorece la

estimulacion visomotora dado que ayuda al ejercicio de coordinacion vista-mano.

La ejecucion de la técnica didactica ensartado en los nifios y nifias de 3 a 4 afios
para el fortalecimiento de la motricidad fina, concentracion, precision y creatividad

como eje fundamental para el proceso ensefianza-aprendizaje.
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7. MARCO METODOLOGICO
7.1. Enfoque de la investigacion

7.1.1. Enfoque cualitativo

La investigacion se desarrollard mediante el enfoque cualitativo, debido a que
este permite obtener informacion objetiva, mediable y verificable acerca de la
influencia de la técnica del ensartado en el fortalecimiento de la coordinacion
visomotora en nifios de 3 a 4 afios de la “Unidad Educativa Angel Polibio Chaves,

ubicada en el canton Guaranda, provincia Bolivar, durante el periodo 2026”.

En este enfoque se fundamenta en la recopilacion y andlisis de datos numéricos
obtenidos de manera sistematica, lo cual facilita interpretar los resultados con mayor
precision objetividad. A través de este procedimiento se pretende identificar los
cambios producidos en la coordinacién visomotora de los nifios antes y después de
aplicar actividades relacionadas con el ensartado, lo que permitié valorar el nivel

alcanzado en las habilidades de motricidad fina.

En el enfoque cualitativo, este tipo de investigacion resulta pertinente porque
permite comprender y analizar la influencia de la técnica del ensartado en el
fortalecimiento de la coordinacion visomotora de los nifios de 3 a 4 anos. En este caso,
se observara como la aplicacion de la técnica del ensartado favorece la coordinacion
0jo-mano, la precision de los movimientos y el control manual de los estudiantes de

educacion inicial.

Para obtener la informacidon necesaria se utilizara fichas de observacion
estructuradas con indicadores especificos vinculados a la coordinacién visomotora
entre ellos manipulacion adecuada de objetos, coordinacion visual, precision al realizar

movimientos, concentracion y dominio de la motricidad fina.

Estos instrumentos permitiran registrar de manera organizada el desempefio de
cada nifio durante las actividades propuestas. Este tipo de actividades con el ensartado

consiste en insertar en materiales perforados, como cuentas, figuras o tapas, utilizando
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cabos, sogas, cordones o hilos. Este tipo de ejercicios favorece la coordinacion entre la
vista y las manos, estimula el control muscular fino y fortalece habilidades necesarias

para futuros aprendizajes escolares, como la escritura y el dibujo.

La investigacion siguid un proceso ordenado y secuencial en primer lugar, se
identifico la problemadtica relacionada con las dificultades de la coordinacion
visomotora presentes en algunos nifios de educaciéon inicial. Posteriormente, se
establecid los objetivos y variables en estudio, para luego aplicar los instrumentos de

recoleccion de datos y ejecutar el andlisis correspondiente de la informacion obtenida.

Los resultados fueron organizados mediante cuadros, tablas y graficos
porcentuales que facilitaron la interpretacion de los datos recopilados, de esta manera,
se observo con claridad el nivel de avance alcanzado por los estudiantes después de la

intervencion pedagdgica basada en la técnica del ensartado.

Asimismo, como el enfoque cualitativo contribuy6 a garantizar la validez y con
fiabilidad de la investigacion la validez permiti6 comprobar que los instrumentos
utilizados evaluaron realmente los aspectos relacionados con la coordinacion
visomotora, mientras que la confiabilidad asegurd que los resultados obtenidos sean

conscientes y precisos.

Otro aspecto importante de este enfoque es que permite realizar comparaciones
entre los resultados iniciales y finales del estudio, gracias a ello, sera posible evidenciar
los cambios y mejoras alcanzadas por los nifios después de participar en actividades de
ensartado, determinando asi el nivel de influencia de esta técnica en el desarrollo de la

motricidad fina.

Ademas, el enfoque cualitativo aport6 rigor cientifico de la investigacion, ya
que se basa en datos observables y procedimientos organizados que permitieron
explicar fendmenos educativos de forma objetiva. En este sentido, el estudio busca
demostrar que la técnica del ensartado contribuye como una estrategia metodologica

efectiva para fortalecer la coordinacién visomotora en nifios de 3 a 4 afos.
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De esta manera, la investigacion permitio identificar dificultades relacionadas
con el control manual, la manipulacién de objetos pequefios y la coordinacidon ojo-
mano. Estas observaciones sirvieron para plantear estrategias pedagogicas orientadas a
mejorar el desarrollo de la coordinacion visomotora de los estudiantes desde edades

tempranas.

7.2. Diseiio y tipo de la investigacion

La investigacion presenta un disefio no experimental de tipo descriptivo, ya que
se observo y analizo la influencia de la técnica de la ensartado en el fortalecimiento de
la coordinacion visomotora en nifios de 3 a 4 afios, sin manipular las variables de

estudio.

7.3. Métodos

7.3.1. Inductivo

En este método permite partir de la observacion directa de los nifios y nifias de
3 a4 afios para identificar las dificultades que presentan en la coordinacion visomotora
a través de la técnica del ensartado se pudo conocer y comprender las necesidades y
aprendizajes de los estudiantes de la “Unidad Educativa Angel Polibio Chaves” APCH
Ubicada en Guaranda, durante el periodo 2026.

7.3.2. Deductivo

Por medio de este método se estudio el tema desde un enfoque general acerca de
la coordinacion visomotora, para después analizar cada uno de sus elementos de
manera especificada. También facilitd relacionar la teoria con la aplicacion de

actividades de ensartado con los nifios y nifias.
7.3.3. Analisis

Este método permitio examinar detalladamente la informacion obtenida sobre
la técnica del ensartado y su aporte en el fortalecimiento de la coordinacion visomotora,

resaltando los aspectos mas relevantes de la investigacion realizada.
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7.3.4. Sintesis

Con este método se presumié y organizd la informacidon recopilada,
considerando las ideas principales relacionadas con la aplicacion del ensartado, con el
propdsito de presentar datos claros y precisos sobre el desarrollo de la coordinacion

visomotora en nifios de 3 a 4 afios.
7.4. Técnicas dela investigacion

7.4.1. Técnicas:
Observacion: permiti6 identificar el desarrollo de la coordinacion visomotora

en nifios durante la actividad del ensartado.

Entrevista se aplico a la docente para obtener informacion sobre el uso y la
importancia de la técnica del ensartado en el proceso de aprendizaje.
7.4.2. Instrumentos:

Ficha de observacion instrumento elaborado con 10 indicadores los mismo que

ayudaron a evidenciar el problema objeto de estudio.

Cuestionario de la entrevista elaborada con 10 preguntas abiertas que ayudo
a conocer la opinién personal de la docente sobre la problemética existente en la

institucion
7.5. Universo y muestra

El universo estard conformado por los nifios de 3 a 4 afios de la Unidad
Educativa “Angel Polibio Chaves”, como la poblacion no excede de las 100 unidades

se trabajé con todo el universo.
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Tabla 1. Poblacion

POBLACION No

Nifios 4
Nifias 16
Docente 1
TOTAL 21

Fuente: Unidad Educativa Angel Polibio Chaves (2026)
Elaborado por: Garcia (2026)

7.6. Procesamiento de informacion

Se aplico una ficha de observacion dirigida a los nifios de la Unidad Educativa
Angel Polibio Chaves con el propésito de recopilar informacion relevante importante
sobre la aplicacion de la técnica del ensartado y su influencia en el fortalecimiento de
la coordinacioén visomotora, durante el proceso de reconexion de datos se observaron
las actividades realizadas por los nifios considerando aspectos como la precision de los
movimientos coordinacion entre la vista y las manos, manipulacion de materiales y

desarrollo de la motricidad fina.

Asi mismo la informacion obtenida mediante la observacion fue registrada y
organizada de manera sistematica en los instrumentos establecidos, permitiendo
clasificar los resultados de acuerdo con los indicadores planteado, se realizoé un analisis

cualitativo de cada indicador observado.
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8. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

8.1. Analisis de los resultados de la ficha de observacion

1. Coordina vista con el movimiento de la mano al realizar una

actividad.

Algunos nifios logran coordinar la vista con el movimiento de sus manos al
realizar la actividad, pero otros todavia tienen muchas dificultades para hacerlo de
forma correcta y constante. Los nifios no avanzan porque la docente no ha realizado

muchas actividades para que el nifio desarrolle su coordinacidén visomotora.

También se nota que varios nifios necesitan detenerse varias veces durante el
proceso para volver a mirar el material o analizar la indicacion, porque pierden la
coordinacion facilmente. Esto hace que la actividad les tome mas tiempo y en algunos
casos cometan errores. Se evidencio que la docente sobre proteger a los nifios por lo

que en todo momento los nifios dependen de las indicaciones.

En otros momentos se distraen con facilidad o cambian su atencion a otras cosas
del aula, lo que interrumpe el control de sus movimientos. Esto demuestra que todavia
estan desarrollando esta habilidad y necesitan mds practica constante con actividades
similares. La docente no realiza las actividades de manera interesante y divertida por

eso los nifios se distraen no mantienen la atencion.
2. Introduce la cuerda en los orificios con apoyo minimo.

Algunos nifios pueden introducir la cuerda en los orificios sin mucha ayuda,
pero otros todavia necesitan apoyo constante de la docente para lograrlo correctamente.
Les cuesta identificar el lugar exacto donde debe entrar la cuerda o no coordinan bien
el movimiento desde el inicio. Se les dificulta a los nifios utilizar la pinza digital por
eso se mantiene la pinza palmar o la tripol, demostrando la necesidad de la utilizacion

del ensartado continuamente.

Se observa que varios nifios realizan muchos intentos antes de conseguirlo, ya

que no logran precision en el movimiento o se equivocan al orientar la cuerda. En
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algunos casos también se apresuran, lo que provoca errores y hace que tengan que
repetir la accion. El interés de los nifios esta presente lo que les falta estar seguros de

la accion que van a realizar.

Se observa que algunos ninos se distraen durante la actividad y no pueden
seguir el hilo y entonces necesitan recordatorio para que contintien con el siguiente

paso. Se observa que aln necesitan asistencia del adulto para terminar la actividad.
3. Manipula la cuerda utilizando el agarre adecuado.

La mayoria de los nifios logra sostener la cuerda de manera aceptable, pero
todavia hay varios que no consiguen mantener un agarre firme y estable durante toda
la actividad. En algunos momentos la cuerda se les resbala o la cambian de mano
constantemente. Estas dificultades se seguirdn presentando si el nifio no tiene un acto

desarrollo en la coordinacidon visomotora.

También se observa que algunos nifios no tienen suficiente control en los dedos,
lo que hace que les cueste manipular el material con precision. Esto afecta directamente

la calidad del trabajo, ya que no pueden mantener la continuidad del movimiento.

En varias ocasiones necesitan que la docente les recuerde como sujetar
correctamente la cuerda o les muestre nuevamente la forma adecuada. Esto indica que

aun estan fortaleciendo su motricidad fina y el control de sus manos.
4. Realiza movimientos finos con precision al ensartar.

Algunos nifios muestran movimientos finos con poca precision cuando
ensartan. Otros resultan que tienen bastante subdesarrollo motor con dificultad para
controlar la mano y dirigir el material, lo cual implica una ejecucion mas lenta y con

multiples errores.

Se observa que hay nifios que para insertar la pieza correcta en el lugar
correspondiente necesitan varios intentos por no calcular bien el sentido, fuerza o
direccion del movimiento. En algunos casos, no calcula bien ni la fuerza ni la direccién

y por eso empuja muy fuerte o muy suave, lo que impide conseguir el objetivo.
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5. Mantiene la atencion durante toda la actividad.

Algunos nifios logran mantenerse atentos durante gran parte de la actividad,
pero otros se distraen con mucha facilidad y pierden el enfoque rapidamente. Cambian

su atencion hacia otros materiales, compafieros o incluso sonidos del aula.

Esto hace que interrumpan constantemente lo que estdn haciendo y necesiten
que la docente les recuerde continuar con la actividad. En algunos casos abandonan por

momentos la tarea hasta que se les vuelve a llamar la atencion.

También se observa que su nivel de atencion depende mucho del interés que les

genera la actividad, por lo que, si no les resulta llamativa, se desconectan con facilidad.

6. Sigue la secuencia del ensartado sin dificultad

Algunos nifios siguen correctamente los pasos del ensartado desde el inicio,
pero otros se confunden con facilidad y no recuerdan el orden en que deben realizar

cada accion. Esto hace que el proceso no sea continuo ni ordenado.

Se observa que varios nifios se saltan pasos o repiten acciones innecesarias, lo
que indica que todavia no tienen clara la secuencia del ensartado. En algunos momentos

necesitan ayuda para poder continuar.

También se nota que cuando trabajan sin guia constante, tienden a improvisar o

cambiar el orden de las acciones, lo que afecta el resultado final de la actividad.

Es evidente que algunos nifios se frustran al no conseguirlo a la primera y con

ello se detienen un tiempo o piden ayuda.
7. Ensarta las piezas en el orificio correspondiente.

Algunos nifios colocan las piezas en el orificio correcto, otros todavia muestran
gran dificultad para ubicar el lugar correcto donde deben ensartar debido a una
subestimacion de la coordinacion visomotora: no siempre calculan bien la direccion de

movimiento la mano o la mirada no fija bien el material antes de actuar.
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Se observa que muchos nifios realizan varios intentos antes de lograrlo
correctamente. Esto se debe, en gran parte, al fallo en el calculo o a una mala fijacion
del material (no observan con suficiente atencion o se distraen y aceleran, lo que
provoca que repitan varias veces el mismo error). Sin embargo, demuestran

perseverancia y curiosidad por tratar de realizar correctamente esta actividad.
8. Coordina ambos ojos y las manos durante la actividad.

Algunos nifios logran coordinar adecuadamente la vista con el movimiento de
sus manos durante la actividad, pero otros todavia no consiguen hacerlo de manera

constante. Esto hace que sus movimientos sean menos precisos.

Se observa que en varias ocasiones los nifios se detienen para mirar mejor el
material antes de continuar, lo que indica que todavia estan aprendiendo a coordinar lo

que ven con lo que hacen.

También se nota que esta coordinacién mejora cuando tienen mas tiempo o
cuando repiten la actividad varias veces, lo que demuestra que necesitan practica

continua.
9. Completa la actividad con poca ayuda.

Algunos nifios pueden terminar la actividad solos o con poca ayuda, pero otros
todavia dependen bastante de la docente para poder finalizarla correctamente.

Necesitan apoyo para recordar los pasos o para corregir errores.

En algunos casos solicitan ayuda cada vez que tienen una dificultad, lo que
muestra que aun no tienen suficiente seguridad para trabajar de manera independiente.

Sin embargo, intentan seguir participando en la actividad.

10. Demuestra seguridad y control al manipular los materiales.
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Algunos nifios realizan la actividad con seguridad y mayor control de sus
movimientos, pero otros todavia se muestran inseguros al manipular los materiales.

Hacen los movimientos con duda o de forma muy lenta.

También se observa que algunos nifios esperan constantemente indicaciones
antes de actuar, lo que hace que su trabajo sea menos fluido. En ciertos casos tienen

miedo a equivocarse, por lo que se detienen antes de intentar.

Con la practica van ganando poco a poco mas confianza, pero todavia necesitan

mas actividades para mejorar su seguridad y control en el uso de los materiales.

8.2.  Analisis de los resultados de la entrevista

1. .Qué pasos o secuencias metodologicas sigue usted para ensefiar la

técnica del ensartado en el aula?

De acuerdo con lo que indica la docente se evidencia una interaccion de aplicar
una secuencia ordenada para ensefiar la técnica del encertado iniciando con la
presentacion de los materiales y la explicacion del procedimiento sin embargo se puede
anotar que la aplicacion depende mucho de los recursos que tiene disponibles en el aula
lo que dificulta que todos los nifios tengan experiencias variadas y suficientes para
participar. A pesar de la nueva contestacion de la docente ahi no se nota en la practica

con los nifos ya que tiene dificultad en el ensartado.

Adicional, a eso menciona que primero realiza una demostracion y luego
permite que los nifios trabajen de manera individual o grupal, pero durante este proceso,
algunos nifios requieren mayor acompaflamiento para lograr realizar los movimientos
correctamente. Esto demuestra que no todos los estudiantes desarrollan la habilidad al
mismo ritmo, por lo que necesita mas oportunidades de, manipulacion y practica
constante, asimismo, la falta de materiales diversos le limita la posibilidad de adaptar
las actividades segun las necesidades de cada nifio, la técnica del ensartado requiere
objetos adecuados que permitan fortalecer la precision, concentracion y coordinacion
entre la vista y las manos. A los nifios en practica se les dificulta bastante seguir la

secuencia del ensartado lo que no coindice con la respuesta del docente.
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2. .Con qué frecuencia planifica actividades donde se trabaja

directamente la técnica del ensartado?

Segun con la respuesta de la docente las actividades de ensartados se realizan
pocas veces durante la semana integrandolas dentro de la experiencia de aprendizaje
esto refleja que los nifios no tienen una préctica continua de esta técnica lo cual puede

limitar el fortalecimiento progresivo eso no favorece a la coordinacion visomotora.

La poca frecuencia con la que se desarrolla en estas actividades puede provocar
que algunos nifios presenten dificultades para mejorar sus movimientos precisos debido
a que requieren ejercicios repetitivos para lograr una mayor seguridad y autonomia al
no contar con suficientes momentos destinados a esta actividad el desarrollo de la

coordinacién visomotora puede avanzar de manera mas lenta.

También se identifica que dentro del aula no siempre existen espacios
organizados donde los nifios pueden acceder libremente a ese tipo de materiales es casi
implementacion de ambientes de aprendizajes preparados reduce la oportunidad para
que los estudiantes practiquen mediante los juegos y desarrollen estas destrezas de

forma espontédnea y libre.

3.  ¢;Coémo evalua el progreso de los movimientos finos en las manos

de los ninos al usar estas técnicas?

La docente indica que evalta el progreso mediante la observacion directa y el
seguimiento de los avances de los nifios, aunque esa estrategia permite conocer el
desempefio de los estudiantes sea evidente que algunos nifios contintian presentando
dificultades en movimientos que requieran precision y control manual. La evolucién

no ha mejorado a esta altura del afio electivo.

Durante la aplicacion de la técnica, se puede evidenciar que varios nifios
necesitan apoyo para introducir correctamente el corddn, sostener los materiales y
mantener una adecuada coordinacion, lo cual refleja que las actividades no siempre
logran cubrir las necesidades individuales de cada estudiante debido a las limitaciones

en recursos y oportunidades de practica.
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Por ello resulta importante fortalecer. Las. Actividades de ensartado dentro del
aula, utilizando diferentes materiales y propuestas ludicas, cuando los nifios tienen
menos experiencias de manipulacion, se dificulta el desarrollo de habilidades
necesarias para realizar acciones cotidianas que requieran, coordinacion entre la vista

y la mano.

4. .Qué tipo de dificultades observa en los nifios al intentar

introducir objetos en espacios reducidos?

La docente menciona que algunos nifios presentan dificultades al momento de
introducir objetos pequenos en espacios reducidos lo cual evidencia problemas
relacionados con la precesion de los movimientos y el control de sus manos estas
dificultades pueden aparecer cuando los nifios no han tenido suficiente practica en las

actividades del ensartado.

La docente indica que les muestra como realizar el movimiento correcto,
empelando en el nifio poca seguridad al momento de manipular los materiales, esto
demuestra que necesitan actividades mas frecuentes, donde puedan experimentar,
equivocarse y mejorar mediante la practica, también se puede identificar que la falta de
materiales apropiados influye el desarrollo de estabilidad porque los nifios necesitan
trabajar con recursos de diferentes tamafios. Y formas que permitan fortalecer

gradualmente su coordinacion visomotora.

5.  ¢Qué grosor y material de cuerda considera mas apto para el

agarre de los nifios a esta edad?

La docente senala que considera adecuada las cuerdas gruesas y materiales
faciles de manipular para los nifios sin embargo no siempre se dispone de variedad de

materiales que permitan adaptar la actividad segtn las capacidades de cada estudiante.

El uso de pocos recursos puede generar que algunos nifios tengan dificultades
para realizar el ensartado especialmente aquellos que todavia estan desarrollando
fuerza y precision en sus manos lo cual afecta a la oportunidad de mejorar sus

movimientos mediante diferentes niveles.
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Por esta razoén es importante contar con materiales variados que permitan y
ayuden una mejor exploracion dentro del aula, la ausencia de recursos adecuados a
cada experiencia del estudiante reduce las practicas que ayudan a los nifios a fortalecer

su motricidad final mediante actividades dinamicas.

6. (Ha identificado alumnos con dificultades visuales que afecten su

rendimiento en tareas de precision?

Que los nifios primero observan el objeto y luego intentan realizar el
movimiento con sus manos sin embargo se evidencia que algunos estudiantes todavia

presentan dificultades para relacionar lo que observan con la accion que deben ejecutar.

Demuestra que la coordinacién visomotora necesita ser estimulada mediante
actividades constantes que permitan a involucrar calcular distancia y realizar
movimientos precisos cuando estas experiencias son limitadas los nifios pueden tardar

mas tiempo en adquirir seguridad.

7.  ¢Como es la fluidez de los movimientos manuales de los nifios al

coordinar ojo-mano?

La docente menciona que la mayoria de los nifios realizan los movimientos
manuales con cierta dificultad, algunos ya han nivelado gracias a la practica y esto

indica que el desarrollo de la coordinacién 0jo-mano est4 en proceso en varios.

Las dificultades presentadas estan relacionadas con la escasa precision y control
al realizar pequefios movimientos. Algunos nifios requieren mas tiempo de lo previsto
para realizar las actividades, esto es propio de no tener las habilidades desarrolladas y

es necesario reforzar con experiencias repetitivas.

La escasa cantidad de materiales y actividades especificas propuestas para el
ensartado podrian afectar la fluidez en los movimientos, teniendo en cuenta que los
niflos necesitan manipular diferentes recursos para ayudar progresivamente a su

coordinacion y seguridad.
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8. .Qué porcentaje de los nifios logra ensartar la cuerda con

exactitud en el primer intento?

La maestra expresa que son pocos los nifios que alcanzan a realizar
correctamente el ensartado a la primera, mientras que otros necesitan varios intentos

hasta lograrlo, lo que indica que existe una gran diversidad motriz en el grupo.

Los nifios que presentan mayores dificultades requieren mas acompanamiento
y mas oportunidades para realizarlo, ya que la habilidad o destreza manual inicamente
se logra con la repeticion de actividades, y si no hay continuidad con estas experiencias,

algunos alumnos pueden tardar mas tiempo en desarrollarlas.

Por ello es importante reforzar la aplicacion de esta técnica de los dedos con
objetos adecuados y con actividades permanentes para que los nifios realicen
movimientos mas precisos y rapidez para que puedan lograr mayor autonomia en las

actividades donde se requiera la coordinacion.

9.  (Qué nivel de destreza global observa en el grupo al realizar

actividades visomotoras complejas?

La profesora menciona que el grupo presenta una adecuada madurez para la
edad, aunque alguno de los niflos todavia presenta algunos problemas, lo que indica

que existen avances y necesidades para lograr un mejor desarrollo del area.

Las actividades visomotoras requieren de practicas continuas y materiales que
permitan trabajar distintas habilidades. Los nifios con pocas oportunidades de ejercitar

la precision pueden presentar limitaciones en el control de sus movimientos.
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9. CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos con la aplicacion de instrumentos en la
Unidad Educativa Angel Polibio Chaves se concluye que la técnica de ensartado
favorece positivamente el desarrollo de la coordinacidon visomotora en nifios y nifias de

3 a4 anos.

La informacién recolectada permitié evidenciar que hay nifios que presentan
dificultad en actividades que requieren precision y coordinacion entre la vista y el
movimiento de las manos, el ensartado ayuda a fortalecer estas habilidades, asi mismo
los resultados arrojados tanto de la ficha de observacion como de los demas
instrumentos aplicados dan cuenta de la necesidad de incorporar diversas técnicas
ludicas y pedagogicas que ayuden al desarrollo de la motricidad fina y favorezcan el

desempefio en actividades propias del desarrollo infantil y futuros aprendizajes.

La propuesta didactica “Observando y ensartando” presenta una alternativa
pedagdgica para favorecer el desarrollo de la coordinacion visomotora en nifios y nifias

de 3 a 4 afios en la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves.

Las actividades propuestas fueron elaboradas teniendo en cuenta las
caracteristicas, intereses y necesidades propias de esta etapa del desarrollo infantil,
permitiendo ser actividades donde los nifios aprendan mediante experiencias ludicas,

dindmicas y significativas.
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10. PROPUESTA
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Introduccion

La presente propuesta y didactica surge como una alternativa pedagogica orientada a
la aplicacion de la técnica del ensartado en nifios de 3 a 4 afios, mediante actividades
ludicas, creativas y acordes con las caracteristicas propias de esta etapa del desarrollo
infantil. A esta edad, los nifos requieren experiencias de aprendizaje que favorezcan la
exploracion, manipulacion de materiales y la participacion activa, permitiéndoles

desarrollar diversas habilidades a través del juego.

La técnica del ensartado constituye una estrategia metodoldgica que consiste en
introducir un corddn, cinta o hilo por los orificios de diferentes objetos como cuentas,
fideos, canutos, entre otros y materiales elaborados con fines didacticos para esta
actividad. representa una experiencia significativa para los nifios debido a que despierta

su interés para el desarrollo de la coordinacion visomotora.

Mirando y Ensartando aprendo con la técnica del ensartado estd conformada por una
serie de actividades secuenciales disefiadas para nifos de 3 a 4 afios, en las que se
emplean materiales llamativos, seguros y adecuada a su edad. Cada actividad busca
generar espacios de aprendizajes activos, donde los nifios interactiien con diversos

recursos didacticos mediante experiencias recreativas y significativas dentro del aula.

Las actividades planteadas permitiran que los nifios participen de manera espontanea y
progresiva, respetando su ritmo de aprendizaje y experiencia, el cual promueve un
ambiente de confianza, creatividad y motivacion. Aporta un recurso de apoyo para los
docentes de educacion inicial, al ofrecer estrategias practicas y de facil aplicacion que

enriquecen el proceso de aprendizaje.
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Objetivos

Fortalecer de la coordinacion visomotora en nifios de 3 a 4 afios mediante
actividades del encartado.

Desarrollar la precision de los movimientos manuales

Promueve la concentracion

Potencia la creatividad
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ENSARTAR UNA CASTTA

Tema Ensartar una casita
Objetivo Desarrollar la coordinacion entre la percepcion visual y los
movimientos de las manos mediante el ensartado de una casita,
utilizando materiales seguros y adecuados para nifios de 3 a 4 afos.
Edad 3 a 4 afios
Tiempo 20 minutos
Materiales v' Lanagruesa
de colores.
v" Sorbetes
Desarrollo ELABORACION DEL MATERIAL.:

» En unacartulina esmaltada 25 x 25

» Dibujar el perfil de una casa (siempre)

» Perforar consecutivamente por la linea de dibujo
ACTIVIDAD:

» Entregar a los nifios el material (cuentas y lana)

» Hacer una pequefia demostracion

» Indicar que pueden escoger el color de la lana que necesite

» Dejar que los nifios escojan el color de su preferencia

Comprobar continuamente que la actividad se realice bien
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ENSARTO FIGURAS GEOMETRICAS

Tema Ensarto figuras geométricas
Objetivo Estimular la coordinacion visomotora mediante el ensartado de
figuras
geométricas.
Edad 3 a4 anos
Tiempo 20 minutos
Materiales Figuras geométricas perforadas de
foamy. Lana gruesa.
Bandejas.
Desarrollo ELABORACION DEL MATERIAL

» Cartulina bristol
» Lanade diferentes colores
» Dibujamos las figuras geométricas
» Perforamos la hoja consecutivamente
ACTIVIDAD
» Entregamos al nifio las figuras geométricas en foamy.

>
Y finalizamos realizando las perforaciones para que los nifios

ensarten cada figura con la lana.
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ENSARTO FRUTAS COLORIDAS

Tema Ensarto frutas coloridas
Objetivo Desarrollar la coordinaciéon visomotora mediante el ensartado de
frutas de diferentes colores.
Edad 3 a4 afnos
Tiempo 20 minutos
Materiales v" Figuras de frutas con
perforaciones.

v" Lana de colores.

v" Canastas plasticas.
Desarrollo ELABORACION DEL MATERIAL

» Figurade las frutas
» Se le realiza perforaciones
» Lana
ACTIVIDAD
» Se le entrega a los nifios las figuras de las frutas.

» Se le pide que las identifique.

Finalmente, se le entrega lana y se realiza las perforaciones.
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Tema

Mi gusanito de colores

Objetivo Fortalecer la coordinacion visomotora mediante la elaboracion de
un gusano de colores.
Edad 3 a4 anos
Tiempo 20 minutos
Materiales v Esferas
grandes de
colores.
v' Lana
gruesa.
v Ojos bailarines.
Desarrollo ELABORACION DEL MATERIAL

> Lanade colores
» Cartulina bristol
» Laépiz de colores
> Tijeras
ACTIVIDAD

> Se le entrega al nifio las esferas grandes de colores y la

lana.
» Mostrar una imagen de un gusanito como ejemplo.

» Pedir que ensarte las esferas en la lana siguiendo un
orden de colores o libremente.
v' Invitar a los nifios a contar cuantas esferas utilizaron y

nombrar sus colores.
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ENSARTO M ZAPATO

Tema Ensarto mi zapato
Objetivo Favorecer la coordinacion visomotora mediante el ensartado de
un zapato didactico.
Edad 3 a4 afos
Tiempo 20 minutos
Materiales v’ Zapatos de cartén o foamy con perforaciones.
v Lana de colores.
Desarrollo ELABORACION DEL MATERIAL

» Dibujar la figura de un zapato
» Decorar el zapato
» Perforar todo el contorno del zapato
» Lana
ACTIVIDAD
» Entregar a cada nifio un zapato didactico y un cordon.

» Explicar como ensartar la lana o el Corddn por

los orificios mostrando un ejemplo.

» Motivar a los nifios a ensartar el Cordon siguiendo el

orden de las perforaciones.

» Brindar apoyo a los nifios que presenten dificultades.

Felicitar el esfuerzo.
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ENSARTO FLORES PARA M JARDIIN

Tema Ensarto flores para mi jardin
Objetivo Desarrollar la coordinacion visomotora mediante el ensartado de
flores decorativas.
Edad 3 a4 anos
Tiempo 20 minutos
Materiales v Floresde
foamy
perforadas.
v' Lana.
v' Maceta
decorativa.
Desarrollo ELABORACION DEL MATERIAL

» Flores de foamy
» Perforar cuidadosamente
» Elaborar con cartulina una maceta
» Lanade colores
ACTIVIDAD
» Entregar a cada nifio una flor perforada.
» Mostrar como deben ir ensartando

» Permitir que el nifio escoja el color de lana

» Motivar para completar el ensartado.
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Tema Jugando con los medios de transporte
Objetivo Favorecer la coordinacion visomotora mediante el ensartado de
medios de transporte.
Edad 3 a 4 afios
Tiempo 20 minutos
Materiales Figuras de carro, avion, barco y tren con perforaciones.
Lana de colores.
Desarrollo ELABORACION DE MATERIAL

» Elaborar figuras de los medios de transporte
» Decorar
» Realizar perforaciones

ACTIVIDAD

» Entregar a cada nifio las figuras de los medios de

transporte.

» Mostar como introducir el Corddn por las
perforaciones siguiendo el contorno de las

figuras.
» Permitir que los nifios escojan el medio de transporte

» Motivar a los nifios a completar el ensartado de forma
auténoma, brindando ayuda cuando sea necesario.
» Al finalizar, conversar sobre el medio de transporte y

reconocer el esfuerzo de cada nifno.
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ENSARTO EL ARCOIRIS

Tema Ensarto el arcoiris
Objetivo Estimular la coordinacion visomotora mediante la elaboracion
de un arcoiris utilizando la técnica del ensartado.
Edad 3 a 4 anos
Tiempo 20 minutos
Materiales Figuras semicirculares perforadas de colores.
Lana gruesos.
Desarrollo ELABORACION DEL MATERIAL

» Elaborar el arcoiris en cartulina
» Perforar cuidadosamente
» Organizar las piezas
» Entregar lana
ACTIVIDAD
» Entregar a cada nifio un arcoiris didactico y una lana.

» Explicar como introducir la lana por las perforaciones
siguiendo el contorno del arcoiris.
Al finalizar, pedir que identifique los colores del arcoiris y

felicitar su trabajo.
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Tema Ensarto mi collar de la amistad
Objetivo Fortalecer la coordinacidn visomotora mediante la elaboracion
de un collar utilizando la técnica del ensartado.
Edad 3 a 4 afios
Tiempo 20 minutos
Materiales Lana
Figuras de foamy , con perforaciones
Desarrollo ELABORACION DEL MATERIAL

> Cartulina.

» Realizar una perforacion en la parte superior de cada

figura.

» Figuras de foamy (corazones, estrellas flores, circulos).

ACTIVIDAD
» Entregar a cada nifio figuras y una lana.
» Mostar como ensartar alternando un aro y una figura.

» Motivar alos nifios a crear su propio collar
siguiendo una secuencia de colores o de forma

libre.

» Ayudar a los nifios a cerrar el collar haciendo
un nudo al finalizar.
» Invitar a los nifios a mostrar su collar y mencionar los

colores y figuras que utilizaron.
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12. ANEXOS

Anexo 1: Ficha de observacion

FICHA DE OBSERVACION
Variable Independiente: Técnica del Ensartado

Nombre del nifofa):

Edad: Fecha:

Indicadores

En desarrollo

Introduce la cuerda
en los onificios
correctamente.

Manipula la cuerda
con facilidad.

Realiza
movimientos finos
con precision,

Sigue la secuencia
del ensartado.

10

Mantiene la
atencion durante la
actividad.

11

Coordina la vista
con los movimientos
de las manos.

Ensarta con
exactitud en los
agujeros.

Demuestra destreza
al realizar la
actividad.

10

Completa la
actividad de forma
autonoma.

11

Participa con interés
en la actividad,

g

o~ H|lco(HL|OW|ox]| L IO

olwlw|leE|ls|ls|ls|lun|un|o [

Observaciones:
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Anexo 2: Entrevista

CUESTIONARIO DIRIGIDO A LA DOCENTE

Tema: Técnica del Ensartado y Coordinacién Visomotora

Nombre de la docente:

Institucion:

Fecha: 1% - 06 - 2026

1. ¢Qué pasos o secuencia metodoldgica sigue usted
para ensefiar la técnica del ensartado en el aula?

Respuesta:

2. ¢Con qué frecuencia planifica actividades donde
se trabaja directamente la técnica del ensartado?

Respuesta:
widad Ka} rjfo.o\ o ‘\‘\'e
i indola la
AQL [eX 120 N ema
la planificacid o¢ ‘

la_wmolvicidad  fina y \a_coordinacion visomatora.

3. ¢Coémo evalla el progreso de los movimientos finos
en las manos de los nifios al usar esta técnica?

Respuesta:
’ . peé .
: €, g;g;;ha_g me ;i;gglg lg gz!:sg_x VaoN gi\rgc (oY

. ¢ ’
[Tate.t} i

-’rraba')adox considerando que_en la lista de
indi L rdinacion

10 - manua

Observaciones Generales:

Mis nides han Yenido un avance progresivo

en ackividades de coordinacidn visomotora
icidoad £ ! i

imy

B PN

G L

Firma de la docente:

4. ;Qué tipo de dificultades observa en los nifios al
intentar introducir objetos en espacios reducidos?

Respuesta:
n (at i ienen  difi ara

a_wista

\u}Lmn*ro\ar \a Suerza .

5. ;{Qué grosor y material de cuerda considera mas
apto para el agarre de los nifios de esta edad?

Respuesta:

Q' AL

_Considexo las wds adecuadas las cuerdas
JMM_&L&QSQ}%_M&ML
Cocil;

aQqaxye .
dJ

6. ;De qué manera nota que elinifio integra visualmente
el objetivo antes de ejecutar el movimiento con su mano?

Respuesta:
Mientras el nivo ila la wirvada en

7. ¢Ha identificado alumnos con dificultades visuales que
afecten su rendimiento en tareas de precision?

Respuesta:

8. ;Cémo es la fluidez de los movimientos manuales de los
nifios al coordinar ojo-mano?

Respuesta:

9. ¢Qué porcentaje de los nifios logra ensartar la cuerda
con exactitud en el primer intento?
Respuesta:
Creo que en el nivel de 3 ados
%o ey
. PRI
nﬂg_n!g ﬂ ]&le LQ%]Q. AQ P]gg§\Q3!

con el “\"\e_mx‘:o.

10. ;Qué nivel de destreza global observa en el grupo al
realizar actividades visomotoras complejas?

Respuesta:

compleias .
e
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Anexo 3. Cronogramas de tutorias




Anexo 4. Fotografia de la aplicacion de instrumentos en los estudiantes
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Anexo 5. Certificado Plagio

Cartificado g andlisk
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ANEXO 6. Resolucion del tema
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UEB FACULTAD DE CIENC[AS
DECANATO SOCIALES FILOSOFICAS

UNIVERSIDAD Y HUMANISTICAS

CONSEJO DIRECTIVO

Guaranda, 17 de abril de 2026
RCD-FCESFH-UEB-0247.13 - 2026

El suscrito Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Sociales, Filoséficas y Humanisticas, Lcdo. Javier Marmol
Escobar, MSc, Certifica que el Consejo Directivo, en sesién ordinaria (06) del 15 de abril de 2026.

EN RELACION AL DECIMO NOVENO PUNTO. - Anélisis y resolucién de la matriz validado con los temas de los Proyectos
de Investigacion por los Tutores del proceso de integracion Curricular 01-2026 de los estudiantes de octavo ciclo de la Carrera
de Educacion Inicial, periodo académico PAO I marzo — julio 2026.

EL CONSEJO DIRECTIVO
CONSIDERANDO:

QUE, la Constitucion de la Republica del Ecuador, en su articulo 350 dispone: “El Sistema de Educacion Superior tiene como
finalidad la formacion académica y profesional con vision cientifica y humanista; la investigacion cientifica y tecnolégica; la
innovacién, promocioén, desarrollo y difusidn de los saberes y las culturas; la construccion de soluciones para los problemas del
pais, en relacion con los objetivos del régimen de desarrollo”.

QUE, la Ley Orgénica de Educacion Superior (LOES, 2019), El articulo 17 de la Ley Orgénica de Educacion Superior vigente,
sefiala lo siguiente: Reconocimiento de la autonomia responsable- “El Estado reconoce a las universidades y escuelas politécnicas
autonomia académica, administrativa, financiera y organica, acorde con los principios.

QUE, en el Reglamento de la Unidad de Integracion Curricular de la Universidad Estatal de Bolivar en el Art. 8.- Funciones. -
Las funciones de la Unidad de Integracion Curricular de la carrera son: a) Recepta, analiza, gestiona y valida la documentacién
relacionada con el proceso de titulacion de acuerdo con lo establecido en el presente reglamento. b) Analiza la pertinencia de los
temas propuestos para las diferentes modalidades de titulacion y sugiere su aprobacién.

QUIE, el Estatuto de la Universidad Estatal de Bolivar en el articulo 44.- Atribuciones del Consejo Directivo, literal ¢, manifiesta:
Emitir resoluciones para el funcionamiento de la gestion administrativa, académica, investigacion y vinculacion de la Facultad,
acorde a la normativa legal.

QUIE, el Estatuto de la Universidad Estatal de Bolivar en el articulo 51.-Deberes y Atribuciones del Coordinador/a de Carrera,
literal c) que expresa: Presentar informes del desarrollo académico al Decano.

QUE, en oficio-009-CEI-2026 de fecha 14 de abril de 2026, suscrito por la Lic. Dora Lliguisupa Pastor Coordinadora de la
Unidad de Integracion Curricular de la Carrera de Educacion Inicial, quién remite la matriz validado con los temas de los
Proyectos de Investigacion por los Tutores del proceso de integracion Curricular 01-2026 de los estudiantes de octavo ciclo de
la Carrera de Educacion Inicial, periodo académico PAO | marzo — julio 2026.

RESUELVE: “Aprobar el Tema de Trabajo de Integracién y/o Proyecto de linvestigacion, titulado: “LA TECNICA
DEL ENSARTADO EN EL FORTALECIMIENTO DE LA COORDINACION VISOMOTORA EN NINOSDE 3 A 4
ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA "ANGEL POLIBIO CHAVES", CANTON GUARANDA, PROVINCIA
BOLIVAR, PERIODO 2026, presentado por: GARCIA MANOBANDA ANDREA MILENA, estudiante de la Unidad
de Integracion Curricular de la Carrera de Educacion Inicial, proceso de titulacion 01-2026, periodo académico PAO |
marzo — julio 2026, revisado y validado por el tutor/a: LIC. MARTHA LOPEZ QUINCHA, MSc, Profesor/a —
Investigador/a de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Sociales, Filoséficas y Humanisticas de la Universidad Estatal

de Bolivar”.
Notifiquese.
Atentamente,
it
Lcdo. Javier Marmol Escobar, MSc.
DECANO

JME/Marcela N.
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