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RESUMEN EJECUTIVO

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la influencia entre las técnicas de lactancia
materna y el desarrollo psicomotor en nifios de 12 a 36 meses que asisten al Centro Infantil
Elisa Marifio, durante el periodo octubre 2024 a enero 2025.La investigacion se desarrollo bajo
un enfoque cuantitativo, a nivel correlacional, disefio no experimental y de corte transversal.
La poblacion estuvo compuesta por 60 nifios, y se utilizaron como instrumentos la escala
LATCH para evaluar la calidad de la lactancia materna y el Test de Denver I para medir el
desarrollo psicomotor. Los resultados revelaron que una mayoria de nifios recibi6 lactancia
materna exclusiva durante los primeros seis meses, lo que se relaciondé significativamente con
un desarrollo psicomotor adecuado, particularmente en las areas de motricidad gruesa,
motricidad fina y lenguaje. En contraste, aquellos que recibieron lactancia mixta o artificial
indicaron un mayor nimero de pruebas no superadas en el Test de Denver, asi como reportes
de problema de crecimiento. A partir de los hallazgos, se diseiid una estrategia de promocion
con acciones educativas dirigidas a madres y cuidadoras, orientadas a fomentar la practica de
la lactancia materna exclusiva como factor protector del desarrollo infantil. Se concluye que
fortalecer la educacion en la lactancia materna puede tener un impacto positivo en la salud y el
desarrollo psicomotor de los nifios.

Palabras clave: Desarrollo psicomotor, lactancia materna, primera infancia.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between the breastfeeding regimen
and psychomotor development in children aged 12 to 36 months attending the Elisa Marifio
Child Center during the period from October 2024 to January 2025. The research followed a
quantitative approach, correlational level, non-experimental design, and cross-sectional
method. The study population consisted of 60 children. The LATCH scale was used to evaluate
the quality of breastfeeding, and the Denver II Test was applied to assess psychomotor
development.

The results showed that the majority of children received exclusive breastfeeding during the
first six months of life, which was significantly associated with proper psychomotor
development, particularly in the areas of gross motor skills, fine motor skills, and language. In
contrast, those who received mixed or formula feeding failed more tests on the Denver II and
had more reports of growth problems.

Based on the findings, a community promotion strategy was developed with educational
actions targeted at mothers and caregivers, aimed at encouraging exclusive breastfeeding as a
protective factor for child development. It is concluded that strengthening breastfeeding

education can have a positive impact on children's health and psychomotor development.

Keywords: Psychomotor development, breastfeeding, early childhood.



INTRODUCCION

El desarrollo psicomotor en la primera infancia es un proceso esencial que permite
a los nifos alcanzar habilidades motoras, cognitivas, emocionales y sociales que seran la
base de su desempefio futuro. Factores como la nutricion, el entorno familiar y la
estimulacion temprana juegan un papel crucial, siendo la lactancia materna una de las
practicas mas determinantes para lograr un desarrollo saludable (Organizacion Mundial de
la Salud [OMS], 2021). La OMS y UNICEF recomiendan la lactancia materna exclusiva
durante los primeros seis meses de vida, y complementada hasta los dos afios 0 mas, por su
aporte de nutrientes, anticuerpos y factores bioactivos que fortalecen el crecimiento y el
desarrollo neuroldégico del lactante (UNICEF, 2022). Sin embargo, a pesar de estas
recomendaciones, en diversas comunidades se observa que la practica de la lactancia
materna enfrenta dificultades debido a la falta de informacion, apoyo social limitado, o
desconocimiento de su impacto en el desarrollo integral del nifio.

En el Centro Infantil Elisa Marifio, ubicado en la ciudad de Guaranda, se identifico
que una parte significativa de las madres no logra mantener la lactancia materna exclusiva
durante el tiempo recomendado o presenta dificultades técnicas al momento de amamantar.
Esta situacién genera preocupacion sobre las posibles repercusiones en el desarrollo
psicomotor de los nifios, especialmente en areas como el lenguaje, la motricidad fina y la
autonomia personal. Por ello, surge la necesidad de realizar un estudio que permita analizar
la relacion entre el régimen de lactancia materna y el desarrollo psicomotor en los nifios
atendidos en esta institucion.

La importancia de llevar a cabo este estudio radica en la posibilidad de obtener
evidencia cientifica local que respalde el fomento de la lactancia materna como una
estrategia efectiva para garantizar un desarrollo integral en la infancia. Ademas, permitira

identificar dificultades presentes en las practicas de lactancia y su incidencia en el retraso



o dificultad psicomotora. Segiin Robalino Lopez (2022), la adecuada lactancia materna se
vincula directamente con un desarrollo psicomotor 6ptimo, mientras que la ausencia de esta
practica puede derivar en deficiencias motoras, cognitivas y sociales. Asimismo, estudios
internacionales, como el de Salinas et al. (2022) en Chile, confirman que los nifios
amamantados exclusivamente durante los primeros meses presentan mejores indicadores
de desarrollo psicomotor comparados con aquellos que reciben lactancia mixta o
alimentacion con férmula.

El propésito de este estudio es establecer la relacion entre el régimen de lactancia
materna y el desarrollo psicomotor de los nifios que asisten al Centro Infantil Elisa Marifio,
con el fin de disenar estrategias de promocidon comunitaria que fortalezcan las practicas
saludables y contribuyan al bienestar infantil. Se busca ademés generar un insumo
académico que sirva de referencia para futuras investigaciones y para la formulacion de
programas educativos orientados a madres, cuidadores y profesionales de la salud.

El presente documento se estructura en cinco capitulos:

El capitulo uno aborda el planteamiento del problema, donde se describe la situacion
observada en la comunidad, la importancia de la lactancia materna y sus implicaciones en
el desarrollo psicomotor, sustentado en estudios previos y estadisticas relevantes. Ademas,
se establecen los objetivos de la investigacion, la justificacion y la delimitacion del estudio.

El capitulo dos desarrolla el marco tedrico, presentando las principales teorias del
desarrollo psicomotor (Piaget, Vygotsky, Erikson y Bronfenbrenner) y sus implicaciones
en la infancia. También se abordan las caracteristicas de la lactancia materna, su duracion,
beneficios y recomendaciones internacionales, asi como estudios nacionales e
internacionales que evidencian su impacto en el crecimiento y desarrollo infantil.

El capitulo tres expone el marco metodologico, detallando el enfoque cuantitativo

de la investigacion, el nivel y disefio no experimental de corte transversal, la poblacion y



muestra, los instrumentos utilizados (Escala LATCH y Test de Denver), y los
procedimientos aplicados para la recoleccion y andlisis de datos.

El capitulo cuatro presenta los resultados obtenidos a partir del andlisis estadistico,
mostrando las caracteristicas sociodemograficas de las madres, el régimen de lactancia
materna, el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios y la correlacion entre ambas
variables, enriquecido con comparaciones a estudios anteriores.

Finalmente, el capitulo cinco expone las conclusiones, recomendaciones y disefio
de una estrategia de promocion basada en los resultados obtenidos. Esta estrategia incluye
componentes de sensibilizacion, capacitacion, comunicacion social y evaluacion constante
para promover la préctica de la lactancia materna y contribuir al desarrollo integral de la

nifiez en el CDI.



CAPITULO1
1. EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) (2023), en
América Latina y el Caribe, solo 4 de cada 10 bebés menores de seis meses son alimentados
exclusivamente con leche materna y unos 77 millones en la primera hora de vida no reciben
lactancia materna . Ademas, apenas cientos de miles de nifios que representa un 48% de los
nifios entre 12 y 23 meses siguen recibiendo lactancia materna, frente al 65% mundial.
UNICEF subraya la necesidad de mejorar el apoyo a la lactancia materna en el lugar de
trabajo, ya que las politicas actuales de licencia de maternidad y paternidad son
insuficientes, con solo 14 paises garantizando un minimo de 14 semanas de licencia de
maternidad (UNICEF, 2023).

En este mismo sentido, la Organizacion de Alimentos y Agricultura (FAO), la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), el Panorama Mundial de Alimentos (PMA) y UNICEF expresan su preocupacion
por las recientes campanas promocionales de sucedaneos de leche materna en Ecuador,
subrayando la importancia de la lactancia materna para la salud y el desarrollo infantil
(UNICEF Ecuador, 2024). En Ecuador, el 20% de los nifios menores de 2 afios sufren de
desnutriciéon cronica, y solo el 51% de los menores de 6 meses son alimentados
exclusivamente con leche materna (INEC, 2023). Estas cifras resultan ser bastante
alarmantes al estar bastante alejadas de las recomendaciones internacionales de la OMS,
que promueven la lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses de vida y
continuada hasta los 2 afios 0 mas. Ademas, enfatiza que la promocion de alimentacion

sucedanea pone en riesgo la salud infantil y viola el Codigo Internacional de



Comercializacion de Suceddneos de la Leche Materna (2017), instando a proteger los
derechos nutricionales de los nifios como responsabilidad de Estado y sociedad.

Por otra parte, de acuerdo con la OMS la ausencia de lactancia materna incide
negativamente la salud y el desarrollo de los nifios, especialmente afecta el desarrollo
motor, puesto que desde que se inicia a lactar al recién nacido el movimiento de succion
contribuye al fortalecimiento de los musculos de la boca, junto con los del cuello y cara. A
este respecto en el canton Guaranda, provincia Bolivar se han realizado investigaciones
sobre la lactancia materna y el desarrollo psicomotriz en la poblacidon de nifios menores de
cinco afios, como el de Robalino, (2022) que arrojo, que, de 222 nifios y nifias
pertenecientes a este grupo etario, el desarrollo motriz se encontraba por debajo de lo
esperado, estando asociado a la falta de lactancia materna exclusiva en el 18.55% de los

casos estudiados.

1.2. Formulacion del problema
(Como influye la lactancia materna en el desarrollo psicomotor en la primera infancia
en los nifios que asisten al Centro Infantil Elisa Marifio en el periodo Octubre 2024 - Enero

20257



1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general
Determinar la influencia de la lactancia materna en el desarrollo psicomotor en la
primera infancia en los nifios que asisten al Centro Infantil Elisa Marifio en el periodo octubre
a enero 2025.
1.3.2. Objetivos especificos
e Identificar técnicas de la lactancia materna en los nifios atendidos en el Centro
Infantil Elisa Marifio
e [Evaluar el desarrollo psicomotor de los nifios en la primera infancia que asisten
al Centro Infantil Elisa Marifio.
e [Establecer la relacion entre el desarrollo psicomotor de los nifios de primera
infancia en relacion con las técnicas de lactancia.
e Disenar una estrategia de promocion para fomentar la lactancia materna, basada
en los resultados obtenidos sobre su impacto en el desarrollo psicomotor de los

nifios.



1.4. Justificacion de la investigacion

La lactancia materna es fundamental para la salud y el desarrollo in de los nifios en sus
primeros meses de vida. Sin embargo, en América Latina y el Caribe, solo 4 de cada 10 bebés
menores de seis meses son amamantados exclusivamente, lo que refleja una baja adherencia a
las recomendaciones de la OMS y pone en riesgo el desarrollo adecuado de los infantes. En
Ecuador, con un alto porcentaje de desnutricion cronica en nifios menores de 2 afios, es esencial
promover la lactancia materna como una estrategia clave para mejorar el desarrollo y bienestar
de los nifios.

Los resultados de este estudio contribuiran al conocimiento cientifico sobre la relacion
entre la lactancia materna y el desarrollo psicomotor. Esta investigacion busca analizar la
relacion entre la lactancia materna y el desarrollo psicomotor en nifios de 0 a 6 meses,
permitiendo generar evidencia que respalde la promocion de esta practica. Comprender como
la lactancia materna impacta en el desarrollo infantil contribuira a mejorar tanto las estrategias
de atencidn primaria en salud con la orientacion a las familias.

Ademas, la investigacion es factible, ya que se cuenta con el acceso al centro infantil, la
disposicion de las madres para participar, y la posibilidad de aplicar los instrumentos validados
para evaluar el desarrollo psicomotor. De esta manera, los resultados obtenidos no solo
enriqueceran el conocimiento cientifico, sino que también serviran como base para acciones
concretas de intervencion, orientadas a mejorar la calidad de vida y el desarrollo integral de los
nifios.

Es de gran relevancia porque permitira identificar si existe una relacion significativa
entre el tipo de alimentacidon recibida en los primeros meses de vida y el estado actual del
desarrollo psicomotor de los nifios. Sus resultados podran ser utilizados por profesionales de
enfermeria y otros actores de diferentes areas para implementar estrategias de promocion,

prevencion y seguimiento del desarrollo infantil.



Los principales beneficiarios directamente seran los nifios de 0 a 36 meses y sus
familias, proporcionando informacién clave para optimizar las practicas .Asi mismo, los
resultados podran ser utilizados por los profesionales de salud y cuidadores para reforzar
programas de promociéon e implementar estrategias para promover la lactancia materna,
contribuyendo a la mejora la salud infantil a nivel local y nacional.

1.5. Limitaciones

Ninguna.



CAPITULOII
2. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de la investigacion

Para la realizacion del presente trabajo de investigacion se realizd una busqueda de
informacion relevante para un apropiado abordaje del estudio, los cuales se detallan a
continuacion:

2.1.1 Nivel internacional

En el trabajo de investigacion “Lactancia materna y Desarrollo Psicomotor en Nifios
menores de 6 meses en un centro de salud en Tacna” en el 2024 en Peru, se tuvo como objetivo
“determinar la relacion que existe entre la lactancia materna y el desarrollo psicomotor en nifios
menores de 6 meses atendidos en un centro de salud de Tacna Pert” para ello desarrollé una
investigacion cuantitativa de tipo descriptiva donde participaron 150 niflos en edades
comprendidas entre 1 y 6 meses de vida, para la recoleccion de la informacién se utilizaron
fichas de recoleccion informacion e historias clinicas. Encontrando que el 60,7% recibi6 una
lactancia materna exclusiva; el 35,0% lactancia mixta y el 4% lactancia artificial, ademas
determinaron que el 15,3% tenia riesgo en su desarrollo psicomotor, el 66% tenia un desarrollo
psicomotor normal y un 18,7% present6 trastorno en el desarrollo psicomotor. Concluyendo
que los nifios que recibieron una lactancia exclusiva tenian un desarrollo psicomotor normal
(Huanca, 2024).

En el estudio denominado “Trayectoria del desarrollo psicomotor segin estado
nutricional en nifios alimentados con lactancia materna” en Chile en el 2023, se plantearon
como objetivo” Describir trayectorias del desarrollo psicomotor (DSM) y nutricionales en
nifos alimentados con lactancia materna (LM) y evaluar asociaciones”. La investigacion fue
de cohorte prospectivo donde evaluaron mediante la técnica isotdpica (permite medir

objetivamente el volumen de LM y de otros liquidos ingeridos por el lactante, basdndose en un
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modelo de dos compartimentos, a través de la medicion de la concentracion de deuterio en la
saliva de madre e hijol) a 53 nifios menores de dos afios, encontrando que el 62% fueron
alimentados con lactancia materna exclusiva y los indices de Masa Corporal (IMC) de este
grupo de nifios presentaban rasgos de normalidad y estables, sin obesidad; tenia mejor dominio
comunicacional y capacidad para solucionar problemas, que el 38% que no recibid lactancia
materna exclusiva. Concluyendo que la lactancia materna exclusiva esta asociada a una mejor
capacidad para la resolucioén de problemas, mientras que no se identifico relacion significativa
con el desarrollo psicomotor (Salinas et al., 2022).

En el trabajo investigativo “Lactancia materna y desarrollo psicomotor en nifios
menores de 6 meses atendidas en el Centro de Salud de Sapallanga 2020” en el Peru,
propusieron como objetivo “determinar la relacion que existe entre el tipo de lactancia y el
desarrollo psicomotor en nifios/as de 0 a 6 meses atendidos en el Centro de Salud de Sapallanga
2020”. Desarrollando para ello un estudio cuantitativo donde seleccionaron a 45 nifios entre 0
a 6 meses de vida, como técnica los investigadores emplearon una encuesta aplicada a las
madres, determinando que el 55,5% de los nifios recibieron lactancia materna exclusiva el
26,7% lactancia mixta y el 17,8% lactancia artificial; en relacion al desarrollo psicomotor de
los nifios se determind que el 26,7% se encuentra en situacion de riesgo y el 73.3% esta en
situacion normal. Concluyendo que la lactancia materna exclusiva se relaciona directamente y
de una forma positiva con el desarrollo psicomotor de los nifios (Chihuan Arteaga y Llancari
Guzman, 2020).

En el trabajo de investigacion “Impacto social de la lactancia materna en el desarrollo
psicomotor del nifio en el primer afio de vida” en Cuba, se planteo el objetivo de “evaluar la
significacion social que tiene la Lactancia Materna en el Desarrollo Psicomotor del nifio en el
primer afio de vida”. El estudio fue de tipo descriptivo observacional, de cohorte prospectivo,

trabajando con una poblacion de 142 niiios con edades entre 1 a 12 meses. Se realizo la
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observacion de variables relacionadas con el desarrollo de los nifios, desarrollo psicomotor,
lactancia materna y alimentacion recibida, todo durante 12 meses. El autor observo que de los
nifios menores de 4 meses que recibieron LM tenian un desarrollo psico motor (DPM) mas
temprano, ademads se evidencid relacion entre el aumento de este y el tiempo de duracioén. En
contraposicion aquellos que recibieron LM menos de 4 meses el DPM temprano se logro en
solo (2,7%), se observo que los que recibieron LM hasta los 12 meses tuvieron un DPM mas
temprano que el resto con 96,3 %. Concluy6 que el temprano es proporcional al tiempo de
duracién de la de LM, los nifos que recibieron LM hasta el afio de edad presentaron mejor
DPM (Berro, 2021).

En el estudio “Desarrollo psicomotor a los cuatro meses de vida a partir del seguimiento
de una cohorte de 2066 nifios” en Espafia en el 2020, que tuvo como objetivo “describir las
caracteristicas de la lactancia materna y el desarrollo psicomotor a los cuatro meses”. Se aplic
un estudio longitudinal prospectivo, multicéntrico, utilizando la valoracion de los hitos de
desarrollo de la tabla adaptada de Haizea-Llevant, que evalua las habilidades adquiridas o no
adquiridas en el desarrollo de los 1838 nifios evaluados. Como resultados identificaron que
cumplian en 75% o mas los items evaluados, sin evidenciar relacion con la alimentacion por
LM o artificial. Concluyendo que a los cuatro meses de edad, mediante la tabla de desarrollo
Haizea-Llevant no se observan diferencias entre los nifios que reciben LM y los que no lo hacen
(Begoria et al., 2020).

En el estudio denominado “Relacion entre la lactancia materna exclusiva y la
psicomotricidad en nifio de 6 a 9 meses en el Centro de Salud Buntulia” desarrollado en
Indonesia en el 2023, que tuvo el objetivo “determinar la relacion entre la lactancia materna
exclusiva y la psicomotricidad de los lactantes de 6 a 9 meses en el Centro de Salud Buntulia”.
Para alcanzar el objetivo planteado se desarroll6 una investigacion con un enfoque cuantitativo,

de tipo observacional analitica y cont6 con la participacioén de 55 nifios con edades entre 6 a 9
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meses. Como instrumento de cuestionario emplearon la una lista de verificacion para la
lactancia materna, y para las variables de desarrollo se utilizo una lista de verificacion en el
Cuestionario de Pre-screening del Desarrollo (KPSP). Para el instrumento de lactancia materna
exclusiva se plantearon 2 preguntas. El instrumento utiliz6 una escala nominal mediante una
lista de verificacion de medicién y se asigné la categoria 1 para SI si se daba lactancia materna
exclusiva, y la categoria 2 para NO si no se daba lactancia materna exclusiva. Para el tercer
instrumento del Desarrollo Psicomotor, se hicieron 10 preguntas para bebés de 6 meses y 10
preguntas para bebés de 9 meses, utilizando una escala ordinal. Con base en los resultados del
estudio, se encontrd que los bebés que fueron amamantados exclusivamente experimentaron
un desarrollo normal hasta 17 encuestados (70,8%), 7 encuestados (29,2%) un desarrollo
dudoso y 0 encuestados (0%) un desarrollo desviado y los bebés que no fueron amamantados
exclusivamente experimentaron un desarrollo normal hasta 11 encuestados (35,5%), un
desarrollo dudoso hasta 13 encuestados (41,9%) y un desarrollo desviado hasta 7 encuestados
(22,6) donde se concluye que el 70 por ciento que los nifios presentan un desarrollo normal
mientras el 30 por ciento un desarrollo dudoso (Saleh y Labatjo, 2022).

En el estudio titulado “Evaluacion del desarrollo psicomotor en nifios nacidos a término
a los 12 meses de edad con el Diagndstico de Desarrollo Funcional de Munich en funcion del
método de alimentacion: un estudio transversal”, en Polonia, en el 2023, que tuvo como
objetivo “evaluar el impacto del método de alimentacion en el desarrollo psicomotor de nifios
nacidos a término a los 12 meses de edad con Munich Functional Developmental Diagnostics
(MFDD)”. El estudio incluyo6 a 242 nifios nacidos a término que fueron examinados a los 12
meses de edad. Los nifios se dividieron en dos grupos segiin el método de alimentacion:
lactancia materna (146) y. alimentados con férmula (93). Analizaron factores de riesgo
obstétricos y neonatales seleccionados, asi como las puntuaciones MFDD dentro de los grupos.

Como resultado se identifico que no existian diferencias entre los grupos en el analisis de las
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habilidades motoras gruesas y finas, con respecto a la percepcion o el habla activa y pasiva.
Concluyeron que los bebés nacidos a término, alimentados exclusivamente con leche materna
durante los primeros 6 meses de edad o mas, tienen mayores habilidades sociales en
comparacion con los bebés alimentados con férmula cuando se mide en el eje MFDD (Pazera
etal., 2023).
2.1.2 Nivel nacional

En el proyecto de investigacion “Lactancia materna y su relacion con el desarrollo
psicomotor en nifios/as menores de 3 afios de edad del Centro Infantil CNH Astromitos, en el
canton Santa Elena, Provincia de Santa Elena, Ecuador 2022” tuvieron como objetivo
“determinar la relacién entre la lactancia materna y el desarrollo psicomotor en nifios/as
menores de 3 afnos de edad del Centro Infantil CNH Astromitos, Cantén Santa Elena, 2022”.
Desarrollando un estudio cuantitativo no experimental de corte transversal y empleando para
la recoleccion de informacion una encuesta a 30 madres de nifios menores de 3 afios que asistian
al Centro Infantil y el Test de Denver II Encontrando en base a las respuestas que el 60% de
los nifios recibieron lactancia materna y el 40% restante no recibieron lactancia materna,
ademas se determin6 que el 77% presentaba un peso normal, el 17% tenia sobrepeso, el 3%
presentaba obesidad y un 3% tenia bajo peso. En cuanto al desarrollo psicomotor se establecid
que el 77% tenia un desarrollo psicomotor normal, un 17% presentaba un desarrollo dudoso y
un 7% presentaba un desarrollo anormal. Concluyendo que los nifios que recibieron en los
primeros meses de vida lactancia materna presentaron un desarrollo éptimo en el desarrollo
psicomotor, mientras que los que no la recibieron presentaron problemas relacionados con el
lenguaje y las relaciones sociales (Cruz Tomala, 2022).

En el trabajo de investigacion “Lactancia materna y su relacion con el desarrollo
psicomotor en lactantes menores de 2 afos del CDI Nube Luz en el canton La Libertad,

provincia Santa Elena, Ecuador 2023”, se plantedé como objetivo “determinar la relacion entre
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la lactancia materna y el desarrollo psicomotor en los menores de 2 afos, que asisten al CDI
Nube Luz, La Libertad, 2023”. Utilizando la metodologia cuantitativa de tipo no experimental
y la recopilacion de informacion por medio de la encuesta aplicada a las madres, junto con la
toma de medidas antropométricas de 30 nifos seleccionados al azar menores de 2 afios que
asistia al centro de atencion integral, evidenciando que el 67% eran hombres y el 33% mujeres
, €l 63% de los ninos fueron alimentados con lactancia materna; el IMC del 5% de los nifios
era de peso bajo, el 15% presentaba obesidad, ademas el 63% de los nifios tenia un desarrollo
psicomotor normal, el 23% presentaban una actitud de desarrollo dudosa y el 13% reflejé que
tenia un criterio dudoso de desarrollo. Concluyendo que los nifios del CDI que recibieron
lactancia materna presentaron un nivel 6ptimo de desarrollo psicomotor, el cual estaba acorde
con su edad a diferencia de los que no recibieron lactancia exclusiva (Yagual Gabino, 2023).

En Ecuador estudios que han sefialado que el desarrollo de las habilidades motoras en
los nifos se produce de forma secuencial y va a depender de diferentes factores, pero
principalmente de las condiciones de vida de los nifios, siendo la nutriciéon con leche materna
una de las mas importantes, por lo que asocian el adecuado desarrollo psicomotor con la
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida (Saavedra & Zambrano,
2021).

En la investigacion “Desarrollo pondoestatural y psicomotor en nifios alimentados con
leche materna en comparacion con leche de férmula” llevado a cabo en el cantén de Cuenca,
provincia Azuay, Ecuador, cuyo objetivo fue el “comparar el desarrollo pondoestatural y
psicomotor en nifios alimentados con leche materna frente a leche de formula”. Utilizaron
la metodologia documental aplicando un anélisis sintético, estudiando 12 estudios de interés.
Los resultados evidenciaron que la lactancia materna se relaciona con mayor desarrollo

cerebral y psicomotor por la mielina presente en la lactancia Materna (LM). Concluyeron que,
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debido a los resultados descritos, la lactancia materna debe ser fomentada como la mejor y mas
segura forma de alimentar a los recién nacidos (Ortega et al., 2023).

En Chile, Salinas et al., (2022) indicaron que los nifios amantados por un periodo de
tiempo de seis meses o mds adquieren un mejor desarrollo motor en la infancia que aquellos
que no fueron amantados, alcanzan los hitos de motricidad especificos y presentan un menor
riesgo de presentar retrasos en su desarrollo. Adherencia a lactancia materna exclusiva y
desarrollo psicomotor de nifios (as) menores de 6 meses en el centro de salud Quinua, distrito
de Quinua; Ayacucho — 2020.

En Perd, (2021) sefialaron que una alimentaciéon adherida a un lactancia materna
exclusiva favorece el desarrollo psicomotor, al establecer que de 100 nifios observados en la
investigacion, el 86,7% recibieron lactancia exclusiva durante los primeros seis meses de vida,
de los cuales el 97,6% alcanzaron un rendimiento motor que se ubico entre maximo y normal
y s6lo un 3,3% presentaron un rendimiento motor inferior, mientras que de los nifios que no
fueron alimentados con lactancia exclusiva solo el 36,7% alcanzo un rendimiento motor entre
maximo y normal. Nuiiez et al., (2021)

2.1.3 Nivel local

En el proyecto de investigacion “Lactancia materna exclusiva y el desarrollo
psicomotriz de los nifios del Centro de Desarrollo Infantil del canton Guaranda, Provincia
Bolivar, Ecuador en el 2022” se establecié como objetivo “Relacionar la lactancia materna
exclusiva con el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias del Centro de Desarrollo Infantil
Guaranda”. Por medio de una investigacion correlacional, descriptiva, y transversal, utilizando
una encuesta para obtener informacion de 222 padres y madres de los nifios que asistian al
Centro de Desarrollo Infantil. Estableciendo que el 65,8% tenian entre 1 afio y 1 afio 11 meses
de edad y el 34,2% tenian entre 2 afios y 2 afios 11 meses de edad; de ellos el 59,5% presentaba

talla normal, el 27% presento talla baja y el 13,5% tenia un nivel de baja talla severa; ademas
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el 90,5% presentd una relacion normal entre el peso y la edad, el 7,2% presentd peso bajo, el
2,3% presentd bajo peso severo. Por otra parte, el 65,3% de los nifios recibio lactancia materna
exclusiva y el 34,7% no recibi6 una lactancia materna exclusiva. En relacion con el desarrollo
psicomotor el test de Denver se evidencid que el 65,3% de los nifios presentaba un desarrollo
normal, el 15,8% presentaba un desarrollo dudoso y el 18,5% desarrollo anormal. Concluyendo
que si existe una relacion directa entre la lactancia materna exclusiva y el desarrollo psicomotor
(Robalino Lopez, 2022).

A nivel local solo se ubico una investigacion relacionada directamente con el tema, por
lo que el presente estudio es pertinente y contribuye a la comunidad cientifica.
2.2 Bases tedricas

2.2.1 Definicion y contexto de lactancia materna

Seglin diferentes organizaciones mundiales y nacionales la lactancia materna es
definida desde diferentes puntos de vista.

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la lactancia materna “es una de las
formas mas eficaces de garantizar la salud y la supervivencia de los nifios” (Organizacion
Mundial de la Salud, 2024).

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) senala que la lactancia materna
brinda “la nutricion perfecta y proteccion contra infecciones y muerte, los componentes de la
leche materna probablemente afectan la programacion epigenética en un momento critico
cuando la expresion de los genes se esta desarrollando para el resto de la vida” (Organizacion
Panamericana de la Salud, 2024).

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO)
recomienda que todos los nifios en los primeros seis meses de vida deben ser alimentados

exclusivamente con leche materna por ser un alimento que contiene la cantidad de nutrientes y
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el balance adecuado ideal que requiere el lactante (Organizacion de las Naciones Unidas para
la Agricultura y la Alimentacion, 2002).

Para la UNICEF (2023) la lactancia materna “proporciona a los bebés todos los
nutrientes que necesitan para crecer y que su sistema inmunologico se desarrolle plenamente.
Siendo fundamental para el crecimiento y desarrollo saludable de los bebés, ya que proporciona
todos los nutrientes esenciales y refuerza su sistema inmunologico, protegiéndolos contra
enfermedades respiratorias, gastrointestinales y croénicas como obesidad y diabetes.

En Ecuador Modelo de Atencion Integral del Sistema Nacional de Salud (MAIS)
considera que la lactancia materna “contribuye al desarrollo sostenible porque es una forma de
alimentacion econdmica, ecoldgica, que previene enfermedades y garantiza el desarrollo
psicologico, fisico e intelectual de nifios y nifias” (Ministerio de Salud Publica del Ecuador,
2018).

2.2.2 Historia y prevalencia de la lactancia materna
La lactancia materna es una practica tan antigua como la humanidad como un método

de supervivencia y de subsistencia nutricional.

Ezr(l) 00 CBabilonia En el siglo XIX
( N aC) i Resalta la
\parece en ¢ Para el sislo VI importancia de la
Codigo ) lg, lactancia materna en
Hammurabi las Importancia  de la primera etapa de
normas para que sea la madre vida.
amantar. quien amante a su
hijo
Posteriormente en un Para el siglo XVII En el siglo XX
papiro de 1500 aC Se pone de moda en En la Segunda
El de Ebers explica Francia utilizar a las Guerra Mundial
las posturas para nodrizas comienzan a
amantar y formas de aparecer otros
estimular la alimentos para
produccion de leche sustituir la leche
materna.

Elaborado por: Patin,Punina 2025
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e En Babilonia (2000 a.c.) aparece en el Codigo Hammurabi las normas para
amantar a los nifios no propios donde el tiempo para amantarlos no podia ser
menor de dos afios ni mayor de cuatro afios. (Gutiérrez Queiros, 2023).

e Posteriormente en un papiro de 1500 a.c. conocido como el de Ebers explica
las posturas para amantar y formas de estimular la produccion de leche en la
mujer utilizando infusiones hechas con las espinas del pez gato. Mientras que
en la antigua Roma los nifios hijos de padres adinerados y alto estatus social
eran amantados por una nodriza para evitar el desgaste de la madre (Gutiérrez
Queiros, 2023).

e Para el siglo VI se resalta la importancia de que sea la madre quien amante a
su hijo y solo pueden ser sustituidas por una nodriza aquellas madres con
problemas de salud (Alanis Rufino, 2021).

e Para el siglo XVII se pone de moda en Francia utilizar a las nodrizas para que
cumplan la funciéon de amantar a los hijos (Alanis Rufino, 2021).

e En el siglo XIX se resalta la importancia de la lactancia materna en la primera
etapa de vida.

e En el siglo XX Tras la Segunda Guerra Mundial comienzan a aparecer en el
mercado otros alimentos para sustituir la leche materna a base de leche de vaca,
para los afios 50 se resalta la importancia de la leche materna y en los afios 70
se hacen campafias para su promocion (Alanis Rufino, 2021).

2221 Produccion de leche materna

Durante el periodo de gestacion la concentracion de prolactina en la mujer es elevada,
en el segundo trimestre del embarazo la mujer experimenta cambios en las mamas debido a la
presencia de secreciones placentarias de las hormonas estrogeno que activa la proliferacion de

ductos y tejido adiposo en las mamas y por progesterona que ayuda el rebrote de lobulillos,
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acinos o alveolos y su maduracion (Badell Madrid, 2021). Estas hormonas por ser inhibidoras
de la accion de la prolactina para sintetizar la leche causan que no se produzca la lactogénesis
(Alex, Bhandary, & McGuire, 2020).

Al momento del alumbramiento se caen los niveles de secreciones placentaria de
estrogeno y progesterona lo cual permite que la prolactina estimule las glandulas mamarias
para que produzcan y se eleven los niveles de oxitocina para permitir la eyeccion de la leche
materna a través de los conductos mamarios, estimulando de esta forma la lactogénesis
(Carlson, 2019). Inicialmente la produccion de leche materna es baja, pero va aumentando
progresivamente a medida que el recién nacido va succionando, se estima que al segundo dia
después del parto la madre produce entre 30 y 50 mL de leche diaria, a las dos semanas debe
estar produciendo 600 mL diario y al final del primer mes la produccion de leche materna debe
haber alcanzado los 800 mL diarios (Raimond, Leloux, & Gabriel, 2022).
2.2.2.2 Tipos de Lactancia

La lactancia materna es considerada la mejor forma de alimentar a los bebés en sus
primeros 6 meses de vida, al ser un método que permite proporcionar los nutrientes necesarios
al recién nacido de una forma equilibrada y adecuada, pues esta fuente nutricional proporciona
la cantidad y calidad de alimento requerido para alcanzar un crecimiento y desarrollo adecuado
por el cual existe dos tipos de lactancia (Solano Pochet, 2020).

e Lactancia materna exclusiva: en la cual el bebé solo se alimenta de la leche materna
proporcionada por la madre durante los primeros seis meses de vida, por ser la leche
materna un alimento completo, sin ingerir otro sélido o liquido incluyendo el agua,
durante los primeros meses de vida (Diaz, Leyva, Ordofiez, & Zarate, 2023).

e Lactancia materna mixta: donde el bebé es alimentado con leche materna combinada
con otros liquidos como el agua, leche animal o vegetal, junto con alimentos

semisolidos como papillas, pure de frutas (Quilumbango, 2024).
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Técnicas de lactancia materna

Es importante que toda madre conozca diferentes técnicas para que la lactancia materna

sea exitosa y sin riesgos para el lactante, entre las que se destacan:

Agarre del pecho: para que produzca el agarre del pecho materno, la boca del
recién nacido debe estar abierta procurando que esté pegada al seno y con el labio
inferior hacia abajo, ademads la madre debe verificar que la areola este visible en la
parte superior.

Toma de leche: en el proceso de succion se deben escuchar el sonido del paso de
la leche materna, el bebé tiene que realizar una succion profunda y lenta, observando
que las mejillas estén llenas de leche.

Sacar el pezén del bebé: para retirar el pezon de la boca del bebé la madre debe
sujetarlo con la punta de sus dedos y extraerlo suavemente (Secretaria de Salud de

México, 2023).
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Por su parte el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)
recomienda como técnicas para la lactancia materna que la madre:
Imagen 1

Técnicas de lactancia materna

\‘ Sostenga la mama en\‘ N
Alinear el cuerpo del f01ima C;ie lina i‘C” |
bebé para que no tenga colocando ¢ 1p wear LQS dedos d§ben estar
torcida la cabeza. por encima 'y el resto lejos del pezon.
‘ de los dedos por ‘ ‘
/ debajo.
h h Apuntar el pezén al)
Observar que la mama | Acercar la boca del | paladar del  bebé, |
no tape las fosas bebé a la mama, colocandolo a la altura
nasales del bebé y le observando que esté de la nariz del bebé
impida respirar. ‘ abierta. ‘ para  favorecer el ‘
‘ agarre.

Extraer el pezdn sin)
estirarlo, |
introduciendo el
mefiique en la boca del
bebé para interrumpir ‘
el vacio ‘

Fuente: Informacion obtenida de (UNICEF, 2023).
2.2.2.4  Posicion de lactancia

A pesar de no existir una posicion unica para amamantar existen una serie de

recomendaciones para que este proceso sea comodo tanto para la madre como para el bebé.

e Posicion de cuna: es la posicion mas recomendada, la madre debe estar sentada
con la espalda recta y recostada al espaldar de una silla, sosteniendo al bebé con sus
brazos colocando la cabeza del bebé a nivel del angulo que se forma al flexionar el
brazo, orientando la boca hacia el pezon de la madre y siempre manteniendo el

cuerpo del bebé recto y en contacto con el abdomen de la madre.
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e Posicion acostada: donde el bebé esté acostado de espalda y la madre reclinada a
su lado para facilitar el agarre. Lo importante es que ambos estén tranquilos y
relajados.

e Posicion crianza bioldgica: la madre se recuesta boca arriba formando un angulo
con su cuerpo de unos 65°, luego coloca al bebé boca abajo sobre su cuerpo,
permitiendo que el bebé tenga un buen agarre.

e Posicion caballito: el beb¢ es sentado sobre una de las piernas de la madre, de frente
y pegado al pecho materno. La madre debe sujetar la cabeza del bebé y observar
que el cuello que esté estirado (Bueicheku, Cuartero, Ventura, Burrugorria, &
Ondiviele, 2021).

Imagen 2

Posturas de lactancia materna

s
<)

CABALLITO

BIOLOGICA ACOSTADA

Fuente. Informacion obtenida de (Urbaez, 2018)
2.2.3 Beneficios fisioldgicos de la lactancia materna para el lactante
Un nifio es lactante cuando su principal alimento es la leche materna desde el momento
de su nacimiento hasta cumplir los 12 meses de vida. La Academia Americana de Pediatria

(2012) clasifica a los lactantes de acuerdo con su tiempo de vida: de 0 a 28 dias de nacido se
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considera recién nacido, de 28 dias a 12 meses de nacido se considera lactante menor y de 12
a 24 meses de nacido se considera lactante mayor (Quilumbango, 2024).

Para el lactante la leche materna tiene multiples beneficios al proporcionar al lactante
gran cantidad de nutrientes y compuestos activos que fortalecen el sistema inmune y
contribuyen al funcionamiento correcto de los 6érganos internos del bebé, también le aporta la
energia necesaria para el crecimiento Optimo y el desarrollo del sistema neuroldgico (Ayala,
Pico, Delgado, Toro, & Cer6n, 2019). Su composicion influye en la salud del bebé a corto al
estar relacionada la lactancia exclusiva con el control de peso disminuyendo el riesgo de
obesidad y sobre peso infantil, asi como la prevencion de enfermedades e infecciones
previniendo la colonizacion de agentes patogenos (Alcivar & Toledo, 2022).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) ha sefialado que la leche materna
reduce el riesgo de desarrollar diabetes tipo 2 en un 35% y de leucemia en un 19% durante la
nifiez , ademds disminuye la probabilidad de sufrir muerte subita en un 60% y favorece el
desarrollo cognitivo en 3,4 puntos del nifio que es amamantado (Organizacién Panamericana
de la Salud, 2024).

Por otra parte, estudios recientes han asociado la lactancia materna con un mejor
funcionamiento cognitivo de los nifios, asi como con el desarrollo de funciones neuronales y
el mejoramiento del coeficiente intelectual al beneficiar el aumento en el cerebro del volumen
de la materia gris subcortical y del 16bulo parietal asi como de la materia blanca asociada al
desarrollo cognitivo y motor, por lo que resulta importante en el desarrollo funcional y

estructural del cerebro desde el momento del nacimiento (Salas Vazquez, 2023).



A corto plazo genera los siguientes beneficios fisiolégicos en los nifios lactantes:

Imagen 3

Beneficios fisiologicos de la Lactancia Materna en nifios

Neuroconductuales:

Puesto que el contacto piel a
piel entre la madre y el bebé
contribuye al proceso de
adaptacion.

Gastrointestinales:

Favorece el crecimiento y
desarrollo adecuado de las
funciones del sistema
gastrointestinal y la flora
intestinal.

Respiratoria:

Contribuye a disminuir el
riesgo de desarrollar
enfermedades respiratorias
severas, como  bronquitis,
neumonia.

Otica:
Disminuye la posibilidad de
que el bebé presente otitis
media u otitis recurrente.

Urinarias:

Reduce el riesgo de presentar

infecciones en el tracto
urinario por el contenido de
oligosacaridos.

Sepsis:

Minimiza el riesgo de que el
neonato  presente  cuadros
infecciosos de sepsis neonatal.

v

Sindrome de muerte subita:

Disminuye el riesgo en un
36% de que el neonato tenga
una muerte subita infantil.

Fuente.

Informacién obtenida de (Solano Pochet, 2020).
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A largo plazo aun después de terminar la lactancia materna de por al menos seis meses,
el nifio continia presentando beneficios al disminuir el riesgo de desarrollar enfermedades
agudas, cronicas como la diabetes, inflamacion intestinal, caries dental, riesgos
cardiovasculares e incluso presenta mejoras en el neurodesarrollo (Solano Pochet, 2020).

Los beneficios fisicos para la madre por la lactancia materna estan asociados a la
disminucion del riesgo de desarrollar cdncer de mama y de ovario, de presentar hemorragia
postparto, también de sufrir de osteoporosis y de anemia (Brahm & Valdés, 2017). Lo
psicologico se relacionan con tener un mayor equilibrio emocional disminuyendo el riesgo de
sufrir depresion postparto. A nivel econdmico representa una disminucion de los gastos
relacionados con la alimentacion y salud del bebé (Ordefiez, Hermoso, & Nufiez, 2024).

2.2.4 Leche maternay su composicion nutricional

La leche materna es un alimento natural fundamental para el desarrollo del nifio que
debe ser suministrado por la madre desde el momento del nacimiento hasta los seis meses como
minimo, puesto que es un factor protector que brinda todos los nutrientes, proteinas, vitaminas
e inmunoglobulinas que garantizan una correcta nutricién, que en conjunto son necesarios para
fortalecer el crecimiento y desarrollo integral del nifio (Huanca, 2024).

Para la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) la leche materna es considerada
como una fuente de alimento segura para los lactantes que tiene un gran efecto positivo, ya que
su composicion aporta gran cantidad de los anticuerpos encargados de defender al neonato de
sufrir enfermedades en el periodo neonatal, ademas proporciona al lactante los nutrientes y la
energia exacta que precisa en sus primeros 6 meses de vida, puesto que la leche materna se va
adaptando a los requerimientos nutricionales de lactante en estos primeros meses de vida
(Organizacion Panamericana de la Salud, 2024).

La leche materna es un biofluido que esta conformada altas concentraciones de factores

bioactivos que favorecen la actividad antimicrobiana, la funcion inmunomodulador y el
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desarrollo del sistema digestivo en el recién nacido, que varian en su composicion de acuerdo
con la etapa de lactancia, del momento de amamantar y tipo de nacimiento (Lopez, Guillén,
Vela, & Carrillo, 2022).

Los estudios realizados a la leche materna han determinado que la composicion
bioquimica es la siguiente:

e Agua: La leche materna esta conformada por un 88% de agua, la cual permite que los
electrolitos y minerales tengan un equilibrio perfecto (Quilumbango, 2024).

e Carbohidratos: Los hidratos de carbono que conforman la leche materna,
particularmente la lactosa que un disacarido extraido de la glucosa y la galactosa, aportan
aproximadamente el 40% de las calorias que requiere el lactante.

e Lipidos: Las grasas representan el 50% del valor calérico y conformada por un 97 a 98%
de triglicéridos, dependiendo de la madre.

e Proteinas: La concentracion de proteinas va a variar de acuerdo con la edad del lactante,
conteniendo unos 400 tipos diferentes de proteina. La leche materna esta conformada
entre un 60 aun 70% de proteinas del suero y por un 30 y 40% de caseina (Lapefia Majan
& Hernandez Rupérez, 2021).

2.2.5 Primera Infancia y el desarrollo psicomotor

De acuerdo con la informacion publicada por el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF) poblacién de nifios y nifias que conforman la primera infancia para el 2010
era aproximadamente 93,1 millones representando el 15,3% de la poblacion total de América
Latina (UNICEF, 2019). Siendo definida la primera infancia por el Comité de los Derechos
Humanos (2006), como el grupo etario conformado por todos los nifios y nifas desde el
momento de su nacimiento hasta el periodo de transicion en el que termina la escolarizacion a
los ocho afios de edad, pasando por el primer afio de vida y la etapa del prescolar (Mayol,

Croso, & Modé¢, 2020).



27

La primera infancia es considerada una experiencia fundamental que conlleva el
desarrollo de todo ser humano que se evidencia en la estructura fisica y emocional y resulta
fundamental para impulsar el crecimiento y desempefio de los seres humanos en el entorno
social, emocional, académico y econdmico, pues cada cambio o transformacion de cada etapa
del ciclo de vida tiene sus implicaciones futuras (Diaz, Veldsquez, Rodriguez, & Martinez,
2021).

El desarrollo psicomotor de los nifios y nifias en la primera infancia es un proceso
continuo, integral, dinamico, multicausal y multifactorial, por lo que durante el desarrollo
infantil cada uno de ellos debe ser visto como un ser singular, autbnomo, con distintas
capacidades y habilidades que le permiten ser el lider en el proceso de construccion de su vida
y su autonomia, las cuales cada uno despliega al interactuar con si mismo, con sus pares y con
el entorno e influenciado por los aspectos bioldgicos, sociales y ambientales (Banco de
Desarrollo de América Latina y el Caribe, 2024).

El concepto psicomotor es una palabra compuesta por dos términos, psico abarca todas
las actividades psicologicas que realizan los nifios a nivel cognitivo y afectivo, por su parte
motor se refiere al movimiento que realizan los nifios, por lo tanto, término psicomotor puede
definirse como el conjunto de facultades que permiten, potencia y posibilitan el desarrollo
motor y psicolégico en los nifios (Jara Mejia, 2023).

El desarrollo psicomotor es la adquisicion gradual de habilidades bioldgicas,
psicoldgicas y sociales en los nifios, como consecuencia del desarrollo del sistema nervioso
central, el cual se manifiesta en una serie de cambios irreversibles y sucesivos en los nifios
(Condemarin, Gorostegui, Chadwick, & Milicic, 2021).

El desarrollo psicomotor puede ser definido como un proceso continuo donde el nifio
descubre y adquiere habilidades en distintas areas durante las diferentes etapas del crecimiento,

alcanzando un mayor nivel de complejidad al mismo tiempo que éste va creciendo (Antunes,
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2023). El desarrollo psicomotor estd determinado por diferentes aspectos biologicos propios
del nifio, la interaccion social del nifio con las personas de su entorno y las experiencias vividas
durante el proceso de aprendizaje (Cruz Tomala, 2022).

El desarrollo psicomotor se da desde el momento de la concepcion hasta que el nifio
alcanza la madurez, este desarrollo estd relacionado con diferentes areas como lenguaje,
funcionamiento, motricidad y las habilidades sociales, ademas est4 interrelacionado con la
madurez alcanzada por el sistema nervioso central, el desarrollo de los 6rganos sensoriales y
el contexto psicoemocional. El desarrollo de las habilidades motoras en los nifios esta
influenciado primeramente por las sensaciones, posteriormente por las percepciones y por
ultimo por los pensamientos y deseos (Yagual Gabino, 2023).

2.2.6 Etapas del desarrollo psicomotor infantil segin diferentes teorias

En la actualidad hay un abanico de teorias que buscan explicar las diferentes etapas del
desarrollo psicomotor en la primera infancia, las cuales las enfocan desde diferentes puntos de
vista, entre las que resaltan las siguientes:
2.2.6.1 Teoria del desarrollo epigenético

Planteada por Jean Piaget (2018) para explicar las diferentes etapas del desarrollo y el
crecimiento psicomotor del nifio por medio de la interaccion y la influencia de factores externos
que le aportaran informacion para configurar su psiquis (es una cosmovision antigua) durante
el desarrollo de su ciclo de vida.

En la etapa sensorio motriz el nifio explora el entorno en base a la curiosidad al mismo
tiempo interactaa utilizando sus reflejos naturales sin tener una comprension conceptual de lo
que es el entorno (Guillén, 2022).

En la etapa preoperacional el nifio tiene un desarrollo lingiiistico que le permite iniciar
y participar en juegos simbolico, ademas adopta patrones imitando a los adultos. En la etapa

de las operaciones concretas el nifio concreta la capacidad lingiiistica e interactiva, ademas sus



29

pensamientos los construye de una forma mads ldgica y abstracta. En la etapa de las operaciones
formales consolida el pensamiento abstracto y deductivo, culminado el desarrollo de sus
habilidades lingiiisticas que le permiten una mejor interacciéon con el entorno (Diaz Ponce,
2022).
2.2.6.2  Teoria del desarrollo préoximo

Planteada por Lev Vygotsky (2020) considera que los nifios y nifias se desarrollan
socialmente al establecer una relacion entre sus capacidades bioldgicas y al interactuar con
otras personas, en la primera etapa desarrollan el pensamiento y las habilidades lingiiisticas en
base a las funciones mentales elementales que son compartidas con los animales y las
superiores que son exclusivas de los seres humanos (Cruz, Lorenxo, & Hernandez, 2020).

Sefiala que hay tres tipos de lenguaje: el social que se inicia a los tres afios y busca
controlar las conductas y la expresion de las emociones; en la etapa del egocéntrico hay una
mediacion entre el habla interna y externa, tratando de controlar su conducta al hablar con voz
alta y el interno en el que habla consigo mismo desarrollando pensamientos y conductas
(Fernandez, 2023).
2.2.6.3 Teoria del desarrollo psicosocial

Propuesta por Erik Erikson (2024) quien propone que el nifio se debate entre escapar o
interactuar con las personas del entorno y se da por etapas;

e En la primera etapa o infancia abarca de 0 a 18 meses de vida desarrolla la confianza

y la desconfianza, establece lazos afectivos con la madre que le generan confianza,

ademas el nifio desarrolla la autonomia, su identidad, su personalidad (Ortiz, Espinoza,

& Merchan, 2024).

e En la segunda etapa o nifiez temprana entre los 18 meses y los tres afios la autonomia
se debate entre la duda y la vergiienza que le permiten en conjunto integrar su Yo para

interactuar de forma segura con en el entorno (Ortiz, Espinoza, & Merchan, 2024).
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e En la tercera etapa o edad del juego entre los tres y cinco afios los nifios toman
decisiones, actian, planifican y toman la iniciativa al momento de desarrollar sus
actividades. Luego le siguen la adolescencia, juventud, madurez, adultez y vejez
(Martinez & Tilleria, 2021).

2.2.6.4 Teoria del desarrollo psicosexual
Indicado por Sigmund Freud (2022) en la cual indica que en el crecimiento los nifios y
nifias pasan por cinco etapas:

e En la primera etapa o fase oral alrededor de los 18 meses el nifio siente placer sexual
al succionar para alimentarse, al chupar o morder una mamila.

e En la segunda etapa conocida como la fase anal al final del primer afio de vida el nifio
siente placer al evacuar o al jugar o divertirse con sus heces.

e En la tercera etapa o del falo entre los 2 y 6 afios los varones sienten placer al tocar su
pene y ama a su madre y compite por su amor mientras que la nifia ama al padre y
repudia a la madre.

En la etapa de latencia sexual los nifios y nifias entre los 6 y 11 afios orienta su energia
a otras actividades diferentes al plano sexual creando nexos afectivos con nifios o nifias de su
mismo sexo y en la etapa genital alrededor de los 11 afios los nifios y nifias buscan la
independencia individual y se consolida su identidad como ser (Diaz Ponce, 2022).
2.2.6.5  Teoria de Bronfenbrenner

De acuerdo a Papalia y Matorell, las etapas de desarrollo psicomotriz se basan en el
progreso fisico y motor que ocurre a lo largo del ciclo vital humano.

Considera que los nifos y nifias se desarrollan al interactuar con el ambiente en cinco
niveles organizados que interactiian entre si, pasando por etapas que van desde lo mas intimo
a lo més global, siendo estos el centro del sistema. Estos niveles abarcan: micro, meso, exo,

macro y cronosistema (Garcia Trejos, 2020).
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A continuacidn, se sintetizan las principales:
1. Etapa Prenatal (Concepcion hasta el nacimiento):
o Desarrollo de los sistemas corporales basicos y reflejos primarios.
o Influencias de factores genéticos y ambientales.
2. Primera Infancia (0-2 afios):
o Hitos clave como levantar la cabeza, sentarse, gatear y caminar.
o Desarrollo de habilidades motoras gruesas y finas, como el agarre de objetos
pequenos.
3. Nifiez Temprana (3-6 afios):
o Mejora en la coordinacion y control motor.
o Desarrollo de habilidades motoras especificas como correr, saltar y dibujar.
4. Nifez Media (6-12 afios):
o Mayor refinamiento de habilidades motoras.

o Incremento en la fuerza, velocidad y precision.

2.2.7 Areas del desarrollo psicomotor infantil segiin las etapas
Las etapas del desarrollo psicomotor en la primera infancia abarcan cinco areas
diferentes vinculadas con cambios a nivel del cerebro y con comportamientos relacionados con

aspectos genéticos y ambientales (Salto, Calle, Segarra, & Tapia, 2020).
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Imagen 4

Etapas del desarrollo psicomotor infantil

Desarrollo fisico

Se centra en el crecimiento del cuerpo al ganar altura y peso que experimentan los
nifios y niflas desde que nacen, siendo mas notables hasta los cinco afios de edad.

NS

Desarrollo cognitivo

Esté relacionado con el uso de la memoria para integrar e interpretar el entorno.
En los primeros afios de vida desarrollan capacidades que le permiten memorizar
pequefias cosas que le permiten aprender las vocales.

NS

Desarrollo del lenguaje

Inicia el proceso emitiendo sonidos hasta que forma palabras que tienen
significado y relacidon con personas u objetos, que le permitirdn comunicarse.

NS

Desarrollo emocional

Esta relacionado con la inteligencia y capacidad emocional desarrollado en los
primeros 5 afos que le permitird socializar seguir reglas y participar en
actividades con sus pares de una forma independiente

S

Desarrollo motor

Esta relacionada con el desarrollo de habilidades fisicas finas y gruesas que le
permitiran al nifio y a la nifia tomar objetos con sus dedos para construir torres,
dibujar, gatear, caminar, saltar

Fuente. Informacion obtenida de (Salto, Calle, Segarra, & Tapia, 2020).

Una de las primeras areas que desarrolla el nifio desde el momento del nacimiento es el
area motora donde comienza a mover sus extremidades girar la cabeza y de esta forma va
desarrollando su coordinacion viso motora que le permitira desplazarse de forma equilibrada,
tomar objetos, escribir, realizar multiples actividades con sus extremidades superiores e

inferiores.
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e Eldesarrollo de la psicomotricidad gruesa esta relacionado con utilizar los musculos
del cuerpo humano para realizar movimientos coordinados de las extremidades.
Durante el primer afio de vida el desarrollo de habilidades para mover sus piernas y
brazos de forma coordinada le permitiran al nifio girar su cuerpo, gatear y caminar
de forma coordinada manteniendo un control postural.

e El desarrollo de la psicomotricidad fina le permitir al nifio desarrollar habilidades
con sus manos para realizar movimientos concretos y precisos al mover sus dedos,
girar sur muileca, pinzar con sus dedos, manipular y sostener objetos, entre otras
habilidades, por lo que requiere de un desarrollo viso-motriz para realizar un trabajo
coordinado de la vista y de las manos (Saavedra & Zambrano, 2021).

2.2.8 Hitos del desarrollo psicomotriz infantil
Seglin la teoria de Jean Piaget (2021) la psicomotricidad es un proceso que interpreta
las conductas y explica como surgen estas conductas durante el desarrollo de los nifios,
mediante la construccion de esquemas sensoriales y motores. Mientras que la teoria de Lev
Vygotsky estd relacionada con la conjuncion de la cultura con las funciones mentales
superiores (Diaz M. , 2021).
Este proceso de desarrollo psicomotriz se da por etapas que presentan ciertos hitos

caracteristicos de cada una de ellas;



Imagen 5

Hitos de desarrollo

— , . . )
oF] nifio presenta una flacidez en brazos y piernas, reacciona por los reflejos
primitivos, comienza el desarrollo de sus sentidos y a tener conciencia del entorno
1 mes (Diaz Veramendi, 2021). )
oEl nifio mantiene la flacidez muscular pero no tan marcada al realizar algunos
movimientos como levantar la cabeza al estar acostado boca abajo, dar patadas y
2-3 meses| mover los brazos (Diaz Veramendi, 2021). )
N
oEl nino flexiona los codos 45°, mantiene la cabeza al sentarlo, descubre la
aprehension de objetos.
4 meses
J
N
eSe va preparando para desarrollar la bipedestacion, iniciando con el gateo, ponerse
0-12 de pie hasta dar pequefios pasos.
[meses J
. ., - )
el ogra estar de pie al tener una buena base de sustentacion separando los pies,
camina con pasos rapidos proyectando el cuerpo hacia adelante y abriendo los
12 meses | brazos . )
eTiene conciencia de la motricidad gruesa al controlar mejor su cuerpo al caminar,
subir y bajar escaleras, girar su cuerpo al caminar y patear pelotas, ademds en la
2 afos motricidad fina es capaz de sujetar objetos. )
N
ePerfecciona sus habilidades motrices salta, corre, arma torres con mas cubos, sujeta
- mejor un lapiz para realizar trazos.
3-4 afios L p1zp
J
. . . )
eHa alcanzo un buen desarrollo psicomotriz, al controlar mejor la marcha y mantener
el equilibrio, practica juegos desordenados, se expresa mejor y controla mas sus
S afios emociones al interactuar con otros nifos . )
oEl nifio casi ha terminado su desarrollo psicomotor y la maduracion cerebral, posee
desarrollada la vision estereoscopica, estd definiendo la lateralidad y la ubicacion
6 aflos espacial, completa rompecabezas. )
eYa tiene un lateralidad definida, posee rapidez y precision manual al realizar
movimientos exactos con buena coordinacién viso-manual, adquiere nuevas
7 afios competencias sociales, participa en juegos grupales complejos. )

Fuente: Informacion obtenida de (Diaz Veramendi, 2021)

34
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2.2.9 Factores que influyen en el desarrollo psicomotor infantil

El desarrollo psicomotor infantil estd influenciado por factores intrinsecos que estan

relacionados directamente con el infante y extrinsecos son los que estan relacionados con el

ambiente en el cual se desarrolla.

Factores intrinsecos

Factores biologicos: Estan relacionados con la maduracion del sistema nervioso y
del sistema musculoesquelético, el desarrollo de los 6érganos internos, maduracion
del cerebro, los cuales varian segun la etapas de vida en la que se encuentra el
infante, por lo que la velocidad de desarrollo psicomotor varia de un nifio a otro,
incidiendo en la estructuracion del espacio tiempo, en la alineacion esquelética, el
control ténico, postural y respiratorio (Ramirez, Olivo, & Cetre, 2021).

Factores genéticos: Son los que estan relacionados directamente con la genética de
cada infante, los cuales inciden en alcanzar los hitos motores caracteristicos de cada
etapa del crecimiento, ademas estos pueden incidir en la presencia de ciertos

sindromes que retrasen la adquisicion de habilidades (Maganto Mateo, 2020).

Factores extrinsecos

Factores ambientales: Estan relacionados principalmente con el entorno familiar
y de crianza donde se desenvuelve el infante, las practicas culturales, el nivel
educativo y socioecondémico de los padres, la alimentacion, el apoyo de padres,
cuidadores y docentes para estimular el desarrollo motor (Tonguino, Villamarin,
Ariza, Abadia, & Izquierdo, 2024). Por su parte, Silva Hernandez (2021) considera
que la interaccion social influye en el desarrollo del lenguaje, el control emocional

y la formacion del autoesquema.
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2.2.10 Desarrollo cefalocaudal y proximodistal
El desarrollo motor cefalocaudal y proximodistal son principios fundamentales en la
adquisicion de habilidades motrices durante la infancia:
Imagen 6

Desarrollo Cefalocaudal:

v v
Ley céfalo-caudal Ley proximo-distal
!

Establece que el control
de los movimientos se va
desarrollando desde las
Zonas superiores a las
inferiores.

v

Es decir

4

Primero se adquiere el
control de la cabezay
después el de los pies.

v

De esta manera

O ® — = y Es decir
= - El nifio tendra la posibilidad
Los ninos primero aprenden a

de controlar sus brazos y
usar los brazos y sus manos poder estirarlos
para manipular objetos.

Establece que primero
se controlan las zonas
mas proximas al eje

‘E v medio del cuerpo
N Jv
4 "
/ | De manera que

Se manejaran los
hombros antes que los
dedos de la mano.

v

=R . Educacién fisica 360 “ .
Y luego Y Iuigo
las piernas para . Manejar los dedos
aprender de la mano para

a caminar. hacer la pinza

Fuente: Informacion obtenida de (Villera, 2023).

Desarrollo Proximodistal:

e Este principio describe el desarrollo que avanza desde las partes centrales del cuerpo
hacia las extremidades.

e Los bebés primero adquieren habilidades para mover y controlar el tronco y los
hombros antes de desarrollar control fino en los brazos, manos y dedos. Por
ejemplo, un bebé primero agarra objetos con todo el brazo y, posteriormente, utiliza
un agarre de pinza con los dedos.

e Este patron destaca como las habilidades motoras gruesas se desarrollan antes que

las motoras finas.
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Ambos principios estdn influenciados por factores genéticos, ambientales y de
aprendizaje, y son esenciales para la interaccion del nifio con su entorno y el desarrollo de su
independencia fisica. Segun el documento proporcionado, estos patrones son la base para un
desarrollo integral en las primeras etapas de vida (Villera, 2023).

2.2.11 El papel de la nutricion en el desarrollo psicomotor

La nutricién adecuada durante los primeros meses de vida es un factor determinante
para el desarrollo de la psicomotricidad, pues suministra al nifio los nutrientes necesarios para
alcanzar las habilidades motrices y cognitivas propias de cada etapa de la vida y tener una salud
optima, por lo que requiere que exista un balance entre la ingesta de alimentos y las necesidades
de nutrientes que requiere el organismo para desarrollar habilidades y crecer saludable entre
los parametros establecidos.

La lactancia materna en la primera infancia es un factor determinante para garantizar el
desarrollo psicomotriz del nifio y tener una vida saludable incluso después del destete, ya que
un desequilibrio entre la cantidad de nutrientes ingeridos y la energia requerida para el
funcionamiento del organismo, genera modificacion en el proceso bioldgico adaptativo,
cambios en los patrones de comportamiento, afecta la adquisicion de habilidades motoras,
causando un retaso motriz y descrecimiento de la capacidad intelectual del infante, lo que
resulta nefasto para su salud (Ayovi, Moscoso, & Marmol, 2022).

2.2.12 Nutrientes esenciales para el desarrollo infantil
La leche materna contiene una serie de micronutrientes que son esenciales en el

desarrollo infantil, tales como:



Imagen 7
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Nutrientes de la leche materna para el desarrollo infantil

e La leche materna aporta una cantidad importante de
calcio, hierro, magnesio, zinc y cobre que se unen a
las proteinas del suero

e El calostro contiene vitaminas que se duplica en
porcentajes, al ser requerida para fortalecer el
desarrollo de la vista.

¢ Es un antioxidante que se encuentra presente en
0,25mg/dL de leche materna, siendo superior en el
calostro donde su concentracion es 1,5mg/dL.

/
Minerales:

-

/
Vitamina A:

-
Vitamina E:
Vitamina C:

¢ Es un antioxidante que favorece la absorcion del
calcio, por lo que contribuye en el crecimiento y
desarrollo del sistema 0seo

Componente microbiano:

e Por ser la leche materna una sustancia no estéril
conformada por una secuencia de bacterias
provenientes de la madre contribuye a la formacion de
la flora bacterial.

Fuente. Informacion obtenida de (Ordefiez, Hermoso, & Nufiez, 2024).

El microbiota de la leche materna esta influenciada por diferentes factores relacionados con la

madre que contribuyen en el proceso de colonizacion de bacterias en el intestino del recién

nacido (Lapefia & Hernadez, 2020).

e Factores maternos: estd determinado por la edad de la madre la genética, la

etnia, el indice de masa corporal, la dieta y el estado de salud.

e Factores perinatales: estan relacionado con el tipo de parto, utilizacion de

antibioticos y analgésicos, el entorno geografico y ambiental.
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Es por ello que la leche materna un producto cambiante y vivo segregado por la glandula

mamaria, esta varia con el tiempo en cuanto a su composicion y volumen, por lo que se

clasifica en 4 tipos.

Precalostro: Es la leche materna que comienza a ser segregada por las
glandulas mamarias a partir del tercer trimestre de embarazo, es un concentrado
de proteinas, inmunoglobulinas, magnesio, 4acidos grasos entre otros
componentes.

Calostro: Es la leche materna que comienza a ser segregada entre la semana 12
y 18 hasta los primeros dias posteriores al parto. Esta leche es densa, espesa y
de color amarillento por tener alta concentracién de carotenos, proteinas,
vitaminas y ciertos minerales, aunque su volumen por toma puede variar entre
2 y 20 ml es suficiente cantidad para cubrir las necesidades alimenticias del
recién nacido.

Leche de transicion: Es la leche materna segregada por las glandulas mamarias
a partir del cuarto o quinto dia hasta 15 dias después del parto. La madre
experimenta una subida en el volumen segregado que se ubica entre los 600 y
70 ml por dia. Esta leche materna es de color blanco y contiene una
concentracion elevada de proteinas que aportan al recién nacido mas calorias.
Leche madura: Es segregada alrededor de los 15 dias posteriores al parto, es
mas liquida por estar conformada por 88% de agua, aporta mas calorias al recién
nacido por contener carbohidratos, grasas y diversos componentes nutritivos,
produciendo la madre entre 700 y 900 ml por dia (Sachez, Rodriguez,

Rodriguez, Gallego, & Bruzén, 2022).
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2.2.13 Acidos grasos y su influencia en el desarrollo cerebral

Seglin la Agencia Europea de Seguridad Alimentaria en los primeros 14 meses de vida
el nifio necesita ingerir una concentracion de 0,1 a 0,5% de 4cidos grasos de los cuales requiere
100 mg/dia de acido docosahexaenoico (DHA) y 140 mg/dia de 4cido araquidénico (ARA)
(Campoy, y otros, 2021).Los acidos grasos polinsaturados de cadena larga (AGPI-CL) como
el DHA y ARA son indispensables para el crecimiento y desarrollo de los nifios en los primeros
afios de vida por ser componentes esenciales para el desarrollo del cerebro al desempefiar
funciones especiales en la division y diferenciacion celular. E1 ARA junto con el DHA y el
acido eicosapentaenoico (EPA) actlian directamente en el crecimiento y desarrollo del cerebro
y del sistema nervioso central y periférico del bebé , ademas en el crecimiento de las células

que dan respuesta inmunitaria (Campoy, y otros, 2021).

Imagen 8

Recien Nacido Lactante

/’H 2) Liberacitén hormonal:

La hipofics libera prolacting y oxitocing

Hip&isis af torrenie sanguineo

1) Estimulo:
la succitn dal pezdn
envia senales al coralbro

3) Produccldn de lechea:
’ Estmulada por kn profactna
: ’x LOBUIO  © on as arcis o ootias
i T - f = . .’A,é‘ Al ]
- o
_ /—":_, \ 3 Conductos
SUCCIGI‘I; }/T - galactdforos
5) Vaciado: * ~Senos

Los sencs galactSioros s vacian galactdloros

Qracias a la succion .
4) Reflejo de eyeccidn:
La ouitocina (=) contrae las Céulas musculares
o Ios alvéolos. expulsando la leche

hacis los conducios galactélonns ()
Fuente. Imagen obtenida de (Cparnacim, 2016)
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2.2.14 Beneficios de la lactancia materna en el desarrollo fisico y cognitivo

Imagen 9
Lactancia materna

Fuente: Imagen obtenida de (Briseflo,2022).

La lactancia materna en los primeros seis meses de vida es fundamental para el
desarrollo de los procesos cognitivos por los nutrientes que contiene como el oligosacarido 2°-
fucosilactosa (2°FL) que acrecienta la capacidad de aprendizaje y la memoria (Sociedad Marcé

Espaiola, 2020).

Por otra parte, la lactancia materna exclusiva desde la primera toma favorece al
desarrollo y crecimiento fisico de los lactantes al proporcionar los nutrientes y la energia
requerida para fortalecer el sistema musculoesquelético y nervioso necesarios para realizar y
coordinar los movimientos, ademds disminuye el riesgo de sobrepeso u obesidad lo que
afectaria el desarrollo de algunas habilidades motrices (Diaz Aranda, Leyva, Ordofiez, &

Zarate, 2023).
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2.2.15 Efectos sobre el sistema inmunolégico y el crecimiento fisico

Al nacer el sistema inmunologico del neonato es inmaduro y vulnerable, pero desde
momento que ingiere el calostro adquiere proteccion inmunologica trasmitida por la madre y
se estimula el sistema inmunoldgico del bebé. La leche materna trasfiere al bebé elementos
mediadores y efectores que activan la respuesta inmunologica, ademas tiene la capacidad de
prevenir y combatir infecciones principalmente gastrointestinales al activar la probidtica

intestinal (Rondon-Carrasco, Morales, & Rosabal, 2024).

La leche materna contiene una cantidad importante de componentes inmunologicos
celulares y humorales que protegen al lactante de virus transmitidos por pardsitos, ademas
contiene elementos inmunomoduladores y antiinflamatorios que actiian sobre las mucosas del
cuerpo. Igualmente, la leche materna favorece el crecimiento fisico del bebé por su contenido
nutritivo, calérico y de vitaminas hidrosolubles y liposolubles que estimulan los sistemas

relacionados con los factores de crecimiento (Monet, Alvarez, & Gross, 2022).

2.2.16 Relacion de la lactancia materna con el desarrollo cognitivo y emocional

La OPS ha indicado que entre los beneficios de la lactancia materna exclusiva esta el
desarrollo cognitivo, pues los nifios que han sido amantados por al menos seis meses son mas
inteligentes cuando son adolescentes o adultos lo que genera un mejor desempefio académico
al tener mejor retencion, percepcion y atencion, ademas el vinculo afectivo que se establece
entre la madre y el hijo fortalece la seguridad emocional del nifio a futuro (Organizacion

Panamericana de la Salud, 2020).

El contacto continuo durante el proceso de amantar fomenta el desarrollo de las
conexiones emocionales que van a perdurar durante toda la vida y va a permitir expresar con

mayor facilidad las emociones cuando nifio y durante toda su vida, permitiéndolo sentirse
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importante, seguro y aceptado entre sus padres, ademds le va a facilitar el crear vinculos

afectivos sanos y seguros con una buena autoestima (Lema Chirau, 2023).

2.3 Lactancia materna y su influencia en el desarrollo psicomotor

Diversos investigadores han sefialado que la lactancia materna guarda relacion con el
desarrollo motor en los nifios, estableciendo que adquieren un mejor desarrollo motor aquellos
nifios que fueron alimentados con lactancia materna exclusiva por seis meses 0 mas pues
adquieren una mejor condicion fisica y logro de hitos motores, ademas disminuye el riesgo de
retraso en el desarrollo motor y de obesidad o sobrepeso (Salinas, Mufoz, & Weisstaud,
Trayectoria del desarrollo psicomotor segin estado nutricional en nifios alimentados con

lactancia materna, 2022).

2.3.1 Lactancia maternay el desarrollo motor grueso

Una nutriciéon adecuada desde el momento del nacimiento, donde el bebé sea
alimentado exclusivamente con la leche materna al menos hasta los seis meses de edad,
favorece el desarrollo de motricidad gruesa como girar y levantar la cabeza entre los 0 y 3
meses, girar su cuerpo entre los 3 y 6 meses, sentarse y gatear entre los 6 y 9 meses, mantener
una posicion erguida y el equilibrio entre los 9 y 12 meses, caminar entre los 12 y 18 meses,
correr, bajar y subir escaleras, saltar, lanzar pelotas a partir de los 18 meses (Lliquin Chulli,

2024).

2.3.1.1 Coordinacion motora y control postural

La expresion corporal esta relacionada al desarrollo motor grueso, ya que la evolucion
del control postural del cuerpo y la coordinacion motora gruesa se produce a medida que los
musculos se fortalecen y desarrolla los sentidos para ubicarse en el espacio, lo que le permite

al nifio gatear, caminar, saltar, girar sobre si mismo, sujetar y lanzar objetos, al coordinar los
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movimientos de brazos y pierna con el sentido de la vista para realizar un movimiento en una

direccion e interactuar en el entorno (Simbafia, Gonzalez, Merino, & Sanmartin, 2022).

2.3.2 Lactancia maternay el desarrollo motor fino

El desarrollo motor fino indica las habilidades manuales que posee un nifio para sujetar
un objeto, escribir con un lapiz, cortar con una tijera, entre otras, este desarrollo de habilidades
de motricidad fina puede verse afectadas por diferentes factores intrinsecos y extrinsecos, uno
de ello es la alimentacion que reciben los nifios desde el momento del nacimiento (Espafia &
Samada, 2023).

Sea observado que los nifos que han sido alimentados con lactancia exclusiva desde su
nacimiento y durante los primeros seis meses de vida adquieren y desarrollan mejor motricidad
fina, tal como lo indica la investigacién de Bedictis y Rios (2021) donde de 60 nifios de entre
3 y 5 afios de un prescolar venezolano, 13 fueron alimentados con lactancia exclusiva, 12 con
suplementaria y 35 con complementaria, observando que todos los nifios alimentados con
lactancia exclusiva alcanzaron un desarrollo motor fino adecuado para su edad, mientras que

los otros nifios presentaron algun tipo de retraso (Bedictis & Rios, 2021).

2.3.2.1 Habilidades manuales y de destreza

Las destrezas de los nifios y nifias es una capacidad que se van adquiriendo a medida
que crecen y se desarrollan para realizar de forma 4gil y eficiente actividades, por lo que
dependen del tiempo, de la forma con que interactiian con las personas de su entorno y de como
son estimulados por el mundo que los rodea, mientras que las habilidades son propias de cada
nifio o nifia, son una capacidad innata que les permite pensar, crear, tomar decisiones o
solucionar problemas de una forma coordinada y dependen de su nivel cognitivo y desarrollo

fisico (Flecher & Meza, 2023).
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Las habilidades manuales y destrezas son una parte importante de la motricidad fina
que los nifios deben desarrollar y fortalecer de una forma adecuada, por lo que deben ser
estimulados para que alcancen un nivel satisfactorio de destrezas manuales, destrezas con los
dedos y de coordinacion viso-manual que sea acorde con su edad, para que adquieran la
agilidad de realizar movimientos con sus manos de una forma coordinada que le permitan

interactuar a posterior en el entorno social y escolar (Muentes & Barzaga, 2022).

2.3.2.2 Efectos de la lactancia en la motricidad fina

La motricidad fina esta relacionada con el movimiento de las manos, dedos y cara, en
el que se combinan las habilidades 6éculo-manual que permite entre otras tocar un objeto que
se ha observado, escribir, dibujar, rasgar. Para ello el nifio debe ir desarrollando destrezas a
medida que crece, para lo cual debe contar con los nutrientes necesarios aportados por la leche
materna como acidos grasos y aminoacidos para desarrollar los musculos, los sentidos de la
vista y del tacto, asi como cognicion para pensar, razonar y ejecutar acciones, que en conjunto
le permitiran realizar con sus manos y dedos movimientos precisos, ademas al succionar la

leche materna fortalece los musculos de la cara, cuello y boca (Cruz Tomala, 2022).

2.3.23 Impacto de la lactancia materna en el desarrollo sensorial

Los nutrientes contenidos en la leche materna contribuyen el desarrollo sensorial del
lactante, al reforzar el desarrollo del sistema nervioso y de los cinco sentidos que en conjunto
le van a permitir percibir e interactuar con el entorno donde se desarrolla, ademas contribuye
en el desarrollo de la corteza frontal del cerebro que le permite regular las emociones, tal como

lo resalta el estudio de un grupo de investigadores del Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.
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En nifos de 3 a 9 afios que recibieron lactancia materna exclusiva presentaban una
mayor materia gris cortical del cerebro, la cual esta relacionada la regulacion de las emociones

y menor impulsividad, (Etephan, y otros, 2023).

2.3.2.4  Percepcion sensorial y coordinacion motriz

La percepcion sensorial es un proceso cognitivo que se define como la capacidad que
permite a una persona captar informacion o estimulos del entorno empleando los 6rganos
sensoriales, para luego mediante un proceso cognitivo procesarla y darle sentido de una manera

activa (Salcedo, Lopez, Fuentes, & Salcedo, 2022).

Mientras que la coordinacion motriz es un proceso evolutivo indispensable para realizar
los movimientos cotidianos y se define como una capacidad que posee el cerebro para que los
movimientos musculares sean precisos, coordinados y eficientes. Esta capacidad se desarrolla
durante toda la vida y se mejora a medida que se practican los movimientos al caminar, escribir,

colorear o cualquier otra actividad (Fais, Rodriguez, & Bennsamar, 2023).

Las habilidades de coordinacion motriz y percepcion sensorial se desarrollan en
conjunto, permitiendo direccionar y organizar los procesos cognitivos, ademads siendo ambas
constituyen la parte central para realizar movimientos precisos y para interpretar la informacion
las cuales son necesarias en el proceso de aprendizaje y para adquirir destrezas para interactuar
con el entorno. Por otra parte, las conexiones sensoriales que establecen los nifios con el espacio
estan reguladas por el sistema nervioso central que el nifilo como receptor de informacion

conjugue y que luego realice la accion motriz como su autor (Cuervo & Gonzalez, 2024).

2.3.25 Integracion sensorial en lactantes alimentados con leche materna

La leche materna contiene nutrientes que contribuyen a mejorar la agudeza sensorial de

los niflos con lactancia materna, ademas fortalece la creacion de vinculos emocionales entre la
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madre y el hijo. La integracion sensorial es la forma en que el sistema nervioso estructura los

impulsos generados por los 6rganos sensoriales para realizar determinadas acciones.

La lactancia materna favorece la integracion sensorial al impactar en el desarrollo
neurocognitivo debido al contacto piel a piel y al vinculo del apego que se forma, por lo que el
bebé puede detectar, discriminar y registrar informacién de su entorno como ruidos, sabores,
temperatura, olores y figuras, habilidad que va desarrollando a medida que crece. Por otra parte,

durante el proceso de lactancia el bebé siente placer al tocar a su madre (Colmenares Castafio,

2024).

24 Marco legal

2.4.1 En el Ambito internacional
Objetivos de desarrollo sostenible

De acuerdo a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Organizacion de
Naciones Unidas del 2030. La Lactancia Materna se relaciona en varios de sus objetivos, tales
como la Erradicacion de la pobreza, donde se insta que este alimento materno es accesible para
los nifios en sus primeros meses de vida, no implica costo econdémico y ayuda a reducir los
niveles de pobreza en familias vulnerables.

Por otro lado, en el segundo objetivo hambre cero, se resalta que la Lactancia materna
es necesaria para la nutricion infantil durante los primeros 1000 dias criticos de vida,
previniendo la malnutricién, como desnutricion u obesidad, representando una fuente
sostenible de alimentos.

En relacion a la Salud y Bienestar como objetivo, la Lactancia materna ayuda a mejorar
la salud a corto y largo plazo de madres e hijos debido a que reduce la mortalidad infantil y de

los riesgos de enfermedades cronico degenerativas (ONU, 2015).
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En la Convencion de los Derechos del Nifio de 1989 desarrollada en la Asamblea
General de las Naciones Unidas se reconoce que los nifios “son individuos con derecho de
pleno desarrollo fisico, mental y social, y con derecho a expresar libremente sus opiniones”.

Art 1. “se entiende por nifio todo ser humano menor de dieciocho afios de edad, salvo
que, en virtud de la ley que le sea aplicable, haya alcanzado antes la mayoria de edad”.

Art 6. Parte 2: “Los Estados Parte garantizardn en la maxima medida posible la
supervivencia y el desarrollo del nifio”.

Art 27. Parte 1. “Los Estados Parte reconocen el derecho de todo nifio a un nivel de
vida adecuado para su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y social”.

Parte 2. “A los padres u otras personas encargadas del nifio les incumbe la
responsabilidad primordial de proporcionar, dentro de sus posibilidades y medios econdomicos,
las condiciones de vida que sean necesarias para el desarrollo del nifio” (UNICEF, 2006, pag.
21)

Ley de proteccion a la lactancia materna del Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia establece “todos los nifios y nifias tiene derecho a la lactancia materna en condiciones
adecuadas que garanticen su vida, salud y desarrollo integral” (UNICEF, 2015).

En la Convencion sobre los Derechos del Nifio del 2013 establece:

Parrafo 20. “La infancia es un periodo de crecimiento constante que va del parto y la
lactancia a la edad preescolar y la adolescencia. Cada fase reviste importancia en la medida en
que comporta cambios diversos en el desarrollo fisico, psicolégico, emocional y social, asi
como en las expectativas y las normas”.

Parrafo 44: “La lactancia natural exclusiva debe protegerse y promoverse durante los 6
primeros meses de vida y, en combinacion con alimentacion complementaria, debe proseguir,

preferentemente hasta los 2 afios de edad, de ser viable”.
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Pérrafo 45: “La nutricion adecuada y el seguimiento del crecimiento en la
primera infancia revise especial importancia. Cuando sea necesario, deberd ampliarse la gestion
integrada de la malnutricion aguda grave mediante intervenciones en centros y en las
comunidades, asi como el tratamiento de la malnutricion aguda moderada, incluidas
intervenciones de alimentacion terapéutica.” (Naciones Unidas, 2013, pag. 13)
2.4.2 En el ambito nacional
La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) establece en la Seccion cuarta:
Art.43: “ El Estado garantizara a las mujeres embarazadas y en periodo de lactancia los
derechos a disponer de las facilidades necesarias para su recuperacion después del
embarazo y durante el periodo de lactancia”.
Art.44: “El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de
sus derechos”.
Art.45.- “Las nifas, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser
humano, ademas de los especificos de su edad”.
Art.46.- “El Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las
nifas, nifios y adolescentes:
1. Atencion a menores de seis afos, que garantice su nutricion, salud, educacion y
cuidado diario en un marco de proteccion integral de sus derechos” (Asamblea
Nacional del Ecuador, 2008).
Art. 1. Este Codigo dispone sobre la proteccion integral que el Estado, la sociedad y la
familia deben garantizar a todos los nifios, nifias y adolescentes que viven en
Ecuador, con el fin de lograr el desarrollo integral y el disfrute pleno de sus

derechos, en un marco de libertad, dignidad y equidad”.
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Art. 2.- Sujetos protegidos.- Las normas del presente Cddigo son aplicables a todo ser
humano, desde su concepcidon hasta que cumpla dieciocho afios de edad. Por
excepcion, protege a personas que han cumplido dicha edad, en los casos
expresamente contemplados en este Codigo™.

Art. 4.- “Definicion de nifo, nifia y adolescente.- Nifio o nifia es la persona que no ha
cumplido doce afios de edad. Adolescente es la persona de ambos sexos entre doce
y dieciocho afios de edad”.

Art. 16. “Por su naturaleza, los derechos y garantias de la nifiez y adolescencia son de
orden publico, interdependientes, indivisibles, irrenunciables e intransmisibles,
salvo las excepciones expresamente sefialadas en la Ley”.

Art. 24. “Los nifios y nifias tienen derecho a la lactancia materna para asegurarle el
vinculo afectivo con su madre adecuada nutriciéon, crecimiento y desarrollo”
(Asamblea Nacional del Ecuador, 2003)

Proyecto de la Ley Organica de Fomento, Apoyo y Proteccion de la Lactancia
Materna (2024) de Ecuador fue aprobada para “para asegurar la lactancia materna exclusiva
durante los primeros 6 meses de vida, en condiciones que favorezcan el crecimiento, desarrollo
integral y salud de los nifios, ademas de fomentar el apego y vinculo materno infantil”

Objeto de la Ley Organica de Fomento, Apoyo y Proteccion de la Lactancia
Materna “garantizar la alimentacion y nutricion saludable, natural y segura para nifios y nifias,
mediante el fomento y proteccion de la lactancia materna, implementando espacios adecuados
para ejercer la lactancia materna, el libre acceso a leche humana segura y de calidad, y el
cumplimiento obligatorio de las disposiciones establecidas en el Codigo Internacional de

Comercializacion de Sucedaneos de la Leche Materna. (Asamblea Nacional del Ecuador, 2024)
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Articulo 4.- Lactancia materna.- La lactancia materna es un derecho humano de los nifios y
nifias, constituye el medio idoneo para asegurarle una adecuada alimentacion y favorecer
su nutricion, crecimiento de acuerdo a su edad.

Articulo 5.- Lactancia materna exclusiva.- El Estado garantizard la lactancia materna
exclusiva durante los primeros seis meses de vida de los nifios y nifias y a la lactancia
prolongada hasta los 2 afios de edad o més, en condiciones que contribuyan a su estado de
nutricion, crecimiento, desarrollo integral y su salud.

Articulo 7.- Obligaciones de la Autoridad Sanitaria Nacional.

a) Fomentar la practica de la Lactancia Materna exclusiva durante los primeros 6 meses
de vida y su prolongacion hasta los dos afios de edad o mas, esto conjuntamente con
la alimentacion complementaria.

Plan Estratégico Intersectorial para la Prevencion y Reduccion de 1a Desnutricion

Cronica Infantil de la (Secretaria Técnica Ecuador, 2021) propone:

“Analizar la cobertura de servicios para la primera infancia orientados a prevenir y
reducir la Desnutricion Cronica Infantil (DCI)”.

“Aumentar la oferta de servicios a la primera infancia para prevenir y reducir la
Desnutricion Cronica Infantil (DCI)”.

Objetivo del Plan Estratégico: “Mejorar las condiciones de vida de la poblacion, en

el corto, mediano y largo plazo™.

Metas a mediano plazo: “Disminuir en 6 puntos porcentuales la desnutricién cronica
infantil, en las nifas y nifios menores de 2 afios, hasta mayo del 2025”.

Meta de largo plazo: “Disminuir la desnutricion crénica infantil en las nifias y nifios

menores de 24 meses del 27,2% (Ensanut, 2018) al 10% en el afio 2030
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El programa gubernamental Mision Ternura tiene como objetivo “promover el
bienestar humano desde la gestacion y durante los primeros 5 afios de vida de nifios y nifias” y
“aumentar a lactancia materna exclusiva en los primeros seis meses de vida” mediante la
articulacion de distintas instituciones del Estado, de los Gobiernos Auténomos
Descentralizados de cada provincia, de la sociedad en general y de la familia (Secretaria

Técnica del Ecuador, 2023).

2.5 Definicion de términos
Psicomotricidad: “Es una técnica que tiende a favorecer por el dominio del movimiento
corporal la relacion y la comunicacion que el nifio va a establecer con el mundo que le

rodea” (Diaz Veramendi, 2021, pag. 25).

Areola: Es el area pequena circular coloreada que rodea al pezén (Gusqui, 2022, pag.
10).

Desarrollo psicomotor: Es el progreso del nifio en las diferentes areas durante los
primeros 2-3 afos de vida, periodo de gran plasticidad y muy sensible a los estimulos externos
(Cruz Tomala, 2022, pag. 14).

Lactancia materna: Es el proceso por el que la madre alimenta a su hijo recién nacido
a través de sus senos, que segregan leche inmediatamente después del parto, que deberia ser el
principal alimento del bebé (Sachez, Rodriguez, Rodriguez, Gallego, & Bruzon, 2022, pag. 5).

Lactancia materna exclusiva (LME): Se basa en que el neonato solamente ingiera la
leche materna durante los primeros 6 meses de vida, sin precisar ningn tipo de alimentacion
complementaria (agua, liquidos o alimentos solidos) (Ordefiez, Hermoso, & Nufiez, 2024, pag.
40).

Leche materna: Segun la OMS es una fuente alimenticia segura para el lactante ya que
aporta numerosos anticuerpos encargados de defender al neonato de dolencias caracteristicas

del periodo neonatal (Ordefiez, Hermoso, & Nufiez, 2024, pag. 41).
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Calostro: Es un liquido espeso y amarillo que aparece en los primeros dias después del
nacimiento (Quilumbango, 2024, pag. 20).

Motricidad: Es la capacidad que el individuo ejerce sobre su propio cuerpo e interviene
en todos los sistemas del mismo; al generar movimientos, ser mas espontaneos, seguir su

intuicidn y ser creativos al realizar alguna actividad (Cruz Tomal4, 2022, pag. 14).

Nifio: Es todo ser humano desde su nacimiento hasta los 18 afios de edad, salvo que

haya alcanzado antes la mayoria de edad (UNICEF, 2006, pag. 10).

Pezon: Es una protuberancia pequefia en la parte mas o menos central de la mama
(Gusqui, 2022, pag. 10).
2.6 Sistema de Variables

Variable dependiente: Desarrollo psicomotor

Variable dependiente: Lactancia materna



2.7 Operacionalizacion de las variables

Tabla 1

Variable dependiente: Desarrollo psicomotor
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Definicion

Dimension

Indicador

Escala

Proceso continuo donde el nifio
descubre y adquiere habilidades
en distintas dareas durante las
diferentes etapas del crecimiento,
alcanzando un mayor nivel de
complejidad al mismo tiempo que
¢éste va creciendo. El desarrollo
psicomotor estd determinado por
diferentes aspectos biologicos
propios del nifo, la interaccion
social del nifio con las personas de
su entorno y las experiencias
vividas durante el proceso de

aprendizaje (Cruz Tomala, 2022).

Motor Grueso

Eleva la cabeza a 45 grados (0-1 mes)

Apoya parte del peso en piernas (3 meses)

Camina apoyado en muebles( 10 meses)

Camina bien (15 meses)

Sube las escaleras (2 afios)

Salta con ambos pies (23 meses)

Pedalea triciclo (3 afios)

Marcha de talon a dedos (4 afios)

Motricidad fina

Sigue la linea media (2 meses)

Toma objetos (5 meses)

Torre de 2 cubos (15 meses)

Torre de 4 cubos (18 meses)

Dibuja hombre en 3 partes (4 afios)

Dibuja hombre en 5 partes (5 afios)

2 Alcanzado
1 Alcanzado a medias/ en
proceso

0 No alcanzado




Tabla 2

Variable dependiente: Lactancia materna
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calidad de alimento
requerido para alcanzar un
crecimiento 'y desarrollo
adecuado (Solano Pochet,

2020)

Definicion Dimension Indicador Escala
La lactancia materna es | Técnica de la lactancia | Coger 0: Demasiado dormido
considerada la mejor forma | materna No se coge el pecho
de alimentar a los bebés en 1:Repetidos intentos de colocarse
sus primeros 6 meses de Mantiene el pezon en la boca
vida, al ser un método que Llega a succionar
permite proporcionar los 2:Agarra al pecho
nutrientes  necesarios  al Lengua debajo
recién nacido de una forma Labios que ajustan
equilibrada y adecuada, Succidn ritmica
pues esta fuente nutricional Deglucion 0:Ninguna
proporciona la cantidad y audible 1:Un poco de ruido o signos de trasferencia de leche tras

estimulacion
2:Esponténeo e intermitente si menos de 24h de vida

Espontaneo y frecuente si mas de 24h de vida

Tipo de pezén

0:Invertidos
1:Planos

2: Evertidos tras estimulacion
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Comodidad /
confort

(Pecho/pezon)

0:Ingurgitados

Grietas con sangrado, ampollas o magulladuras importantes
Disconfort, doloroso

1:Sensacion de tension en los pechos cuando estan llenos
Pezon enrojecido, con ampollas o rozaduras pequenas
Molestia leve o moderada

2:Mamas bandas

No dolor

Mantener
colocado al

pecho

0:Ayuda total (el personal mantiene el nifio

Colocado al pecho)

1:Minima ayuda (colocar una almohada)

Si se le ensefia de un lado , la madre lo coloca al otro
El personal lo obliga y luego la madre sigue

2:No es necesaria la ayuda del personal

Las madres son capaces de mantener al nifio colocado al pecho
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CAPITULO III: MARCO METODOLOGICO
3.1 Nivel de investigacion
3.1.1 Por el enfoque Cuantitativo

Este estudio fue creado bajo un enfoque cuantitativo, la cual es un método de estudio
basado en la recopilacion y analisis de datos numéricos para identificar patrones, relaciones y
tendencias (Albornoz, y otros, 2023).

En este caso se busca medir la relacion o asociacion entre la lactancia materna y el
desarrollo psicomotor en la primera infancia se puede medir objetivamente (Albornoz, y otros,
2023).

3.2. Diseno
3.2.1 Estudio Correlacional

El disefio del presente estudio es correlacional, debido a que busca identificar y analizar
la relacion que existe entre dos variables. En este caso la alimentacion con leche materna y el
desarrollo psicomotor durante la primera infancia. Este tipo de estudios no reclama ninguna
relacion de causa y efecto, sino que intenta estimar el nivel de correlacion que existe entre las
variables, evaluando si una variable estd relacionada con la otra y en qué medida. Esta
orientacion permite comprender como la calidad y el régimen de la lactancia materna pueden
afectar y relacionarse con varios componentes del desarrollo psicomotor infantil, incluyendo
las habilidades motoras, el lenguaje y las habilidades sociales del nifio (Cohen, 2019).

3.2.2 Corte transversal

Este estudio es de tipo transversal, lo que significa que no hay un seguimiento
prolongado de los sujetos . En cambio, hay un unico periodo de recoleccion de datos. que
permite el andlisis de la interrelacion entre la lactancia materna y el desarrollo psicomotor de

los nifios en el periodo de octubre 2024 a enero 2025. Ademas, las relaciones y patrones entre
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las variables se observan en un contexto determinado (Herndndez Sampieri & Mendoza Torres,
2018).
3.2.3 No experimental

El disefio del estudio es no experimental, lo que significa que no se realizan cambios
directos en las variables, ni se modifican las condiciones de los participantes (Guevara,
Verdesoto, & Castro, 2020). Més bien, se observan y registran los fendmenos tal como ocurren
naturalmente. Este procedimiento permite recopilar informacion objetiva sobre los atributos de
la lactancia materna y el desarrollo psicomotor sin manipular las practicas reales de las madres
y los nifios, asegurando asi que los resultados representen las condiciones reales de la poblacion
objetivo (Guevara, Verdesoto, & Castro, 2020).
3.3.Poblacion y muestra

La poblacion de estudio estd compuesta por nifios en la primera infancia que asisten al
Centro Infantil Elisa Marifio durante el periodo de octubre del afio 2024 a enero del afio 2025.
Segun los datos suministrados por dicho Centro, en el periodo se han registrado 60 nifios, 32
del género femenino y 28 del masculino, con edades comprendidas entre los 12 a 36 meses.

Debido a que la poblacion de nifios es menor a 100 individuos, no se aplicara técnica
de muestreo probabilistico, trabajando con la totalidad de nifios.
3.4 Criterios de inclusion y exclusion

Criterio de inclusion
Todos los nifios del Centro Desarrollo Infantil Elisa Marifio de Carvajal que acuden en

el periodo de octubre 2024 a enero 2025 y firma del consentimiento.

Criterio de exclusion
Todos los nifios que no forman parte del Centro Desarrollo Infantil Elisa Marifio de

Carvajal y que no se encuentran en el periodo octubre 2024 a enero 2025.
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3.5.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
En el marco del proyecto de investigacion sobre la influencia de la lactancia materna
en el desarrollo psicomotor en la primera infancia, se empleardn dos instrumentos validados
para medir las variables principales:
1. Escala LATCH:
La escala LATCH es una herramienta disefiada para valorar de manera sistematica la
técnica de lactancia materna. Su nombre es un acrénimo que resume los cinco criterios
que se evaluan:
Latch (Agarre): Observa como el bebé se prende al pecho.
Audible swallowing (Deglucion audible): Evalua si el bebé traga con facilidad.
Type of nipple (Tipo de pezén): Considera la anatomia del pezon y posibles
dificultades.
Confort (Comodidad): Analiza la comodidad de la madre durante la lactancia.
Help (Ayuda): Evalua el nivel de apoyo o ayuda que necesita la madre para
amamantar (Carro, 2022).
Puntuacion: Cada criterio se califica de 0 a 2, con una puntuacion maxima de 10. Una
mayor puntuacion indica una mejor técnica de lactancia materna.
Uso en el estudio: Este instrumento permitio identificar la calidad y técnica de lactancia
materna en los participantes, lo que contribuira al anélisis de su influencia en el

desarrollo psicomotor (Carro, 2022).

2. Prueba de Desarrollo de Denver I1:
La prueba de Denver Il es una herramienta estandarizada para identificar retrasos en el
desarrollo infantil. Evalua cuatro areas principales:

Personal-Social: Comportamiento social y habilidades de interaccion.
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Motor Fino-Adaptativo: Coordinaciéon ojo-mano y manipulacion de objetos.
Lenguaje: Habilidades de comunicacioén y comprension.
Motor Grueso: Movimientos amplios como sentarse, caminar y correr.
Interpretacion: Los resultados indican si el desarrollo del nifio estd dentro de lo esperado para
su edad, presenta retrasos, o si es dudoso y requiere seguimiento adicional.
Uso en el estudio: Este instrumento permitird analizar el nivel de desarrollo psicomotor en los
nifios estudiados, estableciendo su relacion con la lactancia materna (Jumbo, 2021).
3.6.Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Para este fin se utiliz6 el IBM SPPS en inglés (Statistical Package for Social Sciences) que
significa Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales
3.7.Analisis de resultados
e Se identifico el régimen de la lactancia materna en los nifios atendidos en el
Centro Infantil Elisa Marifio
e Sc evaluo el desarrollo psicomotor de los nifios en la primera infancia que
asisten al Centro Infantil Elisa Marifio.
e Sc establecio la relacion entre el desarrollo psicomotor de los nifios de primera
infancia en relacion con el régimen de lactancia.
e Se disend una estrategia de promocion para fomentar la lactancia materna,
basada en los resultados obtenidos sobre su impacto en el desarrollo psicomotor

de los nifios.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS O LOGROS ALCANZADOS SEGUN LOS OBJETIVOS

PLANTEADOS

Caracterizacion de la poblacion de estudio

Tabla 1
Caracteristicas de la poblacion de madres
Frecuencia Porcentaje
Edad de la madre 17 a 21 aflos 8 13,8
22 a 32 afnos 34 58.6
33 a 42 anos 14 24,1
Mas de 43 afios 2 3,4
Total 58 100,0
Etnia de la madre Indigena 20 34,5
Mestizo 38 65,5
Total 58 100,0
Estado civil Casada 12 20,7
Divorciada 3 5,2
Soltera 30 51,7
Union libre 13 22,4
Total 58 100,0

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion de la encuesta a madres de niflos en la primera
infancia que asisten al Centro Infantil Elisa Marifo

Grafico 1
Caracteristicas de la poblacion de madres
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Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion de la encuesta a madres de nifios en la primera
infancia que asisten al Centro Infantil Elisa Marifo
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Analisis e interpretacion

Se observa que la mayoria de las madres encuestadas en el Centro Infantil Elisa Marifio
tienen entre 22 y 32 afios (58,6%), pertenecen en su mayoria a la etnia mestiza (65,5%) y
predomina el estado civil soltera (51,7%). Estos resultados sugieren que las madres jovenes y
solteras son quienes mayormente llevan la responsabilidad del cuidado infantil, lo cual podria
influir en las practicas de lactancia materna debido a factores sociales, econdmicos y de apoyo
familiar. Al comparar estos datos con el estudio realizado por Chihuan Arteaga y Llancari
Guzman (2020) en Perti, donde también predominé la participacion de madres jovenes y
solteras, se encontrd que la falta de apoyo social y la inexperiencia influyeron negativamente

en la continuidad de la lactancia materna exclusiva.

Tabla 2
Escolaridad y ocupacion de la madre
Frecuencia Porcentaje
Escolaridad de la Ninguno 1 1,7
madre Basica 2 3,4
Secundaria 29 50,0
Tercer nivel 25 43,1
Cuarto nivel 1 1,7
Total 58 100,0
Ocupacion de la Ama de casa 16 27,6
madre Dependiente / 8 13,8
asalariada
Desempleada 11 19,0
Independiente 23 39,7
Total 58 100,0

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion de la encuesta a madres de nifios en la primera
infancia que asisten al Centro Infantil Elisa Marifo
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Grafico 2
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Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion de la encuesta a madres de nifios en la primera
infancia que asisten al Centro Infantil Elisa Marifio

Analisis e interpretacion

En cuanto a la escolaridad de las madres encuestadas, la mayoria posee un nivel de
instruccion secundaria (50%) y un porcentaje importante cuenta con educacion de tercer nivel
(43,1%). Esto demuestra un nivel educativo considerablemente alto, lo cual podria facilitar el
acceso a informacion sobre lactancia materna y el desarrollo infantil. Respecto a la ocupacion,
el 39,7% de las madres se desempefian como trabajadoras independientes y un 27,6% son amas
de casa, lo que evidencia que gran parte de ellas combina la maternidad con actividades
laborales informales o domésticas. Al comparar estos hallazgos con el estudio de Huanca
(2024), realizado en Peru, se evidencia que las madres con mayor nivel educativo y ocupacion
independiente tienden a estar mejor informadas sobre los beneficios de la lactancia materna

exclusiva, aunque enfrentan dificultades para sostenerla debido a la falta de tiempo y apoyo

laboral.



64

Tabla 3
Numero de hijos y tipo de parto
Frecuencia Porcentaje
Numero de hijos 1 hijo 23 39,7
2 hijos 22 37,9
3 hijos 13 22,4
Total 58 100,0
Tipo de parto Cesaria 20 34,5
Normal 38 65,5
Total 58 100,0

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion de la encuesta a madres de nifios en la primera
infancia que asisten al Centro Infantil Elisa Marifio
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Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion de la encuesta a madres de nifios en la primera
infancia que asisten al Centro Infantil Elisa Marifo

Analisis e interpretacion

Los resultados muestran que el 39,7% de las madres tienen un solo hijo, el 37,9% tienen
dos hijos y el 22,4% cuentan con tres hijos, lo que indica una predominancia de familias
pequeias. Por otra parte, el 65,5% de las madres tuvo partos normales y el 34,5% partos por
cesarea. La via de nacimiento puede influir en la instauracion de la lactancia materna; los partos
por cesarea suelen retrasar el inicio de la lactancia debido a complicaciones postquirtrgicas o
dificultades en el apego temprano. Esto coincide con el estudio realizado por Saleh y Labatjo
(2022) en Indonesia, donde se observo que las madres con partos normales establecieron con
mayor facilidad la lactancia materna exclusiva, mientras que aquellas con cesarea presentaron

dificultades iniciales que afectaron la continuidad del amamantamiento.
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Tabla 4
Problemas de crecimiento reportados por las madres
Frecuencia Porcentaje

Anemia 10 17,2%
Baja estatura para la edad 7 12,1%
Bajo peso para la edad 2 3,4%
Ninguno 39 67,2%
Total 58 100,0%

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion de la encuesta a madres de nifios en la primera
infancia que asisten al Centro Infantil Elisa Marifo
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Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion de la encuesta a madres de nifios en la primera
infancia que asisten al Centro Infantil Elisa Marifo

Analisis e interpretacion

En relacion a los problemas de crecimiento reportados por las madres, el 17,2% indico
que sus hijos han presentado anemia, el 12,1% refiri6 baja estatura para la edad, y el 3,4%
reportd bajo peso para la edad, mientras que el 67,2% sefiald no haber observado ningun
problema. Estos resultados coinciden con lo expuesto por Ortega et al. (2023), quienes destacan
que la lactancia materna exclusiva por seis meses contribuye a evitar problemas nutricionales
como la anemia y deficiencias de crecimiento. Por su parte, Cruz Tomala (2022) sefiala que en
nifios que no recibieron lactancia materna exclusiva se observaron mayores casos de bajo peso

y problemas en el desarrollo psicomotor. Asimismo, Salinas et al. (2022) concluyen que los
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nifios amamantados de forma exclusiva y prolongada no solo alcanzan un crecimiento acorde

a su edad, sino que también presentan menores tasas de anemia y desnutricion.

4.1.Resultados segun el Objetivo 1: Identificar técnicas de la lactancia materna en los

ninos atendidos en el Centro Infantil Elisa Marino

Tabla 5
Técnicas de la lactancia materna recibida por el nifio
Frecuencia Porcentaje
Lactancia materna No 2 3,4
desde el momento §j 56 96,6
del nacimiento Total 58 100,0
Tipo de lactancia No, Lactancia 15 25,9
que recibio su hijo Materna Mixta (
Leche materna,
Leche de formula)
No, solo Leche de 1 1,7
formula
Si, Lactancia 42 72,4
Materna exclusiva
Total 58 100,0
Duracion de la 1 mes 3 5,2
lactancia materna 4 meses 1 1,7
5 meses 1 1,7
6 meses 1 1,7
Entres 7 a 12 meses 8 13,8
Mas de 12 meses 44 75,9
Total 58 100,0

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion de la encuesta a madres de nifos en la primera

infancia que asisten al Centro Infantil Elisa Marifio
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Grafico 5
Técnicas de la lactancia materna recibida por el nirio
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Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion de la encuesta a madres de nifios en la primera
infancia que asisten al Centro Infantil Elisa Mariiio

Analisis e interpretacion

Se evidencia que el 96,6% de los niflos recibieron lactancia materna desde el
nacimiento, lo que refleja un buen inicio en la practica de lactancia temprana. En cuanto al tipo
de lactancia, el 72,4% recibio lactancia materna exclusiva, el 25,9% lactancia mixta y solo el
1,7% alimentacion con formula. Ademas, destaca que el 75,9% de las madres mantuvieron la
lactancia por mas de 12 meses. Estos resultados coinciden con el estudio de Chihuan Arteaga
y Llancari Guzman (2020) en Peru, quienes determinaron que la lactancia materna exclusiva
se relaciona positivamente con un desarrollo psicomotor normal, aunque observaron que la
duracion prolongada es aun un reto para muchas madres. Por su parte, Robalino Lopez (2022)
en Ecuador también sefiala que un porcentaje significativo de nifios con lactancia materna
exclusiva y prolongada presentaron un mejor desarrollo psicomotriz. Finalmente, Huanca
(2024) resalta que la practica de lactancia materna desde el nacimiento y por mas de 12 meses

disminuye los riesgos de retraso en el desarrollo motor y fortalece habilidades cognitivas.
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Tabla 6
Resultados de la valoracion de la calidad de lactancia materna segun la escala de LATCH
Frecuencia Porcentaje
Dificultad importante 8 13,8
Dificultad moderada 43 74,1
Sin dificultad / situacion 7 12,1
Optima
Total 58 100,0

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion de la encuesta a madres de nifios en la primera
infancia que asisten al Centro Infantil Elisa Marifio.
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Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion de la encuesta a madres de nifios en la primera
infancia que asisten al Centro Infantil Elisa Marifo

Analisis e interpretacion

La valoracion de la calidad de la lactancia materna mediante la escala de LATCH
muestra que el 74,1% de las madres presentan dificultades moderadas, el 13,8% dificultades
importantes y solo el 12,1% tiene una situacion Optima. Este hallazgo es coherente con lo
reportado por Saleh y Labatjo (2022) en Indonesia, quienes encontraron que un porcentaje
considerable de madres presentaban dificultades en el agarre y la posicion, afectando la
continuidad y eficacia de la lactancia. Por su parte, Robalino Loépez (2022) sefiala que, en
Ecuador, las dificultades en la técnica de lactancia se relacionan con menor duracién de
lactancia exclusiva y desarrollo psicomotor dudoso en los nifios. Ademds, Huanca (2024)
resalta que, a pesar de conocer los beneficios de la lactancia, muchas madres requieren

acompanamiento profesional para corregir problemas de succion, agarre y comodidad.
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4.2. Resultados segiin objetivo 2: Evaluar el desarrollo psicomotor de los nifios en la

primera infancia que asisten al Centro Infantil Elisa Marifo.

Tabla 7
Edad de los nirios
F Y%
l alafioy 11 meses 8 13,3%
2 a2 anosy 11 meses 33 55,0%
3 a3afosy 1 meses 19 31,7%
Total 60 100,00%

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del test de Denver a nifos en la primera infancia que
asisten al Centro Infantil Elisa Marifio. Elaborado por Patin y Punina, 2025
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Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del test de Denver a nifios en la primera infancia que
asisten al Centro Infantil Elisa Marifio. Elaborado por Patin y Punina, 2025

Analisis e interpretacion

Segun los resultados obtenidos se observa que la mayoria de los nifios evaluados en el
Centro Infantil Elisa Marifio tienen entre 2 y 2 afios y 11 meses (55,0%), seguido del grupo de
3 a3 anosy 11 meses (31,7%) y finalmente los nifios de 1 a 1 ano y 11 meses (13,3%).

Estos resultados se pueden comparar con los de Cruz Tomalé (2022) quien estudi6 el
desarrollo psicomotor de nifios menores de tres afios en un jardin de infantes ecuatoriano.
Encontro6 que el 60% de los nifios evaluados pertenecian al grupo de edad de 2 a 3 afos y tenian
niveles apropiados de desarrollo psicomotor. La similitud en la composicion de edad indica

que esta etapa forma un periodo sensible en el desarrollo infantil.
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Tabla 8
Género de los ninios
F %
Femenino 32 53,3%
Masculino 28 46,7%
Total 60 100,00%

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del test de Denver a nifios en la primera infancia que
asisten al Centro Infantil Elisa Marifio. Elaborado por Patin y Punina, 2025
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Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del test de Denver a nifios en la primera infancia que
asisten al Centro Infantil Elisa Marifio. Elaborado por Patin y Punina, 2025

Analisis e interpretacion
Se observa que la mayoria de los nifios evaluados en el Centro Infantil Elisa Marifio
son de género femenino (53,3%), mientras que el 46,7% corresponde al género masculino.
Estos resultados se pueden comparar con los obtenidos por Yagual Gabino (2023),
quien investig6 el desarrollo psicomotor en menores de dos afios y halld un casi equilibrio entre
los sexos, de 52% en nifias y 48% en niflos. No obstante, Yagual indic6 que las mujeres tenian
un dominio superior en el uso del lenguaje y en la motricidad fina, y que los hombres tenian

una mayor superioridad en el desarrollo de la motricidad gruesa.
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Tabla 9
Resultados de las pruebas aplicadas para su edad segun el Test de Denver a nivel general
F Y%
Nifos que alcanzaron a completar las pruebas 29 48,30%
Nifos que presentaron falla en al menos una prueba 31 51,70%
Total 60 100,00%

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del test de Denver a nifios en la primera infancia que
asisten al Centro Infantil Elisa Marifio. Elaborado por Patin y Punina, 2025
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Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del test de Denver a nifios en la primera infancia que
asisten al Centro Infantil Elisa Marifio. Elaborado por Patin y Punina, 2025

Analisis e interpretacion

Se evidencia que el 51,7% de los nifios evaluados presentaron fallas en al menos una
de las pruebas del Test de Denver, mientras que el 483% logré6 completarlas
satisfactoriamente. Esto sugiere que mas de la mitad de la poblacion infantil estudiada presenta
algin tipo de dificultades en el desarrollo psiwcomotor que pueden estar asociadas con la
estimulacion temprana, la nutricion o el entorno familiar. Estos hallazgos subrayan la necesidad
de adoptar estrategias de intervencion destinadas a mejorar el desarrollo infantil en la
poblacion.

El 65,3% de los nifios del centro infantil de Guaranda presentaron un desarrollo normal

mientras que el 34,3% mostrd algin nivel de retraso para el estudio de Robalino Lopez en
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2022. En referencia a este estudio, la mayoria de los nifios presentaron problemas con al menos
una de las pruebas del test de Denver. Puede que esto signifique que la poblacion evaluada
cuenta con menor estimulacion psicomotora, lo cual resalta la importancia de contar con

mayores programas de apoyo y seguimiento del desarrollo infantil.

Tabla 10
Nivel de cumplimiento de las pruebas ( porcentaje de pruebas aprobadas por los nifios)
F %
Alto (100% hasta 66,7%) 46 76,7%
Medio (66,6% hasta 33,3%) 14 23,3%
Total 60 100,00%

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del test de Denver a nifios en la primera infancia que
asisten al Centro Infantil Elisa Marifio. Elaborado por Patin y Punina, 2025
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Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del test de Denver a nifios en la primera infancia que
asisten al Centro Infantil Elisa Marifio. Elaborado por Patin y Punina, 2025

Analisis e interpretacion

En la Tabla sobre el nivel de cumplimiento de las pruebas, se observa que la mayoria
de los nifios evaluados (76,7%) lograron un nivel alto de cumplimiento, es decir, aprobaron
entre el 100% y el 66,7% de las pruebas del Test de Denver. En contraste, el 23,3% de los nifios
presentaron un nivel medio, con un porcentaje de éxito entre 66,6% y 33,3%. Los resultados

planteados indican que, aun cuando una proporcion relevante de infantes presenta un buen
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desarrollo psicomotor, todavia existe una parte considerable que presenta problemas que
necesitan ser monitoreados y tratados.

Estos resultados pueden ser comparados con la investigacion realizada por Salinas et
al. (2022) en Chile, donde se encontr6 que el 62% de los nifios que recibieron lactancia materna
exclusiva tenian un desarrollo psicomotor 0ptimo, aunque el resto presentaba alguna dificultad
en las evaluaciones. Por su parte, los resultados de este estudio reflejan un mayor porcentaje
de nifios con desempefio alto, lo cual podria explicarse por el impacto de la cobertura en
estimulacion temprana o el cuidado y alimentacion que reciben en sus hogares. No obstante, la

existencia de un 23.3% de nifnos con desempefio medio.

Tabla 11
Porcentaje de pruebas falladas
%

30,0 % hasta 20,0% 3 5,0%
19,9% hasta 10,0% 6 10,0%
9,9% hasta 5,0% 15 25,0%
Menos de 5% 7 11,7%
Ninguna falla 29 48,3%
Total 60 100,00%

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del test de Denver a nifios en la primera infancia que
asisten al Centro Infantil Elisa Marifio. Elaborado por Patin y Punina, 2025
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Grafico 11
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Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del test de Denver a nifios en la primera infancia que
asisten al Centro Infantil Elisa Marifio. Elaborado por Patin y Punina, 2025

Analisis e interpretacion

Se observa que el 48,3% de los nifios no presentd ninguna falla en las pruebas del Test
de Denver, lo que indica un desarrollo psicomotor adecuado. Sin embargo, el 51,7% de los
nifos tuvo algin nivel de dificultad, distribuyéndose en distintos rangos de fallas: el 25% falld
entre el 9,9% y 5% de las pruebas, mientras que un 11,7% tuvo menos del 5% de errores. Un
porcentaje menor, 15% de los nifios, mostr6 fallas mas significativas, con errores que van desde
el 10% hasta el 30% de las pruebas.

Estos resultados pueden ser analizados en la comparacion con el estudio realizado por
Chihuan Arteaga y Llancari Guzman en el 2020 en Pert, en donde encontraron que el 73.3%
de los nifios que fueron evaluados por el Test de Denver tenia un desarrollo psicomotor normal,
mientras que un 26.7% estaba en situaciones de riesgo. En este caso, los resultados de este
estudio presentan una mayor proporcion de nifios sin problemas (48.3%); sin embargo, existe
el impacto considerable de la poblacion infantil con problemas que son de leve a moderado.

Esto subraya la necesidad de realizar los esfuerzos necesarios para garantizar la atencion que
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logra que todos los nifios puedan alcanzar las mejores condiciones posibles en el desarrollo

psicomotor.

Tabla 12

Pruebas no superadas por los nifios

Prueba no superada F| %

Habla todo entendible 6 19,4%
Vuelca espontaneamente para hacer caer 5 16,1%
Combina 3 palabras distintas 4 12,9%
Vestirse sin ayuda 4 12,9%
Habla medio entendible 3 9,7%
Juagar naipes 3 9,7%
Pedalea triciclo 3 9,7%
Saber cuatro acciones 3 9,7%
Se aparta sin protestar de la madre 3 9,7%
Escoger la linea més larga 2 6,5%
Nombrar 4 colores 2 6,5%
Saber 2 adjetivos 2 6,5%
Contar cubos 1 3,2%
Correr 1 3,2%
Entender 4 preposiciones 1 3,2%
Imita vertical Aproximadamente 30° 1 3,2%
Nombrar 4 dibujos 1 3,2%
Nombrar amigo 1 3,2%
Prepararse cereal 1 3,2%
Salto la cuerda 1 3,2%
Se abotona 1 3,2%
Sigue 2 entre 3 direcciones 1 3,2%
Subir escalera 1 3,2%

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del test de Denver a nifios en la primera infancia que
asisten al Centro Infantil Elisa Marifio. Se presenta el porcentaje de ocurrencia en los 31 nifios
que no pudieron completar todas las pruebas Elaborado por Patin y Punina, 2025



76

Grafico 12
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Analisis e interpretacion

Se identifican las pruebas que no fueron superadas por los nifios evaluados con el Test
de Denver. Se observa que las mayores dificultades se presentaron en habilidades relacionadas
con el lenguaje y la independencia funcional, como "Habla todo entendible" (19,4%), "Vuelca
espontaneamente para hacer caer" (16,1%), y "Combina tres palabras distintas" (12,9%).
También se encontraron desafios en aspectos de autonomia, como "Vestirse sin ayuda" (12,9%)
y en actividades motoras como "Pedalea triciclo" (9,7%). Estas dificultades pueden estar
relacionadas con el entorno familiar, el acceso a estimulacion temprana y el nivel de interaccion
social de los nifios.

Estos hallazgos pueden compararse con el estudio de Ortega et al. (2023) en Ecuador,
donde se evidenci6 que los nifios que no recibieron lactancia materna exclusiva presentaban
mas dificultades en pruebas de lenguaje y coordinacién motriz en comparacion con aquellos
que si fueron amamantados. En el presente estudio, las mayores deficiencias también se
evidencian en el lenguaje y algunas habilidades motoras, lo que podria reforzar la hipotesis de
que la lactancia materna influye positivamente en el desarrollo psicomotor. Estos resultados
subrayan la importancia de fortalecer estrategias de estimulacion temprana y acompafiamiento

en el desarrollo del lenguaje y la motricidad infantil.
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4.3. Resultados del objetivo 3: Establecer la relacion entre el desarrollo psicomotor

de los nifios de primera infancia en relacion con el régimen de lactancia.

Tabla 13
Correlacion entre las variables
Alimentacion con Edad que ha
Lactancia Materna  recibio Lactancia
Exclusiva Materna
Alimentacion con Correlacion de 1 ,363™
Lactancia Materna Pearson
Exclusiva Sig. (bilateral) 0,005
Edad que ha recibi6 gorrelacmn de 363 !
. earson
Lactancia Materna g, - pyijateral) 0,005
., Correlacion de 463" ,350™
Valoracion de P
. earson
Lactancia Materna ;- pijateral) 0,000 0,007

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion de la encuesta a madres de nifios en la primera
infancia que asisten al Centro Infantil Elisa Marifo

Analisis e interpretacion

Los resultados obtenidos en la tabla 13 muestran que existe una correlacion positiva y
significativa entre la alimentacién con lactancia materna exclusiva y la edad hasta la que el
nifo recibio lactancia (r = 0,363; p = 0,005), asi como entre la calidad de la lactancia materna
(valoracion segun la escala LATCH) y la alimentacion exclusiva (r = 0,463; p = 0,000). Esto
evidencia que los nifios que fueron alimentados exclusivamente con leche materna y por mayor
tiempo presentan mejores condiciones para el desarrollo psicomotor. Estos hallazgos son
coherentes con el estudio de Robalino Lopez (2022), quien identificd una fuerte asociacion
entre lactancia materna exclusiva y un desarrollo psicomotor normal en nifios menores de tres
anos. Asimismo, Salinas et al. (2022) en Chile demostraron que los nifios alimentados
exclusivamente con leche materna hasta seis meses o mas alcanzan mejores hitos de desarrollo

motor grueso y fino. Por su parte, Huanca (2024) destaco que la duracion prolongada de la
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lactancia materna y la correcta técnica de amamantamiento favorecen la coordinacién motora,
el equilibrio y la adquisicion temprana de habilidades cognitivas.

4.4. Resultado del objetivo 4: Disefiar una estrategia de promocion comunitaria para
fomentar la lactancia materna, basada en los resultados obtenidos sobre su
impacto en el desarrollo psicomotor de los nifios.

Introduccion

La lactancia materna es reconocida a nivel mundial como la forma oOptima de
alimentacion en los primeros meses de vida, constituyéndose en un pilar fundamental para el
crecimiento y desarrollo saludable de los nifios. Diversas investigaciones y organismos
internacionales como la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF) resaltan que la leche materna aporta nutrientes esenciales,
anticuerpos y factores bioactivos que favorecen el fortalecimiento del sistema inmunoldgico,
el desarrollo cognitivo y el bienestar emocional del lactante. Ademas, estudios recientes
demuestran que la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses de edad tiene un impacto
positivo en el desarrollo psicomotor, permitiendo alcanzar hitos motores claves y promoviendo
un adecuado rendimiento fisico y mental.

En este contexto, la promocion comunitaria de la lactancia materna resulta
indispensable para sensibilizar a las familias y fortalecer las practicas saludables desde el
nacimiento. La presente estrategia busca impulsar acciones concretas que favorezcan la
practica de la lactancia materna, contribuyendo al bienestar infantil y a la construccion de

comunidades mas saludables.
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Justificacion:

Los resultados del estudio evidencian que la lactancia materna exclusiva durante los
primeros seis meses de vida esta directamente relacionada con un mejor desarrollo psicomotor
en nifios, favoreciendo el desarrollo motor grueso, fino, cognitivo y emocional. Por tanto, es
necesario disefiar una estrategia de promocidén comunitaria que sensibilice, eduque y acompaiie
a las madres, familias y comunidad en general, resaltando la importancia de la lactancia
materna.

Objetivo general:

Promover la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses y continuada hasta los dos
afios o mas, para fortalecer el desarrollo psicomotor infantil en la comunidad vinculada al
Centro Infantil Elisa Marifio.

Objetivos especificos:

o Concientizar a las madres lactantes sobre los beneficios de la lactancia materna para el
desarrollo fisico ,cognitivo, y emocional del nifio
e Capacitar a los cuidadores del CDI y profesionales de la salud sobre estrategias de

apoyo y consejeria en lactancia materna
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FECHA TEMA SUBTEMA | OBJETIVO | CONTENIDO | PARTICI
PANTES
27/01/2025 | Introduccién | Técnicas de | Ensefiar alas | Métodos  de | Madres de
alalactancia | la lactancia | madres las | agarre, familias
materna materna técnicas posturas
correctas adecuadas
para una
lactancia
efectiva
29/01/2025 | Beneficios de | Importancia | Informar Impacto en la | Madres de
la lactancia | de la | sobre los | salud infantil y | familias
lactancia beneficios materna,
para el bebé | fisicos y | fortalecimiento
y la madre nutricionales | del vinculo
de la | afectivo de
lactancia madre ¢ hijo.
03/02/2025 | Importancia | Etapas del | Explicar las | Desarrollo Madres de
del desarrollo fases del | motor grueso y | familias
desarrollo infantil desarrollo fino y
psicomotor psicomotor | actividades de
en los nifios | juego segun su
edad
06/02/2025 | Factores que | Factores Sensibilizar | Nutricion Madres de
influyen en | nutricionales | a las madres | adecuada el | familias
el desarrollo | y sobre los | desarrollo
psicomotor | emocionales | factores que | 6ptimo
infantil favorecen o

afectan el
desarrollo

psicomotor

Fuente: Elaborado por Patin,Punina 2025
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FECHA TEMA SUBTEMA OBJETIVO CONTENIDO | PARTICI
PANTES
20/01/2025 | Lactancia | Factores que | Evaluar Beneficios de la | Cuidadoras
materna | influye en la | conocimientos lactancia del CDI
lactancia Analizar Barreras
materna practicas Estrategias de
Rol de | Capacitar promocion
cuidadoras
31/01/2025 | Etapas del | Desarrollo Identificar el | Desarrollo Cuidadoras
desarrollo | segtn la edad retraso del | esperado del CDI
desarrollo Sefiales de
psicomotor  en | alerta
diferentes etapas
de la infancia
07/02/2025 | Importanci | Etapas del | Explicar las fases | Desarrollo Cuidadoras
a del desarrollo del desarrollo | motor grueso y | del CDI
desarrollo | infantil psicomotor en los | fino y
psicomotor nifios actividades de
juego segun su
edad
11/02/2025 | Factores | Factores Manifestar a las | Nutricién Cuidadoras
que nutricionales y | cuidadoras sobre | adecuada el | del CDI
influyen en | emocionales los factores que | desarrollo
el favorecen o | optimo
desarrollo afectan el
psicomotor desarrollo
infantil psicomotor

Fuente: Elaborado por Patin,Punina 2025
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES CDI "Elisa Mariiio De Carvajal"

ACTIVIDADES

ENERO FEBRERO
2025 2025
2|3 1123

Socializacion del proyecto de investigacion en el

CDI Eliza Marino de Carvajal

Recopilacion de informacion de la cantidad de nifios

que acuden al CDI

Brindar informacién a las madres de familia acerca
de lactancia materna y como influye el desarrollo

psicomotor de los nifios

Capacitar a los educadores y cuidadores sobre la
importancia de la lactancia materna para el
desarrollo psicomotor de los nifios y su impacto en el

proceso de aprendizaje y socializacion.

Beneficios de la Lactancia Materna para el

Desarrollo Psicomotor

Socializar con los niflos a través de juegos

recreativos

Convocatoria por parte de la institucion MIES a

madres de familia participantes

Aplicacion de la encuesta a madres de familia que

participen

Aplicacion del test de Denver en el CDI

Implementacion de una estrategia de promocion
comunitaria para fomentar la lactancia materna,
basada en los resultados obtenidos sobre su impacto

en el desarrollo psicomotor de los nifios.

Fin de actividades

Fuente: Elaborado por Patin,Punina 2025



Resultados obtenidos por objetivos

Objetivo

Resultado

Identificar

técnicas de la
lactancia materna
en los nifios
atendidos en el
Infantil

Centro

Elisa Marino

Los resultados obtenidos muestran que la mayoria de las madres
encuestadas son jovenes, con edades entre 22 y 32 anos (58,6%),
predominantemente mestizas (65,5%) y en su mayoria solteras
(51,7%). En cuanto a su nivel educativo, el 50% posee estudios
secundarios y el 43,1% cuenta con educacion de tercer nivel,
mientras que la ocupacion principal es independiente (39,7%),
seguido por amas de casa (27,6%). La mayoria de las madres tiene
entre uno y dos hijos (77,6%) y un 65,5% tuvo partos normales, lo
cual favorece el inicio temprano de la lactancia materna. El
promedio de nifios que acuden al CDI esta dentro de un afio
(73,7%) y dos afios (26.3%).Respecto al régimen de lactancia, se
destaca que el 96,6% de los nifios recibieron lactancia desde el
nacimiento y el 72,4% recibi6 lactancia materna exclusiva; ademas,
el 75,9% de las madres mantuvieron la lactancia por mas de 12
meses. Asi mismo, el 17.2% de las madres reporto anemia en sus
hijos y un 12.1% refiero baja estatura, aspecto que puede influir en
el desarrollo psicomotor. Sin embargo, la calidad de la lactancia
evaluada mediante la escala de LATCH revel6 que el 74,1% de las
madres presenta dificultades moderadas, el 13,8% dificultades

importantes y solo el 12,1% alcanzé una situacion optima.

Evaluar el
desarrollo

psicomotor de

Se evalu¢ el desarrollo psicomotor determinando que la mayoria
de los nifios evaluados tienen entre 2 y 2 anos y 11 meses (55%),

siendo ligeramente mayor el porcentaje de nifias (53,3%) que de
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los nifios en la
primera infancia
que asisten al
Centro Infantil

Elisa Marino.

nifios (46,7%). En cuanto al desempefio general en el Test de
Denver, el 51,7% de los nifios presento fallas en al menos una de
las pruebas, mientras que el 48,3% logré6 completarlas
exitosamente, mostrando que mas de la mitad de la poblacion
infantil evaluada enfrenta algin nivel de dificultad psicomotora. No
obstante, el 76,7% de los niflos alcanzé un nivel alto de
cumplimiento en las pruebas, aunque un 23,3% obtuvo un nivel
medio, evidenciando 4reas que requieren seguimiento. Las
principales deficiencias identificadas estuvieron relacionadas con
habilidades lingiiisticas y de independencia funcional, como el

habla entendible (19,4%), combinar tres palabras distintas (12,9%)

y vestirse sin ayuda (12,9%).

Establecer la
relacion entre el
desarrollo
psicomotor de
los niflos de
primera infancia
en relacion con
el régimen de

lactancia.

Los resultados obtenidos en relacion al tercer objetivo, evidencian
una correlacion positiva y significativa entre la alimentacion con
lactancia materna exclusiva y la edad hasta la cual el nifio recibio
lactancia materna (r = 0,363; p = 0,005), asi como entre la calidad
de la lactancia, valorada mediante la escala LATCH, y la practica
de lactancia materna exclusiva (r = 0,463; p = 0,000). Esto indica
que los nifios que fueron alimentados exclusivamente con leche
materna y durante periodos més prolongados presentan mejores

condiciones para un desarrollo psicomotor adecuado.

Disenar una
estrategia de
promocion

comunitaria para

Con base a los resultados obtenidos se procedio a la elaboracion de
un plan integral basado en la evidencia obtenida sobre el impacto
positivo de la lactancia materna en el desarrollo psicomotor

infantil. La estrategia propuesta parte de la necesidad de
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fomentar la
lactancia
materna, basada
en los resultados
obtenidos sobre
su impacto en el
desarrollo
psicomotor de

los nifios.

concientizar, educar y acompafiar a las madres, familias ,
destacando que la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses
y continuada hasta los dos afios o mas, contribuye
significativamente al desarrollo motor, cognitivo y emocional del
nifio. Esta propuesta contempla componentes clave como la
sensibilizaciéon a través de informacion brindada y entrega de

material educativo a madres y cuidadoras del CDI.

Fuente: Elaborado por Patin,Punina 2025
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CAPITULO V

5. MARCO ADMINISTRATIVO

5.1.Recursos

Recursos Materiales Recursos Tecnolégicos

Humanos

Investigadores Hojas Computador portatil

Tutora Boligrafos Internet

Madres de familia | Impresiones Teléfonos

y cuidadores del

CDI

Nifios del CDI Cuestionario Programas de Microsoft office y SPPS

Fuente: Elaborado por Patin,Punina 2025

5.2.Presupuesto

DETALLE Presupuesto
Cantidad | Costo Unitario Subtotal

Lapiz 2 0.40 $0.80
Regla 2 0.50 $1
Cuaderno 2 1.25 $2.50
Resma de hojas 2 4 $8
Impresiones 1500 0.05 $7.50
Foto copias 150 0.03 $4.50
Cd 6 2.50 $15
Anillados 6 1.50 $9
Impresiones de 3 5 $15
borradores
Empastado 3 20 $60
TOTAL $108.3

Fuente: Elaborado por Patin,Punina 2025
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5.3.Cronograma
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Actividades

2024

2025

Octubre

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Actividades Previas

Asignacion de tutor

X

Planteamiento y estructuracion del

tema del proyecto

Aprobacion del tema del proyecto

Capitulo I:El

problema

Planteamiento del problema

Formulacion del problema

Formulacion de objetivos

i

Redaccion de la justificacion

Capitulo II: Marco

Teorico

Antecedentes de la investigacion

Bases teoricas

Elaboracién de operacionalizacion

de la variable

Redaccion del nivel, disefio de la

investigacion

Redaccion de la poblacion y

muestra
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Capitulo III: Elaboracion de las técnicas e
Metodologia instrumentos de recolecciones de
datos
Redaccion y técnicas y
procesamiento de datos
Aplicacion del instrumento
Redaccion de los resultados de los
objetivos
Capitulo V: Elaboracion de conclusiones y
Conclusiones y recomendaciones
recomendaciones
Presentacion de primer borrador
Revisiones Correcciones

Fuente: Elaborado por Patin,Punina 2025
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CAPITULO VI
6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

e Se identifico que las madres que atienden a sus nifios en el Centro Infantil Elisa Marifio
son en su mayoria jovenes, con un buen nivel educativo y con predominancia de
ocupaciones independientes o domésticas. La practica de la lactancia materna es frecuente
desde el nacimiento, con una tendencia positiva hacia la lactancia materna exclusiva y
prolongada. No obstante, se evidencian dificultades en la técnica de lactancia, debido a
ello se presenta un porcentaje alto de nifios con anemia dentro del CDI.

e El desarrollo psicomotor de los nifios evaluados mostrd avances importantes, aunque una
parte significativa presenta dificultades en &reas relacionadas con el lenguaje, la
motricidad fina y la autonomia.

e Se establecid que existe una relacion positiva y significativa entre la lactancia materna
exclusiva, su duracion y la calidad de la técnica de amamantamiento, con el desarrollo
psicomotor de los nifios. Los nifios que reciben lactancia materna exclusiva por periodos
prolongados y con adecuada técnica presentan mejores condiciones para alcanzar hitos
motores, confirmando la influencia decisiva de la lactancia materna en su desarrollo.

e La implementacion de la estrategia de la promocion fomenta la lactancia materna en las
madres de familias y cuidadoras de los nifios en el CDI y profesionales de salud e invitar
a la concientizacion sobre los beneficios de esta practica en el desarrollo psicomotor
infantil. Los resultados evidencian que las intervenciones educativas y el acompafiamiento
adecuado pueden fortalecer el compromiso de las madres con la lactancia materna

exclusiva hasta los seis meses y su continuacion hasta los dos afios o0 més.
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6.2. Recomendaciones

e Se recomienda fortalecer los programas de educacién y asesoria en lactancia materna
dirigidos a madres jovenes, brindando orientacion practica sobre técnicas adecuadas de
amamantamiento y los beneficios de la lactancia exclusiva y prolongada, con el fin de
mejorar la calidad de esta practica en el CDI.

e Se sugiere implementar programas de estimulacion temprana y seguimiento pediatrico
continuo, enfocados en el desarrollo del lenguaje, la motricidad fina y las habilidades de
autonomia, ademas de promover acciones nutricionales que favorezcan un crecimiento
saludable en los nifos.

e Es importante fomentar espacios educativos que refuercen la practica de la lactancia
materna exclusiva y prolongada, destacando su impacto positivo en el desarrollo
psicomotor, ¢ involucrando a familias, cuidadores y profesionales de la salud para ofrecer
apoyo constante.

e Se recomienda ejecutar y dar continuidad a la estrategia de promocion disefiada,
monitoreando sus resultados y ajustando las actividades seglin las necesidades detectadas,
para garantizar que mas familias adopten y mantengan practicas adecuadas de lactancia

materna, contribuyendo asi al desarrollo integral de los nifos.
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ANEXOS

Anexo 1.Asignacion de tutor

UEB

UNIVERSIDAD

Eurala Co oLl

Givaranda, 71 de octubre 2024
Lic. Maria José Fierro MGTR
Profesor Invesligador

I3e mi consideracion:

Con un cordial saludo. me permito informar gue, segin resolucion Nro. FCSSH- RCD-
4712024 del Conscjo Drectiva en sesidn ordinaria (110 del 15 de oclubee del 2024
resuclve:

CONSEID THRECTIVG RESUFLYE: sobre la base del contenido del acta de by comuidn de
titulacidn de |a carrera enfermeria desarrollada of dia 15 de octibre acta de la sugerencia de Lo de
titulacidn y se reswelve:

SOBKRE LA BASE DE LA DE LA REFORMA DEL REGLAMENTO DE TITULACION [0
LA FACULTAD DE CIFNCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HTUMANO APROBADC FOR
CONSEID UNIVERSITACION ORDINARIA (11) DE CONSEID UNIVERSITARIO.
DESARROLLADD EL 15 DE OCTURRE DEL 2024, CON RESOLUCION N0, FCS5H-
RCD- 471-2024 EN Bl ARTS LA DESIGNACION DE DIRECTORES O TUTORES: LA
REALIZARA FIL CONSEIO IMRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD Y DEL SER HUMANO, FOR LO QUFE ESTE CONSEIO REALLLZA EL CAMBIO DE
TUTOR LOS TRABAJODS DE INVESTIGACION, EN QUE LOS DOCENTES QUE FUERDN
CONTRATADOS PARA EL CICLO ACADEMICO OCTUHKE 2014 ENFRO 1025,
QUEDANDD DE LA SIGUIENTE MANERA:

TGRUTOS QUE | TEMA  AFROBADO  FARA  EL | LINEA DE | TLTORES

PRESENTAN SU DESARROLLD DEL PROYECTD DE | INVESTIGACION

ANTEPROYECTO | INVESTIGACION SUBLINEA DE | HEEMPLAZO L1
|| INVESTIGACTON  DOCENTE
| CONTRATADOS

Pumiza Pupbs Jesuca [ INFLUENCIA DE LA LACTANCIA | Szlud 3 Biemestwr | Lic Mana fose Farrro |
Jhomayra MATERN A Y DFESARACLL | Calidad el cundade | Mg f

PSICOMOTON EN LA PFRIMERA | delenfommicia
}E‘W‘, Fatin - Nelwon | yNpanNCIA,  CENTRO  INFANTI
Remire LLISA MARINO (W TUNRE 024 — |

Ehreceldn Av. Errasto Ches Gaeyvara y Gahos] Socais

FACUATAD DF

LA LALUD ¥
CARRERA DE ENFERMERIA ol Y

APRIDBAIMES P12

EMERE 20ES |

MPor 1o que solicito comedibamente se proco b cen el aeomipaiani oo, seein o8 empos
establevidus

Alentamenic

1l santidgs b ’I.r.-'?'i.l.lu.tul' Morn
worihimmidor 1 ocmlad ole T md we s }

Gumrand s Ecusaos I
Teldtono [59%) 1220 &0L9
L T T

4 y/ i ¢
7{4? T q_.,-..'* 15&\
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Anexo 2. Validacion del Instrumento

2 FACLL TAD DE
CIENCIAT DE

i LA SALUD ¥V

UNIVERSIDAD CARRERA DE ENFERMERIA L

BOLIVAR

CONSTANCIA DE VALIDACION

INFLUENCIA DE LA LACTANCIA MATERNA EN EL DESARRQLLO PSICOMOTOR
EN LA PRIMERA INFANCIA CENTRO INFANTIL ELIZA MARINO EN EL PERIODO
OCTUBRE 2024 -ENERO 2025

Responsables: Nelson Ramiro Patin Patin
Jessica Jhomayra Punina Punina
Tutora: Maria José Fierro Bosquez Msc.

Instruccién: L.uego de analizar el instrumento de validacion en base
al objetivo de estudio y criterio y experiencia
profesional. por favor valide dicho instrumento para su
aplicacion

Nota: Para cada criterio considere la escalade | a5 dela
siguiente manera:

Poco aceptable  Regular  Bueno Aceptable Muy bueno

1 2 3 4 5
Criterio de validez K
Contenido y &
Criterio metodoldgico b4
Objetividad 5'4
Presentacidn '
Puntuacién total X
Dellas No valido Reformular
De6a 10 No valido modificar
Dellals Valido Mejorar
De 16a20 Valido Aplica

Validado por: ®sic. Diane Ferro fozmizo

Lugar de trabajo: MI£5 o02bo! Soere

Fecha de validacion: 24~ ¢ {1 - 1015

ol b
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UEB ——

CIENCIAS DF

UNIVERSIDAD CARRERA DE ENFERMER(A LA SALUD ¥
BOLIVAR

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO
ESCUELA DE ENFERMERIA

CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien subscribe Mgs. Diana Salome Solis Ortega con cédula de identidad N°:0201986734,
con grado de licenciada en Educacion Parvularia o Educacion Inicial actualmente como
funcionaria de coordinadora del CDI Eliza Marifio de Carvajal.

Por medio de la presente le hago constar que he revisado con fines de validacion del
instrumento encuesta, para sus aplicaciones el proceso de titulacion denominado:
INFLUENCIA DE LA LACTANCIA MATERNA EN EL DESARROLLO PSICOMOTOR
EN LA PRIMERA INFANCIA. CENTRO INFANTIL ELISA MARINO. OCTUBRE 2024-
ENERO 2025,previo a la obtencién de titulo como licenciado en enfermeria.

Luego de analizarlo se establece que conste con las siguientes indicaciones .

EXCELENTE | ACEPTABLE | BUENO | DEFICIENTE

Coherencia de items X

Amplitud del
Contenido

Claridad en la

X
Redaccion X\
A

Pertinencia

[
CO INADORA DEL CDI1
Mgs.Diana Salome Solis Ortega



Anexo 3.Consentimiento Informado

UEB CARRERA DE ENFERMERIA aua

DEL S0 )
LUNIVEFRSIDAD
aFs

PROYECTO DE EINVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado/a

Usted ha sido invitado a participar en ¢l trabajo de investigacion denominado *Influencia
de la lactancia materna en el desarrollo psicomotor en la primera i“f““':i“‘.('.“"tr_“
Infantil Elisa Marifio” que esta siendo desarrollado por los estudiantes Patin Patin
Nelson Ramiro Y Punina Punina Jessica Jhomayra bajo la supervision de la directora de
titulacion Lic. Maria José Fierro Bosquez Msc, Docente de la Universidad Estatal De
Bolivar,

[l objetivo de la investigacion es determinar la influencia de la lactancia materna en ¢l
desarrollo psicomotor en la primera infancia.

Cabe mencionar que el presente estudio no representa ningtin peligro para la salud. en ¢l
caso de aceptar participar en el mismo debera responder el cuestionario. esta actividad se
efectuard de manera individual con tiempo de 2 dias aproximadamente.

La totalidad de la informacion obtenida sera confidencial. utilizada tnicamente para el
analisis del rabajo de investigacion.

Su participacion es voluntaria, por cuanto podrd abandonar la investigacion sin necesidad
de dar una explicacion previa. sin que esto signifique algin un perjuicio 0 consecuencia
para los padres de familia.

Si le surge alguna inquietud o duda respecto a esta investigacion puede ponerse en
contacto a los siguicntes numero telefdnicos de los estudiantes de la Universidad Estatal
De Bolivar Sr. Patin Patin Nelson Ramiro Telf:0963143948 o la Sirt: Punina Punina
Jessica  Jhomayra  Telf:099099489]1 o a los siguientes  correos
nepatini@mailes.ucb.edu.ec - jesp@mailes.ueb.edu.cc.

DECLARO

electronicos

Que por medio del presente escrito he sido informado siendo testigo/a de la lectura exacta
de los antes mencionado, v estar en pleno conocimiento de la investigacion .

Acepta participar en el trabajo de investigacion denominado “Influencia de la
lactancia materna en el desarrollo psicomotor en la primera infancia”

e Si Acepto/
e No Acepto

Correo Electronico; _Mivien Uthuba\g da Slﬂﬁmdl_l;um
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Anexo 4.Ficha de caracterizacion demografica

Ficha de caracterizacion sociodemografica | N°

Fecha | Dia Mes afo
Identificacion:

Nombre apellido: | Correo electrénico:
Cedula de identidad: \ Teléfono celular:
Edad de la madre:

Escolaridad de madre:
e Ninguno
e Primaria
e Secundaria
e Tercer nivel
e Cuarto nivel

Etnia de la madre:

e Mestizo
Indigena
Afroecuatoriana
Blanca
Montubio
Otros.

Lugar de residencia
e Rural
e Urbana

Ocupacion de la madre

e Ama de casa
e Independiente
e Dependiente/asalariada
e Desempleada
Estado Civil
e Soltera
e Uniodn libre
e (asada
e Divorciada
e Viuda
Numero de hijos que usted tiene
o 1
o 2
e 3
o 4
e Masde4
Cual fue el tipo de parto por el que nacié su hijo
e Normal
e (esarea

e Si
e No

Su hijo/a recibid lactancia materna desde el momento de su nacimiento
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Su hijo fue alimentado con lactancia materna exclusiva
e Si, lactancia materna exclusiva
e No, lactancia materna mixta ( leche materna, leche formula)
e No, solo leche formula

Hasta que edad su hijo recibi6 leche materna
e Entre 1 a 3 meses
e Entre 4 a 6 meses
e Entre 7 a 12 meses
e Mas de 12 meses

Su hijo presento algiin problema de crecimiento
e Ninguno
e Baja estatura para la edad
e Bajo peso para la edad
[ ]

Anemia
otra...
Que numero de hijo/a acude al CDI
o 1
o 2
e 3

Peso y talla del nifio/a

Durante la lactancia noto que su hijo tenia buen agarre del pezon
e Demasiado dormido, no se logr6 coger el pecho
e Repetidos intentos de colocarse, llegd a succionar
e Agarra al pecho, lengua debajo, succion ritmica

Durante la lactancia materna usted escuchaba ruidos de deglucion(sonido del
nifio mientras tragaba la leche materna)

e Un poco de ruido (sonido de salida de la leche)

e Espontaneo e intermitente (los primeros dias de nacido)

e Ningln sonido

Como era la forma de su pezon durante la lactancia materna
e Invertidos
e Planos
e Evertidos tras estimulacion

Cuando daba de lactar a su hijo experimento incomodidades o dolor
e Disconfort, grietas con sangrado
e Molestia leve o moderada
e No
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Anexo 5.0ficio de autorizacion para el ingreso al Centro De Desarrollo Infantil

Elisa Marifio De Carvajal.

_!' si- 1
'==_1] REPUBLICA
~ 4 DEL ECUADDR

Memorando Nro. MIES-CZ-5-DDG-2025-0196-M

Guaranda. 14 de enero de 2025

PARA: Sra. Mgs. Maria del Pilar Szlazar Bermeo
Coordinadora de Servicios Sociales Distrital

ASUNTO: SOLICITAR AUTORIZACION PARA DESARROLLO DE PROYECTO
DE INVESTIGACION ESTUDIANTES DE LA UNIDAD DE
TITULACION CARRERA DE ENFERMERIA UNIVERSIDAD ESTATL
DE BOLIVAR

D¢ mi consideracion:

En atencién zl Oficio No. UEB-FCSS-2025-0002-0. de fecha 14 de enero de 2025,
relacionado con  “SOLICITAR AUTORIZACION PARA DESARROLLO DE
PROYECTO DE INVESTIGACION ESTUDIANTES DE LA UNIDAD DE
TITULACION CARRERA DE ENFERMERIA UNIVERSIDAD ESTATAL DE
BOLIVAR". documsnto en el que la Leda. Maria Humbelina Ollla Garciz - Coordinadora
de 1a Carrera de Enfermenria de la UEB. textualmente indica:

“(...) Reciba un atento ¥ cordial saludo. por medio de la presenie solicito muy
respetuosamente la autorizacién para que los estudiantes inscritos en la Unidad de
Tiwlacion de la carrera d2 enfermeria de la Universidad Estatal de Bolivar, desarrollen el
provecto de investigacion en €l Centro Infantil Elisa Manifio de Carvajal. que se encuentra
bajo su direccion y se facilite la recoleccidn de datos ¢ mformacion que se requiersn para
el desarrollo del trabajo como modalidad de ttulacion. que se detalla a continuacion:

N® Tema 'Autores

{Punina Punina
Jessica Jomayra
Patin Patin
Nelson Ramiro

|Influencia de la lactancia materna Yy desarrollo psicomotor en la
I primera infancia. Centro Infanuil Elisa Manio de Carvajal octubre
2024-enero 2025

Y My

EN EL MISMO CONTEXTO SE DISPONE REALIZAR LAS ACCIONES
CORRESPONDIENTES DE LEY Y REMITIR LA RESPUESTA DEL CASO,
CONFORME LA NORMATIVA LEGAL VIGENTE

Con senlimientos de distinguida estima.

Alemtamcenie,

[ ey ) &yt

feuavai 1
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" REPUBLICA
DEL ECUADOR

Memorando Nro. MIES-CZ-3-DDG-2025-0196-M

Guaranda. 14 de enero de 2025

Documento firmado electronicamente

Ing. Joseph Fernando Granja Arroyo
DIRECTOR DISTRITAL GUARANDA

Referencias:
- MIES-CZ-5-DDG-2025-0079-EXT

Ancxos:
- mies-cz-5-ddg-2025-0079-cxipdf
= mues-cz-5-ddg-2023- 10092-m-2 pdf

Copia
Sr. Dr. Musrcelo Efruin Bamonuevo Salios
Analista de Administracion de Recursos Humanos Distrital 2

Sra. Mgs. Diana Salome Solis Onega
Coordinadora de Centro C.D.1.

T3 JOSETH FEANANDO
-.%:.a.p.«.-.s AFSZTO
v

e

ARy el

Flnres O BOus | c3fdmss p Satial

o Y
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Anexo 6.0ficio dirigido al director de MIES para la aplicacion del instrumento de

recoleccion de informacion.

Guaranda 17 de Diciembre de 2024

Ing.Joseph Fernando Granja Arroyo
Director de MIES

Por medio de la presente solicito usted muy comedidamente se nos conceda la autorizacion
para aplicar el instrumento de recoleccion de informacién, de nuestro proyecto de titulacién
denominado “Influencia de la lactancia materna en el desarrollo psicomotor en la primera
infancia. Centro Infantil Elisa Marifio en el periodo Diciembre 2024 —Marzo 2025 el mismo
que realizara encuestas.

Todos los datos seran de caracter confidencial y seran usados exclusivamente con fines
académicos para el proyecto de tesis antes mencionado, realizado por los estudiantes de
titulacion Punina Punina Jessica Jhomayra C.1. 0250138849 Patin Patin Nelson Ramiro
C.1. 0250311461 el proyecto esta bajo supervisioén de la Dra. Maria Jose Fierro Bosques Msc.
Docente de la Universidad Estatal de Bolivar.

Agradecemos por la atencion prestada a la presente.

Atentamente:

s b

Punina Punina Jessica Jhomayra Patin Patin Nelson Ramiro
C.1. 0250138849 C.1. 0250311461
(i © U\,_j\c\':»
T L

.5 5
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Anexo 7.0ficio dirigido a la coordinadora de Centro de Desarrollo Infantil Elisa Marifio de

Carvajal para la recoleccion de datos.

Guaranda 17 de Diciembre de 2024

Mgs. Diana Salome Solis Ortega
COORDINADORA

Por medio de la presente solicito usted muy comedidamente se nos conceda la autorizacién
para aplicar el instrumento de recoleccién de informacién, de nuestro proyecto de titulacién
denominado “Influencia de la lactancia materna en el desarrollo psicomotor en la primera
infancia. Centro Infantil Elisa Marifio en el periodo Diciembre 2024 —Marzo 2025” el mismo
que realizard encuestas.

Todos los datos serdn de caricter confidencial y serdan usados exclusivamente con fines
académicos para el proyecto de tesis antes mencionado, realizado por los estudiantes de
titulacion Punina Punina Jessica Jhomayra C.I. 0250138849 Patin Patin Nelson Ramiro
C.1. 0250311461 el proyecto esta bajo supervisién de la Dra. Maria Jose Fierro Bosques Msc.
Docente de la Universidad Estatal de Bolivar.

Agradecemos por la atencién prestada a la presente.
Atentamente:

&ﬁi

Punina Punina Jessica Jhomayra Patin Patin Nelson Ramiro
C.1. 0250138849 C1. 0250311461
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Anexo 8.0ficio dirigido a la coordinadora de carrera el oficio de envid al MIES para su
autorizacion al CDI.

UEB FCiencias o

: CARRERA DE ENFERMERIA ASALUDY "
UNIVERSIDAD DEL SER HUMANO
ESTATAL DE BOLIVAR

Guaranda, 17 de Diciembre 2024
Lic. Maria Olalla

Coordinadora de carrera

De mi consideracion:

Con un cordial saludo, Nosotros egresados de la carrera de enfermeria Patin Patin
Nelson Ramiro con CI. 0250311461. Punina Punina Jessica Jhomayra con
CI1.0250138849 mediante resolucién Nro. FCSSH- RCD- 471-2024 del Consejo
Directivo en sesién ordinaria (11) del 15 de octubre del 2024 resuelve:

CONSEJO DIRECTIVO RESUELVE: sobre la base del contenido del acta de la comisién de
titulacién de la carrera enfermeria desarrollada el dia 15 de octubre acta de la sugerencia de la de
titulacién y se resuelve:

sobre la base de la de la reforma del reglamento de titulacién de la facultad de ciencias de la salud
y del ser humano aprobado por consejo universitario ordinaria (11) de consejo universitario,
desarrollado el 15 de octubre del 2024, con resolucién no, FCSSH- RCD- 471-2024 en el arts
la designacidn de directores o tutores

GRUPOS QUE | TEMA APROBADO PARA EL | LINEA DE | TUTORES

PRESENTAN SU | DESARROLLO DEL PROYECTO DE | INVESTIGACION | APROBADOS

ANTEPROYECTO INVESTIGACION SUBLINEA DE
INVESTIGACION

Punina Punina Jessica | INFLUENCIA DE LA LACTANCIA | Salud y Bienestar | Lic. Maria José Fierro
Jhomayra MATERNA Y DESARROLLO | Calidad del cuidado | Mgtr.

’ . PSICOMOTOR EN LA PRIMERA | del enfermero
Patin  Patin Nelson | [NFANCTA. CENTRO INFANTIL :
Ramiro ELISA MARINO OCTUBRE 2024 —
ENERO 2025

Por lo que solicito comedidamente nos ayude enviando el oficio de autorizacién al correo

Joseph.granja@inclusion.gob.ec al Ing. Joseph Fernando Granja Arroyo, Director del
MIES con el fin de tener accesibilidad de la informacién para realizar el presente

proyecto de investigacion en el CDI.

Atentamente.
15
Patin Patin Nelson Ramiro Punina Punina Jessica Jhomayra
CI. 0250311461. C1.0250138849

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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Anexo 9.0ficio de prorroga

-
B FACULTAD DE
CIEMNCIAS DE

Carrera de Enfermeria
= LA SALUD ¥
UN NERi"ﬂﬁ% DEL SER HUMANO

Guaranda, 16 de Enero del 2025

Lic. Maria Olalla

COORDINADORA DE LA CARRERA DE ENFERMERIA
Presente. —

De nuestra consideracion. —

Yo, Patin Patin Nelson Ramiro con C.1: 0250311461 v Punina Punina Jessica Jhomayra
con C.I: 0250138849, estudiantes de la carrera de Enfermeria, nos dirigimos a usted para
solicitarle muy comedidamente, se nos autorice una prorroga para dar continuidad al desarrollo
de nuestro proyecto de investigacién denominado: “Influencia de la lactancia materna en el
desarrollo psicomotor en la primera infancia. Centro Infantil Elisa Marifio. Octubre
2024-Enero 2025”, por motivos de retraso en el trabajo de titulacion, debido a que se tuvo
pronta respuesta en el envid del quipux al MIES v su respectiva autorizacion para acceder al

CDI para continuar con el proyecto de investigacion, pese a lo establecido no se logré concluir
en la fecha prevista de entrega.

En base al Reglamento Reformado de la Unidad de Titulacién de la Facultad de Ciencias de la
Salud y del Ser Humano; Art. 9.- Protocolos de las modalidades de titulacion, 9.2 Proyecto de
Investigacién, 9.2.18 El estudiante gque no haya culminado y aprobado el trabajo de
titulacion en el tiempo ordinario de duracién de la carrera, lo podra desarrollar en un
plazo adicional que no exceder:d el equivalente a dos periodos académicos ordinarios,
previa solicitud a la autoridad de la facultad, sin requerir pago de aranceles.

Seguros de contar con su aceptacion le agradecemos con anticipacion.

Atentamente,
5 e
Patin Patin Nelson Ramiro Punina Punina Jessica’Jhomayra
C.I: 0250311461 C.1: 0250138849

Estudiante De Titulacién Estudiante De Titulacion




Anexo 10.Material de la Charla

: Universidad Estatal de Bolivar :
Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano
Carrera de Enfermeria

¥ Lactencia Materna y su Desarrolio 7|
Psicomnotor en la Primers Infancis

Realizado por:
“ Nelson Patin

© Jessica Punina

de mama, cvaro y tero

Diminuye el peso ganado
durante el embarazo

Previene la artritls rematoldea,
el Alzhelmer y la esclerosis
muittiple
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BENEFICIOS DE LA LACTANCIA
MATERNA PARA EL BEBE

En prematuros v a térmi-
no jurnto con el calory
amor, favorece la madura-
clon y neurodesarrolio

Favorece el vinculo y apego

Favorece la termoiregulacion

Disminuye el desgode la
X obesidad, diabetes,
Previene la muerte sibita e cardicvascular v alerglas

Reduce el Hesgo de otitls . Previene la desnutricion
Prevdene las anomalias
o GEE
torias vy gastrointestinales dentomaxiicfaciales
Reduce el fesgo de Prepara para la adecuada
enteracolitis masticacion y fonackon

Areas del desarrollo psicomotor infantil segun las etapas
:sarrollo fisico: se centra en el crecimiento del cuerpo al ganar altura y peso que experimentan los nifios y nifias desde
e nacen
.} sarrollo cognitivo: estd relacionado con el uso de la memoria para integrar e interpretar el entorno.
e _________________________________________________________________________________________________|
rollo del lenguaje inicia el proceso emitiendo sonidos hasta que forma palabras que tienen significado y
n con personas u objetos, que le permitirin comunicarse.
rrollo emocional: esta relacionado con la inteligencia y capacidad emocional desarrollando en los primeros 5
que le permitira socializar seguir reglas y participar en actividades con sus pares de una forma independiente
£
g3
/ \ . - - . o -
{ ’1’@/ 2 \ Desarrollo motor: esta relacionada con el desarrollo de habilidades fisicas finas y gruesas que le permitiran al nifio y a la
© nifia tomar objetos con sus dedos 4
Posiciones para
?_"; Amamantar Posicién en caballito o ([

-

vertical:

« Para bebés con problemas
de succion.

+ Ideal para bebés con reflujo
o dificultades para prenderse.

Posiciéon acostada de lado:

« Lamadre y el bebé se
acuestan de lado, cara a cara.
Posicion crianza biologica: « Util para lactancia nocturna o
en madres que necesitan
reposo.

Bebé acostado sobre el brazo
de la madre, permitiendo que

AR e el bebé tenga un buen agarre

« El bebé se sostiene con el
brazo del mismo lado del
pecho que se esté ofreciendo.

« Su cabeza descansa en el
pliegue del codo de la madre.

B




Composicion) de) la) Leche; Materna;
Vitaminas y Minerales Hahlsmos) ds) Salud) .
La leche materna es un fluido
« Incluye calcio, fosforo, zinc, biologico altamente
hierro, y vitaminas A, C, D, especializado que cambia
Ey K, esenciales para el A segun las necesidades del
[ bebé. Esta compuesta por

crecimiento y desarrollo del
bebé.

Grasas == o
« Fuente principal de energia. i . ) Agua (88%)
« Contiene 4cidos grasos . « Mantiene al bebé hidratado
esenciales como DHA y : SR sin necesidad de liquidos
. i adicionales.

ARA, fundamentales para el
desarrollo cerebral y visual.

: LICHE MATIRAR
Proteinas e e ek ke h  w bkhn
« Lactoferrina: Tiene I Carbohidratos

iedad timicrobi e o
i L i * Principalmentelactosa, que

« Inmunoglobulina A (IgA): £ o .
5 a avorece la absorcion de calcio
Protege contra infecciones. y promueve el desarrollo

« Caseinay alfa
lactoalbiimina:Favorecen la

DESARROLLO
PSICOMOTO

Areas del desarrollo psicomotor infantil segiin las etapas
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Nutrientes esenciales para el desatrollo infantil

Minerales: la leche materna aporta una cantidad importante ~ Vitamina A: el calostto tiene el contenido de esta vitamina
de calcio, hierro, magnesio, zinc que fortalece el desatrollo de la vista.

Beneficios de la lactancia materna en el desarrollo fisico y cognitivo

Al nacer el sistema inmunoldgico del neonato es inmaduro y
vulnerable, pero desde momento que ingiete el calostro
adquiere proteccion inmunolégica trasmitida por la madre y
se estimula el sistema inmunoldgico del bebe.

La lactancia materna en los ptimeros seis meses de vida es
fundamental para el desatrollo de los procesos cognitivos por
los nutrientes que contiene

@ )

0

Muchas Gracias!?

)
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Anexo 12. Escala de Latch y Denver
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(1) Coger

(A) Deglucign
audible

(T) Tipo de pezén

(€) Comodidad
(pecho/

(H) Mantener
colocado al

pecho

0

+  Demasiado dormido
* Mo secoge al pecho

+ Ninguna

¢ Invertidos

*  Ingurgitados
+  (Grietas con sangrado,
ampollas
o magulladuras importantes
+  Disconfort, doloroso

* Ayuda total (el personal
mantiene [a nifio
+ Colocado al pecho)

ESCALA LATCH (adaptado de Baez Ledn, 2008)

HERRAMIENTA DE VALORACION DE LA LACTANCIA MATERNA

ESCALA DE PUNTUACION
1

Repetidos intentos de colocarse
Mantiene el pezén en la boca
Llega a succionar

Un paco de ruida o signos de trasferencia

de leche tras estimulacidn

Planos

Sensacion de tensidn en los pechos
cuando estén llenos

Pezdn enrojecido, con ampollas o
rozaduras pequefias

Molestia leve o moderada

Minima ayuda (colocar una aimohada)
Sise le ensefia de un lado , la madre lo
coloca al otro

El personal lo obliga y luego la madre
sigue

Esta herramienta do evaluacion ayuda a identificar a las madres en riesgo de destele lemprano a mejorar la duracién de fa lactancia malema y a aumentar su confianza

2

Agarra al pecho
Lengua debajo
Labios que ajustan
Succion ritmica

Espontdnea e intermitente si menos
de 24h de vida

Espontaneay frecuente si més de
24h de vida

Evertidos tras estimulacidn

Mamas blandas
No dolor

No es necesaria |a ayuda del personal
La madres es capaz de mantener al
nifio colocado al pecho

Sigla LATCH: L: es la forma en que el bebé se engancha al pecho [A: es por Ia cantidad de deglucion audible | T: es para el tipo | condicion de pezon de ka madre | C: es para el nivel de
comodidad de la madre | H: es por la cantidad de ayuda la madre necesita sujetar a su bebé al pecho

En la Escala LATCH (02 10): cada ltem se puntia de 0 a 2 (de menos a més favorable). La puntuacidn mas alta (de 10) se corresponde con una situacién muy favorable
que no requiere intervencion, y la puntuacidn més baja (de 0) s la que mas atencion de los profiesionales va a necesilar.

Los puntajes bajos de LATCH indican la necesidad de intervencién activa, soporte, y seguimiento posterior al alta. Puntuaciones de <9 indican necesidad de mas
apoyo y vigilancia de la lactancia de esas madres por parte de los profesionales.
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CEDULA DE IDENTIDAD/N®
NOMBRE DEL ESTABLECIMIENTD NOMBRES DEL PACIENTE APELLIDOS DEL PACIENTE SEX0 HISTORIA GLINICA
| 1
EDAD GESTACIONAL AL NACIMIENTO EDAD CROMOLAGICA DBSERVACIONES: FECHA DE ATENCIGN
| Afias I Meses ' l dd | mm | aaaa
~RRNGE
ez 2 4 6 9 12 15 8 3 4 5 6
L 1 1 L L 1 1 L 1 1 1 1 1 'l 1 L L Ll i 1 1 1 1 ' 1 1 L l 1 l 1 l
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v comsma revcoon |

IllllllllllllIlilllllllillllllllll
MESES 2 4 6 ] 12 15 18 24 3 & 5 6
ARo0S
NORMAL DUDOSO ANORMAL DATOS DEL PROFESIONAL QUE REALIZA LA EVALUACISN:
Apeilidos y Nombres:
DIAGNGSTICO PRESUNTIVO

Firma y Sello:
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Anexo 13.Encuesta en la plataforma de Google Forms
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejiltQ sj7SKKGi3e5ngdWUOpgvXH4lado-

yblUinAKJRbIA/viewform?usp=sf link

Influencia de la lactancia materna y desarrollo
psicomotor en la primera infancia

B . U [== T

A continuacion, se presentan una serie de preguntas relacionadas con la lactancia materna, sus respuesias
son confidenciales, esta informacion es importante para la investigacion que estamos realizando.

Agradecemos su valiosa colaboracion _

Datos sociodemograficos de la madre

Descripcion (opcional)

1.;Edad de la madre 7 *

Anexo 14.Respuestas recibidas en la plataforma de Google Forms

19.;iDurante la lactancia usted escuchaba ruidos de deglucidn (Sonido del [0 cepiar grafico
nific mientras tragaba la leche materna)?

34 respussias

@ Un pooo de ruido {sonido de sslida de la
l=che)

@ Espontansc e intermitents (los primeros
dias de nacida)

@ Mingun sonido

|[_:| Copiar gréafico
20.;.Como era la forma de su pezon durante a lactancia materna?

53 respusstas

@ Invertidos
@ Flanos
@ Evertidos tras estimulacidn



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejiltQ_sj7SKKGj3e5nqdWU0pqvXH4Ia4o-yblUinAKJRb9A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejiltQ_sj7SKKGj3e5nqdWU0pqvXH4Ia4o-yblUinAKJRb9A/viewform?usp=sf_link
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Anexo 15. Recoleccion de datos en Excel de test de Latch

notd que su hijo tenia hueu deglucion [Sonida del nificge pezan durante a |a|:lan|:ian su hijo experimento momento de amamantar a

agarre del pezén? mientras tragabalaleche Ml materna? incomodidades o dolor? bebe?

8 45 2 2 2 1

i ke 2 2 2 1

43 M 2 2 2 1

@ k) 2 2 2 1

B0 50 2 1 2 2

83 1 2 1 2 2

Desconoce Desconoce 2 1 2 ? 2'6-ptima

74 e 2 Z Z 1 I,D\hcu\tadmodmada
il H 2 1 z Z 1'Diﬁcu\tadm0d9fada
472 Deszonoce ? 2 1 1 21 0ficltad maderada
448 K] 2 0 Z 2 2 Oificultad moderada
30 Desconoce 2 0 Z Z Z'Diﬁcu\tadmoderada
Desconoce Desconace 2 0 z : Z'D\hcu\tadmaderada
Desconoce Desconoce 2 0 2 2 Z'D\hcu\tadmaderada
Desconoce Desconace 2 0 Z 2 Z'Diﬁcu\tadmoderada
Desconoce Desconace 2 0 Z 2 Z'Diﬁcu\tadmaderada
Desconoce Desconace 2 1 1 : Z'D\hcu\tadmadarada
a0 %2 2 Z Z 0 I,D\hcu\tadmodmada
B2 H 2 Z z 0 1'Diﬁcu\tadm0d9fada
48 Desconoce 1 Z z 1 1'D\hcu\tadmadarada
i 20 2 1 1 2 I'D\hcu\tadmodaada
4 [i] 2 Z 1 0 Z'Diﬁcu\tadmoderada

i} 1

4
Mlfies lr=d mndarad

[ —
[NV P B A

Anexo 16.Recoleccion de resultados obtenidos en Excel

4.; Lugar de residencia ?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumuladao
Valido Rural 20 345 345 34,5
Urbana 3 65,5 65,5 100,0
Total 58 1000 100,0
8. Ocupacion de la madre ?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulada
Valido Ama de casa 16 27,6 27,6 27,6
Dependiente / asalariada 8 138 13,8 414
Desempleada 11 19,0 19,0 60,3
Independiente 23 3487 87 100,0
Total 58 1000 100,0
6.; Estado civil ?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumuladao
Valido Casada 12 207 207 207
Divorciada 3 52 52 259
Soltera 30 51,7 517 77,6
Unidn libr 13 224 224 100,0
Tntal RO 400 400N
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Anexo 17.Infografia

TUNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ¥ DEL SER HUMANO
TEMA
INFLUENCLA DE LA LACTANCIA MATFRENA EN EL. DESARROLL O PSICOMOTOR EN LA PRIMER A INEANCLA
CARRFRA DFE. ENFERMERIA

FLABORADO:

NELSON PATIN

TUTOR:
LIC MARIA JOSE FIERRO BOSQUEZ MSC_

LACTANCIA MATERNA:

Lactancia matema brinda nutrientes que necesitan los nifios para crecer ayuda al sistema inmunolégice la

comiTa i i Ve de manera que puede prevenir hasta la muerte.
TIFOS DE LACTANCIA:
= I i iva ‘Se ali i de leche matema.
= L i mixta Es ali do eon leche materna combinada como el agua, leche animal o
vegetal.

-

POSICION DE LA LACTANCIA

6‘ h Posicién de cuna: La madre debe estar sentada con la espalda recta y recostada al espaldar de una
]

= =y
Sentada Caballito

silla, sosteniendo al bebé.

Posicién acostada: El bebé esta acostado de espalda y la madre reclinada a su lado para facilitar el

agarre.

ﬁ Posicién crianza biolgica: la madre se recuesta boca arriba luego coloca al bebé boca abajo sobre.
‘ . su cuerpo. permitiendo buen agarre.
-' :
‘\ Posicién caballito: el bebé es sentado sobre una de las piernas de la madre.y debe sujetar la cabeza
BENEFECIO FISIOLOGICOS DE LA LACTANCIA MATERNA PARA EL LACTANTE =

= Neuroconductuales: Contacto piel a piel contribuye a la adaptacion. B n

| noucezes

= Gastrointestinales: Favorece funciones del sistema gastrointestinal y la flora intestinal.

= Respiratoria:Disminuye el riesgo de enfermedades respiratorias como bronquitis, neumonia.

-
N P . . 4 — e
= QOtica:Disminuye la posibilidad de que el bebé presente otitis. ’ & A % T

v
: ¢ roesdie’
= Urinarias:Reduce ¢l riesgo de presentar infecciones en el tracto urinario. CARTICMCIITALEL

= Sepsis:Minimiza el riesgo de infecciosos de sepsis neonatal.

= Sindrome de muerte subita:Disminuyec <l ricsgo de muecrte subita infantil. &,

EL DESARROLLO PSICOMOTOR.
La pri i ia es como un p: inuo donde el nific ¥ ? i en distintas dreas como j i i icidad y las
sociales , durante las diferentes etapas alcanzando un mayor nivel de complejidad al mismo tiempo que éste va creciendo -

DESARROLLO PSICOMOTOR INFANTIL SEGUN ETAPAS

Desarrollo fisica Desarrolle cognitive Desarrollo del lenguaje Desarrolle emocional
Relacionado con el uso de memoriz parz Inicia el proceso emitiendo sonidos hasta Esté relacionado con la inteligencia v
Se centra en =l crecimiento del cusrpo 2l . o .
integrar e interpretar <l entomo v aprender que forma palebras que tien=n signifi que le permitird
ganar altura ¥ pesa -
g B las vocales o nimeros etc  relacién con persenaz n chjstos, gue le socializar seguir reglas ¥ participar en

permitirdn comunicarse. actividades
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Anexo 18.Evidencias fotograficas, aplicacion de test de Denver

Descripciéon: Se procedid a aplicar el test
observando las cuatro areas del desarrollo
psicomotor.

Responsables: Patin Nelson ,Punina Jessica

Descripcién: Se aplicaron ejercicios que
evaluaron la coordinacion mano, ojo, y la
manipulacion de objetos pequetios.

Responsables: Patin Nelson ,Punina Jessica

Descripcion: Registrar los resultados en la
hoja correspondiente del Test de Denver.
Responsables: Patin Nelson ,Punina Jessica

Descripcion: Se aplicaron actividades de
equilibrio con una sola pierna.
Responsables: Patin Nelson ,Punina Jessica

Descripcion: Se valor¢ el control del
cuerpo mediante actividades como saltar,
caminar o sentarse

Responsables: Patin Nelson ,Punina Jessica

Descripcion: Llenado de formularios de test
de Denver.
Responsables: Patin Nelson ,Punina Jessica




Anexo 19.Evidencias fotograficas tutorias
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Descripcion: Revision del capitulo 1 * El
problema”
Responsables: Patin Nelson ,Punina Jessica

Descripcion: Revision del capitulo 11 ~
Marco teorico”
Responsables: Patin Nelson ,Punina Jessica

Descripcion: Revision del capitulo 11l
"Marco metodologico”
Responsables: Patin Nelson ,Punina Jessica

Descripcion: Revision del capitulo 1V ~
Resultados y  logros alcanzados™
Responsables: Patin Nelson ,Punina Jessica

Descripcion: Revision del capitulo V
"Marco administrativo”
Responsables: Patin Nelson ,Punina Jessica

Descripcion: Revision del capitulo VI
“Conclusiones y Recomendaciones
Responsables: Patin Nelson ,Punina Jessica
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Anexo 20.Evidencias fotograficas de la capacitacion en el CDI

Descripcion:  Socializacion  sobre la
lactancia materna.

Responsables: Patin Nelson ,Punina Jessica

Descripcion: Charla sobre el desarrollo
psicomotor.
Responsables: Patin Nelson ,Punina Jessica

D e

Descripcion: Explicacion de las técnicas de
amamantamiento y un buen agarre.
Responsables: Patin Nelson ,Punina Jessica

Descripcion: Beneficios de la lactancia
materna tanto para el bebé y la madre.
Responsables: Patin Nelson ,Punina Jessica

Descripcion:
materna.
Responsables: Patin Nelson ,Punina Jessica

Composicion de la leche

Descripcion: Posiciones para amamantar
correctamente.
Responsables: Patin Nelson ,Punina Jessica




128

Anexo 21.Reporte de Plagio
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INFLUENCIA DE LA LACTANCIA MATERNA EN EL
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File Size
36.9 MB
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Anexo 22. Cumplimiento de horas autonomas y tutorias académicas

DATOS GENERALES

TITULO: “Influencia de la lactancia materna en el desarrollo psicomotor en la primera infancia. Centro Infantil Elisa Marifio. Octubre 2024-enero

2025”

NOMBRE Y APELLIDOS DEL DIRECTOR O TUTOR: Lcda. Maria Jos¢ Fierro Bosquez.Msc.
NOMBRE Y APELLIDOS DE ESTUDIANTES INTEGRANTES: Patin Patin Nelson Ramiro
Punina Punina Jessica Jhomayra

FECHA DEL INFORME: 10-04-2025

ACTIVIDADES CUMPLIDAS HORAS DE HORAS AUTONOMAS OBSERVACIONES
TUTORIA O CUMPLIDAS POR EL
DIRECCION (100) ESTUDIANTE (300)
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 8 horas 20 horas autonomas
e Formulacion del Problema
2. OBJETIVOS 12 horas 30 horas autonomas
e Definicion de objetivo general y especificos
3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION 12 horas 30 horas autonomas
4. MARCO TEORICO 13 horas 40 horas autonomas
e Antecedentes de la Investigacion Bases Teoricas-
cientifica

e Definicién de Términos (Glosario)
e Sistemas de hipdtesis (de ser necesarias)
e Definicion y sistema de Variables

5. MARCO METODOLOGICO 10 horas 50 horas autonomas
e Nivel de Investigacion
e Diseio
e Poblacién y Muestra
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e Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
e Técnicas de procesamiento y Analisis de datos
(estadistico utilizado)

6. RESULTADOS O LOGROS ALCANZADOS
SEGUN LOS OBJETIVOS PLANTEADOS

20 horas

60 horas autdonomas

7. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
e Definicion de los recursos con los que se lleva a
cabo la investigacion
e (Cronograma
e Presupuesto

5 horas

20 horas autonomas

8. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
e Comprobacion de la Hipotesis (si existe la misma
en su disefio)
e (Conclusiones Recomendaciones

5 horas

12 horas autdonomas

9. DEFINICION Y REDACCION DE BIBLIOGRAFIA

3 horas

& horas autonomas

10. CORRECCION DE PRIMER BORRADOR Y
CALIFICACION FINAL DEL PROYECTO

12 horas

30 horas autdonomas

TOTAL, HORAS

100 horas

300 horas autbnomas

FIRMA DEL DIRECTOR O TUTOR

-/ J(_ﬁo_};“

Lcda. Maria José Fierro Bosquez.Msc.

FIRMA DE/LOS ESTUDIANTES INTEGRANTES

G =

Nelson Patin

Jessica Punina
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