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VI. RESUMEN EJECUTIVO EN ESPANOL

La presente investigacion titulada “La inteligencia emocional para el
fortalecimiento del aprendizaje significativo en nifios de 4 a 5 afios en la
Unidad Educativa Roberto Arregui Chauvin, canton Guaranda, provincia
Bolivar, periodo 2026 tiene como propdsito analizar la influencia de la
inteligencia emocional en el aprendizaje significativo de los nifios de

Educacién Inicial 1.

El estudio parte de la necesidad de fortalecer habilidades como el
reconocimiento de emociones, la autorregulacion, la empatia, la convivencia
y la participacion activa dentro del aula. La investigacion se desarrollé bajo
un enfoque mixto, con disefio no experimental, de tipo descriptivo y
correlacional. Para la recoleccion de informacion se aplicaron técnicas como
la observacién directa, ficha de observacion, lista de cotejo y entrevista

dirigida a docentes.

Los resultados evidenciaron que los nifios presentan avances
importantes en la expresién de emociones, participacion y relaciones
interpersonales; sin embargo, también se identificaron dificultades en el
control de impulsos, manejo de la frustracion, atencion y seguimiento de
instrucciones. Por ello, se concluye que la inteligencia emocional cumple un
papel fundamental en el fortalecimiento del aprendizaje significativo, ya que
permite que los nifios aprendan en un ambiente seguro, afectivo y

motivador.

Finalmente, se propone la aplicacién de estrategias pedagdgicas
ludicas, como cuentos emocionales, juegos de roles, rincon de emociones,
ejercicios de respiracion y actividades grupales, con el fin de favorecer el
desarrollo emocional, la convivencia escolar y la construccion de

aprendizajes significativos en la primera infancia.

Palabras clave: inteligencia emocional, aprendizaje significativo,

Educacion Inicial, autorregulacion emocional, estrategias pedagogicas.



VIl. ABSTRACT

The present research entitled “Emotional Intelligence for
Strengthening Meaningful Learning in Children Aged 4 to 5 Years at
Roberto Arregui Chauvin Educational Unit, Guaranda Canton, Bolivar
Province, 2026” aims to analyze the influence of emotional intelligence on

meaningful learning among children in Initial Education I1.

The study arises from the need to strengthen skills such as emotional
recognition, self-regulation, empathy, coexistence, and active participation
in the classroom. The research was developed under a mixed-methods
approach, with a non-experimental, descriptive, and correlational design.
Data collection techniques included direct observation, observation sheets,

checklists, and interviews with teachers.

The results showed that children demonstrated significant progress
in emotional expression, participation, and interpersonal relationships.
However, difficulties were identified in impulse control, frustration
management, attention, and following instructions. Therefore, it is
concluded that emotional intelligence plays a fundamental role in
strengthening meaningful learning, as it enables children to learn in a safe,

supportive, and motivating environment.

Finally, the study proposes the implementation of playful
pedagogical strategies such as emotional storytelling, role-playing
activities, emotion corners, breathing exercises, and group activities to
promote emotional development, school coexistence, and the construction

of meaningful learning during early childhood.

Keywords: emotional intelligence, meaningful learning, early childhood

education, emotional self-regulation, pedagogical strategies.
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VIIl. INTRODUCCION
La inteligencia emocional constituye un aspecto fundamental en el
desarrollo integral de los nifios durante la primera infancia, debido a que
permite reconocer, expresar y regular las emociones dentro del entorno
escolar. En Educacion Inicial, el componente emocional influye
directamente en la convivencia, la participaciéon, la motivacion y la
disposicion para aprender, por lo que su fortalecimiento resulta necesario

para favorecer procesos educativos mas significativos.

El aprendizaje significativo en nifios de 4 a 5 afios se construye a
partir de experiencias previas, actividades lddicas, interaccion social y
ambientes afectivos que despierten el interés por aprender. Por ello, cuando
los nifios logran manejar sus emociones, participan con mayor seguridad,
mantienen mejores relaciones con sus comparfieros y se integran activamente

en las actividades del aula.

La presente investigacion titulada “La inteligencia emocional para el
fortalecimiento del aprendizaje significativo en nifios de 4 a 5 afios en la
Unidad Educativa Roberto Arregui Chauvin, cantdn Guaranda, provincia
Bolivar, periodo 2026” tiene como objetivo analizar la inteligencia
emocional y su impacto en el fortalecimiento del aprendizaje significativo.
Para ello, se considera la importancia de habilidades como el
autoconocimiento, la autorregulacion, la empatia, la motivacion y las

habilidades sociales.

El estudio se desarrollard bajo un enfoque mixto, con disefio no
experimental, de tipo descriptivo y correlacional. Se aplicaran técnicas
como la observacion directa, ficha de observacion, lista de cotejo y entrevista
dirigida a docentes, con el propdsito de obtener informacion sobre el
desarrollo emocional de los nifios y su relacion con el aprendizaje
significativo.

Esta investigacion busca aportar estrategias pedagogicas basadas en
la inteligencia emocional, tales como cuentos emocionales, juegos de roles,

actividades de respiracidn, rincon de emociones y dindmicas grupales, que

Xl
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permitan fortalecer la convivencia, la atencion, la participacion y la
construccién de aprendizajes significativos en los nifios de Educacion Inicial
Il



1. TEMA:

La inteligencia emocional para el fortalecimiento del aprendizaje significativo en
nifios de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa Roberto Arregui Chauvin, cantén Guaranda,

provincia Bolivar, periodo 2026.
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2. ANTECEDENTES

En el contexto internacional, Arce et al. (2023), en Perlu desarrollaron la
investigacion titulada Importancia de la inteligencia emocional en nifios del nivel inicial.
El objetivo general fue implementar el programa educativo “Me divierto, pienso y
expreso”, estuvo basado en principios de psicomotricidad, para identificar su efecto en el
desarrollo de la inteligencia emocional en la etapa de Educacion Inicial. El estudio se
realiz6 mediante un disefio preexperimental y conto con la participacion de nifios de 3,4
y 5 afios, como parte del procedimiento se aplico una evaluacion inicial para identificar
el nivel de inteligencia emocional para posteriormente realizar una evaluacién final
después de ejecutar las actividades planificadas. Para el analisis de los datos se emplearon
métodos estadisticos descriptivos e inferenciales y la prueba t de Student. Los resultados
evidenciaron una mejora significativa en la convivencia y el manejo de las emociones de
los participantes, lo que permitio concluir que el programa favorecio el fortalecimiento

de la inteligencia emocional en los nifios.

En el ambito nacional, Pizarro y Sucozhafay (2022) realizaron la investigacion
con el titulo Fortalecimiento de la inteligencia emocional en nifios/as de 42 5 afios de la
ciudad de Cuenca-Ecuador a través de una cartilla educativa, presentada en la
Universidad Nacional de Educacion. El objetivo del estudio fue disefiar una cartilla
educativa dirigida a docentes y familias para contribuir al desarrollo de la inteligencia
emocional en nifios de 4 a 5 afios. Metodoldgicamente se desarroll6 con un enfoque mixto,
con predominio cualitativo y mediante la investigacién-accion, para recopilar la
informacion se utiliz6 guias de observacion, test, guias de preguntas y diarios de campo.
Los resultados evidenciaron la importancia de trabajar el reconocimiento y el manejo

adecuado de las emociones mediante actividades y padres de familia, como conclusién

desatacaron que el desarrollo emocional debe fortalecerse desde los primeros afios de vida

para favorecer el desenvolvimiento integral de los infantes.

En el contexto local, Quintufia y Tipan (2025) desarrollaron la investigacion
titulada La metodologia del juego-trabajo para el desarrollo de la inteligencia emocional
en nifios de 4 a 5 afos de edad del Centro de Educacion Inicial “Carlota Noboa de
Durango”, canton Guaranda, provincia Bolivar, periodo 2024, presentada en la
Universidad Estatal de Bolivar. El estudio tuvo como objetivo establecer la metodologia
juego-trabajo como una estrategia para fortalecer la inteligencia emocional en nifios de

Educacion Inicial. Metodoldgicamente, se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, con un

15



disefio descriptivo y correlacional, utilizando la observacion directa, fichas de
observacion y encuestas para recopilar la informacion de una muestra integrada por 25
nifios y 5 docentes. Los resultados evidenciaron que la aplicacion de actividades ludicas
favorecio el desarrollo de habilidades como la empatia, la autorregulacion emocional y la
resolucion de conflictos, promoviendo un ambiente de aprendizaje participativo y
emocionalmente seguro. Este antecedente aporta a la presente investigacion al demostrar
que el empleo de estrategias pedagdgicas basadas en el juego fortalece la inteligencia
emocional desde los primeros afios de escolaridad, condicion que favorece la

participacion activa de los nifios y la construccion de aprendizajes significativos.

Los antecedentes analizados evidencian que el fortalecimiento de la inteligencia
emocional durante la primera infancia requiere la incorporacion de estrategias
pedagogicas activas, ludicas y contextualizadas. Los estudios coinciden en que el
reconocimiento y la regulacion de las emociones favorecen la convivencia, la

participacion, la motivacion y la interaccion social de los nifios.
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3. PROBLEMA
3.1. Descripcidon del problema

La primera infancia constituye una etapa fundamental en el desarrollo integral del
ser humanao, en el cual se consolida las habilidades cognitivas, sociales y emocionales que
seran determinantes para el aprendizaje futuro. A nivel internacional diversos estudios
han evidenciado que la educacion ha priorizado histéricamente el desarrollo cognitivo de
los nifios, dejando en segundo plano el componente emocional, a pesar de que este influye
directamente en la capacidad de aprender, tal como lo dice Goleman (2022), el ser
humano no solo aprende a traves del pensamiento racional, sino a través de emociones

que permiten adquirir conocimientos para la toma de decisiones y la conducta.

En el caso del contexto latinoamericano y nacional, se ha identificado que, aunque
existen lineamientos educativos que promuevan el desarrollo integral de los nifios, en la
practica pedagdgica aun predominan metodologias tradicionales centradas en contenidos
académicos de décadas anteriores (Cardenas et al., 2024). Esto limita el desarrollo de los
infantes como la autorregulacién, la empatia y el manejo de la frustracién, como
consecuencia, muchos nifios presentan dificultad para organizar sus ideas, la atencién y

adaptacion en el entorno escolar, afectando directamente sus procesos de aprendizaje.

Con respecto a la poblacion objeto de estudio, conformada por 19 nifios de 4 a 5
afios de Educacion Inicial 1l de la Unidad Educativa Roberto Arregui Chauvin, se
evidencian dificultades relacionadas con la autorregulacion emocional, las cuales se
manifiestan en conductas como irritabilidad, baja tolerancia a la frustracion, dificultades
para seguir instrucciones, escasa concentracion y limitaciones en la interaccion con sus
comparieros. Estas manifestaciones afectan la participacion de los nifios en las actividades

del aula y limitan el desarrollo de experiencias de aprendizaje significativas.

Esta problematica es de origen multifactorial, entre las causas se podrian
identificar: la limitada aplicacion de estrategias pedagdgicas orientadas al desarrollo de
la inteligencia emocional, predominio de metodologias tradicionales centradas en el area
cognitiva y la insuficiencia de formacion de docentes en educacion emocional. Como
consecuencia, muchos nifios presentan dificultades para organizar sus ideas, mantener la
atencion y adaptarse al entorno escolar, lo que repercute en su participacion activa, en la
construccién de nuevos conocimientos y en el fortalecimiento de aprendizajes

significativos.

Las dificultades en la autorregulacion emocional podrian perjudicar al aprendizaje
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significativo, puesto que la motivacion, mediante la participacion de actividades y su
capacidad para construir conocimiento de forma activa, esta relacionada con el control de
las emociones. Ante esta situacion resulta importante analizar a profundidad como el
desarrollo de la inteligencia emocional podria contribuir al fortalecimiento del
aprendizaje significativo en los nifios de 4 a 5 afios con el propdsito de disefiar e
implementar estrategias pedagogicas que favorezcan tanto su desarrollo emocional como

su proceso de aprendizaje.

3.2. Formulacion del problema
¢Como incide el desarrollo de la inteligencia emocional en el aprendizaje
significativo en nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Roberto Arregui Chauvin,

canton Guaranda, provincia Bolivar, periodo 2026?
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4. JUSTIFICACION
La presente investigacion se desarrollard por la necesidad de atender el
componente emocional en el proceso educativo de la primera infancia, teniendo en cuenta

que los nifios construyen conocimiento a partir de sus experiencias emocionales. La

inteligencia emocional es un elemento esencial en el desarrollo integral de los nifios,
debido a que les permite comprender lo que sienten, regular sus emociones y

desenvolverse de forma adecuada en su entorno escolar, favoreciendo su aprendizaje.

En el contexto educativo actual, se evidencia que un gran ndmero de nifios
presentan dificultades para manejar sus emociones, reflejado en comportamiento como
impulsividad, escasa interaccion con sus comparieros y la falta de concentracién. Esta
situacion evidencia la necesidad de transformar las practicas pedagdgicas tradicionales, e
incorporar estrategias que fortalezcan el desarrollo emocional y que promueva un

aprendizaje mas activo, participativo y conforme a las necesidades actuales de los nifios.

La aplicacion de estrategias basadas en lo que respecta a la inteligencia emocional
estd basada en los procesos educativos que integran conocimientos y valores de
motivacion y convivencia dentro del aula de clases. Durante el proceso de ensefianza el
reconocimiento y regulacion de emociones permiten que se desarrollen una mayor
seguridad en las habilidades sociales que fortalecen su aprendizaje significativo, ya que
la neurociencia que se ejecuta permite que el cerebro aprenda mejor en ambientes
emocionales positivos y motivados durante la primera infancia (Bisquerra, 2020;
UNESCO, 2024).

La pertinencia de la investigacion se enfoca en el analisis de una realidad que se
presenta en los ambientes educativos de forma recurrente, donde el fortalecimiento de las
diferentes habilidades emocionales es tomado de manera poco significativa para el
fortalecimiento del sistema educativo. El estudio busca integrar la inteligencia emocional
como un eje fundamental del aprendizaje significativo, lo que permite promover la
formacion de nifios capaces de enfrentar desafios que se presenta de manera continua en

un ambiente educativo.

Los beneficiarios directos del estudio seran los nifios de las edades de 4 a 5 afos

espaticamente de Inicial II paralelo “A” de la Unidad Educativa Roberto Arregui
Chauvin, quienes participaran en actividades orientadas al desarrollo de la inteligencia

emocional y el fortalecimiento de su aprendizaje significativo. Ademas, los docentes se

19



beneficiarian al contar con herramientas pedagogicas que les permitan mejorar su practica
educativa y generar ambientes de aprendizaje mas dinamicos y emocionalmente

saludables.

De la misma forma los beneficiarios indirecta estin compuesta por las autoridades
de la institucion y las diferentes familias de los nifios, debido que cada uno de los
resultados obtenidos de la investigacion contribuira a poder mejorar la calidad del proceso
educativo, ya que, al apoyar el desarrollo emocional, generara un impacto positivo en el

contexto escolar y familiar.

Se establece que la necesidad del trabajo se enfoca en fortalecer el componente
emocional dentro del proceso educativo en la primera infancia, considerando que las
emociones pueden influir directamente de la manera en que los nifios pueden aprender,

interactuar y construir su conocimiento.

En la actualidad se ha normalizado la observacion de nifios de 4 a 5 afios con
dificultades de relacion social o el manejo de emociones, evidenciando que estas
conductas impulsan a escenarios de desmotivacion y problemas de concentracion dentro
del aula, por lo que esta realidad refleja la importancia de incorporar estrategias
pedagdgicas orientadas al fortalecimiento de la inteligencia emocional debido al aumento

de nifios que no pueden manejar sus emociones dentro del aula.

Desde el &mbito tedrico y educativo la investigacion se fundamenta en los aportes
relacionados con la inteligencia emocional y el aprendizaje significativo, reconociendo
que ambos elementos mantienen una estrecha relacién en el desarrollo integral de los
nifios, la inteligencia emocional contribuye al reconocimiento de la comprensién como la
regulacion de las emociones para el fortalecimiento de las habilidades sociales lo cual se
ha vuelto fundamental para el desempefio escolar. En este sentido la investigacion busca
promover una adecuacion mas humanista e inclusiva donde el bienestar emocional sea
considerado parte esencial del aprendizaje lo cual beneficia directamente a los nifios de
inicial I, quiénes participaran en actividades orientadas en el fortalecimiento emocional

y cognitivo.
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5.OBJETIVOS
5.1. Objetivo General
Analizar la inteligencia emocional y su impacto en el fortalecimiento del
aprendizaje significativo en nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Roberto Arregui
Chauvin cantén Guaranda, provincia Bolivar, periodo 2026.
5.2. Objetivos Especificos
e Fundamentar de manera teorica la inteligencia emocional y el aprendizaje significativo
en los nifios de 4 a 5 afios.
o ldentificar el nivel de desarrollo de la inteligencia emocional y el aprendizaje
significativo en los nifios de 4 a 5 afios.
e Disefar estrategias pedagdgicas basadas en la inteligencia emocional para fortalecer

el aprendizaje significativo en nifios de 4 a 5 afios.
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6. MARCO TEORICO
6.1. Teoria Cientifica
6.1.1. Inteligencia emocional

La inteligencia emocional es la capacidad del ser humano para reconocer,
comprender y gestionar sus propias emociones, ademas de cémo interpretar las
emociones de los demas, esto influye de forma directa en el comportamiento, relaciones
interpersonales y el proceso de aprendizaje. En el dmbito educativo, esta habilidad
permite a los estudiantes desarrollar un mayor control emocional fortaleciendo su

motivacion y su capacidad cognitiva.

Segun Velasquez Pérez et al. (2024), la inteligencia emocional es parte de un
conjunto de factores esenciales dentro del proceso educativo, junto con la motivacion y
el desarrollo cognitivo, los cuales deben ser promovidos en el aula para que el estudiante
tenga una formacion integral. EI desarrollo de la inteligencia emocional involucra que el
estudiante sea consciente de sus emociones, también regular de forma adecuada sus

habilidades de pensamiento para alcanzar sus metas en el aprendizaje.

El manejo de las emociones es un proceso complejo, mas aln en los primeros afios
de vida, donde los nifios experimentan varias emociones de forma espontanea por los
distintos estimulos, es de acuerdo con esto que se considera esencial poder implementar

estrategias que puedan orientar a los nifios a que identifiquen y regular emociones.

6.1.2. Importancia de la inteligencia emocional

La inteligencia emocional es importante en la educacion inicial, pues contribuye
al desarrollo integral de los nifios y les permite reconocer, expresar y regular sus
emociones desde temprana edad. Esta capacidad es calve para mejorar su
comportamiento, fortalece la disposicion para aprender y ademas favorece la conciencia
en el aula.

De acuerdo con Campuzano Ocampo et al. (2024), el desarrollo de habilidades
emocionales influye de forma directa en el rendimiento académico y en la capacidad de
los estudiantes para enfrentar situaciones cotidianas. Los nifios que desarrollan
inteligencia emocional tienen mayor concentracion, participacion de forma activa en las

actividades y se relacionan efectivamente con sus comparieros.

El fortalecimiento de la inteligencia emocional puede llevar diferentes fases el
primero es darles a entender y conocer sobre la inteligencia emocional de los nifios, esto

debido a que se permite reconocer, expresar y regular sus emociones para el
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fortalecimiento adecuado, durante estas etapas el desarrollo emocional incluido de forma
directa en la seguridad como en la capacidad de poder construir un aprendizaje basado en

emociones.

De acuerdo con Urefia et al. (2023) la educacion emocional favorece la regulacion
de las emociones, las relaciones interpersonales y el rendimiento escolar en nifios de edad
preescolar. El desarrollo de las diferentes habilidades permite la interaccién con la
empatia, el autocontrol ademas de la regulacién de las emociones las cuales favorecen a

crear ambientes de aprendizaje méas seguros y participativos (Bisquerra, 2020).

6.1.3. Componentes de la inteligencia emocional

De acuerdo con el modelo establecido por Daniel Goleman, destaca que la
inteligencia emocional esta conformada por el autoconocimiento, la regulacion, la
motivacion, la empatia y las habilidades sociales, para las competencias fundamentales
para el desarrollo integral de individuo (Goleman, 1995, citado en Arteaga Cedefio y
Carbonero Martin, 2024).

Autoconocimiento: es la capacidad de identificar y comprender sus emociones,
les permite reconocer lo que sienten frente a diferentes situaciones, facilitando la
expresién emocional de forma adecuada, o que hace referencia a la capacidad que tiene
las personas para poder identificar sus prioridades emocionales, asi como para reconocer
la manera en que estan influyen en su comportamiento, pensamiento y estado de animo,
con este desarrollo de las habilidades permiten que las personas puedan conocer sus
fortalezas debilidades lo que favorece una mayor seguridad (Goleman, 1995, citado en

Arteaga Cedefio y Carbonero Martin, 2024).

Autorregulacién: se refiere al control y manejo de las emociones, ayuda a los
nifios a controlar los impulsos y comportamientos, favoreciendo una convivencia
adecuada dentro del aula, permite reflexionar antes de actuar para poder responder de
manera mas equilibrada frente a las emociones como el enojo o I frustracion lo que
desarrolla la progresividad mediante la orientacion de los adultos y las estrategias que
favorecen el autocontrol emocional (Goleman, 1995, citado en Arteaga Cedefio y
Carbonero Martin, 2024).

Empatia: es la habilidad de comprender las emociones de las personas del
entorno, en la primera infancia les permite reconocer los sentimientos de sus compafieros

y promover actitudes de respeto y cooperacion, con la relacion interpersonal promueve el
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respeto y facilita la convivencia lo que impulsa el actuar con la sensibilidad que permite
la consideracion de los demas sin perder la propia identidad, ayudando que las personas
puedan integrase dentro de una sociedad activa (Goleman, 1995, citado en Arteaga
Cedefio y Carbonero Martin, 2024).

Habilidades sociales: son capacidades que facilitan la interaccion con las demas

personas, en el ambito educativo contribuye a mejorar la comunicacion, el trabajo en

equipo Yy la resolucion de problemas, lo cual fortalece la convivencia escolar, al desarrollar
estas habilidades sociales favorece las relaciones interpersonales saludables, el trabajo en
equipo y la resolucion de problemas para establecer el bienestar personal y social
(Goleman, 1995, citado en Arteaga Cedefio y Carbonero Martin, 2024).

6.1.4. Caracteristicas de la inteligencia emocional
De acuerdo con Ortiz Mancero y Ndfiez Naranjo (2021) la inteligencia emocional
se relaciona con la capacidad de gestionar las emociones y utilizarlas de forma adecuada

en la vida cotidiana, lo cual influye en el comportamiento y el aprendizaje.

Las caracteristicas principales de la inteligencia emocional son:

e Capacidad de identificar las propias emociones y las de los demas.

e Habilidades que regulan y mejoran el fortalecimiento de las reacciones

durante momentos de estrés.

e Comunicacién positiva para expresar los sentimientos de manera verbal y no

verbal.

e Facilitala adaptacion a los diferentes entornos sociales y escolares.

e Impulsa a la convivencia dentro del aula o en los hogares para que exista una

cooperacion conjunta.

e Favorece en valores como en el interés y la participacion activa en las areas

educativas.

En los nifios estas caracteristicas se evidencian en la capacidad para expresar lo
gue sienten, interactuar con sus compafieros, controlar sus emociones y participar de

forma activa en el proceso de aprendizaje.
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6.1.5. Beneficios de la inteligencia emocional

De acuerdo con el modelo que establece Goleman se establecen que los nifios que
desarrollan inteligencia emocional presentan una mayor capacidad para reconocer sus
emociones, regular sus impulsos y adaptarse a diferentes situaciones, favoreciendo su

rendimiento académico y su bienestar emocional (Bonifaz y Azanza, 2022).

Los principales beneficios de la inteligencia emocional en nifios son:

e Mejorar la autorregulacion emocional, permitiendo controlar impulsos,

frustraciones y reacciones negativas.

e Favorecer el aprendizaje significativo, ya que el nifio se puede concretar y
participar de forma activa en las actividades.

e Fortalecer la autoestima y la seguridad personal, produciendo confianza en si

mismo.

e Desarrolla habilidades para integrar en la sociedad lo que facilita la
interaccion con los compafieros y el area de trabajo educativo.

e Incrementa la motivacion promoviendo de esta manera el interés por aprender

y explorar su entorno.

e Ayuda a la convivencia escolar para la disminucion de las conductas agresivas
o diferentes conflictos dentro del agua.

En la educacion inicial, estos beneficios se evidencian en nifios mas participativos,
seguros con la capacidad de poder edificar conocimientos de aprendizaje que le brinden
una inteligencia emocional basada en elementos esenciales para el desarrollo integral y el
fortalecimiento del aprendizaje significativo (Torres Méndez y Martinez Rodriguez,
2022).

6.1.6. Enfoques teoricos de la inteligencia emocional

La inteligencia emocional esta enfocada en diferente conocimiento cientifico que
explican su importancia en el desarrollo, estos enfoques permiten comprender como las
emociones influyen en el comportamiento, el aprendizaje y la interaccién social de los

nifios, las cuales son factores clave en el desarrollo integral (Bisquerra, 2020).

Uno de los principales referentes es el enfoque propuesto por Daniel Goleman,
quien plantea en primera instancia la teoria de la inteligencia emocional, compuesta por
competencias como la adquisicion de conocimientos autonomos, regulacién de

emociones, motivacion y habilidades que estan basadas en valores emocionales. Desde



este enfoque, el desarrollo emocional es esencial para el éxito personal y académico,
debido a que permite a las personas gestionar sus emociones de forma adecuada y

establecer relaciones interpersonales positivas.

Torres Méndez y Martinez Rodriguez (2022), surgen otros referentes como el
modelo de que considera la inteligencia emocional como una habilidad cognitiva que
implica la capacidad de percibir, regular y comprender las emociones. Esta teoria se
enfoca en el procesamiento de la informacion emocional, enfatizando que las emociones

se utilizan para facilitar el pensamiento y la toma de decisiones.

De recuerdo a diferentes autores describen que las emociones se pueden
desarrollar mediante la observacion del medio que los rodea y la imitacion de modelos
presentados en los hogares. Cuando se enfocan en contextos educativos los nifios pueden
aprender a gestionar sus emociones observando el comportamiento de los docentes
juntamente con los de sus comparfieros resaltando la importancia de poder mantener un

ambiente escolar sano para el desarrollo de las emociones (Tadayon & Sadegh, 2020).

De igual manera, la teoria sociocultural de Vygotsky enfatiza que el desarrollo
emocional esta relacionado con la interaccion social, el aprendizaje se construye mediante
la relacion con los demés permitiendo a los nifios interiorizar normas, valores y formas
de regulacion emocional dentro de su contexto cultural (Arteaga Cedefio & Carbonero
Martin, 2024). Actualmente diversas investigaciones destacan que la interaccion social
favorece el desarrollo de competencias emocionales en edades tempranas (UNESCO,
2024).

Desarrollo cognitivo de Piaget Jean, explica que los nifios contribuyente
conocimiento a través de la interaccion con el entorno, de acuerdo al autor en la premisa
de este producto de manera productiva de acuerdo con la exploraciéon de nifios en las
etapas estructuran un desarrollo cognitivo en la maduracion bioldgica de las experiencias
vividas emitiendo que estos nifios puedan comprender el mundo que los rodea (Mosquera,
2024).

Piaget plantea que el aprendizaje ocurre mediante dos procesos fundamentales, las
cuales estan relacionadas con la asimilacion del conocimiento, la incorporacion de
experiencias ya conocidas y la acomodacion que implica la modificacién de los esquemas

mentales existentes para poder adaptarse a la nueva informacion (Mosquera, 2024).

Dentro de sus teorias, estas cuatro establecen que el desarrollo esta ligado a la
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Estimulacion basado en sensores, las preparaciones que estan ligadas a las operaciones
concretas y por ultimo las operaciones formales. En caso de los nifios de 4 a 5 afios, estos
se encuentran en la etapa preoperacional, el cual se caracteriza por el desarrollo del
lenguaje, el pensamiento simbolico, la imaginacion y el juego representativo, con esta
etapa, los nifios aprenden a través de las experiencias y actividades ludicas (Gordon Rogel
y Paredes Paredes, 2024).

Montessori establece también modelos acerca de la inteligencia emocional, en el
cual ella aborda que desde los diferentes enfoques las emociones en el desarrollo personal,
social, educativo, los aportes corresponden a la preparaciéon donde se explora las
experiencias autobnomas de manera que maneja una libertad para fortalecer a través de la

observacion (Aupaz, 2025).

Este modelo promueve el desarrollo de las habilidades emocionales como la
empatia, la autorregulacion y las habilidades sociales, a través de las actividades
colaborativas y experiencias con valores dentro del aula, ya instrumentos para el trabajo
y lo que es referente a las dinamicas utilizadas que favorecen la concentracion, la
paciencia y la resolucion pacifica de conflictos, permitiendo que los nifios expresen sus

emociones de manera adecuada (Aupaz, 2025).

En el &mbito de la educacion inicial, estos enfoques se relacionan en que la
inteligencia emocional no es una capacidad innata fija, sino una habilidad que puede ser
desarrollada por medio de experiencias educativas adecuadas. Es esencial que los
docentes integren estrategias pedagogicas que promuevan la expresion, comprension y
regulacién de las emociones, aportando a un mejor aprendizaje y el desarrollo integral en
los infantes (OECD, 2021).

Asimismo, Vygotsky sostiene que el desarrollo emocional de los estudiantes no
constituye un tema reciente, ya que desde los primeros enfoques de la psicologia
educativa, tedricos permitieron establecer las bases para comprender que el aprendizaje
va mas alla de las simple adquisicion de conocimientos, destacando la importancia del
desarrollo moral y la sociabilizacion en el proceso de maduracion cognitiva, mientras que
el papel de interaccion social y medicion en el desarrollo de las funciones psicologicas
superan las relaciones en el desarrollo cognitivo .

6.1.7. Relacion entre la inteligencia emocional y el aprendizaje significativo

La inteligencia emocional se relaciona de forma directa con el aprendizaje
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significativo, debido a que las emociones influyen en procesos cognitivos fundamentales
como la atencion, la comprension y la retencion de la informacion. En el contexto
educativo, posterior al aislamiento social se evidencio que factores como el estrés, la
ansiedad y el miedo afectan el desempefio académico de los estudiantes (Espinosa Castro
et al., 2020).

Desde el punto de vista tedrica los autores Salovey y Mayer en qué investigacion
definen la inteligencia emocional como la capacidad de poder percibir y regular las
emociones ajenas durante un ambiente de estrés (Arteaga Cedefio & Carbonero Martin,
2024). Goleman (2022), destaca que las habilidades como el autoconocimiento, la
autorregulacion y la motivacion puede favorecer al comportamiento y mejorar la

adaptacion en un entorno de aprendizaje.

Segun Ausubel, principal referente del aprendizaje significativo, este se produce
cuando el estudiante logra relacionar los nuevos conocimientos con sus saberes previos,
generando comprension duradera (Llanos et al., 2022). Este proceso no es solo cognitivo,
sino también emocional, debido a que la motivacion y la actitud influyen en la

construccion del conocimiento.

Estudios han evidenciado una relacion positiva entre ambas variables, donde
sefialan que los estudiantes con mayor desarrollo de inteligencia emocional presentan
mejores niveles de aprendizaje (Campuzano-Ocampo et al., 2024; Espinosa-Castro et al.,
2020). Pero, investigaciones recientes muestran que esta relacion puede variar de acuerdo

a factores como la salud mental y el contexto social (Salazar, 2022).

6.1.8. Aprendizaje significativo

El aprendizaje significativo se entiende como el proceso en el cual un nifio no
importa su edad logra construir nuevos conocimientos a partir de lo que, adquirido en su
entorno, el cual otorga el sentido a la informacion adquirida y aplicandola para la
resolucion o actividades diarias. A diferencia del aprendizaje memorista este no se limita
a repetir de manera sistematica contenidos, sino que de manera razonal implica
comprender, analizar y utilizar herramientas que le ayuden a tener respuestas a situaciones

de alto interés (Baque Reye & Portilla Faican, 2021).

Por lo cual, el aprendizaje significativo permite que el estudiante no solo entienda
lo que aprende, es decir lo relaciona con su entorno y experiencias. Cuando el contenido

tiene sentido para el estudiante, aumenta el interés, participa de forma activa y logra que
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el rendimiento académico mejore haciendo que el aprendizaje sea duradero (Bagque Reye
& Portilla Faican, 2021).

El aprendizaje de acuerdo con la posicion del autor Belando (2021), constituye
una vision integral del aprendizaje, basada en la posibilidad de adquirir conocimientos y
el desarrollo habilidades en diferentes etapas de la vida en diversos contextos. Desde las
perspectivas este aprendizaje constituye un aprendizaje profundo en las diferentes etapas
lo cual no limita Unicamente el ambito escolar, sino que se constituye una continuidad

mediante las experiencias y conocimientos adquiridos por cada persona.

6.1.9. Importancia del aprendizaje significativo
El proceso del aprendizaje significativo se fundamenta en permitir que los
conocimientos no se olvidan facilmente, al contrario, es mantener en la memoria la

informacién util para el nifio. Ayudando a integrarse a las habilidades de analisis,

reflexion y la resolucion de problemas que favorece el fortalecimiento integral en la etapa
de adultez.

Este aprendizaje se fundamenta en el proceso educativo porque permite que los
conocimientos no se olviden facilmente, sino que se mantengan en el tiempo y sean Utiles
para el estudiante. Ademas, contribuye al desarrollo de habilidades como el analisis, la

reflexion y la resolucion de problemas, favoreciendo una formacién integral.

Su importancia radica en que conecta lo que el estudiante aprende con su realidad,
lo que hace que el proceso educativo sea mas interesante y motivador. En los nifios de
educacidn inicial este enfoque resulta fundamental debido a que aprender mediante la
experiencia, el juego y la interaccién con su entorno se vuelve parte de la experiencia

educativa comun. (Ledn, 2024).

6.1.10. Caracteristicas del aprendizaje significativo

El aprendizaje es significativo presenta caracteristicas que ayudan en la
comprension més profunda y duradera del conocimiento, tal como la participacion activa
del estudiante, la relacién entre los conocimientos previos y la nueva informacion, la
comprension reflexiva y la aplicacion practica lo aprendido en diferentes contextos.
Ademas, este tipo de aprendizaje promueve el interés, la motivacion y la construccion
autonoma del conocimiento permitiendo que el estudiante desarrolle habilidades para

analizar, interpretar y resolver situaciones de su entorno (Mendoza & Manjarrez, 2022).

La participacion activa del estudiante es otra caracteristica importante en el
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proceso de aprendizaje, debido a que construye el conocimiento mediante la experiencia,
la interaccion y la exploracion del entorno. Ademas, el aprendizaje significativo es
duradero, funcional y aplicable permitiendo que el estudiante utilice el conocimiento para
poder resolver los problemas en su vida cotidiana. Este enfoque integra tanto aspecto

cognitivo emocional y motivacionales contribuyendo al desarrollo integral del estudiante
(Bague Reye & Portilla Faican, 2021).

Este tipo de aprendizaje ayuda a la reflexion del intercambio de ideas dentro del
aula, asi mismo permite que los docentes actien como un mediador y un guia educativo,
hoy mediante la utilizacion de ejemplos, actividades précticas y recursos didacticos que
impulsan a la comprension de los contenidos, ya que poder allegarse a los nifios en
situaciones reales permiten la adaptacion y la civilizacion de las respuestas. El contexto
social y cultural influye de forma directa en la construccion del conocimiento, debido a
que las experiencias del entorno permiten fortalecer tanto la comprensiéon, como la

participacion y el interés por aprender (Vasquez Villanueva et al., 2023).

6.1.11. Factores que influyen en el aprendizaje significativo

En el proceso de aprendizaje influyen diversos factores que pueden facilitar o
dificultar que este realmente sea significativo, entre los mas importantes dentro de este
concepto se encuentran la motivacion, las emociones, el entorno educativo y la estrategia
que utiliza el docente, en un contexto natural los estudiantes se sienten motivados y
emocionalmente seguros por lo que es mas probable que participen activamente y

comprendan mejor los contenidos (Bonifaz y Azanza, 2022).

En lo que respecta la interaccion en un contexto familiar este también juega un
papel importante, Segun la teoria ecoldgica de Urie Bromfembrenner y el enfoque
sociocultural de Lev Vygotsky, el aprendizaje se construye a partir de la interaccion en el
entorno y con otras personas, en este sentido el docente tiene el rol fundamental de poder
crear un ambiente adecuado para fortalecer el aprendizaje (Cedefio y Hernandez, 2022).
Un entorno familiar basado en el apoyo, la comunicacion y el acompafiamiento favorece

en la seguridad emocional del nifio, la autoestima y la motivacion para aprender.

El contexto social y escolar influye en la convivencia, la participacion y la
interaccion con los demas, lo que permite a los nifios desarrollar habilidades sociales y
cognitivas necesarias para fortalecer el aprendizaje significativo. Por lo cual, el docente
tiene un rol esencial de crear ambientes adecuados que ayuden en la participacion, el

respeto y el desarrollo integral de los estudiantes (Cedefio y Hernandez, 2022).
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Entre otros factores que pueden influenciar en el aprendizaje significativo si
encuentra la atencién, memoria, motivacion la estrategia y el clima del aula, considerando
que los estudiantes pueden seleccionar y procesar informacion relevante mediante la
aplicacion de la memoria el cual facilita la retencion y la recuperacion de conocimientos
adquiridos en tiempo pasados. Hoy la motivacion impulsa el interés como a la
participacion en el dentro de las actividades escolares, ayudando a la construccion de

aprendizajes mas duraderos.

Se puede resaltar que el uso de recursos pedagdgicos permite a la activacion de
las préacticas y la implementacion de estrategias didacticas, que contribuyen a mejorar la
comprension de los contenidos que fortalece la participacion de los estudiantes. Dentro
de un ambiente escolar positivo la convivencia y el respeto pueden favorecer la confianza
y el desarrollo integral de los diferentes procesos que integran a la educacion (Vera Arias
etal., 2023).

6.1.12. Enfoques teoricos del aprendizaje significativo

Para Cedefio y Hernandez (2022), el aprendizaje significativo ha sido explicado
desde Diferentes enfoques que estan basados en conocimientos cientificos coinciden que
el papel del estudiante puede avanzar dentro de los niveles de aprendizaje para poder
fomentar el protagonismo de los nifios y adolescentes para difundir principios que aporten
a su conocimiento. Esto lo sostiene David Ausubel, quién sefiala que el aprendizaje ocurre
cuando los nuevos conocimientos se relacionan con los saberes previos lo que permite

una comprension mas profunda y duradera.

También se puede resaltar que la contribucion que dejo el cientifico y filésofo Jean
Pieaget Explica que el aprendizaje puede contribuirse activamente mediante la interaccion
de un entorno saludable y las experiencias vividas (Bonifaz & Azanza, 2022). De acuerdo
a lo expresado en el texto anterior este enfoque involucra al estudiante de manera activa
para convertirse en un receptor pasivo de informacion, ampliando sus conocimientos
mediante los procesos de asimilacion y la acomodacion, lo que lo transforma en una

estructura mental quien quiere nuevos conocimientos de manera constante.

Asimismo, el enfoque sociocultural de Lev Vygotsky destaca que el aprendizaje
se construye en base a la interaccion de un entorno natural que se ve influido por demas
personas. Desde esta teoria, el entorno familiar, escolar y cultural influye de forma directa
en el desarrollo del estudiante, debido a que el aprendizaje se fortalece mediante la

comunicacion (Bonifaz y Azanza, 2022).
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En Educacion Inicial, el aprendizaje significativo se construye cuando los nifios
relacionan los nuevos conocimientos con sus experiencias previas mediante el juego, la
exploracién, la interaccion social y la manipulacion de materiales concretos. Desde la
perspectiva de Piaget, estas experiencias favorecen el desarrollo del pensamiento propio
del estadio preoperacional, mientras que Vygotsky destaca la importancia de la mediacion
docente y de la interaccidn con los pares para ampliar los aprendizajes. En este contexto,
la teoria de Ausubel se adapta a la primera infancia al reconocer que los nuevos
conocimientos adquieren significado cuando parten de las vivencias y emociones de los
nifios.

6.1.13. Estrategias pedagdgicas para fortalecer la inteligencia emocional

Las estrategias pedagdgicas para fortalecer la inteligencia emocional son
actividades planificadas por el docente con el objetivo de apoyar a los nifios a reconocer,
expresar y regular sus emociones dentro del aula. En Educacion Inicial, estas estrategias
deben ser ludicas, participativas y acordes con la edad, debido a que los nifios aprenden

por medio del juego, la exploracion, la imitacion y la interaccion con los demas.

De acuerdo a Chavez y Figueroa (2025) el desarrollo emocional en los nifios se relaciona
con el entorno familiar, social y educativo, por lo que las estrategias aplicadas en el aula
deben promover el respeto de normas, la convivencia y el manejo adecuado de las

conductas.

Cuentos emocionales: permiten que los nifios identifiquen diferentes emociones mediante
personajes, situaciones y conflictos cercanos a su realidad. La narracion se puede utilizar
para que los nifios reconozcan sentimientos como alegria, tristeza, miedo o enojo, y

comprender formas adecuadas a de expresarlo (Quiridumbay et al., 2025).

Dramatizaciones y juegos de roles: ayudan a los nifios a representar situaciones
cotidianas, expresar emociones y buscar soluciones ante conflictos sencillos, ademas
favorece la empatia poque permite que el nifio se coloque en el lugar de otro compafiero

y comprenda diferentes formas de sentir y actuar (Quiridumbay et al., 2025).

Rincon de emociones: es un espacio dentro del aula donde los nifios pueden identificar
como se sienten por medio de imagenes, colores, tarjetas o dibujos, permitiendo que
expresen emociones de forma sencilla y segura, especialmente cuando adn no logran
comunicar con claridad lo que les ocurre (Quiridumbay et al., 2025). Exploracion
sensorial: permite trabajar las emociones mediante materiales concretos como texturas,

colores, plastilina, sonidos, imégenes o elementos del entorno. Esta estrategia es adecuada
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en Educacién Inicial porque el nifio aprende a partir de experiencias directas y
significativas (Quiridumbay et al., 2025).
6.1.14. Ambientes afectivos para el aprendizaje significativo

Los ambientes afectivos son espacios educativos donde predominan la confianza,
el respeto, la empatia, la comunicacion y el acompafiamiento emocional del docente. En
Educacion Inicial, estos ambientes son importantes porque los nifios aprenden mejora

cuando se sienten seguros, escuchados y valorados en el aula.

Segun Maturana (2025) los ambientes afectivos influyen de forma significativa en
los procesos de ensefianza y aprendizaje, debido a que las relaciones interpersonales, el
vinculo entre la familia y la escuela, el acompafiamiento afectivo del docente incide de

forma directa en el clima escolar.

En el aprendizaje significativo, el ambiente afectivo cumple un papel importante
porque ayuda a que el nifio relacione sus experiencias previas con los nuevos
conocimientos. Gamion et al. (2023) sefialan que los ambientes educativos adecuados
favorecen la exploracion, la interaccion, la autonomiay la formacién integral de los nifios

de Educacion Inicial.

Un ambiente afectivo contribuye al desarrollo de la inteligencia emocional, pues
permite que los nifios aprendan a reconocer sus emociones, regular sus reacciones y
relacionarse mejor con sus compafieros. Maturana (2025) destaca que la empatia, la
convivenciay el cuidado emocional son elementos primordiales para una practica docente

mas inclusiva y centrada en el bienestar de los estudiantes.

6.1.15. Influencia de las emociones en el aprendizaje significativo

Las emociones influyen de forma directa en el aprendizaje significativo, debido a
que intervienen en procesos como la atencion la motivacion, lamemoriay la participacion
activa del estudiante. En Educacion Inicial, el nifio no aprende Unicamente desde lo

cognitivo, sino también desde lo que siente, vive y experimenta en su entorno escolar.

De acuerdo con Pefiafiel et al, (2026) las emociones cumplen un rol fundamental
en los procesos de ensefianza y aprendizaje, pues influyen en el rendimiento el desarrollo
integral y el bienestar de los estudiantes. Desde esta perspectiva, las emociones positivas
como la alegria, la confianza y el entusiasmo favorecen el interés por aprender y la

concentracion; mientras que emociones negativas tales como el miedo, la ansiedad, la
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frustracion y el miedo limitan la participacion y dificultan la comprension de los

contenidos.

Castillo et al. (2025) describen que el aprendizaje significativo Se activa cuando
existe un vinculo emocional entre el estudiante el docente y la experiencia de aprendizaje.
Las emociones no deben ser consideradas como elementos separados del proceso
educativo, sino como una parte primordial de la formacion integral, por ejemplo, cuando
un nifio se siente valorado y acompafiado emocionalmente puede mostrar mayor

seguridad para expresar sus ideas, resolver conflictos y participar actividades del aula.

Desde el neuroaprendizaje, Andrade y Ifiiguez (2025) explican que las emociones,
la autorregulacion y la motivacion son elementos interdependientes que ayudan al
aprendizaje profundo, ayudan a que el nifio logre aprender de forma significativa
mediante la relacién de conocimientos previos con nuevas experiencias, pero también

requiere sentirse motivado emocionalmente estable durante el proceso.

6.1.16. Rol del docente en el desarrollo de la inteligencia emocional

El docente cumple un rol importante en el desarrollo de inteligencia emocional,
debido a que no solo transmite conocimiento, sino que también acompafia, orienta y
modela formas adecuadas de expresar, reconocer y regular las emociones dentro del aula.

En Educacion Inicial, esta funcién adquiere mayor importancia porque los nifios estan en

la etapa donde aprenden por medio de la observacidn, la imitacion y la interaccion con

los adultos y sus compafieros.

Segun Bonilla y Romero (2025) el docente actia como un mediador en el
desarrollo de la inteligencia emocional cuando aplica estrategias pedagdgicas orientadas
al autoconocimiento la convivencia y la empatia. El docente debe crear un clima en el
aula basada en respeto, confianza y seguridad emocional, permitiéndole a los nifios que

expresen lo que sienten sin temor a hacer rechazado o juzgados.

Asimismo, Vergara et al. (2023) describen que el docente tiene la responsabilidad
importante en la formacion de los estudiantes, por lo cual requiere sensibilizacion y
formacion emocional para fortalecer de forma adecuada esta dimension en el contexto
educativo. Desde esta perspectiva, no basta con ensefiar contenidos académicos, sino que
también es necesario acompafiar las emociones de los nifios, reconocer sus necesidades
afectivas y aplicar actividades que favorezcan la autorregulacion, habilidades sociales y

la empatia.
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6.2. Marco Legal

El presente apartado abordara los fundamentos legales y normativos que respaldan
la investigacion, considerando las disposiciones relacionadas con el derecho a la
educacion y el desarrollo integral de los nifios, en este sentido la normativa vigente
establecera que la educacion debera garantizar no solo el desarrollo cognitivo sino

también el desarrollo emocional de la primera etapa de formacion académica.

En el contexto ecuatoriano La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008),
en el articulo 26 establece que la educacion es un derecho fundamental para las personas
a lo largo de la vida y un deber ineludible del Estado, orientando el desarrollo de sus

capacidades y potencialidades (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

Tambieén el articulo 27 se establece que la educacion debera centrarse en el ser humano y
garantizar su desarrollo integral incluyendo las dimensiones cognitivas, emocionales y

sociales.

De acuerdo con la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural (LOELI), sefiala que el
sistema educativo debera promover el desarrollo integral de los estudiantes fortaleciendo
de esta manera las diferentes habilidades y capacidades que les permitan la convivencia y
la participacion social. este marco permite analizar acerca del desarrollo integral de la
inteligencia emocional la cual estd vinculada directamente con estos principios, al
contribuir a la formacion de nifios capaces de regular sus emociones (Ley Organica de

Educacion Intercultural, 2017).

De igual manera el cddigo de la nifiez y adolescencia ecuatoriano establece en el
articulo nimero 37 que los nifios tienen el derecho a una educacion que garantice su
desarrollo integral, considerando aspectos fisicos, psicoldgicos, emocionales y sociales.
Lo que implica que las instituciones educativas deberan generar ambiente adecuado para
poder fortalecer el bienestar juntamente con el desarrollo emocional de los estudiantes
(Cédigo de la Nifiez y Adolescencia, 2014).

En el contexto presentado de la problematica la presente investigacion se
fundamenta en estas normativas, ya es que el fortalecimiento de la inteligencia emocional
en los nifios de 4 a 5 afios contribuira al cumplimiento de los principios legales
relacionados con el derecho a la educacion de calidad y el desarrollo integral.

6.3. Teoria Referencial

El presente apartado describe el contexto en el cual se desarrollara la investigacion,
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considerando los aspectos geograficos, institucionales, poblacionales y educativos
relacionados con el problema de estudio. La investigacion se llevara a cabo en la Unidad
Educativa Roberto Arregui Chauvin, ubicada en el canton Guaranda, provincia de
Bolivar, Ecuador. Esta institucion forma parte del sistema educativo ecuatoriano y atiende
a estudiantes en diferentes niveles de formacion, incluyendo el nivel de Educacion Inicial,

etapa fundamental para el desarrollo integral de los nifios.

La poblacion de estudio estara conformada por 19 nifios de 4 a 5 afios de edad,
correspondientes al nivel de Educacion Inicial Il. Esta etapa se caracteriza por ser un
periodo clave para el desarrollo emocional, social y cognitivo, debido a que los nifios
comienzan a reconocer, expresar y regular sus emociones, ademas de fortalecer sus

habilidades de interaccidn con sus compafieros, docentes y entorno familiar.

En el &mbito histdrico y educativo, la ensefianza en Educacion Inicial ha estado
tradicionalmente orientada al desarrollo cognitivo; sin embargo, en los dltimos afios
diversas corrientes pedagdgicas han resaltado la importancia de la inteligencia emocional
como un componente esencial para la formacién integral. A nivel global, distintas
investigaciones han establecido que las emociones influyen de manera significativa en
procesos como la atencion, la memoria, la motivacion y la comprension, los cuales son

fundamentales para el aprendizaje significativo (Ortiz Mancero y Nufiez Naranjo, 2021).

En relacion con estudios previos, Goleman (2022) destaca que la inteligencia
emocional es fundamental para el desarrollo académico y personal, ya que permite
reconocer, comprender y regular las propias emociones. Asimismo, investigaciones
recientes en el ambito educativo resaltan que el fortalecimiento de las habilidades
emocionales favorece la concentracién, la participacion y el rendimiento académico de
los estudiantes. De igual forma, desde la teoria del aprendizaje significativo, Pinzon José
(2024) sostiene que el aprendizaje se construye a partir de la relacion entre los

conocimientos previos, las nuevas experiencias y la disposicion emocional del estudiante.

En el contexto especifico de la Unidad Educativa Roberto Arregui Chauvin, el
grupo de Educacion Inicial Il esta conformado por 19 nifios de 4 a 5 afios. A partir de la
observacion inicial realizada durante el proceso investigativo, se identificaron
manifestaciones relacionadas con dificultades para regular emociones, mantener la
atencion, seguir instrucciones, participar activamente y relacionarse adecuadamente con
sus comparieros. Estos aspectos permiten contextualizar la problematica y justifican la

necesidad de analizar la inteligencia emocional como un factor asociado al
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fortalecimiento del aprendizaje significativo.

A partir de estos aportes teoricos y del contexto institucional descrito, se considera
pertinente desarrollar la presente investigacion, debido a que permitira conocer como se
manifiesta la inteligencia emocional en los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa
Roberto Arregui Chauvin y de qué manera esta se vincula con el aprendizaje significativo.
Ademas, el estudio aportara informacion util para orientar estrategias pedagdgicas que
favorezcan el desarrollo emocional, la participacion, la convivencia y la construccion de

aprendizajes significativos en Educacion Inicial.
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7.METODOLOGIA

El presente trabajo de investigacion se basé en paradigmas que estan inclinados al
post positivista, debido a que se buscdé comprender la realidad educativa mediante la
recopilacion e interaccion de datos cualitativos y cuantitativos estan relacionados con la
inteligencia emocional y el aprendizaje en nifios de edades que integran inicial 1.

El estudio se desarrollaré bajo un enfoque mixto, con predominio cualitativo. El
componente cualitativo permitira comprender las manifestaciones de la inteligencia
emocional y su relacion con el aprendizaje significativo mediante la observacion del
comportamiento de los nifios y la entrevista a la docente en su contexto natural. Por otra
parte, el componente cuantitativo facilitara la organizacion, tabulacién y representacion
de la informacion obtenida a través de la ficha de observacion aplicada a los 19 nifios,

utilizando estadistica descriptiva para interpretar los resultados del estudio.

La investigacion tuvo un disefio no experimental, debido a que las variables
objetos de estudio no sé realiz6 una manipulacion en concreto, al contrario, solo se
observo en un ambiente neutral, asimismo fue de corte transversal. La informacion se
recolect6 en un solo momento de la investigacion, el alcance del estudio fue descriptivo y
correlacional estructurado de una forma que permitié analizar la relacién entre la
inteligencia emocional y el aprendizaje significativo en nifios de 4 a 5 afios garantizando

la validez y confiabilidad de los resultados.

La relacion entre ambas variables se estableci6 mediante el analisis e
interpretacion conjunta de los resultados obtenidos mediante la ficha de observacion, la
lista de cotejo y las entrevistas realizadas a las docentes, sin aplicar pruebas estadisticas
inferenciales.

7.1. Enfoque de la investigacion

El estudio se enmarcd en un enfoque mixto, ya que éste permitio mejorar los
resultados para recabar informacién acerca de la inteligencia emocional. Es importante
resaltar que el enfoque cuantitativo ayudd a medir el nivel de desarrollo de la inteligencia
emocional y su relacion con el aprendizaje significativo mediante la aplicacion de

instrumentos estructurados.

De igual manera, el enfoque cualitativo facilité la comprension de los resultados
obtenidos acerca de la inteligencia emocional y su influencia en el entorno educativo a

través de la observacion directa y el analisis de la informacion a través de experiencias
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personales.

La integracion de los datos cuantitativos y cualitativos se realizd mediante la
triangulacion, constatando los resultados obtenidos en la ficha de observacion, la lista de
cotejo y las entrevistas dirigidas a los docentes, con el proposito de obtener una
comprension mas amplia de la relacién entre la inteligencia emocional y el aprendizaje
significativo.

7.2. Disefio o tipo de investigacion
El tipo de investigacion seré:
Descriptiva: Permitié caracterizar el nivel de inteligencia emocional y las

dificultades en el aprendizaje significativo de los nifios de 4 a 5 afios.

Correlacional: Se utilizo el tipo correlacional para analizar la relacion entre la
inteligencia emocional y el aprendizaje significativo en los nifios de 4 a 5 afios,
determinando el grado de influencia que existe entre ambas variables dentro del proceso
educativo. A partir de la comparacion e interpretacién de los resultados obtenidos en los
diferentes instrumentos de investigacion, se identificd tendencias y coincidencias entre las

dimensiones evaluadas.

El disefio de la investigacion fue no experimental, debido a que no se manipularon
las variables, sino que se observaron en su contexto natural dentro de la Unidad Educativa
Roberto Arregui Chauvin, canton Guaranda, provincia Bolivar, periodo 2026,
especificamente en el nivel de Educacion Inicial Il, y de corte transversal pues Gnicamente
se presento los resultados de la evaluacion en un solo momento del tiempo.

7.3. Métodos de investigacion

Para el desarrollo del estudio se emplearan los siguientes métodos:

Método bibliogréafico: Contribuy6 en la revision y andlisis de informacion obtenida de
libros, articulos cientificos, tesis y documentos académicos relacionados con la

inteligencia emocional y el aprendizaje significativo.

Meétodo inductivo: Permitio analizar la informacion desde casos particulares hasta llegar a
conclusiones generales dentro de la recoleccion de informacion obtenida mediante la
aplicacion de herramientas de investigacion.

Meétodo analitico: Facilitdo descomponer la informacion en parte y luego integrarlas para

una mejor comprension del fendmeno estudiado como es la inteligencia emocional en los

nifios de 4 a 5 afos.



Meétodo estadistico: Esté método ayudo a la organizacion de la informacion recolectada,
tabulacion interpretacion de los datos obtenidos mediante la encuesta que se aplico.
7.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La recopilacion de informacion se realizd mediante procedimientos adecuados
para identificar el nivel de desarrollo de la inteligencia emocional y su relacién con el
aprendizaje significativo en los nifios de 4 a 5 afios, la investigacion tuvo un enfoque
mixto, se obtuvo datos cuantificables y apreciaciones descriptivas sobre las conductas
observadas dentro del aula.
Observacion directa estructurada

La observacion directa estructurada se aplico a los 19 nifios de Educacion Inicial 11
de la Unidad Educativa Roberto Arregui Chauvin, canton Guaranda, provincia Bolivar,
periodo 2026, la técnica permitié examinar las conductas de los estudiantes mientras
participaban en las actividades escolares habituales, procurando no modificar la dinamica

natural del grupo.

A través de esta técnica se registr6 manifestaciones vinculadas con el
reconocimiento de las emociones, la expresion de sentimientos, el control de impulsos, la
tolerancia ante situaciones de frustracion, el respeto de normas, la empatia y la interaccion
con los comparieros. También se considerd aspectos relacionados con el aprendizaje
significativo como la atencion, la participacion, el interés por aprender y la capacidad

para asociar experiencias previas con nuevos conocimientos.

Para organizar la informacion se emple6 los siguientes instrumentos:
Ficha de observacion: Permitidé registrar la frecuencia con la que se presentan
determinadas conductas en los nifios, lo que estuvo integrada por diez indicadores y

utilizé cuatro opciones de valoracion: siempre, casi siempre, a veces y nunca.

Lista de cotejo: Facilité la verificacion individual del cumplimiento de indicadores
mediante las alternativas si y no, con esos criterios estuvieron agrupados en cinco
dimensiones: autoconocimiento, autorregulacion, habilidades sociales, participacion y

motivacion, y atencion y comprension.

Entrevista dirigida a las docentes: La encuesta se aplico a las tres docentes relacionadas
con el grupo de estudio, con la técnica se permitié conocer su apreciacion sobre el
comportamiento emocional de los nifios, las dificultades que se presentan durante las
actividades escolares y las estrategias pedagdgicas utilizadas para favorecer el

aprendizaje.
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Como instrumento se utilizd un cuestionario estructurado compuesto por diez
preguntas abiertas, permitiendo recopilar opiniones mas amplias sobre las estrategias de
educacion emocional, las dificultades observadas en el aula, la influencia de las
emociones en el aprendizaje y las actividades méas apropiadas para trabajar con nifios de

este nivel educativo.

7.5. Universo y muestra

El universo estuvo conformado por todos los estudiantes del nivel de educacion
inicial de la Unidad Educativa Roberto Arregui Chauvin, cantén Guaranda, provincia
Bolivar, periodo 2026. La poblacion estuvo integrada por los nifios de Educacion Inicial
I1, debido a que en este grupo se evidencié la problemética relacionada con la inteligencia
emocional y el aprendizaje significativo. La muestra fue de tipo intencional y estuvo
compuesta por 19 nifios de 4 a 5 afios de nivel Inicial 11, ademas de 3 docentes encargados
del grupo. La seleccion de la muestra permitié obtener informaciéon directa y pertinente

para el desarrollo de la investigacion.

7.6. Procesamiento y analisis de informacion

Una vez recopilada la informacién se procedié a revisar cada uno de los
instrumentos aplicados con el proposito de verificar que los registros estuvieran
completos y organizados correctamente, los datos fueron clasificados de acuerdo con las
técnicas utilizadas y con los aspectos analizados en la investigacion: inteligencia
emocional con el aprendizaje significativo en los nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial
.

En el caso de la entrevista dirigida a las docentes las respuestas fueron analizadas
mediante la técnica de analisis de contenidos. Para ello, se analizé una lectura detallada
de cada respuesta seguida de su organizacién de categorias tematicas relacionadas con la
inteligencia emocional y aprendizaje significativo, lo que permitio identificar semejanzas

diferencia y aporte relevante de los participantes.

Como participaron tres docentes cada respuesta represento el 33,33% del total, el
procedimiento permiti6 conocer la percepcién de las educadoras sobre el comportamiento

emocional, la convivencia y la participacion de los nifios dentro del aula.

La ficha de observacion fue procesada a partir de los registros obtenidos de los 19

estudiantes, ya que cada indicador se identificé cuantos nifios se ubicaron en las categorias
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siempre, casi siempre, a veces y nunca. Se calcularon los porcentajes tomando como
referencia el total de participantes, de esta manera fue posible reconocer las conductas
que se presentan con mayor frecuencia con aquellas que todavia necesitan fortalecerse

mediante actividades pedagogicas.

La lista de cotejo se organiz6 mediante las opciones si y no, con las respuestas
afirmativas reflejaron el cumplimiento de los indicadores establecidos mientras que las
respuestas negativas permitieron identificar los aspectos que requieren mayor
acompafiamiento. Los resultados se distribuyeron segin las dimensiones de
autoconocimiento, autorregulacion, habilidades sociales, participacion y motivacion, y

atencion y comprension.

Para obtener los porcentajes se emple6 la siguiente formula:

Porcentaje = (frecuencia / nimero total de participantes) x 100
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8. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

8.1. Analisis de la entrevista

Los datos recolectados fueron procesados mediante tablas de frecuencias y

porcentajes para facilitar su analisis, luego los resultados se interpretaron de forma

descriptiva, relaciondndolos con los objetivos de la investigacion y las dimensiones de las

variables estudiadas.

Tabla 1

Anélisis de las preguntas aplicadas a los docentes

Preguntas Docente 1 Docente 2 Docente 3 Interpretacio
n
1. ¢Como Lamayoriade He observado Los nifios Se evidencia
observa usted los nifios que algunos suelen que los nifios
que los nifios  identifica estudiantes manifestar sus reconocen
reconocen sus  cuando Se reconocen emociones emociones
emociones siente  feliz, facilmente sus mediante bésicas,
dentro del triste 0 emociones, expresiones aungue
aula? molesto, mientras  que faciales, gestos algunos  aun
generalmente  otros requieren 0 comentarios necesitan
expresan  sus acompafiamient sencillos, pero  apoyo docente
emociones de 00 para todavia existen para
manera expresar cbmo  casos en los identificarlasy
espontanea se sienten en que les cuesta expresarlas
durante las determinadas identificar lo adecuadamente
actividades situaciones. que sienten. e.
diarias.
2. ¢De qué Normalmente  Muchos nifios Lasemociones Los
manera los expresan sus utilizan suelen estudiantes
estudiantes sentimientos a palabras  para reflejarse en expresan  sus
expresan  sus través del comunicar sus acciones. sentimientos
sentimientos didlogo, como se Cuando estdn mediante
durante las comentarios sienten, aunque  contentos palabras,
actividades espontaneos o  algunos participan mas, gestos y
escolares? mediante  sus prefieren mientras que comportamient
comportamient expresarse cuando se 0, dependiendo
os durante el  mediante gestos  sienten de su nivel de s
juego. o cambiosensu incomodos seguridad vy
actitud. suelen aislarse  confianza.
0 buscar apoyo
del docente.
3. ¢Como Algunoslogran La reaccion Frecuentement La frustracion
reaccionan los controlar sus depende de e necesitan  todavia
nifios cuando emociones, cada estudiante. orientacion representa una
enfrentan pero otros Hay  quienes paramanejarla dificultad para
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situaciones de
frustraciéon?

4, ¢Qué
comportamient
0s evidencian

que los
estudiantes
respetan
normas y

turnos durante
las
actividades?

5. ;Como
demuestran los
nifios empatia
hacia sus
comparieros?

6. ¢De qué
manera los
estudiantes
mantienen
relaciones
positivas  con
otros nifios?

7. ¢Cémo
resuelven los
nifos los

conflictos que
se  presentan
dentro del
aula?

reaccionan con
llanto 0
muestran
dificultad para
aceptar  que
algo no salio
como
esperaban.

Se observa
cuando esperan
su turno para
participar vy
siguen las
indicaciones
establecidas
durante las
actividades
grupales.

Generalmente
ofrecen ayuda
cuando
observan
algn
compariero
tiene
dificultades o
se  encuentra
triste.

que

Participan
juntos en
juegos y
actividades,
respetando las
diferencias

individuales de
sus
comparieros.

En ocasiones
buscan

dialogar para
solucionar los
problemas,
aunque todavia
requieren
apoyo para
hacerlo de

buscan ayuda
para resolver la
situacion y
otros que se
molestan 0
pierden el
interés en la
actividad.

La mayoria
respeta las

reglas del aulay
comprende la
importancia de

compartir
materiales y
espacios  con
sus

comparieros.

Se  preocupan
por el bienestar
de los demés y
suelen
acompafiar 0
consolar a
quienes
presentan
alguna
necesidad
emocional.
Mantienen
relaciones
positivas a
través de la
cooperacion 'y
el trabajo en
equipo durante
las actividades

del aula.
Generalmente
recurren al
docente  para
mediar los
conflictos y
encontrar  una
solucién

aceptable para
todos.

frustracion, ya
que  todavia
estan
desarrollando
habilidades de
autorregulacio
n emocional.

Los
estudiantes
demuestran
respeto cuando
escuchan a
otros, levantan
la mano para
intervenir y
cumplen  las
normas
acordadas.

La empatia se
refleja cuando
comparten
materiales,
colaboran en
actividades vy
muestran
interés por los
sentimientos
de otros nifios.

La
convivencia se
fortalece
mediante la
comunicacion,
el respetoy la
disposicién
para compartir
experiencias
con los demas.
Algunos
logran
expresar
desacuerdos
verbalmente,
pero otros aun
reaccionan
impulsivament

Sus

algunos nifios,
por lo que
requieren
acompafamien
to para
fortalecer la
autorregulacio
n emocional.
Los nifios
demuestran
respeto por
normas y
turnos cuando
escuchan,
esperan su
participaciony
siguen
indicaciones
durante las
actividades.
Se observa
empatia
cuando los
nifios ayudan
consuelan
comparten vy
muestran
preocupacion
por sus
comparieros.

Las relaciones
positivas  se

fortalecen
mediante el
juego, la

cooperacion, la
comunicacion
y el respeto
entre pares.

La resolucion
de conflictos
aun  requiere
mediacion

docente,

especialmente
en nifios de
reaccionan de
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8. ¢Cémo

participan
estudiantes

los
en

las actividades

grupales?

9. ¢Como
reaccionan los
nifos ante las

correcciones

realizadas por

la docente?

10. ¢Por qué

considera
importante
trabajar
inteligencia
emocional
Educacion
Inicial?

la

en

forma
adecuada.

La  mayoria
participa  con
entusiasmo y
demuestra
interés por
colaborar con
sus
comparieros.
La mayoria
acepta las
correcciones
de manera
positiva y
procura
mejorar su

comportamient
0 0 desempefio.

Porque
contribuye  al
desarrollo
integral de los
nifos y
fortalece su

capacidad para
relacionarse

adecuadament
e con los
demés.

Se involucran
activamente en
las  dindmicas
propuestas Yy
suelen aportar
ideas durante el
trabajo grupal.

Algunos
estudiantes
comprenden
facilmente las
observaciones,
mientras  que
otros requieren
tiempo para
aceptar la

retroalimentaci
on.

La inteligencia
emocional
favorece la

convivencia, el
aprendizajey la
formacién  de
habilidades
sociales desde
edades
tempranas.

e Yy necesitan
orientacion.
Los
estudiantes
muestran
disposicién
para participar,
aunque
algunos
necesitan
mayor
motivacion
para integrarse
completament
e.

Las reacciones
son diversas;
sin  embargo,
con
acompafamien
to suelen
comprender el
propésito  de
las
correcciones.

Es
fundamental
porque permite
que los nifos
aprendan a

reconocer,
expresar y
regular sus
emociones,
favoreciendo
su  bienestar
personal y
académico.
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forma
impulsiva.

La mayoria de
los estudiantes
participa
activamente en
actividades
grupales,
aungque
algunos
necesitan
mayor
motivacion
para
integrarse.

Las
correcciones
son aceptadas
de forma
progresiva,
pues  ciertos
nifios
necesitan
orientacion
para
comprender
las
positivamente.
Los docentes
consideran
importante
trabajar la
inteligencia
emocional
porque
favorece la
convivencia el
aprendizaje vy
el desarrollo
infantil
integral.

Fuente: Unidad Educativa Roberto Arregui Chauvin

Elaborado por: Cherres Guapulema Mayerli Milena y Travez Travez Karen Mishell



8.2. Analisis de la ficha de cotejo

Tabla 2

Reconoce y Expresa sus sentimientos

Categoria Frecuencia Porcentaje
Cumple 14 73,68%
En proceso 4 21,05%
No cumple 1 5,26%
Total 19 100%

Reconoce y expresa sus emociones

No cumple
5%

Figura 1: Reconoce y expresas sus emociones

Interpretacion: De acuerdo con los resultados obtenidos, el 73,68 % de los
nifios reconoce y expresa adecuadamente sus emociones, lo que evidencia
un desarrollo favorable del autoconocimiento emocional. Sin embargo, el

26,31 % restante aln requiere acompafiamiento para fortalecer esta

habilidad.



Tabla 3
Identifica cuando se siente alegre, triste 0 enojado

Categoria Frecuencia Porcentaje

Cumple 14 73,68%
En proceso 4 21,05%
No cumple 1 5,26%

Total 19 100%

Identifica cuando se siente alegre, triste 0 enojado

No cumple
5%

Figura 2: Identifica cuando se siente alegre, triste o enojado

Interpretacion: De acuerdo a los resultados, el 73,68% reconocen
emociones basicas lo que favorece la expresion de sus sentimientos y la
convivencia en el aula. Sin embargo, el 21,05% esta en proceso y el 5,26%

no cumple por lo que necesitan apoyo docente para fortalecer su inteligencia

emocional.



Tabla 4

Manifiesta sus sentimientos mediante palabras o gestos

Categoria Frecuencia Porcentaje

Cumple 13 68,42%
En proceso 5 26,32%
No cumple 1 5,26%
Total 19 100%
Manifiesta sus sentimientos mediante palabras o
gestos
No cumple

5%

Figura 3: Manifiesta sus sentimientos mediante palabras o gestos

Interpretacion: Los resultados demostraron que la mayoria dejé sus
sentimientos de forma de verbal o gestual, pero algunos nifios aun presentan

dificultades para comunicar sus emociones de manera espontanea.

Tabla 5
Demuestra seguridad al participar en actividades
Categoria Frecuencia Porcentaje
Cumple 14 73,68%
En proceso 4 21,05%
No cumple 1 5,26%

Total 19 100%




No cumple -
5%

Figura 4: Demuestra seguridad al participar en actividades

Interpretacion: Se evidenci6 que la mayoria participa con confianza en las
actividades propuestas, lo que refleja la seguridad personal y disposicion

para poder interactuar en el aula.

Tabla 6

Controla impulsos y maneja la frustracion

Categoria Frecuencia Porcentaje

Cumple 6 31,58%
En proceso 11 57,89%
No cumple 2 10,53%

Total 19 100%
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Figura 5: Controla impulsos y maneja la frustracion

Interpretacion: Los resultados evidenciaron que el 57,89 % de los nifios se
encuentra en proceso de controlar sus impulsos y manejar la frustracion, por
lo que es necesario fortalecer estrategias orientadas al desarrollo de la
autorregulacion emocional.

Tabla 7

Respeta normas y turnos dentro del aula

Categoria Frecuencia Porcentaje
Cumple 8 42,11%
En proceso 9 47,37%
No cumple 2 10,53%

Total 19 100%
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No cumple
11%

\

Figura 6: Respeta normas y turnos dentro del aula
Interpretacion: Aunque los nifios respetan las diferentes normas, casi la mitad

aun se encuentran en el proceso de adquirir habitos de convivencia y respeto por

los demas.

Tabla 8

Acepta correcciones de la docente

Categoria Frecuencia Porcentaje
Cumple 9 47,37%

En proceso 8 42,11%

No cumple 2 10,53%

Total 19 100%
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No cumple
11%

Figura 7: Acepta correcciones de la docente

Interpretacion: Los resultados evidenciaron un nivel moderado de
aceptacion de las correcciones realizadas por la docente; sin embargo,
algunos nifios aun presentan resistencia, por lo que requieren mayor

acompariamiento para fortalecer esta habilidad.

Tabla 9

Comprendey respeta las emociones de sus comparieros

Categoria Frecuencia Porcentaje

Cumple 10 52,63%
En proceso 8 42,11%
No cumple 1 5,26%

Total 19 100%




No cumple
5%

Figura 8: Comprende y respeta las emociones de sus comparieros

Interpretacion: Mas de la mitad de los nifios demostraron empatia hacia sus
compafieros, sin embargo, aun es necesario fortalecer la comprension

emocional y el respeto mutuo.

8.3. Analisis de la ficha de observacién

Anélisis: Los resultados obtenidos mediante la ficha de observacion
aplicada a los 19 nifios de Educacién Inicial Il evidenciaron avances
favorables en determinadas habilidades emocionales y sociales con el
indicador relacionado con la participacion en las actividades propuestas, el
36,84% de los estudiantes se ubico en la categoria siempre y otro 36,84%
en casi siempre, lo que representa un 73,68% de respuestas positivas. De
igual manera, el 73,69% de los nifios expresaron interes y motivacion por
aprender de forma constante o frecuente, en cuanto al reconocimiento y
la expresion de emociones, el 42,11% se encuentra en casi siempre y el

26,32% en siempre.

Interpretacion: Se observaron dificultades que requieren atencion
pedagdgica, con el aspecto méas relevante corresponde al control de las
emociones frente a situaciones de frustracion, debido a que el 47,37% de los

nifios se ubico en la categoria a veces y el 10,53% en nunca, el 42,11%
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mantiene la atencion durante las actividades de aprendizaje Unicamente a
veces, mientras que el 36,84% logra relacionar sus experiencias previas con

los nuevos aprendizajes con esa misma frecuencia.

También se identificaron limitaciones en el seguimiento de
instrucciones, ya que el 31,58% de los estudiantes cumple este indicador
solo a veces. Los resultados demuestran la necesidad de incorporar
actividades didacticas orientadas al fortalecimiento de la autorregulacion
emocional, la atencidn, el seguimiento de instrucciones y la relacion entre
los conocimientos previos y los nuevos aprendizajes, favoreciendo asi el

aprendizaje significativo.
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9. CONCLUSIONES

El andlisis realizado permitid determinar que la inteligencia
emocional desempefia un papel importante en el fortalecimiento del
aprendizaje significativo de los nifios de 4 a 5 afios, las emociones influyen en
la manera en que los estudiantes participan se relacionan con sus comparieros,
mantienen la atencion y responden ante las actividades propuestas.

La fundamentacion tedrica permitio comprender que la inteligencia
emocional y el aprendizaje significativo se encuentran estrechamente
relacionados durante la primera infancia, con el reconocimiento de las
emociones la autorregulacién, la empatia, la motivacion y las habilidades
sociales contribuyen al desarrollo integral del nifio.

Se identifico que los nifios presentan fortalezas en participacion,
motivacion y relaciones interpersonales; sin embargo, necesitan fortalecer la
autorregulacion emocional y la atencion sostenida mediante actividades
breves, ltdicas y contextualizadas.

Los resultados justifican el disefio de estrategias pedagdgicas basadas
en la inteligencia emocional, orientadas al reconocimiento de emociones,
manejo de la frustracion, empatia y convivencia, utilizando cuentos, juegos

de roles, dinamicas, respiracion y didlogo.
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N Recurso interactivo para fortalecer la inteligencia emocional y el /4

aprendizaje significativo en nifios de 4 a 5 afos.

Introduccion

- > La educacidn inicial constituye una etapa decisiva para la formacion

1 “de habilidades emocionales, sociales y cognitivas, mediante estos primeros
\ afios los nifios comienzan a reconocer lo que sienten para poder expresar sus: &
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comparfieros, sin embargo, el proceso no ocurre de manera automatica
debido a que requiere acompafiamiento constante, experiencias

significativas y estrategias pedagdgicas acordes con su edad. ﬂ |

Los resultados obtenidos en la Unidad Educativa Roberto Arregui

o Chauvin evidenciaron que los nifios de Inicial Il presentan fortalezas

importantes en la motivacién y la participaciéon, pero también se Ny
identificaron dificultades relacionadas con la autorregulacion emocional,
con la ficha de observacion, el 47,37% de los estudiantes controld sus
o —SSEg ‘ emociones frente a situaciones de frustracion inicamente a veces y el 10,53%
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ente una herramienta sencilla para trabajar las emociones dentro d u,la

presentar situaciones cercanas a la realidad de los nifios y favorecer la

participacion.

Objetivo de la propuesta

Favorecer la atencion, la comprension de instrucciones y la relacion entre -

L @‘ experiencias previas y nuevos aprendizajes a través de recursos didacticos. - I

A




SENIMIENTIOS
SONIIMPORITATES

Actividades




2 /{ X \/ % .

,

Z
Fundamentacion

La propuesta parte de la comprension de que las emochﬁesinﬂ%r‘\\ ( /
en la disposicion del nifio para aprender, participar e interactuar con los h *’xl'//
demés, en lo que corresponde de Educacion Inicial el trabajo emocional debe
integrarse en las experiencias cotidianas del aula mediante actividades que

permitan identificar sentimientos, expresar necesidades y desarrollar S‘r//

4
respuestas adecuadas ante situaciones de conflicto.

Bisquerra (2020) sostiene que la educacion emocional contribuye al
bienestar y al desarrollo integral, debido a que fortalece competencias

necesarias para enfrentar situaciones de la vida diaria. De forma

complementaria, Arteaga Cedefio y Carbonero Martin (2024) explican que ~5 %
la inteligencia emocional puede desarrollarse mediante procesos de ,
intervencion educativa que promuevan el reconocimiento, la comprension y

la regulacion de las emociones.

La propuesta también se relaciona con el aprendizaje significativo, =
entendido como la construccion de nuevos conocimientos a partir de las ‘

experiencias previas del estudiante. Baque Reye y Portilla Faican (2021) A

seflalan que este aprendizaje requiere participacion activa, motivacion y

conexion con situaciones cercanas a la realidad del nifio, por esta razén las &,

\" | [’D

¢ ~actividades propuestas combinan recursos digitales con experiencias

concretas, movimiento corporal, expresion oral, juego simbolico y trabajo




Tipo de recursos

Tipo de recurso

Recursos

Didacticos

Humanos

Espacios

Tarjetas de emociones, pictogramas, cuentos, hojas de

trabajo, cartulina, marcadores, dado de emociones y

semaforo emocional.

Docente, nifios de Inicial Il y participacion ocasioné@a&

familias. 5;*/

Aula de clases, rincén de la calma y espacio libre para

dinamicas grupales.
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Tabla g}}

Actividad 1: Espejo de emociones

Aspecto

Tema

Objetivo

Inicio

Desarrollo

Cierre

Indicador
e

evaluacion
Tiempo de realizar
la

actividad
Evaluacion

Descripcion

Descubro mis emociones

63

Identificar y expresar emociones basicas mediante gestos,

palabras

e iméagenes.

La docente proyectara diferentes rostros y preguntards

. A
;Como

creen que se siente este nifio?”

1. La docente mostrara imagenes de rostros con

diferentes emociones.

2. Los nifos identificaran la emocioén observada.

3. Cada estudiante escogera una tarjeta de emocion.

4. Luego imitara el gesto frente al espejo.

5. Por ultimo, comentaré cuando se ha sentido de esa

manera.

Los nifios seleccionaran una tarjeta para expresar cOmo se

sienten al

finalizar la actividad.

L

Reconoce y expresa sus emociones de manera verbal o gestual. *

30 minutos

Indicadores de evaluacion

Reconoce emociones bésicas
observadas en iméagenes o
gestos.

Expresa emociones mediante
palabras o gestos.

Logrado En
proceso

0

No

lograd
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/Tablaiﬁg

Cierre

Indicador de
evaluacion
Tiempo de realizar
la actividad

Evaluacion

emé(oro para volver a la calma

Descripcion

Aprendo a calmarme

Practicar una secuencia sencilla para controlar impulsos y/

manejar la frustracion.

La docente presentara una situacién cotidiana: un nifio quiere

utilizar un juguete que ya esta ocupado por otro compafiero.
1. Presentar la situacion del juguete ocupado. J 4

2. Explicar el significado de cada color del semaf@o.

3. Practicar: rojo=detenerse; amarillo=respirar y 'pg&ar;v
verde=hablar y solucionar. 4 .

4. Realizar juegos de roles con situaciones de frus/tra

5. Dialogar sobre la respetuosa adecuada.

Cada estudiante mencionara una situacion en la que podria &

emplear el semaforo emocional. g
Controla sus impulsos y busca una respuesta adecuada a\%\ B

una situacion de frustracion. & % N
20 minutos 4 L ,: Y

En
proceso

Indicadores de evaluacion Logrado

logrado
Identifica los pasos del seméaforo

emocional.

Aplica una estrategia para
controlar impulsos ante una
situacion de frustracion.
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|
La tortuga que aprendié a respirar
Descripcion
o @ Tema Aprendo a calmarme
Obijetivo Desarrollar una técnica basica de respiracion para manejar
> (v‘()- A\
emociones intensas. V. -
A8\
Inicio La docente narrara la historia de una tortuga que se enojaba ’
facilmente cuando algo no sucedia como esperaba. P
Desarrollo 1. Narrar la historia de la tortuga ’ i
) 2. Preguntar como se sentia personaje. &/Jﬁi v ' &
3. Practicar la respiracién abdominal. 3 2\ f )
4. Contar hasta tres mientras respiran lentamente.” B S
i A
5. Expresar verbalmente como se sienten des oY /¢
gjercicio. . ’
Cierre Se conversara sobre los momentos en los que pueden utilizar -
esta estrategia. QJ
Indicador de Emplea una estrategia de calma con acompaﬁami@ de la
luacia : §
evaluacion docente g &
Tiempo de realizar la = 20 minutos
actividad )
Evaluacién Indicadores de evaluacion Logrado En No
proceso  logrado
Participa en la practica de
respiracion guiada.
Utiliza la respiracién como
estrategia de calma con apoyo de
la docente. o
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Emocionales
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Tabla 14 S /
e S \\,\\
) Juego: El Botiquin de Primeros Auxilios Emocionales -
= ‘\‘\ . -7
<= Aspecto Descripcion
Tema Comprendo y gestiono mis emociones.
Objetivo Crear un recurso tangible e interactivo de consulta mutua para
aliviar el malestar emocional entre comparieros. &g
0 Materiales Pelotita antiestrés para las confusiones, chapita del amore"
4 - - .
f medalla de recompensa, burbujas de la felicidad, espray de la
{ calma, espejo del amor, curita para la calma, pafiuelos para la
tristeza, dulcero de colores (pastillas de la alegria), pluma para
la sonrisa y set de llaves para resolver conflictos.
) S Inicio La docente simula recibir una llamada de un nifio enfermo de
tristeza o aburrimiento. Presenta el "Botiquin Emocional" como
) -7 \.-)
‘i la solucion. ‘
) Y
4 “ Desarrollo Cuando un nifio del aula se siente triste o frustrado duranteel dka
4 sus compafieros pueden acudir al botiquin, sacar“el-maletin:
ofrecerle una tarjeta-remedio. Si el nifio afectado eligg, la tarjeta
del "abrazo", el compafiero que lo asiste le dafun abrazo
respetuoso. Si elige "un dibujo”, un compafiero le oseqdla un
garabato colorido hecho en el momento.
Ay Cierre Los nifios expresaran cual fue el recurso que mas les gusto y
. explicaran por qué. Finalmente, se elaborara de forma colectiva
el compromiso: "Reconozco mis emociones, las expreso con;
respeto y utilizo estrategias para sentirme mejor."
Indicador de En la asamblea de salida, se evalUa cuantos remedios se
. aplicaron en el diay como mejoré el clima del aula. ¢ )
evaluacion P y J g f
\ J
Tiempo de realizar la 30 minutos 5
\ : actividad
Evaluacion /
=" : Lﬁ Y
\\_/ Identifica y expresa sus 4 !
emociones utilizando los
( & recursos del Botiquin de las
\ ) Emociones.
7 X Selecciona estrategias
J , adecuadas para regular sus \
N © emociones y favorecer la \
convivencia con sus
compafieros.
V. 4 /
/ /
o'
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Aspecto
Maodulo
Obijetivo

Inicio

Desarrollo

Cierre

Indicador de evaluacion

Tiempo de realizar la

actividad

Evaluacion

Descripcion ° f -
Juego, participo y aprendo
Promover la participacién, la comunicacion y la

expresion emocional.

La docente explicara que cada imagen representa una

emocion o una situacion. /

\

1. Explicar el uso del dado

2. Organizar turnos de participacion.
3. Activar el dado por turnos.
4

. ol

. i e Q
Imitar una emocion, contar una experienciao_
proponer una solucién. ﬁ- Ng
5. Dialogar sobre emociones mas faciles y d|f|C|Ies J?

de reconocer. A |

El grupo comentara cual emocion fue mas sencilla de

identificar y cual resulté mas dificil.

Participa activamente y respeta los turnos durante Ias/, \

actividades grupales.

30 minutos

Indicadores de evaluacion Logrado En No

proceso logrado
Participa activamente durante
la dinimica del dado.
Expresa emociones mediante | )
palabras, gestos o experiencias
personales.
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su mochila de

b/

el cuento de | Lunad




\

.

m_ : > = -1 I
Y i)r\k/ = “El cuento de la luna y la mochila de recuerdos

-3
& =

4 - Aspecto
: Modulo
;\ - -
» Obijetivo
o -
& 3 P
’ " " )
‘f'r"f‘{'
W & ~.~" Inicio
(Y
I.’.'
) - )
Desarrollo
4q
€ Cierre

Indicador de evaluacion

Tiempo de realizar

/&.—-—'/ Q Ia
L

actividad
Evaluacion

Descripcion

Recuerdo, relaciono y comprendo

Relacionar  experiencias  previas con  nue\

aprendizajes mediante una historia interactiva. |
\ 4
La docente presentara a Luna, una nifia que lleva en su
mochila  objetos relacionados con  situaciones
cotidianas. Q
1. Presentar el personaje de Junay su moc'hilﬁ.\,ﬁ g

2. Narrar el cuento de forma interactiva.

3. Mostrar objetos relacionados con experiencia
cotidianas.

4. Preguntar si han vivido situaciones simil\a‘; |

5. Dibujar un objeto significativo y explicar su | E

relacion con una experiencia personal. /X\
Cada nifio dibujarda un objeto que represente una C,,/
experiencia importante y explicara brevemente su ;’,.3'/”
significado. |
Relaciona

aprendizajes.

experiencias  previas  con n@
b A |
& ,

30 minutos

Indicadores de evaluacion Logrado En No

proceso  logrado u .

Relaciona experiencias
personales con la historia
escuchada.

Comunica sus ideas mediante
el dialogo o el dibujo
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Tablag@,

y

S P

\/’\ X
' ad’,
¢ Ly
.
= 4
A‘ 3
“_/

[_
Rl
A
s/
v\
: Vé
;\ / /
- Y%
(M/
/‘\\\' - S -

Z /

. Aspecto
Modulo

Objetivo

Inicio

Desarrollo

Cierre

Indicador de evaluacion

Tiempo de realizar
la

actividad
Evaluacion

75

Descripcion

Juego, participo y aprendo

Fortalecer el reconocimiento, la expresion y el manejo de

g i

. . . I
las emociones mediante una actividad ladica' que
promueva la participacion y la comunicacion. \\"

La docente presentard la ruleta de las emociones y
explicard que cada color o imagen representa una
emocion diferente. Conversard brevemente con los

nifios sobre cOmo se sienten en ese momento.
1. Explicar el funcionamiento de la ruleta. < =, |
2. Organizar turnos para que cada nifio haga girar la v
ruleta.
3. ldentificar la emocion que indique la ruleta.
4. Expresar una situacion en la que haya senti

,
B
=

emocion o representarla mediante ge’s v
movimientos. : K
5. Dialogar en grupo sobre formas adecuadas de B>
expresar y regular cada emocion. 2
Los nifios compartiran cual emocion les resulté mas facil
y

reconocer y qué estrategia pueden utilizar para manejar @&
)
emociones como la tristeza, el enojo o el miedo.

Reconoce y expresa sus emociones respetando los tl{ﬁ@ 4
y participando activamente en la actividad grugal. '/

30 minutos

Indicadores de evaluacion Logrado En No

proceso  logrado M
Reconoce y  expresa las —~——
emociones que aparecen en la
ruleta.

Participa activamente
respetando los turnos durante
la actividad.
(&
/




La prfﬁesta p

Z

actividades por semana.

Tabla 18

Cronograma de las actividades

Semana Actividades

El espejo de las emociones / El
semaforo para volver a la calma
La tortuga que aprendié a respirar
/ El Botiquin de Primeros Auxilios
Emocionales

El dado de las emociones / El
cuento de Luna y su mochila de
recuerdos

La ruleta de las emociones / Cierre
y retroalimentacion de las

actividades

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES '
odra desarrollarse durante cuatro semanas, con dos

76

/
. = /

Proposito principal ]
/,,

Reconocer emociones y practicar el ~
control de impulsos.

Fortalecer la autorregulacién emocional
mediante estrategias para fgconocer,

expresar y gestionar las emociones de
i

_ .
Promover la expresion emocional y

o

relacionar experiencias previas con

forma adecuada.

nuevos conocimientos.

Consolidar el reconocimiento y la
expresion de las  emociones,
fortaleciendo la comunicacion, la
empatia y la participacion activa ‘

mediante actividades ludicas de

integracion. |
)

M Lo

| [Tronggl W

v i \L{ -~ = >
- %\ »\ <A g

J
4



7

Con la aplicacion de Emociona TIC se espera que los nifios ©

reconozcan y expresen sus emociones con mayor seguridad, utilicen

estrategias sencillas para manejar la frustracion y participen en la resolucion
. pacifica de conflictos, también se busca fortalecer la empatia, la convivencia

y el respeto por las necesidades de los demas. - \/\{

En relacion con el aprendizaje significativo se espera que las;
actividades contribuyan a mantener la atencion durante periodos breves, -
mejorar el seguimiento de instrucciones y facilitar la conexion entre los

contenidos trabajados con las experiencias cotidianas de los nifios.
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12.

ANEXOS

Anexo 1.- Ficha de Observacién

Objetivo: Observar y registrar conductas relacionadas con la inteligencia
emocional y el aprendizaje significativo en los nifios de 4 a 5 afios dentro del
contexto del aula.

Datos informativos
Institucién: Unidad Educativa Roberto Arregui Chauvin
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Nivel: Inicial Il
Edad: 4 a5 afios
Observador:
Fecha:
N° | Indicadores observables Siempre | Casi A Nunca
siempre | veces
1 Reconoce y expresa sus emociones de
manera verbal o gestual
2 Controla sus emociones frente a
situaciones de frustracion
3 Respeta turnos y normas dentro del
aula
4 Interactia adecuadamente con sus
comparieros
5 Demuestra empatia hacia los demas
nifios
6 Participa  activamente en las
actividades propuestas
7 Mantiene la atencién durante las
actividades de aprendizaje
8 Relaciona experiencias previas con
nuevos aprendizajes
9 Expresa interés y motivacion por
aprender
10 | Sigue instrucciones durante las
actividades del aula
Observaciones:
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LISTADE
COTEJO

Nombre
estudiante

del

Inteligencia emocional y aprendizaje significativo
Institucién: Unidad Educativa Roberto Arregui

Anexos 2-. Lista de Cotejo

Chauvin Nivel:
Edad: 4 a5 afios

Docente:
Fecha:
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Anexo 3-. Entrevista dirigida al docente

Tema: La inteligencia emocional para el fortalecimiento del aprendizaje
significativo en nifios de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa Roberto Arregui

Chauvin, cantén Guaranda, provincia Bolivar, periodo 2026.

Objetivo: Recopilar informacion sobre la inteligencia emocional y su influencia
en el aprendizaje significativo de los nifios de Educacién Inicial I1.

DATOS INFORMATIVOS

Datos Informacién

Institucion

Docente

Fecha

Nivel

1. ;Como observa usted que los nifios reconocen sus emociones dentro del
aula?

2. ; De qué manera los estudiantes expresan sus sentimientos durante las
actividades escolares?

3. ¢Cémo reaccionan los nifios cuando enfrentan situaciones de frustracion?

4. ¢ Qué comportamientos evidencian que los estudiantes respetan normas
y turnos durante las actividades?

5. ¢Como demuestran los nifios empatia hacia sus compafieros?

6. ¢ De qué manera los estudiantes mantienen relaciones positivas con otros
nifos?

7. ¢Como resuelven los nifios los conflictos que se presentan dentro del aula?
8. ¢ Como participan los estudiantes en las actividades grupales?

9. ¢ Como reaccionan los nifios ante las correcciones realizadas por la
docente?

10. ¢Por qué considera importante trabajar la inteligencia emocional en
Educacion Inicial?
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Anexo 4-. Datos tabulados de la ficha de observacion

Ficha de observacion

NG Indicadores Siempre si(::rﬁzlre Aveces Nunca Total
) [0) 0, 0,
observables f (%) f (%) f (%) f (%)
L | Reconocey expresasus 5 8 5 1 19
em\j’;r'ggleg ggsrt‘:;’;era (26,32%) | (42,11%) | (26,32%) | (5,26%) | (100 %)
9 Controla sus emociones 3 5 9 2 .
fre”teffuss'ttr‘;"é%‘r’]”es e | 1579%) | (2632%) | (47.37%) | (1053%) | (100 %)
3 Respeta los turnos y las S ! 6 1 19
”Oég‘n""t? jﬁgf’:ﬁ;das (26,32%) | (36,84%) | (31,58%) | (5,26%) | (100 %)
4 Interactla 6 ’ 5 1 .
adecuca;’ni’;‘;;greo‘;on US| (31,58%) | (36,84%) | (26,32%) | (526%) | (100 %)
5 8 5 1 19
5 Demuestra empatia
hacia los demas nifos. (26,32%) | (42,11 %) | (26,32%) | (5,26 %) (100 %)
6 Participa activamente en ! ! 4 1 19
'a;%C;L‘QS‘iZSes (36,84 %) | (36,84%) | (21,05%) | (5,26%) | (100%)
7 Mantiene la atencion 4 6 8 1 19
d“rzgtgéiz ﬁgg'z‘gjdeades (21.05%) | (3L58%) | (4211%)| (5.26%) | (100%)
8 Relaciona sus 4 ! ! 1 19
D ves s If’rfr:gfzsa}’:: (21,05%) | (36,84%) | (36,84%) | (526%) | (1009%)
9 Expresainterésy 6 8 4 1 19
mog'p"rae‘;'é’:rpor (3L58%) | (42,11%) | (2L05%) | (5.26%) | (100%)
10 Sigue las instrucciones 5 ! 6 1 19
ggggp}glI;%Sasag:‘e’;ﬁ‘fzs (26,32%) | (36,84%) | (3L,58%) | (5:26%) | (100%)

Nota: La tabla presenta las observaciones de indicadores en los nifios.
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Anexo 5.- Certificado de Similitud

Certificado de analisis
Compilatio Magistert | UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR (UEB)

nuevos arreglos 15 06 (1) 6%
ID : 87d7e926d54b2a37d401 2ec05d85f65123546f55 Textos sospechosos
Nombre del fichero : nueves arregios 15 06(1htxt Depositante : Del Salto Martiner Marceio Zamir
Tamano del archivo original : 248 M8 Fecha de depdsito : 18 de junio de 2026
Numero de palabras : 14.257 Tipo de carga: Interface
Numero de caracteres . 107193 fecha de fin de analisis : 18 de junio de 2026

@ Resumen (seccion 1/2)

Localizacion de los textos sospechosos en el documento :

HHHI-HH 01 e e ¥ 1 5 e e i i 11 1]

Incluido en el porcentaje de textos sospechosos :

@ Similitudes <1%
Pasajes con similitudes a fuentes encontradas en diferentes colecciones,
H—Ht—t—1 e e L2 | -

@ Deteccién de IA 5%

Textos estilisticamente proximas a un texto generado por una1A.
Este indice 5 un Indicador y no una prueba. Comprueba con el autor si domina ios conocimientas mencionados en el
documento.

() 1diomas no reconocidos <1%

Pasajes en |os que parte del vocabulario utilizado no forma parte del diccionario de la lengua.
Puede tratarse de un Intento del autor de modificar el texto para evitar ser detectado.

= H L e B B | | B | IR |
No incluido en el porcentaje de textos sospechosos :

0 Textos entre comillas <1%
Pasajes entre comilias, a menudo indicativos de una cita.
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