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RESUMEN

La psicoprofilaxis obstétrica es un procedimiento que permite la preparacion
integral, tedrica, fisica y psicoafectiva que se brinda a la mujer durante su periodo
de gestacion, parto y posparto, con la finalidad de alcanzar condiciones obstétricas

saludables y positivas para la madre y su hijo.

Con este antecedente se planted la investigacion denominada “Efectividad de
psicoprofilaxis durante el embarazo en el Centro de Salud Naranjito, canton
Naranjito, provincia del Guayas, periodo Mayo-Agosto 2021”. Los objetivos de
esta investigacion fueron: Caracterizar socio demograficamente a la poblacion en
estudio, Identificar la aplicacion de la normativa técnica de psicoprofilaxis en las
mujeres gestantes que asisten a la atencion del parto en el Centro de Salud
Naranjito, Identificar los beneficios materno perinatales que proporciona la

psicoprofilaxis durante la gestacion.

Se propuso realizar una investigacion descriptiva, de tipo transversal. La poblacion
en estudio fueron 25 mujeres que asistieron a las sesiones de psicoprofilaxis
brindadas por el Centro de Salud Naranjito. Dentro de las técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos se aplicaron la observacion directa, encuesta con preguntas
relacionadas a las caracteristicas socio demograficas, psicoprofilaxis en sus fases
de dilatacion expulsion y alumbramiento. Asimismo, se realizaron entrevistas a las
mujeres en estado de puerperio para conocer las experiencias vividas y la

percepcion de la eficacia de la psicoprofilaxis.

Dentro de los principales resultados obtenidos se menciona que el 100% de las
mujeres gestantes recibid psicoprofilaxis, quienes asi mismo manifestaron no haber
tenido complicaciones durante el embarazo; destacando que en gran parte de los
casos (77%) tuvieron una disminucion del tiempo de la fase de dilatacion con
respecto a la media de la dilatacion normal. La mayoria de las mujeres evaluadas
se encuentran en una edad comprendida entre los 15 a 20 afios, denotando la
existencia de un alto porcentaje de embarazo precoz y asi mismo la mayoria son de

estado civil union libre y tienen un grado de instruccion de secundaria.

xii



Existié una alta efectividad en el periodo de dilatacién con un 78.85%, en el periodo
expulsivo conun 71.2% y en el periodo de alumbramiento con un 77%. Ello denota
el cumplimiento del rol preventivo para alcanzar un embarazo saludable, lo cual
disminuye la posible presencia de riesgos y complicaciones obstétricas. Por ello, la
psicoprofilaxis obstétrica presento varios beneficios no solo para la mujer gestante

sino también para su familia y el personal de salud.

Finalmente, se pudo determinar que los resultados obtenidos estan acordes a lo
establecido por la Norma Técnica de Psicoprofilaxis Obstétrica y Estimulacion
Perinatal propuesto por el Ministerio de Salud Publica del Ecuador, puesto que se
ofrecid una preparacion integral a la mujer durante su periodo de gestacién, parto
y post parto, lo cual proporciond una serie de beneficios a la madre, hijo(a) y
personal de salud con la finalidad de reducir las tasas de morbi mortalidad materna

y prenatal.

Palabras clave: psicoprofilaxis, embarazo, efectividad
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ABSTRACT

Obstetric psychoprophylaxis is a procedure that allows comprehensive, theoretical,
physical and psycho-affective preparation provided to women during their
gestation, delivery and postpartum period, in order to achieve healthy and positive

obstetric conditions for the mother and her child.

With this background, the investigation called "Effectiveness of psychoprophylaxis
during pregnancy in the Naranjito Health Center, Naranjito canton, Guayas
province, period May-August 2021" was raised. The objectives of this research
were: To characterize socio-demographically the study population, Identify the
application of the technical regulations of psychoprophylaxis in pregnant women
who attend childbirth at the Naranjito Health Center, Identify the maternal perinatal
benefits that it provides psychoprophylaxis during pregnancy.

It was proposed to carry out a descriptive, cross-sectional and correlational
research. The study population was 25 women who attended the psychoprophylaxis
sessions offered by the Naranjito Health Center. Within the data collection
techniques and instruments, direct observation, a survey with questions related to
socio-demographic characteristics, psychoprophylaxis in its phases of dilation,
expulsion, and delivery were applied. Likewise, interviews were conducted with
women in the puerperium state to learn about their experiences and the perception

of the efficacy of psychoprophylaxis.

Among the main results obtained, it is mentioned that 100% of the pregnant women
received psychoprophylaxis, who also stated that they had not had complications
during pregnancy; highlighting that in a large part of the cases (77%) they had a
decrease in the time of the dilation phase with respect to the mean of normal
dilation. Most of the women evaluated are between 15 and 20 years of age, denoting
the existence of a high percentage of early pregnancy and likewise most are in a

free union marital status and have a high school education degree.
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There was high effectiveness in the dilation period with 78.85%, in the second stage
with 71.2% and in the delivery period with 77%. This denotes the fulfillment of the
preventive role to achieve a healthy pregnancy, which reduces the possible presence
of obstetric risks and complications. Therefore, obstetric psychoprophylaxis
presented several benefits not only for the pregnant woman but also for her family

and health personnel.

Finally, it was determined that the results obtained are in accordance with the
provisions of the Technical Standard for Obstetric Psychoprophylaxis and Perinatal
Stimulation proposed by the Ministry of Public Health of Ecuador, since
comprehensive preparation was offered to women during their gestation period,
delivery and postpartum, which provided a series of benefits to the mother, child
and health personnel with the aim of maternal and perinatal morbidity and mortality

rates.

Key words: psychoprophylaxis, pregnancy, effectiveness.
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INTRODUCCION

La psicoprofilaxis obstétrica es un procedimiento que permite la preparacion
integral, tedrica, fisica y psicoafectiva que se brinda a la mujer durante su periodo
de gestacion, parto y posparto, con la finalidad de alcanzar condiciones obstétricas
saludables y positivas para la madre y su hijo. Fortalece el rol participativo de la
pareja y su familia para crear un entorno y experiencia satisfactoria que le permita
alcanzar la plena felicidad. La psicoprofilaxis obstétrica debe ser aplicada con
criterio clinico, enfocada principalmente en la reduccién de riesgos durante todo el
proceso de gestacion, mediante una participacion personalizada, ética y humanistica
de los profesionales de la salud, lo cual permitira brindar una rapida y efectiva
recuperacion para lograr alcanzar una disminucion de las tasas de morbimortalidad

maternal perinatal. (Barriga, 2016)

Desde los inicios de la humanidad, el parto ha sido catalogado como un proceso
dificil y doloroso para la mujer, pues conlleva el desarrollo de una serie de cambios
en el aspecto fisiologico, metabdlico y morfoldgico, lo cual puede representar una
experiencia dificil, dolorosa y abrumadora para las futuras madres. Por otro lado,
es evidente que cada vez mas son numerosas mujeres que desean mantener una
actitud directiva ante su proceso de parto, por ello es necesario que se realice un
acompafiamiento, educacién y preparacion necesaria para que este proceso se

cumpla de manera efectiva. (Ramos 1. , 2017)

La (Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 2019) ha definido que a nivel
mundial los indices de mortalidad materna y perinatal representan una serie de
complicaciones para garantizar una adecuada calidad de vida para las gestantes y
sus hijos. Por ello a nivel global se trabaja en garantizar sobre los derechos que
tienen las mujeres a mantener una vida sexual y reproductiva de optima calidad y
sobre todo que el proceso de dar vida no represente ningun tipo de riesgo o
complicacion para su salud y su descendiente. Por ello es muy importante que se
adopten mecanismos especificos como la psicoprofilaxis obstétrica que permita
reducir estas complicaciones y por ende las tasas de mortalidad que se reportan en

los diferentes paises a escala mundial.



La (Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), 2019), dentro de su campo de
accion ha establecido como politica regional la implementacion del denominado
“Plan de Accion Regional para la Reduccion de la Mortalidad Materna en las
Américas”, el mismo que tiene la finalidad de encaminar y unificar los esfuerzos de
los paises de esta region del mundo para disefar estrategias que permitan reducir la
morbimortalidad materna y garantizar la salud de los recién nacidos mediante
procedimientos clinicos como la psicoprofilaxis obstétrica, que nace como una
alternativa de preparacion integral de la mujer gestante frente al embarazo, parto y

puerperio.

Por otro lado, el (Ministerio de Salud Publica (MSP), 2016), estableci6 que la salud
materna y perinatal se convierte en uno de los principales indicadores de desarrollo
en el sector salud materno infantil, lo cual representa un indicador efectivo para el
Estado para encaminar propuestas destinadas a reducir la tasa de mortalidad
materna que se ha producido durante los Gltimos afios en el pais, por ello, es
importante establecer acciones encaminadas a la atencién de esta prioridad materna
mediante la implementacion de acciones enfocadas en la reduccion significativa de
la morbilidad y mortalidad materna y perinatal; por ello esta cartera de estado ha
desarrollado la Norma Técnica de Psicoprofilaxis Obstétrica y Estimulacion

Prenatal.

Esta normativa esta encaminada a establecer un marco teérico y metodoldgico que
permite orientar las diferentes acciones que deben desarrollarse en las unidades de
salud para proporcionar una psicoprofilaxis obstétrica y estimulacion prenatal a las
mujeres gestantes mediante un enfoque comunitario, intercultural y familiar. Esto
permitird garantizar cuidados y atencion de calidad como parte de un proceso
integral que contribuya a mejorar los diferentes indicadores de salud relacionadas
con la morbimortalidad materna y perinatal en el Ecuador. (Ministerio de Salud
Publica (MSP), 2016)

Es por ello, que los principales aspectos definidos en la Norma Técnica de
Psicoprofilaxis Obstétrica y Estimulacién Prenatal y que integran el trabajo



investigativo, estan la dimensién actitudinal y emocional, la mismas que enmarca
la aceptacion de aceptar los cambios experimentados en el cuerpo; asi mismo se
integra con la dimensién comportamental, ya que se relaciona con el desarrollo de
habilidades que contribuyen a afrontar de manera competente la gestacion , el parto
y el post parto y finalmente se integra con la dimension cognitiva puesto que les
permite identificar los signos de alarma y cuidados especiales durante la labor de

parto y la recuperacion posnatal.

En este contexto, la mortalidad materna en el Ecuador estuvo establecida en 69.5
muertes por cada 100.000 nacidos vivos segun lo reporta el INEC en el 2010. Con
el transcurrir de los afos este indicador se ha ido en la disminucién de la tasa de
mortalidad, ha tenido variaciones comprendidas entre el 69.7% en el 2001 al 48.5%
en el 2015. Se debe recalcar que esta tasa de mortalidad estuvo relacionada
directamente con las anormalidades de la dindmica del parto y distocia (5%) y
sepsis puerperal (4%). Es importante destacar que estas causas son evitables si se
mejoran las condiciones de los servicios de salud y sobre todo los procedimientos
relacionados con la psicoprofilaxis obstétrica. (Instituto Ecuatoriano de Estadisticas
y Censos (INEC) , 2018)

Es asi que la psicoprofilaxis obstétrica, surge como una alternativa basada en la
aplicacion de técnicas educativas de orden teorico-practico, que busca alcanzar
condiciones favorables, positivas y saludables para conseguir un proceso fisico y
psicoactivo 6ptimo en las mujeres embarazadas. Esto permitira llevar un adecuado
embarazo y sobre atravesar un proceso de alumbramiento sin temor, garantizando
el bienestar fisico, mental y social, sobre todo en las mujeres embarazadas a partir

del 6 mes de gestacion. (Meza, 2018)

En este contexto, la psicoprofilaxis brindara a la futura madre una serie de
conocimientos relacionados con su anatomia, fisiologia del embarazo y parto,
permitiéndole afrontar este proceso de manera efectiva. Es asi que el beneficio no
es Unicamente para la mujer embarazada sino también forma parte esencial el padre

y demas familiares, lo cual garantizarda un alumbramiento con toda normalidad, y



sobre todo demostrando una actitud positiva durante el trabajo de parto, lo que
representa una experiencia positiva dentro del marco de la salud de la futura madre,

padre, su hijo y demas familiares. (Herrera, 2018)

Esta investigacion permitird identificar las condiciones sociodemogréficas de las
mujeres embarazadas que acuden al Centro de salud Naranjito, para poder disefiar
y aplicar un programa de psicoprofilaxis obstétrica especifica, que permita preparar
a la futura madre y mejorar notablemente las condiciones de alumbramiento durante

la fase del trabajo de parto y post parto.

Se realizara una recoleccion y andlisis de datos a partir de la informacion obtenida
de la intervencion realizada a las mujeres a partir de las 24 a 28 semanas de
gestacion. Se aplicara una encuesta de efectividad de la psicoprofilaxis durante el
embarazo, asi como una escala de valoracion de musculatura del suelo pélvico,

postura y escala respiratoria.

Es por ello que esta investigacion reviste de importancia, pues permitira verificar la
efectividad y validez de la psicoprofilaxis durante el embarazo, esperando que
contribuya a reducir las complicaciones y disminucion de las tasas de
morbimortalidad maternay perinatal en el Centro de Salud Naranjito y en las demas

casas de salud de la localidad y region.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

Una de las etapas méas importantes dentro de la vida de una mujer es el embarazo,
independientemente si se trata de una madre primeriza o si es una madre que
atraviesa otro proceso de embarazo; sin embargo, cada proceso representa un nuevo
reto para la madre, pues independientemente de la situacion personal, familiar,
médica o sociocultural, va a tener una respuesta diferente en el embarazo, la misma
que puede estar influenciada por condiciones psicologicas, perspectivas, entorno

sociocultural y edad de la gestante (Rosales, 2017).

En este contexto se debe manifestar que, “durante el embarazo la madre
experimenta cierta intensidad de dolor a nivel de la region lumbo pélvico, el cual
se ve incrementado con el transcurrir del tiempo, acentuandose principalmente a
partir de la semana 36 de gestacion”. (Borges, Sdnchez, Arahi, & Pefalver, 2018,
pag. 56) La condicion manifiesta de dolor tiende a ser de leve a moderada en
aproximadamente el 50% de los casos y existe una incidencia de dolor severo en el
25% de las gestantes; contrariamente con el dolor que experimentan en el postparto
que tiende a ser de menor intensidad que cuando la madre se encontraba en el

proceso del embarazo (Regalado & Alarcén, 2017).

Segun reporta la (Organizacion Mundial de la Salud, 2019), en el mundo mueren
aproximadamente 830 mujeres cada dia debido a la presencia de una serie de
complicaciones relacionadas con el embarazo o con el parto, asi mismo en este afio
se contabilizaron aproximadamente 303.000 muertes de mujeres relacionadas con
complicaciones durante el embarazo o el parto, esto debido a situaciones que
podrian haberse evitado sobre todo en paises que se encuentran en vias de desarrollo

que econdmicamente deprimidos como es el caso del Ecuador.



Hay que destacar que la psicoprofilaxis obstétrica se ha convertido en algo méas que
una prevencién psicologica de los dolores de parto, pues contribuye a reducir los
factores de riesgo en la gestacion, parto y puerperio, en vista que la preparacion
fisico psicoterapéutica recibida, tiende a mejorar las condiciones en el proceso
gestacional mediante la minimizacion de las dificultades y complicaciones que

puedan presentarse (Mufioz & Rodriguez, 2019).

En el contexto Latinoamericano, varios paises han dado pasos significativos en la
reduccion de la mortalidad materna mediante la aplicacion de procedimientos
relacionados con la psicoprofilaxis obstétrica. Esto ha llevado a que paises como
Uruguay en el periodo comprendido entre 1990 al 2017, hayan conseguido reducir
la tasa de mortalidad materna del 78% al 67%, Peru logré reducir esta mortalidad
del 76% al 64%, Chile redujo del 71% al 60% y en el Ecuador se logré reducir la
tasa de mortalidad del 69.5% al 44% (Romero, Cherrez, & Barros, 2020).

Las caracteristicas socioculturales del Ecuador, sobre todo en las areas rurales y en
una pequefia proporcion de las areas urbanas, trata a la mujer gestante como una
persona en condicion de enfermedad, la cual es limitada al maximo y no se le
permite la realizacién de actividades fisicas vigorosa, sobre todo en aquellas
personas con embarazos adolescentes, pues en esta etapa no existe la madurez
necesaria para cumplir su rol de madre, lo cual tiene una repercusion directa en el
desarrollo fisico, psiquico y social, lo que conlleva a crear una serie de
incertidumbres y temores en la futura madre (Narea, Requena, Rodriguez, &
Jiménez, 2020).

De la misma manera, en el Ecuador, la mortalidad materna fue de 69.5% de muertes
por cada 100 mil nacidos vivos en el afio 2010, siendo las principales causas que se
relacionan con la psicoprofilaxis las anormalidades de la dindmica del parto (5%),
la sepsis puerperal (4%) y otras casusas de muerte materna (35%). De este analisis
se desprende que en la provincia del Guayas al afio 2018 se presentd un 15% de

muerte materna con respecto al total nacional, lo cual pudo ser consecuencia de la



falta de psicoprofilaxis obstétrica durante el embarazo, parto y post parto
(Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2018).

En muchas de las situaciones relacionadas con la mujer, se ha considerado al parto
como un proceso mecéanico simplemente, que estda comprendido sélo por
mecanismos y etapas que debe atravesar y cumplir la madre y el nifio desde el punto
de vista fisioldgico, sin que se tomen acciones efectivas durante el proceso de
embarazo, alumbramiento y puerperio para minimizar el efecto de los cambios
fisiol6gicos, metabolicos y morfoldgicos que experimenta la madre, lo cual
conlleva a incrementar las complicaciones post parto (Pefiate, Sdnchez, Mella, &
Estrada, 2019).

En este sentido el dolor que acomparia el trabajo de parto se convierte en la principal
preocupacion de la futura madre, lo cual llega a provocar una serie de tensiones que
se van incrementando a medida que se acerca el parto, esto debido a que no ha
tenido una adecuada preparacion psicoprofilactica durante el proceso de embarazo
que le permita mejorar su condicion fisica y psicologica para el parto, lo cual puede
llegar a provocar traumatismos maternos y sobre todo convertird el embarazo y
parto en un proceso traumatico o patolégico (Zambrano K. , Térres, Brito, &
Pazmifio, 2018).

1.2 Formulacion del problema

¢ La psicoprofilaxis durante el embarazo permitira preparar de forma efectiva a las

mujeres que asisten al Centro de Salud Naranjito para el proceso de parto?



1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Determinar la efectividad de la psicoprofilaxis obstétrica, al momento del parto en
las mujeres embarazadas que acuden al Centro de Salud Naranjito.

1.3.2 Objetivos especificos

e Caracterizar socio demograficamente a la poblacion en estudio.

o ldentificar la aplicacion de la normativa técnica de psicoprofilaxis en las
mujeres gestantes que asisten a la atencién del parto en el Centro de Salud

Naranjito.

o Identificar los beneficios materno perinatales que proporciona la

psicoprofilaxis durante la gestacion.



1.4 Justificacién

Durante el proceso de embarazo se desarrolla una serie de “cambios de tipo
fisioldgicos, metabolicos y morfoldgicos en la futura madre, los cuales si no son
controlados y tratados de forma adecuada, pueden llegar a causar y desencadenar
una serie de efectos adversos para ellas” (Gavilanes & Medina, 2018, pag. 45), por
lo tanto, es importante que se ejecuten medidas psicoprofilacticas que estén
enfocadas en mejorar su condicion y poder sobrellevar el proceso de gestacion de

forma adecuada.

Es asi que los programas de psicoprofilaxis obstétrica representan una estrategia
importante como recurso educativo para la preparacion de la mujer gestante, pues
le permitird adoptar medidas y actitudes positivas frente al proceso de embarazo, lo
cual la beneficia directamente a ella como mujer, como madre y por ende también
se presentan beneficios para la salud del neonato. Del mismo modo, la
psicoprofilaxis conlleva superar y sobrellevar una serie de aspectos relacionados
con las diferentes situaciones adversas que pueden representar un factor de riesgo
para la madre y su hijo, mediante la preparacion para el parto y asi pueda enfrentar

las posibles complicaciones que se presenten en el proceso (Chérrez, 2016).

En este contexto “es importante y trascendental que la mujer embarazada reciba
psicoprofilaxis como una estrategia que permita garantizar la salud materna
mediante una atencién integral del control prenatal” (Cortez, 2020, pag. 23), con lo
cual no se garantiza un beneficio unico y exclusivo para las futuras madres sino
también se garantiza un beneficio para el seno familiar, la sociedad y para el sistema
de salud en general, pues podra ver reducida la tasa de morbimortalidad materna a
lo largo y ancho del territorio ecuatoriano y sobre todo en el canton Naranjito,

provincia del Guayas.

Es importante que se desarrollen investigaciones relacionadas con la psicoprofilaxis
materna, pues se convierten en instrumentos de informacion valida que permiten
mejorar la salud de la mujer en estado de gestacion y sobre todo plantear mejoras

de la calidad en la atencién de mujeres en edad fértil y neonatos en los centros de



salud, esto permitira a preparar a la mujer durante su gestacion, parto y posparto
con la unica finalidad de disminuir la morbilidad y mortalidad materna y peri natal
(Guambuguete, 2019).

Es asi que la investigacion reviste de importancia, puesto que surge como una
iniciativa que pretende mejorar las condiciones y oportunidades de atencién integral
a favor de las mujeres embarazadas, sus hijos y comunidad en la zona de injerencia
del Centro de Salud Naranjito, para alcanzar el estado de salud 6ptimo de la madre
y su hijo mediante este instrumento para la promocién de la salud y la prevencién
de enfermedades post parto en esta importante etapa de la vida que atraviesan las

mujeres.

Las razones que llevaron a desarrollar este trabajo de titulacion esta relacionada con
la identificacion de la experiencia de aplicacién de la Psicoprofilaxis Obstétrica
dentro del Centro de Salud Naranjito en donde se desarrollé nuestro internado
rotativo y que estuvo relacionada principalmente con el servicio que se brindan a
las mujeres gestantes, equipamiento y funcionalidad del establecimiento de salud,
cobertura de atencion a mujeres gestantes y disponibilidad del recurso humano
profesional idoneo. Todo esto permitira la generacion de conocimiento nuevo y la
actualizacion del conocimiento existente como un aporte tedrico y metodoldgico

para estudiantes, docentes y profesionales de la enfermeria y de la salud en general.

Por ultimo, se lograra contribuir con la promocion de vidas saludables y reducir la
brecha que existe entre la madre, pareja y familia con actitud positiva frente al
embarazo, haciendo que la madre se sienta feliz, tranquila, segura y disfrute al
maximo la experiencia de ser madre y pierda el miedo, tensién y dolor que pueda
provocar el parto; de este modo se fomentara vinculos afectivos y acompafiamiento

familiar dentro del seno del hogar (Coaquira, 2020).

1.5 Limitaciones

Dificultad de desplazamiento frecuente al lugar de la investigacion debido a la

situacion latente de contagio del covid-19 en los medios de transporte.
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Limitada participacion del personal de enfermeria de la institucion debido a las

diferentes actividades laborales dentro del Centro de Salud Naranjito.

Escasa participacion de las madres en estado de embarazo para la realizacion de
actividades de campo vinculadas con la investigacion, debido al temor de contagio
de covid-19.

Insuficientes investigaciones técnicas y especificas relacionadas con la tematica de

la investigacion propuesta, lo cual condiciona y limita la realizacion de un trabajo

objetivo y comparativo.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

El tema de investigacion propuesto contempla una serie de criterios relacionados
con procesos investigativos, los mismos que permiten desarrollar un analisis
objetivo que permita abordar de forma integral el estudio disefiado, en este contexto
se presentan los siguientes antecedentes investigativos que permitiran direccionar

la investigacion propuesta.

En la investigacion titulada “Psicoprofilaxis obstétrica y sus beneficios para la
gestante” propuesta por (Zambrano., Torres, Brito, & Pazmifio, 2018), desarroll6
una serie de andlisis de la normativa relacionada con la salud de la mujer gestante
mediante la recopilacion de informacion oficial de organismos nacionales e

internacionales encargados de la regulacion sanitaria.

Se realizd un analisis documental de la Norma Técnica para la Psicoprofilaxis
Obstétrica y Estimulacion Prenatal y deméas normativa local e internacional que
permite definir las principales bondades que presenta la psicoprofilaxis obstétrica
con relacion a la promocion y fomento del parto natural, la unificacion del padre y
de la familia al proceso de embarazo. Asimismo, pretende dar una concepcion
integral y detallada de la importancia que tiene la psicoprofilaxis para el

fortalecimiento el proceso de gestacion, parto y puerperio de la mujer embarazada.

La informacion brindada en este articulo cientifico permitié promover un
incremento en la participacién de la mujer gestante en cuanto a las actividades
previas al parto, lo cual facilitd la informacion recibida y permitio disminuir
radicalmente las complicaciones que puedan presentarse durante el parto y posparto
y asi incrementar una mayor probabilidad de vida y garantizar la salud integral de

la madre y del recién nacido.
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Otro antecedente investigativo es del estudio denominado “Efectividad de la
Psicoprofilaxis Durante el Embarazo™ desarrollado por (Rosales, 2017). Este
trabajo tuvo la finalidad de demostrar el nivel de efectividad de la psicoprofilaxis

durante el embarazo de la mujer gestante.

Para ello, se desarroll6 una investigacion de tipo bibliografica relacionada con la
identificacion de las principales bondades de la psicoprofilaxis obstétrica. Se
propuso un estudio observacional con caracteristicas descriptivas que estuvieron
encaminadas a la recoleccion de informacion de la gestacion para comprobar el
efecto positivo del método mediante la aplicacion de escalas de valoracion

realizadas en las observaciones in situ.

Los resultados obtenidos permitieron identificar que la psicoprofilaxis obstétrica
representa un método muy importante y efectivo que debe ser aplicado a la mujer
gestante con la Unica finalidad de disminuir las condiciones psicoldgicas
desfavorables de este proceso y sobre todo proporcionar alivio al dolor de parto, asi
como devolverle a la mujer el rol de un parto humanizado y natural en estrecha
relacion con su pareja y su familia. Esto permitié disminuir drasticamente las
condiciones traumatizantes que puede representar el proceso de embarazo, parto y

puerperio.

La investigacion desarrollada por (Rodriguez, 2018) , titulada “Beneficios materno
perinatales de la psicoprofilaxis obstétrica en las gestantes de los consultorios de
Medicina familiar y comunitaria del centro de salud pascuales de febrero del 2017
ajunio del 20187, realizd un estudio de tipo prospectivo, experimental y transversal,
tuvo la finalidad de identificar los principales beneficios que presenta este método

para la madre en las diferentes etapas del proceso de gestacion.

Se identificd que la correcta aplicacion de la psicoprofilaxis obstétrica presenta una
serie de beneficios tanto para la mujer gestante como para su hijo, pues el 92% de
las mujeres evaluadas mencionaron que existié una notable disminucién de las

complicaciones y el dolor durante la gestacion. Por ello se determind que la
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psicoprofilaxis obstétrica se presenta como un procedimiento efectivo con amplios
beneficios para la madre durante la gestacion, lo cual disminuyd la condicion
traumatizante y sobre todo fomento el apego familiar tanto en el proceso de

gestacion como en el post parto.

Otro antecedente investigativo es el trabajo titulado “Efectividad del programa de
psicoprofilaxis obstétrica en primigestas atendidas en el Centro de Salud de Fila
Alta Jaén — 2012”, propuesto por (Diaz, 2019). El objetivo de la investigacion fue
determinar la efectividad que tiene la aplicacion del programa de psicoprofilaxis

obstétrica en primigestas.

Para el desarrollo de la investigacion se propuso realizar un estudio longitudinal y
cuasi experimental con una muestra conformada por 10 mujeres gestantes que
asistieron a servicio de control prenatal y que cumplieron con todos y cada uno de
los criterios de inclusion. Se aplicaron entrevistas, encuestas y se realizaron
observaciones in situ, del mismo modo se realizd un analisis bibliografico y

documental sobre la temaética planteada.

Para ello se dispuso y analizd las historias clinicas de las participantes en la
investigacion, obteniendo que las mujeres en un rango de edad de 20 a 25 afios
presentan mejores caracteristicas de evolucién a la aplicacion del programa de
psicoprofilaxis obstétrica, lo cual se pudo traducir en una evolucién positiva del
embarazo. Por lo tanto, se pudo determinar el programa de psicoprofilaxis aplicado
a las mujeres primigestas tiene un 95% de efectividad durante el embarazo, parto y
puerperio, lo cual disminuye notablemente las diferentes condiciones y
complicaciones durante todo el proceso, haciendo que la madre acepte el proceso
de manera adecuada y lo adopte como una condicion propia para futuros procesos

de gestacion.

Del mismo modo se considerd la investigacion desarrollada por (Lemache &
Sivinta, La educacion en psicoprofilaxis en las adolescentes primigestas que acuden
al Centro de Salud Santa Rosa de Cusubamba del canton Cayambe en el periodo
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octubre 2016 febrero 2017. Tesis de pregrado, 2017) denominada “La educacion en
psicoprofilaxis en las adolescentes primigestas que acuden al centro de salud Santa
Rosa de Cusubamba del cantén Cayambe en el periodo octubre 2016 febrero 20177,
permitio establecer el nivel de conocimiento que tienen las adolescentes
embarazadas que asisten al centro de salud sobre la aplicacion de procedimientos

vinculados con la psicoprofilaxis obstétrica.

En la investigacion participaron un total de 15 mujeres embarazadas (primer
embarazo), a las que se les aplico una encuesta, tuvo la finalidad de identificar el
nivel de conocimiento sobre la psicoprofilaxis obstétrica de esta muestra de estudio
para posteriormente realizar una caracterizacion socio demogréafica. Los resultados
obtenidos permitieron determinar que este grupo etario de mujeres primigestas no
asisten al programa de psicoprofilaxis debido a la falta de conocimiento y
capacitacion en el centro médico al cual asisten, lo que provoca un efecto
directamente proporcional en la falta de preparacion psicoldgica que requieren estas
mujeres gestantes para afrontar su embarazo y parto de una manera digna y sin la

presencia de complicaciones que puedan afectar a la madre o a su hijo.

Del mismo modo se considero la investigacion desarrollada por (Sandoval, Nivel
de conocimiento sobre psicoprofilaxis obstétrica en gestantes atendidas en el
Hospital Regional de Loreto, septiembre a diciembre 2018, 2019), titulada “Nivel
de conocimiento sobre psicoprofilaxis obstétrica en gestantes atendidas en el
Hospital Regional de Loreto, septiembre a diciembre 2018, tuvo la finalidad de
establecer la relacion del nivel sociocultural de las gestantes con el bajo
conocimiento y nivel educativo con relacion a los beneficios del programa de

psicoprofilaxis obstétrica.

Se realizd un estudio de tipo no experimental, cuantitativo, con la aplicacion de un
disefio descriptivo correlacional. La poblacion de estudio estuvo constituida por 118
madres que asistieron al centro médico durante el lapso de tiempo establecido, y
consideradas mediante la aceptacion de un consentimiento informado. Se determiné

que el 62.7% de las madres se encontraban en una edad de 20 a 34 afios, el 84% de
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ellas se encontraban entre 37 a 41 semanas de gestacion, y el 40.7% tuvo 3 0 méas
gestaciones. Se concluyé gue existe una correlacion directa entre la psicoprofilaxis
obstétrica y la procedencia de las gestantes, asi como el conocimiento adquirido en
las sesiones de psicoprofilaxis, determinando que parte de la efectividad de este
procedimiento se relaciona con la disminucion del 92% de los riesgos durante el

embarazo.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Historia de la psicoprofilaxis obstétrica

Para prepararse ante la llegada de un nifio hace muchos afios se consistia en una
buena alimentacion y sobre todo en los habitos y en esperar los nueve meses hasta
que llegara el momento del parto, sobre todo en los ultimos afios esto ha ido
cambiado ya que los futuros padres y principalmente los profesionales de obstetricia
se han ido interesando mucho mas en tener mas conocimientos y en mejorar la salud
materna a través de la preparacion fisica, psicoldgica y en lo emocional para asi
poder lograr la llegada del bebe y en adoptar una buena actitud frente a la nueva

situacion (Zambrano, Torres, & Brito, 2018).

Para implementar los programas sobre la Psicoprofilaxis Obstétrica se plantean los
objetivos que vayan acorde con un nuevo modelo en la atencién integral en la salud
que tiene como un punto principal a la persona sobre todas sus dimensiones como
es en las biologicas, social, fisicas, espirituales y hoy en dia la Psicoprofilaxis
obstétrica que se la ha considerado como uno de los conjuntos de diversas
actividades, técnicas y de los métodos que se encuentran ligadas en brindar una
atencion integral hacia la mujer durante todo su proceso de embarazo y en el parto

especialmente con la participacion del padre y también de la familia.

Se ha considerado a la Psicoprofilaxis Obstétrica como una prevencién psiquica de
los dolores del parto en la que se han ido transformando como una profilaxis global
con el unico fin de poder evitar los factores de riesgos que se suelen presentar en el
embarazo y en el parto asi también evitar los riesgos que se puedan dar en el feto y

en el recién nacido. Ademas, a la Psicoprofilaxis se la da un significado muy
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importante que es la de prevenir o en adelantar a la mente lo que va a ocurrir
(Zambrano, Torres, & Brito, 2018).

2.2.2 Que es la psicoprofilaxis obstétrica

Se la denomina como un conjunto de ciertas actividades, métodos y de técnicas que
se encuentran ligadas en brindar la preparacion a la gestante durante el proceso del
embarazo principalmente con la participacién del padre y de toda la familia. Se ha
mencionada por el profesor Dr. Roberto Caldeyro Barcia que a través de la
educacion y de una Psicoprofilaxis adecuada se desaparecera el temor del parto y

sera remplazado por los sentimientos y la felicidad inherente a la maternidad.

Se la considera también como un parto preparado al parto Psicoprofilactico
mediante conocimientos obtenidos a través de diferentes clases de lecturas
relacionadas con el tema y con ciertas partes que se le dan a la futura madre para
que asi obtenga conocimientos y todas las habilidades para poder experimentar una
vivencia completa la responsabilidad y sobre todo lo gratificante del nacimiento del
bebe (Zambrano, Térres, & Brito, 2018).

2.2.2.1 Promueve el parto natural

A traves de la Psicoprofilaxis Obstétrica se trata de promover para que el parto sea
natural por lo que es muy importante que las gestantes sean conscientes de los
beneficios que se brindan a travées de la Psicoprofilaxis por lo que es una accion en
la que se aplican las normas y técnicas que se debe informar de una manera muy
recurrente sobre cOmo va su gestacion e incluso también sobre los cuidados del
recién nacido, ya que de esta forma seran muy conscientes en que se tomara las
mejores decisiones para su salud y la del bebe por lo que se ejercera el
empoderamiento al momento de dialogar con los profesionales de la salud y de que

se elija el parto natural por lo que asi no habra ningun impedimento para la misma.

Es de mucha importancia de que se resalte los beneficios que se brinda al tener un
parto natural para la futura madre y para él bebe también por lo que al nacer de

manera natural o Psicoprofilactico €l bebe se llegara a beneficiar de una buena
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oxigenacion por lo que en el momento de las contracciones del parto se estimula de
tal forma por lo que podra respirar mejor al momento de nacer por lo que le
permitira estar mas activo en los primeros dias de vida. Al tener la mujer un parto
natural se le garantiza un gran vinculo con su bebe y también le facilitara el proceso
de la lactancia por lo que asi se dispone de un estado emocional muy 6ptimo
(Barriga, 2016).

2.2.2.2 Reduccion de la morbilidad y la mortalidad materna y perinatal

La razon de la creacién de la Norma Técnica de Psicoprofilaxis Obstétrica y de la
Estimulacion Prenatal nace a raiz de los resultados en que algunos centros de salud
se cuentan con cursos sobre la Psicoprofilaxis a las gestantes obteniendo buenos
resultados en la disminucion de las muertes maternas y perinatales con el unico fin
de potenciar la atencion integral de las mujeres desde la concepcion hasta su etapa
postnatal, con el objetivo de ser como un eslabon muy significativo entre la
poblacion y con la atencion primaria contando con una estrategia que pueda
contribuir con la reduccion de las cesarias y principalmente con la morbilidad

materna y perinatal dando lugar a un eje de la prevencion prenatal.

La Psicoprofilaxis Obstétrica tiene mdaltiples beneficios para las mujeres en
gestacion por lo que es considerada como una herramienta educativa no solo para
la madre sino también para la pareja y también para los familiares cercanos ya que
sus técnicas han sido mejoradas a traves del tiempo con un proposito fundamental
en brindar a la gestante las herramientas méas necesarias para el embarazo, parto y
en los cuidados del recién nacido de una manera muy garantizada para tener una
menor probabilidad de riesgos durante las etapas de los procesos (Borges, Sanchez,
Arahi, & Pefalver, 2018).

2.2.3 Partes de la Psicoprofilaxis obstétrica

2.2.3.1 Psicoprofilaxis obstétrica prenatal (PPO - PN)

Se debe a la preparacion integral, fisica y psicoafectiva en la que se debe brindar

durante la gestacién y sobre todo en mejorar el momento en que se iniciara por lo
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que es entre el quinto y el sexto mes prenatal, pero sin embargo se debe tener muy

presente que nunca sera tarde para realizarla.

2.2.3.2 Psicoprofilaxis obstétrica Intranatal (PPO - IN)

Es la preparacion integral, teorica, fisica y la psicoafectiva en la que se brinda
durante el trabajo de parto ya que es un periodo que se la realiza y también se
prioriza la informacidn técnica en la que ayudara a la madre y de la persona que se
encuentra acompafiandola con el fin de que se enfoque directo a una respuesta
durante la labor. Por la que también se la denomina como la Psicoprofilaxis de

emergencia.

2.2.3.3 Psicoprofilaxis obstétrica Postnatal (PPO - PTN)

Es la que se encarga en brindar una preparacion fisica y psicoafectiva después del
parto en la que generalmente se da durante el periodo de puerperio mediato en la
que se amplia hasta los primeros meses del periodo de la lactancia exclusiva con la
finalidad de lograr una recuperacion y una reincorporacion optima de la madre

promoviendo lo cuidados en su salud sexual y en la reproductiva (Chérrez, 2016).

2.2.3.4 Psicoprofilaxis obstétrica de emergencia (PPO - EM)

Se debe sobre la preparacion brindada a la gestante que le estan faltando pocos dias
para la fecha que sea probable para el parto por lo que es muy importante la
tranquilidad, colaboracion y la participacion de la persona gestante para un mejor

control al momento del parto.

2.2.4 Bases doctrinales de la Psicoprofilaxis

Tiene como bases doctrinales la Psicoprofilaxis cuatro escuelas en las que se

detallan a continuacioén:

e Eslaescuelainglesa que tiene como a su exponente a Read Dick que tiene
como postulado “el temor es un principal agente que produce el dolor en un
parto normal” y se llegan a establecer cuatro elementos en un orden

jerarquico como son la educacion, respiracion, gimnasia y la relajacion.
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Platonov, Nicolaiv y Velvosky gque son los exponentes de la escuela rusa
con un postulado “donde el parto es un proceso fisiologico en la que los
dolores no son muy congénitos y no pueden desaparecer con la participacion
activa de la mujer” por lo que se llega a ser referencia en que el parto no es

mas que un reflejo por lo tanto se la modifica o se la desacondiciona.

La escuela francesa esta liderada por Fernand Lamaze con su postulado en
la que el “parto sin dolor llega a ser un método Psicoprofilactico basada con
la educacion neuromuscular” en donde tiene sus bases tedricas iguales con
las de la escuela rusa por lo que apoya a realizar y que comprueba dicha

escuela.

Por Gltimo, est4 la escuela Ecléctica con su postulado “donde se dice que el
parto sin dolor” es un proceso que se la puede practicar con la participacion

absoluta de la mujer (Cortez, 2020).

2.2.5 Ventajas de la Psicoprofilaxis

2.2.5.1 Ventajas de la Psicoprofilaxis en la madre

Hay un menor grado de la ansiedad en la madre, se adquiere una actitud

positiva y de mucha tranquilidad.

Adecuada respuesta durante el proceso de las contracciones uterinas en la
que se ha utilizado apropiadamente todas las técnicas de relajacién y sobre

todo en las técnicas de auto ayuda.

Se evita innecesariamente y repetidamente las evaluaciones previas al
ingreso para la buena atencion del parto donde se ingresa también al centro
de atencién, con un franco trabajo de parto y con una dilatacion mas

avanzada.

Hay una menor duracién en la fase de la dilatacion con una relacion al
promedio normal, con el tiempo total del trabajo del parto y con una menor

duracion de la fase expulsiva.
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Un esfuerzo eficaz sin llegar a perder la atencion con el objetivo y el

significado de su labor.

Menor uso de los farmacos analgésico, anestesia y de un menor riesgo en

que se pueda llegar a presentar algunas complicaciones obstétricas.

Existe una menor incomodidad o el dolor durante el proceso de parto donde
también se debe saber cuando aplicar la fuerza fisica, equilibrio mental y de
la capacidad de las concentraciones con las miras a controlar las molestias

que se puedan llegar a presentar.

Disfruta de la gestacion y del parto con el Unico fin de mejorar su calidad

de vida y de la percepcion con respecto a todo su proceso.

Un mejor vinculo afectivo con la pareja y con él bebe con el fin de disfrutar
de manera natural y positiva, sin que se perjudique al bebe tampoco con el

uso de las técnicas no probadas o0 que no sean convenientes.
Menor posibilidades de riesgos en un parto instrumentado.

Un menor riesgos a que tenga la depresion postparto (Cuadros & Gelves,
2016).

2.2.5.2 Riesgos perinatales que se pueden evitar con la Psicoprofilaxis

El bajo peso cuando nace
Prematuro

Un uso de la incubadora
Lactancia materna inadecuada
Tendencia a los colicos
Trastornos emocionales

Hiperactividad
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Ademaés de que se puedan llegar a obtener algunas consecuencias favorables para
la madre donde también hay un espacio de aprendizaje y de concientizacion sobre
el de mantener un adecuado estilo de vida para que en un futuro traiga grandes

beneficios al nifio/a (Diaz, 2019).

2.2.5.3 Ventajas para el equipo de salud

e El trabajo en un clima con una mayor armonia

e Hay una mayor confianza una buena comprension y sobre todo la

colaboracion de la pareja gestante.
e Mejor distribucion del trabajo a realizarse
e Ahorro de los recursos materiales

e Una mejor actitud y la aptitud de todos (Gavilanes & Medina, 2018).

Tendra sus beneficios directos del equipo de salud que son muy importantes para
poder brindar al programa de Psicoprofilaxis en la que se dan cuenta de la gran
importancia que tendra este programa en la que tendra un clima laboral muy
placentero donde la mujer embarazada tendra una actitud favorable en su proceso

de parto y en si durante su proceso del embarazo.

Esto se ve reflejado en la disminucion de la administracion de mas farmacos en la
que la mujer embarazada llegara a tener sus conocimientos de cémo es el proceso
del parto y del nacimiento, donde se adoptara como uno de los procesos muy
completo natural donde consecuentemente se vera disminuido en la dedicacion del
tiempo e instrumentos en la que ayudara a la mujer a que se mantenga muy tranquila
y a mantener el control ya que el parto podréa llegar a ser un parto normal y natural
(Herrera, 2018).

2.2.5.4 Por qué optar por el parto Psicoprofilactico

Se la considera que tiene muchos beneficios hacerlo por el parto Psicoprofilactico,

entre lo que se destaca lo siguiente:
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e Sera mas sencillo el alumbramiento

e La madre sabra que hacer que es como se debe respirar y también de

coémo debe relajarse para que asi le permita tener un parto sin dolor

e La pareja de la madre se debe involucrar en el proceso del embarazo y

también refuerza su union.

La Psicoprofilaxis es la que se encarga de preparar el parto sin medicamentos para
contrarrestar el dolor en la que a su vez su acontecimiento no genere sufrimiento.
Su practica también permite que de poco a poco se cambie la percepcion errdnea

acerca del nacimiento (Narea, Requena, Rodriguez, & Jiménez, 2020).
Segun algunos psicologos la Psicoprofilaxis es:

e La ensefianza a la futura madre acerca del parto donde les ayuda a

afrontar el embarazo

e Es la preparacion tanto en lo tedrico, fisico y en lo psicolégico de la
gestante para que su parto sea sin temor y de un recién nacido feliz sin

problemas.

e Es una de las técnicas propias de una salud preventiva y que se centra

en su actuacién con una situacion especifica.

e También es la preparacion psiquica y también fisica de la pareja de la
mujer embarazada para que asi puedan vivir una experiencia maravillosa

de su parto normal, natural y saludable.

e Es una preparacion necesaria en la que se debe someter la mujer

embarazada para que se mantenga un estado 6ptimo de la salud.

e Es la preparacion de la madre durante el periodo de la gestacion en el
momento del trabajo de parto (Narea, Requena, Rodriguez, & Jiménez,
2020).
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2.2.6 Psicoprofilaxis Obstétrica y Estimulacion Prenatal segun el Ministerio de
Salud Publica (MSP)

Es un plan que se ha desarrollado por parte del Ministerio de Salud Publica al
transcurso del afio 2014 que se trata en el de implementar una norma para la
atencion integral en la que sera dirigida por un grupo de profesionales de la Salud
que sera para el beneficio de las mujeres embarazadas y de sus hijos/as (Sanchez
Conde, 2020).

e El nimero de cesiones: 6
e Duracion: dos horas por cada cesién

e EIl nimero de las gestantes que participan y recomendables: de 6 a 10

participantes
e Periodicidad: por cada 15 dias
¢ Inicio de la sesion: 20 semanas de la gestacion

e La asistencia del padre a las seis cesiones: es como una variante en la
que puede asistir como un acompafiante y en insistir a la mujer

embarazada que practique lo que aprendido en las cesiones.

En la investigacion se ha llegado a determinar que las participantes si han acudido
de una manera periddica dentro de un rango de los 7 y los 15 dias debido a las
circunstancias que se puedan presentar en algan hospital pablico por esta razén se
ha planificado una agenda de cada una de las cesiones segun la disponibilidad de
los turnos que estén en el programa (Barraza & Anco, 2021).

Este programa que se la desarrollo es multidisciplinario en la que se incluye a los
profesionales médicos de las areas de obstetricia, terapeuta fisico y también del area
de psicologia clinico ya que son los encargados principales de entrenarlas en el
modo de la respiracion y de técnicas de relajacion, donde la relajacion profunda o
la semi profunda es trabajada también como una técnica de visualizacion donde se

presenta a continuacion:
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e Una motivacion para el desarrollo de la identificacion y de una

transferencia positiva frente a la jornada obstetrica.

e Dinamicas para poder promover y en fortalecer un vinculo efectivo
prenatal (Pefiate, Sdnchez, Mella, & Estrada, 2019).

2.2.6.1 Psicoprofilaxis y aspecto psicoldgico de la mujer embarazada

Los seres humanos llegan a presentar emociones diferentes en las que son
ampliamente diversas y un poco complejas en donde la presencia de determinados
pensamientos o de las vivencias ya que las emociones llegan a presentar diferentes
conductas y donde ayudan a decidir también a priorizar las decisiones a lo largo de
la vida. Mientras que en el embarazo la mujer esta expuesta a adaptarse en ciertos
cambios que pueden llegar afectar su equilibrio emocional produciendo asi
diferentes estados en la tension y también en la ansiedad por lo que es muy
importante desarrollar capacidades como es en la observacién, memoria, analisis y
en la creatividad las cuales les puede permitir hacer frente a esos estados que se
presentan por lo que si se llega a presentar una ansiedad elevada podria generarse
un bloqueo general enviando asi que se puede afrontar esta situacion. (Sanchez
Conde, 2020).

En las mujeres embarazadas se suelen presentar ciertos estados emocionales
negativos y en gran medida ante la inminencia del parto donde se llegan a generar
preocupaciones y también los temores sobre su salud y la de su hijo, se genera
miedo al dolor del parto, mal formaciones congénitas, muerte intrauterina, etc.
Sobre el desconocimiento de cdmo es el proceso del parto se genera ansiedad en
unos niveles muy altos en la que se puede desencadenar en conductas inadecuadas
es por esta razdn que la Psicoprofilaxis se centra mucho en que la mujer cambies

de esas ideas y de los pensamientos improductivos.
Cabe recalcar que el programa desarrollado por parte del Ministerio de la Salud

Publicase la trabaja principalmente en relacién con los desconocimientos de la

madre ante los procesos del embarazo y del parto donde se toma mucho en cuenta
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sobre las tematicas a tratarse y los objetivos que se deben alcanzar (Sanchez Conde,
2020).

2.2.6.2 Obijetivos de la Psicoprofilaxis en el embarazo

1.- Proporcionar la educacion necesaria sobre los habitos saludables para la mujer

que se encuentra en embarazo.

2.- Brindar todos los conocimientos que sean necesarios sobre los cambios fisicos

y psiquicos que se puedan llegar aparecer en la gestacion.
3.- Fortalecer el trinomio que es madre- padre- bebe.

4.- Contribuir con el mejoramiento en la comunicacion de los padres, como uno de
los soportes en las buenas relaciones de los padres que son como soporte de las

buenas relaciones familiares realzando asi una importancia de la familia.

5.- Identificar los tipos de preocupaciones que puedan llegar a surgir después del
parto y también en proporcionar los conocimientos que sean necesarios para poder

actuar con responsabilidad.

6.- Impulsar en la gestante, en la familia y en la pareja una actitud positiva ante el
embarazo, para que asi surja una idea de una participacion consciente y protagonica

de la pareja y de un proceso organico, psiquico y social.

7.- Informar sobre los tipos de tratamientos que puedan existir para contrarrestar el

dolor.

8.- Brindar todas las herramientas necesarias a la gestante para que se le haga facil
canalizar el estrés materno y también el dolor con técnicas de la respiracion y de la

relajacion con la visualizacion.

9.- Preparar emocionalmente y fisica para el parto: con el fin de que la embarazada
aprenda a ensayar su parto, buscar y en analizar las posiciones corporales que sean
mas placenteras, 0 con movimientos corporales que durante las contracciones

puedan ayudar para que €l bebe se coloque para la progresion del parto.
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10.- Realizar las medidas de prevencion para poder evitar las molestias fisicas
propias del embarazo o de la exacerbacién de las molestias crénicas como pueden

ser de las varices, hemorroides y del estrefiimiento.

11.- Brindar una preparacion integral para el proceso de la lactancia materna y de

los cuidados del recién nacido (Zambrano., Torres, Brito, & Pazmifio, 2018).

2.2.7 Fundamentos de la Psicoprofilaxis obstétrica

Se la llega trabajar sobre los tres pilares:

2.2.7.1 Fundamento Cognitivo

Se relaciona con los conocimientos basicos acerca de la anatomia y de fisiologia
del embarazo del parto y del post- parto en la que le permitiran comprender todos
los cambios que se presenten en su organismo durante estas etapas en la que
detectan riesgos y se logra actuar oportunamente, ademas se lograra saber cémo
evoluciona su bebe y que le permitan dar un mejor cuidado, atenciéon y la

estimulacion (Cuadros & Gelves, 2016).

2.2.7.2 Fundamento Psicoldgico

Con una adecuada orientacion y con una motivacién ayudara a que la gestante se
sienta mas tranquila, contenta y segura durante esta etapa, permitiendo asi a que
disfrutara al maximo y que logre vencer todos sus temores e ideas negativas en la
que llega a vincular mucho con la tension y sobre todo con el miedo al dolor.
Comprendiendo de esta manera los cambios del estado de &nimo, las emociones y

los sentimientos.

2.2.7.3 Fundamento Fisico

Necesita el cuerpo de un buen entrenamiento fisico con el fin de poder responder
con un minimo esfuerzo el dia del parto para que se pueda realizar gimnasia

obstétrica pre- natal (Mufioz & Rodriguez, 2019).
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2.2.7.4 Técnicas de respiracién para el trabajo de parto

Reporta beneficios los ejercicios de la respiracion para la mujer que entra en el

proceso del parto:

a)
b)

f)

Ayuda el aumento del umbral del dolor

La capacidad mejora para que se pueda afrontar las contracciones uterinas
Permite a que el Utero funcione de una manera mas eficiente
Proporcionan una oxigenacion apropiada tanto para lo materno y lo fetal
Se aprovecha al maximo de la energia

Proporcionan la relajacion (Cuadros & Gelves, 2016).

Por lo que se ha determinado tres tipos de respiraciones basicas:

Respiracion superficial o toracica: Es aquellas que se la puede utilizar
durante la fase de la dilatacion y esto consiste en tomar y de expulsar un
poco cantidad de aire cada vez, ya que su aporte del oxigeno puede ser
adecuado por lo que podria existir riesgos de llegar a hiperventilar si es que
el ritmo de la inspiracidn-espiracion es demasiado rapido (Barraza & Anco,
2021).

Respiracion lenta y profunda. - Se la utiliza durante el periodo de la
dilatacion, en donde generalmente las fases primeras pueden permitir de un
buen aporte del oxigeno a la madre y al feto durante la aparicion de las

contracciones donde se puede evitar la hiperventilacion.

Respiracion suplante rapido o de soplido — jadeo. - Se la suele utilizar en
las fases en las que se llegan activar al parto donde empiezan a sentirse ya
los primeros pujos y no pueden existir condiciones adecuadas para poder
realizarlos. Es cuando también sobreviene las contracciones y es donde la

mujer puede tener la necesidad de respirar mucho mas rapido con el Gnico
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fin de poder evitar la hiperventilacion y también se puede utilizar la
respiracion de jadeo. Soplido (Cuadros & Gelves, 2016).

2.2.8 Técnicas de relajacion para el parto

En la Psicoprofilaxis es aquella que trata de la preparacion integral de los padres
desde un cierto punto de vista en lo tedrico, emocional, fisico, mental, social y en
lo espiritual con la Unica finalidad de poder tener un embarazo con un parto y un

post parto sin dolor y tampoco con temor.

La relajacion se la puede aplicar a través de los ejercicios en la que permiten que se
logre un equilibrio mental y también de un autodominio de la mujer frente a una
situacion de estrés como es la del parto. Los conocimientos y el dominio de las
técnicas de la relajacion sean muy eficaz para asi poder reducir los sintomas del
estrés, cansancio y de la angustia que se suele presentar durante el parto pudiendo

asi controlar de una manera muchos mas adecuada el dolor (Rosales, 2017).

2.2.8.1 Técnica de tension-relajacion

Esta técnica se relaciona con que la mujer debe adoptar una postura comoda en la
que preferiblemente debe ser acostada sobre el lado izquierdo, ademas esta tecnica
consiste en que se contraiga algunos grupos musculares en el lapso de los 5 a 7
segundos seguida de una relajacion consecutiva de los 20 a 30 segundos.

Para que se pueda iniciar la relajacion los ejercicios se los debe repetir de una a dos
veces y que sean muy eficaces para que la mujer los pueda practicar con mucha

regularidad lo puede hacer sola o con una persona de apoyo (Barriga, 2016).

2.2.8.2 Relajacion por el tacto

Se debe esta técnica a que se haga entre dos personas y que la una debera colocar
sus manos sobre los diferentes grupos musculares del cuerpo de la mujer para que
asi se pudiera relajar con el contacto. Mediante de unos masajes de una manera
lenta y suave sobre el cuerpo donde esté mas tenso y sobre todo que permita a la

mujer en que reaccione de una manera mejor frente a las manipulaciones por parte
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del médico, la relajacion incluye el rozamiento del abdomen en la que consiste en

que se dé un ligero golpeteo con la yema de los dedos.

2.2.8.3 Visualizacion — Concentracion

Esto se relaciona con un hecho que se visualiza con las imagenes mentalmente que
durante el parto se puede ayudar a la mujer en que se sienta alivio ante el dolor, al
conectarse con las imagenes en la que resulten relajantes en la que se pueden llegar
en evadirse y en sentirse que las sensaciones del dolor que llegan a disminuir por lo
que es m uy importante que la mujer use la mente con el fin de que se pueda influir

efectivamente sobre su cuerpo (Borges, Sanchez, Arahi, & Pefalver, 2018).

2.2.8.4 Musicoterapia

Son muy conocidos los beneficios de la musica que se encuentran en nivel mental
y en lo emocional por lo que es un método de la evasion y de distraccion que son
los encargados de determinar los estados animicos como es la euforia, goce y la
serenidad que pueden llegar ayudar a la mujer embarazada y en conseguir una

relajacion con una actitud mental positiva.

2.2.8.5 Hidroterapia

Esto nos explica que el agua es una constituyente en el medio excedente para poder
relajar y también tonificar al cuerpo de la mujer embarazada ya que reconforta los
musculos y la piel ya que estimula también la circulacidn sanguinea por lo que los
bafios, duchas, jacuzzi y la aplicacién de las compresas son también las que
proporcionan a la mujer embarazada una sensacion agradable ya que llevan a un
estado de relax (Cortez, 2020).

2.2.8.6 Aromaterapia

Es la que consiste en la respiracion de los olores agradables que son los que ayudan
a que la mujer se pueda sentir muy bien, ya que estos olores son los que originan
una liberacion de los neurotransmisores y de las endorfinas que llegan a estimular
determinadas zonas del cerebro produciendo asi una sensacion placentera y de

bienestar.
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2.2.9 El parto

Se le da el nombre también como nacimiento al parto que es una culminacion del
embarazo humano ya que es el periodo de salida del bebe del utero. Por lo que la
edad del individuo se la puede definir por este suceso en diferentes culturas por lo
gue se considera que una mujer inicia su trabajo de parto cuando ya aparecen las
contracciones, por lo que aumenta con una intensidad y con frecuencia que van

acompafadas de los cambios fisioldgicos en el cuello uterino.

Al parto y al nacimiento vienen a ser procesos fisioldgicos en el que se garantizan
los mejores resultados con la atencidn del parto en la que se debe observar una gran
importancia en la que los procesos tienen en la vida de la mujer su bienestar
emocional y con la adaptacion a la maternidad por la que se establece un vinculo
con su hijo/a por lo que el éxito de la lactancia esta el estilo de la crianza y también

con el desarrollo posterior de los nifios y nifias (Cuadros & Gelves, 2016).

Ademas, del parto con la perspectiva cientifica también se busca controlar a la
madre y al feto para que se enfoque de una mejor manera posible con el Unico fin
de que no pueda existir ninguna probabilidad de que pueda aparecer alguna sorpresa

desagradable o que llegara a provocar algun dafio irreversible a la madre y al bebe.

2.2.9.1 Duracién del trabajo de parto

Se la define al parto como un trabajo de las contracciones uterinas frecuentes,
intensidad y de duracion que llegan a producir la dilatacion del cérvix por lo que es
muy relativo definir cuanto puede durar un parto por lo que el tiempo que transcurre
desde la aparicion de la primera contraccion hasta cuando nace él bebe esto puede
variar de una mujer a otra. También intervienen diferentes factores en la duracién

del parto como es en la posicion del bebe y en el estado emocional (Diaz, 2019).
Los periodos del parto son conocidos también como periodos de la dilatacion,

expulsion y del alumbramiento ya que el parto también es distinto porque cada

mujer es distinta, las etapas de los periodos de dilatacién son cuando comienza con
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el inicio del parto y termina cuando hay una dilatacion completa por lo que se
subdivide en dos fases como es la fase latente y la fase activa.
2.2.9.2. Fase latente del trabajo de parto

Esta fase comienza con el inicio del parto y se las caracteriza con la presencia de
las contracciones en cuanto a la intensidad, duracién por lo que se lo acompafia de
borramiento cervical con una progresion lenta o escasa con una dilatacion de hasta
4 cm. Cuya duracién es de aproximadamente de 6 horas y de 4horas en las
multiparas (Chérrez, 2016).

2.2.9.3 Fase activa de trabajo de parto

Esta fase se la caracteriza con el aumento de la regularidad, frecuencia, intensidad
y de la progresion rapida de la dilatacion ya que la dilatacion comienza con mas de
4cm y se llega a terminar cuando la paciente ya tiene una dilatacién completa de
10cm. La fase activa tiene una duracion del parto variable que es de la embarazada
por lo que depende de la paridad cuyo progreso no es necesariamente lineal. Se
establece de la siguiente manera la duracién de la fase activa:

e En madres primerizas
1.- La duracién esta en un promedio de 8 horas

2.- Es poco probable que llegara a durar mas de las 18 horas

e En madres con més de un nifio
3.- Su promedio de parto es de 5 horas

4.- Es poco probable que llegara a durar més de 12 horas

2.2.10 Intervenciones médicas

2.2.10.1 Induccion

El parto inducido se debe cuando se logra un trabajo del parto mediante el inicio

artificial de las contracciones uterinas para producir la dilatacion cervical que es
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mediante el uso del externo de los medicamentos o de las maniobras con la

capacidad contractil.

Se realiza la induccion cuando ha existido alguna causa materna o del feto en la que
indique que el embarazo se debe terminar antes de que inicie el espontaneo del
trabajo de parto, cuyas causas son mdaltiples, como es en la restriccién del
crecimiento que esta dentro del Utero debido a la presion alta materna, embarazos
prolongados ya que se puede correr el riesgo en que la placenta deje de oxigenar
bien al feto y muchas otras (Herrera, 2018).

2.2.10.2 Conduccion

Es la estimulacion del atero durante el trabajo de parto para que aumente su
frecuencia, la duracién y también la intensidad de las contracciones hasta para poder
obtener el trabajo de parto adecuado. EI medicamente que es utilizado es la

oxitocina con los diferentes esquemas del uso.

2.2.10.3 La estimulacion prenatal

Es un proceso que se la promueve para el aprendizaje en los bebes aun en el utero
ya que se debe optimizar su desarrollo mental y lo sensorial donde también es un
conjunto de las actividades que las realiza durante la gestacion con el fin de
enriquecer al nifio que esta por nacer en su desarrollo fisico, social y en lo
emocional. Se lo puede lograr mediante la comunicacion afectuosa y constante que
debe haber entre el nifio y de sus padres desde el embarazo (Garcia & Pefiate,

Consideraciones sobre la psicoprofilaxis obtétrica, 2019).

2.2.10.4 Beneficios de la estimulacion prenatal:

e Mejora a la madre y al padre del bebe en la interaccién en su

formacion.

e Se logra optimizar el desarrollo de los sentidos por lo que llegan a

ser una base para el aprendizaje

e Se promueve la salud mental y lo fisico del nifio que esta por nacer
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e Sedesarrolla el vinculo muy afectivo que hay entre los padres — nifio

y con la familia.

e Desarrolla la comunicacion y el lenguaje, la coordinacion, la

memoria el razonamiento y la inteligencia social.

e Cuando se lo estimula prenatalmente al bebe se podra lograr que el

menor sea explorador de todo lo que lo rodea.

e También estimula a que él bebe sea curioso y también tienda a la

investigacion.

e Estimula a que tenga pensamientos flexibles para que le permitan

tener nuevos modos de una interrelacion con el mundo.
e Aprender a relacionar y a comparar las situaciones entre si
e Tenga una mejor concentracion

e Aprende también a que identifique lo que es o no relevante
(Coaquira, 2020).

2.2.10.5 Bases de estimulacién prenatal

En la actualidad a través de diversas investigaciones que estan relacionadas con la
estimulacion prenatal se ha llegado a determinar que él bebe antes de que nazca sea
capaz de procesar y de obtener la informacion de diferentes estimulos ya que existe
una gran relacién del desarrollo del cerebro con los 6rganos de los sentidos del bebe
dentro del utero. Ademas, se basa en el desarrollo y en la maduracion del sistema
nervioso central y principalmente del cerebro ya que esta constituido por millones
de células que se las llama neuronas ya que son las encargadas de interrelacionarse
0 en comunicarse entre si dandole el nombre de sinapsis, la sinapsis tiene como
funcidn en recibir la informacion de cada neurona hacia el sistema nervioso ya que

definira el futuro del nifio.

Es muy importante que la estimulacion prenatal sea muy temprana para que pueda

desarrollar adecuadamente una cantidad mayor de la sinapsis neuronal donde se
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llegaria aumentar la capacidad de la comunicacion en la masa cerebral con el fin de
que su funcion sea perfecta en su estructura por lo que la capacidad mental y
cerebral del feto aumentara segin se lo haya estimulado (Garcia & Pefate,

Consideraciones sobre la psicoprofilaxis obtétrica, 2019).

2.2.11 Norma Técnica de Psicoprofilaxis Obstétrica y Estimulacion Prenatal
(Ministerio de Salud Publica del Ecuador)

La Norma Técnica de Psicoprofilaxis Obstétrica y Estimulacion Prenatal
desarrollado por el Ministerio de Salud Publica y la Direccion Nacional de
Normalizacion, plantean esta normativa como una alternativa que permite mejorar
el acceso, oportunidad, continuidad y calidad de la atencién que reciben las mujeres
en edad fértil y los neonatos.

Es un documento basado en las escuelas doctrinarias (inglesa, soviética y francesa)
con el aporte de otras escuelas eclécticas y evidencia cientifica de alta calidad, que
permite mejorar la preparacion integral de la mujer durante su periodo de gestacion,
parto y posparto; el cual brinda una serie de beneficios a la madre, el neonato y el
equipo médico de salud. Tiene la Unica y firme conviccion de reducir las tasas de
morbimortalidad materna y perinatal mediante la aplicacion de una atencion

integral a la pareja y familia que asisten al Sistema Nacional de Salud.

2.2.11.1 Lineamientos generales

La psicoprofilaxis obstétrica y estimulacion prenatal tiene como principal objetivo
la preparacion de la mujer gestante y su pareja de manera integral (fisica, cognitiva
y psicolégica) mediante actividades educativas que permita mejorar los
conocimientos, actitudes y practicas saludables durante el proceso de gestacion,

parto y posparto.

Dentro de las actividades que favorecen el desarrollo de la psicoprofilaxis se
encuentran las principales dimensiones: actitudinal y emocional, comportamental y
cognitiva. Estas dimensiones tienen la finalidad de aportar una serie de beneficios
a la madre, el neonato, la familia y los profesionales de la salud.
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2.2.11.2 Metodologia

El método utilizado para el desarrollo de la psicoprofilaxis obstétrica esta basado
principalmente en el concepto interactivo y participativo mediante el empleo de

técnicas educativas como la expositiva, participativa: Charla, taller y consejeria.

Las actividades enmarcadas dentro de la psicoprofilaxis obstétrica y estimulacion
prenatal estan relacionadas principalmente con todos aquellos procedimientos qué
se desarrollan dentro de las unidades de salud de la red pablica y complementaria
del Ecuador. Dentro de la planificacion se elabora un plan de actividades de

intramurales, de los cuales constan sesiones con enfoque de riesgo y criterio clinico.

2.2.11.3 Monitoreo y evaluacion

Para estas actividades se deben trazar primeramente las actividades y metas segln
el plan operativo las casas de salud. En este sentido se verifica el cumplimiento de
los planes los cuales basicamente consta del cumplimiento de las actividades que
permiten registrar las planificaciones segun las actividades ejecutadas. Dentro de
este proceso se debe evaluar las metas con relacion a la psicoprofilaxis obstétrica y

estimulacion prenatal.

Para ello, se debe realizar un registro de todas y cada una de las actividades en
cuanto a su cantidad y los mis periddicos los avances obtenidos. Se plantean
acciones de evaluacién encaminadas al monitoreo de estandares, indicadores y
métodos que permiten determinar la satisfaccion del usuario del plan de
psicoprofilaxis. Con esto se establece si las sesiones recibidas estan de acuerdo al
riesgo obstétrico identificado (Ministerio de Salud Publica (MSP), 2016).
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2.3 Definicion de términos
Apego

Es la relacion establecida por el vinculo muy cercano y afectivo que se crea entre
los progenitores y sus hijos. Tiene la finalidad de incidir en el correcto y adecuado

desarrollo de su personalidad, mejorando su seguridad emocional (Ayala, 2018).

Estimulacion

Transferencia de actividades o acciones que logran generar una respuesta a partir

de la estimulacién de los 6rganos de los sentidos (Mufioz & Rodriguez, 2019).

Estimulo

Es la causa o agente que deriva en la reaccion y respuesta producida en el organismo
mediante procedimientos que se desarrollan sobre él (Zambrano K., Torres, Brito,
& Pazmifio, 2018).

Estimulacion intrauterina

Es un procedimiento mediante el cual se usan procesos, técnicas, métodos o
instrumentos que tienen la finalidad de alcanzar una respuesta en el embrién/feto.
En términos generales son empleadas para establecer diagndsticos y comprobar el
bienestar fetal (Cortez, 2020).

Estimulacion prenatal

Son las diferentes acciones encaminadas a promover y motivar en la madre el
vinculo afectivo que se produce durante la gestacion, lo cual permitird mantener
sentimientos de afecto y bienestar previo a la llegada del hijo. Esta estimulacion se
complementa con el contacto activo que se realiza entre la pareja, hijo y familia. Es
muy importante destacar que la estimulacion prenatal es parte del proceso de
preparacion psicoafectiva enmarcada dentro de la psicoprofilaxis obstétrica que se

brinda a la mujer gestante (Rosales, 2017).
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Factores de riesgo

Son las diferentes caracteristicas que se asocian al incremento de las probabilidades
de padecer un problema de salud y otro de similares caracteristicas, es decir son
factores que condicionan o provocan el aparecimiento de patologias (Borges,
Sanchez, Arahi, & Pefialver, 2018).

Gestante

Se refiere a la mujer que se encuentra en estado de gravidez (periodo gestacional de
la mujer). Este proceso abarca desde la fecundacion hasta que se produce el parto y

nacimiento del hijo (Chérrez, 2016).

Gimnasia obstétrica

Se refiere a las diferentes actividades fisicas relacionadas con ejercicios de
movimiento realizado por la mujer gestante con la finalidad de mejorar el bienestar
general con relacién a los mdsculos, elasticidad de los tejidos, flexibilidad y
oxigenacion. Estos ejercicios permiten mejorar las condiciones de parto (Huete,
2017).

Patrones de reactividad fetal

Es la respuesta objetiva que se produce en el feto intrauterino, mediante el uso de
equipos ecograficos, los cuales permiten identificar la respuesta con relacién a la

aplicacion del estimulo intrauterino (Cuadros & Gelves, 2016).

Preparacion psicoafectiva

Se refiere al apoyo emocional proporcionado a la mujer gestante y su pareja, tiene
la finalidad de reducir los temores e ideas negativas frente al embarazo y el parto.
Se pretende alcanzar un estado optimo de tranquilidad, seguridad y bienestar en

todo el proceso (Cortez, 2020).
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Psicoprofilaxis de emergencia

Es un procedimiento que se aplica a la mujer gestante a pocos dias de la fecha del
parto. Se refiere a la aplicacion de un programa intensivo de preparacién acorde a
las complicaciones o prioridades que se requieren atender. Busca en todo momento
mantener la tranquilidad y control emocional de la gestante mediante el

automatismo de su actitud frente al parto (Diaz, 2019).

Psicoprofilaxis obstétrica

La psicoprofilaxis obstétrica es un procedimiento que permite la preparacion
integral, teorica, fisica y psicoafectiva que se brinda a la mujer durante su periodo
de gestacion, parto y posparto, con la finalidad de alcanzar condiciones obstétricas

saludables y positivas para la madre y su hijo (Rosales, 2017).

Posiciones antalgicas

Son las diferentes posturas que se deben adoptar para reducir las incomodidades,
molestias y dolor durante el proceso de embarazo, permiten disminuir las

incomodidades del proceso de gestacion (Munares, 2017).

Sesion prenatal

Se refiere a cada una de las atenciones brindadas en un programa de psicoprofilaxis
obstétrica, se basa principalmente en la preparacion de la mujer gestante y su pareja.
Esta sesion se compone de un diagnostico obstétrico y de ser el caso la aplicacion
de un tratamiento individualizado que permitird mejorar las condiciones de la mujer
gestante en torno al proceso de gestacion y parto (Narea, Requena, Rodriguez, &
Jiménez, 2020).

Tecinas de estimulacion prenatal

Es el conjunto de procedimientos y actividades encaminadas a la estimulacion de
los diferentes sensores fetales, los mismos que permiten potencializar los sentidos

intrauterinos. Estas técnicas permiten mejorar el desarrollo mental y sensorial del
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hijo; dependen principalmente de la etapa en la que se encuentra el feto. Los
procedimientos estan relacionados con la aplicacion de técnicas tactiles, motoras,

auditivas y visuales (Vega & Rodriguez, 2019).

Técnicas de relajacion

Son aquellos procedimientos que se emplean para alcanzar un estado de reposo
tanto en el aspecto fisico como psicolégico de la madre. Busca permanentemente
ahorrar energia y la disminucion de tensiones y molestias durante la labor de parto.
Se compone de técnicas basicas como la sofrologia y técnicas de aplicacion

profunda como la técnica de Jacobson (Borges, Sanchez, Arahi, & Pefialver, 2018).

Técnicas de vinculacion prenatal

Se refiere a las dinamicas o acciones que estan encaminadas a la basqueda constante
y permanente del lazo afectivo que se presenta entre la mujer gestante y su pareja
con respecto a la llegada de su hijo. Quiere alcanzar la llegada del hijo como un

aspecto positivo y natural de la pareja (Barraza & Anco, 2021).

Vinculo prenatal

Son los lazos afectivos que se realizan entre la mujer y su hijo cuando se encuentra
en el vientre, permite asumir esta llegada como un aspecto emotivo y afectivo

durante todo el proceso de gestacion (Romero, Cherrez, & Barros, 2020).

Visualizacion

Son los aspectos que estan relacionados con la creacion mental de imégenes que le
permiten motivarse y generar pensamientos positivos y de relajacion con

sensaciones de confort (Cuadros & Gelves, 2016).
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2.4 Sistema de variables

2.4.1 Variable independiente

Mujeres embarazadas

2.4.2 Variable dependiente

Efectividad de la Psicoprofilaxis
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Operacionalizacién de variables

Tabla 1: Variable independiente: Mujeres embarazadas

CONCEPTUALIZACION
DE VARIABLES

DIMENSION

INDICADORES

TECNICAS DE
INVESTIGACION

INSTRUMENTOS

El embarazo es el periodo de
tiempo comprendido que va,
desde la fecundacion del
6vulo por el
espermatozoide, hasta el
momento del parto. En este
se incluyen los procesos
fisicos de crecimiento y
desarrollo del feto en el
utero de la madre y también
los importantes cambios que
experimenta esta Ultima, que
ademas de fisicos son

morfoldgicos.

Caracteristicas obstétricas

Caracteristicas del parto

Edad gestacional
Embarazos previos
Hijos nacidos vivos

NUmero de atenciones
prenatales
Complicaciones durante el

embarazo

Duracion del periodo de
dilatacion
Duracion  del
expulsivo

periodo

Duracion del periodo de
alumbramiento

Episiotomia
Desgarro

Contacto piel con piel

Encuesta

Cuestionario estructurado
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Tabla 2: Variable dependiente: Efectividad de la psicoprofilaxis

CONCEPTUALIZACION
DE VARIABLES

DIMENSION

INDICADORES

TECNICAS DE
INVESTIGACION

INSTRUMENTOS

Es la preparacion integral
complementada con
ejercicios gestacionales
encaminados a mejorar el
estado corporal y mental,
facilitando a la madre los
esfuerzos durante el proceso
gestacional, intra natal y
postnatal, evitando o
disminuyendo asi posibles
dificultades y/o
complicaciones (14).

Psicoprofilaxis

Realiz6 psicoprofilaxis durante el
embarazo

Como desarroll6 el método de
psicoprofilaxis

Sesiones de psicoprofilaxis recibidas
durante el embarazo.

Caracteristicas del periodo de
dilatacion

Caracteristicas del periodo de
expulsién

Caracteristicas del periodo de
alumbramiento

Encuesta

Observacion

Cuestionario
estructurado
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

3.1 Nivel de investigacion

3.1.1 Investigacion descriptiva

Este nivel de investigacion tuvo la finalidad de definir, clasificar y caracterizar las
propiedades generales y especificas del objeto de estudio. Ademas, permitid describir las
tendencias que tuvo la muestra en estudio con relacion a la psicoprofilaxis obstétrica y
asi poder analizar e interpretar las principales tendencias de la adopcion de este método.
Es importarte mencionar que en este tipo de investigacion no tuvo tipo de manipulacion
de las variables por parte de los investigadores y simplemente se observd como se
desarrollan las diferentes actividades vinculadas con el objeto de estudio dentro de su

ambiente natural.

3.2 Tipo de investigacion

3.2.1 Transversal

Permiti6 realizar una investigacion descriptiva durante un tiempo especifico definido, en
el estudio de la psicoprofilaxis obstétrica durante el periodo Mayo-Agosto 2021 en el
Centro de Salud Naranjito. Con ello se pudo realizar las observaciones de las variables de
estudio: mujeres embarazadas y efectividad de la psicoprofilaxis en un solo momento

dado de la intervencién.

3.3 Poblacién y muestra

3.3.1 Poblacion

Con base en las historias clinicas facilitadas por el Centro de Salud Naranjito, se pudo
definir que, durante el transcurso del periodo de estudio se tuvo la asistencia de un grupo
de 25 mujeres gestantes que participaban en las sesiones de psicoprofilaxis y las cuales

posteriormente se encontraron en labor de parto.
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3.3.2 Muestra

Al considerarse una poblacion de estudio pequefia, no se requirio realizar el calculo del
tamafio de muestra. En este sentido se consider6 como muestra al total de la poblacién de
mujeres que asistieron a las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica y posterior
alumbramiento. Este grupo de estudio estuvo conformado por 25 mujeres que se
sometieron al programa de psicoprofilaxis obstétrica y asi se pudo realizar una evaluacién

de la efectividad de este proceso.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las principales técnicas e instrumentos utilizados para el desarrollo del trabajo de

investigacion fueron:

3.4.1 Observacion directa

Esta actividad se desarrollé en el Centro de Salud Naranjito, en donde se realizd una
observacién de las mujeres en estado de embarazo y puerperio con la finalidad de
establecer las principales caracteristicas relacionadas con las sesiones de psicoprofilaxis

obstétrica recibidas.

3.4.2 Encuesta

Para ello se utilizé una matriz conformada por una serie de preguntas que permitieron la
recopilacion de informacion relacionada con las caracteristicas socio demograficas y

especificas de psicoprofilaxis de la poblacién en estudio

Asimismo, se aplicd una lista de cotejo que tuvo la finalidad de evaluar las dimensiones:
periodo de dilatacion, periodo expulsivo y periodo de alumbramiento. Esto contribuyé a

establecer la eficacia de la psicoprofilaxis obstétrica aplicada.

3.5 Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Para el procesamiento de la informacion recopilada en el trabajo de campo, se utilizo el
software estadistico SPSS version 20, el cual contribuy6 con la sistematizacion de los

criterios considerados en la investigacion.

El andlisis de datos fue desarrollado mediante la utilizacion de criterios minimos

establecidos en la estadistica descriptiva como media, limites superiores y limites
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inferiores. Se analizaron cada uno de los datos obtenidos en las correspondientes tablas y

graficos.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Analisis de las encuestas aplicadas
4.1.1 Caracteristicas sociodemograficas

e Edad de las mujeres encuestadas

Grafico 1: Edad de las encuestadas
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Edad

Fuente: Historias clinicas del Centro de Salud Naranjito, periodo 2021

Elaborado por: Fierro y Poaquiza, 2021

Anélisis e interpretacion: De las 25 mujeres evaluadas que asistieron al Centro de Salud
Naranjito, se determiné que la mayoria, con el 40% que corresponde a 10 encuestadas,
tienen una edad comprendida entre los 15 a 20 afos. Esto denota que existe un alto
porcentaje de embarazo precoz dentro del grupo evaluado.
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e Edad gestacional

Gréfico 2: Edad gestacional de la poblacién evaluada
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Fuente: Historias clinicas del Centro de Salud Naranjito, periodo 2021

Elaborado por: Fierro y Poaquiza, 2021

Andlisis e interpretacion:

Se determino que la mayoria de las encuestadas con el 68% correspondiente a 17 mujeres
tuvieron una edad gestacional de 39 a 40 semanas cuando recibieron las sesiones de

psicoprofilaxis.

Esto concuerda con lo manifestado por (Munares, 2017) quien define que “el éxito de una
buena psicoprofilaxis obstétrica radica cuando esta es aplicada a la mujer a partir del sexto
mes de embarazo, pues queda presente en su memoria los procedimientos minimos que

debe aplicar al momento del parto”.
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e Embarazos previos

Gréfico 3: Numero de embarazos previos
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Fuente: Historias clinicas del Centro de Salud Naranjito, periodo 2021

Elaborado por: Fierro y Poaquiza, 2021

Andlisis e interpretacion:

Con base en los resultados obtenidos, se pudo determinar que el 80% de las encuestadas,
es decir 20 mujeres, que representan el grupo mayoritario, manifestaron haber tenido de

1 a 2 embarazos. Por lo tanto, ninguna de la encuestados manifestd ser madre primeriza.

En este contexto es muy importante resaltar lo manifestado por (Huete, 2017) con relacion
a los embarazos previos y sefala que “una adecuada evaluacion de la psicoprofilaxis es
efectiva en madres no primerizas pues entienden una mejor percepcion del método ya que
han atravesado procesos de alumbramiento previo y les permite discernir otros
inconvenientes”, €s asi que tendran una mejor apreciacion del efecto de las sesiones de

psicoprofilaxis obstétrica.
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e Hijos nacidos vivos

Grafico 4: Namero de hijos nacidos vivos

807

60

Porcentaje
i

207

DelaZ Mas de 2
Numero de hijos nacidos vivos

Fuente: Historias clinicas del Centro de Salud Naranjito, periodo 2021
Elaborado por: Fierro y Poaquiza, 2021

Andlisis e interpretacion:

Con base en los resultados obtenidos, se pudo determinar que la mayoria con el 80% de
las encuestadas, es decir 20 mujeres puérperas manifestaron haber tenido de 1 a 2 hijos

nacidos vivos.

Esto esta relacionado con lo manifestado por (Ramos 1., 2016), quien establece que “los
antecedentes de nacidos vivos en puérperas es una evidencia de procesos de embarazo y
alumbramiento efectivos, lo cual no vincula con ningin desorden que pueda desencadenar
complicaciones en el alumbramiento vinculados con la psicoprofilaxis”, evidenciando
que al tener hijos nacidos vivos se descarta cualquier otro factor de riesgo que pueda hacer
pensar que las sesiones de psicoprofilaxis no tienen efecto positivo en las mujeres

embarazadas.
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e Estado civil

Gréfico 5: Estado civil de la poblacién evaluada
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Fuente: Historias clinicas del Centro de Salud Naranjito, periodo 2021
Elaborado por: Fierro y Poaquiza, 2021

Analisis e interpretacion:

De los resultados obtenidos se desprende que, la mayoria de las encuestadas, es decir el

64 % que corresponde a 16 mujeres, son de estado civil union libre.

Con relacion al estado civil, (Ayala, 2018) resalta que “la psicoprofilaxis tiene un alto
grado de efectividad cuando el proceso de preparacion, parto y pos parto es llevado
conjuntamente con el acompariamiento fisico y emocional de la pareja intima, lo que
facilita la tranquilidad de la mujer”, esto pone en evidencia las mujeres solteras y en union
libre quiza no tendran este acompafiamiento intimo lo cual en cierto grado limitara la
accion efectiva de la psicoprofilaxis.
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¢ Grado de instruccién

Gréfico 6: Grado de instruccién de la poblacion analizada
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Fuente: Historias clinicas del Centro de Salud Naranjito, periodo 2021

Elaborado por: Fierro y Poaquiza, 2021

Andlisis e interpretacion:

Del total de las mujeres encuestadas, se determiné que la mayoria de ellas, con el 68% es

decir 17 encuestadas manifestaron que tienen un grado de instruccion de secundaria.

Desde el punto de vista de (Tamayo, 2017), “las mujeres que presentan altos grados de
escolaridad mantienen elevados niveles de recepcion efectiva de las técnicas vinculadas
con la psicoprofilaxis obstétrica, puesto que le ayuda a una mayor comprension de sus
principios”. Esto pone en evidencia que los conceptos y criterios minimos de la
psicoprofilaxis tendrdn un mejor entendimiento en mujeres con buena escolaridad, lo cual
contribuird de buena manera a alcanzar el éxito requerido dentro de su proceso de

embarazo y parto.
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e Actividad laboral

Gréfico 7: En que trabaja actualmente
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Fuente: Historias clinicas del Centro de Salud Naranjito, periodo 2021

Elaborado por: Fierro y Poaquiza, 2021

Andlisis e interpretacion:

Se determind que la mayoria de las encuestadas con el 64 % que corresponde a 16 mujeres

no tiene ninguna actividad laboral.

De acuerdo con (Zambrano., Torres, Brito, & Pazmifio, 2018) la psicoprofilaxis tiene
mayor efectividad si “las mujeres tienen altos niveles de satisfaccion personal, pues esto
contribuye elevando el nivel de satisfaccion y bienestar, lo cual repercute positivamente
en su proceso de preparacion previo al alumbramiento”. Con ellos podemos manifestar
que las condiciones socioecondémicas contribuyen de forma directa con adecuado proceso
de psicoprofilaxis pues la tranquilidad y paz mental son factores que favorecen su

efectividad.
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4.1.2 Preguntas especificas

o Realiz6 psicoprofilaxis durante el embarazo

Gréfico 8: Realiz6 psicoprofilaxis durante el embarazo
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Fuente: Historias clinicas del Centro de Salud Naranjito, periodo 2021

Elaborado por: Fierro y Poaquiza, 2021

Andlisis e interpretacion:

Se determind mediante la revision de las historias clinicas que, el 100% de las encuestadas
que corresponde a 25 mujeres embarazadas que asistieron al Centro de Salud Naranjito,
recibieron sesiones de psicoprofilaxis obstétrica acorde a la planificacion de esta casa de

salud.

En este contexto y acorde a lo definido por (Trujillo, 2019), la aplicacion de
psicoprofilaxis obstétrica es mujeres embarazadas conlleva un alto beneficio debido a que
“se promociona el parto natural, se integra a la a la mujer, la pareja y su familia, asi como
de se disminuye las tasas de morbi mortalidad del nifio y su madre”. Esto pone en
evidencia que esta casa de salud contribuye con la salud y bienestar de la mujer en esta

etapa muy importante de su vida.
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e Forma como desarrollé el método

Grafico 9: Como desarrollé el método de psicoprofilaxis
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Fuente: Historias clinicas del Centro de Salud Naranjito, periodo 2021

Elaborado por: Fierro y Poaquiza, 2021

Andlisis e interpretacion:

Se determind que la mayoria, con el 60% de las encuestadas que corresponde a 15 mujeres
realizaron la psicoprofilaxis durante el embarazo de forma “frecuentemente”, segun

reporta las historias clinicas y control del embarazo del Centro de Salud Naranjito.

Con lo anteriormente expuesto, se puede contrastar con lo manifestado por (Chavez,
2019) quien menciona que “participar de sesiones de psicoprofilaxis obstétrica de forma
frecuente se obtienen mdaltiples beneficios como mantener una actitud positiva, menor
grado de ansiedad y una adecuada respuesta frente a las contracciones uterinas”. Ello
pone en evidencia cudn importante es participar la psicoprofilaxis dentro de la etapa de

embarazo.
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e Numero de sesiones de psicoprofilaxis que recibié durante el embarazo

Gréfico 10: Sesiones de psicoprofilaxis recibidas durante el embarazo
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Fuente: Historias clinicas del Centro de Salud Naranjito, periodo 2021
Elaborado por: Fierro y Poaquiza, 2021

Analisis e interpretacion:

Se determind que el 40% de las encuestadas que corresponde a 10 mujeres que
representan la mayoria, asistieron de una a 3 veces a las sesiones de psicoprofilaxis

durante el embarazo.

Los resultados obtenidos se complementan con lo manifestado por (Vega & Rodriguez,
2019) quien determina que la “psicoprofilaxis obstétrica en la mujer embarazada a partir
de 36 semanas de gestacion y frecuencia de un minimo de 3 sesiones, presenta una mayor
posibilidad de ingreso en trabajo de parto con una dilatacion avanzada lo cual facilita el
alumbramiento”. Esto pone en evidencia que la mayor parte de las encuestadas asistio a
gran parte de las sesiones, por lo tanto, tienen menor probabilidad de sufrir

complicaciones durante el embarazo.
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4.1.3 Caracteristicas obstétricas

e Numero de atenciones prenatales

Grafico 11: Atenciones prenatales recibidas durante el embarazo
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Fuente: Historias clinicas del Centro de Salud Naranjito, periodo 2021

Elaborado por: Fierro y Poaquiza, 2021

Andlisis e interpretacion:

Se determind que la mayoria con el 56% de las encuestadas, que corresponde a 14 mujeres

manifestaron que tuvieron de 1 a 5 controles prenatales en el Centro de Salud Naranjito.

Lo resultados obtenidos estan acorde con lo manifestado por la (Organizacién Mundial
de la Salud, 2019), pues ponen en evidencia que dentro de la atencién prenatal se debe
recibir de manera periddica, continua e integral la atencién prenatal, puesto que ayuda a
identificar y disminuir los factores de riesgo asociadas a problemas con las gestaciones.
Ademas, establece que un adecuado proceso de psicoprofilaxis debe estar acomparfios de
valoraciones prenatales que permitan identificar patologias y otras complicaciones

derivadas del embarazo.
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e Complicaciones durante el embarazo

Gréfico 12: Complicaciones presentadas durante el embarazo
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Fuente: Historias clinicas del Centro de Salud Naranjito, periodo 2021
Elaborado por: Fierro y Poaquiza, 2021

Analisis e interpretacion:

Se puede definir que la gran mayoria, es decir el 96% que corresponde a 24 encuestadas,

manifiesta que no tuvieron complicaciones durante el embarazo.

Los resultados obtenidos concuerdan con lo manifestado por (Sosa, 2019), quien
menciona que la aplicacion de un correcto programa de psicoprofilaxis “disminuye en un
85% la presencia de problemas durante el embarazo, ya que existe menor riesgo de
complicaciones puesto que la madre tiene pleno conocimiento de su situacién y le permite
adoptar mejores condiciones para llevar un embarazo normal”. Por ello, se tienen
resultados con ausencia de complicaciones debido a las sesiones recibidas de

psicoprofilaxis.
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4.1.4 Caracteristicas del parto

e Duracion del periodo de dilatacion

Gréfico 13: Duracion del periodo de dilatacion
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Fuente: Historias clinicas del Centro de Salud Naranjito, periodo 2021

Elaborado por: Fierro y Poaquiza, 2021

Anélisis e interpretacion:

Con base en los resultados obtenidos, se determina que la mayoria con el 64% de las
encuestadas que corresponde a 16 mujeres, manifestaron que la duracion del periodo de
dilatacion fue de 2 a 5 horas.

Con respecto a lo mencionado por (Borges, Sanchez, Arahi, & Pefialver, 2018), el
“programa de psicoprofilaxis presenta varias ventajas para la mujer gestante, dentro de
las cuales se establece la disminucidon de la fase de dilatacion con respecto a la media de
la dilatacion normal”. Por lo tanto, podemos concluir que el programa de psicoprofilaxis
recibido por la poblacién evaluada tuvo una amplia eficiencia en la mayor parte de la
poblacion evaluada.
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e Duracion del periodo expulsivo

Grafico 14: Duracién del periodo expulsivo
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Fuente: Historias clinicas del Centro de Salud Naranjito, periodo 2021
Elaborado por: Fierro y Poaquiza, 2021

Andlisis e interpretacion:

Se determind que el 64% de las encuestadas que corresponde que la mayoria, es decir 16
mujeres, manifestaron que la duracion del periodo expulsivo fue de 10 a 15 minutos,
mientras que el 36% correspondiente a 9 mujeres, manifiesta haber tenido un periodo

expulsivo de mas de 15 minutos.

Los datos obtenidos concuerdan con lo manifestado por (Borges, Sanchez, Arahi, &
Pefialver, 2018), quienes mencionan que la psicoprofilaxis en la mujer embarazo le
prepara para tener procesos expulsivos de menor duracion. Por lo tanto, se evidencia que
el programa de psicoprofilaxis brindado a las mujeres embarazadas evaluadas tuvo
efectos positivos en la mayoria de ellas con respecto a disminuir el tiempo del proceso

expulsivo, lo cual le representa menor dolor y complicaciones.
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e Duracion del periodo de alumbramiento

Gréfico 15: Duracion del periodo de alumbramiento
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Fuente: Historias clinicas del Centro de Salud Naranjito, periodo 2021
Elaborado por: Fierro y Poaquiza, 2021

Andlisis e interpretacion:

Se establece que el 56% de las encuestadas que corresponde a 14 mujeres, representando
a la mayoria, manifestaron que la duracion del periodo de alumbramiento fue de 10 a 15

minutos.

Los datos obtenidos en su mayoria estan acordes a los presentados por (Cortez, 2020),
quien determina que el programa de psicoprofilaxis aplicado adecuadamente en las
mujeres embarazadas “disminuye notablemente los tiempos establecidos en los periodos
de parto, dentro de los cuales se destacan la disminucion del periodo de alumbramiento
ya que las placentas y membranas fetales se encuentran fuera de la cavidad uterina”. Es
asi que el programa de psicoprofilaxis proporcionado tuvo una amplia eficiencia en el
periodo de alumbramiento de las mujeres evaluadas.
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e Episiotomia

Grafico 16: Realizacion de episiotomia durante el parto
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Fuente: Historias clinicas del Centro de Salud Naranjito, periodo 2021

Elaborado por: Fierro y Poaquiza, 2021

Andlisis e interpretacion:

De los resultados obtenidos, se determiné que el 80% de las encuestadas que
corresponden a 20 mujeres, representando la mayoria, manifestaron que no se les realizo

episiotomia durante el parto.

Los resultados obtenidos en un alto porcentaje concuerdan con lo manifestado por
(Barriga, 2016), quien establece que los procesos de psicoprofilaxis obstétrica tienen una
alta eficiencia en la labor de parto con un sinnimero de beneficios para las mujeres, dentro
de los cuales se define que la aplicacion de episiotomia no previene problemas con el
soporte del tejido conectivo del suelo pélvico, por lo tanto una buena psicoprofilaxis se
contrapone a la aplicacion de episiotomia. Es asi que, en las labores de parto del grupo
investigado, en su mayoria no fue sometida a este proceso, lo cual es un indicativo de la

contribucidn efectiva de la psicoprofilaxis como aporte a la labor de parto.
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e Desgarro

Gréfico 17: Presencia de desgarro durante la labor de parto
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Fuente: Historias clinicas del Centro de Salud Naranjito, periodo 2021

Elaborado por: Fierro y Poaquiza, 2021

Andlisis e interpretacion:

Se determind que la mayoria con el 88% de las encuestadas que corresponde a 22 mujeres,

no presento desgarro durante la labor de parto.

Esto resultados obtenidos estan en plena concordancia con lo establecido por (Cuadros &
Gelves, 2016), quien manifiestan que la psicoprofilaxis aplicada a las mujeres gestantes
“contribuye con una preparacion fisica y psicoldgica; dentro de las que se destaca la
flexibilidad de la zona muscular del perineo, lo cual permite que se estire con suficiencia

ante la salida de la cabeza del bebe”.
Por ello, es importante destacar la importancia de la realizacion de ejercicios de

preparacion fisica durante la psicoprofilaxis, ya que ellos permitiran que las labores de

parto sean con un minimo de complicaciones para la madre.
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e Contacto piel con piel

Gréfico 18: Contacto piel con piel madre e hijo
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Fuente: Historias clinicas del Centro de Salud Naranjito, periodo 2021

Elaborado por: Fierro y Poaquiza, 2021

Analisis e interpretacion:

Los resultados obtenidos muestran que la mayoria con el 92% de las encuestadas, que
corresponde a 23 mujeres, manifestaron haber tenido contacto piel con piel inmediato con

sus hijos después de la labor de parto.

Esto resultados obtenidos concuerdan con la investigacion desarrollada por (Vega &
Rodriguez, 2019), quienes determinaron que “un programa de psicoprofilaxis debe
comprender el contacto piel con piel inmediato pues brinda mayor estabilidad psicoldgica
a la madre y bienestar fisioldgico del recién nacido, asi como beneficios a largo plazo

como una mejor eficiencia de la lactancia materna”
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e Tuvo compafia durante la labor de parto

Gréfico 19: Acompafiante de la pareja durante la labor de parto
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Fuente: Historias clinicas del Centro de Salud Naranjito, periodo 2021

Elaborado por: Fierro y Poaquiza, 2021

Andlisis e interpretacion:

Se determiné que la mayoria con el 44% de las encuestadas que corresponde a 11 mujeres
si tuvo compafiia de la pareja durante la labor de parto.

En primera instancia los resultados obtenidos estan en concordancia con lo manifestado
en pregunta sobre el estado civil, en donde se puede evidenciar que el 64% de las
encuestadas tienen un estado civil de union libre, lo cual en cierta manera son hogares
que no estdn totalmente conformados, lo cual impide en cierto grado que las mujeres
embarazadas tengan compafiia de sus parejas durante la labor de parto.

Esto es un factor decisivo en la mujer, pues segun lo manifestados por (Ayala, 2018), “la
psicoprofilaxis obstétrica abarca la participacion y acompafiamiento de la pareja pues

mejora la satisfaccion personal debido al apoyo constante en la labor de parto”.
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4.1.5 Dimensién: periodo de dilatacion

Gréfico 20: Caracteristicas del periodo de dilatacion
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Fuente: Historias clinicas del Centro de Salud Naranjito, periodo 2021

Elaborado por: Fierro y Poaquiza, 2021

Andlisis e interpretacion:

Con base en los resultados obtenidos, se pudo determinar que durante el periodo de
dilatacion se evidenciaron resultados favorables en cuanto a la preparacion mantenida de
las mujeres embarazadas en este periodo. En términos generales se pudo visualizar que la
media de la poblacién evaluada tuvo un 78.85% de efectividad, es decir, este porcentaje
de mujeres evaluadas manifestd que "si" cumplié con los protocolos que se establecen

dentro de la psicoprofilaxis segun esta etapa.

Ademas, se puede resaltar que el 92% de las encuestadas que corresponde a 23 mujeres,
realizaron las respiraciones espontaneas durante las contracciones uterinas, lo cual facilitd

el proceso.

En términos generales podemos evidenciar que un gran porcentaje de las mujeres

evaluadas respondié de manera positiva a cada una de las preguntas planteadas con
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relacion al periodo de dilatacion, el mismo que comprende desde que se inician las
primeras contracciones o también conocido como etapa prodrémica hasta que alcanza la

dilatacion completa.

Es por ello que, segun lo manifestado por (Cuzcano, 2019), “la primera fase latente de
parto debe comenzar con contracciones de intensidad leve y moderada y normalmente
deben ser bien toleradas con una respuesta favorable a las actividades que comprenden
esta fase”. Por lo tanto, se puede definir qué, la psicoprofilaxis aplicada en el Centro de
Salud Naranjito, tuvo resultados favorables en las mujeres gestantes que se encontraban
en labor de parto dentro de esta primera fase, lo cual les permitio afrontar adecuadamente

cada una de las sensaciones percibidas.

4.1.6 Dimension: periodo expulsivo

Graéfico 21: Caracteristicas del periodo expulsivo
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Fuente: Historias clinicas del Centro de Salud Naranjito, periodo 2021

Elaborado por: Fierro y Poaquiza, 2021

Analisis e interpretacion:

Con base en los resultados obtenidos, se pudo evidenciar que gran parte de las mujeres
que se encontraban en el periodo expulsivo, tuvieron resultados favorables en cada una

de las fases de este periodo, resaltando que el 88% de las encuestadas que corresponde a
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22 mujeres manejaron adecuadamente las posiciones mientras pujaban durante la

contraccion uterina.

En términos generales las diferentes actividades y condiciones desarrolladas durante el
periodo expulsivo, dio como un valor promedio de 71.2% de eficacia, lo cual pone en
evidencia que el programa de psicoprofilaxis obstétrica brindado por el Centro de Salud

Naranjito cumplié con su finalidad y favorecio la labor llevada a cabo en esta fase.

Lo anteriormente manifestado se encuentra en concordancia con lo establecido por
(Gonzales & Lopez, 2018), quién define que, una vez iniciado el proceso expulsivo, “la
preparacion psicoprofilactica facilitara las contracciones y ayudara a que la mujer pueda
moverse de manera libre y adoptar las posturas que le solicité su cuerpo, pues ello le
permitird reducir el tiempo de la fase expulsiva”. Esto pone en evidencia que la correcta
preparacion psicoprofilactica ayudo a minimizar el efecto del periodo expulsivo, lo cual
en un gran porcentaje de los casos contribuyd positivamente a minimizar las

complicaciones y problemas derivados de esta fase.

4.1.7 Dimensién: periodo de alumbramiento

Gréfico 22: Caracteristicas del periodo de alumbramiento

Fuente: Historias clinicas del Centro de Salud Naranjito, periodo 2021

Elaborado por: Fierro y Poaquiza, 2021
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Andlisis e interpretacion:

Los resultados obtenidos ponen en evidencia que durante el periodo de alumbramiento se
evidenciaron resultados favorables en cuanto a la preparacion y actitud mantenida de las
mujeres en este periodo. En términos generales se pudo visualizar que la media de la
poblacion evaluada tuvo un 77% de efectividad, es decir, este porcentaje de mujeres
evaluadas manifest6 que "si" cumplié con los procedimientos que se establecen dentro de

la psicoprofilaxis para desarrollarse en esta etapa.

Ademas, se puede destacar que el 88% de las encuestadas que corresponde a 22 mujeres,
manifestaron haber colaborado en todo momento con el personal de salud durante el
periodo de alumbramiento, esto es, permitieron el manejo activo del alumbramiento,

masaje uterino, entre otros, lo cual facilité el proceso.

Lo evidenciado en los resultados obtenidos, esta relacionado con lo manifestado por
(Ezquerro, Gémez, Bonet, Salcedo, & Irache, 2017), quienes establecen que “una mujer
que ha recibido un programa adecuado de psicoprofilaxis puede manejar el periodo de
alumbramiento de manera expectante, fisiologica lo cual la conduce a un manejo activo
del alumbramiento”. Por lo tanto, se determina que la psicoprofilaxis aplicada en el
Centro de Salud Naranjito, tuvo resultados favorables en las mujeres gestantes que se
encontraban en labor de parto dentro de esta fase, lo cual les permitié afrontar

adecuadamente cada una de las sensaciones percibidas.
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CAPITULO IV

RESULTADOS O LOGROS ALCANZADOS SEGUN LOS OBJETIVOS

PLANTEADOS
OBJETIVOS RESULTADOS ALCANZADOS
OBJETIVO 1: Determinar la | Se determiné una alta efectividad de la

efectividad de la psicoprofilaxis
obstétrica, al momento del parto en
las mujeres embarazadas que
Salud

acuden al Centro de

Naranjito.

psicoprofilaxis durante el embarazo,
principalmente en el periodo de dilatacion con un
78.85%,

efectividad del 71.2% vy en el periodo de

en el periodo expulsivo con una
alumbramiento con una tasa de efectividad del
77%, lo cual denota claramente que los beneficios
de la psicoprofilaxis superan a las complicaciones
derivadas del proceso de embarazo y parto.

OBJETIVO 2: Caracterizar socio
demogréaficamente a la poblacion

en estudio.

Se caracterizd0 socio demograficamente a la
poblacion estudiada, dentro de los cuales se
obtuvo que: la mayoria de las encuestadas, es
decir el 64 % que corresponde a 16 mujeres, son
de estado civil union libre. El 68% es decir 17
encuestadas tienen un grado de instruccion de
secundaria. El 64 % que corresponde a 16 mujeres
no tiene ninguna actividad laboral. De la misma
manera se determind gque la mayoria, con el 40%
(10 mujeres) tuvieron una edad comprendida
entre los 15 a 20 afios, denotando que existe un
alto porcentaje de embarazo precoz. ElI 68%
correspondiente a 17 mujeres tuvieron una edad
gestacional de 39 a 40 semanas cuando recibieron

las sesiones de psicoprofilaxis.

OBJETIVO 3:

la aplicacion de la normativa

Identificar

técnica de psicoprofilaxis en las

mujeres gestantes que asisten a la

Se identifico que la aplicacion de la normativa
técnica de psicoprofilaxis fue aplicada a 25
mujeres gestantes, quienes recibieron una serie de

sesiones de psicoprofilaxis obstétrica acorde a la
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atencion del parto en el Centro de
Salud Naranjito.

planificacion del Centro de Salud Naranjito. En
este sentido el 96% que corresponde a 24
encuestadas, manifestd6 no haber tenido
complicaciones durante el embarazo. ElI 64%
manifestd que la duracion del periodo de
dilatacién fue reducida (2 horas) y ademas
manifestd que la duracion del periodo expulsivo
fue de 10 a 15 minutos. El 56% de las encuestadas
que corresponde a 14 mujeres, manifestaron que
la duracidn del periodo de alumbramiento fue de
10 a 15 minutos. El 80% manifestaron que no se
les realizO episiotomia. EI 88% no present6
desgarro durante la labor de parto. El 44% de las
encuestadas si tuvo compaiiia de la pareja durante
la labor de parto. Todos estos aspectos denotan los
beneficios que tuvieron las mujeres evaluadas

durante el embarazo y el parto.

OBJETIVO 4: |Identificar los
beneficios materno perinatales que
proporciona la psicoprofilaxis

durante la gestacion.

Los principales beneficios materno-perinatales
que se derivan de la adecuada aplicacion de un
programa de psicoprofilaxis obstétrica son: el
parto eutdcico espontaneo, adecuado peso del
nifio al nacer, Apgar favorable pues el recién
nacido tolera adecuadamente el nacimiento y el
inicio de la lactancia materna durante las primeras
24 horas.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

La efectividad de la psicoprofilaxis obstétrica que se presento dentro del grupo de
mujeres evaluadas, que estuvo caracterizada principalmente por el alivio y
supresion del dolor obstétrico en todas sus fases, lo cual facilité el trabajo del
obstetra y por ende conllevd al éxito del procedimiento. En este sentido hubo una
alta efectividad en el periodo de dilatacion, periodo expulsivo y el periodo de
alumbramiento con un porcentaje elevado. Ello denotd el cumplimiento del rol
preventivo para alcanzar un embarazo saludable, lo cual disminuyé notablemente

la probable presencia de riesgos y complicaciones obstétricas.

Dentro de las principales caracteristicas sociodemograficas se definid que la
mayoria de las mujeres evaluadas se encuentran en la adolescencia, denotando la
existencia de un alto porcentaje de embarazo precoz. Asi mismo la edad
gestacional de inicio de la psicoprofilaxis fue a partid de la semana 36, lo cual esta
acorde a lo definido por normativa establecida. Por otro lado, la mayor parte de la
poblacion fue de estado civil union libre, lo cual no garantiza de forma adecuada
el apego de la pareja al proceso de embarazo. En téerminos la psicoprofilaxis
contribuye a dar respuesta positiva en las mujeres gestantes que se desarrollan en

diferentes contextos sociodemograficos.

Dentro de las evaluaciones realizadas a las mujeres gestantes que asistieron a la
atencion del parto, se evidenci6 que la psicoprofilaxis obstétrica presento una serie
de beneficios al momento del parto en las mujeres embarazadas, pues proporciond
informacion de relevancia e importancia para la mujer gestante y su familia,
contribuyé con una preparacion integral en el aspecto teérico, fisico y
psicoafectivo con procedimientos y técnicas efectivas durante la gestacion y la
labor de parto en la mayoria del grupo evaluado, debiendo recalcar que totalidad
de las mujeres gestantes recibid psicoprofilaxis, quienes asi mismo manifestaron
no haber tenido complicaciones durante el embarazo. En la mayor parte de los

casos tuvieron una disminucion del tiempo de la fase de dilatacion y expulsion
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con respecto a la media de la dilatacion normal, lo cual conllevd a que esta

experiencia no sea traumatizante, dolorosa e incbmoda para la madre y su hijo.

Los beneficios materno perinatales que proporciond la psicoprofilaxis durante la
gestacion, no solo fueron beneficiosos para la mujer gestante sino también para
su familia y el personal de salud, pues permitié desarrollar partos espontaneos con
periodos de dilatacion, expulsion y alumbramiento éptimos, asi mismo se fomento
el apego precoz y el inicio de la lactancia materna durante las primeras 24 horas,
asi como la recuperacion y captacion temprana del recién nacido. Estos beneficios
materno-perinatales se derivan de la adecuada aplicacion de un programa de
psicoprofilaxis obstétrica en mujeres a partir de las 36 semanas de embarazo.
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5.2 Recomendaciones

El Centro de Salud Naranjito debe realizar campafias encaminadas a la promocion
de la salud vinculadas con la aplicacion de psicoprofilaxis obstétrica durante el
embarazo, con la finalidad de reducir las tasas de morbimortalidad en las mujeres
gestantes y sus recién nacidos. Esto permitira mitigar los principales factores de
riesgo en la mujer embarazada y asi fortalecer los programas gubernamentales que
permitan prevenir, orientar, identificar y tratar los diferentes problemas de salud

en este grupo prioritario de la sociedad.

Realizar estudios socio demograficos de mayor escala dentro de la zona de
influencia del Centro de Salud Naranjito, pues de ello permitira disponer de
informacidn e indicadores relacionados con la salud obstétrica en las mujeres para
asi disefiar programas de psicoprofilaxis con caracteristicas de especificidad, de
esta forma se podrd atender de forma integral y especifica a cada una de las
mujeres gestantes que asisten a este centro de salud, y asi poder afrontar las
diferentes condiciones obstétricas de manera adecuada y acorde a la realidad de

cada una las gestantes y su familia.

Es muy importante la evaluacién inicial de las mujeres en estado de embarazo,
por ello se recomienda qué la psicoprofilaxis debe iniciar en el segundo trimestre
de su periodo de gestacion, puesto que en esta etapa las articulaciones son mucho
maés flexibles, asi como los malestares (mareos, vomito) van disminuyendo de
forma paulatina hasta su desaparicion. Asimismo, en esta etapa la madre toma
conciencia de la busqueda permanente de su bienestar y el de su futuro hijo, por
ello las fases de dilatacion, expulsion y alumbramiento son mucho mas llevaderas

y se disminuyen drasticamente las posibles complicaciones.

El personal de salud y sobre todo los profesionales de la Enfermeria vinculados
con el area obstétrica, deberan estar bien preparados acerca de los beneficios
materno-perinatales asociados a la psicoprofilaxis obstétrica, con el fin de lograr
empatia con la gestante y promover esta alternativa obstétrica, pues esto, les

conducird a mantener un embarazo saludable y disminuir las complicaciones
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debido al desconocimiento de los cambios fisioldgicos se producen durante este

periodo.
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Anexo 1: Encuesta dirigida a las puérperas que recibieron psicoprofilaxis

CARRERA DE ENFERMERIA

ENCUESTA

OBJETIVO: Determinar la efectividad de la psicoprofilaxis obstétrica, al momento del

parto en las mujeres embarazadas que acuden al Centro de Salud Naranjito.

INSTRUCCIONES:

e La encuesta esté dirigida a mujeres gestantes o que han pasado por al menos un

embarazo.

e Conteste por favor estas breves preguntas, con la respuesta que usted mejor

considere.
e Leaatentamente y responda con sinceridad.

e Marque con una X la respuesta seleccionada.

I.  Caracteristicas sociodemogréficas

Edad:
Edad gestacional
NUmero de embarazos:

Numero de hijos vivos:

Estado Civil:

e Soltera

e Casada
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e Union libre
e Divorciada

e Viuda

1. Grado de Instruccién:

e Primaria( )
e Secundaria ( )
e Técnico ( )

e Superior ()

2. ¢En qué trabajo actualmente

3 Realizo psicoprofilaxis durante su embarazo
Si()

No ()

I1. Desarrolld este método en forma:

e Muy frecuentemente ()
e Frecuentemente ()
e QOcasionalmente ()
e Raramente ()
e Nunca ()
I1l.  Cuantas veces asistio a la sesion de psicoprofilaxis durante su embarazo:
Dela3()
De3ab6()

De6amas ()



I\VV. Caracteristicas obstétricas:

NUmero de Atenciones prenatales:

Complicaciones durante el embarazo: No () Si ()
V. Caracteristicas del Parto:
Duracion del periodo de dilatacién:

Duracion del periodo expulsivo:

Duracion del periodo de alumbramiento:

Episiotomia: No ( ) Si( )

Desgarro: No (1) Si( )

Recién nacido: Peso  Talla:  Apgar: 1°: 5%
Sexo:F( YoM ()

Contacto piel a piel: SI () NO ()
Acompaiiante en el parto: SI () NO ()

VI.  Percepcion del dolor segun Escala Visual Anéloga.

A través de la siguiente escala, colocar en cada periodo del trabajo de parto, el

puntaje calificado por cada gestante, respecto a la intensidad de dolor que percibe.

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sin dolor Dolor muy intenso

-
»

Durante el periodo de dilatacion:

Durante el periodo expulsivo: :

Durante el periodo de alumbramiento: _:
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LISTADE COTEJO

DIMENSION SI | NO

NO PERIODO DE DILATACION

1 | Realiza 2 respiraciones profundas al inicio y al finalizar la contraccion
uterina.

2 | Realiza respiraciones espontaneas durante las contracciones uterinas
(entre las respiraciones profundas).

3 | Inspira y exhala de forma sucesiva o rapida como soplo durante las
contracciones intensas para evitar el pujo.

4 | Después de la realizacion del masaje, la paciente se siente tranquila
emocional y fisicamente. (considerando que todas las pacientes
pudieron estar sometidas a algun tipo de masaje)

5 | Durante la fase activa se acostd decubito lateral izquierdo o posicion
sentada.
6 | Colabor6 con el personal de salud durante el periodo de dilatacién
(Permite que se le coloque la via, monitor, evaluacién obstétrica, etc.)
7 | Al experimentar una contraccion uterina en el periodo de dilatacion se
desespera, grita. Hasta que esta termine.
PERIODO EXPULSIVO

8 | Usa la respiracion de bloqueo para el momento del pujo.

9 | Pega el menton al pecho y jala con las manos las manijas de la camilla
ginecologica, mientras puja durante la contraccion uterina.

10 | Realizo el pujo en el momento correcto del periodo expulsivo.

11 | Colaboro con el personal de salud durante el periodo expulsivo (Siguid
las instrucciones del personal a cargo de la atencion)

12 | Durante el expulsivo, la paciente se desespero, grito.

PERIODO DE ALUMBRAMIENTO

13 | Usa la respiracién jadeante o normal y se mantiene relajada, durante
las contracciones uterinas al extraer la placenta.

14 | Colabor6 con el personal de salud durante el periodo de alumbramiento
(Permiti6 el manejo activo del alumbramiento, masaje uterino, etc.)

15 | La paciente pujo durante la extraccion de la placenta.

16 | Se despertd, grito, en el periodo de alumbramiento.

Fuente: Diaz, F (2012). “Efectividad del programa de psicoprofilaxis obstétrica en el centro de

salud de fila alta - jaén — 2012”. Tesis de Doctor en Ciencias. Universidad Nacional de Cajamarca

— Peru.
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Anexo 2: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO

CONSENTIMENTO INFORMADO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Usted ha sido invitado a participar en el proyecto de investigacién denominado:
“EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS DURANTE ELL. EMBARAZO EN EL
CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON NARANJITO, PROVINCIA DEL
GUAYAS, PERIODO MAYO-AGOSTO 2021,” a cargo de dos investigadores,
FIERRO BONILLA ALEX JESUS Y POAQUIZA POAQUIZA HILDA INES, que
esta dirigido por la tutora de tesis la DRA. FIERRO VASCO SANDY GUADALUPE,
docente de la Universidad Estatal de Bolivar.

Si acepta participar en este proyecto de investigacion requerird responder a todas las
preguntas de las encuestas que se le va a realizar. Su participacion es totalmente voluntaria
y podré abandonar la investigacion sin necesidad de dar ningln tipo de explicacion o

excusas Yy sin que ello signifique algin perjuicio o consecuencias para usted.

La totalidad de la informacidn sera de caracter confidencial, sin que la identidad de los

participantes sea requerida en la encuesta a responder.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su
presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que las usuarias no puedan
ser individualizadas. Sus datos estaran protegidos y resguardados, de manera que solo los

investigadores puedan acceder a ellos.

Por medio del presente documento declaro haber sido informado y estar en conocimiento

del trabajo investigativo con el tema: “EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS
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DURANTE EL EMBARAZO EN EL CENTRO DE SALUD NARANJITO,
CANTON NARANJITO, PROVINCIA DEL GUAYAS, PERIODO MAYO-
AGOSTO 2021.” Autorizo a los investigadores de la Universidad Estatal de Bolivar,
Carrera de Enfermeria, para realizar las encuestas y aplique la entrevista a las mujeres

embarazadas.

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombres y Apellidos del representante legal:
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER
HUMANO

CONSENTIMENTO INFORMADO DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

Usted ha sido invitado a participar en el proyecto de investigacion denominado:
“EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS DURANTE EL EMBARAZO EN EL
CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON NARANJITO, PROVINCIA DEL
GUAYAS, PERIODO 2021,” a cargo de dos investigadores, FIERRO BONILLA ALEX
JESUS Y POAQUIZA POAQUIZA HILDA INES, que esta dirigido por la tutora de tesis
la Dra. FIERRO VASCO SANDY GUADALUPE, docente de la Universidad Estatal de

Bolivar.

Si acepta participar en este proyecto de investigacion requerira responder a todas las
preguntas de las encuestas que se le va a realizar, permitir que usted sea beneficiaria. Su
participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin necesidad de
dar ningin tipo de explicacion o excusas y sin que ello signifique algin perjuicio o

consecuencias para usted.

La totalidad de la informacion sera de caracter confidencial, sin que la identidad de los

participantes sea requerida en la encuesta a responder.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su

presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que las usuarias no puedan ser



S

individualizadas. Sus datos estaran protegidos y reguardados, de manera que solo los

investigadores puedan acceder a ellos.

Por medio del presente documento declaro haber sido informado y estar en conocimiento del
trabajo investigativo con el tema: “EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS
DURANTE EL EMBARAZO EN EL CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON
NARANJITO, PROVINCIA DEL GUAYAS, PERIODO 2021.” Autorizo a los
investigadores de la Universidad Estatal de Bolivar, Carrera de Enfermeria, para realizar las

encuestas y aplique la entrevista a las mujeres embarazadas.

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombres y Apellidos del representante legal:

%\\}n k(x”b&um @Q\cjﬂ WM//

Y99Lg
Cedula de ciudadania: 0142242200

Fecha: Q'S/OQJ 802! Firma: fzﬁnb'm ‘d@b(q Qj ¢
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER
HUMANO

CONSENTIMENTO INFORMADO DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

Usted ha sido invitado a participar en el proyecto de investigacion denominado:
“EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS DURANTE EL EMBARAZO EN EL
CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON NARANJITO, PROVINCIA DEL
GUAYAS, PERIODO 2021,” a cargo de dos investigadores, FIERRO BONILLA ALEX
JESUS Y POAQUIZA POAQUIZA HILDA INES, que esté dirigido por la tutora de tesis
la Dra. FIERRO VASCO SANDY GUADALUPE, docente de la Universidad Estatal de

Bolivar.

Si acepta participar en este proyecto de investigacion requerird responder a todas las
preguntas de las encuestas que se le va a realizar, permitir que usted sea beneficiaria. Su
participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin necesidad de
dar ningin tipo de explicacion o excusas y sin que ello signifique algin perjuicio 0

consecuencias para usted.

La totalidad de la informacién sera de caracter confidencial, sin que la identidad de los

participantes sea requerida en la encuesta a responder.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su

presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que las usuarias no puedan ser
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investigadores puedan acceder a ellos.

Por medio del presente documento declaro haber sido informado y estar en conocimiento del
trabajo investigativo con el tema: “EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS
DURANTE EL EMBARAZO EN EL CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON
NARANJITO, PROVINCIA DEL GUAYAS, PERIODO 2021.” Autorizo a los
investigadores de la Universidad Estatal de Bolivar, Carrera de Enfermeria, para realizar las

encuestas y aplique la entrevista a las mujeres embarazadas.

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombres y Apellidos del representante legal:

'305{\\/«\ Heloel UDS?\@ \le\qe

Cedula de ciudadania: Oq 4.5 9-6\\%

Fecha: -4-52 Los /2094 Firma: e\ QQ{S\\GA\H

<N
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER
HUMANO

CONSENTIMENTO INFORMADO DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

Usted ha sido invitado a participar en el proyecto de investigacién denominado:
“EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS DURANTE EL EMBARAZO EN EL
CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON NARANJITO, PROVINCIA DEL
GUAYAS, PERIODO 2021,” a cargo de dos investigadores, FIERRO BONILLA ALEX
JESUS Y POAQUIZA POAQUIZA HILDA INES, que esta dirigido por la tutora de tesis
la Dra. FIERRO VASCO SANDY GUADALUPE, docente de la Universidad Estatal de

Bolivar.

Si acepta participar en este proyecto de investigacion requerira responder a todas las
preguntas de las encuestas que se le va a realizar, permitir que usted sea beneficiaria. Su
participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin necesidad de
dar ningin tipo de explicacion o excusas y sin que ello signifique algin perjuicio 0

consecuencias para usted.

La totalidad de la informacion sera de caracter confidencial, sin que la identidad de los

participantes sea requerida en la encuesta a responder.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su

presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que las usuarias no puedan ser
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individualizadas. Sus datos estaran protegiaaé y reguardados, de manera que solo los

investigadores puedan acceder a ellos.

Por medio del presente documento declaro haber sido informado y estar en conocimiento del
trabajo investigativo con el tema: “EFECTIVIDAD DE PSICOPROF TLAXIS
DURANTE EL EMBARAZO EN EL CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON
NARANJITO, PROVINCIA DEL GUAYAS, PERIODO 2021.” Autorizo a los
investigadores de la Universidad Estatal de Bolivar, Carrera de Enfermeria, para realizar las

encuestas y aplique la entrevista a las mujeres embarazadas.

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombres y Apellidos del representante legal:

fow(,é\\‘n -‘VJW&’(BX <Pho e \q Roys

Cedula de ciudadania: 05224 263(




T ¥ Z
3 {;‘,._...— =K
B

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER
HUMANO

CONSENTIMENTO INFORMADO DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

Usted ha sido invitado a participar en el proyecto de investigacion denominado:
“EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS DURANTE EL EMBARAZO EN EL
CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON NARANJITO, PROVINCIA DEL
GUAYAS, PERIODO 2021,” a cargo de dos investigadores, FIERRO BONILLA ALEX
JESUS Y POAQUIZA POAQUIZA HILDA INES, que esta dirigido por la tutora de tesis
la Dra. FIERRO VASCO SANDY GUADALUPE, docente de la Universidad Estatal de

Bolivar.

Si acepta participar en este proyecto de investigacion requerira responder a todas las
preguntas de las encuestas que se le va a realizar, permitir que usted sea beneficiaria. Su
participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin necesidad de
dar ningin tipo de explicacion o excusas y sin que ello signifique algin perjuicio o

consecuencias para usted.

La totalidad de la informacion sera de caracter confidencial, sin que la identidad de los

participantes sea requerida en la encuesta a responder.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su

presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que las usuarias no puedan ser
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investigadores puedan acceder a ellos.

Por medio del presente documento declaro haber sido informado y estar en conocimiento del
trabajo investigativo con el tema: “EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS
DURANTE EL EMBARAZO EN EL CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON
NARANJITO, PROVINCIA DEL GUAYAS, PERIODO 2021.” Autorizo a los
investigadores de la Universidad Estatal de Bolivar, Carrera de Enfermeria, para realizar las

encuestas y aplique la entrevista a las mujeres embarazadas.

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombres y Apellidos del representante legal:

?cn'u{es cedomn M4 Adved ??eozsngsm

Cedula de ciudadania; 242480 2376

Fecha: 25 /.'/.‘7 /2;~1’Zl Firma: H'HY@M&YP{" P’CJZ
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER
HUMANO

CONSENTIMENTO INFORMADO DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

Usted ha sido invitado a participar en el proyecto de investigacion denominado:
“EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS DURANTE EL EMBARAZO EN EL
CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON NARANJITO, PROVINCIA DEL
GUAYAS, PERIODO 2021,” a cargo de dos investigadores, FIERRO BONILLA ALEX
JESUS Y POAQUIZA POAQUIZA HILDA INES, que esta dirigido por la tutora de tesis
la Dra. FIERRO VASCO SANDY GUADALUPE, docente de la Universidad Estatal de

Bolivar.

Si acepta participar en este proyecto de investigacion requerird responder a todas las
preguntas de las encuestas que se le va a realizar, permitir que usted sea beneficiaria. Su
participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin necesidad de
dar ningin tipo de explicacion o excusas y sin que ello signifique algin perjuicio o

consecuencias para usted.

La totalidad de la informacion sera de caracter confidencial, sin que la identidad de los

participantes sea requerida en la encuesta a responder.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su

presentacion y difusion cientifica serd efectuada de manera que las usuarias no puedan ser
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investigadores puedan acceder a ellos.

Por medio del presente documento declaro haber sido informado y estar en conocimiento del
trabajo investigativo con el tema: “EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS
DURANTE EL EMBARAZO EN EL CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON
NARANJITO, PROVINCIA DEL GUAYAS, PERIODO 2021.” Autorizo a los
investigadores de la Universidad Estatal de Bolivar, Carrera de Enfermeria, para realizar las

encuestas y aplique la entrevista a las mujeres embarazadas.

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombres y Apellidos del representante legal:

Neassf P\\af\\;(((b'\k q\qx\z\ “Tenc

Cadula do cindadania: ~L 20t PN 2D S5

Fecha: 5 /‘;V” /Z"‘Z) L Firma: ('/&
——
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER
HUMANO

CONSENTIMENTO INFORMADO DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

Usted ha sido invitado a participar en el proyecto de investigacion denominado:
“EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS DURANTE EL EMBARAZO EN EL
CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON NARANJITO, PROVINCIA DEL
GUAYAS, PERIODO 2021,” a cargo de dos investigadores, FIERRO BONILLA ALEX
JESUS Y POAQUIZA POAQUIZA HILDA INES, que esta dirigido por la tutora de tesis
la Dra. FIERRO VASCO SANDY GUADALUPE, docente de la Universidad Estatal de

Bolivar.

Si acepta participar en este proyecto de investigacion requerira responder a todas las
preguntas de las encuestas que se le va a realizar, permitir que usted sea beneficiaria. Su
participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin necesidad de
dar ningin tipo de explicacion o excusas y sin que ello signifique algin perjuicio o

consecuencias para usted.

La totalidad de la informacion sera de caracter confidencial, sin que la identidad de los

participantes sea requerida en la encuesta a responder.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su

presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que las usuarias no puedan ser
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individualizadas. Sus datos estaran protegidés y reguardados, de manera que solo los

investigadores puedan acceder a ellos.

Por medio del presente documento declaro haber sido informado y estar en conocimiento del
trabajo investigativo con el tema: “EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS
DURANTE EL EMBARAZO EN EL CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON
NARANJITO, PROVINCIA DEL GUAYAS, PERIODO 2021.” Autorizo a los
investigadores de la Universidad Estatal de Bolivar, Carrera de Enfermeria, para realizar las

encuestas v aplique la entrevista a las mujeres embarazadas.

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombres y Apellidos del representante legal:

L)mAu ()U_r\}‘(}n Mo H/?R‘\Ml\n C&(o A (A
) (AR § q

Cedula de ciudadania: 04433 6853

Fecha: Z"‘r)/c'-‘:/?{!c'l Firma: (.)t‘mliﬂu B(li’;\]%,.ﬁ(’, H
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER
HUMANO

CONSENTIMENTO INFORMADO DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

Usted ha sido invitado a participar en el proyecto de investigacion denominado:
“EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS DURANTE EL EMBARAZO EN EL
CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON NARANJITO, PROVINCIA DEL
GUAYAS, PERIODO 2021,” a cargo de dos investigadores, FIERRO BONILLA ALEX
JESUS Y POAQUIZA POAQUIZA HILDA INES, que esta dirigido por la tutora de tesis
la Dra. FIERRO VASCO SANDY GUADALUPE, docente de la Universidad Estatal de

Bolivar.

Si acepta participar en este proyecto de investigacion requerira responder a todas las
preguntas de las encuestas que se le va a realizar, permitir que usted sea beneficiaria. Su
participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin necesidad de
dar ningin tipo de explicacion o excusas y sin que ello signifique algin perjuicio o

consecuencias para usted.

La totalidad de la informacion sera de caracter confidencial, sin que la identidad de los

participantes sea requerida en la encuesta a responder.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su

presentacién y difusion cientifica sera efectuada de manera que las usuarias no puedan ser
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individualizadas. Sus datos estaran protegldds y reguardados, de manera que solo los

investigadores puedan acceder a ellos.

Por medio del presente documento declaro haber sido informado y estar en conocimiento del
trabajo investigativo con el tema: “EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS
DURANTE EL EMBARAZO EN EL CENIRU DE SALUD NAKANJI1U, CANTON
NARANJITG, TROVINCIA DEL GUAYAS, TERICDC 2021 Autorizo a los
invegtimadores de 1o TTnivercidad Eetatal de Rolivar Carrera de Enfermeria nara realizar Iag

encuestas v anlique la entrevista a las muieres embarazadas.
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firmadn de ecte docnmento ane reitera de hecho

Atepiv pariicipar cu €i picseiiic osiudio.

Nombres y Apellidos del representante legal:

Yograa }\\excm&m (Z)uqm\m DC[.UG

N7

Cedula de ciudadania:

Fecha: ’/ ;7/(:757 //2’ "7{4
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER
HUMANO

CONSENTIMENTO INFORMADO DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

Usted ha sido invitado a participar en el proyecto de investigacién denominado:
“EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS DURANTE EL EMBARAZO EN EL
CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON NARANJITO, PROVINCIA DEL
GUAYAS, PERIODO 2021,” a cargo de dos investigadores, FIERRO BONILLA ALEX
JESUS Y POAQUIZA POAQUIZA HILDA INES, que esta dirigido por la tutora de tesis
la Dra. FIERRO VASCO SANDY GUADALUPE, docente de la Universidad Estatal de

Bolivar.

Si acepta participar en este proyecto de investigacion requerira responder a todas las
preguntas de las encuestas que se le va a realizar, permitir que usted sea beneficiaria. Su
participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin necesidad de
dar ningiin tipo de explicacion o excusas y sin que ello signifique algin perjuicio o

consecuencias para usted.

La totalidad de la informacion sera de caracter confidencial, sin que la identidad de los

participantes sea requerida en la encuesta a responder.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su

presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que las usuarias no puedan ser
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investigadores puedan acceder a ellos.

Por medio del presente documento declaro haber sido informado y estar en conocimiento del
trabajo investigativo con el tema: “EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS
DURANTE EL EMBARAZO EN EL CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON
NARANJITO, PROVINCIA DEL GUAYAS, PERIODO 2021.” Autorizo a los
investigadores de la Universidad Estatal de Bolivar, Carrera de Enfermeria, para realizar las

encuestas y aplique la entrevista a las mujeres embarazadas.

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombres y Apellidos del representante legal:

( A

o —~ -
2 2/7 ,/-, /
457 i &85 g

Cedula de ciudadania; -<=-<>-Z

Fecha: // /": g /f/‘ﬁ il j Firma:
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER
HUMANO

CONSENTIMENTO INFORMADO DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

Usted ha sido invitado a participar en el proyecto de investigacion denominado:
“EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS DURANTE EL EMBARAZO EN EL
CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON NARANJITO, PROVINCIA DEL
GUAYAS, PERIODO 2021,” a cargo de dos investigadores, FIERRO BONILLA ALEX
JESUS Y POAQUIZA POAQUIZA HILDA INES, que esta dirigido por la tutora de tesis
la Dra. FIERRO VASCO SANDY GUADALUPE, docente de la Universidad Estatal de

Bolivar.

Si acepta participar en este proyecto de investigacion requerira responder a todas las
preguntas de las encuestas que se le va a realizar, permitir que usted sea beneficiaria. Su
participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin necesidad de
dar ningin tipo de explicacion o excusas y sin que ello signifique algun perjuicio o

consecuencias para usted.

La totalidad de la informacion sera de caracter confidencial, sin que la identidad de los

participantes sea requerida en la encuesta a responder.

Los datos recogidos serdn analizados en el marco de la presente investigacion, su

presentacion y difusion cientifica serd efectuada de manera que las usuarias no puedan ser
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investigadores puedan acceder a ellos.

Por medio del presente documento declaro haber sido informado y estar en conocimiento del
trabajo investigativo con el tema: “EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS
DURANTE EL EMBARAZO EN EL CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON
NARANJITO, PROVINCIA DEL GUAYAS, PERIODO 2021.” Autorizo a los
investigadores de la Universidad Estatal de Bolivar, Carrera de Enfermeria, para realizar las

encuestas y aplique la entrevista a las mujeres embarazadas.

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombres y Apellidos del representante legal:

/ ; / A

Cedula de cindadania: (LA 5L 6220 4

o)

Vi /L /L 2(

Fecha: Firma:
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER
HUMANO

CONSENTIMENTO INFORMADO DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

Usted ha sido invitado a participar en el proyecto de investigacion denominado:
“EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS DURANTE EL EMBARAZO EN EL
CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON NARANJITO, PROVINCIA DEL
GUAYAS, PERIODO 2021,” a cargo de dos investigadores, FIERRO BONILLA ALEX
JESUS Y POAQUIZA POAQUIZA HILDA INES, que esta dirigido por la tutora de tesis
la Dra. FIERRO VASCO SANDY GUADALUPE, docente de la Universidad Estatal de

Bolivar.

Si acepta participar en este proyecto de investigacion requerird responder a todas las
preguntas de las encuestas que se le va a realizar, permitir que usted sea beneficiaria. Su
participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin necesidad de
dar ningun tipo de explicacion o excusas y sin que ello signifique algin perjuicio o

consecuencias para usted.

La totalidad de la informacion sera de caracter confidencial, sin que la identidad de los

participantes sea requerida en la encuesta a responder.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su

presentacién y difusion cientifica sera efectuada de manera que las usuarias no puedan ser
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individualizadas. Sus datos estaran protegidag y reguardados, de manera que solo los

investigadores puedan acceder a ellos.

Por medio del presente documento declaro haber sido informado y estar en conocimiento del
trabajo investigativo con el tema: “EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS
DURANTE EL EMBARAZO EN EL CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON
NARANJITO, PROVINCIA DEL GUAYAS, PERIODO 2021.” Autorizo a los
investigadores de la Universidad Estatal de Bolivar, Carrera de Enfermeria, para realizar las

encuestas y aplique la entrevista a las mujeres embarazadas.

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombres y Apellidos del representante legal:

Ve Orales

Cedula de ciudadania: 09401529 > - 4

Fecha: ‘// ¢ / =l Firma: \(AO/MCG O.gnks
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UNIVERSIDAD ESTXTAL DE BOLIVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER
HUMANO

CONSENTIMENTO INFORMADO DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

Usted ha sido invitado a participar en el proyecto de investigacion denominado:
“EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS DURANTE EL EMBARAZO EN EL
CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON NARANJITO, PROVINCIA DEL
GUAYAS, PERIODO 2021,” a cargo de dos investigadores, FIERRO BONILLA ALEX
JESUS Y POAQUIZA POAQUIZA HILDA INES, que esta dirigido por la tutora de tesis
la Dra. FIERRO VASCO SANDY GUADALUPE, docente de la Universidad Estatal de

Bolivar.

Si acepta participar en este proyecto de investigacion requerird responder a todas las
preguntas de las encuestas que se le va a realizar, permitir que usted sea beneficiaria. Su
participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin necesidad de
dar ningun tipo de explicacién o excusas y sin que ello signifique algin perjuicio o

consecuencias para usted.

La totalidad de la informacion sera de caracter confidencial, sin que la identidad de los

participantes sea requerida en la encuesta a responder.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su

presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que las usuarias no puedan ser
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individualizadas. Sus datos estaran protegidf)s y reguardados, de manera que solo los

investigadores puedan acceder a ellos.

Por medio del presente documento declaro haber sido informado y estar en conocimiento del
trabajo investigativo con el tema: “EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS
DURANTE EL EMBARAZO EN EL CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON
NARANJITO, PROVINCIA DEL GUAYAS, PERIODO 2021.” Autorizo a los
investigadores de la Universidad Estatal de Bolivar, Carrera de Enfermeria, para realizar las

encuestas vy aplique la entrevista a las mujeres embarazadas.

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombres y Apellidos del representante legal:

L'Tl \bcm Cacolina \\[kTm\f\AOl ‘T.oua\:’

20468 - 525

Cedula de ciudadania:

///z’ /L 2/ [_j\\\otm \\A\\rae’\c\q

Firma:

Fecha:

110



b <]

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER
HUMANO

CONSENTIMENTO INFORMADO DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

Usted ha sido invitado a participar en el proyecto de investigacion denominado:
“EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS DURANTE EL EMBARAZO EN EL
CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON NARANJITO, PROVINCIA DEL
GUAYAS, PERIODO 2021,” a cargo de dos investigadores, FIERRO BONILLA ALEX
JESUS Y POAQUIZA POAQUIZA HILDA INES, que esta dirigido por la tutora de tesis
la Dra. FIERRO VASCO SANDY GUADALUPE, docente de la Universidad Estatal de

Bolivar.

Si acepta participar en este proyecto de investigacion requerira responder a todas las
preguntas de las encuestas que se le va a realizar, permitir que usted sea beneficiaria. Su
participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin necesidad de
dar ninglin tipo de explicacion o excusas y sin que ello signifique algin perjuicio o

consecuencias para usted.

La totalidad de la informacion sera de caracter confidencial, sin que la identidad de los

participantes sea requerida en la encuesta a responder.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su

presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que las usuarias no puedan ser
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individualizadas. Sus datos estaran protegidos y reguardados, de manera que solo los

investigadores puedan acceder a ellos.

Por medio del presente documento declaro haber sido informado y estar en conocimiento del
trabajo investigativo con el tema: “EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS
DURANTE EL EMBARAZO EN EL CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON
NARANJITO, PROVINCIA DEL GUAYAS, PERIODO 2021.” Autorizo a los
investigadores de la Universidad Estatal de Bolivar, Carrera de Enfermeria, para realizar las

encuestas y aplique la entrevista a las mujeres embarazadas.

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombres y Apellidos del representante legal:

ﬂf)uoﬁ/ s o Q[; [Pt B xlm'n’u%r é,aum

Codula de ciudadanis: 2221 23424 2.

Fecha: /f/ /: 1 / £( Firma: ---.uf@'giﬁg __.&Y.L%C
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER
HUMANO

CONSENTIMENTO INFORMADO DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

Usted ha sido invitado a participar en el proyecto de investigacion denominado:
“EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS DURANTE EL EMBARAZO EN EL
CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON NARANJITO, PROVINCIA DEL
GUAYAS, PERIODO 2021,” a cargo de dos investigadores, FIERRO BONILLA ALEX
JESUS Y POAQUIZA POAQUIZA HILDA INES, que esta dirigido por la tutora de tesis
la Dra. FIERRO VASCO SANDY GUADALUPE, docente de la Universidad Estatal de

Bolivar.

Si acepta participar en este proyecto de investigacion requerird responder a todas las
preguntas de las encuestas que se le va a realizar, permitir que usted sea beneficiaria. Su
participacion es totalmente voluntaria y podré abandonar la investigacion sin necesidad de
dar ningin tipo de explicacion o excusas y sin que ello signifique algin perjuicio o

consecuencias para usted.

La totalidad de la informacién sera de caracter confidencial, sin que la identidad de los

participantes sea requerida en la encuesta a responder.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su

presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que las usuarias no puedan ser
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investigadores puedan acceder a ellos.

Por medio del presente documento declaro haber sido informado y estar en conocimiento del
trabajo investigativo con el tema: “EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS
DURANTE EL EMBARAZO EN EL CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON
NARANJITO, PROVINCIA DEL GUAYAS, PERIODO 2021.” Autorizo a los
investigadores de la Universidad Estatal de Bolivar, Carrera de Enfermeria, para realizar las

encuestas y aplique la entrevista a las mujeres embarazadas.

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombres y Apellidos del representante legal:

Yoseli R&(\,\\%ha Le$ L \)CY‘C\\;\(QQ
SNE = U N ]

N sa9 -
Cedula de ciudadania: 094 o ! " 5(5 ?, %

”
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Fecha:
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER
HUMANO

CONSENTIMENTO INFORMADO DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

Usted ha sido invitado a participar en el proyecto de investigacion denominado:
“EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS DURANTE EL EMBARAZO EN EL
CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON NARANJITO, PROVINCIA DEL
GUAYAS, PERIODO 2021,” a cargo de dos investigadores, FIERRO BONILLA ALEX
JESUS Y POAQUIZA POAQUIZA HILDA INES, que esta dirigido por la tutora de tesis
la Dra. FIERRO VASCO SANDY GUADALUPE, docente de la Universidad Estatal de

Bolivar.

Si acepta participar en este proyecto de investigacion requerira responder a todas las
preguntas de las encuestas que se le va a realizar, permitir que usted sea beneficiaria. Su
participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin necesidad de
dar ningin tipo de explicacion o excusas y sin que ello signifique algin perjuicio o

consecuencias para usted.

La totalidad de la informacion sera de caracter confidencial, sin que la identidad de los

participantes sea requerida en la encuesta a responder.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su

presentacion y difusién cientifica sera efectuada de manera que las usuarias no puedan ser
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investigadores puedan acceder a ellos.

Por medio del presente documento declaro haber sido informado y estar en conocimiento del
trabajo investigativo con el tema: “EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS
DURANTE EL EMBARAZO EN EL CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON
NARANJITO, PROVINCIA DEL GUAYAS, PERIODO 2021.” Autorizo a los
investigadores de la Universidad Estatal de Bolivar, Carrera de Enfermeria, para realizar las

encuestas y aplique la entrevista a las mujeres embarazadas.

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombres y Apellidos del representante legal:

Soa Azucena Meta. @yﬁ!&xmw

Cedula de ciudadania; 2326353425

4?/0‘6/2024 : Sos»aﬂwg—

Firma:

Fecha:
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER
HUMANO

CONSENTIMENTO INFORMADO DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

Usted ha sido invitado a participar en el proyecto de investigacion denominado:
“EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS DURANTE EL EMBARAZO EN EL
CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON NARANJITO, PROVINCIA DEL
GUAYAS, PERIODO 2021,” a cargo de dos investigadores, FIERRO BONILLA ALEX
JESUS Y POAQUIZA POAQUIZA HILDA INES, que esta dirigido por la tutora de tesis
la Dra. FIERRO VASCO SANDY GUADALUPE, docente de la Universidad Estatal de

Bolivar.

Si acepta participar en este proyecto de investigacion requerira responder a todas las
preguntas de las encuestas que se le va a realizar, permitir que usted sea beneficiaria. Su
participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacién sin necesidad de
dar ningun tipo de explicacién o excusas y sin que ello signifique algin perjuicio o

consecuencias para usted.

La totalidad de la informacion sera de caracter confidencial, sin que la identidad de los

participantes sea requerida en la encuesta a responder.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su

presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que las usuarias no puedan ser
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individualizadas. Sus datos estaran protegidos y reguardados, de manera que solo los

investigadores puedan acceder a ellos.

Por medio del presente documento declaro haber sido informado y estar en conocimiento del
trabajo investigativo con el tema: “EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS
DURANTE EL EMBARAZO EN EL CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON
NARANJITO, PROVINCIA DEL GUAYAS, PERIODO 2021.” Autorizo a los
investigadores de la Universidad Estatal de Bolivar, Carrera de Enfermeria, para realizar las

encuestas y aplique la entrevista a las mujeres embarazadas.

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombres y Apellidos del representante legal:

a(ﬂm‘w Pﬂ@mﬂl«» %zﬂo f/,%

Cedula do ciudadania: 0313422 80

Fecha: -0-8 -1-‘.7 ?2.0.‘2.’.‘ ____________ Firma:
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER
HUMANO

CONSENTIMENTO INFORMADO DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

Usted ha sido invitado a participar en el proyecto de investigacion denominado:
“EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS DURANTE EL EMBARAZO EN EL
CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON NARANJITO, PROVINCIA DEL
GUAYAS, PERIODO 2021,” a cargo de dos investigadores, FIERRO BONILLA ALEX
JESUS Y POAQUIZA POAQUIZA HILDA INES, que esta dirigido por la tutora de tesis
la Dra. FIERRO VASCO SANDY GUADALUPE, docente de la Universidad Estatal de

Bolivar.

Si acepta participar en este proyecto de investigacion requerira responder a todas las
preguntas de las encuestas que se le va a realizar, permitir que usted sea beneficiaria. Su
participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin necesidad de
dar ningtin tipo de explicaciéon o excusas y sin que ello signifique algiin perjuicio o

consecuencias para usted.

La totalidad de la informacion sera de caracter confidencial, sin que la identidad de los

participantes sea requerida en la encuesta a responder.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su

presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que las usuarias no puedan ser
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individualizadas. Sus datos estaran protegidos y reguardados, de manera que solo los

investigadores puedan acceder a ellos.

Por medio del presente documento declaro haber sido informado y estar en conocimiento del
trabajo investigativo con el tema: “EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS
DURANTE EL EMBARAZO EN EL CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON
NARANJITO, PROVINCIA DEL GUAYAS, PERIODO 2021.” Autorizo a los
investigadores de la Universidad Estatal de Bolivar, Carrera de Enfermeria, para realizar las

encuestas y aplique la entrevista a las mujeres embarazadas.

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombres y Apellidos del representante legal:

cﬂf:mbﬁ&c f‘/Q[; I‘ABF'*CKLO /F\’mnfu%a g,uum

Codula do cindadants: — 2324 B3424 2.

Fecha: // /“’( / 4224 Firma: --“L"IZ[Q*L'{%&;&)-E@C
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER
HUMANO

CONSENTIMENTO INFORMADO DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

Usted ha sido invitado a participar en el proyecto de investigacion denominado:
“EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS DURANTE EL EMBARAZO EN EL
CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON NARANJITO, PROVINCIA DEL
GUAYAS, PERIODO 2021,” a cargo de dos investigadores, FIERRO BONILLA ALEX
JESUS Y POAQUIZA POAQUIZA HILDA INES, que esta dirigido por la tutora de tesis
la Dra. FIERRO VASCO SANDY GUADALUPE, docente de la Universidad Estatal de

Bolivar.

Si acepta participar en este proyecto de investigacion requerira responder a todas las
preguntas de las encuestas que se le va a realizar, permitir que usted sea beneficiaria. Su
participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin necesidad de
dar ningan tipo de explicacion o excusas y sin que ello signifique algin perjuicio o

consecuencias para usted.

La totalidad de la informacién sera de caracter confidencial, sin que la identidad de los

participantes sea requerida en la encuesta a responder.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacién, su

presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que las usuarias no puedan ser
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individualizadas. Sus datos estardn protegidds y reguardados, de manera que solo los

investigadores puedan acceder a ellos.

Por medio del presente documento declaro haber sido informado y estar en conocimiento del
trabajo investigativo con el tema: “EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS
DURANTE EL EMBARAZO EN EL CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON
NARANJITO, PROVINCIA DEL GUAYAS, PERIODO 2021.” Autorizo a los
investigadores de la Universidad Estatal de Bolivar, Carrera de Enfermeria, para realizar las

encuestas y aplique la entrevista a las mujeres embarazadas.

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombres y Apellidos del representante legal:

s
Cox ey H’f‘(ff%o/ C),QIPQ()M b /qmungq

% 0]_/ ; <
Cedula de ciudadania: « b 43 378

/7.08 -2027 _— ff%) A

Fecha:
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER
HUMANO

CONSENTIMENTO INFORMADO DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

Usted ha sido invitado a participar en el proyecto de investigacion denominado:
“EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS DURANTE EL EMBARAZO EN EL
CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON NARANJITO, PROVINCIA DEL
GUAYAS, PERIODO 2021,” a cargo de dos investigadores, FIERRO BONILLA ALEX
JESUS Y POAQUIZA POAQUIZA HILDA INES, que esta dirigido por la tutora de tesis
la Dra. FIERRO VASCO SANDY GUADALUPE, docente de la Universidad Estatal de

Bolivar.

Si acepta participar en este proyecto de investigacion requerira responder a todas las
preguntas de las encuestas que se le va a realizar, permitir que usted sea beneficiaria. Su
participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin necesidad de
dar ningén tipo de explicacién o excusas y sin que ello signifique algiun perjuicio o

consecuencias para usted.

La totalidad de la informacion sera de caracter confidencial, sin que la identidad de los

participantes sea requerida en la encuesta a responder.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su

presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que las usuarias no puedan ser



investigadores puedan acceder a ellos.

Por medio del presente documento declaro haber sido informado y estar en conocimiento del
trabajo investigativo con el tema: “EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS
DURANTE EL EMBARAZO EN EL CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON
NARANJITO, PROVINCIA DEL GUAYAS, PERIODO 2021.” Autorizo a los
investigadores de la Universidad Estatal de Bolivar, Carrera de Enfermeria, para realizar las

encuestas y aplique la entrevista a las mujeres embarazadas.

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombres y Apellidos del representante legal:

’/Tyml / &(\M’l"

Cedula de ciudadania: D/)C 24 g SRULS

Fecha: -42 o7 Z"-'G;Zl
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER
HUMANO

CONSENTIMENTO INFORMADO DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

Usted ha sido invitado a participar en el proyecto de investigacion denominado:
“EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS DURANTE EL EMBARAZO EN EL
CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON NARANJITO, PROVINCIA DEL
GUAYAS, PERIODO 2021,” a cargo de dos investigadores, FIERRO BONILLA ALEX
JESUS Y POAQUIZA POAQUIZA HILDA INES, que esta dirigido por la tutora de tesis
la Dra. FIERRO VASCO SANDY GUADALUPE, docente de la Universidad Estatal de

Bolivar.

Si acepta participar en este proyecto de investigacion requerira responder a todas las
preguntas de las encuestas que se le va a realizar, permitir que usted sea beneficiaria. Su
participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin necesidad de
dar ningun tipo de explicacion o excusas y sin que ello signifique algan perjuicio o

consecuencias para usted.

La totalidad de la informacion serd de caracter confidencial, sin que la identidad de los

participantes sea requerida en la encuesta a responder.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su

presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que las usuarias no puedan ser
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individualizadas. Sus datos estaran proteéiaaé y reguardados, de manera que solo los

investigadores puedan acceder a ellos.

Por medio del presente documento declaro haber sido informado y estar en conocimiento del
trabajo investigativo con el tema: “EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS
DURANTE EL EMBARAZO EN EL CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON
NARANJITO, PROVINCIA DEL GUAYAS, PERIODO 2021.” Autorizo a los
investigadores de la Universidad Estatal de Bolivar, Carrera de Enfermeria, para realizar las

encuestas y aplique la entrevista a las mujeres embarazadas.

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombres y Apellidos del representante legal:

‘S}\%\Q \n fomo Bxﬁu?bl

Cedula de ciudadania: ®) QL( 01 %”?10\0 \‘—JL

Fecha: 2. Z/“"/)/""‘ 24 Fiiitia: hﬂg)@la ‘b\ Rosa
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UNIVERSIDAD EST :i‘AL DE BOLIVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER
HUMANO

CONSENTIMENTO INFORMADO DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

Usted ha sido invitado a participar en el proyecto de investigacion denominado:
“EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS DURANTE EL EMBARAZO EN EL
CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON NARANJITO, PROVINCIA DEL
GUAYAS, PERIODO 2021,” a cargo de dos investigadores, FIERRO BONILLA ALEX
JESUS Y POAQUIZA POAQUIZA HILDA INES, que estéa dirigido por la tutora de tesis
la Dra. FIERRO VASCO SANDY GUADALUPE, docente de la Universidad Estatal de

Bolivar.

Si acepta participar en este proyecto de investigacién requerird responder a todas las
preguntas de las encuestas que se le va a realizar, permitir que usted sea beneficiaria. Su
participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin necesidad de
dar ningin tipo de explicaciéon o excusas y sin que ello signifique algin perjuicio o

consecuencias para usted.

La totalidad de la informacion sera de caracter confidencial, sin que la identidad de los

participantes sea requerida en la encuesta a responder.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su

presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que las usuarias no puedan ser
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individualizadas. Sus datos estaran protehg:i_déé y reguardados, de manera que solo los

investigadores puedan acceder a ellos.

Por medio del presente documento declaro haber sido informado y estar en conocimiento del
trabajo investigativo con el tema: “EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS
DURANTE EL EMBARAZO EN EL CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON
NARANJITO, PROVINCIA DEL GUAYAS, PERIODO 2021.” Autorizo a los
investigadores de la Universidad Estatal de Bolivar, Carrera de Enfermeria, para realizar las

encuestas y aplique la entrevista a las mujeres embarazadas.

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombres y Apellidos del representante legal:
-/l'aL‘?oLi’ﬂI(’./im. a d\na ndov’)o//r{)(’w a,

Cedula de ciudadania: 044045370 3

Fecha: Z5 /D 8/2()2 1 Firma:
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER
HUMANO

CONSENTIMENTO INFORMADO DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

Usted ha sido invitado a participar en el proyecto de investigacion denominado:
“EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS DURANTE EL EMBARAZO EN EL
CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON NARANJITO, PROVINCIA DEL
GUAYAS, PERIODO 2021,” a cargo de dos investigadores, FIERRO BONILLA ALEX
JESUS Y POAQUIZA POAQUIZA HILDA INES, que esta dirigido por la tutora de tesis
la Dra. FIERRO VASCO SANDY GUADALUPE, docente de la Universidad Estatal de

Bolivar.

Si acepta participar en este proyecto de investigacion requerira responder a todas las
preguntas de las encuestas que se le va a realizar, permitir que usted sea beneficiaria. Su
participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin necesidad de
dar ningun tipo de explicaciéon o excusas y sin que ello signifique algun perjuicio o

consecuencias para usted.

La totalidad de la informacion sera de caracter confidencial, sin que la identidad de los

participantes sea requerida en la encuesta a responder.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su

presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que las usuarias no puedan ser
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individualizadas. Sus datos estaran proteéiﬂbé y reguardados, de manera que solo los

investigadores puedan acceder a ellos.

Por medio del presente documento declaro haber sido informado y estar en conocimiento del
trabajo investigativo con el tema: “EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS
DURANTE EL EMBARAZO EN EL CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON
NARANJITO, PROVINCIA DEL GUAYAS, PERIODO 2021.” Autorizo a los
investigadores de la Universidad Estatal de Bolivar, Carrera de Enfermeria, para realizar las

encuestas y aplique la entrevista a las mujeres embarazadas.

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombres y Apellidos del representante legal:

/f’u%ir&& '/;/,V?)m’\ﬂ{fw, [,'J/Ti?’ﬁmf, ,/JNOM
i ) J p)

Cedula de ciudadania: 0928543432

Fecha: -2 /( g/ :2 Q4 Firma: /%“‘/\k‘\dc\' \X:ELL'\:;)

130



=

;

UNIVERSIDAD ESTX'}AL DE BOLIVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER
HUMANO
CONSENTIMENTO INFORMADO DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

Usted ha sido invitado a participar en el proyecto de investigacion denominado:
“EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS DURANTE EL EMBARAZO EN EL
CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON NARANJITO, PROVINCIA DEL
GUAYAS, PERIODO 2021,” a cargo de dos investigadores, FIERRO BONILLA ALEX
JESUS Y POAQUIZA POAQUIZA HILDA INES, que esta dirigido por la tutora de tesis
la Dra. FIERRO VASCO SANDY GUADALUPE, docente de la Universidad Estatal de

Bolivar.

Si acepta participar en este proyecto de investigacion requerira responder a todas las
preguntas de las encuestas que se le va a realizar, permitir que usted sea beneficiaria. Su
participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin necesidad de
dar ningin tipo de explicacién o excusas y sin que ello signifique algin perjuicio o

consecuencias para usted.

La totalidad de la informacién sera de caracter confidencial, sin que la identidad de los

participantes sea requerida en la encuesta a responder.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su

presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que las usuarias no puedan ser
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investigadores puedan acceder a ellos.

Por medio del presente documento declaro haber sido informado y estar en conocimiento del
trabajo investigativo con el tema: “EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS
DURANTE EL EMBARAZO EN EL CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON
NARANJITO, PROVINCIA DEL GUAYAS, PERIODO 2021.” Autorizo a los
investigadores de la Universidad Estatal de Bolivar, Carrera de Enfermeria, para realizar las

encuestas y aplique la entrevista a las mujeres embarazadas.

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombres y Apellidos del representante legal:

rarells Romens

09255632 3C

Cedula de ciudadania:

Fecha: ---4-2 oz [1201 Firma: -1z L} ‘2 Leellse
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER
HUMANO

CONSENTIMENTO INFORMADO DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

Usted ha sido invitado a participar en el proyecto de investigacion denominado:
“EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS DURANTE EL EMBARAZO EN EL
CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON NARANJITO, PROVINCIA DEL
GUAYAS, PERIODO 2021,” a cargo de dos investigadores, FIERRO BONILLA ALEX
JESUS Y POAQUIZA POAQUIZA HILDA INES, que esta dirigido por la tutora de tesis
la Dra. FIERRO VASCO SANDY GUADALUPE, docente de la Universidad Estatal de

Bolivar.

Si acepta participar en este proyecto de investigacion requerira responder a todas las
preguntas de las encuestas que se le va a realizar, permitir que usted sea beneficiaria. Su
participacién es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin necesidad de
dar ningin tipo de explicacién o excusas y sin que ello signifique algin perjuicio o

consecuencias para usted.

La totalidad de la informacion sera de caracter confidencial, sin que la identidad de los

participantes sea requerida en la encuesta a responder.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su

presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que las usuarias no puedan ser
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investigadores puedan acceder a ellos.

Por medio del presente documento declaro haber sido informado y estar en conocimiento del
trabajo investigativo con el tema: “EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS
DURANTE EL EMBARAZO EN EL CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON
NARANJITO, PROVINCIA DEL GUAYAS, PERIODO 2021.” Autorizo a los
investigadores de la Universidad Estatal de Bolivar, Carrera de Enfermeria, para realizar las

encuestas y aplique la entrevista a las mujeres embarazadas.

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombres y Apellidos del representante legal:

s Nipsr Lz

096 5093209

Cedula de ciudadania:

4 7/ 0808 Firma: .00 heivae.

Fecha:
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UNIVERSIDAD ESTA'f‘AL DE BOLIVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER
HUMANO

CONSENTIMENTO INFORMADO DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

Usted ha sido invitado a participar en el proyecto de investigaciéon denominado:
“EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS DURANTE EL EMBARAZO EN EL
CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON NARANJITO, PROVINCIA DEL
GUAYAS, PERIODO 2021,” a cargo de dos investigadores, FIERRO BONILLA ALEX
JESUS Y POAQUIZA POAQUIZA HILDA INES, que esta dirigido por la tutora de tesis
la Dra. FIERRO VASCO SANDY GUADALUPE, docente de la Universidad Estatal de

Bolivar.

Si acepta participar en este proyecto de investigacion requerira responder a todas las
preguntas de las encuestas que se le va a realizar, permitir que usted sea beneficiaria. Su
participacién es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacién sin necesidad de
dar ningin tipo de explicacién o excusas y sin que ello signifique algun perjuicio o

consecuencias para usted.

La totalidad de la informacion sera de caracter confidencial, sin que la identidad de los

participantes sea requerida en la encuesta a responder.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su

presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que las usuarias no puedan ser
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individualizadas. Sus datos estaran protegi&6§ y reguardados, de manera que solo los

investigadores puedan acceder a ellos.

Por medio del presente documento declaro haber sido informado y estar en conocimiento del
trabajo investigativo con el tema: “EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS
DURANTE EL EMBARAZO EN EL CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON
NARANJITO, PROVINCIA DEL GUAYAS, PERIODO 2021.” Autorizo a los
investigadores de la Universidad Estatal de Bolivar, Carrera de Enfermeria, para realizar las

encuestas y aplique la entrevista a las mujeres embarazadas.

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombres y Apellidos del representante legal:

HMavia  Jsdbd G Volde?

Y Y j 3\
Cedula de ciudadania: O(M{(ﬁb %q'}

“41 OBl | ScM Gt

Fecha: Firma:
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER
HUMANO

CONSENTIMENTO INFORMADO DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

Usted ha sido invitado a participar en el proyecto de investigacion denominado:
“EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS DURANTE EL EMBARAZO EN EL
CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON NARANJITO, PROVINCIA DEL
GUAYAS, PERIODO 2021,” a cargo de dos investigadores, FIERRO BONILLA ALEX
JESUS Y POAQUIZA POAQUIZA HILDA INES, que esta dirigido por la tutora de tesis
la Dra. FIERRO VASCO SANDY GUADALUPE, docente de la Universidad Estatal de

Bolivar.

Si acepta participar en este proyecto de investigacion requerira responder a todas las
preguntas de las encuestas que se le va a realizar, permitir que usted sea beneficiaria. Su
participacion es totalmente voluntaria y podra abandonar la investigacion sin necesidad de
dar ningin tipo de explicacion o excusas y sin que ello signifique algan perjuicio o

consecuencias para usted.

La totalidad de la informacion sera de caracter confidencial, sin que la identidad de los

participantes sea requerida en la encuesta a responder.

Los datos recogidos seran analizados en el marco de la presente investigacion, su

presentacion y difusion cientifica sera efectuada de manera que las usuarias no puedan ser
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individualizadas. Sus datos estaran protegidos y reguardados, de manera que solo los

investigadores puedan acceder a ellos.

Por medio del presente documento declaro haber sido informado y estar en conocimiento del
trabajo investigativo con el tema: “EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS
DURANTE EL EMBARAZO EN EL CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON
NARANJITO, PROVINCIA DEL GUAYAS, PERIODO 2021.” Autorizo a los
investigadores de la Universidad Estatal de Bolivar, Carrera de Enfermeria, para realizar las

encuestas y aplique la entrevista a las mujeres embarazadas.

Manifiesto mi interés de participar en este estudio y declaro que he recibido un duplicado

firmado de este documento que reitera de hecho.

Acepto participar en el presente estudio.

Nombres y Apellidos del representante legal:

Ei'y,:z - QL_}AM( 5«\/’1"-9 R

Cedula de ciudadania: -2 HelS5- ¢

Fecha:"fq/o'y [zo21 Firma: Foslrra  Solno
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Anexo 3: Cronograma de actividades y desarrollo del trabajo investigativo

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO

CARRERA DE ENFERMERIA

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

FECHA ACTIVIDADES HORAS
3al7de Analisis y aprobacién del trabajo de titulacion por parte 20
mayo 2021 | de las instancias pertinentes de la carrera y de la facultad.
10 al 28 de | Elaboracion y presentacion de oficios para la
mayo 2021 | autorizacién de ingreso en el Centro de Salud Naranjito.
40
Revision bibliografica y antecedentes relacionados con
la investigacion propuesta
31 de mayo | Revision bibliogréfica.
al 4 de junio I . .
de 2021 Analisis y elaboracion de correcciones del anteproyecto 20
de investigacion presentado para la aprobacion del tema
de investigacion
7al11de | Elaboracion y presentacion del capitulo | del tema de
junio de titulacion 20
2021
14 al 18 de | Reunion con la tutora de titulacion para revision y 20
junio 2021 | correccion del capitulo |
21 al 25 de | Elaboracion de la introduccion
junio de L .
J 2021 Elaboracion del cronograma de trabajo 40
Elaboracion de las fichas de recoleccion de informacion
28 de junio | Reunion con la tutora de titulacion para revision y
al 2 de julio | correccion de la introduccion y observaciones de las
de 2021 fichas de recoleccion de informacion. 20
Elaboracién de correcciones
5al 16 de | Aprobacion de ingreso al Centro de Salud Naranjito
julio de 2021 . L 40
Aplicacion de consentimiento informado.
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Elaboracion del Capitulo 11 del proyecto de titulacion.
Reunion con la tutora para analisis y correccion del
capitulo elaborado

19 de julio al | Elaboracién del capitulo Ill. Disefio del Marco
7 de agosto | Metodoldgico
de 2021 Intervencion en el Centro de Salud Naranjito 80
Realizacion de trabajo de campo
9al 21 de | Anélisis e interpretacion de resultados.
agosto Resultados o logros alcanzado 0
23 de agosto | Disefio y culminacién del borrador del trabajo de
al 4 de titulacion.
sep;ioezrribre Revision por parte de la tutora de titulacion 40
Elaboracion de correcciones
6 al 18 de | Revision por pares académicos
septiembre Elaboracion de correcciones 20
Presentacion del trabajo de titulacion para designacion de
fecha y hora de defensa.
TOTAL 400

TOTAL, DE HORAS DESARROLLADAS DURANTE LOS MESES DE MAYO

A SEPTIEMBRE DE 2021= 400 HORAS

Alex Fierro Hilda Poaquiza
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Anexo 4: Oficio denuncia del tema de titulacion

M o '.‘-rﬁ‘r.y.-‘.-.. Py P

-

. -
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Anexo 5: Designacion de director de proyecto
Guaranda, 3 de Mayo del 2021

FCS- CTE- 029- UEB

Doctora

Sandy Fierro

DOCENTE U.E.B.
Presente

De mi consideracion:

Con un cordial saludo, la comision de titulacion de enfermeria en reunion mantenida el
29 de abril 2021, le designa directora de la modalidad de titulacion proyecto de
investigacion: Efectividad de psicoprofilaxis durante el embarazo en Centro de Salud
Naranjito. Cantén Naranjito. Provincia de Guayas periodo 2021, solicitada por los
estudiantes: Alex Jesus Fierro e Hilda Inez Poaquiza.

Los estudiantes se comunicardn con usted para la direccion respectiva hasta el término
del proceso de titulacion.

Atentamente

i
Lic. Mery Rea G.
COORDINADORA
UNIDAD DE TITULACION
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Anexo 6: Oficio al distrito de salud 02D09

— UEB

UNIVERSIDAD CARRERA DE ENFERMERIA
CRIRIN LS O

Cuarsnda, 13 de mayo del 2021
Ofico Nro. 071- 2021 - CCE

Docworn

Elsa Sofla Bamrios Rivera

DIRECTOR DISTRITAL MPS (2D09 SALUD
Cradad

De m cossadencion:

FACULTAD DE
ONCAs oo

LA SALUD ¥

OCL SE8 HUMAND

Reciba un cordial saludo de quicnes hacemos la carrea de Enfermeria de la Universidad
Esmtal de Bolivar, comeddamente solicito su swmorzackda y apertura pana que los
estudiantes de s Unidad de Tisalacida de la camrera, realicen of Tmbajo de Titulacidn
en ¢l Centro de Salud Narangio, Camtdn Naranjito, facilite la recoleccidn de
informacidn para ¢l desarrollo dd tema a investigar que se detalla:

TEMA

ALUTOKES

Cantdn Naraapto Proviscim de Guayas
periodo 2021

| | Efeciivadad de psicoprofilaxes duramie of | Alex Jesis Fierro
embarazo en Cemtro de Salod Namnjiso | Hilda Inez Poaquiza

Lic. Vanessa Mise
Cocedinadora

e Aukeia

Direccian: Av, Ermmesto Che Guevara y Gabriel Secalra
Guaranda-Ecuacor

Teléfono: (595) 3220 6059

www.ueb edu ec

Al comocer s compeomiso y contribucion com la mvestigacion acodénsica, agradezco.
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ANexo 7: Recibido del oficio al distrito O2D09




Anexo 8: Oficio al director del Centro de Salud de Naranjito

Gaaranda, 13 de mayo del 2021
Oficio Nro. 071 2021 « CCE

Docwe

Romald Mimnda

DIRECTOR CENTRO DE SALUD NARANJITO
Cradad

De mi consadencion:

CARRERA DE ENFERMERIA

FACULTAD DE

LA SALUD ¥
OCL SE8 HUMAND

Reciba en cordial saludo de quienes hacemos la carrea de Enfermerda de la Usaversidad
Estatal de Bollvar, comeddamente solicito su astorizacséa v apertura para que bos
estudiantes de la Unidad de Tisalacion de la camrera, realicen of Trbajo de Titulacién
en el Centro de Salud que esal bajo su dizeccidn, facilise la recoleccidn de informsacion
para ¢l desarrollo del sema o investigar que se detalla:

TEMA

ALTORES

I | Efecuvadad de pscoprofilaxs duramte o
embarazo en Centro de Salud Namnjiso
Cantén Naramjito Proviecin de Guayas
periodo 2021

Alex Jesiis Ferro
Hilda Inez Poaquiza

Lic. Vanessa Mue
Coordinadora

e Andeie

Guaranda-Ecuacior

Teléfono: (5935) 3220 GO5%
www ueb edu ec

Direccion: Av. Ernesto Che Guevara y Gabeiol Secalra

Al comocer su compeomiso y contribucion con ls mvestigacion acodémaca, agradeaco.
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Anexo 9: Presupuesto general

Descripcion Cantidad Costo Unitario | Costo Total
(USD) (USD)
Internet (horas) 100 0,50 50,00
Impresién de documentos (fichas de
, i y 400 0,10 40,00
recoleccion de informacion)
Transporte y movilizacion (viajes al
B 10 20,00 200,00
Centro de Salud Naranjito)
Impresion y empastado del proyecto de
) P ) -y -p Proy 5 15,00 75,00
investigacion final
Subtotal 365,00
Imprevistos (10%) 36,50
Total 401,50
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Anexo 10: Fotografias del proceso investigativo

Llegada al centro de salud y conversacion con el director y la licenciada encargada
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Instrumentos y area para le realizacion de la psicoprofilaxis
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Aplicacion de encuestas
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Anexo 11: Informe del sistema URKUND

Curiginal

Document Information

Analyzed document Hilda Poaquiza y Alex Fierro.docx (D113824339)
Submitted  9/30/202112:41:00 AM
Submitted by
Submitter email hilda/9poaquiza@yahoo.com
Similarity 8%

Analysis address sfierrov.ueb@analysis.urkund.com

Sources included in the report

URL: http://repositorio.udh.edu.pe/bitstream/handle/123456789/2375/ALCANTARA%20JUSTO %252
W C%20MELISSA pdi?sequence=18isAllowed=y
Fetched: 9/30/2021 12:42:00 AM

URL: https://repositorio.unh.edu pe/bitstream/handle/UNH/3302/TESIS-SEG-ESP-OBSTETRICIA-
W 2020-AQUINO%20MOSQUERA pdf?sequence=15isAllowed=y
Fetched: 9/30/2021 12:42:00 AM

URL: http://repositorio.unfv.edu pe/bitstream/handle/UNFV/3361/OSORIO%20PRUDENCIO%20R0OS
W ARIOZ%IONFUFITA%20-%20TITUI O%20PROFFSIONAI ndf?sacnence=18isAllowed=v

ao
oo

ao
ao

ao

=1l
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DERECHOS DE AUTORIA NOTARIZADA

YO, ALEX JESUS FIERRO BONILLA, portador de la cedula de identidad
0250010097 y HILDA INES POAQUIZA POAQUIZA, portadora de la cedula de
identidad 0202024857, declaramos bajo juramento que el trabajo aqui descrito
“EFECTIFIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS DURANTE EL EMBARAZO EN EL
CENTRO DE SALD NARANJITO, CANTON NARANJITO, PROVINCIA DEL
GUAYAS, PERIODO MAYO-AGOSTO 20217, es de nuestra autoria; que no ha sido
previamente presentado para ningiin grado o calificacién profesional; y, que la referencias
bibliograficas que se incluyen han sido consultadas y anotadas con sus respectivos

autores.

La Universidad Estatal de Bolivar, Faculta de Ciencias de Salud y del Ser Humano, puede
hacer uso de los derechos de publicacién correspondiente a este trabajo, segin lo
establecido por la ley de propiedad intelectual, por su reglamento por el Normativo

Institucional Vigente.

ALEX JESUS FIERRO BONILLA
CI. 0250010097

HILDA INES POAQUIZA POAQUIZA
CI. 0202024857
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DRA. MSc. GINA CLAVIJO CARRION
Notaria Cuarta del Cantén Guaranda.

ESCRITURA N° 20210201004P01165

DECLARACION JURAMENTADA
OTORGAN:

ALEX JESUS FIERRO BONILLA, E
HILDA INES POAQUIZA POAQUIZA.
CUANTIA: INDETERMINADA
Di 2 COPIA

En el Cantén Guaranda, Provincia de Bolivar, Republica del Ecuador, hoy lunes a los quince dias del mes de
noviembre del afio dos mil veintiuno, ante mi DRA. MSC. GINA LUCIA CLAVLJO CARRION, NOTARIA
CUARTA DEL CANTON GUARANDA comparece con plena capacidad, libertad y conocimiento, a la
celebracion de la presente escritura, Los sefiores ALEX JESUS FIERRO BONILLA E HILDA INES
POAQUIZA POAQUIZA. Los comparecientes declaran ser ambas partes de estado civil soltero, de
nacionalidad ecuatoriana, mayores de edad, de ocupacion estudiantes, domiciliados en la parroquia San Simén,
cantén Guaranda, Provincia de Bolivar y en la parroquia Veintimilla, canton Guaranda, provincia Bolivar, con
celular nimero cero nueve seis dos seis ocho dos ocho seis uno y con correo electrénico
hilda79poaquizayahoo.com, hébiles en derecho para contratar y contraer obligaciones, a quienes de conocer
doy fe, en virtud de haberme exhibido sus documentos de identificacion, en base a lo cual obtengo la
certificaciones de datos biométricos del Registro Civil, mismos que agrego a esta escritura como documentos
habilitantes. Advertidos los comparecientes por mi la Notaria de los efectos y resultados de esta escritura, asi
como examinado que fue en forma aislada y separada de que comparecen al otorgamiento de esta escritura sin
coaccidn, amenazas, temor reverencial, ni promesa o seduccion, advertidas las comparecientes de la obligacion
de decir la verdad y conocedoras de la penas de perjurio declaran: Nosotros, Los sefiores ALEX JESUS
FIERRO BONILLA E HILDA INES POAQUIZA POAQUIZA, de estado civil solteros ambas partes,
portadores de las cédulas de ciudadania nimeros cero dos cinco cero cero uno cero cero nueve guion siete'y cero
dos cero dos cero dos cuatro ocho cinco guion siete, declaramos bajo juramento que: Los criterios e ideas
emitidos en el presente trabajo de investigacion titulado “EFECTIVIDAD DE PSICOPROFILAXIS
DURANTE EL EMBARAZO EN EL CENTRO DE SALUD NARANJITO, CANTON NARANJITO,
PROVINCIA DEL GUAYAS, PERIODO MAYOQ- AGOSTO 2021”. Autorizamos a la Universidad Estatal
de Bolivar hacer uso de todos los contenidos que nos pertenecen o parte de lo que contiene la obra, con fines
estrictamente académicos o de investigacion expuestos en el mismo. En el proyecto de investigacion previo a la
obtencion del titulo de Licenciados en Ciencias de la Enfermeria, otorgado por la Universidad Estatal de Bolivar,
através de la Facultad de Ciencias de la Salud y del ser humano, Escuela de Enfermeria. Es todo lo que podemos
declarar en honor a la verdad. Para su celebracion y otorgamiento se observaron los preceptos de ley que el caso
requiere; y, leida que les fue a los comparecientes integramente por mi la Notaria, aquellos se ratifican en todas
sus partes y firman conmigo en unidad de acto, incorporandose al protocolo de esta Notaria, la presente
declaracion juramentada, de todo lo cual doy fe.

7
SR. ALE)(% S FIERRO BONILLA.

CC. pru2(709- 2

LA
SRTA. S‘PO/AQUIZA POAQUIZA.
C.C. WOWA 85 3

DRA. MSc. GINA LUCIA CL
NO IA CUARTA DEL CANTON GUA

N

e
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