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1. Titulo

Violencia y género en parejas heterosexuales en los estudiantes de la carrera de sociologia

de la Universidad Estatal de Bolivar periodo académico noviembre 2022 — marzo 2023
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1.1 Resumen — abstract

La presente investigacion se centrd en analizar la violencia de género en las relaciones de
pareja de estudiantes de la carrera de sociologia de la Universidad Estatal de Bolivar
durante el periodo académico de noviembre 2022 a marzo 2023. El objetivo principal fue
determinar las vinculaciones de dependencia, apego, amenazas y manipulaciones que
evidencian la existencia de violencia desde la perspectiva de género. Para alcanzar este
objetivo, se llevaron a cabo distintos pasos metodoldgicos. En primer lugar, se realizd
una revision bibliografica exhaustiva para fundamentar tedricamente la violencia de
género en parejas heterosexuales. Esto permitio comprender las dinamicas de poder
desiguales y las normas sociales que perpetian la dominacién masculina y la
subordinacion femenina. Posteriormente, se recolectaron datos a traveés de cuestionarios
aplicados a los estudiantes de sociologia. Estos cuestionarios incluyeron preguntas
relacionadas con la dependencia emocional, el apego, las amenazas, las manipulaciones
y los signos de violencia en sus relaciones sentimentales. Se analizaron los resultados
obtenidos para identificar los patrones y las manifestaciones de violencia de género
presentes en estas relaciones. Los hallazgos revelaron que existen altos niveles de
dependencia emocional entre los estudiantes, asi como patrones de apego ansioso y
evitativo. Estos patrones de vinculacion emocional pueden contribuir a dinamicas de
poder desequilibradas y aumentar el riesgo de violencia de género. Ademas, se
identificaron diversas manifestaciones de violencia, como la violencia verbal, la
manipulacion emocional, el aislamiento social y el control excesivo. Basandose en estos
resultados, se formularon conclusiones y recomendaciones pertinentes. Entre las
recomendaciones propuestas se incluyen fortalecer la educacion y la concienciacion sobre
la violencia de género, fomentar relaciones saludables y equitativas, implementar
protocolos de intervencion y apoyo, sensibilizar sobre la importancia del consentimiento,

promover la colaboracion interinstitucional y fomentar la investigacion continua.

Palabras clave: violencia de género, relaciones adolescentes, actitudes de género,

relaciones de pareja, resolucion de conflictos.
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Abstract

The present research focused on analyzing gender-based violence in partner relations of
students of the sociology career of the Bolivar State University during the academic
period from November 2022 to March 2023. The main objective was to determine the
linkages of dependence, attachment, threats and manipulations that prove the existence
of violence from the gender perspective. To this goal, various methodological steps have
been taken. First, a comprehensive bibliographic review was carried out to theoretically
underline gender-based violence in heterosexual couples. This allowed us to understand
the inequal power dynamics and social norms that perpetuate male domination and female
subordination. Subsequently, data was collected through questionnaires applied to
sociology students. These questionnaires included questions related to emotional
dependence, attachment, threats, manipulations, and signs of violence in their sentimental
relationships. The results obtained were analyzed to identify patterns and manifestations
of gender violence present in these relationships. The findings revealed that there are high
levels of emotional dependence among students, as well as patterns of anxious and
preventive attachment. These patterns of emotional bonding can contribute to unbalanced
power dynamics and increase the risk of gender-based violence. In addition, various
manifestations of violence, such as verbal violence, emotional manipulation, social
isolation and excessive control, were identified. Based on these findings, relevant
conclusions and recommendations were formulated. The proposed recommendations
include strengthening education and awareness on gender-based violence, fostering
healthy and equitable relationships, implementing intervention and support protocols,
raising consciousness about the importance of consent, promoting interinstitutional

collaboration and fostering ongoing research.

Keywords: Gender violence, adolescent relationships, gender attitudes, couple

relationships, conflict resolution
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1.2 Introduccién

La violencia de género es un problema social de gran magnitud que afecta a personas de
todas las edades y en diversos contextos. En particular, las relaciones de pareja han sido
identificadas como espacios donde esta forma de violencia se manifiesta de manera
alarmante. En el ambito universitario, especificamente entre los estudiantes de la carrera
de sociologia de la Universidad Estatal de Bolivar, la violencia de género en las relaciones
de pareja ha captado la atencion debido a su impacto en el bienestar emocional, académico

y social de los jovenes.

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo principal analizar las
vinculaciones de dependencia, apego, amenazas y manipulaciones que evidencian la
existencia de violencia de género en las parejas heterosexuales de los estudiantes de
sociologia. Esta investigacion se llevo a cabo durante el periodo académico comprendido
entre noviembre 2022 y marzo 2023.

La estructura del trabajo se organiza en varios apartados que permiten abordar de
manera integral la problematica de la violencia de género en las relaciones de pareja. En
el capitulo 1, se presenta una introduccion que contextualiza el tema, describe los
objetivos generales y especificos de la investigacidn, asi como la importancia de abordar

este problema en el &mbito universitario.

El capitulo 2 corresponde a la revisién bibliografica, donde se analizaran los
fundamentos tedricos y conceptuales relacionados con la violencia de género en parejas
heterosexuales. Esta revision permitira comprender las dindmicas de poder desiguales,
las normas sociales y los factores que contribuyen a la perpetuacion de la violencia en

este contexto especifico.

En el capitulo 3, se detalla la metodologia utilizada en la investigacion, explicando
el enfogue cuantitativo y los instrumentos de recoleccion de datos empleados, asi como
la muestra seleccionada. Se describira el proceso de recoleccion y analisis de datos,
respetando los principios éticos de confidencialidad y consentimiento informado.
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En el capitulo 4, se presentan los resultados obtenidos de la investigacion,
destacando las principales manifestaciones de violencia de género identificadas en las
parejas heterosexuales de los estudiantes de sociologia. Se analizaron los patrones de
dependencia emocional, apego, amenazas y manipulaciones presentes en estas relaciones,
asi como las posibles correlaciones y diferencias segin variables sociodemograficas.
Ademés en la discusion, se profundizara en la interpretacion de los resultados,
estableciendo conexiones con la literatura revisada y discutiendo las implicaciones de los
hallazgos. Se analizara la relevancia de los resultados para comprender la violencia de
género en el &mbito universitario y se identificaran posibles estrategias de prevencion e

intervencion.

En el capitulo 5, se presentaran las conclusiones generales derivadas de la
investigacion, resumiendo los hallazgos mas relevantes y su importancia para abordar la
violencia de género en las relaciones de pareja de los estudiantes de sociologia.
Asimismo, se ofreceran recomendaciones basadas en los resultados y conclusiones
obtenidas, con el proposito de orientar acciones y politicas que promuevan relaciones

saludables, equitativas y libres de violencia de género en el entorno universitario.
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1.3 Planteamiento del Problema

A nivel global, los jovenes estan prestando mucha atencion al debate sobre las relaciones
de pareja, tengan o no alguna experiencia en este &ambito en su dia a dia o para sus planes
de futuro. La experiencia de cada persona en la busqueda de una relacion o vinculo
sentimental, ya sea por un corto periodo de tiempo o para el resto de su vida, es Unica, y
puedes encontrar narraciones biogréficas personales al respecto. Es fundamental enfatizar
la importancia de las relaciones afectivas en la vida de los nuevos jovenes, especialmente
las relaciones romanticas o de noviazgo. Por otro lado, la intimidacién, la agresion fisica
y los problemas con las actitudes hacia los roles de género son ejemplos de problemas

tipicos de las relaciones maritales que se pueden ver en varios contextos.

Las mujeres estan sujetas a la violencia en una variedad de entornos, incluido el
hogar, el lugar de trabajo, la cultura y el ocio. Estas situaciones no afectan a todas las
mujeres por igual porque algunas las experimentan directamente, mientras que otras lo
hacen de formas menos directas (presenciando o aprendiendo sobre casos de violencia
entre pares, restringiendo su movimiento por miedo a experimentar violencia sexual,
fisica, etc.) u otros tipos de violencia. Por el contrario, los hombres se ven afectados méas
0 menos directamente por este tipo de violencia, y sus reacciones van desde el rechazo
total a este problema social hasta la ambivalencia y el comportamiento hostil hacia las

mujeres (Comision Interamericana de Derechos Humanos, 2019).

La trascendencia de la violencia de género en esta etapa evolutiva se debe a que
el aumento de este tipo de interacciones a lo largo del tiempo conduce a la normalizacion
de estas conductas, lo que constituye un factor de riesgo para la violencia doméstica. En
relacion a los factores asociados se han mencionado los siguientes factores, entre otros:
la adquisicion de actitudes tradicionales respecto a los roles de género, la agresividad de
la pareja que provoca una reaccion mas violenta, la falta de habilidades de comunicacién
y resolucién de conflictos, la necesidad de la pareja de control causado principalmente

por los celos cronicos, y la violencia vivida dentro de la familia de origen.
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Se debe traer a colacién el hecho de que se sabe poco sobre como afecta la
violencia a los jovenes. Trastornos depresivos, disminucion de la sensacién de seguridad,
baja autoestima y confianza, culpa, aislamiento, bajo rendimiento académico y un mayor
riesgo de abuso de sustancias son algunos de los efectos de la violencia que se han

mencionado.

Es conveniente enfatizar la violencia psicoldgica en este orden de ideas porque es
precursora del abuso fisico y sexual y ocurre cuando uno de los integrantes de una pareja
manipula las emociones del otro a través de la comunicacion verbal y no verbal. La
violencia psicoldgica a menudo se minimiza. El término "violencia fisica" se usa para
describir actos o comportamientos que tienen la intencion de dafiar fisicamente a la pareja,
como golpear, empujar o abofetear. Este tipo de violencia puede ser mas comun entre
adolescentes hombres y mujeres. La violencia sexual se define como cualquier
comportamiento, accion u omision, ya sea una sola vez o en curso, incluidas formas de
expresion como obligar a alguien a participar en actos sexuales no deseados y dolorosos
para manipular o ejercer control sobre la pareja. Hay muchos subtipos diferentes de
violencia que pueden ocurrir en las relaciones de noviazgo, pero en este punto parece que

la violencia emocional o psicolégica es el tipo mas comun.

Al revisar las estadisticas sobre violencia a nivel mundial, se observa que el 30%
de las mujeres a diario sufren de violencia con su pareja, es asi que el 60% de las
denuncias se refieren a actos de violencia contra las mujeres cometidos por hombres,
aunque esto no implica que todos los hombres sean violentos. A pesar de que no todas las
mujeres son victimas, la explicacion logica de lo que ocurre es que mas hombres cometen
actos violentos que mujeres, y que existe un tipo particular de violencia dirigida a las
mujeres por el mero hecho de serlo. Esta motivacion se denomina violencia machista,

violencia de género, violencia contra la mujer, entre otros.

En otro orden de ideas, es importante sefialar la diversidad de factores de riesgo
que intervienen en la perpetracion y victimizacion de conductas violentas en las

relaciones de noviazgo. En este contexto, es importante sefialar que los factores de riesgo
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son todas aquellas caracteristicas individuales o del contexto ambiental y/o situacional
que se vinculan a una mayor probabilidad de convertirse en agresor o victima dentro de
la relacion, entre las que se pueden identificar aspectos sociodemogréaficos entre otros,
sociales, familiares e individuales (Comision Interamericana de Derechos Humanos,
2019).

Dado que se ha descubierto que los jovenes o adolescentes que tienen mas
probabilidades de ejercer la violencia contra su pareja son aquellos que han presenciado
conductas violentas en sus padres o en su entorno familiar, los contextos sociales y
familiares juegan un papel muy importante para aumentar la probabilidad de involucrarse
en relaciones de pareja violentas. Asimismo, se ha encontrado que los hombres, las
personas mayores y con menor nivel educativo tienen mayor tendencia a aceptar mitos
sobre la violencia sexual; es decir, la educacion pareceria funcionar como un factor
protector frente a la aceptacion de estos mitos, por ello, algunos autores han mencionado
qgue a mayor nivel educativo, menor tolerancia hacia la violencia de género. Los
compafieros o amigos también llegan a influir en las relaciones de noviazgo para la
resolucion de conflictos en los adolescentes ya que son ellos con quienes comparten sus
experiencias o dudas, lo que influye en la forma de resolver algunos de sus conflictos de

pareja.

Hablando en un contexto internacional se observd en Africa que el 56% de las
mujeres son mas propensas a ser maltratadas. El continente africano tiene la puntuacion
mas alta en las estadisticas de violencia contra la mujer, seguido de Oceania, Asia y
América del Norte. Desde que cumplieron 15 afios, mas de una cuarta parte de las mujeres
entre 15 y 49 afios que han estado en una relacion han sufrido violencia fisica y/o sexual
por parte de su pareja al menos una vez. Se estima que la violencia de la pareja intima
afecta al 20% de las personas en todo el mundo a lo largo de su vida en la Region del
Pacifico Occidental de la OMS, al 22 % de las personas en paises de ingresos altos, al 25

% de las personas en la Region de las Ameéricas de la OMS, al 33 % de las personas, 31%
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de las personas en la Region del Mediterraneo Oriental de la OMS y 33% de las personas
en la Region de Asia Sudoriental de la OMS.

En lo que respecta al contexto ecuatoriano, diferentes estudios mencionan que
cerca del 60% de mujeres ecuatorianas fueron victimas de violencia de género, teniendo
un porcentaje mayor en las zonas urbanas que en las zonas rurales del pais. Estas cifras
mencionan también que el 90 por ciento de los que sufrieron violencia en las relaciones
permanecieron con su pareja. El 53,9% de las personas habia sufrido violencia
psicologica y el 25% habia sufrido violencia sexual. Los indigenas y los afro
descendientes eran los dos grupos étnicos mas expuestos a la violencia contra las mujeres

(Comisidn Interamericana de Derechos Humanos, 2019).

Es importante comprender las causas subyacentes del comportamiento humano,
que es que todo comportamiento tiene dos componentes: el instrumental y el emocional.
El componente instrumental examina el por qué y para qué de dicha conducta, qué se
pretende lograr con ella y qué motiva al individuo a realizarla, mientras que el
componente emocional pregunta por qué el individuo se encuentra haciendo algo. De
igual manera, la carga afectiva que se aplica cuando se adopta un comportamiento, como
laira, el odio o la alegria, se denomina mecanismo emocional. Cabe sefialar que los celos
y otro tipo de inseguridades que experimentan los hombres y sus parejas femeninas son
las causas mas frecuentes de violencia de pareja; los resultados incluyen restricciones a
la libertad o, tragicamente, la muerte de mujeres inocentes que se convierten en victimas

de sus propios comparieros sentimentales.

Los casos que se dan a diario por motivos de violencia de pareja, intrafamiliar
violencia, o violencia de género reciben una parte importante de las encuestas negativas
de la mayoria de las personas. Esto se debe a que sienten un fuerte rechazo ante estas
situaciones o problemas que los psicdlogos tratan de resolver cuando se les dan casos de
esta naturaleza para trabajarlos, tratandolos profesionalmente y utilizando parte. Debido

a esto, este ensayo analiza brevemente las causas y los efectos del tema y explica por qué
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es importante que todos, no solo los estudiantes universitarios, lean y consideren como

podria afectar su comportamiento.

1.4 Formulacion del problema

La violencia contra las mujeres ocurre con mas frecuencia que contra los hombres.
También hay mujeres que abusan de hombres o de otras mujeres, pero la gravedad y el
alcance de estos delitos son menores, y si bien son igual de intolerables y repugnantes,
casi nunca llegan al asesinato, a pesar de que muchas mujeres son asesinadas cada afio
como resultado de sus crimenes. Ademas, los hombres cometen actos violentos en mayor
proporcién que las mujeres. Con esto se quiere dar a entender que la violencia que
experimentan las mujeres sea mas o menos peligrosa que la que experimentan los
hombres; mas bien, se pretende demostrar que la posibilidad de violencia contra la mujer
tiene diferentes causas fundamentales y que el alcance de esta posibilidad es mayor como
resultado de la estructura de la sociedad, la distribucién del poder y los recursos, y la mas
0 menos abierta y creencias sexistas encubiertas que persisten (Ministerio de Salud
Publica, 2019).

Sin embargo, debido a todos los dafios psicolégicos y/o fisicos que produce la
violencia de género, las victimas directas o indirectas son las que méas se sobresaltan por
sus resultados o efectos. Aunque muchas personas logran recuperarse de los efectos de la
violencia y reconstruir sus vidas, siempre hay secuelas que pueden ser recuerdos
dolorosos u otro tipo de resultados. Algunas mujeres nunca se recuperan del todo de la
cicatriz emocional que les deja, mientras que otras si. Tragicamente, algunas mujeres
fallecen durante un acto de violencia. Sin embargo, la violencia tiene un efecto negativo
en el agresor porque termina asi su relacion, y su comportamiento violento le impide
desarrollar relaciones sélidas y duraderas en las que pueda ser amado y respetado en lugar

de temido y obedecido.

Con base en lo mencionado en los parrafos anteriores, se plantea el siguiente

problema de investigacion para el presente estudio:
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e ;Cudles son las principales vinculaciones en lo relacionado a violencia de género
en las relaciones de pareja de estudiantes de la carrera de Sociologia en la

Universidad Estatal de Bolivar durante el afio 2023?
1.5 Hipdtesis (Supuesto)

Las vinculaciones existentes en parejas heterosexuales en los estudiantes de la carrera de
sociologia de la UEB son de dependencia, apego, amenazas y manipulaciones, las mismas

gue son determinantes de la violencia y de la violencia de género.
1.6 Variables

1.6.1 Variable Independiente

Género: El género se refiere a las caracteristicas sociales, culturales y psicoldgicas que se
asocian con ser hombre o mujer en una sociedad determinada. Aunque el género a
menudo se asocia con el sexo bioldgico, es importante tener en cuenta que el género es
una construccion social y cultural que varia de una sociedad a otra. EI género puede influir
en la forma en que las personas se ven a si mismas y a los demas, asi como en las
expectativas que tienen sobre los roles y comportamientos apropiados para hombres y

mujeres.

1.6.2 Variable Dependiente

Violencia: La violencia se refiere a cualquier accion que cause dafio fisico, psicoldgico o
emocional a una persona o grupo de personas. La violencia puede tomar muchas formas
diferentes, incluyendo la violencia fisica, la violencia psicoldgica, la violencia sexual, la
violencia econdémica y la violencia estructural. La violencia puede ser perpetrada por
individuos, grupos o instituciones, y puede ser dirigida hacia individuos o comunidades

enteras.
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1.7. Objetivos

1.7.1 Objetivo General

Determinar las vinculaciones de dependencia, apego, amenazas y manipulaciones
existentes en las parejas heterosexuales en los estudiantes de la carrera de sociologia de
la Universidad Estatal de Bolivar que demuestren la existencia de violencia desde la

perspectiva de género en el periodo académico noviembre 2022 — marzo 2023.
1.7.2 Objetivos Especificos

e Fundamentar bibliograficamente la violencia para la vinculacion del género en las
parejas heterosexuales en los estudiantes de la carrera de sociologia de la
Universidad Estatal de Bolivar periodo académico noviembre 2022 — marzo 2023

e ldentificar las principales manifestaciones de dependencia, apego, amenazas,
manipulaciones y signos de relacion entre la violencia y el género que se
presentan en las relaciones heterosexuales de pareja de los estudiantes de la
carrera de sociologia de la UEB.

e Establecer los tipos de vinculaciones existentes en las relaciones heterosexuales
de pareja, en los estudiantes de la carrera de sociologia de la UEB.
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1.8 Justificacion

El desarrollo del presente trabajo de investigacion es importante porque, responde a la
necesidad de mirar los temas de género porque, dentro de él, los derechos humanos son
severamente violados a nivel nacional e internacional, lo que resulta en una violencia de
género persistente contra mujeres y nifias. Estas victimas experimentan abuso de pareja,
domeéstico, fisico o verbal, lo que requiere la necesidad de abogar contra el abuso de las
mujeres en publico o en el hogar. Si se toma en cuenta las diversas teorias en el contexto
regional y nacional, la seleccion de pareja y una carrera (U ocupacion para una gran parte
de los jovenes) son tareas que requieren el transito de la nifiez a la adultez. Diferentes
autores mencionan que la edad precisa para que un individuo tome decisiones sobre su
futuro sentimental y académico es alrededor de los 20 afios, edad que concuerda con la
etapa universitaria de la mayoria de individuos. Las decisiones tomadas durante esta etapa
conducen hacia la frontera ultima del ser joven: la independencia econdmica, la
autoadministracion de los recursos disponibles, la libertad personal y la construccion del

hogar propio.

Se plantea analizar y visibilizar la violencia de género y sus diversas
manifestaciones en instituciones como las universidades para asi buscar una solucion para
la promocion y prevencion de la misma, la lucha por la igualdad de género y la
investigacion sobre las posibilidades de fomentar el buen trato en las parejas
universitarias son algunos efectos previos de nuestro estudio. Al promover la no
desigualdad de género y la violencia contra las mujeres a través de técnicas como talleres
virtuales, charlas y pruebas, se podra llegar a mas joévenes en las distintas instituciones,
situacion que se pretende alcanzar mediante el desarrollo del presente trabajo de

investigacion.

La presente investigacion es factible y se puede realizar porque se cuenta con los
instrumentos necesarios para poder recolectar informacién bibliografica y de campo a
través de la aplicacion de una encuesta que nos permitira conocer puntos claves acerca de

la violencia de género en los estudiantes, de esa manera el desarrollo del presente trabajo
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investigativo beneficiard directamente a la carrera de sociologia y a la Universidad en
general ya que permitird conocer los problemas y situaciones de los estudiantes, mismas
que han provocado gue tengan comportamientos negativos y resultados desfavorables en

sus estudios y relaciones sentimentales.
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Capitulo 11 — Marco Teorico

2.1 Marco Historico

Al momento de realizar el andlisis de la informacion necesaria para el desarrollo del
presente estudio es necesario abordar diferentes investigaciones relacionadas con la
violencia de género en estudiantes. En primera instancia se puede mencionar al trabajo
realizado por Romero y Garizabalo (2022), en donde se realiza un andlisis a las diferentes
actitudes de género y violencia dentro de las relaciones de noviazgo en estudiantes de una
universidad colombiana. Los principales resultados del estudio sefialaron que cerca del
84% de mujeres estudiantes de dicha universidad han sido victimas de violencia de género
dentro de sus relaciones sentimentales. Respecto a las actitudes de género se encontro

sexismo en la funcién laboral.

Otro estudio similar que puede mencionarse es el trabajo realizado por Duche et
al (2020), donde también se abordan directamente las actitudes y conductas de género en
estudiantes universitarios. El objetivo principal de este estudio fue identificar, contrastar
y analizar las diversas formas de violencia de género experimentadas por estudiantes de
UP (Universidad Publica), UPA (Universidad Privada Asociativa) y UPS (Universidad
Privada Corporativa) con el fin de avanzar en el conocimiento del tema. Y ayuda en el
desarrollo de soluciones para la violencia de género contra las mujeres. Al ser una
investigacion ex-post-facto, este estudio se posiciona desde el paradigma cualitativo
constructivista porque no puede manipular las variables objeto de estudio; en cambio,
solo se puede usar para observarlos con el fin de sefialar e identificar sus causas. Es
totalmente descriptivo de la metodologia empleada. La encuesta como herramienta con
preguntas cerradas es el enfoque aplicado para acceder a la realidad que se estudia. El
estudio encuentra que las conductas sexistas y el acoso por parte de comparieros y
personal del mismo campus universitario constituyen violencia de género (psicoldgica,

sexual y fisica) en las tres universidades investigadas. (pp. 317-341)
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Por su parte Canovas et al., (2019), en su investigacion mencionan que, la Ley
Integral contra la Violencia de Género fue aprobada en Espafia en 2004 con el objetivo
de abordar este tema tan personal porque se desarrolla en el contexto sentimental de la
pareja y en la intimidad del hogar. No obstante, cuando se habla de violencia doméstica,
nos referimos inicialmente a las relaciones de poder social y culturalmente establecidas
entre un hombre y una mujer en el seno de una pareja tal y como indica la Ley Integral
contra la Violencia de Género espafiola. Sin embargo, la pregunta que se plantea es si esto
es cierto para todas las parejas existentes o sélo para las formadas por un hombre que

abusa y una mujer victima. (pp. 1-9)
2.2 Marco Tedrico

2.2.1 Teoria de la interaccion social

La teoria de la interaccidn social fue propuesta por Goffman. El hecho de que la obra de
Goffman aborde temas estrechamente relacionados entre si le confiere un mérito tedrico
y una originalidad metodoldgica importante. La interaccion social ha sido, sin duda, el
principal tema de investigacion del trabajo de Erving Goffman. La interaccion social se
define como el conjunto de influencias reciprocas que se desencadenan en cualquier
situacion en la que dos 0 mas personas se encuentran en presencia fisica inmediata. El
socidlogo, nacido en Canada, examino en profundidad este tipo de relacion social, asi
como sus rasgos fundamentales, normas, mecanismos y logicas de funcionamiento, asi

como el tipo de accion social que la conforma.

Sin duda, la teoria de Goffman no pretende ser una teoria universal o de las
ciencias sociales. En este sentido, el sociologo canadiense advirtio contra el error de
buscar la solucion al problema general del orden social en la interaccion y contra ver la
sociedad como una coleccion de interacciones. Sin embargo, una teoria general del orden
social estaria incompleta si no tuviera en cuenta las interacciones como un tipo particular

de ordenamiento. Del mismo modo, una teoria de la sociedad que no considere la
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intrincada interaccion entre los individuos y como esto afecta el funcionamiento de la

sociedad estaria sesgada (Gonnet, 2020, pp. 168-188).

Goffman plantea la idea de que la actividad cooperativa, que se basa en la
integracion de los diversos estatus, es un hecho "universal” y caracteristico de la vida
social, pero sin aportar mucha justificacion. En otras palabras, tipicamente hay una
apariencia de armonia y coordinacion entre los diversos grupos de estatus en cada
sociedad. Ahora bien, la pregunta que le interesa abordar a Goffman es como surge este
orden en las interacciones cotidianas, es decir, como podemos saber que aquellos con
quienes interactuamos tienen el estatus que dicen o aparentan tener y, por lo tanto,
merecen cierto trato. Segin Goffman, para que haya algin grado de concordancia o
armonia entre los comportamientos, es crucial que el estatus que un individuo se atribuye

a si mismo esté convergiendo con el que le atribuyen los demés (Fustamante, 2021).

Los simbolos de clase y estatus ocupacional son las dos categorias de simbolos de
estatus segun Goffman (1980). Dado que el uso del primero esta protegido por sanciones
legales y es mas probable que esté respaldado por la informacién disponible, es menos
probable que el segundo sea tergiversado. Los simbolos de clase, por otro lado, son méas
dificiles de controlar para las instituciones porque se refieren a una coleccién de fuentes
de estatus en lugar de solo una. En realidad, no podemos establecer tan facilmente que
este sea el caso cuando alguien manipula engafiosamente un simbolo de estatus de clase
(Manning, 1980).

La interaccion social en relacion con la violencia tiene una influencia directa de
los siguientes factores: dependencia emocional, apego, amenazas y manipulaciones. Cada
uno de los cuales promueven el desarrollo de dinamicas que destruyen las relaciones
afectivas, donde las victimas tienden a presentar dificultades para mantener alguna
conexion saludable incluso con otras personas. Cada una de las dindmicas presenta
variabilidad en situaciones de violencia o apoyo, por ende, es muy importante que se
efectle intervenciones profesionales con el fin de generar una ayuda para que puedan

salir de dichos ciclos de violencia (Caruama, 2021).
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Bandura es el autor quien relacion¢ la interaccion social con la dependencia,
apego, amenazas y manipulaciones en la violencia. Se trata de un psicologo de tipo social
muy reconocido a nivel mundial quien ha desarrollado la teoria del aprendizaje social o
aprendizaje por observacion. El autor afirma que por medio de la observacion se aprenden
ciertas conductas de otros individuos y las consecuencias que las mismas se desarrollan
en cada una de las personas. De esta manera, la teoria del aprendizaje social se enfoca en
cada uno de los procesos de cognicién, influencias de la sociedad y factores ambientales

dentro del comportamiento de un ser humano (Vega, et al., 2019).

Dentro del mismo contexto se ha realizado ciertos estudios sobre la “agencia
personal” misma que identifica la capacidad que presentan las personas para ejercer un
control en su comportamiento y asi puede generar influencia en su entorno. Los seres
humanos pueden hacer uso de esta caracteristica para que puedan resistir ante situaciones
tanto de violencia como de manipulacion, asi como para promover relaciones basadas en

el respeto mutuo y la cooperacion (Quintana, 2019).

2.2.3 Concepto de género

Dado que género y mujer a veces se usan indistintamente, es importante distinguir entre
los dos términos para conceptualizar el género. Este malentendido particular resulta del
hecho de que las mujeres son las primeras en usar la palabra "género™ para describir
instancias de discriminacion y para describir los sistemas jerarquicos de poder y

subordinacion que el género femenino ha soportado a lo largo de la historia (Poggi, 2019).

Por otro lado, es impropio usar la palabra "género" para describir grupos sociales
mas débiles porque el género al que se hace referencia en este contexto se refiere a una
construccion social aprendida de lo femenino y lo masculino, sobre lo cual
profundizaremos mas adelante. Para Jaramillo (2020), la construccion de las identidades
femenina y masculina durante el proceso de socializacién es necesaria, proporciona la

conceptualizacion de género de la siguiente manera:
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El género comprende esta construccion simbdlica, sociocultural que integra
atributos subjetivos y las expectativas asignadas a las personas en dependencias
de sus diferencias sexuales tales como las actividades y creaciones de los sujetos,
el hacer en el mundo, la intelectualidad y la afectividad, el lenguaje, concepciones,
valores, el imaginario, las fantasias, los deseos, la identidad, autopercepcion y
subjetivas, el sentido de si mismo, los bienes materiales y simbolicos, entre otros
(p.180).

Por lo cual se puede afirmar que la cultura y época histdrica en que se desarrolla el
individuo creard sujetos distintos, y estas distinciones estaran marcadas por sus modos de
sentir, pensar, hablar, expresar su afecto y realizar actividades. Aquellos que no se
adhieren a los ideales de hombres y mujeres que ya se caracterizan por esta sociedad

patriarcal corren el riesgo de ser marginados.

En consecuencia, el valor de género incluye un deseo de cambio en la jerarquia
sociocultural para que tanto hombres como mujeres tengan igualdad de acceso al
desarrollo integral ya las oportunidades. A lo largo del tiempo, hemos sido victimas de
un proceso histdrico en el que la sociedad es la encargada de imputarnos rasgos y acciones
(L6pez, 2020).

2.2.4 Perspectiva de género

La perspectiva de género es un enfoque que busca analizar y entender las diferencias entre
hombres y mujeres en términos de sus roles, relaciones, necesidades, oportunidades y
poder en la sociedad. Esta perspectiva es fundamental para comprender la desigualdad de
género y como ésta se manifiesta en todas las areas de la vida, desde la politica hasta la

economia, pasando por la cultura y la educacion.

La perspectiva de género se basa en la idea de que el género es una construccion
social, es decir, una forma de organizar y estructurar las relaciones entre hombres y
mujeres que va mas alla de las diferencias biologicas. Esta construccion social se refleja
en las normas, valores, estereotipos y prejuicios que se transmiten a través de la culturay
que influyen en las experiencias y oportunidades que tienen hombres y mujeres en la

sociedad.
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Desde esta perspectiva, Ramirez et al (2020) afirman que se reconoce que las
mujeres han sido histéricamente discriminadas y marginadas en relacion a los hombres,
Yy que esta situacion ha generado desigualdades en el acceso a los recursos y en el ejercicio
del poder. Por lo tanto, la perspectiva de genero busca visibilizar y analizar estas
desigualdades, asi como promover la igualdad de género como un derecho humano
fundamental. (pp. 260-275)

La perspectiva de género se aplica en diferentes &mbitos, desde la planificacion y
gjecucion de politicas publicas hasta la elaboracion de investigaciones y la
implementacién de programas y proyectos sociales. En el &mbito educativo, por ejemplo,
la perspectiva de género implica revisar los contenidos y metodologias para eliminar los

estereotipos de género y promover la educacion en igualdad.

En el ambito laboral, la perspectiva de género implica garantizar la igualdad de
oportunidades y trato en el empleo, asi como eliminar las barreras que impiden el acceso
de las mujeres a puestos de liderazgo y decision. En el ambito de la salud, la perspectiva
de género implica tomar en cuenta las diferencias de género en la salud fisica y mental de
las personas, asi como garantizar el acceso a servicios de salud de calidad para todas las

personas, independientemente de su género (Guaman y Maldonado, 2021).

2.2.5 Violencia de género

Para Lorete (2020), la violencia es un problema social que, con el paso del tiempo, se ha
vuelto mas prevalente en la sociedad. Los seres humanos se involucran en la violencia
con frecuencia y a una edad temprana porque, en algunos casos, les resulta natural. Esto
incluye la crianza de los hijos, el matrimonio, el abuso de poder y autoridad, y cualquier
acto que pretenda causar dafio a otra persona. (pp. 139-145)

Cada cultura, sociedad y periodo de tiempo tiene sus propias ideas unicas sobre
la violencia. La OMS (2021) brinda la siguiente definicion violencia como el uso
intencional de la fuerza fisica o el poder contra uno mismo, hacia otra persona, grupos o

comunidades, que tenga como consecuencias probables lesiones fisicas, dafios
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psicoldgicos, trastornos del desarrollo, abandono e incluso la muerte, incluida la intencion

de causar dafo en la comisidn de estos hechos.

Cuando alguien maltrata o abusa de otra persona o de uno mismo, se considera
violencia. Esto implica que la persona intencionalmente causa dafio o destruccion a la
otra persona, y los métodos utilizados para hacerlo pueden variar desde dafio fisico y

corporal hasta abuso verbal, emocional y psicoldgico.

Se ha luchado durante mucho tiempo contra nuestra concepcion de la violencia
porque, en la mayoria de los casos, era obvio que el dafio que se observaba, o el dafio
visible, como golpes o contusiones, era lo que queriamos decir cuando deciamos que la
violencia fisica deja secuelas visibles antes de la agresion. Es importante sefialar, sin
embargo, que todavia existen muchas concepciones que solo consideran la violencia
fisica como violencia, ignorando la existencia de otros tipos (Ramirez, et al., 2020, p.
260-275).

2.2.6 Violencia en pareja

Para Ponce (2019), la violencia de pareja incluye tanto el uso deliberado de la fuerza para
dominar o subyugar a la otra persona como los estallidos automaticos de molestia y
hostilidad frente a circunstancias molestas, frustrantes, riesgosas u hostiles dentro de la
pareja. Segun el tipo de dafio causado, el Ministerio del Interior y la Coordinacion General
de la Comision Nacional de la Mujer que menciona Ponce, clasifican los delitos en cuatro

categorias:

1. Violencia fisica dirigida al cuerpo para causar dolor o incluso la muerte.

2. Psicoldgica, dirigida a promover la estabilidad emocional, el autoconcepto y la
autoestima.

3. Econdmica, destinado a controlar ingresos, gastos y activos.

4. Sexual, con la intencion de imponer o restringir las relaciones sexuales o de

atentar contra la autoestima y la integridad sexual.
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Una forma de violencia reciproca conocida como "violencia de pareja comdn"
ocurre cuando las disputas entre sus participantes se salen de control y resultan en
insultos, amenazas o agresion fisica. Esta violencia contrasta con el terrorismo patriarcal,
una forma de violencia unilateral en la que un hombre maltrata constantemente a su pareja

femenina para infundirle miedo y obligarla a la sumision.

Llosay Canetti (2019), criticaron la hipétesis del terrorismo patriarcal y sefialaron
que los estudios antes realizados, tenian fallas porque se basaban en muestras pequefias
de mujeres que habian experimentado violencia severa y padecian TEPT o depresion.
Estos autores sustituyeron la idea de terrorismo patriarcal por dos nuevas: terrorismo
intimo y control violento mutuo utilizando muestras de ambos sexos de la poblacién

general.

Mediante el uso de la violencia y las amenazas, el terrorismo intimo somete a la
pareja al miedo. No se basa en una ideologia patriarcal y puede ser practicada tanto por
hombres como por mujeres. Cuando ambos miembros de una pareja utilizan la violencia
como una tactica deliberada para dominar y someter al otro, se dice que estan practicando
un control mutuo violento y cultivando un ambiente hostil (Lorete, 2020, pp. 139-145).

A raiz de estas criticas, Lopez (2020) establece tres categorias de violencia en
funcion de la relacion entre las partes implicadas: terrorismo intimo, se controla a la pareja
através del miedo, resistencia violenta, es decir, violencia cometida por las victimas como
forma de autodefensa y desahogo, de ira hacia una pareja violenta, y situacional como
violencia ocasional ejercida por ambas partes de la pareja como resultado de un conflicto

que se sale de control.

Salvo gue en éste las agresiones son menos frecuentes, es claro que los gérmenes
de la violencia que vivirad la pareja durante su tiempo juntos ya estuvieron presentes
durante el noviazgo. Adicionalmente, se afirma que la dindmica de la violencia de pareja
es la misma en ambos escenarios, siendo los conflictos de convivencia la mayor diferencia

y los celos y el control los desencadenantes mas comunes (Poggi, 2019).
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Ademas, el abuso y la dependencia del alcohol se ubican como uno de los factores
de riesgo mas importantes para la violencia masculina en ambos escenarios.
Contrariamente a la perspectiva de género de la victimizacion femenina, numerosos
estudios han demostrado que la violencia no es un fendbmeno unidireccional y que los

niveles de violencia entre sexos son muy comparables (Rioaldi, 2021, p.14).

De hecho, los casos de violencia reciproca ya sea situacional, terrorismo intimo-
resistencia violenta o control violento mutuo son mas frecuentes que los de violencia
unidireccional en terapia de pareja. Las politicas publicas, en cambio, ponen mucho
énfasis en escenarios de terrorismo patriarcal en los que una mujer es victima de su pareja

masculina, ya sea durante un noviazgo o un matrimonio (Arellano, p. 1-21).

Este énfasis afecta la forma en que se representa la violencia de pareja intima en
la sociedad, con el hombre representado como algo peligroso que debe ser contenido,
teniendo en cuenta el conflicto existente entre la perspectiva de género y los estudios
empiricos, el excesivo énfasis que se le da a los casos de terrorismo intimo patriarcal o
masculino dentro de las politicas publicas, y la afirmacion de que la violencia de pareja

durante el noviazgo y el matrimonio o la convivencia es muy similar (Ibarra, 2019).

Para poder abordar de mejor forma a la violencia en pareja, en la siguiente figura
se muestra el diagrama del denominado modelo socio — ecoldgico del desarrollo humano,

desarrollado por Bronfenbrnner (1987):
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Figural

Diagrama del modelo socio - ecoldgico
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Nota: Imagen tomada del modelo ecologico de desarrollo humano: Bronfenbrnner.

Las cinco estructuras del modelo ecolégico son el individuo, el microsistema, el
mesosistema, el exosistema y el macrosistema; cada uno esta conectado con los demas,
depende el uno del otro e influye en el desarrollo humano en diversos niveles. Se basa en
una coleccion de estructuras, donde cada una anida dentro de las demas. El individuo
ocupa el primer ambiente en el que se desarrolla'y poco a poco se relaciona con las demas
estructuras. En otras palabras, segln la teoria ecoldgica, una persona esta expuesta a una

variedad de entornos desde su nacimiento y estos entornos afectan directa o
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indirectamente su desarrollo a nivel personal, emocional, conductual, intelectual, etc.
(Duarte y Garcia, 2016, p. 110).

2.2.7 Relaciones sociales

Las relaciones sociales son un factor importante en el desarrollo en sociedad, junto con
la importancia central de la calidad de vida, asi como el reconocimiento del
empoderamiento de la misma. Como punto de partida, el apoyo social se determina a
partir de un modelo cuantitativo estructural, y la relacion entre los ancianos o el nUmero
de personas mayores se puede analizar en funcién de la red social. Este modelo mide

principalmente la existencia de las propias relaciones y su frecuencia.

Volviendo al tema mencionado, una definicion comun de relaciones sociales es el
conjunto de interacciones que tienen lugar entre dos o0 mas individuos, o entre dos 0 mas
grupos de individuos, de acuerdo con un conjunto de reglas o protocolos mutuamente
acordados, o en otras palabras, de acuerdo con normas predeterminadas. La sociologia
examina estas relaciones, que para ella representan el nivel mas alto de complejidad
social. Sirven como base para otras ideas como la estructura social, la organizacion social

0 los movimientos sociales (Camus, 2019, pp. 32-49).

Dentro de las principales caracteristicas que presentan las relaciones sociales se

pueden mencionar las siguientes:

e Materiales. Implican algun tipo de intercambio de cosas. Estas son conexiones
concretas, algunas de las cuales estan conectadas a lo material y econémico.
e ldeoldgicas. Implican la adopcion o difusion de patrones de pensamiento

especificos. Son conexiones abstractas a lo ético, religioso, politico, etc.

Las relaciones sociales, de igual manera, se pueden clasificar de varias maneras,
dependiendo de si el enfoque de analisis es psicoldgico, socioldgico o de otro tipo. Por
ejemplo, segln el tipo de conexion que se establezca, las relaciones sociales se pueden

dividir en:
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e Relaciones afectivas: Se centran con personas escogidas por el individuo para
conformar su entorno intimo.

e Relaciones laborales: Se presentan dentro del entorno de trabajo del sujeto,
mismas que se rigen por normas jerarquicas y diferentes a las relaciones afectivas.

e Relaciones familiares: Son similares a las relaciones afectivas, solo que a
diferencia de estas, el individuo no puede seleccionarlas, puesto que vienen dadas
de antemano. De hecho, estas relaciones son psicolégicamente vitales para los
individuos, tanto en un sentido positivo como negativo.

e Relaciones circunstanciales: Son relaciones breves que se presentan con

desconocidos a lo largo del dia (Beana et al., 2020, pp. 175-194).

2.2.8 Relacion entre violencia y género

Es importante mencionar que la violencia de género es un problema complicado y amplio
para la sociedad. Autores como Espinoza (2019) mencionan que el tema de la violencia
de género siempre se va a relacionar de forma directa con aspectos referentes a la
sexualidad, mismos que imponen el dominio de términos (género, sexo, igualdad y
equidad de género, roles de géneros, violencia de género, etc.). Las palabras "género" y
"sex0", aunque con frecuencia se usan indistintamente, no tienen los mismos significados.
(pp. 329-350)

El sexo se considera como el conjunto de rasgos fisicos, bioldgicos, anatdbmicos y
fisiolégicos que distinguen a los seres humanos y permiten la separacion de hombres y
mujeres al nacer. Hombres y mujeres difieren biolégicamente entre si, y esto es lo que se
entiende por sexo. El género es una construccion sociocultural e histdrica que se refiere
a las caracteristicas, propositos, significados, identidades, relaciones y comportamientos
que se atribuyen a las personas en funcién de su sexo; es una concepcion cultural de lo

masculino y lo femenino.

Con base en esta perspectiva, los sujetos adquieren cosmovisiones,

comportamientos y relaciones interpersonales que son consistentes con los modelos de
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feminidad y masculinidad a través de la socializacion de género. Esto depende de la
comprension del individuo sobre los comportamientos especificos de género que
histéricamente han sido aceptados como normales por la concepcion cultural que existe
sobre ellos, demostrando supremacia de poder o desigualdad de derechos y obligaciones
(Guaméan y Maldonado, 2021).

2.2.9 Influencia del rol de género dentro de la violencia en pareja

Es importante mencionar en este apartado la importancia que tiene la sociologia dentro
del estudio de la violencia de género y la influencia que tienen los roles de género dentro
de la misma. La ciencia de la sociologia examina la composicién y el funcionamiento de
las sociedades humanas, asi como las relaciones sociales que subyacen a la interaccion
humana, las desigualdades sociales que las atraviesan y causan conflictos, y la
estratificacion social. Los procesos de socializacion que ocurren en la sociedad pueden
catalogarse como claves significativas para el andlisis de la realidad social al tomar en

consideracién el objeto de este estudio.

El hombre como ser social y el individuo como actor social son subproductos de
los procesos de socializacion a través de los cuales desarrollan sus identidades
individuales y colectivas, incorporan simbolos, valores y significados que ayudan a su
conocimiento y adquieren habilidades para entablar relaciones interactivas con otros y

crear ambiente apropiado de un cierto orden social.

La familia, la escuela, un grupo de pares, la comunidad, el lugar de trabajo y las
asociaciones formales (partidos politicos, etc.) juegan un papel en la socializacion,
aunque la sociedad en su conjunto actia como agente de socializacion. Un grupo social
con una identidad especifica esta formado por el género femenino como resultado de una
construccién cultural. Es el resultado de la propia dialéctica de la integracién, de lo
subjetivo y lo objetivo, de lo diferente, de lo individual y lo social, como cualquier otro
tipo de identidad colectiva. Poco después del nacimiento, comienza la socializacion de

género. La primera consulta que reciben los nuevos padres no es "¢ Esta sano el bebe?",
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sino "¢ Es nifio o nifia?". La respuesta tiene repercusiones sociales inmediatas. Los padres
preparan sutilmente a los nifios pequerios para los roles sexuales tradicionales sin darse

cuenta.

Los padres de los nifios los describen como fuertes, ingeniosos y alertas, mientras
que los padres de las nifias los describen como suaves, delicados y algo pasivos. Una de
las razones por las que los padres visten a los nifios de azul y a las nifias de rosa durante
el primer afio de vida es porque puede ser dificil para un extrafio determinar si un bebé es
nifio o nifia. Con los bebés varones, algunos padres participan en juegos mas activos,
mientras que, con las nifias, conversan méas. A las nifias se les carga de forma mas sutil
mientras que a los nifios se les levanta y se los lanza por los aires. Los padres de hoy son
mas propensos que las generaciones anteriores a alentar a las nifias a participar en
deportes y ensefiar a los nifios a ser mas considerados con los sentimientos de los demas.

Pero todavia existen algunos estereotipos de género.

Los padres a menudo describen a sus hijos en crecimiento como desordenados y
ruidosos, mientras que elogian a sus hijas en crecimiento por ser ordenadas y de buen
comportamiento. En términos de logros intelectuales, existen estereotipos de género
similares. Asi, el éxito de una nifia en matematicas se atribuye al esfuerzo, mientras que
el éxito de un nifio se atribuye al talento. Se infiere que la nifia debe esforzarse mas en
una actividad que es natural para los hombres. Esto demuestra como la sociedad socializa
a hombres y mujeres de manera diferente desde el nacimiento para prepararlos para su
desempefio futuro como adultos. La division sexual del trabajo y su distribucion de roles
se socializan en la institucion familiar. La definicion de lo femenino y lo masculino, asi

como las caracteristicas de cada uno, se les ensefia dentro de la familia.

Por otro lado, la reproduccion de las subculturas femenina y masculina se
manifiesta en la vida cotidiana. Estos no son el resultado de diferencias genéticas, sino de
los diferentes procesos educativos que se aplican a hombres y mujeres, quienes a su vez
experimentan dinamicas de clase, estatus socioeconomico, identidad racial o étnica y

ubicacion geogréafica, que califican las caracteristicas universales de la cultura. Sera un
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desafio para ellos complementarse porque se veran obligados a actuar de manera diferente

y desempefiar roles opuestos debido a la ensefianza de valores masculinos y femeninos.

Para poder entender este aspecto de mejor manera, es importante comprender el
concepto de sexismo. De este modo, Hernandez (2014) manifiesta lo siguiente:

El sexismo, como practica que enfatiza de forma permanente los estereotipos

diferenciadores de los géneros basados en una cultura marcadamente machista, es

el rasgo distintivo de la socializacién diferente, cuya efectividad es indiscutible

porque la interiorizacion de los valores es fundamentalmente inconsciente,
emocional y sensitiva (p.15).

De esta manera, redimensionar la funcion social de la educacion dentro de la
formacion de roles de genero es importante para comprender las diferentes construcciones
sociales de conforman el ser hombre o mujer dentro de los diferentes contextos culturales
a lo largo de la historia. Hay que comprender también que el género es la categoria
correspondiente al orden sociocultural de una sociedad, mismo que se configura sobre la
base de la sexualidad y se define de forma historica por el orden genérico. El cuerpo
adquiere una significacion sexual en el momento del nacimiento, definiéndolo como un
referente normativo inmediato para la construccién de la masculinidad o feminidad de
cada sujeto. Esta significacion perdura también como norma constante en el desarrollo de

la historia personal del sujeto, que es siempre historia social.

2.2.10 Tipos de violencia

La violencia es un fendmeno complejo que puede manifestarse de diversas formas y
afectar a distintos grupos de personas. A continuacién, se describen los principales tipos

de violencia que existen:

¢ Violencia fisica: La violencia fisica es aquella que se ejerce a través de la fuerza
fisica, y que puede manifestarse a través de golpes, patadas, pufietazos,
empujones, entre otros. Este tipo de violencia puede provocar lesiones graves e
incluso la muerte.

¢ Violencia psicoldgica: La violencia psicoldgica es aquella que se ejerce a traves
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de la manipulacion, el control y la intimidacion, y que puede manifestarse a través
de la humillacién, la critica constante, el aislamiento social, laamenaza y el acoso.
Este tipo de violencia puede provocar dafios psicologicos graves y dificultar el
desarrollo personal y social de las personas (Aguila, Hernandez, & Hernandez,
2016).

e Violencia sexual: La violencia sexual es aquella que se ejerce a través de la
fuerza, la intimidacion o el engafio, y que puede manifestarse a través de la
violacion, el acoso sexual, el abuso sexual y la explotacion sexual. Este tipo de
violencia puede provocar traumas psicolégicos graves y dificultar el desarrollo
emocional y sexual de las personas.

e Violencia econémica: La violencia econémica es aquella que se ejerce a través
del control y la manipulacion de los recursos econdémicos, y que puede
manifestarse a través de la negacidn de recursos econémicos bésicos, el control
de los ingresos y gastos, la obligacién de trabajar sin remuneracién, entre otros.
Este tipo de violencia puede provocar dependencia econdémica y dificultar el
desarrollo personal y social de las personas (Jaramillo, 2020, pp. 178-185).

¢ Violencia simbolica: La violencia simbdlica es aquella que se ejerce a través de
la imposicion de normas, valores, estereotipos y prejuicios que perpettan la
discriminacion y la exclusion de ciertos grupos de personas, como las mujeres, las
personas LGBTIQ+ y las personas de diferentes culturas y etnias. Este tipo de
violencia puede provocar la invisibilizacién y la estigmatizacion de los grupos

discriminados y dificultar su participacion en la sociedad (Garrido, 2021).

2.2.10.1 Ciclo de la violencia.

De forma particular, diferentes autores llegan al consenso de las siguientes fases del ciclo

de violencia:

e Acumulacion de tensiones: Durante esta fase se observa un aumento de la

tension y la hostilidad en la relacién, lo que puede manifestarse a través de
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discusiones, gritos, amenazas o actos de control y celos. De igual manera, la
victima puede sentirse nerviosa, asustada e insegura, y tratar de evitar cualquier
comportamiento que pueda desencadenar la violencia.

¢ Violencia aguda: En esta fase se produce un estallido de violencia fisica, sexual
0 psicoldgica, en el que la victima puede sufrir lesiones, dafios psicolégicos o
incluso la muerte. Por otra parte, el agresor ejerce su poder y control sobre la
victima a través de la violencia y la intimidacién, y puede justificar sus acciones
como una respuesta a la provocacion o al comportamiento de la victima.

e Reconciliacion o luna de miel: En esta fase el agresor puede mostrar
arrepentimiento, pedir perdon y prometer que nunca volvera a repetir la violencia.
Del mismo modo, la victima puede sentirse aliviada de que la violencia haya
terminado, y puede creer que el agresor cambiara su comportamiento en el futuro.
Sin embargo, esta fase es temporal y puede ser utilizada por el agresor para ganar
tiempo, evitar las consecuencias de sus acciones y prepararse para la siguiente

fase de tension.

Es importante sefialar que el ciclo de la violencia no siempre se produce en todas las
relaciones violentas, y que la duracion y la intensidad de cada fase pueden variar segun
el caso. Ademas, el ciclo de la violencia puede ser dificil de romper, ya que la victima
puede sentir miedo, verglienza, culpa o incluso amor hacia el agresor, y puede creer que

la violencia es su culpa o que no tiene otras opciones.

En conclusion, el ciclo de la violencia es un patrén que describe como la violencia
puede repetirse y perpetuarse en una relacion de pareja o de familia, y que puede ser
dificil de romper si no se toman medidas para prevenirla y abordarla. Es importante
prestar atencion a las sefiales de violencia en una relacion y buscar ayuda si se sospecha
gue una persona esta sufriendo violencia. La prevencion de la violencia y la proteccion

de las victimas son responsabilidades de toda la sociedad, y requieren un enfoque
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multidisciplinario y colaborativo para garantizar que se respeten los derechos humanos y

se promueva una cultura de paz y no violencia.

2.2.11 Influencia de la sociologia dentro de los roles de género

Las disparidades de genero, los nuevos comportamientos de las mujeres y la existencia
del feminismo han sido dejados de lado por las ciencias sociales en general y la sociologia
en particular al analizar el cambio social. Las discusiones tedricas del tema en cuestion
se han llevado a cabo desde un angulo androcéntrico. Conceptos como el dominio y la
subordinacion legitiman una estructura social en la que el hombre es el centro del poder.
Pocos autores en sociologia examinan el feminismo y las nuevas précticas no
tradicionales de las mujeres en el contexto del cambio social. La falta de un enfoque de
género suficiente se debe a que los enfoques tedricos, que han sido de caracter
androcéntrico, se han utilizado para estudiar el tema en cuestion. Las mujeres son un
grupo social, por lo que es imposible hablar de una sociologia que las ignore a la hora de

analizar la realidad social. (Aguila, Hernandez y Hernandez, pp. 697-710).

En la teoria socioldgica las relaciones sociales entre hombres y mujeres son
tratadas, en la mayor parte de los autores, en relacion con las estructuras familiares.
Talcott Parsons atribuyé a la familia una funcion central en el desarrollo de la sociedad.
A esto se le suma la posicion tedrica de la existencia de roles de diferentes tipos, entre los
que se destacan los roles politicos, laborales, sexuales, entre otros. Si bien se reconoce
que la diferenciacion de roles de caracter sexual es social y no natural, esto no plantea su

jerarquizacion ni la existencia de relaciones de subordinacion.

Otro aspecto que se puede mencionar al respecto a la formacion de roles es la
division sexual del trabajo. La division sexual del trabajo, entendida como la distribucion
desigual de los roles sociales, fue un proceso determinante de la diferenciacion de género
que operé mucho antes de algunos de los procesos diferenciadores que le siguieron y que
hoy caracterizan también las estructuras modernas. La feminizacion y masculinizacion de

las actividades y espacios de interaccion social fueron consecuencias de esta realidad
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historica, asi como la distribucion desigual de los espacios y actividades sociales entre
los sexos. De ellos se derivo una estructura de relaciones de género basada en la jerarquia
de roles y estatus, colocando inicialmente a la mujer en una posicién de inferioridad en
la vida familiar y publica a través de la exclusion total de la esfera publica y el

confinamiento subordinado en el hogar (Garrido, 2021).

La internalizacion de este tema y el intento de abordarlo tienen sus raices en la
teoria feminista, que desafia la sabiduria convencional que se da por cierta y se adentra
en los paradigmas cientificos para mostrar que el conocimiento se ha producido a partir
de un analisis parcial y a través de una visién masculina sobre una sociedad que por lo

menos oculta el aporte de la mujer a la construccidon de la realidad social.

2.2.12 Teorias de la violencia enfocadas al rol de género

Para poder realizar el abordaje teorico relacionado con la influencia que tienen los roles
de género dentro de la violencia en pareja, es necesario en primera instancia conocer las
diferentes teorias que influyen en el maltrato en pareja. A continuacion, se realiza el
desarrollo de las diferentes teorias enfocadas en este aspecto, considerando la posicion

tedrica de diferentes autores.

2.2.12.1 Teoria bioldgica.

Diferentes autores mencionan que la violencia se considera como respuesta de
supervivencia de un individuo u organismo a su medioambiente. Con respecto a la
violencia en pareja, esta conducta se considera como parte de la estructura biologica del
hombre, esto debido a que el hombre ha desarrollado sus niveles de agresividad para
sobrevivir a su entorno. Los defensores del modelo bioldgico argumentan que los machos
son mas agresivos que las hembras en varias especies animales, pero no toman en cuenta
la construccidn cultural. Otra critica a la corriente bioldgica es que no explica por qué
algunos hombres fisicamente poderosos no cometen violencia doméstica (Espinosa,
2019, p.329-350).
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Otros estudios mencionan la relacion existente entre la violencia y la presencia de
lesiones en el 16bulo frontal o al nivel de la testosterona. Diversos autores consideraban
que los niveles altos de testosterona se relacionan de forma positiva con el hecho de no
casarse o de presentar inestabilidad conyugal, 1o que conlleva a que los hombres que
presentan un mayor nivel de esta hormona presenten una mayor tendencia a presentar
actitudes agresivas contra su pareja (Beana, Garcia, Duque, y Veldzquez, 2020, p.175-
194).

2.2.12.2 Teoria generacional.

Esta linea tedrica busca explicar por qué una persona maltrata a su pareja, mientras que
otros no lo hacen en las mismas condiciones. La probabilidad de que alguien ataque a su
pareja estd influenciada por una serie de rasgos personales. La interaccién de los
siguientes elementos aumenta la probabilidad de que un hombre maltrate a su pareja: el
rechazo y maltrato del padre, el apego inseguro de la madre y la influencia de la cultura
machista. La relacion inicial de un hombre con su madre incide en el desarrollo de una
personalidad violenta, mientras que el primer factor se centra en el hecho de que fue
rechazado por sus padres, lo que pasaria a conformar la personalidad del hombre que
maltrata. EI segundo factor se centra en la relacién que inicialmente tiene un hombre con
su madre. A este proceso se le conoce como individuacion, mismo que consiste en la

separacion del bebé de su madre (Espinosa, 2019, p. 329-350).

El nifio, sin embargo, expresa un deseo de acercarse a su madre en la siguiente
etapa para compartir sus nuevos aprendizajes. El deseo de unirse con la persona que ama
mientras teme que ella lo absorba define esta fase de acercamiento. En realidad, le gusta
su independencia, pero entiende que necesita a su madre y no puede vivir sin ella. En
estas situaciones, la capacidad del nifio para aceptar la ausencia de la madre de ella esta
condicionada por la imagen interna de la madre que se ha formado. Pero para aquellos
gue no han desarrollado la constancia del objeto, la incapacidad de encontrar consuelo

los vuelve més tensos y ansiosos (Garrido, 2021).
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En consecuencia, los factores individuales, relacionales, sociales, culturales y
ambientales interactian de manera compleja y reciproca para producir violencia. De
acuerdo con esta premisa, el modelo ecoldgico es de gran ayuda para comprender estos
elementos en los que esta inmersa una persona 'y como se relacionan y desencadenan actos
violentos que provocan dafios significativos en la vida de las personas. Cada uno de estos
componentes funciona simultdneamente; en otras palabras, son procesos de aprendizaje

que se tejen en la vida cotidiana, lo que dificulta su identificacion y deconstruccion.

2.2.13 Definicion de relacién de pareja

Debido a que factores bioldgicos, psicologicos, interpersonales, sociales y culturales
juegan un papel en una relacion de pareja, es una de las formas de interaccion mas
complejas. Como resultado, cuando se habla de una pareja, es importante tener claro el
contexto y el punto de vista que se utilizard para realizar el respectivo analisis del
concepto. La pareja ha sido estudiada desde diversos campos del saber (antropologia,
historia, biologia, sociologia, literatura, psicologia), en diversos momentos y etapas de
desarrollo, en situaciones de conflicto o bienestar, asi como los posibles factores
intervinientes y los factores que favorecen el adecuado o inadecuado desenvolvimiento
de sus miembros. Sin embargo, debido a la complejidad del tema, es necesario ahondar

un poco mas en el tema a pesar de la diversidad de estudios.

El contexto social y cultural en el que se encuentra inmersa una relacion de pareja
tendra un impacto significativo en los rasgos de la relacion de pareja, asi como en los
componentes que estan presentes en su conformacién. La pareja, su estructura, la
interacciéon o los hijos, los conflictos o su resolucion, el aprendizaje y desarrollo de
habilidades que les permitan establecer una mejor relacion consigo mismos y con los
demas son algunas perspectivas desde las que se puede abordar el estudio desde un punto

de vista psicoldgico.

Con base en ello, Stange et al (2017) mencionan que las parejas son “criaturas”

con una estructura caracteristica, con un cierto tipo de organizacion y creadoras de su



Y/ UNIVERSIDAD
U EB UNIVERS FACULTAD DE JURISPRUDENCIA,
DEBOLIVAR CIENCIAS SOCIALES Y POLITICAS

51

propia historia, convirtiéndolas en modelos de relaciones complejas. La vision de esta
pareja se define como un objeto, un vinculo relacional que debe satisfacer necesidades y
expectativas mas alla de las perspectivas que se han reconocido en psicologia. Cuando
una pareja se une, se crea un nuevo sistema. Este sistema tendra rasgos propios que lo
vincularan y, al mismo tiempo, lo diferenciardn de los sistemas iniciales, que son las
respectivas familias de origen. Cada miembro de la pareja traerd su propio conjunto de
mitos, expectativas y creencias que han desarrollado a lo largo de sus vidas, muchos de

los cuales se formaron mientras residian con sus familias originales.

2.2.14 Parejas heterosexuales

Las parejas heterosexuales son aquellas conformadas por un hombre y una mujer. Este
tipo de relacion son las mas comunes y tradicionales en muchas culturas y sociedades en
todo el mundo. En una pareja heterosexual, ambos miembros son de sexos opuestos y se
sienten atraidos emocional, romantica y/o sexualmente el uno al otro. Es importante
destacar que la orientacion sexual de una persona no esta necesariamente determinada por
su género. Algunas personas heterosexuales pueden identificarse como hombres o
mujeres cisgénero, mientras que otras pueden identificarse como transgénero o tener una
identidad de género no binaria. Las parejas heterosexuales pueden estar casadas o
mantener una relacién de convivencia, y pueden formar familias y tener hijos bioldgicos
0 adoptados. Sin embargo, es fundamental recordar que todas las formas de amor y
relaciones son validas y respetables, y que la diversidad es una parte importante de la
sociedad.

En sociologia, el estudio de las parejas heterosexuales se enmarca dentro de la
investigacion sobre las relaciones interpersonales y la institucion del matrimonio. Los
socidlogos analizan como las parejas heterosexuales interacttan, se relacionan y negocian
su vida en comun en el contexto de la sociedad. Algunos temas que en socidloga pueden

analizar y estudiar en las relaciones de las parejas heterosexuales incluyen:
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e Roles de género: Los soci6logos examinan como las parejas heterosexuales
negocian y experimentan los roles de genero dentro de la relacion. Esto incluye
el andlisis de las expectativas sociales sobre la masculinidad y la feminidad, y
como se reflejan en la dindmica de pareja.

e Divisiones de trabajo doméstico: La sociologia investiga como se distribuyen
las responsabilidades domésticas y el trabajo no remunerado dentro de las
parejas heterosexuales. Se analiza si existe equidad en la distribucion de tareas
y si las normas sociales influyen en la asignacion de roles.

e Toma de decisiones: Los socidlogos estudian coémo se toman las decisiones en
las parejas heterosexuales y como se negocian los intereses y las preferencias
individuales dentro de la relacion. Esto incluye aspectos como la toma de
decisiones financieras, de crianza de los hijos y de elecciones importantes para
la pareja.

e Influencias sociales y culturales: Los socidlogos examinan como las
influencias sociales y culturales moldean las relaciones de pareja heterosexuales.
Esto incluye la influencia de las normas sociales, las expectativas familiares y
las presiones externas en la forma en que las parejas interactlan y se relacionan.

e Cambios en las relaciones de pareja: Los socidlogos también estudian como
las relaciones de pareja heterosexuales han cambiado a lo largo del tiempo y en
respuesta a los cambios sociales. Esto incluye la evolucion de las normas de
género, el aumento de las parejas no casadas y los cambios en las expectativas

sobre el matrimonio y la convivencia.

En resumen, la sociologia examina las parejas heterosexuales desde una
perspectiva social y busca comprender como se forman, se mantienen y se desarrollan
estas relaciones dentro de un contexto mas amplio de normas, valores y estructuras

sociales.
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2.2.15 Jbvenes y relaciones de pareja

La relacion de pareja ha estado sujeta a varias conceptualizaciones, con varios autores
que enfatizan que las relaciones de pareja son socialmente construidas por factores
sociales y culturales tales como "experiencias con relaciones cercanas contemporaneas,
modelos de romance impulsados por los medios y normas sociales sobre enamoramiento,
papeles y matrimonio”. Las relaciones de pareja en los adultos jovenes son
multideterminadas, lo que significa que la relacidn de pareja es un proceso complejo: cada
persona vive esta experiencia de manera diferente, dependiendo del entorno en el que
crecié y de los modelos a los que estuvo expuesto durante su desarrollo. Por tal motivo,
es importante considerar no solo el amor en las relaciones de pareja, sino también aquellas
variables que explican y describen aquellas relaciones que se crean y mantienen en la

violencia de manera multicomponente.

Autores como Furman y Shaffer muestran que las relaciones de pareja o el cortejo
son esenciales para adquirir las habilidades necesarias a una edad temprana, incluso
criticas en al menos cinco areas clave dentro del desarrollo humano, que son las

siguientes:

e Desarrollo de la identidad

e Desarrollo de la sexualidad

e Transformacion de las relaciones familiares

e Desarrollo de las relaciones de intimidad con los iguales

e Logros académicos y profesionales

En la sociedad posmoderna se dispersan algunos valores y se ensalzan algunas
conductas violentas en las relaciones adolescente-adulto joven, como la coaccion, la
provocacion, las amenazas como formas de mantener la atencion e interés de la pareja.
Esta situacion representa un estilo interactivo normalizado y aceptable que mantiene la
relacién y resuelve los diversos conflictos que se presentan durante el desarrollo de la

relacion. Las relaciones frecuentemente involucran dinamicas basadas en el ejercicio de
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dominio y control; en consecuencia, las conductas celosas como aislamiento de la pareja,
manipulacion y comportamientos posesivos, resultan de la necesidad de ejercer control

sobre la relacion de pareja y sentirse seguro en la filiacion exclusiva con la pareja.
Con relacion al tema, Guaman y Maldonado (2021) mencionan lo siguiente:

El trascurso de la edad adulta es el momento ideal para buscar una pareja estable,
sin embargo, la persona debe estar psicoldgica y socialmente preparada para un
compromiso, que puede ser el matrimonio o la cohabitacion; durante este periodo
la persona puede explorar y conocer gente nueva; a través de esta exploracion se
puede conocer mas de las caracteristicas que desean de una pareja antes de
comprometerse con alguna persona (p.40).

2.2.16 Estereotipos y mitos de la relacién de pareja

Los estereotipos, creencias y mitos sobre las relaciones amorosas y la pareja tienen un
impacto significativo tanto en la eleccion de pareja como en la estructura de la relacion.
Gradualmente se convierten en parte de la personalidad de una persona, influyen en la
eleccién de pareja, sirven como una herramienta de autoengafio e incluso llevan a algunas
personas a aferrarse a uniones de pareja poco saludables con la esperanza de que las cosas
eventualmente cambien. Los estereotipos, las creencias y los mitos se expresan con
frecuencia como hechos y, por lo general, se aceptan sin cuestionamientos. La falta de
conciencia de como estos mitos afectan la relacion de pareja se puede ver en todo, desde
las altas exigencias y expectativas puestas en la pareja hasta una tolerancia excesiva.

Autores como Di Marco (2023) mencionan que los integrantes de la pareja deben
tener presente que, al contraer matrimonio, ademas de su pareja; se casan con miembros
de una familia completa, con costumbres y creencias especificas. Esto se complementa
directamente con lo establecido por Caballero et al (2020), quienes afirman que las
personas se casan en base a expectativas y esquemas desarrollados a través de la
experiencia de vida, incorporando elementos de su propia familia de origen, el concepto
de pareja desarrollado, tipicamente, por sus padres, asi como el contexto social y cultural

en el que se encuentran.
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El cliché de "El principe azul y la princesa" puede mencionarse en altimo lugar.
Este es un mito que se arraiga en la mente de las personas desde temprana edad gracias a
la literatura infantil, que ademas presenta estereotipos de género, modelos de
masculinidad y feminidad dificiles de erradicar, y que pueden tener un efecto adverso en
una relacién. Segun Egozcue (2009), la eleccion de pareja se basa en ideales o fantasias.
Como los conflictos surgen del proceso natural de adaptacion, la creencia de que "el amor
es para siempre", que se relaciona con el mito de que "la pasién permanece intacta”,

incluso después de meses o afios de matrimonio, genera problemas en la pareja.

2.2.17 Fases del ciclo de la pareja

El ciclo de la pareja es un tema de estudio intrincado porque interactian muchas variables,
y las caracteristicas que asuma la clasificacion propuesta dependeran de cual de las
variables priorice el investigador. Algunos autores enfatizan la pareja, otros el ciclo de
desarrollo personal, mientras que otros incluyen el parto y las etapas del desarrollo

infantil.

En el siguiente diagrama circular se pueden apreciar diferentes tipos de
clasificacion para las fases del ciclo de pareja, tomando en consideracion la posicion

tedrica de diferentes autores.
Figura 2

Fases del ciclo de pareja segun autores
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Nota: Elaboracién propia con base al autor Barragan.

AN

Nota: Elaboracién propia con base al autor Tzeng

Aunque toda pareja presente aspectos singulares y caracteristicos de la relacion,
se presentan aspectos comunes gque se desarrollan conforme el tiempo de convivencia
entre sus miembros, destacando también la forma de interaccion que se presenta entre
ambos y con otros sistemas de la sociedad. Es asi que se consideran también a las

siguientes fases dentro de la formacion de la pareja.

e Atraccion fisica: Es el inicio del ciclo de pareja, en donde se establece un aspecto
de seleccion mutua. Dentro de esta seleccion se establecen factores bioldgicos,
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personales, sociales y culturales. Inicialmente no hay diferenciacion; el individuo
es Visto como un amigo 0 socio y es atractivo como socio potencial. Pasar mas
tiempo con alguien a veces puede cambiar la forma en que los ves; inicialmente,
sus caracteristicas externas, generalmente fisicas, llaman su atencion (Garrido,
2021).

La conquista: Durante esta fase se presentan una gran cantidad de estereotipos
de caracter cultural. Por lo general se espera que sea el hombre quien inicie el
proceso de seduccion hacia la mujer, siendo esta la encargada de aceptar o no a la
pareja. Como lo mencionan Espinola et al (2017), una vez que la pareja toma la
decision de interactuar de forma mas cercana, posterior a la atraccion inicial
basada en la apariencia, la pareja comienza a identificar varios aspectos en comun.
Esta situacién provoca que exista un mayor interés mutuo en conocerse y
fortalecer la relacién. La probabilidad de separacidn es menor y, en consecuencia,
la probabilidad de una relacién estable es mayor mientras la pareja tenga mas
cosas en coman.

El galanteo o enamoramiento: El enamoramiento se caracteriza por una
idealizacion de la pareja, el deseo de pasar una parte significativa del dia junto y
el deseo de participar en una variedad de actividades. Se piensa que la persona
amada tiene muchos rasgos positivos y casi ninguno negativo. La capacidad de
criticar a la persona elegida se pierde durante la etapa del enamoramiento, segin
algunos autores, cuando se pasan por alto los defectos. Al respecto del tema, Ibarra
(2019) menciona que el proceso de enamoramiento conlleva un intervalo de
tiempo, mismo que va a depender de diferentes factores. La atraccion generada
dentro de esta etapa presenta caracteristicas singulares, mismas que se producen
por la fantasia del enamorado. Es importante mencionar también que el
enamoramiento es un estado emocional, mismo que conlleva a la presencia de un
conjunto de emociones agradables, tales como el optimismo, alegria y el deseo de
dar y compartir.

Convivencia y poder: Todo sistema abierto necesita establecer jerarquias,
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normas, reglas y formas de ejercer el poder; esto puede suceder dentro de la pareja
de manera saludable o disfuncional. El poder puede definirse como la capacidad
que tiene una persona de cambiar la forma de pensar o de comportarse de los
demas para que lo hagan de acuerdo con ella, evitando al mismo tiempo que su
propio comportamiento cambie o sea influido. de una manera no deseada
(Espinola, Ortega, Moreno, y Gamboa, 2017).

e Establecimiento de la intimidad: La pareja desarrolla intimidad a medida que
su relacion se fortalece. La intimidad es un proceso de complicidad. La
disposicion a compartir aspectos economicos y emocionales tiende a aumentar
con la duracion de la relacion debido a la reciprocidad de las revelaciones y la
cantidad de episodios, metas, amistades, emociones, lugares, etc. La intimidad
tiene que ver con el apoyo afectivo, la conversacion, la capacidad decir cosas
personales y profundas a la pareja, la confianza, la seguridad que uno siente con
el otro, temas y preferencias comunes, y dar apoyo a la pareja (Stange, Ortega,
Moreno, y Gamboa, 2017).

e Proyecto de vida comun: Diversos autores mencionan que el proyecto de vida
compartido se relaciona directamente con los diferentes aspectos que la pareja
espera desarrollar a lo largo de la relacion. Se ha podido observar que las parejas
qgue conviven juntos antes del matrimonio tienen un mayor porcentaje de
disolucién y un menor ajuste a lo largo del tiempo, esto explicado directamente
por el débil compromiso que se presenta por el matrimonio. El nivel de
compromiso y actitud con el que se abordan los temas que surgen en la
convivencia son dos factores que diferencian las relaciones a largo plazo de las

gue acaban (Beana, Garcia, Duque, y Velazquez, 2020. P. 175-194).

2.2.18 Poder en las relaciones de parejas

Para poder analizar el poder dentro de las relaciones de pareja, es importante citar a Max
Weber. Max Weber, uno de los principales tedricos de la sociologia, destacd la

importancia del poder en las relaciones sociales, incluyendo las relaciones de pareja.
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Segun Weber, el poder se define como la capacidad de una persona o grupo para lograr
sus objetivos, incluso cuando otros se oponen a ellos. En el caso de las relaciones de
pareja, el poder puede manifestarse de diferentes formas y tener consecuencias

significativas para las personas involucradas (Mufioz, 2017, pp. 295-317).

Weber sefial6 que el poder en las relaciones de pareja puede basarse en diferentes
tipos de recursos, como el dinero, el estatus social, la educacion, el atractivo fisico y la
habilidad para comunicarse. Estos recursos pueden ser utilizados por una persona para
obtener el control y la influencia sobre la otra persona, y pueden afectar la dindmica de la

relacion y la satisfaccion de las personas involucradas.

Segun Weber, existen dos tipos principales de poder: el poder formal y el poder
carismatico. El poder formal se basa en la posicion de autoridad que una persona tiene en
la relacion, como el poder que tiene una persona que es jefe en una empresa. El poder
carismatico, por otro lado, se basa en la capacidad de una persona para inspirar a los
demas y lograr que lo sigan, como el poder que tiene un lider religioso o politico (Alvarez,
2019).

En las relaciones de pareja, el poder formal puede manifestarse a través de la
division de responsabilidades y decisiones en la relacion, y en como se distribuyen los
recursos econdémicos y sociales entre las personas involucradas. Por ejemplo, si una
persona gana mas dinero que la otra, puede tener mas poder para tomar decisiones
importantes en la relacién, como dénde vivir o qué actividades hacer juntos. El poder
carismatico, por otro lado, puede manifestarse a través de la capacidad de una persona

para influir en la otra a través de la persuasion y el convencimiento.

Es importante sefialar que el poder en las relaciones de pareja no necesariamente
es negativo, ya que puede ser utilizado para mejorar la relacion y lograr objetivos
compartidos. Sin embargo, cuando el poder se utiliza de forma abusiva o para controlar
y manipular a la otra persona, puede tener consecuencias negativas para la relaciéon y para

las personas involucradas (Alvarez, 2019).
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2.2.19 Vinculaciones en las relaciones de pareja

Una de las relaciones mas cruciales que desarrollan las personas es el vinculo de pareja.
Tal relevancia implica, por un lado, la revision de los planes personales y del concepto
que se ha desarrollado en torno a él, y, por otro, la disposicion a aprender cosas nuevas y,
con ellas, asumir actitudes que tienen que ver con diversos aspectos. La diferencia entre
un vinculo y una relacion debe entenderse antes de continuar. En este sentido, decir que
el vinculo de pareja es méas profundo que su relacion es decir que ésta implica lazos
afectivos significativos, un pasado compartido y un escenario donde el compromiso y la
comunicacion estdn presentes. La inversion de energia afectiva en la relacion, sin

embargo, es menor (Belaguera, Forero, Buitrago, y Cruz, 2018, pp. 194-211).

A laluz de lo anterior, es razonable suponer que la relacion de pareja se convertiria
en un vinculo por lo que implica y no en uno simple. Esta interpretacion del vinculo
sugeriria cierta armonia dentro de un proceso reciproco de dar y recibir. Por lo anterior,
es fundamental comprender el concepto de lo que es un vinculo de pareja en cuanto a las
necesidades que se pretenden satisfacer con él y, al mismo tiempo, lo que se tiene que
dar, dada la necesidad personal de un vinculo de pareja (De la Villa, Sirvent, Ovejero, y
Cuetos 2018, pp. 156-166).

2.2.19.1 Dependencia.

El autor Goffman ha establecido que cada una de las personas construye una imagen
ante varias situaciones de la sociedad. Dentro de este contexto se ha determinado que
cada ser humano puede ser de cierta manera influenciada con el fin de que tenga
aceptaciéon, reconocimiento y aprobacion por los otros. De esta manera, tanto la
dependencia como el apego generan un impacto en la forma de interpretacion del papel

en la interaccion social y como busca la validacion de los demas (Gonnet, 2021).

La dependencia en las relaciones de parejas heterosexuales se refiere a una

dinamica en la cual uno o ambos miembros de la pareja desarrollan una fuerte
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dependencia emocional o psicolégica del otro. Esta dependencia puede manifestarse de

diferentes maneras y puede ser perjudicial para la relacién a largo plazo.

Algunas formas de dependencia en las relaciones de pareja incluyen:

Dependencia emocional: La dependencia emocional puede surgir cuando una
persona busca constantemente la aprobacion, el amor y la seguridad de su pareja,
debido a una falta de seguridad emocional en la infancia.

Dependencia econdmica: Karl Marx: Este filosofo y economista del siglo XI1X
sefialaba que las relaciones de dependencia econdmica en las parejas eran un
reflejo de las estructuras de poder y explotacion presentes en la sociedad
capitalista. Marx argumentaba que el sistema econdémico determinaba las
relaciones sociales y, por lo tanto, la dependencia econdmica en las parejas era un
producto de la desigualdad inherente al capitalismo.

Dependencia social: Bowlby en la teoria del apego, sefiala que los seres humanos
tienen una necesidad innata de establecer lazos afectivos seguros con los demas.
En el contexto de las relaciones de pareja, la dependencia social puede estar
influenciada por patrones de apego inseguro, en los que una persona busca
constantemente la cercania y la atencion de su pareja debido a la falta de seguridad
en si misma.

Dependencia decisional: De acuerdo a la teoria del apego propuesta por Bowlby
la dependencia decisional en una relacién de pareja puede estar relacionada con
el estilo de apego de cada individuo. Las personas con un estilo de apego ansioso
tienden a depender més de su pareja y a tener miedo a la separacion, mientras que
las personas con un estilo de apego evitativo pueden ser menos dependientes y
mas propensas a evitar el compromiso. La dependencia decisional en las
relaciones de pareja es un fendbmeno complejo que puede ser influenciado por
multiples factores, como la cultura, las experiencias individuales y las dindmicas

de poder dentro de la relacion.
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La dependencia en las relaciones de pareja puede ser problemética porque puede
limitar la autonomia y el crecimiento personal de cada individuo. Ademas, puede generar
desequilibrios de poder y expectativas poco saludables dentro de la relaciéon. Es
importante destacar que la dependencia no es exclusiva de las relaciones de pareja
heterosexuales y puede presentarse en relaciones de cualquier orientacion sexual. La
clave para tener relaciones saludables es fomentar la independencia, el respeto mutuo y

la comunicacion abierta y honesta entre ambas partes.

2.2.19.2 Apego.

Diversos estudios mencionan que las personas con mayor seguridad en el apego
caracterizaron sus relaciones romanticas como mas felices, mas amistosas y mas
confiables. Solian pensar en el amor como un estado constante que puede pasar por
altibajos. También tendian a estar en relaciones comprometidas por un periodo de tiempo
mas largo. Los celos, la obsesion o la fuerte atraccion sexual, por otro lado, fueron mas
frecuentes en las personas con niveles mas altos de ansiedad por el apego. Las personas
con altos niveles de evitacion, por otro lado, describieron sus relaciones como
caracterizadas por frecuentes altibajos emocionales y miedo a acercarse demasiado. Esto

hace que las personas con apego inseguro estén menos contentas en sus relaciones.

Complementando los resultados mencionados anteriormente, Rioaldi (2021)
menciona que se encontré que el comportamiento percibido del conyuge es un factor
moderador en la relacion entre la seguridad del apego y la satisfaccion conyugal.
Particularmente, en comparacion con aquellos con estilos de apego seguro, aquellos con
apego inseguro eran mas reactivos a los comportamientos negativos de sus parejas y se
sentian menos satisfechos. Este efecto fue mas pronunciado en individuos que tenian
vinculos temerosos (es decir, altos niveles de evitacion y ansiedad), asi como en personas

con matrimonios mas largos. (p.14)

El apego en las relaciones de parejas heterosexuales se refiere a la forma en que

los individuos se relacionan emocionalmente entre si y como buscan cercania, seguridad
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y apoyo en su pareja. El apego en las relaciones de pareja estd influenciado por las

experiencias tempranas de apego en la infancia y puede afectar la forma en que las

personas establecen y mantienen relaciones a lo largo de sus vidas.

Existen diferentes estilos de apego que pueden manifestarse en las relaciones de

pareja heterosexuales:

Apego seguro: Las personas con un estilo de apego seguro tienden a sentirse
coémodas en la intimidad emocional con su pareja. Tienen confianza en si mismas
y en su capacidad para ser amadas y apoyadas. Buscan una relacion equilibrada
en la que ambos miembros se sientan seguros y valorados.

Apego ansioso-preocupado: Las personas con un estilo de apego ansioso-
preocupado pueden tener miedo al rechazo o al abandono en la relacién. Pueden
sentir la necesidad constante de atencion y validacion de su pareja, mostrando
celos, inseguridad y necesidad de cercania. Pueden ser propensas a experimentar
altibajos emocionales y tener dificultades para confiar plenamente en su pareja.
Apego evitativo: Las personas con un estilo de apego evitativo tienden a ser
emocionalmente distantes o a evitar la intimidad emocional en la relacion. Pueden
tener dificultades para confiar en los demas y para expresar sus propias
necesidades emocionales. Pueden ser independientes y valorar su autonomia
personal por encima de la intimidad en la relacion.

Apego temeroso-evitativo: Las personas con un estilo de apego temeroso-
evitativo pueden oscilar entre la necesidad de cercania y la evitacion emocional.
Pueden tener miedo al rechazo y a la intimidad, pero al mismo tiempo anhelar una
conexion profunda con su pareja. Pueden experimentar conflictos internos y
dificultades para encontrar un equilibrio entre la autonomia y la conexién

emaocional.

Es importante destacar que los estilos de apego no son fijos y pueden evolucionar

a lo largo del tiempo. Ademas, una relacion de pareja puede involucrar a dos personas
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con estilos de apego diferentes, lo que puede generar desafios y requerir un trabajo

conjunto para construir una relacion segura y satisfactoria.

La comprension del apego en las relaciones de pareja puede ayudar a las parejas
a desarrollar una mayor conciencia de si mismos y de sus necesidades emocionales, asi
como a fomentar la comunicacion abierta y el apoyo mutuo para construir una relacion

mas saludable y satisfactoria.

2.2.19.3 Amenazas y manipulaciones.

Goffman las defini6 como “amenaza al yo” dentro de su teoria dramatirgica. En donde
las multiples interacciones dentro de la sociedad las personas tienden a enfrentar una serie
de situaciones que influyen tanto en su imagen publica como la autoestima. Dichas
amenazas pueden nacer gracias a criticas, rechazos o desaprobacién de otras personas. En
relacion con las amenazas los individuos tienden a adoptar ciertas estrategias que
permiten su manejo o evitarlas por medio del uso de méscaras sociales o la manipulacion

de la impresion que proyectan (Di Marco, 2023).

En este sentido, a pesar de que Goffman no se basa en la manipulacién como
concepto, la teoria dramatdrgica puede presentar relacién con cada una de las dinamicas
dentro de la interaccion con la sociedad. A manera de ejemplo, el autor explica la forma
en que las personas hacen uso de multiples técnicas para presentarse, actuar, e influir en
la percepcidn de las demas personas. De igual manera, implica en la utilizacion de ciertos

comportamientos para ser aceptado por los demas (Iglesia, 2020).

En las relaciones de pareja, independientemente de su orientacion sexual, pueden
presentarse diferentes amenazas y manipulaciones. A continuacion, mencionaré algunas
de las situaciones mas comunes que pueden ocurrir en las relaciones de pareja

heterosexuales:
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¢ Violencia fisica: La violencia fisica es una de las formas mas graves de amenaza
en una relacion de pareja. Puede manifestarse a traves de golpes, empujones,
patadas u otros actos violentos que causen dafio fisico a la pareja.

e Violencia verbal: La violencia verbal implica el uso de palabras ofensivas,
insultos, humillaciones, descalificaciones 0 amenazas constantes hacia la pareja.
Estas acciones pueden tener un impacto emocional significativo y deteriorar la
autoestima y el bienestar emocional de la persona afectada.

e Manipulacion emocional: La manipulacion emocional se refiere a tacticas
utilizadas para controlar o influir en la pareja, a menudo a través de la culpa, el
chantaje emocional, las amenazas o el victimismo. Esto puede hacer que la
persona se sienta atrapada, culpable o insegura en la relacion.

e Control excesivo: En algunas relaciones, una de las partes puede intentar
controlar y monitorear constantemente a la otra. Esto puede incluir revisar
mensajes de texto o correos electronicos, limitar las interacciones con amigos o
familiares, o imponer reglas y restricciones excesivas.

e Aislamiento social: Una tactica de manipulacion comun es el aislamiento social,
donde una persona intenta alejar a su pareja de sus amistades y familiares,
dejandola sin una red de apoyo fuera de la relacion. Esto puede hacer que la
persona dependa emocionalmente de su pareja y dificulte su capacidad de buscar
ayuda.

e Control financiero: Algunas parejas pueden enfrentar situaciones en las que uno
de los miembros tiene un control excesivo sobre las finanzas. Esto puede incluir
limitar el acceso al dinero, restringir la capacidad de trabajo o tomar decisiones

financieras importantes sin consultar a la pareja.

El autor Goffman no ha desarrolld su teoria de interaccién social basada tanto en
la dependencia como el apego, amenazas y manipulacion se ha podido fomentar ciertas

conexiones con sus conceptos y dinamicas con la sociedad. No obstante, es muy
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importante que se considera ciertas interpretaciones y extensiones de su teoria, y no

necesariamente representan las ideas exactas del autor.

Es importante destacar que estas amenazas y manipulaciones no son exclusivas

de las relaciones de pareja heterosexuales y pueden ocurrir en cualquier tipo de relacion.

2.2.20 Relaciones asimétricas de pareja

Las relaciones asimétricas de pareja son aquellas en las que existe una desigualdad en el
poder y la toma de decisiones entre las personas involucradas. En estas relaciones, una
persona ejerce un mayor control sobre la otra, lo que puede manifestarse a través de la
dominacién, la manipulacion y la violencia. Para Caballero et al (2020), estas relaciones
pueden ser resultado de diversas causas, como la diferencia de edad, la diferencia de
estatus social, la dependencia econdmica, la falta de habilidades sociales y emocionales,
entre otros. Estas relaciones pueden tener consecuencias negativas para las personas
involucradas, incluyendo la pérdida de autoestima, la depresion, la ansiedad, la violencia

y la pérdida de autonomia.

En las relaciones asimétricas de pareja, la persona que ejerce el control puede
utilizar diferentes estrategias para mantener su poder, como la intimidacion, el
aislamiento social, la manipulacion emocional y la violencia. Estas estrategias pueden ser
muy sutiles y dificiles de detectar, lo que puede dificultar que la persona que esta siendo
controlada tome medidas para protegerse. La violencia en las relaciones asimétricas de
pareja puede manifestarse de diferentes formas, desde la violencia fisica y sexual hasta la
violencia psicoldgica y econdémica. La violencia puede tener consecuencias graves para
la salud y el bienestar de las personas involucradas, y puede ser dificil de superar sin
ayuda profesional (Astudillo, 2018, pp. 259-274).

Es importante sefialar que las relaciones asimetricas de pareja no siempre son
intencionales y pueden ser resultado de patrones de conducta aprendidos en la infancia 'y
en la sociedad en general. Por ejemplo, la cultura de la masculinidad tdxica puede

contribuir a la normalizacion de la violencia y la dominacién en las relaciones de pareja.
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2.2.21 Estado y violencia de género

La violencia de género es un problema que afecta a millones de personas en todo el mundo
y que puede tener consecuencias graves para la salud y el bienestar de las victimas. El
estado, como entidad responsable de garantizar la seguridad y el bienestar de sus
ciudadanos, tiene un papel fundamental en la prevencién y el abordaje de la violencia de

género.

El Estado tiene la responsabilidad de crear politicas y leyes que protejan a las
victimas de la violencia de género y que sancionen a los agresores. Ademas, el Estado
debe proporcionar recursos y servicios para ayudar a las victimas a salir de situaciones de

violencia y para prevenir la violencia en el futuro (Villegas, 2021, p. 13).

Sin embargo, a pesar de los esfuerzos del Estado, la violencia de genero sigue
siendo un problema persistente en muchos paises. Una de las razones por las que la
violencia de género sigue siendo un problema es la falta de compromiso del Estado para
abordar la violencia de género de manera efectiva. Esto puede manifestarse en la falta de
recursos para implementar politicas y leyes, la falta de sanciones para los agresores y la
falta de apoyo para las victimas.

Ademas, la cultura machista y patriarcal en la que se desarrolla la violencia de
género puede ser reforzada por la falta de accion del Estado. Por ejemplo, la falta de
educacion en valores de igualdad y respeto puede contribuir a la normalizacion de la
violenciay la discriminacion de género. También, la falta de respuesta efectiva del Estado
a los casos de violencia de género puede hacer que las victimas sientan que no tienen
opciones 0 que no serdn tomadas en serio (Ramirez, Alarcén, y Ortega, 2020, pp. 260-
275). Es importante sefialar que la violencia de género es un problema que no se limita a
un solo pais o region del mundo. La violencia de género es un problema global que

requiere un compromiso y una accion global para abordarla de manera efectiva.
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2.2.22 Apoyo social

El apoyo social se puede definir como un meta concepto que presenta diferentes
definiciones, mismas que atienden a diferentes cuestiones dentro del constructo del
concepto. Es asi que el apoyo social, como lo sefiala Reina (2020), se puede definir como
“la transaccion de recursos o fuerzas derivados de las relaciones sociales en un
determinado entorno social” (p.66). La operacionalizacion de las variables relacionadas
con el concepto se agrupa con base a cuatro ejes. El primer eje hace referencia a la

estructura que es provista por el apoyo social, mismo que puede ser formal o informal.

El segundo eje abarca a las diferentes funciones expresivas o instrumentales del
apoyo. El tercer eje se encarga de analizar el apoyo recibido de la red y la diferente
percepcion de la utilidad que tiene este apoyo por parte del grupo de personas que lo
recibe. Finalmente, el cuarto eje hace referencia a las diferentes condiciones en las que se
solicita el apoyo, haciendo énfasis en las diferencias entre una demanda presentada dentro

de un momento cotidiano o un momento de crisis.

La violencia de pareja es un problema grave que afecta a millones de personas en
todo el mundo. A menudo, las victimas de violencia de pareja se sienten aisladas y solas,
y les resulta dificil buscar ayuda y apoyo. Es por eso que el apoyo social puede ser tan
importante para las victimas de violencia de pareja. El apoyo social puede tomar muchas
formas, y puede ser proporcionado por amigos, familiares, profesionales de la salud,
organizaciones de apoyo y grupos comunitarios (Ramirez, Alarcén, y Ortega, 2020, p.
260-275).

Aqui hay algunas formas en que el apoyo social puede ayudar a las victimas de
violencia de pareja como menciona Rioaldi (2021):

1. Proporcionar un lugar seguro: El apoyo social puede proporcionar un lugar seguro
para las victimas de violencia de pareja. Esto podria incluir un lugar para quedarse,
como la casa de un amigo o familiar, o un refugio para victimas de violencia

doméstica.
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2. Escuchar y validar: A menudo, las victimas de violencia de pareja simplemente
necesitan alguien que las escuche y valide sus sentimientos. El apoyo social puede
proporcionar ese tipo de apoyo emocional y puede ayudar a las victimas a sentirse
menos aisladas y solas.

3. Ayuda préctica: El apoyo social también puede proporcionar ayuda practica,
como ayudar a las victimas a encontrar recursos y servicios, como abogados,
consejeros y refugios.

4. Apoyo financiero: En algunos casos, las victimas de violencia de pareja pueden
necesitar ayuda financiera para salir de una situacion de violencia. El apoyo social
puede proporcionar esa ayuda financiera, como ofrecer alojamiento o ayuda para
pagar facturas.

5. Acompafiamiento: El apoyo social también puede acompafiar a las victimas de
violencia de pareja a citas médicas, legales o de otra indole, para brindarles apoyo
y ayudarlas a sentirse mas seguras.

6. El apoyo social puede ser un factor importante en la recuperacion de las victimas
de violencia de pareja. Al proporcionar un lugar seguro, escuchar y validar,
ofrecer ayuda préctica y financiera, y acompafar a las victimas a citas
importantes, el apoyo social puede ayudar a las victimas a sentirse menos aisladas

y solas, y a tomar medidas para salir de una situacion de violencia.

Si las personas llegan a conocer a alguien que esta experimentando violencia de
pareja, es posible que te preguntes como puedes brindarle apoyo. Aqui hay algunos
consejos sobre como brindar apoyo social a victimas de violencia de pareja segin Quiroz
etal., (2021):

1. Escuchary validar: Lo mas importante que puedes hacer es escuchar y validar los
sentimientos de la persona que estad experimentando violencia de pareja. Hazle
saber que estas ahi para ella, y que crees en ella. Escucha sin juzgar y sin intentar
resolver el problema por ella.

2. Ofrecer un lugar seguro: Si es posible, ofrece un lugar seguro para que la victima
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de violencia de pareja se quede. Si no puedes ofrecer alojamiento, asegurate de
que la persona sepa que puede acudir a ti en cualquier momento si necesita ayuda.

3. Ayudar a encontrar recursos: Si conoces recursos y servicios disponibles en tu
comunidad, como refugios para victimas de violencia doméstica, abogados
especializados en violencia de pareja o grupos de apoyo, ofrécele esa informacion
y ayudala a conectarse con ellos.

4. Sé un aliado: Asegurate de que la persona sepa que la apoyas y gue no esta sola
en esta situacion. Acompariala a citas importantes, como con abogados 0 médicos,
si te lo pide.

5. Sé consciente de la seguridad: Si estds ayudando a una victima de violencia de
pareja, es importante que seas consciente de su seguridad. No hagas nada que
pueda poner en peligro a la victima o a ti mismo.

6. Evita culpar a la victima: A veces, las personas que sufren violencia de pareja
pueden sentir que es su culpa. No les eches la culpa ni les digas que deberian haber
hecho algo diferente para evitar la situacion. La violencia de pareja es siempre
responsabilidad del perpetrador, no de la victima.

7. Sé paciente: La recuperacion de una victima de violencia de pareja puede llevar
tiempo. Sé paciente y sigue ofreciendo tu apoyo y ayuda a lo largo del proceso de

recuperacion.

Es importante recordar que el apoyo social puede hacer una gran diferencia en la
vida de una victima de violencia de pareja. Si conoces a alguien que esta experimentando
violencia de pareja, no tengas miedo de ofrecer tu apoyo y ayuda. Recuerda que la
violencia de pareja es siempre inaceptable, y que todos podemos desempefiar un papel

importante en la prevencion y el apoyo a las victimas.

2.2.22.1 Acciones de apoyo social contra la violencia de género.

El estudio de como las redes sociales y las redes de apoyo social inciden en la violencia

de pareja ha llamado cada vez mas la atencion. En el estudio de la violencia de género,
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que se cataloga como un evento estresante en la vida de las mujeres, se le ha otorgado
principalmente al apoyo social un papel de amortiguador o mediador de los efectos

nocivos de la violencia.

Cualquier forma de violencia fisica, psicoldgica, sexual, verbal, econémica,
patrimonial, amenaza, coaccion, hostigamiento, ciber acoso, acecho, control, ciber
violencia, micro violencia y restricciones o privaciones de libertad que un hombre ejerce
contra una mujer en el contexto de una relacion de pareja y que se manifiesta de forma

gradual y progresiva en la mismay que genera en la mujer.

La violencia de género es un problema global que afecta a millones de personas
en todo el mundo. A menudo, las victimas de la violencia de género se sienten solas y
aisladas, lo que puede dificultar la basqueda de ayuda (Stange, Ortega, Moreno, y
Gamboa, 2017). Por esta razon, es esencial que existan acciones de apoyo social para
ayudar a las victimas a superar esta dificil situacion. Algunas de las acciones de apoyo

social mas importantes son:

1. Centros de atencion a victimas de violencia de género: estos centros ofrecen
asesoramiento, atencion psicologica y legal, asi como alojamiento temporal para
las victimas de la violencia de género. Los centros suelen estar gestionados por
profesionales especializados en la atencidn a victimas de violencia de género.

2. Lineas de ayuda telefdnica: estas lineas de ayuda telefénica ofrecen un servicio
de atencidn y asesoramiento 24 horas al dia, los 7 dias de la semana. Las victimas
de la violencia de género pueden llamar a estas lineas para hablar con
profesionales que les brindaran apoyo y orientacion.

3. Programas de empoderamiento para las victimas: estos programas ofrecen
herramientas y habilidades para que las victimas de la violencia de género puedan
superar su situacion y recuperar su vida. Los programas incluyen terapia grupal,
talleres de autoestima, entrenamiento en habilidades laborales y asesoramiento
financiero.

4. Campafas de concientizacion: las campafias de concientizacion son una forma
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importante de apoyo social. Estas campafias tienen como objetivo sensibilizar a la
sociedad sobre la violencia de género y fomentar un cambio cultural que

promueva la igualdad y el respeto entre hombres y mujeres.

En todo el mundo, existen numerosas organizaciones y programas que ofrecen
apoyo social a las victimas de la violencia de género (Rioaldi, 2021, p.14). A
continuacidn, se presentan algunos ejemplos de acciones de apoyo social contra la

violencia de género:

1. Red Nacional de Refugios de México: esta organizacion opera una red de refugios
para mujeres que han sufrido violencia doméstica. Los refugios ofrecen
alojamiento, asesoramiento legal y psicolégico, atencion médica y capacitacion
laboral.

2. El Teléfono de la Esperanza de Espafia: esta organizacion opera una linea de
ayuda telefonica para victimas de violencia de género. Los voluntarios ofrecen
apoyo emocional y asesoramiento a las victimas, asi como informacién sobre
recursos locales de apoyo.

3. Programa de Capacitacion de Liderazgo para Mujeres en Tanzania: este programa
ofrece capacitacion y desarrollo de liderazgo a mujeres que han sido victimas de
violencia de género. El programa incluye talleres de liderazgo, capacitacion

laboral y apoyo psicolégico.

Por supuesto, la violencia de género es un problema muy complejo y grave que
requiere de la atencion de la sociedad en general y de las autoridades especificamente. En
muchos paises, la violencia de género sigue siendo un tema tabu, lo que dificulta la
identificacion de las victimas y la prevencion de la violencia. Por esta razdn, es importante
destacar la necesidad de acciones de apoyo social, tanto para las victimas como para
prevenir la violencia de genero (Lorete, 2020, p. 139-145).

Las acciones de apoyo social pueden tomar muchas formas, dependiendo del

contexto y los recursos disponibles. En algunos casos, los centros de atencion a victimas



Y/ UNIVERSIDAD
U EB UNIVERS FACULTAD DE JURISPRUDENCIA,
DEBOLIVAR CIENCIAS SOCIALES Y POLITICAS

74

de violencia de género pueden ser la Unica opcion disponible para las victimas,
especialmente cuando se enfrentan a amenazas graves de violencia. En otros casos, las
lineas de ayuda telefonica y los programas de empoderamiento pueden ser una forma

efectiva de apoyo social (Ramirez, Alarcon, y Ortega, 2020, p. 260-275).

También es importante destacar que las acciones de apoyo social deben ir
acompariadas de esfuerzos méas amplios para prevenir la violencia de género en primer
lugar. Las camparias de concientizacion son una herramienta importante para fomentar
un cambio cultural que promueva la igualdad y el respeto entre hombres y mujeres.
Ademas, se necesitan politicas y leyes efectivas para prevenir la violencia de género y

sancionar a los perpetradores (Stange, Ortega, Moreno, y Gamboa, 2021).

Por ultimo, es importante recordar que la violencia de género es un problema
global que afecta a todas las comunidades y grupos de personas. La solidaridad y el apoyo
social son fundamentales para ayudar a las victimas a superar su situacién y recuperar sus
vidas. Todos podemos jugar un papel importante en la prevencion y el apoyo a las
victimas de violencia de género, ya sea denunciando la violencia cuando la presenciamos
0 apoyando las organizaciones y programas que trabajan para prevenir la violencia de
género y apoyar a las victimas (Ramirez, Alarcon, y Ortega, 2020, p. 260-275).

2.2.23 Violencia y género en parejas heterosexuales caso Ecuador

Desde la década de 1980, el movimiento de mujeres en el Ecuador ha denunciado el
problema social de la violencia de género contra las mujeres en las relaciones personales
y/o familiares. Fue conceptualizada exclusivamente como violencia intrafamiliar en la
década de 1990 como parte de las politicas de desarrollo y proteccion. A fines de esa
década que se requiere que el Estado tome la iniciativa en esta materia en el marco de los
avances en el derecho internacional de la mujer y los derechos humanos. Las primeras
comisarias de la mujer y la familia en Ecuador se establecieron en 1994 como resultado
de este proceso, y al afio siguiente se promulgo la ley que prohibe la violencia contra la

mujer y la familia.
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En el afio 2007, se promulga el Decreto Ejecutivo N° 620, que declara como
politica de Estado la erradicacion de la violencia de género hacia la nifiez, adolescencia y
mujeres. Para ejecutarlo se formula ese mismo afio el “Plan nacional de erradicacion de
la violencia de género”, en el marco del cual se realiza la presente encuesta. Para el afio
2008, la Constitucion de la Republica del Ecuador, nos define como un “Estado de
derechos” y expresamente reconoce y garantiza a las personas el derecho a una “vida libre

de violencia en el ambito publico y privado” (Art. 66.3 b).

De forma puntual, el INEC menciona que 1 de cada 4 mujeres en Ecuador ha sido
victima de violencia de género. El desglose de los tipos de violencia presentes en el pais

se presenta en la siguiente figura.
Figura 3

Tipos de violencia de género presentes en el Ecuador

53,9%

38,0%

25,7%

16,7%

Psicoldgica Fisica Sexual Patrimonial

Nota: Imagen tomada de (INEC, 2019).

Se puede apreciar que el mayor porcentaje de violencia es psicoldgica, seguido de
la violencia fisica. De estos porcentajes, cerca del 50% para cada caso han sido efectuados

por la pareja, como se presenta en la siguiente figura.
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Figura 4

Persona que realiza la violencia contra la mujer en Ecuador

87,3%
76,3%
61,0%
53,6%
46,4%
39,0%
23,7%
12,7%
Fisica Psicoldgica Sexual Patrimonial

W Mujeres gque han vivido violencia por parte de la pareja o expareja Mujeres que han vivido violencia por otras personas

Nota: Imagen tomada de (INEC, 2019).

Otra estadistica importante que se puede traer a colacion dentro del presente
analisis indica que 9 de cada 10 mujeres ecuatorianas divorciadas han sufrido algun tipo
de violencia de género. Si bien es cierto que este indicador es alto para mujeres
divorciadas, la realidad no dista para otras mujeres de diferente estado civil, como se

puede apreciar en la siguiente figura.
Figura 5

Porcentaje de mujeres por estado civil que han sido victimas de violencia de género en

Ecuador
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85,4%
78,0%
62,5% 64,0%
61,5%
I 4?'1%
M Divorciada M Separada M Unida m Viuda Casada Soltera

Nota: Imagen tomada de (INEC, 2019).

Se logra apreciar que 8 de cada 10 mujeres separadas, 6 de cada 10 mujeres en
unién libre, casadas o en viudez y 5 de cada 10 mujeres soltera ha sido victima de algun
tipo de violencia de género. Del mismo modo, del total de mujeres que han vivido algun
tipo de violencia de género el 76% ha sido violentada por su pareja o ex parejas, como se

puede apreciar en la siguiente figura.
Figura 6

Porcentaje de mujeres que han sufrido violencia de género por parte de su pareja

76,0%

24,0%

W Mujeres que han sufrido violencia por parte de la pareja = Mujeres que han sufrido violencia por otras personas

Nota: Imagen tomada de (INEC, 2019).
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2.3 Marco Legal

En Ecuador existen diferentes leyes y cuerpos legales enfocados en la erradicacion de la
violencia de género. Estas leyes han ido evolucionando con el paso del tiempo,
permitiendo también que las victimas puedan tener instrumentos legales con los que
puedan defenderse de forma legal. Los principales cuerpos legales se detallan a

continuacion.

2.3.1 Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las

Mujeres

Esta ley, aprobada en 2018, establece una serie de medidas para prevenir y erradicar la
violencia contra las mujeres en todas sus formas, incluyendo la violencia fisica, sexual,
psicolégica y patrimonial. La ley también establece la creacion de servicios de atencién
y proteccion para las mujeres victimas de violencia, asi como la formacion de
profesionales para atender los casos de violencia de género. Es importante resaltar que el
Estado, por medio de esta ley, es responsable directo de garantizar los derechos de las
mujeres. De forma textual, el articulo 6 del cuerpo legal mencionado sefiala lo siguiente:
Art. 6.- Corresponsabilidad. El Estado es responsable de garantizar el derecho de
las mujeres: nifias, adolescentes, mujeres adultas y mujeres mayores, a una vida
libre de violencia. La sociedad, la familia y la comunidad, son responsables de
participar de las acciones, planes y programas para la erradicacion de la violencia
contra las mujeres, emprendidos por el Estado en todos sus niveles y de intervenir

en la formulacion, evaluacion, y control social de las politicas publicas que se
creen para el efecto (Asamblea Nacional del Ecuador, 2018).

La ley también menciona directamente los tipos de violencia que se contemplan para el
juzgamiento del delito y también sobre las atribuciones de los integrantes del Sistema
Nacional Integral para la prevencion y erradicacion de la violencia en contra de las

mujeres.

2.3.2 Cédigo Organico de la Funcion Judicial

Este codigo establece la obligacion de los jueces y juezas de aplicar la perspectiva de

género en todas las etapas del proceso judicial y de proteger a las mujeres victimas de
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violencia de género. De forma puntual, el Paragrafo VI de la ley mencionada establece el
procedimiento para la seleccion y designacion de las juezas y jueces encargados de llevar
casos de violencia en contra de la mujer. Se puede resaltar el articulo 234, que menciona

lo siguiente:

Art. 234.- ATRIBUCIONES Y DEBERES. - Las juezas y jueces de la familia,
mujer, nifiez y adolescencia conocerdn y resolveran, en primera instancia, las

siguientes causas:

1. Sobre las materias del Cdédigo Civil comprendidas desde el titulo del
Matrimonio hasta la correspondiente a la Remocién de Tutores y Curadores,
inclusive; asi como las materias comprendidas en el libro tercero de dicho Codigo,
sin perjuicio de las atribuciones que en estas materias posean también las notarias

y notarios;

2. Las que se refieren a las uniones de hecho, en base a lo previsto en la ley que

las regula;

3. En los cantones en que no exista juez o jueza de contravenciones o de violencia
contra la mujer y la familia, conocer y resolver en primera instancia sobre las

materias contempladas en la Ley contra la Violencia a la Mujer y la Familia.

Cuando se aplicaren las medidas cautelares de amparo previsto en la Ley contra
la Violencia a la Mujer y la Familia, simultdneamente la jueza o el juez fijara la
pension de alimentos correspondiente que, mientras dure la medida de amparo,
debera satisfacer el agresor, tomandose en cuenta las necesidades de subsistencia

de las personas perjudicadas por la agresion;

4. Todo lo relativo a los derechos de nifios, nifias y adolescentes de conformidad
con la Constitucion de la Republica, los convenios internacionales, el Codigo de
la Nifiez y la Adolescencia y mas disposiciones legales vigentes, excepto lo

relativo a adolescentes infractores.
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5. Las demas que establezca la ley (Cddigo Orgénico de la Funcién Judicial,
2015).
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Capitulo 111 — Metodologia

3.1 Método de la investigacion

Para el desarrollo del presente trabajo de investigacion se tomo en cuenta a un método
mixto de investigacion. Este enfoque permitio el analisis de los datos obtenidos por medio
de la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos seleccionado para el estudio. En
lo que respecta a este método de investigacion el enfoque mixto puede ser comprendido
como: “(...) un proceso que recolecta, analiza y vierte datos cuantitativos y cualitativos,

en un mismo estudio” (Tashakkori y Teddlie, 2003, citado en Barrantes, 2014, p.100).

Por otro lado, Hernandez et al (2014) mencionan lo siguiente con respecto al tipo
de metodologia mixta:

El Método Mixto se estd consolidando en el mundo, se lo reconoce como un

enfoque que presenta varias perspectivas para ser utilizado. EI Método Mixto es

la integracion sistematica de los métodos cuantitativo y cualitativo en un solo
estudio con el fin de obtener una fotografia mas completa del fenémeno (p.534).

Es decir, dentro del presente estudio, el enfoque mixto se empleard con la
finalidad de cuantificar y analizar los resultados generados por el instrumento de
investigacion, con el objetivo de comprobar la hipdtesis planteada para el presente

estudio.

3.2 Tipo de Investigacion

El presente trabajo de investigacion sera de caracter descriptivo, bibliografico, de campo,
exploratorio y analitico, esto debido a la necesidad de identificar las principales
caracteristicas de los individuos, comunidades, grupos, entre otros aspectos que permitan
medir las incidencias relacionadas con la violencia de género. Este tipo de investigacion
permitira también evaluar las variables relacionadas con la violencia de género que se

pretenden investigar.

Hernandez, et al (2014) definieron a la investigacion descriptiva describe cada
una de las caracteristicas de una poblacion de estudio que permiten la medicién de ciertas
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tendencias de datos y por ende realizar ciertas comparaciones. Este estudio de caracter
descriptivo permitira seleccionar los instrumentos adecuados para medir cada una de las
variables de forma independiente, logrando asi describir de mejor manera los factores que
influyen directamente en la presencia de violencia de género en los estudiantes de la
Universidad Estatal de Bolivar. Del mismo modo se pretende establecer un tipo de
investigacion transversal debido a que los datos seran recopilados en un tiempo Unico, es

decir, durante el afio 2023.

Salas (2019) definen a la investigacion bibliogréafica documental como aquella
que permite la recopilacién de multiples conceptos, mismos que seran analizados para dar
respuesta a una problematica. Se basa en documentos de fuentes primarias tales como:
libros, articulos, revistas, entre otros. Se utilizo este tipo de investigacion ya que permitira

recopilar conceptos, definiciones con el objetivo de lograr adquirir conocimientos.

La investigacion de campo se define como aguella que permite la recopilacion de
nuevos datos dentro del lugar de estudio (Hernandez, et al., 2014). Se utilizara esta
investigacién debido a que los investigadores pueden tener acceso a datos sin
procesar, es decir, fendmenos en su medio natural, sin intermediario alguno, exploratorio
su es explorar un tema o pregunta de investigacion que ha sido poco estudiado o no
abordado previamente, analitico porque es el proceso de descomponer el todo en sus

elementos basicos, es decir, de lo general a lo especifico.

3.3 Técnicas e instrumentos de investigacion

Para la recoleccion de los datos necesarios para el desarrollo del presente estudio se
empleard la técnica de la encuesta, mediante la aplicacion del instrumento del

cuestionario estructurado.

Para autores como Hernandez, Fernandez y Baptista (2006) sefialan que
una encuesta se define como el instrumento de recopilacion de datos mas comun

gue consiste en un conjunto de preguntas sobre una o mas variables medibles. (p.310)
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3.4 Criterio de inclusién y criterio de exclusion

Los criterios de inclusion que se tomaran en cuenta para el desarrollo del presente trabajo

son los siguientes:
e Estudiantes de la carrera de sociologia de la Universidad Estatal de Bolivar.
e Estudiantes con relaciones sentimentales de al menos 2 meses de duracion.
e Estudiantes que mantengan relaciones heterosexuales.
Por otro lado, se tomaréan en consideracién los siguientes criterios de exclusion:
e Estudiantes que no pertenezcan a la carrera de sociologia.

e Estudiantes egresados de la carrera de sociologia de la Universidad Estatal de

Bolivar.

e Estudiantes que mantengan relaciones del mismo sexo.

Estudiantes que no hayan presentado signos de violencia dentro de sus relaciones.

3.5 Poblacion y muestra

Para el desarrollo del presente trabajo de investigacidn se toma en cuenta a los estudiantes
de la carrera de sociologia de la Universidad Estatal de Bolivar como poblacion de
estudio. La muestra estara conformada por los estudiantes que cumplan con los criterios

de inclusion indicados en el apartado anterior.
Poblacion: 250 estudiantes de la carrera de sociologia de primero a noveno
Muestra: 42 estudiantes que tienen pareja después de aplicar los criterios de seleccion.

3.6 Localizacion geogréfica del estudio

El presente estudio se efectuara en el campus matriz de la Universidad Estatal de Bolivar,

ubicado en la Av. Ernesto Che Guevara s/n'y Av. Gabriel Secaira.
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Capitulo 1V — Resultados y discusion

4.1. Resultados

Luego de aplicado el instrumento de recoleccion de datos a la poblacion seleccionada se
proceden a analizar los resultados generados a partir de esta actividad. Es importante
mencionar que la encuesta se aplicd a 42 estudiantes, mismos que se encontraban en una
relacion sentimental al momento de aplicar el instrumento. La distribucion de género de

dichos estudiantes se presenta en la siguiente tabla y figura:

Tabla 1
Sexo al que pertenece
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido Hombre 4 9,5 19,0 19,0
Mujer 17 40,5 81,0 100,0
Total 21 50,0 100,0
Perdidos Sistema 21 50,0
Total 42 100,0

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.
Figura 8

Sexo al que pertenece

Género de los encuestados

[E Hombre
M Mujer
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Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

Dentro de la tabla y figura se evidencia el género de la poblacion encuestada, en

donde el 80,95% pertenece al género femenino, mientras que, el 19,05% a hombres. La

mayor parte de la poblacidn es mujer, por ende se comprueba que este género tiene altas

probabilidades de sufrir violencia dentro del hogar, la familia e incluso la sociedad a pesar

de la lucha constante para disminuirlo. De igual manera, comprueba que dentro del

Ecuador existe una predominancia del género femenino, quienes han tenido la

oportunidad de acceder a estudios universitarios gracias a la equidad e inclusion de

género.

Tabla 2
Edad de la poblacion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido De 17 a 20 4 9,5 9,5 9,5
anos
De 20 a 24 28 66,7 66,7 76,2
afios
De 24 228 6 14,3 14,3 90,5
anos
De 28 a 32 1 2,4 2,4 92,9
afos
De 32 a 36 2 4,8 4,8 97,6
anos
Mas de 36 1 2,4 2,4 100,0
anos
Total 42 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

Figura 9

Rango de edad de los encuestados
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Edad de los encuestados

EDe 17 a 20 afics
W De: 20 a 24 afios
M De 24 a 28 afios
[ De 28 a 32 afics
CDe 32 a 36 afics
B mMas de 36 afios

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

Como se puede apreciar en la figura, el 66,67% de encuestados tienen una edad

entre 20 y 24 afos, el 14,29% tienen una edad entre 24 a 28 afios, el 9,52% tienen una

edad entre 17 a 20 afios, el 4,76% tienen una edad entre 32 a 36 afios, mientras que en

partes iguales (2,38%) tienen una edad entre 28 a 32 afios y mayores a 36 afios. Se puede

apreciar un predominio de edad entre los 20 a los 24 afios, siendo esta la edad promedio

de un universitario que cursa una carrera universitaria. Ademas, este rango de edad se

encuentra expuesto a sufrir cierto tipo de violencia debido a que carece de estrategias de

afrontamiento, principalmente en relaciones amorosas.

Tabla 3
Semestre al que pertenece la poblacion

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Primero 5 11,9 11,9 11,9
Segundo 6 14,3 14,3 26,2
Tercero 3 7,1 7,1 33,3



UEB ZNIVERSIDAD FACULTAD DE JURISPRUDENCIA,
DEBOLIVAR CIENCIAS SOCIALES Y POLITICAS
Cuarto 5 11,9 11,9 45,2
Quinto 3 7,1 7,1 52,4
Sexto 3 71 7,1 59,5
Séptimo 7 16,7 16,7 76,2
Octavo 5 11,9 11,9 88,1
Noveno 5 11,9 11,9 100,0
Total 42 100,0 100,0
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Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

Figura 10

Semestre que cursan los encuestados

Semestre de los encuestados

E Primero
M Segundo
M Tercero
E cuarto
O quinto
[l Sexto
[ séptimo
M Cctavo
E noveno

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

Con respecto al semestre de los encuestados, el 16,67% son de séptimo semestre;

el 14,29% son de segundo semestre: en partes iguales (11,9%) cursan el primer, cuarto,

octavo y noveno semestre; mientras que, también en partes iguales (7,14%), cursan el

tercero, quinto y sexto semestre. Se puede apreciar que la muestra de estudio tiende a ser
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pareja, situacion que permite conocer de mejor manera el panorama relacionado con la

violencia de género en toda la carrera.

4.1.1 Preguntas generales sobre violencia de género en las relaciones de pareja

A partir del presente apartado se procede a analizar los resultados para cada una de las
preguntas que contiene el instrumento de recoleccion de datos. Es importante mencionar
que las preguntas se encuentran divididas por subgrupos, comenzando por las preguntas
generales. En este apartado se toma en consideracion, en primera instancia, a toda la
muestra de estudio. Posteriormente se toman en cuenta Unicamente a las personas que
contestaron “si” en la pregunta acerca de la presencia de violencia de género en Su

relacion.

Tabla 4
Tipo de relacion de los encuestados

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje vélido  acumulado
Valido Noviazgo 31 73,8 73,8 73,8
Matrimonio 3 7,1 7,1 81,0
Union Libre 8 19,0 19,0 100,0

Total 42 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

Figura 11

Tipo de relacion que mantienen los encuestados
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i Que tipo de relacion mantiene actualmente?

-Nowazgo
W Matrimonio
M Unign Libre

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

Con respecto al tipo de relacién que tienen los estudiantes encuestados, el 74%
mencionaron estar en una relacion de noviazgo, el 19% mencionaron estar en union libre,
mientras que el 7% mencionaron estar en matrimonio. Se aprecia que la mayoria de
estudiantes tiene una relacién de noviazgo, siendo pocos los que han formalizado la
misma o conviven con su pareja actual. La violencia se observa en cada una de las etapas
de la relacién, es decir, tanto en el noviazgo como en la convivencia de esposos, donde
por medio de manipulacién y amenazas terminan incluso teniendo hijos que generan un

mayor compromiso entre los dos.

Tabla 5

Presencia de violencia de género en la relacion

Presencia de violencia de género en la relacién
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Si 21 50,0 50,0 50,0
No 21 50,0 50,0 100,0
Total 42 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023

Figura 12

Presencia de violencia en los encuestados

Durante las relaciones sentimentales que ha mantenido usted ha sido victima de algun tipo de violencia
Hsi
Mo

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

Al momento de preguntar a los estudiantes sobre si han sido victimas de violencia

de género durante su relacién sentimental, el 50% contestaron de forma afirmativa,

mientras que el 50% restante contestaron de forma negativa. Se aprecia entonces que la

mitad de estudiantes presenta problemas de violencia de género dentro de su relacion, sin

embargo, es importante aclarar que hay muchas personas que no reconocen o no se dan

cuenta de que sufren de violencia hasta que llegan al punto conocido como “tocar fondo”,
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situacion que conlleva consecuencias fatales. A partir de esta pregunta se procede a
analizar unicamente al grupo de estudiantes que manifiesta presentar actos de violencia

de género en sus relaciones.

Tabla 6
Género de los estudiantes victimas de violencia de género

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido Hombre 4 9,5 19,0 19,0
Mujer 17 40,5 81,0 100,0
Total 21 50,0 100,0
Perdidos Sistema 21 50,0
Total 42 100,0

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023
Figura 13

Género de los estudiantes victimas de violencia de género

Geéenero de los encuestados

E Hombre
Il rAujer

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.
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Del porcentaje de estudiantes que han manifestado sufrir violencia de género
durante su relacion sentimental, el 81% son de género femenino, mientras que el 19% son
de género masculino. Se aprecia claramente una tendencia a la violencia de género hacia
la mujer, pero no es menos importante el grado de violencia que los hombres también
presentan dentro de sus relaciones sentimentales. Es por eso que es fundamental
reconocer que la violencia es un problema que afecta a ambos sexos y que todas las

formas de violencia deben ser rechazadas, estudiadas y condenadas.

Tabla 7

Tipo de violencia que ha sufrido en la relacion sentimental

. . Porcentaje Porcentaje
FrecuenciaPorcentaje .
valido acumulado
Violencia verbal 7 16,7 36,8 36,8
Violencia fisica 4 9,5 211 57,9
o Violencia 6 143 316 89 5
Vaélido psicoldgica
Viotencia 2 48 105 100,0
econdmica
Total 19 452 100,0
Perdidos Sistema 23 54,8
Total 42 100,0

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023
Figura 14

Tipo de violencia sufrido en la relacion sentimental
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& Que tipo de viclencia ha sufrido?
Eviclencia werbal
Wl \iolencia fisica
M viclencia psicolagica
Eviclencia econdmica

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023

En lo que respecta el tipo de violencia sufrido, el 37% manifiesta haber sufrido
violencia verbal, el 31,58% afirma haber sufrido violencia psicoldgica; el 21,05% afirma
haber sufrido violencia fisica, el 10% afirma haber sufrido violencia econémica, mientras
gue no se presentaron casos de violencia sexual o violencia simbdlica. Un estudiante de
género masculino sefialé que sufrid violencia verbal, fisica y psicoldgica y una estudiante
mujer sefiald que sufrid todos los tipos de violencia que se encontraban en las opciones.
Esta pregunta es fundamental para reconocer la violencia de genero donde se evidencia
la necesidad para que dentro de la carrera se fomenten ciertos espacios en los cuales se

disminuya, se prevenga y se acompafie con profesionales en el area.

4.1.2 Dependencia

4.1.2.1 Dependencia Emocional.

Tabla 8

Presencia de dependencia emocional en la relacion
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Si, en gran medida 7 16,7 33,3 33,3
Si, en cierta medida 9 21,4 429 76,2
No, no experimento 5 11,9 23,8 100,0
Total 21 50,0 100,0
Perdidos Sistema 21 50,0
Total 42 100,0

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

Figura 15

Presencia de dependencia emocional en la relacion

iLExperimenta o ha experimentado algun grado de dependencia emocional en su relacion de pareja?

[ si, en gran medida
W si, en cierta medida
W o, no experimento

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

Al momento de preguntar a los estudiantes encuestados si tienen algin grado de

dependencia emocional en su relacion de pareja, el 43% contestaron que si, en cierta
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medida; el 33% mencionaron que si, en gran medida, mientras que el 24% mencionan no
experimentar dependencia emocional en su relacion de pareja. Como se puede apreciar,
la gran mayoria de estudiantes presenta algun nivel de dependencia emocional en su
relacion de pareja. Esta situacion se considera como un factor de riesgo que puede aportar
a la presencia de conductas relacionadas con la violencia de género dentro de una relacién
emocional. Es importante reconocer la dependencia emocional y buscar ayuda para

abordar este patrén de comportamiento.

Tabla 9
Afectacion de la dependencia emocional en la relacion de pareja

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Necesidad constante de 2 4.8 22,2 22,2
atencion y aprobacion
Miedo intenso a la 3 7,1 33,3 55,6
separacion o al abandono
Sacrificar tus propias 4 9,5 44,4 100,0
necesidades y deseos para
satisfacer los de tu pareja
Total 9 21,4 100,0
Perdidos Sistema 33 78,6
Total 42 100,0

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.
Figura 16

Afectacion de la dependencia emocional en la relacion de pareja
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. Como afecta la dependencia emocional en su relacién de pareja?

mMecesidad constante de
atencian y aprobacidn
Miedo intenso a la separacidn o
al abandono
Sacrificar tus propias

B necesidades y deseos para
satisfacer los de tu pareja

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

Del total de estudiantes que mencionaron presentar dependencia emocional en su

relacién de pareja, el 45% mencionaron que esta sacrifica sus propias necesidades y

deseos para satisfacer los de su pareja, el 33% mencionaron que esta dependencia genera

miedo intenso a la separacion o al abandono, mientras que el 22% mencionaron que

genera necesidad constante de atencion y aprobacion. La dependencia emocional es una

situacion realmente complicada dentro de las relaciones de pareja debido a que muchas

de las veces necesitan de la persona para poder desarrollar cada una de sus actividades,

por ende, si se crea este factor la victima es susceptible a sufrir violencia de género. Se

crea una dinamica desequilibrada en la relacién, donde asumen el papel de cuidador y la

otra parte de necesitado, esto puede llevar a una serie de conflictos, resentimiento y

conexién emocional en la pareja.

Tabla 10

Influencia de la dependencia emocional en la relacion de pareja

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
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Valido Si, definitivamente 7 16,7 33,3 33,3
En cierta medida 10 23,8 47.6 81,0
No, no creo que tenga un 4 9,5 19,0 100,0
impacto significativo
Total 21 50,0 100,0

Perdidos Sistema 21 50,0

Total 42 100,0

Nota: Elaboracién propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.
Figura 17

Influencia de la dependencia emocional en la relacion de pareja

& Cree que la dependencia emocional puede influir en la estabilidad de una relacion de pareja?
H si, definitivamente
B En cierta madida

Mo, no creo que tenga un
impacto significativo

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

Al momento de preguntar a todos los estudiantes sobre si consideran que la
dependencia emocional puede influir en la estabilidad de una relacion de pareja, el 48%
contestaron que en cierta medida, el 33% contestaron que si, de forma significativa,
mientras que el 19% mencionaron que esta no puede tener un impacto significativo. Se
aprecia que la mayoria de los estudiantes estan de acuerdo en que la dependencia
emocional si influye directamente en la estabilidad de una relacion de pareja. Se ha
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evidencia que muchas personas que cuentan con dependencia emocional a su pareja

tienden a dejar pasar ciertos aspectos que le hacen dafio con el fin de mantener a la persona

y no pelear, porque ya la felicidad depende netamente de ella. La dependencia emocional

puede llevar a la perdida de la propia identidad ya que la persona se encuentra Unicamente

enfocada en la otra persona y descuidando sus propios intereses.

4.1.2.2 Dependencia econémica.

Tabla 11

Dependencia econdmica en la relacion de pareja

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si, en gran medida 7,1 14,3 14,3
Si, en cierta medida 14,3 28,6 429
No, no experimento 12 28,6 57,1 100,0
Total 21 50,0 100,0
Perdidos Sistema 21 50,0
Total 42 100,0

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023

Figura 18

Dependencia econdmica en la relacion de pareja
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éExperimenta o ha experimentado algun grado de dependencia econémica en surelacion de pareja?

-S\', en gran medida
M Si, en cierta medida
W Mo, no experimento

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

Al momento de preguntar a los estudiantes si presentaban algun grado de
dependencia econdmica en su relacion de pareja, el 57% mencionaron no presentar
ningun grado de dependencia, el 29% mencionaron presentarlo en cierta medida, mientras
que el 14% mencionaron presentarlo en gran medida. La mayor parte de la poblacion no
dependen econdémicamente de su pareja, por lo que podrian salir de la violencia de género
con mayor facilidad, debido a que, la mayoria de personas que si dependen tienen a
perdonar o no reclamar porque no cuentan con un trabajo o dinero para poder mantenerse

y seguir adelante sin ellos.

Tabla 12
Afectacion que produce la dependencia econémica en la relacion de pareja

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Genera desequilibrios de 2 4,8 22,2 22,2
poder
Causa conflictos o 3 7,1 33,3 55,6

tensiones
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Limita la toma de decisiones 4 9,5 44,4 100,0
en la relacion
Total 9 21,4 100,0
Perdidos Sistema 33 78,6
Total 42 100,0

Nota: Elaboracién propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023
Figura 19

Afectacion que produce la dependencia econdmica en la relacion de pareja

i Como afecta la dependencia econdmica en su relaciéon de pareja?
[H Genera desequilibrios de poder
Il Causa conflictos o tensiones

g Limita la toma de decisiones en
la relacién

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

En lo que respecta a las afectaciones que presentan los estudiantes que tienen
dependencia econémica en su relacion de pareja, el 45% mencionaron la limitacion de la
toma de decisiones dentro de la relacion, el 33% mencionaron la generacién de conflictos
o0 tensiones, mientras que el 22% mencionaron la generacién de desequilibrios de poder.
Se aprecia entonces que el principal problema generado por la dependencia econdémica
en una relacidén es la limitada toma de decisiones, ya que la mayoria es tomada por la
persona que cuenta con el dinero, dejando un lado ciertas opiniones o cuestiones que
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afectan negativamente a la otra. Por ende, es muy importante se llegue a una
comunicacion efectiva para que puedan establecer reglas y detalles y principalmente de

alguna manera cada uno aporte algo dentro de su relacion.

Tabla 13

Influencia de la dependencia econdmica en la estabilidad de una relacién de pareja

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si, definitivamente 7 16,7 33,3 33,3
En cierta medida 11 26,2 52,4 85,7
No, no creo que tenga un 3 7,1 14,3 100,0
impacto significativo
Total 21 50,0 100,0
Perdidos Sistema 21 50,0
Total 42 100,0

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023
Figura 20
Influencia de la dependencia econdmica en la estabilidad de una relacion de

pareja

¢Cree que la dependencia economica puede influir en la estabilidad de una relacion de pareja?
.S\', definitivamente
W En cierta medida

Mo, no creo que tenga un
impacto significativo
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Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

Por otra parte, al momento de preguntar si la dependencia econdmica influye en
la estabilidad de una relacién de pareja, el 53% de encuestados contestaron que en cierta
medida, el 33% contestaron que si, en forma significativa, mientras que el 14%
consideran que no tiene ningun impacto significativo. La estabilidad de una relacion si
se ve afectada por la dependencia econémica debido a que existen ciertas discusiones por
la cantidad de dinero y muchas de las veces la que trabaja o mantiene tiende a realizar
reproches o excusas, incluso se ha observado separaciones debido a que no llegan a un

acuerdo.
4.1.2.3. Dependencia social.

Tabla 14

Grado de dependencia social en la relacion de pareja

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Si, en gran medida 5 11,9 23,8 23,8
Si, en cierta medida 10 23,8 47,6 71,4
No, no experimento 6 14,3 28,6 100,0
Total 21 50,0 100,0
Perdidos Sistema 21 50,0
Total 42 100,0

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023
Figura 21

Grado de dependencia social en la relacion de pareja
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SExperimenta o ha experimentado algun grado de dependencia social en su relacién de pareja?

-Si, en gran medida
M Si, en cierta medida
W Mo, no experimento

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

Al momento de preguntar a los encuestados acerca de su grado de dependencia
social en la relacién de pareja, el 48% afirma haberlo experimentado en cierta medida, el
24% afirma haberlo experimentado en gran medida, mientras que el 28% menciona no
haber experimentado este tipo de dependencia. Generalmente dentro de las relaciones de
pareja existe una persona que es mas sociable, divertida o empatica a la cual le es muy
facil hablar de todo con otras personas, por ende, tiene a ser quien trate con la sociedad
de ciertos aspectos que no pueden ser desarrollados por la otra persona que generalmente

es sensible y cohibida.

Tabla 15
Influencia de la dependencia en la relacion de pareja

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Si, definitivamente 7 16,7 33,3 33,3

En cierta medida 10 23,8 47,6 81,0
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No, no creo que tenga un 4 9,5 19,0 100,0
impacto significativo
Total 21 50,0 100,0
Perdidos Sistema 21 50,0
Total 42 100,0

Nota: Elaboracién propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023
Figura 22

Influencia de la dependencia en la relacion de pareja

iComo afecta la dependencia social en su relacion de pareja?

Genera aislamiento de amigos y

seres queridos

Causa conflictos o tensiones
-dehldq a diferentes niveles de

necesidad social

Limita la autonomia y la toma de

decisiones individuales

Genera dependencia emocional
en la relacidn

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

Del total de estudiantes que manifestaron experimentar dependencia social en sus
relaciones de pareja, el 46% mencionaron que el principal problema que genera esta
dependencia es el aislamiento de amigos y seres queridos, el 27% menciona que genera
conflictos o tensiones debido a los diferentes niveles de necesidad social, el 20%
menciona que limita la autonomia y la toma de decisiones individuales, mientras que el
7% menciona que genera dependencia emocional en la relacion. Se concluye que al
presentar dependencia social se disminuye la cantidad de amigos, donde muchas de las
veces la pareja quiere pasar juntos la mayor parte del tiempo, dejando a un lado
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actividades que les gusta a cada uno de manera individual y promoviendo el desarrollo

de ciertos “sacrificios” para que la otra persona se sienta feliz y sobre todo bien.

Tabla 16

Influencia de la dependencia social en la estabilidad de una relacién de pareja

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Si, en gran medida 4 9,5 19,0 19,0
Si, en cierta medida 13 31,0 61,9 81,0
No, no experimento 1 2,4 4.8 85,7
4,00 3 71 14,3 100,0
Total 21 50,0 100,0
Perdidos Sistema 21 50,0
Total 42 100,0

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023

Figura 23

Influencia de la dependencia social en la estabilidad de una relacién de pareja

&Cree que la dependencia social puede influir en la estabilidad de una relacién de pareja?
H si, definitivamente
Il En cierta medida

Mo, no creo que tenga un
impacto significativo

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.
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De igual manera, al momento de preguntar a los estudiantes si la dependencia
social influye en la estabilidad de una relacion de pareja, el 48% menciona que en cierta
medida, el 33% menciona que si, en gran medida, mientras que el 19% menciona que no
tiene ningun nivel de influencia. Se determino que la dependencia social de cierta manera
afecta la estabilidad de la relacion, por ende es muy importante tratar esta tematica para
que no se alejen de sus amigos y ejecuten todas las actividades que son de su agrado.

4.1.2.4. Dependencia decisional.

Tabla 17

Grado de dependencia decisional en la relacion de pareja

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Valido Si, en gran medida 5 11,9 23,8 23,8
Si, en cierta medida 10 23,8 47,6 71,4
No, no experimento 6 14,3 28,6 100,0
Total 21 50,0 100,0
Perdidos Sistema 21 50,0
Total 42 100,0

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023

Figura 24

Grado de dependencia decisional en la relacion de pareja
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iExperimenta o ha experimentade algun grade de dependencia decisional en su relacion de pareja?

E si, en gran medida

M Si, en cierta medida
M Mo, no experimento
H400

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

Con respecto a la dependencia decisional, el 62% de encuestados afirma haberla
presentado en cierta medida, el 19% afirma haberla presentado en gran medida, el 14%
menciona que ninguno de los dos tiene dependencia decisional, mientras que el 5% afirma
no tener dependencia decisional en su relacion de pareja. La toma de decisiones debe ser
tomadas por las dos personas si afecta de manera directa a los mismos, sin embargo, en
muchas de las ocasiones la persona que sufre de violencia de género tiende a tomar
decisiones en base a lo que menciona la otra persona lo que genera graves problemas de

personalidad y autoestima.

Tabla 18
Formas en la que la dependencia emocional afecta a la relacion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Genera desequilibrios de 6 14,3 35,3 35,3

poder
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Causa conflictos o tensiones 3 7,1 17,6 52,9
debido a la falta de
participacion en la toma de
decisiones
Limita la autonomia 4 9,5 235 76,5
individual
Genera dependencia 4 9,5 23,5 100,0
emocional en la relacion
Total 17 40,5 100,0

Perdidos Sistema 25 59,5

Total 42 100,0

Nota: Elaboracién propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023

Figura 25

Formas en la que la dependencia emocional afecta a la relacion

¢ Como afecta la dep

1dencia decisional en su relacion de pareja?

B Genera desequilibrios de poder
Causa conflictos o tensiones

B dehido a la falta de participacian
en latoma de decisiones

B | imita la autonomia individual

m Genera dependencia emocional

en la relacian

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

Por otro lado, del total de estudiantes que manifestaron dependencia decisional en

sus relaciones de pareja, el 35% menciona que el principal problema que se presenta por
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esta dependencia es el desequilibrio de poder, el 24% menciona la dependencia emocional

en la relacion, el 23% menciona la limitacion de la autonomia individual, mientras que el

18% menciona que la dependencia decisional causa conflictos o tensiones debido a la

falta de participacion en latoma de decisiones. Dentro de la violencia de género la persona

agresora es la que siempre toma las decisiones por ende se generan un desequilibrio total

al no tener participacion la victima, fomentando incluso hasta miedo de hablar.

Tabla 19

Influencia de la dependencia decisional en la estabilidad de pareja

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si, definitivamente 9 21,4 429 429
En cierta medida 10 23,8 47,6 90,5
No, no creo que tenga un 2 4,8 9,5 100,0
impacto significativo
Total 21 50,0 100,0
Perdidos Sistema 21 50,0
Total 42 100,0

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023

Figura 26

Influencia de la dependencia decisional en la estabilidad de pareja
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& Cree que la dependencia decisional puede influir en la estabilidad de unarelacion de pareja?
= Si, definitivamente
Il En cierta medida

Mo, ne creo que tenga un
impacto significativo

Nota: Elaboracién propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

De igual manera, al momento de preguntar a los estudiantes si consideran que la
dependencia decisional influye directamente en la estabilidad de la relacion de pareja, el
48% mencionaron que en cierta medida, el 43% mencionaron que si, en gran medida,
mientras que el 9% mencionaron que no influye en ningun aspecto. Se aprecia una amplia
mayoria que considera que la dependencia decisional si va a influir directamente en la

estabilidad de una relacién de pareja.

Tabla 20

Decisiones que dependen de la pareja

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Decisiones financieras 1 2,4 5,9 5,9
Decisiones relacionadas con 6 14,3 35,3 41,2

la vida cotidiana (tareas

domeésticas, horarios, etc.)
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Decisiones sobre la vida 10 23,8 58,8 100,0
social (amigos, eventos,

actividades, etc.)

Total 17 40,5 100,0
Perdidos Sistema 25 59,5
Total 42 100,0

Nota: Elaboracién propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023
Figura 27

Decisiones que dependen de la pareja

¢ Queé tipo de decisiones depende mas de su pareja?

[ Decisiones financieras
Decisiones relacionadas con la

M vida cotidiana (tareas
domésticas, horarios, etc.)
Decisiones sobre la vida social
(amigos, eventos, actividades,
etc.)

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

Con respecto al tipo de decisiones que dependen de la pareja de la persona
encuestada, el 59% considera que las decisiones sobre la vida social, el 35% considera
que las decisiones relacionadas con la vida cotidiana, mientras que el 6% considera las
decisiones financieras. Dentro de una relacion generalmente se tiende a generar

prohibiciones como salidas con amigos, lo cual de cierta manera se convierte en una
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manipulacion o amenaza que empieza como algo leve y termina en encierros y

aislamiento social.

4.1.3 Apego

4.1.3.1. Apego seguro

Tabla 21
Presencia de apego seguro en la relacion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Valido Si, definitivamente 3 7,1 14,3 14,3
En cierta medida 11 26,2 52,4 66,7
No, no considero tenerlo 7 16,7 33,3 100,0
Total 21 50,0 100,0
Perdidos Sistema 21 50,0
Total 42 100,0

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023

Figura 28

Presencia de apego seguro en la relacion
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éConsidera que tiene un estilo de apego seguro en su relacion de pareja?

[ si, definitivamente
M En cierta medida
M Mo, no considero tenerlo

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

Al momento de preguntar a los estudiantes sobre la presencia de apego seguro en

sus relaciones sentimentales, el 53% mencionaron que en cierta medida, el 14%

mencionaron que si, en gran medida, mientras que el 33% mencionaron no tener apego

seguro en sus relaciones. Se aprecia una percepcion favorable al apego seguro en las

personas encuestadas. El apego seguro en una relacion es algo bueno donde limita la

aparicion de celos, problemas e incluso violencia de género.

Tabla 22

Caracteristicas que reflejan el apego seguro en una relacion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Confianza 7,1 21,4 21,4
Apoyo emocional 21,4 64,3 85,7
Intimidad y conexion 2 4.8 14,3 100,0
emocional
Total 14 33,3 100,0
Perdidos Sistema 28 66,7
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Total 42 100,0
Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de
sociologia, 2023

Figura 29

Caracteristicas que reflejan el apego seguro en una relacion

¢ Qué caracteristicas cree que reflejan su apego seguro en larelacién de pareja?

E confianza
M Apoyo emocional
M intimidad y conexion emocional

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

Del total de estudiantes que manifestaron tener apego seguro en sus relaciones, el
64% considera que la principal caracteristica que se refleja es el apego emocional, el 22%
considera que es la confianza, mientras que el 14% menciona que es la intimidad y
conexién emocional. La confianza es el factor clave dentro de una relacion debido a que
no genera inseguridades en las personas, y no se le dificulta creer en lo que la otra persona

menciona. Asi mismo facilita una base sélida para relaciones interpersonales
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satisfactorias y saludables, se dice que las personas con apego seguro tienen relaciones
mas duraderas y estables.

4.1.3.2 Apego ansioso — preocupado.

En este apartado es importante mencionar que ninguno de los estudiantes encuestados
manifestd presenciar este tipo de apego en sus relaciones, lo que conlleva a afirmar que
este tipo de apego no tiene presencia en lo relacionado a la violencia de género dentro de

una relacion sentimental.

4.1.3.3. Apego evitativo.

Tabla 23

Presencia de apego evitativo en la relacion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Si, definitivamente 2 4.8 9,5 9,5
En cierta medida 11 26,2 52,4 61,9
No, no considero tenerlo 8 19,0 38,1 100,0
Total 21 50,0 100,0
Perdidos Sistema 21 50,0
Total 42 100,0

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023

Figura 30

Presencia de apego evitativo en la relacion
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Considera que tiene un estilo de apego evitativo en su relaciéon de pareja?

= Si, definitivamente

Ml En cierta medida

(] Mo, no considero tenerlo

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

En lo que respecta a la presencia del apego evitativo en las relaciones
sentimentales, el 52% menciona que se encuentra presente en cierta medida, el 38%
menciona que no consideran tener ese tipo de apego, mientras que el 10% menciona
presenciarlo en gran medida. Se sigue la tendencia de la presencia de algun tipo de apego
en las relaciones de pareja de los estudiantes encuestados. Este tipo de apego se relaciona
con la aparicion de conflictos, donde muchas de las veces hay dificultad para expresar o
identificar sus propias emociones y las de los demas, asi también se puede mostrar la
distancia emocional por miedo hacer lastimados o ser dependientes de los demas. Esto
afecta en el momento de tener relaciones interpersonales ya que se puede tener

complicaciones en el momento de formar vinculos.

Tabla 24

Caracteristicas que reflejan el apego evitativo en la relacién

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
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Valido Dificultad para expresar 5 11,9 38,5 38,5
emociones o intimidad
emocional con la pareja
Tendencia a evitar la 3 7,1 23,1 61,5
cercania y la dependencia
emocional en la relacion
Necesidad de espacio y 2 4.8 15,4 76,9
tiempo para uno mismo en la
relacion
Resistencia a 3 7,1 23,1 100,0
comprometerse o establecer
vinculos profundos con la
pareja
Total 13 31,0 100,0
Perdidos Sistema 29 69,0
Total 42 100,0

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023

Figura 31

Caracteristicas que reflejan el apego evitativo en la relacion

¢ Qué caracteristicas cree que reflejan su apego evitativo en larelacion de pareja?

relacién

con la pareja

Dificultad para expresar
emociones o intimidad
emocional con la pareja
Tendencia a evitar la cercania y
Ml (a2 dependencia emocional en |3

Mecesidad de espacio y tiempo
para uno mismo en la relacidn
Resistencia a comprometerse o
establecer vinculos profundos

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.
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Del total de estudiantes que mencionaron presentar apego evitativo en sus
relaciones, el 39% considera que la principal caracteristica reflejada es la dificultad para
expresar emociones o intimidad emocional con la pareja, en partes iguales (23%)
mencionan la tendencia a evitar la cercania y la dependencia emocional en la relacion y
la resistencia a comprometerse o establecer vinculos profundos con la pareja, mientras
que el 15% menciona la necesidad de espacio y tiempo para uno mismo en la relacion. Se
conoce que la comunicacion es el factor principal para que se desarrolle una relacion sana,
sin embargo, al presentar un apego evitativo la comunicacion no existe prevaleciendo que

una persona calle para evitar peleas.

4.1.3.4. Apego temeroso — evitativo.

Tabla 25

Presencia de apego evitativo, temeroso

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido En cierta medida 2 4.8 9,5 9,5
No, no considero tenerlo 19 45,2 90,5 100,0
Total 21 50,0 100,0
Perdidos  Sistema 21 50,0
Total 42 100,0

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023

Figura 32

Presencia de apego evitativo, temeroso
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iConsidera que tiene un estilo de apego temeroso-evitativo en su relacion de pareja?

EEn cierta medida
M Mo, no considero tenerlo

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

En lo que respecta a la presencia de apego temeroso — evitativo en la relacion, el
90% de encuestados manifiesta no tener este tipo de apego en sus relaciones, mientras
que el 10% menciona presenciarlo en cierta medida. A diferencia del apego evitativo, este
no presenta mayor presencia en las relaciones sentimentales de los estudiantes analizados.
Del mismo modo, los estudiantes que afirman tener este tipo de apego consideran que el
principal rasgo mostrado es la dificultad para confiar en la pareja y en la estabilidad de la
relacion. Este tipo de apego también puede estar relacionado con experiencias de crianzas
inconsistentes o insensibles en la infancia. EI comprender este patron de apego puede

mejorar las relaciones interpersonales y de pareja y trabajas hacia vinculos méas seguros.

4.1.4 Amenazas y manipulaciones

4.1.4.1. Violencia fisica.

Tabla 26

Presencia de violencia fisica en la relacion
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Valido Si, actualmente la 2 4.8 9,5 9,5
experimento
Si, en una relacion anterior 8 19,0 38,1 47,6
No, nunca la he 11 26,2 52,4 100,0
experimentado
Total 21 50,0 100,0
Perdidos Sistema 21 50,0
Total 42 100,0

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023

Figura 33

Presencia de violencia fisica en la relacion

éiHa experimentado alguna vez violencia fisica en una relacién de pareja?
-Si, actualmente la experimento
M Si, en una relacién anterior

M Mo, nunca la he experimentado

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de

sociologia, 2023.

Al momento de preguntar a los estudiantes si han experimentado algun tipo de

violencia fisica en su relacién, el 52% mencionaron nunca experimentarla, el 38%

mencionaron presenciarla en una relacion anterior, mientras que el 10% menciona
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presenciarla en su relacion actual. En la actualidad gracias a la formacién de valores y

equidad de género, se observa una disminucion total de la violencia fisica principalmente

en personas que presentan estudios, lo cual indica un cambio total con respecto a estudios

de hace decadas atras. Pese a ello la violencia fisica es un abuso que involucra el uso de

la fuerza fisica para dominary controlar a la otra persona causando dolor, dafio y lesiones,

asi mismo se pone en riesgo la seguridad y vida de la victima, es una conducta

inaceptable. Al tener conocimiento que el 10% de estudiantes encuestados sufren

violencia aun al ser minimo se debe fomentar la necesidad de buscar apoyo.

Tabla 27

Indicadores de violencia fisica en la relaciéon sentimental

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Control excesivo o celos 6 14,3 60,0 60,0
intensos
Amenazas o intimidacion 3 7,1 30,0 90,0
fisica
Otros indicadores 1 2,4 10,0 100,0
Total 10 23,8 100,0
Perdidos Sistema 32 76,2
Total 42 100,0

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023

Figura 34

Indicadores de violencia fisica en la relacién sentimental
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& Cuales considera que son los principales indicadores de violencia fisica en una relacion de pareja?
m Contral excesivo o celos
intensos
B Amenazas o intimidacion
B Citros indicadores

Nota: Elaboracién propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

Del total de estudiantes que manifestaron haber sufrido violencia fisica, el 60%
afirman que el principal indicador de violencia fisica es el control excesivo o celos
intensos, el 30% mencionaron las amenazas o intimidacion fisica, mientras que el 10%
mencionaron otros indicadores. Los celos son un factor psicoldgico que requiere de ayuda
profesional para que puedan ser sobrellevados dentro de la relacion, por ende, no se trata
de controlar sino de confiar en la otra persona para que una relacion funcione, caso

contrario la relacion se basara en discusiones y problemas.

4.1.4.2. Violencia verbal.

Tabla 28

Presencia de violencia verbal en la relacién sentimental

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si, actualmente la 6 14,3 28,6 28,6

experimento

Si, en una relacion anterior 9 21,4 42,9 71,4
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No, nunca la he 6 14,3 28,6 100,0
experimentado
Total 21 50,0 100,0
Perdidos Sistema 21 50,0
Total 42 100,0

Nota: Elaboracién propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023

Figura 35

Presencia de violencia verbal en la relacién sentimental

&Ha experimentado alguna vez violencia verbal en unarelacion de pareja?

-Si, actualmente la experimento
M Si, en una relacién anterior
-No, nunca la he experimentado

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

Con respecto a la presencia de violencia verbal en la relacion sentimental, el 43%

menciona que la presenciaron en una relacién anterior, el 28% afirma estar

experimentando en la actualidad este tipo de violencia, mientras que el 29% menciona no

haber experimentado este tipo de violencia. Se puede apreciar también que los niveles de

violencia verbal en las relaciones de pareja de los estudiantes son altos. Este tipo de

violencia se observa de manera frecuente en las parejas, principalmente cuando existe una

discusién o enojo por lo que se maltratan con groserias insultos que depende netamente

del caracter de las personas, donde incluso se ha llegado a la percepcion de quien tiene la
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razén es del que mas grita. La violencia verbal implica el uso de palabras, lenguaje

ofensivo, denigrante, humillante, tono de voz con el fin de amenazar y generar miedo y

sumisién a la otra persona, dafiando emocionalmente a la otra persona.

Tabla 29

Indicadores de violencia verbal en la relacion sentimental

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Valido Insultos y descalificaciones 3 7,1 14,3 14,3
constantes
Amenazas verbales o 6 14,3 28,6 429
intimidacion
Control y manipulacion a 8 19,0 38,1 81,0
través de palabras
Otros indicadores 4 9,5 19,0 100,0
Total 21 50,0 100,0
Perdidos Sistema 21 50,0
Total 42 100,0

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

Figura 36

Indicadores de violencia verbal en una relacién
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;Cuales considera que son los principales indicadores de violencia verbal en una relacion de pareja?
.Insuhos y descalificaciones
constantes

Amenazas verbales o
intimidacion

-Control y manipulacién a través
de palabras

M Ctros indicadares

Nota: Elaboracién propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

Al momento de preguntar sobre los principales indicadores de violencia verbal en
una relacién de pareja participaron todos los encuestados. ElI 38% considera que el
principal indicador es el control y manipulacion a través de palabras, el 29% considera a
las amenazas verbales o intimidacion, el 19% considera a otros indicadores, mientras que
el 14% a los insultos y descalificaciones constantes. Cuando se evidencia violencia de
género basta con una palabra clave para generar un control total de la otra persona, donde

la victima se vuelve tan sumisa que tienen a hacer todo lo que le digan.

4.1.4.3. Manipulaciéon emocional.

Tabla 30

Presencia de manipulacion emocional en la relacion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si, actualmente la 8 19,0 38,1 38,1

experimento

Si, en una relacion anterior 9 21,4 42,9 81,0
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No, nunca la he 4 9,5 19,0 100,0
experimentado
Total 21 50,0 100,0

Perdidos Sistema 21 50,0

Total 42 100,0

Nota: Elaboracién propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023

Figura 37

Presencia de manipulacion emocional en la relacion

iHa experimentado alguna vez manipulacion emocional en una relacion de pareja?

[ si, actualmente la experimento
M Si, en una relacién anterior

M Mo, nunca la he experimentado

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

Al momento de preguntar a los estudiantes si habian experimentado manipulacion
emocional, el 43% mencionaron presenciarla en una relacion anterior, el 38%
mencionaron que se encuentran actualmente experimentando dicho aspecto, mientras que
el 19% menciona nunca haber experimentado este tipo de manipulacion. Se aprecia
entonces que la manipulacion emocional es otro de los aspectos de la violencia de pareja
con mayor presencia en los estudiantes. Las estadisticas mostradas son un poco
alarmantes y es por ello que las autoridades deberian tomar cartas en el asunto y brindar
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apoyo, la manipulacion puede generar sensaciones constantes de ansiedad e inseguridad,

en ciertos de los casos la victima tiende a culparse y a cambiar su comportamiento para

satisfacer las expectativas de los otros.

Tabla 31

Indicadores de manipulacion emocional en una relacion sentimental

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Control excesivo de las 6 14,3 35,3 35,3
actividades y amistades de
la pareja
Culpar constantemente a la 6 14,3 35,3 70,6
pareja por los problemas
Manipulacion de los 4 9,5 23,5 94,1
sentimientos de culpa o
verguenza
Otros indicadores 1 24 5,9 100,0
Total 17 40,5 100,0
Perdidos Sistema 25 59,5
Total 42 100,0

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

Figura 38

Indicadores de manipulacion emocional en una relacion sentimental
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¢ Cuadles considera que son los principales indicadores de manipulacién emocional en una relacién de pareja?

Control excesiva de las

[ actividades y amistades de la
pareja

-Culpar constantemente a la
pareja por los problemas
Manipulacién de los

Ml sentimientos de culpa o
verglenza

E ctros indicadores

Nota: Elaboracién propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de
sociologia, 2023.

Del total de estudiantes que mencionaron sufrir en algin momento manipulacion
emocional en sus relaciones sentimentales, en partes iguales (35%) mencionaron que el
principal indicador para identificar este problema es el control excesivo de las actividades
y amistades de la pareja y culpar constantemente a la pareja por los problemas, el 24%
mencionaron a la manipulacion de los sentimientos de culpa o vergiienza, mientras que
el 6% mencionaron otros indicadores. La manipulacion emocional puede ser considerada
como conductas abusivas y dafiinas en la cual una persona ejerce poder hacia su pareja
con estrategias manipuladoras. La culpa, el chantaje, victimizacion, minimizar las
emociones pueden ser algunas tacticas para controlar a su pareja. Esta forma de abuso no
debe ser tolerada, es fundamental el buscar ayuda y apoyo.

4.1.4.4. Control excesivo

Tabla 32

Presencia de control excesivo en la relacion sentimental
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Valido Si, actualmente la 9 21,4 429 429
experimento
Si, en una relacion anterior 7 16,7 33,3 76,2
No, nunca la he 5 11,9 23,8 100,0
experimentado
Total 21 50,0 100,0
Perdidos Sistema 21 50,0
Total 42 100,0

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023

Figura 39

Presencia de control excesivo en la relacion sentimental

iHa experimentado alguna vez un control excesivo en una relacion de pareja?
-Si, actualmente la experimento
M Si, en una relacién anterior

-No, nunca la he experimentado

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

Al momento de preguntar si los estudiantes han experimentado control excesivo

dentro de sus relaciones sentimentales, el 43% mencionan que lo experimentan en la

actualidad, el 33% menciona que lo experimentaron en una relacion anterior, mientras

que el 24% menciona no haber experimentado nunca este tipo de control. Se aprecia que
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la mayoria de estudiantes han presenciado un episodio de control excesivo por parte de
sus parejas sentimentales, siendo los celos la causa principal. Para que una relacion
funcione y por ende se evite la violencia de género es indispensable que no existan
prohibiciones debido a que los seres humanos somos libre y se puede realizar ciertas
actividades siempre y cuando no generen ningun dafio a la otra persona. La confianza y

el respeto son los pilares fundamentales para que exista un vinculo fuerte y sano.

Tabla 33

Indicadores de control excesivo en la relacién sentimental

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Aislamiento social 6 14,3 37,5 37,5
Celos y desconfianza 9 214 56,3 93,8
excesivos
Restriccion de la libertad 1 2,4 6,3 100,0
personal
Total 16 38,1 100,0
Perdidos Sistema 26 61,9
Total 42 100,0

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023
Figura 40

Indicadores de control excesivo en la relacion sentimental
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¢éCuales considera que son los principales indicadores de control excesivo en una relaciéon de pareja?
[ sislamiento social
Ml Celos y desconfianza excesivos

Restriccidn de la libertad
personal

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

Del total de estudiantes que manifestaron presenciar control excesivo, el 56%
menciona que el principal indicador para conocer el problema son los celos y
desconfianza excesivos, el 38% menciona el aislamiento social, mientras que el 6%
menciona la restriccion de la libertad personal. Como se evidenci6 con anterioridad los
celos son la principal causa del control, por lo cual si se requiere de ayuda profesional ya
que afectan a la pareja y a la propia persona. Consecuentemente generan una excesiva
desconfianza donde se puede generar tension y conflictos en la relacion afectando la base

de la relacion, la intimidad y su conexion.

Tabla 34

Control excesivo como forma de violencia en pareja

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Si, considero que el control 17 40,5 81,0 81,0

excesivo es una forma de

violencia y abuso emocional
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No, no lo considero una 2 4,8 9,5 90,5
forma de violencia
No estoy seguro/a 2 4.8 9,5 100,0
Total 21 50,0 100,0
Perdidos Sistema 21 50,0
Total 42 100,0

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.
Figura 41

Control excesivo como forma de violencia en pareja

éCree que el control excesivo puede ser una forma de violencia en una relacién de pareja?

Si, considero que el control
excesivo es una forma de
violencia y abuso emocional

.Na, no lo considero una forma
de violencia

W No estoy seguro/a

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

Al momento de preguntar a los estudiantes si el control excesivo puede ser una
forma de violencia en una relacién de pareja, el 81% manifestaron que si es una forma de
violencia, el 9% consideraron que no, mientras que el 10% no se mostraron seguros para
responder. Se aprecia entonces que la mayoria de estudiantes coinciden en afirmar que el

control excesivo es una forma de violencia en pareja. El control excesivo es una forma de
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violencia psicoldgica y emocional que con lleva a la victima a sentirse atrapados e
inseguros, esta practica no debe ser tolerada en ninguno de los casos, es importante buscar
ayuda para poder superarlo. Los estudiantes se encuentran conscientes de que es una

practica que ejerce violencia.

4.1.4.5. Aislamiento social.

Tabla 35

Presencia de aislamiento social en la relacion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje véalido acumulado
Valido Si, actualmente la 8 19,0 38,1 38,1
experimento
Si, en una relacién anterior 6 14,3 28,6 66,7
No, nunca la he 7 16,7 33,3 100,0
experimentado
Total 21 50,0 100,0
Perdidos Sistema 21 50,0
Total 42 100,0
Figura 42

Presencia de aislamiento social en la relacion
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iHa experimentado alguna vez aislamiento social en unarelacién de pareja?

[ si, actualmente la experimento
M Si, en una relacién anterior

M Mo, nunca la he experimentado

Nota: Elaboracién propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

Al momento de preguntar a los estudiantes si han experimentado aislamiento
social en sus relaciones de pareja, el 38% mencionaron que se encuentran actualmente
experimentando dicho aspecto, el 33% mencionaron no haber experimentado dicho
suceso, mientras que el 29% mencionaron experimentarlo en una relacion anterior. Al
tener altos indices de control por parte de la pareja fue evidente la existencia de
aislamientos social, sin embargo, es algo que no se debe efectuar debido a que muchas de
las veces por evitar peleas se tienden a mentir y engafiar, el primer paso para que una
relacién no funcione o a su vez se genere mayor violencia de género. se considera que el
aislamiento social es producto de algunos factores negativos dentro de las relaciones as
como la dependencia emocional excesiva hacia la pareja debido a que cuando una persona
es o se vuelve dependientemente emocional de su pareja, tiende a priorizar inicamente el

tiempo y atencion hacia esa relacion dejando a lado otras conexiones sociales.

Tabla 36

Indicadores de aislamiento social en una relacion
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Limitacién o control sobre las 5 11,9 23,8 23,8
interacciones sociales de la
pareja
Separacion de amigos y 9 21,4 429 66,7
familiares por parte de uno
de los miembros
Restriccion de actividades 7 16,7 33,3 100,0

sociales fuera de la relacion

Total 21 50,0 100,0
Perdidos Sistema 21 50,0
Total 42 100,0

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.
Figura 43

Indicadores de aislamiento social en una relacion

iCuales considera que son los principales indicadores de aislamiento ial en una relacion de pareja?

Limitacién o control sobre las
interacciones sociales de la
pareja
Separacidn de amigos y

Wl familiares por parte de uno de
los miembros

[ Restriccion de actividades
sociales fuera de la relacidn

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.
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De igual manera, al momento de preguntar a los estudiantes sobre los principales

indicadores de aislamiento social en una pareja, el 43% mencionaron la separacion de

amigos y familiares por parte de uno de los miembros, el 33% mencionaron la restriccion

de actividades sociales fuera de la relacion, mientras que el 24% mencionaron la

limitacion o control sobre las interacciones sociales de la pareja. Hay que tomar en cuenta

que estos indicadores son sefiales de violencia y tiene un impacto negativo en el bienestar

emocional la independencia y la autonomia de la persona afectada, es por ello que es

primordial promover la comunicacion abierta, el respeto mutuo en las relaciones, la

confianza, asi como también el buscar ayuda si se experimenta de aislamiento social en

una relacion.

4.1.4.6. Control financiero

Tabla 37

Presencia de control financiero en la relacién sentimental

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Si, actualmente la 4 9,5 19,0 19,0
experimento
Si, en una relacion anterior 5 11,9 23,8 429
No, nunca la he 12 28,6 57,1 100,0
experimentado
Total 21 50,0 100,0
Perdidos Sistema 21 50,0
Total 42 100,0

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

Figura 44

Presencia de control financiero en la relacién sentimental



Y/ UNIVERSIDAD
UEB UNIVERS FACULTAD DE JURISPRUDENCIA,
DEBOLIVAR CIENCIAS SOCIALES Y POLITICAS

138

éiHa experimentado alguna vez control financiero en una relacion de pareja?

E si, actualmente la experimento
W Si, en una relacién anterior

M Mo, nunca la he experimentado

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

En lo que respecta al control financiero dentro de una relacion, el 57% de
encuestados mencionaron nunca haber experimentado este aspecto, el 24% mencionaron
experimentarlo en una relacion anterior, mientras que el 19% mencionaron
experimentarlo en la actualidad. Se aprecia entonces que el control financiero no es un
aspecto que sea relevante en los niveles de violencia de las relaciones de pareja analizadas
en el estudio, no obstante, un porcentaje significativo de estudiantes padecen o han
padecido esta manifestacion de violencia en sus relaciones sentimentales, esto refleja una
desigualdad de poder, generando inseguridad en la toma de decisiones y afectando la
autonomia de la persona involucrada.

Tabla 38

Indicadores de control financiero en la relacion sentimental

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
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Valido Control de los ingresos y 9 21,4 47,4 47,4
gastos de la pareja
Limitacién del acceso a 6 14,3 31,6 78,9
recursos econémicos
Amenazas o coercion 4 9,5 21,1 100,0
relacionadas con el dinero
Total 19 45,2 100,0
Perdidos Sistema 23 54,8
Total 42 100,0

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023

Figura 45

Indicadores de control financiero en la relacion sentimental

& Cudles considera que son los principales indicadores de control financiero en una relacién de pareja?
Control de los ingresos y gastos

= de la pareja

] Limitacién del acceso a
recursos econdmicos

-Amenazas o coercidn
relacionadas con el dinero

Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta realizada a 42 parejas de la carrera de sociologia, 2023.

Finalmente, al momento de preguntar sobre los principales indicadores de control

financiero que se pueden evidenciar en una pareja, el 38% mencionaron el control de los

ingresos y gastos de la pareja, el 29% mencionaron la limitacion del acceso a recursos
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econdmicos, el 19% mencionaron las amenazas o coercion relacionadas con el dinero, el
9% no mencionaron respuesta, mientras que el 5% mencionaron otros indicadores. Los
indicadores ya mencionados anteriormente pueden ser un indice ya de violencia en las
relaciones de pareja y por lo tanto se pueden utilizar como una herramienta de abuso
emocional, manipulacién y poder. Estos escenarios, donde una de las dos partes practica
el control excesivo sobre el manejo del dinero y los recursos financieros los pueden llevar
a una dinamica perjudicial y toxica dentro de la relacion o consecuencias mucho mas

graves.

4.2. Discusion

Los resultados revelaron que una proporcion significativa de estudiantes presentaba cierto
nivel de dependencia emocional hacia sus parejas. Se observé que esta dependencia
emocional estaba asociada con una mayor probabilidad de experimentar violencia de

género, tanto en el rol de victima como en el del victimario.

En relacion a los patrones de apego, se identificaron dos categorias principales:
apego ansioso y apego evitativo. Los estudiantes que presentaron un apego ansioso
tendieron a mostrar mayores niveles de dependencia emocional y una mayor
predisposicion a involucrarse en comportamientos violentos en sus relaciones de pareja.
Por otro lado, aquellos con un apego evitativo mostraron una menor dependencia
emocional, pero aun asi se encontraron asociaciones significativas con la violencia de

género, aunque en menor medida.

Estos hallazgos sugieren que existe una relacion entre la dependencia emocional
y los patrones de apego en estudiantes universitarios y la violencia de género. La
dependencia emocional puede conducir a dinamicas de poder desequilibradas en las
relaciones de pareja, donde uno de los miembros ejerce control y manipulacion sobre el
otro, lo que aumenta el riesgo de violencia. La dependencia emocional es un fenémeno
psicoldgico que se caracteriza por una fuerte necesidad de afecto, aprobacion y validacion

por parte de la pareja. En el contexto de las relaciones de pareja, la dependencia emocional
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puede manifestarse a través de comportamientos y actitudes que reflejan una basqueda
constante de atencion y afecto, asi como una tendencia a descuidar las propias

necesidades y limites personales.

En este estudio, se pudo evidenciar que un nimero significativo de estudiantes
universitarios presentaba cierto nivel de dependencia emocional hacia sus parejas. Este
hallazgo es relevante, ya que la dependencia emocional puede conducir a relaciones
desequilibradas en términos de poder y control, lo que aumenta el riesgo de violencia de
género. La dependencia emocional puede crear una dindmica en la que uno de los
miembros de la pareja ejerce control y manipulacion sobre el otro. EI miembro
dependiente puede sentir miedo de perder a su pareja, lo que lo lleva a tolerar
comportamientos abusivos o violentos con tal de mantener la relacién. Por otro lado, la
pareja que ejerce el control puede aprovecharse de esta dependencia para ejercer poder y
dominio sobre el otro, utilizando la violencia como una forma de mantener el control y la

sumisién (De la Villa, Sirvent, Ovejero y Cuetos, 2018, pp.156-166)

Estos patrones de apego se forman en la infancia a través de las interacciones con
las figuras de apego primarias y pueden persistir hasta la vida adulta, influyendo en la

forma en que nos relacionamos con las parejas romanticas.

El apego ansioso se caracteriza por una preocupacién constante por el abandono
y la busqueda de validacion y aprobacion de la pareja. En este estudio, encontramos que
los estudiantes con un apego ansioso mostraban mayores niveles de dependencia
emocional y una mayor predisposicion a involucrarse en comportamientos violentos en
sus relaciones de pareja (Ponce, 2019). Las personas con apego ansioso suelen
experimentar altos niveles de ansiedad en las relaciones, lo que puede llevar a
comportamientos controladores, posesivos o incluso agresivos como una forma de
asegurarse de que la pareja no los abandone. Esta ansiedad y la necesidad constante de
atencion y validacion pueden generar tensiones en la relacion y aumentar la probabilidad

de conflictos y violencia.
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Por otro lado, los estudiantes con un apego evitativo mostraron una menor
dependencia emocional, pero aun asi se encontraron asociaciones significativas con la
violencia de genero, aunque en menor medida. El apego evitativo se caracteriza por un
deseo de mantener la independencia emocional y una tendencia a evitar la intimidad
emocional en las relaciones. Estas personas pueden tener dificultades para expresar sus

emociones y establecer conexiones emocionales profundas.

En el contexto de la violencia de género, los estudiantes con apego evitativo
pueden mostrar conductas de distanciamiento emocional y una tendencia a evitar los
conflictos abiertos. Sin embargo, esta evitacion puede generar tensiones en la relacion,
ya que la falta de comunicacion emocional puede ser percibida por la pareja como
desinterés o falta de compromiso. Esta falta de comunicacion puede generar resentimiento

y hostilidad, lo que aumenta el riesgo de violencia en la relacién. (Fustamante, 2021)

El apego ansioso y el apego evitativo también desempefian un papel importante
en esta dindmica. El apego ansioso puede llevar a la basqueda constante de la aprobacion
y la validacion de la pareja, lo que puede contribuir a comportamientos controladores o
posesivos. Por otro lado, el apego evitativo puede manifestarse en una tendencia a evitar
la intimidad emocional, lo que puede generar distanciamiento y conflictos en la relacion.
Ademas, los patrones de apego, como el apego ansioso y el apego evitativo, también
desempefian un papel en la dindmica de la violencia de género. El apego ansioso puede
generar comportamientos controladores y posesivos, mientras que el apego evitativo

puede dar lugar a una falta de comunicacién emocional y conflictos subyacentes.

Es importante mencionar que, si bien es cierto la mayoria de estudiantes que
sufrieron violencia de genero son de género femenino, un bajo porcentaje de estudiantes
de género masculino también fueron victimas de este tipo de violencia. Esta situacion se
presenta, como se abordd dentro del analisis conceptual del presente estudio, como
consecuencia directa de los estereotipos de género, mismos que sefialan que un hombre
“no puede sufrir violencia de género porque seria mal visto por la sociedad”. Como lo

mencionaron varios autores, este cliché impide que los hombres violentados puedan
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expresar de forma correcta el abuso sufrido, lo que conlleva a que las cifras de este tipo
de maltrato no sean conocidas de forma correcta y amplia.

Para abordar estos problemas, es crucial que las instituciones educativas y la
sociedad en general promuevan relaciones de pareja basadas en el respeto, la igualdad y
la autonomia emocional. Es necesario brindar recursos y apoyo psicolégico a los
estudiantes que presenten dependencia emocional y patrones de apego, con el objetivo de
ayudarles a desarrollar relaciones saludables y prevenir la perpetuacion de la violencia de
género. La educacion y la conciencia sobre la dependencia emocional, los patrones de
apego Y la violencia de género deben ser parte integral de los programas de prevencién y
de intervencion en el ambito universitario. Al abordar estos aspectos desde una
perspectiva sociologica, podemos trabajar hacia la construccion de entornos seguros y
equitativos, donde las relaciones de pareja se basen en el respeto mutuo, la comunicacién
abierta y la igualdad de género. (Quiroz, Godinez, Jahuey, Montes y Ortega, 2021, pp.
91-98)

Otros aspectos abordados dentro de los resultados analizados son los diferentes
factores que se relacionan con la violencia de género, como la violencia verbal, la
manipulacion emocional, el aislamiento social y el control excesivo, con el objetivo de
comprender mejor su prevalencia y sus implicaciones en el contexto universitario. La
violencia verbal, que incluye insultos, humillaciones, desvalorizacion y agresiones
verbales, se identifico como una forma comun de violencia experimentada por los
estudiantes en sus relaciones sentimentales. Esta forma de violencia puede tener un
impacto devastador en la autoestima, la confianza y la salud emocional de las victimas.
Ademas, la violencia verbal puede contribuir a crear un ambiente de miedo y sumisién
en la relacion, donde la persona afectada se siente constantemente devaluada y

menospreciada.

Otro aspecto relevante es la manipulacion emocional, que implica tacticas
manipuladoras destinadas a controlar y dominar a la pareja. Estas tacticas pueden incluir

el uso de la culpa, el chantaje emocional, la victimizacion y la desvalorizacion
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sistematica. La manipulacién emocional socava gradualmente la autonomia y la
confianza de la persona afectada, generando dependencia emocional y sumision. Los
estudiantes universitarios que experimentan este tipo de manipulacion pueden encontrar
dificultades para reconocerla como una forma de violencia y pueden atribuir
errébneamente el comportamiento manipulador a muestras de amor o cuidado por parte de

su pareja. (Lopez, 2020)

El aislamiento social también es un aspecto preocupante en las relaciones
universitarias afectadas por la violencia de género. El aislamiento social implica restringir
el contacto de la persona afectada con amigos, familiares y otros circulos sociales. La
pareja abusiva puede utilizar tacticas de control para aislar a la victima, como controlar
sus actividades, limitar su interaccion con otras personas o difamar a sus amigos y
familiares. El aislamiento social tiene como objetivo principal ejercer un mayor control
sobre la vida de la victima, dificultando su acceso a redes de apoyo y recursos que podrian

ayudarles a salir de la relacion abusiva.

Ademas, el control excesivo es una manifestacion preocupante de la violencia de
género en relaciones universitarias. Como lo menciona Espinosa (2019), el control
excesivo se caracteriza por comportamientos como la vigilancia constante, los celos
extremos, la imposicion de restricciones y la invasion de la privacidad. Estas conductas
restringen la autonomia y la libertad de la persona afectada, generando un ambiente de
miedo y opresion en la relacion. Los estudiantes que experimentan un control excesivo
pueden sentirse atrapados y vigilados constantemente, lo que puede limitar sus

oportunidades de desarrollo personal y académico. (pp. 329-350)

La violencia verbal, la manipulacion emocional, el aislamiento social y el control
excesivo son aspectos interrelacionados de la violencia de género en relaciones
universitarias. Estas formas de violencia tienen sus raices en las dinamicas de poder
desiguales y las normas sociales que perpetdan la dominacion masculina y la

subordinacion femenina. (Caballero, Mufioz, Sol6rzano y Mendoza, 2020)



Y/ UNIVERSIDAD
U EB UNIVERS FACULTAD DE JURISPRUDENCIA,
DEBOLIVAR CIENCIAS SOCIALES Y POLITICAS

145

Para abordar la violencia de género en las relaciones universitarias, es esencial
implementar intervenciones integrales. Las instituciones educativas deben asumir un
papel activo en la prevencion y la concienciacion, proporcionando programas de
educacion que promuevan relaciones basadas en el respeto mutuo, la igualdad de género
y la autonomia personal. Ademas, se deben desarrollar protocolos de apoyo y proteccion
para las victimas, que incluyan servicios de asesoramiento, lineas de ayuda y recursos
especializados. Es necesario abordar estos aspectos desde una perspectiva sociologica,
implementando estrategias de prevencién, concienciacion y apoyo para promover
relaciones saludables, igualitarias y libres de violencia de género en los entornos

universitarios.
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Capitulo V — Conclusiones y Recomendaciones

5.1. Conclusiones

En este estudio se abordd la teméatica de la violencia de género en las parejas
heterosexuales de los estudiantes de la carrera de sociologia de la Universidad Estatal de
Bolivar durante el periodo académico noviembre 2022 - marzo 2023. El objetivo general
fue determinar las vinculaciones de dependencia, apego, amenazas y manipulaciones que
demuestran la existencia de violencia desde la perspectiva de género. A través de los
objetivos especificos, se fundamentd bibliograficamente la violencia de género en parejas
heterosexuales, se identificaron las principales manifestaciones de dependencia, apego,
amenazas y manipulaciones en las relaciones de pareja, y se establecieron los tipos de

vinculaciones existentes.

En primer lugar, se encontrd un sélido respaldo bibliografico sobre la existencia
y las implicaciones de la violencia de género en parejas heterosexuales. La literatura
revisada permitié comprender la complejidad de este fendbmeno y su estrecha relacion con
las dindmicas de poder desiguales y las normas sociales que perpetdan la dominacién
masculina y la subordinacion femenina. Esto proporcion6 un marco tedrico solido para el

estudio y una base para la comprension de los resultados obtenidos.

En cuanto a las manifestaciones de dependencia, apego, amenazas Yy
manipulaciones en las relaciones de pareja, se identificaron diversos patrones y
comportamientos preocupantes. Los resultados revelaron la presencia significativa de
dependencia emocional en los estudiantes, lo que indicaba una fuerte necesidad de afecto
y validacion por parte de sus parejas. Ademas, se observaron patrones de apego ansioso
y apego evitativo, lo que indicaba la presencia de inseguridad emocional y dificultades

en el establecimiento de relaciones saludables.

En relacion a las amenazas y manipulaciones, se encontrd que muchos estudiantes

habian experimentado violencia verbal, manipulacién emocional, aislamiento social y
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control excesivo en sus relaciones de pareja. Estas formas de violencia reflejan la
presencia de dindmicas de poder desequilibradas y la vulneracion de los derechos y la
autonomia de la persona afectada. Estos hallazgos destacan la necesidad de abordar estos
comportamientos abusivos y promover relaciones basadas en el respeto mutuo y la
igualdad de género. La identificacion de amenazas y manipulaciones en las relaciones de
pareja revela la existencia de comportamientos abusivos. La violencia verbal, la
manipulacion emocional, el aislamiento social y el control excesivo son formas de
violencia de género que socavan los derechos y la autonomia de las personas afectadas.
Estas manifestaciones de violencia reflejan el intento de ejercer poder y control sobre la

pareja, creando un ambiente de miedo, sumision y opresion.

En términos de los tipos de vinculaciones existentes en las relaciones de pareja,
se identificaron diversos patrones. La dependencia emocional y los patrones de apego
ansioso y evitativo fueron recurrentes en la muestra estudiada. Estos tipos de vinculacion
pueden contribuir a la generacién y perpetuacion de la violencia de género, ya que crean
dindmicas de poder desiguales y dificultan el establecimiento de relaciones equitativas y

saludables.

Finalmente, este estudio ha contribuido a la comprension de las vinculaciones de
dependencia, apego, amenazas y manipulaciones que demuestran la existencia de
violencia de género en las parejas heterosexuales de los estudiantes de la carrera de
sociologia de la Universidad Estatal de Bolivar. Los resultados subrayan la importancia
de abordar la violencia de género desde una perspectiva socioldgica y promover
relaciones basadas en la igualdad, el respeto mutuo y la autonomia personal. Es
fundamental que las instituciones educativas implementen programas de prevencion y
concienciacion, asi como servicios de apoyo, para promover entornos seguros y libres de

violencia de género en el &mbito universitario.

5.2. Recomendaciones
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Tomando en cuenta los resultados obtenidos en este estudio sobre la violencia de

género en las parejas heterosexuales de los estudiantes de la carrera de sociologia de la

Universidad Estatal de Bolivar durante el periodo académico noviembre 2022 - marzo

2023, y tomando en consideracion los objetivos establecidos, se presentan las siguientes

recomendaciones:

Es esencial que la Universidad cuente con un solido respaldo bibliogréafico
acerca de la violencia y genero para asi fomentar la investigacion
académica en este campo, asi también demuestra el compromiso con la
igualdad de género y la erradicacion de la violencia basada en el género
ya que permite crear una cultura universitaria mas inclusiva, diversa y
respetuosa, donde se promuevan los valores. Ademas el tener recursos
bibliograficos beneficiaria directamente a los y las estudiantes de todas las
carreras y facultades que se encuentren o hayan experimentado algun tipo
de violencia en su vida ya que les serviria como fuente de apoyo y

orientacion.

Es fundamental implementar programas de educacién y concienciacion
que aborden la violencia de género, incluyendo sus manifestaciones
especificas, como la dependencia emocional, el apego ansioso, la violencia
verbal, la manipulacion emocional, el aislamiento social y el control
excesivo. Estos programas deben dirigirse a los estudiantes de la carrera
de sociologia y a toda la comunidad universitaria, promoviendo el
conocimiento sobre los derechos humanos, la igualdad de género y la
prevencion de la violencia.

La institucion educativa debe promover relaciones de pareja basadas en el
respeto mutuo, la comunicacion abierta y la igualdad de género. Se deben
proporcionar recursos y actividades que promuevan habilidades de

comunicacion efectiva, resolucion de conflictos, negociacion y
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establecimiento de limites personales. Esto ayudara a los estudiantes a
establecer relaciones saludables y a reconocer las sefiales de violencia de
género.

e Esnecesario establecer protocolos claros para la intervencion y el apoyo a
las victimas de violencia de género. Las instituciones educativas deben
contar con servicios de asesoramiento especializados, lineas de ayuda y
recursos de apoyo, asegurando la confidencialidad y la accesibilidad para
las personas afectadas. Estos servicios deben estar debidamente
promocionados Yy disponibles para los estudiantes, proporcionando un
entorno seguro donde puedan buscar ayuda sin temor a represalias.

e Escrucial educar a los estudiantes sobre la importancia del consentimiento
en las relaciones sexuales y promover una cultura del consentimiento en
el campus universitario. Se deben ofrecer talleres y charlas que aborden
temas como la comunicacion sexual, el respeto de los limites y la
prevencion de la violencia sexual. También se debe fomentar la denuncia
y el apoyo a las victimas de agresion sexual, asegurando que existan
politicas y procedimientos adecuados para abordar estos casos.

e Es importante establecer alianzas y colaboraciones entre las instituciones
educativas, organizaciones de la sociedad civil y entidades
gubernamentales para abordar de manera integral la violencia de género.
La colaboracion puede incluir campafias conjuntas, intercambio de
recursos y conocimientos, asi como el desarrollo de politicas y programas

coordinados para prevenir y enfrentar la violencia de genero.
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Anexos

Anexo 1. Encuesta

/ UNIVERSIDAD
ESTATAL
DEBOLIVAR UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAD DE JURISPRUDENCIA, CIENCIAS SOCIALES Y POLITICAS

CARRERA DE SOCIOLOGIA
ENCUESTA
ENCUESTADORA: Andrea Karolina Padilla Monar

TEMA: ““Violencia y género en parejas heterosexuales en los estudiantes de la carrera de sociologia de la Universidad Estatal de

Bolivar periodo académico Noviembre 2022 — Marzo 2023
PRESENTACION:

A continuacion, se presenta un cuestionario, conformado por 37 preguntas, las cuales se encuentran enfocadas en determinar las
vinculaciones de dependencia, apego, amenazas y manipulaciones existentes en las parejas heterosexuales en los/las estudiantes de la
carrera de sociologia de la Universidad Estatal de Bolivar que demuestren la existencia de violencia desde la perspectiva de género,
se encuentran divididas en 3 categorias, por ello, de la manera mas atenta se le solicita leer detenidamente cada una de las preguntas

y elegir inicamente una opcién. De antemano, les anticipo mis mas sinceros agradecimientos por su colaboracion y tiempo prestado.

Categoria Subcategoria Pregunta Opciones Marque

con una X su

respuesta

Informacion General

Elija su sexo Masculino

Femenino

De 17 a 20 afios
¢ Qué edad tiene?

De 20 a 24 afios

De 24 a 28 afios

De 28 a 32 afios
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De 32 a 36 afios

Mas de 36 afios

¢A qué curso pertenece?

Preguntas generales sobre violencia y género en las

relaciones de pareja . ¢Qué tipo de

B ) Noviazgo
relacion mantiene
actualmente?
Matrimonio
Union libre
Durante las .
] Si
relaciones

sentimentales que

ha mantenido usted | No
ha sido victima de
algun tipo de
violencia

¢ Qué tipo de
violencia ha
sufrido?

Violencia verbal

Violencia fisica

Violencia psicoldgica

Violencia sexual

Violencia econémica

Violencia simbdlica

¢(Experimenta o ha
experimentado
algun grado de

DLINLENWEM Dependencia emocional Si, en gran medida
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La dependencia
emocional puede surgir
cuando una persona busca
constantemente la
aprobacion, el amor y la
seguridad de su pareja,
debido a una falta de
seguridad emocional en la

infancia.

dependencia
emocional en su
relacion de pareja?

Si, en cierta medida

No, no experimento

dependencia emocional

¢ Cbémo afecta la
dependencia
emocional en su
relacién de pareja?

Necesidad constante de

atencion y aprobacion

Miedo intenso a la
separacion 0 al

abandono

Sacrificar tus propias
necesidades y deseos
para satisfacer los de tu

pareja

Dificultad para tomar
decisiones sin la
aprobacion o el apoyo de

tu pareja

¢Cree que la
dependencia
emocional puede
influir en la
estabilidad de una
relacion de pareja?

Si, definitivamente

En cierta medida

No, no creo que tenga un

impacto significativo

Dependencia econdémica

Reflejo de las estructuras
de poder y explotacion
presentes en la sociedad
capitalista. Marx
argumentaba que el
sistema econémico
determinaba las
relaciones sociales y, por
lo tanto, la dependencia
economica en las parejas

era un producto de la

¢Experimenta o ha
experimentado
algun grado de
dependencia
econémica en su
relacion de pareja?

Si, en gran medida

Si, en cierta medida

No, no experimento

dependencia econdmica

¢Cbémo afecta la
dependencia
econémica en su
relacién de pareja?

Genera desequilibrios de
poder

Causa  conflictos o

tensiones
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desigualdad inherente al

Limita la toma de

capitalismo.

decisiones en la relacién

Genera dependencia
emocional
9. ¢(Creequela . _
dependencia Si, definitivamente
econémica puede
influir en la . .
estabilidad de una | En cierta medida
relacion de pareja?
No, no creo que tenga un
impacto significativo
i i 10. ¢Experimentao ha , .
Dependencia social experimentado Si, en gran medida
algun grado de
Los seres humanos tienen dependencia social . . .
. en su relacién de Si, en cierta medida
una necesidad innata de .
pareja?
establecer lazos afectivos ]
i No, no experimento
seguros con los demas. En . ]
dependencia social
el contexto de las
relaciones de pareja, la [ 11, ;Coémo afecta la
. . ; ; Genera aislamiento de
dependencia social puede dependencia social _ i
. . en su relacion de amigos y seres queridos
estar influenciada por pareja?
patrones  de  apego
. Causa  conflictos o
inseguro, en los que una
tensiones  debido a
persona busca
diferentes niveles de
constantemente la
. . necesidad social
cercania y la atencién de
su pareja debido a la falta
. P Limita la autonomiay la
de seguridad en si misma. y
toma de decisiones
individuales
Genera dependencia
emocional en la relacion
12. (Creequela

dependencia social
puede influir en la

Si, definitivamente
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estabilidad de una
relacién de pareja?

En cierta medida

No, no creo que tenga un

impacto significativo

Dependencia decisional

dentro de la relacion.

La dependencia
decisional en las
relaciones de pareja es un
fendmeno complejo que
puede ser influenciado
por multiples factores,
como la cultura, las

experiencias individuales

13.

¢Experimenta o ha
experimentado
algin grado de
dependencia
decisional en su
relacién de pareja?

Si, en gran medida

Si, en cierta medida

No, no experimento

dependencia emocional

Ninguno de los dos tiene

dependencia decisional

y las dindmicas de poder

14.

¢Como afecta la
dependencia
decisional en su
relacién de pareja?

Genera desequilibrios de
poder

Causa conflictos o
tensiones debido a la
falta de participacion en

la toma de decisiones

Limita la autonomia
individual
Genera dependencia

emocional en la relacién

15.

¢Cree que la
dependencia
decisional puede
influir en la
estabilidad de una
relacion de pareja?

Si, definitivamente

En cierta medida

No, no creo
que tenga un impacto

significativo

16.

¢ Qué tipo de
decisiones depende

mas de su pareja?

Decisiones

financieras

Decisiones relacionadas

con la vida cotidiana
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(tareas domésticas,

horarios, etc.)

Decisiones sobre la vida
social (amigos, eventos,

actividades, etc.)

Decisiones sobre metas

y planes a largo plazo

Apego seguro

Las personas con un estilo
de apego seguro tienden a
sentirse comodas en la
intimidad emocional con
su pareja. Tienen
confianza en si mismas y

en su capacidad para ser

17.

¢Considera que
tiene un estilo de
apego seguro en su
relacion de pareja?

Si, definitivamente

En cierta medida

No, no considero tener

un apego seguro

18.

¢ Qué
caracteristicas cree
que reflejan su

Confianza

Las personas con un estilo
de apego ansioso-
preocupado pueden tener
miedo al rechazo o al
abandono en la relacion.
Pueden sentir la
necesidad constante de
atencién y validacion de
su pareja, mostrando
celos, inseguridad y

necesidad de cercania.

preocupado en su
relacién de pareja?

amadas y apoyadas. apego seguro en la ]
relacion de pareja? | APOyo emocional
Intimidad y conexion
emocional
. 19. ¢Considera que . .
Apego ansioso- tiene un estilo de Si, definitivamente
preocupado apego ansioso-

En cierta medida

No, no considero tener

un  apego  ansioso-
preocupado

20. ¢Qué .
Tendencia a buscar

caracteristicas
crees que reflejan
SU apego ansioso-
preocupado en la
relacién de pareja?

constante confirmacion
y reafirmacion del amor

y laatencién de la pareja

Preocupacion  excesiva

por el abandono o

rechazo de la pareja
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Necesidad de estar
constantemente en
contacto o cerca de la

pareja

Sentimientos de
inseguridad y  baja
autoestima en la relacion

Apego evitativo

Las personas con un estilo
de apego evitativo tienden
a ser emocionalmente
distantes o a evitar la
intimidad emocional en la
relacion. Pueden tener
dificultades para confiar
en los demas y para
expresar  sus  propias
necesidades emocionales.

21.

¢ Considera que
tiene un estilo de
apego evitativo en
su relacion de
pareja?

Si, definitivamente

En cierta medida

No, no considero tener

un apego evitativo

22.

¢Que
caracteristicas cree
gue reflejan su
apego evitativo en
la relacion de
pareja?

Dificultad para expresar
emociones o intimidad

emocional con la pareja

Tendencia a evitar la
cercania y la
dependencia emocional

en la relacién

Necesidad de espacio y

tiempo para uno mismo

en larelacion

Resistencia a
comprometerse 0
establecer vinculos

profundos con la pareja

Apego temeroso-

evitativo

Las personas con un estilo
de apego  temeroso-
evitativo pueden oscilar
entre la necesidad de

cercania y la evitacion

23.

¢Considera que
tiene un estilo de
apego temeroso-
evitativo en su
relacién de pareja?

Si, definitivamente

En cierta medida

No, no considero tener
un apego temeroso-

evitativo




UEB

Amenazas y

manipulaciones

UNIVERSIDAD
ESTATAL
DEBOLIVAR

CIENCIAS SOCIALES Y POLITICAS

FACULTAD DE JURISPRUDENCIA,

164

emocional. Puede tener
miedo al rechazo y a la
intimidad, pero al mismo
tiempo  anhelar una
conexién profunda con su
pareja. Pueden
experimentar  conflictos
internos y dificultades
para  encontrar un
equilibrio entre la
autonomia y la conexién

emocional.

Violencia fisica

La violencia fisica es una
de las formas mas graves
de amenaza en una
relacion de pareja. Puede
manifestarse a través de
golpes, empujones,
patadas u otros actos
violentos que causen dafio

fisico a la pareja.

24. ;Qué .
caracteristicas cree | rendencia a temer el
que reflejan su rechazo o la intimidad
apego temeroso- . L,
evitativo en la emocional en la relacion
relacion de pareja?

Dificultad para confiar
en la pareja y en la
estabilidad de la
relacion

Oscilacion entre el deseo
de cercania y el deseo de
distancia en la relacion
Miedo a ser lastimado/a
0 abandonado/a en la
relacion

25. ¢Haexperimentado .
alguna vez violencia Si, actualmente estoy
fisicaenuna experimentando
relacion de pareja? . .

violencia fisica

Si, en una relacion
anterior

No, nunca he
experimentado violencia
fisica en una relacién de
pareja

26. ¢Cudles considera

que son los
principales
indicadores de
violencia fisica en
una relacién de
pareja?

Lesiones fisicas visibles

Control excesivo o celos

intensos

Amenazas o]

intimidacion fisica

Otros indicadores
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insegura en la relacion.

indicadores de
manipulacion

de la pareja

. . 27. ¢Haexperimentado B
Violencia verbal alguna vez violencia Si, actualmente estoy
verbalenuna experimentando
La violencia  verbal relacion de pareja? . .
o violencia verbal
implica el uso de palabras
ofensivas, insultos, 3 .,
o Si, en una relacion
humillaciones, .
o anterior
descalificaciones 0
amenazas constantes
. . No, nunca he
hacia la pareja. Estas . . .
. experimentado violencia
acciones pueden tener un N
. . verbal en una relacion de
impacto emocional .
Lo . pareja
significativo y deteriorar
la autoestima 'y el [ 28 ;Cuales considera nsult
. . nsultos
bienestar emocional de la que son los o y
principales descalificaciones
persona afectada. indicadores de
violencia verbal en | constantes
una relacioén de
pareja?
Amenazas verbales o0
intimidacion
Control y manipulacion
a través de palabras
Otros indicadores.
ioulacis 29. ¢Haexperimentado 3 |
Manipulacion alguna vez Si, actualmente estoy
emocional manipulacion experimentando
emocional en una . » .
) ) relacion de pareja? manipulacién emocional
La manipulacién ’
emocional se refiere a ) B
o » Si, en una relacion
tacticas utilizadas para .
o anterior
controlar o influir en la
pareja, a menudo a través
. No, nunca he
de la culpa, el chantaje .
. experimentado
emocional, las amenazas . B .
o manipulaciéon emocional
o el victimismo. Esto » .
en una relacion de pareja
puede hacer que la
persona  se  sienta | 30, ;Cuales considera Control o de I
ontrol excesivo de las
atrapada, culpable o que son los
principales actividades y amistades
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emocional en una
relacién de pareja?

Culpar constantemente a
la pareja por los

problemas

Manipulacién de los

sentimientos de culpa o

verglienza
Otros
indicadores
| . 31. ¢Haexperimentado 3 |
Control excesivo alguna vez un Si, actualmente estoy
control EXCesIvVo en experimentando control
En algunas relaciones, una relacién de excesivo
areja?
una de las partes puede parej
intentar ~ controlar y 3 B
. Si, en una relacién
monitorear .
anterior
constantemente a la otra.
Esto puede incluir revisar
. No, nunca he
mensajes de texto o .
. experimentado  control
correos electronicos, ] N
o . . excesivo en una relacion
limitar las interacciones .
. . de pareja
con amigos o familiares, o
imponer  reglas y [ 32 ;Cuales considera Aislamiento social
. . islamiento social
restricciones excesivas. que son los
principales
indicadores de
control excesivo en
una relacién de
pareja? ]
Celos y desconfianza
excesivos
Restriccion de la libertad
personal
33. ¢Creequeel

control excesivo
puede ser una
forma de violencia
en una relacion de
pareja?

Si, considero que el
control excesivo es una
forma de violencia y

abuso emocional

No, no lo considero una

forma de violencia
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No estoy seguro/a

sin consultar a la pareja.

gue son los
principales
indicadores de

. . . 34. ¢Haexperimentado 3
Aislamiento social alguna vez Si, actualmente estoy
aislamiento social experimentando
Una tactica de en una relacion de . . .
) N ; pareja? aislamiento social
manipulacién comun es el
aislamiento social, donde i B
. . Si, en una relacion
una persona intenta alejar .
] anterior
a su pareja de sus
amistades y familiares,
» : No, nunca he
dejandola sin una red de .
experimentado
apoyo fuera de la ) . .
., aislamiento social en una
relacion. Esto puede hacer B ]
relacion de pareja
que la persona dependa
emocionalmente de su [ 35 ¢ Cuales considera
. . Limitacion o control
pareja y dificulte su que son los _ i
. principales sobre las interacciones
capacidad de buscar indicadores de ) )
ayuda. aislamiento social sociales de la pareja
en una relacion de
pareja? B .
Separacién de amigos y
familiares por parte de
uno de los miembros
Restriccion de
actividades sociales
fuera de la relacion
. . 36. ¢Ha experimentado B
Control financiero alguna vez control Si, actualmente estoy
financiero en una experimentando  control
Algunas parejas pueden relacion de pareja? ) .
financiero
enfrentar situaciones en
las que uno de los ) B
. . Si, en una relacién
miembraos tiene un control .
) anterior
excesivo  sobre las
finanzas. Esto puede
. o No, nunca he
incluir limitar el acceso al .
. L experimentado  control
dinero,  restringir  la . .
. . financiero en  una
capacidad de trabajo o B .
. relacion de pareja
tomar decisiones
financieras  importantes 37. ¢Cuales considera

Control de los ingresos y

gastos de la pareja
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control financiero
en una relacién de
pareja?

Limitacion del acceso a

recursos econémicos

Amenazas 0 coercion
relacionadas con el

dinero

Otros indicadores

Bandura.

Elaboracion propia con base en: Teoria de interaccion social y autores como Erving Goffman y Albert
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Anexo 2. Fotografias

Aplicacion de encuesta
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Aplicacion de encuesta
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Anexo 3. Modelo de codificacion axial

Base tedrica
Nro. Categoria Codigo
(acorde a mi marco teérico)

1 Dependencia Teoria de la interaccion AP1

social

2 Apego AP2
La interaccion social en

relacion con la violencia tiene

una influencia directa de los

siguientes factores:
dependencia emocional,
apego, amenazas y

manipulaciones. Cada uno de
los cuales promueven el
desarrollo de dinamicas que
destruyen  las  relaciones
afectivas, donde las victimas
tienden a presentar dificultades

Amenazas y -,
3 para mantener alguna conexion AP3

manipulaciones saludable incluso con otras
personas. Cada una de las
dindmicas presenta
variabilidad en situaciones de
violencia o apoyo, por ende, es
muy importante que se efectue
intervenciones  profesionales
con el fin de generar una ayuda
para que puedan salir de dichos
ciclos de violencia (Caruama,

2021).
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Nro. Categoria Subcategoria Base tedrica Cédigo
Dependencia .
P La teoria de la AP1.1
emocional . L .
interaccion social
Dependencia La interaccion social en
Dependencia - L . . AP1.2
1 econémica relacion con la violencia
tiene una influencia
Dependencia Social | directa de los siguientes AP13
factores:  dependencia
Dependencia emocional, apego, AP1. 4
decisional amenazas y
manipulaciones. Cada
Apego seguro
uno de los cuales AP2.1
promueven el desarrollo
de  dindmicas  que
Apego ansioso- destruyen las relaciones AP2.2
2 Apego preocupado afectivas, donde las
victimas  tienden a
Apego evitativo presentar  dificultades AP2.3
para mantener alguna
Apego temeroso- »
o conexion saludable AP2.4
evitativo )
incluso con otras
. . ersonas. Cada una de
Violencia fisica P AP3.1
las dinamicas presenta
Violencia verbal | Variabilidad en AP3.2
Amenazas y situaciones de violencia
3 . .
manipulaciones Manipulacién 0 apoyo, por ende, es AP33
emocional muy importante que se '
efectle intervenciones
Control excesivo | profesionales con el fin AP3.4
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Nro. Categoria Subcategoria Base tedrica Cédigo
Aislamiento social de generar una ayuda AP4.1
para que puedan salir de
Control financiero | dichos ciclos de
violencia (Caruama, AP4.2

2021).




