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IV. RESUMEN EJECUTIVO EN ESPAÑOL 
 

La educación ambiental constituye una estrategia fundamental para promover hábitos 

responsables orientados a la conservación del entorno y el desarrollo sostenible desde edades 

tempranas. La neuroeducación ofrece herramientas pedagógicas innovadoras que favorecen la 

atención, la motivación, la memoria y el aprendizaje significativo. El objetivo general analizar la 

influencia de las estrategias de educación ambiental basadas en la neuroeducación mediante el 

reciclaje en los estudiantes de 5to año de Educación General Básica de la Unidad Educativa 

“Vicente Rocafuerte”, durante el año lectivo 2026. El estudio se desarrolló bajo un enfoque 

cuantitativo, aplicado, descriptivo y de campo, con una población de 29 estudiantes, a quienes se 

aplicó un test. Los resultados evidenciaron limitaciones en los conocimientos y prácticas 

ambientales de los estudiantes destacándose que 20 de los 29 niños participantes no sabían 

reconocer entre residuo orgánico e inorgánico.  

Estos hallazgos permitieron diseñar una propuesta basada en principios neuroeducativos 

orientada al fortalecimiento de hábitos ecológicos mediante actividades dinámicas, sensoriales y 

colaborativas. Se concluye que la incorporación de estrategias neuroeducativas en la educación 

ambiental favorece el desarrollo de conocimientos, actitudes y conductas responsables frente al 

ambiente. 

Palabras clave: educación ambiental, neuroeducación, reciclaje, hábitos ecológicos. 
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V. ABSTRACT 

Environmental education constitutes a fundamental strategy for promoting responsible 

behaviors aimed at environmental conservation and sustainable development from an early age. 

Neuroeducation provides innovative pedagogical tools that enhance attention, motivation, 

memory, and meaningful learning. The general objective of this study was to analyze the influence 

of neuroeducation-based environmental education strategies through recycling among fifth-grade 

students of Basic General Education at the “Vicente Rocafuerte” Educational Unit during the 2026 

academic year. The study was conducted under a quantitative, applied, descriptive, and field-based 

research approach, involving a population of 29 students who completed a structured test. The 

results revealed limitations in students’ environmental knowledge and practices, highlighting that 

20 out of the 29 participating children were unable to distinguish between organic and inorganic 

waste. These findings supported the design of a proposal grounded in neuroeducational principles 

aimed at strengthening ecological habits through dynamic, sensory, and collaborative activities. It 

is concluded that the integration of neuroeducational strategies into environmental education 

fosters the development of knowledge, attitudes, and responsible behaviors toward the 

environment. 

Keywords: environmental education, neuroeducation, recycling, ecological habits. 
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V.  INTRODUCCIÓN 
 

La educación ambiental constituye uno de los principales desafíos de los sistemas 

educativos contemporáneos debido al incremento de problemas relacionados con contaminación, 

acumulación de residuos sólidos y deterioro de los ecosistemas; esta situación exige fortalecer 

procesos pedagógicos que permitan desarrollar conciencia ecológica desde edades tempranas. 

Varios estudios afirman que la escuela es el contexto más propicio para fomentar hábitos 

sostenibles, ya que es durante la Educación General Básica cuando se fijan los valores, actitudes 

y comportamientos relacionados con la convivencia social y la atención del medio natural. 

Desde el enfoque educativo, el reciclaje ha pasado de ser una práctica ambiental a ser un 

recurso educativo que mejora los aprendizajes significativos en relación con la responsabilidad 

social, el pensamiento crítico y la participación; la reutilización de materiales reciclables 

transforma las acciones propias de la actividad escolar, convirtiéndolas en prácticas vinculadas 

con la vida cotidiana y la realidad del alumno. Trabajos recientes demuestran que las actividades 

medioambientales refuerzan competencias cognitivas, actitudinales y conductuales, cuando el 

aprendizaje tiene que ver con experiencias concretas y contextualizadas desde el ámbito escolar. 

De igual manera, la neuroeducación se presenta como un enfoque interdisciplinario que 

integra los aportes de la neurociencia, la psicología y la pedagogía para comprender cómo aprende 

nuestro cerebro, así como deben ser las estrategias didácticas; este modelo establece la importancia 

de procesos como la atención, la memoria, la emoción o la motivación como parte del aprendizaje 

escolar. 

La evidencia científica demuestra que los estudiantes aprenden de forma más efectiva 

cuando participan en experiencias multisensoriales, dinámicas y emocionalmente significativas; 

por ello, la neuroeducación plantea metodologías activas que fortalecen la participación y 

consolidación de conocimientos duraderos. 

En Ecuador, aunque la legislación educativa y ambiental reconoce la importancia de 

promover la sostenibilidad y protección de la naturaleza dentro de las instituciones educativas, 

todavía existen limitaciones relacionadas con metodologías tradicionales que reducen la educación 

ambiental a contenidos teóricos y memorísticos; esta situación dificulta la construcción de hábitos 

ecológicos permanentes en los estudiantes. Dentro de la Unidad Educativa “Vicente Rocafuerte” 
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se identificó escasa participación estudiantil en actividades de reciclaje y limitado compromiso 

con la clasificación adecuada de residuos sólidos, evidenciándose una desconexión entre 

conocimiento ambiental y práctica cotidiana. 

La presente investigación se desarrolla con la finalidad de analizar la influencia de 

estrategias de educación ambiental basadas en la neuroeducación mediante actividades de reciclaje 

dirigidas a estudiantes de 5to Año de Educación General Básica de la Unidad Educativa “Vicente 

Rocafuerte”; el estudio busca fortalecer hábitos ecológicos sostenibles a partir de experiencias 

pedagógicas activas, sensoriales y participativas. Asimismo, la propuesta incorpora actividades 

relacionadas con reutilización de materiales, clasificación de residuos y creación de espacios 

verdes escolares como mecanismos para promover conciencia ambiental, aprendizaje significativo 

y compromiso colectivo con el cuidado de la naturaleza. 
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CAPITULO I 

1. TEMA 

“EDUCACIÓN AMBIENTAL MEDIANTE RECICLAJE DESDE LA 

NEUROEDUCACIÓN EN ESTUDIANTES DE 5TO EGB, UNIDAD EDUCATIVA “VICENTE 

ROCAFUERTE”, 2026” 
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2. ANTECEDENTES 

 

Según el autor Solórzano y Parrales (2022), analizaron cómo el contacto con espacios 

verdes influye en la reducción de la generación de desechos sólidos, en las instituciones educativas. 

Además, la integración sobre la enseñanza de la naturaleza en escuelas mediante “aulas verdes” 

permite que los estudiantes desarrollen un cariño y respeto por su entorno, lo que reduce la 

producción de desechos plásticos en un 45%. Gracias a una metodología que involucra la 

participación y la observación directa, se confirmó que un espacio físico conservado educa por sí 

mismo y motiva a los niños a generar menos desechos de forma voluntaria. 

También López  (2022), demuestran que las actividades de clasificación de residuos 

mejoran la plasticidad cerebral y la toma de decisiones responsables, vinculando directamente la 

neuroeducación con el currículo de Ciencias Naturales. Por otra parte (Torres Cueva et al., 2023), 

concluye que la educación ambiental basada solo en teoría falla; propone que el vínculo entre las 

emociones y cuidado del entorno proporcionado por la neuroeducación, es el motor que convierte 

el reciclaje en un hábito permanente y no solo en una tarea escolar. 

De forma similar, Rengifo y Lescay (2022), evidenciaron insuficiencias en el aprendizaje 

de los estudiantes de quinto grado respecto a los contenidos de educación ambiental; especialmente 

en temas relacionados con la clasificación de la basura, la protección de las especies, el cuidado 

del agua y el reciclaje. Con base en el diagnóstico llevado a cabo a partir de una muestra intencional 

de 21 estudiantes y 6 docentes, se aprecia la existencia de comportamientos poco responsables en 

la institución educativa, los cuales se ven reflejados en una inadecuada práctica de manejo de 

residuos y en una escasa conciencia ambiental. Este mismo diagnóstico pues, además da cuenta de 

la necesidad de reforzar los procesos pedagógicos a través de estrategias educativas centradas en 

el desarrollo de hábitos o actitudes favorables al cuidado del ambiente. 

Además, un principio fundamental del reciclaje Pinargote y Santander   (2024), que une la 

educación con esta práctica es que el reciclado es una técnica más dentro de la enseñanza que debe 

priorizar la importancia de cuidar y respetar a la naturaleza. La práctica del reciclado se imparte 

con la idea de que se puede ir formando una forma de pensar más respetuosa por la que los 

estudiantes se irán haciendo responsables de las cosas que hacen a lo largo del día. Es decir, la 

práctica del reciclaje se utiliza como un ejemplo cotidiano para demostrar a los estudiantes que las 

acciones pequeñas se pueden convertir en una acción positiva para el ambiente.   
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Un análisis directo e informado que relaciona la teoría con la observación en la Unidad 

Educativa Dr. Ricardo Alfonso Abad (Alcívar et al., 2024), más el reciclaje son puntos clave en la 

enseñanza de la recogida e investigación de los datos de campo que a la hora de transformar el 

trabajo con los materiales reciclables en una estrategia didáctica favorece realidades para 5 años. 

Por lo tanto, la integración de las prácticas de reciclaje en el entorno escolar de forma cotidiana no 

sólo provoca un cambio en el aprender a separar los residuos, sino que fomenta valores que 

cambian la percepción del aprovechamiento de los espacios.   
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3. PROBLEMA 

3.1. Descripción del problema 

A nivel mundial, la crisis climática ha alcanzado un estado de alarma que trasciende lo 

técnico y exige una revisión profunda del comportamiento humano en su tránsito por la 

Pachamama. Según, San Martín (2022), la acumulación masiva de desechos sólidos y la ineficacia 

de los modelos de reciclaje convencionales han provocado una crisis de habitabilidad que no puede 

resolverse únicamente mediante leyes; por el contrario, requiere una transformación ética desde la 

infancia que restablezca el equilibrio entre la sociedad y la Madre Tierra. 

Sin embargo, los enfoques tradicionales de la educación ambiental se han desgastado. 

Chérrez et al., (2024), sostienen que "la educación para la ecología se ha convertido en la mera 

transmisión de información que no activa, por parte del cerebro, áreas relacionadas con la toma de 

decisiones y los cambios de comportamientos", dando lugar al fenómeno de desconexión entre 

conciencia ambiental y comportamiento proambiental. Es decir, los estudiantes identifican la 

necesidad de reciclar, pero no han logrado todavía el trascender a conocerlo como algo realmente 

provechoso en sus vidas. 

A pesar del avance de la ciencia, muchas escuelas siguen empleando propuestas educativas 

sobre los residuos que son repetitivos y basados en la memoria. Dicha disociación entre el modo 

en que el cerebro aprende y el modo de la práctica de los hábitos ecológicos queda fuera de los 

estudiantes y los estudiantes, acentuando fragmentos del consumo y el residuo que, por cierto, 

incrementan la condición de nuestro planeta. Entonces, resulta necesario investigar cómo la 

activación de habilidades ejecutivas y caminos sensoriales pueden invocar otra dirección y crear 

una cultura efectiva desde la educación. 

En el respecto nacional, si bien la constitución del país dice que la naturaleza contiene 

derechos, implementar una gestión de residuos en las instituciones educativas es una dificultad 

estructural muy importante. En el sentido de los planteamientos del Ministerio de Educación 

(2024), para el currículo nacional. Si bien en gran parte de los colegios se están incorporando 

aspectos de la sostenibilidad, no es frecuente encontrar metodologías activas para la enseñanza de 

forma que se traduzcan en sus acciones. En el caso del Ecuador, el contexto se complica, dado que 

no hay materiales didácticos que implementan la teoría ambiental con las actividades cotidianas y 

en consecuencia, a los estudiantes de Educación General Básica les queda una comprensión del 
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tipo descriptivo sin una posibilidad de desarrollo para habilidades ecológicas alargadas en el 

tiempo. 

A escala nacional, la neuroeducación se ha implementado como una forma de enseñanza 

en el sector de la educación tanto pública como privada. La producción del autor Yánez (2022), 

en la región indica que el Ecuador todavía mantiene una educación que no toma en cuenta el 

proceso neurocognitivo del estudiante, y a partir de este punto, la conexión emocional con aquellos 

programas de manejo de residuos no prevalece.  

Este contexto plantea que en las instituciones educativas ecuatorianas los proyectos de 

reciclaje son concebidos como actividades desarticuladas o simples trámites administrativos antes 

que como procesos integrales que favorezcan la plasticidad cerebral y el establecimiento de hábitos 

ambientales sostenibles, frustrando la verdadera posibilidad de impacto de la educación en la 

conservación y de una concienciación ciudadana que garantice la conservación de este patrimonio 

natural incomparable como es la Pachamama. 

En la Unidad Educativa “Vicente Rocafuerte” se nota que los estudiantes de 5to año de 

Educación General Básica tienen una participación escasa en la gestión de residuos dentro de la 

institución. Pese a los intentos de los docentes por enseñar sobre la protección del medio educativo 

actual, se observa que el reciclaje en el aula se realiza de manera mecánica, carente de una 

motivación interna por parte de los estudiantes. Esta desconexión cognitiva y emocional se refleja 

directamente en el mal manejo de los residuos, los cuales son desechados sin un criterio de 

responsabilidad sobre el ambiente.  

Para transformar esta conducta superficial en hábitos ecológicos sostenibles, es necesario 

trascender el discurso tradicional y aplicar estrategias de educación ambiental basadas en 

neuroeducación. Solo apelando a los procesos de atención, emoción y memoria del cerebro, se 

logrará que el manejo de residuos deje de ser una instrucción externa y se convierta en una 

convicción biológica y ética, de esta manera se va evidenciando que la información proporcionada 

se ha integrado como un hábito cotidiano y ha activado los procesos cognitivos que permitirían al 

estudiante desempeñar un papel activo en la conservación del espacio escolar inmediato. 

Esta diferencia entre lo original y lo cotidiano tiene su justificación, en gran parte, en la 

falta de estrategias pedagógicas que realicen un trabajo sobre las fases de desarrollo cerebral y 

emocional de los niños y niñas de 9 a 10 años. La no incorporación de técnicas fundamentada en 

la neuroeducación, como pudiera ser la estimulación sensorial, el aprendizaje lúdico o el 
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reforzamiento positivo de acciones ecológicas, propicia un ambiente monótono y sin relevancia 

dado que se pierden oportunidades necesarias para trabajar el desarrollo de habilidades ejecutivas 

y la empatía hacia el ambiente de estos estudiantes. Por tanto, es necesario aplicar estrategias 

pedagógicas que visibilicen ciertos principios que marcan la neuroeducación, las cuales tienen 

como objetivo una enseñanza significativa para el fortalecimiento de la cultura ecológica desde la 

infancia. 

Es una necesidad que invita a analizar cómo la integración de la educación ambiental 

mediante el reciclaje, apoyada en los principios neuroeducativos puede contribuir al desarrollo de 

hábitos ecológicos y aprendizajes significativos en los estudiantes de 5to EGB. 

3.2. Formulación del problema 

¿De qué manera incide las estrategias pedagógicas de educación ambiental basadas en la 

neuroeducación para el desarrollo de hábitos de separación de residuos sólidos en los estudiantes 

de 5to Año?  
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4. JUSTIFICACIÓN 

El presente trabajo de integración curricular se desarrolla para obtener el grado de 

licenciados en Educación Básica se propone el proyecto de educación ambiental con niños de 5to 

EGB, mismo que; se centra en optimizar el control de la generación y recolección de residuos 

sólidos dentro de la Unidad Educativa “Vicente Rocafuerte”, utilizando la neuroeducación como 

eje para desarrollar procesos de enseñanza-aprendizaje estimulantes. El objetivo es trascender la 

simple información para consolidar hábitos ecológicos reales, donde el estudiante asuma un rol 

activo en la vigilancia y manejo de los desechos, mejorando el entorno educativo. 

La investigación se lleva a cabo para atender una necesidad urgente en la unidad educativa, 

dada la falta de una cultura de reciclaje firme, originada por diversas carencias como el escaso de 

conocimiento sobre los beneficios de clasificar desechos, la carencia de un vínculo que reconozca 

el valor de los espacios verdes, como en la Provincia Bolívar, parroquia Salinas de Guaranda hace 

menos de una década fue galardonada como rincón mágico natural y se conserva como un pulmón 

indispensable para la vida. Por ello, se busca promover una conciencia ecológica duradera en toda 

la comunidad educativa, fomentando las capacidades cognitivas y sensoperceptivas del cerebro 

frente al entorno natural como patrimonio de todos. 

Asimismo, la investigación tiene una aplicación práctica, ya que dispone de un plan 

neuroeducativo con estrategias que incluyen acciones sensoriales, recorridos cortos por la 

naturaleza, dinámicas y actividades para adornar el “Huerto neuroeducativo" en espacios verdes 

que sean de interacción directa con materiales reciclables. Los docentes de la institución pueden 

usar estos recursos continuamente para expandir los espacios de aprendizaje activo que conecten 

la curiosidad innata del niño con el compromiso como ciudadano. 

Con el desarrollo de este estudio se identifican varios beneficiarios de forma directa los 

estudiantes que participan del estudio, la comunidad educativa, la familia y a largo plazo la misma 

sociedad al cuidar las áreas verdes. Los estudiantes de 5to EGB, ya que fomentarán costumbres 

ecológicas y mejorarán sus procesos de atención y memoria emocional; posteriormente, los 

profesores que obtendrán una gigantografía sobre los beneficios de las plantas medicinales y el 

uso correcto de las tres R`s (reducir, reutilizar y reciclar) para una enseñanza más eficaz. 

La investigación que se presenta es factible de llevar a cabo, ya que se dispondrá de 

recursos humanos y financieros, lo cual permitirá planificar, ejecutar y analizar resultados para 

proporcionar una solución eficaz al mejoramiento de la educación ambiental. Asimismo, se tendrá 
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permiso por parte de las autoridades para conseguir información institucional y colaborar 

directamente con el grupo de estudio en el año 2026. 
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5. OBJETIVOS 

5.1. Objetivo General 

Analizar la influencia de las estrategias de educación ambiental basadas en la 

neuroeducación, mediante el reciclaje en los estudiantes de 5to Año de Educación General Básica 

de la Unidad Educativa “Vicente Rocafuerte” durante el año lectivo 2026. 

5.2. Objetivos Específicos 

OE1. Fundamentar teóricamente información sobre la neuroeducación como estrategia 

para la educación ambiental en estudiantes de 5to EGB, Unidad Educativa “Vicente Rocafuerte”, 

2026. 

OE2. Diagnosticar el nivel actual de conocimientos de reciclaje, reutilización y reducción 

de desechos, relativos a la educación ambiental de 5to EGB. 

OE3. Diseñar actividades pedagógicas que utilicen principios de la neuroeducación 

aplicada a la educación ambiental. 
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CAPITULO II 

6. MARCO TEÓRICO 

6.1. Teoría científica 

6.1.1. Concepto 

6.1.1.1. Educación ambiental 

En primer lugar, la educación ambiental es el proceso formativo enfocado a la generación 

de conocimientos, valores, actitudes y prácticas sobre la naturaleza, su objetivo general fue 

compartir conocimientos sobre la ecología desde una edad temprana, de esta manera los 

estudiantes comprenden que existe un vínculo entre ser humano, sociedad y naturaleza. Como 

señala Marín et al.,  (2025), la formación en ecología permite que los niños encuentren la forma 

de convertirse en agentes de cambio frente al cuidado ambiental. 

En lo que respecta a la propuesta didáctica, la educación ambiental va mucho más allá de 

la simple transmisión de contenidos de contaminación y reciclaje; se trata de una formación 

integral y prácticas que buscan colaborar con transformaciones conductuales en el marco de 

experiencias significativas. Bustos y Maldonado (2024), explican que la educación ambiental es 

un recurso importante en la solución de los problemas ecológicos y globales, porque propicia el 

cambio de la relación ética de las personas y la naturaleza. 

Sin embargo, la educación ambiental es un aspecto transversal del sistema educativo, es 

decir, no se trata de un contenido que permanezca limitado al área de Ciencias Naturales; por el 

contrario, articula dimensiones sociales, culturales y comunitarias que permiten desarrollar el 

aprendizaje significativo. Según Altafuya y Suárez (2025), los conocimientos que perciben los 

estudiantes de forma teórica disminuyen la comprensión, por ello es importante integrar la 

educación ambiental a la realidad como medio que propicie la reflexión y el compromiso. 

Desde un enfoque de desarrollo sostenible, la educación ambiental significa formar 

estudiantes capaces de analizar la realidad de su entorno y asuman la corresponsabilidad ante el 

deterioro ecológico, esta visión coincide con los Objetivos de Desarrollo Sostenible y con la propia 

meta 4.7 de la Agenda 2030. Para Altafuya y Suárez (2025), la sostenibilidad significa que el 

estudiante debe poseer conocimientos teóricos y prácticos para promover el equilibrio entre 

ambiente y la sociedad, puesto que son entes principales para disminuir la crisis climática actual. 
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Por otro lado, la educación ambiental se construye desde lo cotidiano y el vínculo 

territorial, pues no es suficiente con la adquisición de conceptos, sino es primordial relacionarlos 

con la cultura, la comunidad y la vida diaria de los jóvenes. Ducuara y Rodríguez (2026), 

evidencian que el aprendizaje ambiental es más profundo cuando se vinculan a la práctica familiar 

y comunitaria, de esta forma se convierte el territorio en un espacio experiencial para asumir 

responsabilidades conscientes frente a la naturaleza.  

6.1.1.2. Importancia de la educación ambiental en educación básica 

La educación ambiental en Educación Básica proporciona un espacio formativo que ayuda 

al estudiante a desarrollar conocimientos sobre la conexión consciente con su entorno 

especialmente, los primeros años escolares que es una etapa ideal para consolidar hábitos 

ecológicos, integrar valores y promover prácticas responsables que perduren a lo largo de la vida. 

Sin embargo, el aula es un espacio experiencial, donde las actividades como el reciclaje, la 

observación de la naturaleza y el contacto con materiales reutilizables, permiten la comprensión 

de conceptos científicos complejos, fortaleciendo la ética del cuidado ambiental mediante 

experiencias concretas y significativas (Mayorga et al., 2025). 

Teniendo en cuenta su dimensión pedagógica en efecto, la educación ambiental promueve 

aprendizajes interdisciplinarios que incorporan Ciencias Naturales, Matemática, Lengua y 

Literatura y Educación Cultural y Artística, con la articulación de estas áreas el aprendizaje se 

convierte en un proceso completo y contextualizado. Al clasificar residuos y ejecutar proyectos 

creativos con materiales reutilizados los estudiantes desarrollan el razonamiento lógico, 

observación crítica y resolución de problemas; fomentando competencias cognitivas y sociales 

(Ordoñez, 2024). 

La Educación Básica representa una etapa de mayor plasticidad cerebral y capacidad de 

adaptación cognitiva de los estudiantes; es decir durante este periodo se desarrollan destrezas 

básicas como la lectura, la escritura, el razonamiento lógico y la construcción de valores aplicables 

para aprendizajes posteriores. Al aprovechar la curiosidad innata de los niños, se estimula la 

capacidad de pensar críticamente frente a las problemáticas del entorno y respeto hacia la 

naturaleza como patrimonio colectivo (García et al., 2022). 

Para que la educación ambiental sea significativa, debe convertir al estudiante en sujeto de 

acción y no en un receptor pasivo de información; cuando el aprendizaje está íntimamente 

relacionado con problemas reales como el manejo de residuos sólidos, la contaminación en la 
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escuela y el cuidado de las áreas verdes la enseñanza cobra sentido tanto práctico como emocional 

para el alumno. Por ello, esta relación favorece la participación y el compromiso ciudadano sobre 

el bienestar común y la conservación del espacio donde habita (Marín et al., 2025) . 

Por otro lado, la educación ambiental en el contexto de la Educación Básica posee un rol 

social, porque se centra en formar una ciudadanía capaz de afrontar los retos ecológicos del siglo 

XXI; la crisis climática, la contaminación y la pérdida de biodiversidad exigen implementar 

estrategias educativas desde la etapa de la infancia para erradicar los desafíos ambientales. En este 

sentido las instituciones educativas actúan como agentes dinamizadores de la conciencia y el 

compromiso con el desarrollo sostenible; de esta manera, la educación ambiental se consolida 

como una estrategia de cambio social que promueve la coexistencia armónica entre sociedad, 

cultura y naturaleza (Bustos y Maldonado, 2024). 

Por consiguiente, la Educación Básica es fundamental para el crecimiento integral, la 

asimilación de habilidades y destrezas, durante este periodo los niños aprenden a gestionar sus 

emociones, valores y hábitos ambientales duraderos como es el reciclaje, al integrar un aprendizaje 

basado en neuroeducación permite estimular emociones y conductas ambientales desde la infancia 

que promueven una cultura de sostenibilidad.(García et al., 2022). 

6.1.1.3. Dimensiones de la educación ambiental 

La utilización de recursos del entorno promueve el aprendizaje significativo planteado por 

David Ausubel (1978), el estudiante relaciona la nueva información sobre el cuidado ambiental 

con sus saberes previos, tales como la gestión de desechos de su entorno, logrando que el 

conocimiento adquiera un sentido práctico y real. Así el aprendizaje se transforma en un valor 

vivencial e interactivo durante este proceso el docente se muestra como mediador impulsando al 

estudiante hacia una conciencia social colectiva (Solfredy, 2025). 

En primer lugar, la educación ambiental es un modelo formativo global y no una 

instrucción básica sobre la protección ambiental y el reciclaje, su propósito es articular las 

dimensiones del saber, el sentir y el actuar del estudiante frente a los problemas ecológicos 

actuales. Dentro de ello, existen tres componentes esenciales: la dimensión cognitiva, actitudinal 

y conductual que ayudan al desarrollo de una conciencia ambiental crítica, responsable y sostenible 

dentro del contexto escolar y comunitario (Altafuya y Suárez, 2025). 

❖ Cognitiva: conocimientos sobre el ambiente  
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Se orienta al desarrollo de conocimientos científicos y comprensión de los fenómenos 

ambientales que afectan al planeta; el estudiante aprende sobre contaminación, biodiversidad, 

cambio climático, manejo de residuos y conservación de recursos naturales desde una visión crítica 

y contextualizada. Esta dimensión permite analizar causas, consecuencias y posibles soluciones 

frente a los problemas ecológicos, fortaleciendo la capacidad de reflexión y toma de decisiones 

responsables; sin esta base conceptual la educación ambiental pierde su profundidad pedagógica, 

reduciéndose a un conjunto de prácticas aisladas (Bustos y Maldonado, 2024). 

De igual manera, la adquisición de información no es suficiente; se pretende comprender 

la complejidad de los ciclos biológicos, el cambio climático y las especies. En esta fase, el 

estudiante desarrolla el pensamiento crítico al examinar actividades humanas que alteran el 

equilibrio natural del planeta a corto y a largo plazo, el propósito es estructurar una base intelectual 

firme que permita distinguir entre hechos científicos y criterios sin base sobre la crisis ecológica, 

comprendiendo cómo funciona la atmósfera, el suelo y el agua. Por eso, la parte cognitiva intenta 

que los estudiantes comprendan los temas ambientales para tomar decisiones informadas (Croft, 

2008). 

❖ Actitudinal: valores y conciencia ecológica  

La dimensión actitudinal está relacionada con el desarrollo de los valores, la sensibilización 

ecológica y el compromiso ético ambiental; no es suficiente que el estudiante entienda cuáles son 

las problemáticas ambientales, sino que es imperativo que realice un ejercicio de empatía y de 

responsabilidad frente a las dificultades ambientales, y así tomar decisiones responsables y 

consientes. También promueve el respeto y la valoración frente a la incidencia humana que afecta 

de forma directa al equilibrio ecológico, puesto que cuidar el ambiente es deber de todos y no la 

obligación escolar  (Marín et al., 2025). 

La vertiente actitudinal actúa como el eje dinamizador del aprendizaje ambiental, ya que 

transforma los conocimientos teóricos en un compromiso moral e individual. En este sentido, se 

pretende cimentar valores como la empatía, el respeto hacia la vida en todas sus manifestaciones 

y el compromiso con las nuevas generaciones. Por lo tanto, no basta con identificar que un 

ecosistema está deteriorándose, es primordial que el estudiante desarrolle un sentido de pertenencia 

para proteger su territorio (Almagro, 2022). 

❖ Conductual: prácticas responsables  
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La dimensión conductual representa la expresión práctica de la educación ambiental, ya 

que transforma el conocimiento y los valores en acciones concretas dentro de la vida diaria; aquí 

se incluyen hábitos como separar residuos, reutilizar materiales, ahorrar agua, cuidar áreas verdes 

y participar en proyectos ecológicos escolares. Esta dimensión permite que el aprendizaje 

trascienda el aula y se convierta en una práctica permanente de esta manera, el estudiante asume 

el papel activo como agente de cambio dentro de la familia, escuela y comunidad (Mayorga et al., 

2025). 

De esta manera, el reciclar es una estrategia que propone cambiar los hábitos para disminuir 

su efecto en el ambiente realizando actividades como almacenar energía, separar correctamente 

los residuos, crear espacios verdes en la escuela y planes de aseo en la comunidad puesto que, sin 

la práctica la educación ambiental se quedaría en el mundo de las ideas (Romero Infante y Rico 

Ramírez, 2024). 

6.1.2. Reciclaje como estrategia pedagógica 

6.1.2.1. El reciclaje en el contexto educativo 

Se define como el proceso mediante el cual los residuos o materiales que han cumplido su 

primera función de uso son recuperados, transformados y reincorporados al ciclo productivo para 

generar nuevos productos; su finalidad consiste en reducir la cantidad de desechos sólidos, 

disminuir la contaminación ambiental y optimizar el aprovechamiento de los recursos naturales. 

Simaliza et al.,  (2025), explican que el reciclaje no solo implica la clasificación de residuos, sino 

también el desarrollo de competencias cognitivas, actitudinales y procedimentales que fortalecen 

la responsabilidad ambiental en los estudiantes; por lo tanto, reciclar representa una práctica 

ecológica, social y pedagógica. 

Por otra parte, implementar el reciclaje en el entorno educativo funciona como una 

propuesta didáctica, que es clave para alinear los contenidos curriculares con el contexto ambiental 

de los estudiantes, ya que reciclar no solo consiste en clasificar materiales que puedan ser 

reutilizados, sino se trata de una práctica formativa que permite profundizar conocimientos, 

valores y hábitos responsables desde la infancia. Para Simaliza et al.,  (2025), el reciclaje en el 

contexto educativo potencia el desarrollo de habilidades ecológicas y transversales que articula el 

saber, el sentir y el hacer a través de actividades escolares que desarrollan el pensamiento crítico 

y la acción responsable frente al ambiente.  
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Dentro del ámbito educativo, el reciclaje no es una herramienta técnica, sino una estrategia 

didáctica adaptable y activa que facilita a los docentes crear ideas reales y comprensibles para la 

enseñanza de las Ciencias Naturales, dado que al integrar el reciclaje en el plan de estudios, se 

demuestra el valor de volver a reutilizar las cosas y cuidar el sitio cercano (García et al., 2025).  

Asimismo, la clasificación de los residuos generados por los estudiantes estimula el 

desarrollo de estructuras cognitivas y la toma de decisiones para solucionar los problemas 

ambientales ocasionados por los mismos, asimismo las iniciativas del reciclaje escolar fomentan 

el trabajo en equipo y la conciencia ambiental, favoreciendo una formación integral y cohesionada. 

Así el reciclaje optimiza las condiciones higiénicas y se consolida como un modelo de aprendizaje 

experiencial (Napa, 2024). 

Con relación a su función pedagógica, el reciclaje convierte el aula en un espacio 

experimental, ya que los estudiantes aprenden a partir de procesos como la observación, la 

clasificación y la reutilización. Utilizando diversos materiales para realizar productos, tales como 

flores, candelabros, papel reciclado para tarjetas, escobas de plástico, organizadores de colores, 

macetas con botellas plásticas, entre otros; esta experiencia enlaza la teoría con la práctica en 

diversas asignaturas que van desde Ciencias Naturales hasta Matemática, Lengua y Literatura y 

Educación Artística, potenciando los procesos de creatividad, razonamiento lógico, resolución de 

problemas y la adquisición de la regla de las tres R's: reducir, reutilizar y reciclar como parte de 

una cultura ambiental (Negrete et al., 2024). 

Por otro lado, el reciclaje escolar promueve la formación de actitudes proambientales y 

comportamientos responsables que traspasan el ámbito educativo; cuando el alumnado participa 

en programas de separación de residuos y en el desarrollo de proyectos ecológicos es capaz de 

comprender que sus decisiones tienen consecuencias efectivas sobre el ambiente. Torres et al., 

(2021), demostraron que una intervención educativa centrada en el reciclaje mejoró la actitud 

proambiental, la conducta doméstica responsable y el conocimiento sobre separación de residuos; 

concluyendo que el reciclaje favorece aprendizajes duraderos y no prácticas aisladas. 

De igual manera, la educación ambiental alcanza los objetivos, si forma parte de un 

proyecto permanente y no de una campaña, Pérez y Arroyo (2022), añaden a su vez que la cultura 

ambiental se da en la cotidianidad de los conocimientos, creencias, costumbres y participación 

colectiva en el territorio escolar; el reciclaje educativo se convierte en un mecanismo de 

transformación social para formar ciudadanos basados en conductas ecológicas perdurables. 
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6.1.2.2.  Beneficios del reciclaje en el aprendizaje 

Para Lev Vygotsky, el niño no recicla de forma aislada, sino dentro de un entorno de 

interacción colectiva que busca el bienestar común, durante este proceso el docente actúa como 

mediador en la Zona del Desarrollo Próximo, incentivando al estudiante a asumir compromisos 

sociales, morales y éticos. En consecuencia, el reciclaje es la manera más adecuada para preservar 

la continuidad de los conceptos de ciencia y el cuidado ambiental. (Useda, 2023). 

Por lo tanto, la práctica del reciclaje en el ámbito educativo potencia el aprendizaje, 

convirtiendo los contenidos abstractos en experiencias concretas como la observación, 

manipulación y relación con el diario vivir; dicho punto corresponde con la teoría del aprendizaje 

significativo propuesta por David Ausubel cuando, sostiene que el nuevo conocimiento se 

incorpora de manera sencilla porque el estudiante posee saberes  previos, de esta manera la 

educación ambiental, la separación de residuos, la reutilización de los materiales y la 

implementación de proyectos ecológicos permiten que el estudiante asimile los conocimientos de 

manera efectiva (Plaza, 2024).  

En cuanto a la teoría de Ausubel, el reciclaje escolar permite la construcción de 

significados, debido a que el estudiante percibe los problemas existentes, por ejemplo, la 

acumulación de basuras, la contaminación, el despilfarro de los recursos, etc. A partir de esta 

realidad, el nuevo conocimiento adquiere una relevancia inmediata y un sentido práctico. Estudios 

recientes señalan que el uso de materiales reciclados en actividades escolares fortalece la 

creatividad, la observación y la resolución de problemas, ya que el estudiante deja de memorizar 

información para comprender fenómenos desde la experiencia directa, convirtiendo el reciclaje en 

una estrategia didáctica que estimula el aprendizaje profundo y reflexivo (Pérez et al., 2024). 

A continuación se destaca la importancia de la teoría sociocultural de Lev Vygotsky, 

resulta esencial comprender el aprendizaje asociado al reciclaje, ya que el autor mencionado 

reconoce la interacción social como base del desarrollo cognitivo, por ende las acciones educativas 

derivadas de las campañas de reciclaje, los proyectos colaborativos y las actividades de 

clasificación de residuos permiten que los estudiante construyan conocimientos comunes, 

mejorando la cooperación, el diálogo y la responsabilidad compartida (Guerrero et al., 2021).  

Por consiguiente, el reciclaje fomenta habilidades cognitivas complejas para observar, 

comparar, clasificar, analizar y decidir de este modo, la gestión de residuos se convierte en una 

herramienta pedagógica imprescindible para fortalecer el pensamiento crítico y la resolución de 
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problemas en el aula y fuera de ella. Simaliza et al., (2025), argumentan que el reciclaje educativo 

promueve competencias ambientales en las tres dimensiones: cognitiva, actitudinal y 

procedimental; esto significa que el estudiante no aprende solamente conceptos, sino que construye 

valores ecológicos y conductas que serán aplicables en diversos contextos cotidianos, 

consolidando una formación integral orientada hacia la sostenibilidad. 

Finalmente, el reciclaje estimula la motivación escolar, mediante actividades prácticas, 

lúdicas, participativas que impulsen el interés por aprender en los estudiantes; por ejemplo la 

elaboración de ensayos cotidianos, los talleres ambientales y actividades prácticas  convierten el 

aprendizaje en una experiencia vivencial que mejora la curiosidad, motivación y resiliencia; 

Aquino et al., (2025), señala que mediante estas prácticas escolares los estudiantes toman 

conciencia sobre la incidencia que tienen sus acciones en el medio que los rodea. 

6.1.3. Neuroeducación 

Es un saber que se considera como un campo interdisciplinar que integra los aportes de la 

neurociencia, psicología y pedagogía para entender cómo aprende el cerebro y cómo puede 

favorecer el conocimiento en los procesos de enseñanza, es decir, su principal objetivo es 

establecer estrategias didácticas que sean coherentes con el funcionamiento cerebral favoreciendo 

aprendizajes significativos y duraderos. Por otra parte, Morales (2023), menciona que la 

neuroeducación es un modelo psicopedagógico que adapta a la enseñanza a la manera de como el 

cerebro aprender a través de acciones didácticas logrando un proceso más eficiente para cada 

estudiante.  

La neuroeducación hace referencia que aprender no se trata solo de recibir información, 

sino que debemos activar procesos que son complejos e involucran la atención, la memoria, la 

emoción y las funciones ejecutivas; esto quiere decir, que enseñar no es más que comprender cómo 

el cerebro procesa, almacena y recupera el conocimiento. Tabango et al., (2025), indican que las 

estrategias neuroeducativas mejoran la concentración, la memoria y el procesamiento de 

información, además favorecen el bienestar de los estudiantes mediante el adecuado manejo de las 

emociones dentro del aula. 

Además, es importante mencionar que la emoción es uno de los elementos principales del 

aprendizaje; el cerebro aprende de forma más rápida si el estudio está rodeado de motivación, 

curiosidad y seguridad afectiva en el aula. La neuroeducación rompe con la educación tradicional 

que priorizaba la memoria y se olvidaban de las emociones, demostrando que todo tiene relación 
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al momento de adquirir nuevos conocimientos. Por eso sostiene la idea de establecer entornos 

pedagógicos donde el estudiante se sienta motivado y capaz de construir su propio conocimiento 

(Coral et al., 2021). 

En concreto, la neuroeducación evalúa el papel del docente, ya que el educador deja de ser 

un simple transmisor de contenidos y se convierte en un guía del aprendizaje; ahora diseña 

experiencias que activan la atención, la memoria y convierten al estudiante como un participante 

activo. Álvarez et al., (2023), afirman que el docente juega un papel importante en la construcción 

de nuevas estructuras mentales que facilitan el aprendizaje, al enseñar desde la neuroeducación 

ayuda a motivar y potenciar la atención consolidando la memoria para un mejor rendimiento 

académico. 

Por otra parte, la neuroeducación se ha consolidado como una herramienta pedagógica 

eficaz en Educación Básica porque favorece el desarrollo de habilidades cognitivas esenciales 

como la atención, la memoria de trabajo y las funciones ejecutivas; estos procesos son 

indispensables para el aprendizaje significativo. Delgado et al., (2025), evidencian que la 

aplicación de pausas activas, estimulación multisensorial y gamificación mejora de forma 

significativa los indicadores cognitivos en estudiantes fortaleciendo una enseñanza más humana, 

científica y centrada en el estudiante. 

La neuroeducación une la ciencia y la pedagogía para diseñar clases que se adapten al ritmo 

de cada estudiante aprovechando la capacidad del cerebro para adaptarse y reconocer que el sueño, 

la alimentación y el ejercicio influyen al momento de adquirir conocimientos. Se trata de enseñan 

pensando en cómo aprende el cerebro para que la educación sea más eficiente, humana y con bases 

(Flores, 2023). 

6.1.3.1. Principios neuroeducativos relevantes 

Los principios neuroeducativos constituyen bases pedagógicas que guiarán la enseñanza 

en función de la comprensión del funcionamiento cerebral; estos principios permiten construir 

experiencias de aprendizaje alineadas con la forma en la que el cerebro procesa, organiza y retiene 

la información. La neuroeducación considera que los estudiantes aprenden mediante procesos 

multisensoriales, por ejemplo: la atención, la memoria, la emoción, la motivación, la interacción 

social, etcétera; por esta razón, el aula debe transformarse en un espacio donde el estudiante 

participe de forma activa y significativa. Tal y como afirman. Delgado et al., (2025), la aplicación 

de estos principios establecerá la neuroplasticidad y reforzará el desarrollo integral del estudiante. 
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6.1.3.1.1. Principio de atención 

Este se considera básico porque sólo el cerebro aprende cuando logran captar y procesar la 

información con interés, las estrategias neuroeducativas como las pausas activas, actividades 

dinámicas y recursos multisensoriales ayudan a mantener la atención del estudiante dentro del 

proceso pedagógico. Álvarez et al., (2023), desarrollan el hecho de que motivar al estudiante hace 

que la atención se vea reforzada y mejora la fijación del mismo aprendizaje para construir 

conocimientos perdurables. 

La atención es un recurso limitado y selectivo del cerebro que permite focalizarse en 

estímulos, de tal forma que pueda eliminar las distracciones que genera el entorno. Para poder 

atraer la atención hacia el reciclaje, este educador debe romper con esa monotonía de trabajos 

educativos ininterrumpidos, por ejemplo, el uso de materiales sensoriales que activen los sentidos 

de los estudiantes. El cerebro está biológicamente preparado para atender lo necesario para su 

supervivencia o a lo que está relacionado con el campo visual de los estudiantes. 

 Cuando los estudiantes trabajan con actividades prácticas, como la clasificación de 

residuos es importante mantener su atención gracias al movimiento y a los diferentes estímulos. 

Sin la atención, la información no puede ser grabada ni registrada por lo tanto es débil y se pierde. 

Para evitarlo es fundamental gestionar el tiempo de clase respetando los ritmos biológicos de cada 

estudiante, siendo una estrategia eficaz de atención asegurando que el mensaje ecológico sea el 

centro de la jornada escolar (Monserrate, 2025). 

6.1.3.1.2. Emoción 

Representa otro de los principios fundamentales porque el cerebro aprende mejor cuando 

hay cariño, seguridad y motivación; las emociones positivas favorecen a la memoria, mientras que 

el estrés y la ansiedad bloquean el aprendizaje. Tabango et al., (2025), demuestran que la fusión 

entre la neuroeducación e inteligencia emocional mejora la atención, la memoria y la convivencia 

ya que los estudiantes desarrollan empatía, autorregulación y habilidades durante el aprendizaje. 

La ciencia ha demostrado que solo lo que importa genera una emoción significativa y se 

queda en el cerebro, porque la amígdala solo deja pasar lo que la memoria debe almacenar en el 

hipocampo. En educación ambiental, si un niño llega a un ecosistema y siente una sorpresa por 

descubrir los seres vivos que ahí habitan o siente compasión por una especie extinta, esa carga 

emocional es entonces un buen camino para la integración de la información (Barahona y 

Martínez, 2020).  
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El educador debe crear experiencias que provoquen en el aprendiz asombro y apego a la 

naturaleza, evitando que la tristeza por el cambio climático lo inmovilice. Una emoción positiva 

estimula el sistema límbico, promueve la plasticidad neuronal y convierte la idea del reciclaje en 

algo cotidiano que no se olvida. De este modo, establecer un enlace entre el contenido y la 

sensibilidad del aprendiz es el primer paso hacia una buena enseñanza, de esta manera el 

conocimiento va más allá de las aulas y llegue al corazón de los aprendices (Monserrate, 2025). 

6.1.3.1.3. Principio de la memoria y repetición significativa 

El aprendizaje mejora cuando conectamos la información nueva con nuestras experiencias 

previas. De esta manera la neuroeducación logra esto mediante la estimulación de los sentidos y 

actividades prácticas que refuerzan los conocimientos, Calahorrano (2025), evidencia que los 

entornos naturales o la realidad aumentada favorece la memoria porque estimula canales 

sensoriales y permiten que la memoria sea más duradera en el proceso educativo. 

Con el tiempo las acciones repetidas como reciclar ayudan a crear redes neuronales que se 

convierten en hábitos automáticos, permitiendo que la memoria a largo plazo actué sin esfuerzo 

esto se conecta con la teoría del aprendizaje significativo de Ausubel, que consiste en unir lo nuevo 

con lo que ya sabemos, potenciando el aprendizaje después de una larga jornada académica.  

En lugar de obligar a los niños a memorizar listas de materiales, lo importante es entrenar 

su memoria a corto plazo y de trabajarlo en el día a día; así, la educación ambiental se transforma 

en una forma de pensar para toda la vida y no en una actividad de un momento (Monserrate, 2025). 

La neuroeducación plantea que el cerebro retiene únicamente aquello que provoca una 

emoción significativa, puesto que la amígdala opera como un filtro que determina qué información 

se almacena en el hipocampo. En el reciclaje, cuando un estudiante se asombra al ver el cambio 

de un residuo en un objeto útil se segregan dopaminas y un neurotransmisor que facilita la 

motivación, y tal mecanismo ayuda a la activación del sistema de recompensa para que el 

estudiante comprenda de manera autónoma que va en dirección del respeto a la naturaleza. 

Por esto el docente debe crear experiencias que conecten emocionalmente a la niña o el 

niño con los seres vivos para que se produzca un aprendizaje significativo. La motivación 

intrínseca viene de esa conexión emocional y entonces el conocimiento ecológico se ubica en un 

compromiso de vida. Sin emociones, la información desaparece convirtiéndose en un hábito 

consistente. Esta es la clave para formar ciudadanos que cuiden y preserven a su entorno. 
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6.1.3.1.4. Principio de interacción social 

El aprendizaje se ve reforzado mediante el trabajo en grupo y la construcción recíproca del 

conocimiento; el cerebro aprende ya que existen diálogos, cooperación y participación en el grupo. 

Herrera et al.,  (2025), respaldan que la aproximación neuroeducativa aplicada a metodologías 

activas que favorece el desarrollo cognitivo y emocional que otorgan lugar para crear ambientes 

inclusivos y motivadores que potencian la autonomía y el pensamiento crítico en la Educación 

Básica. 

6.1.3.1.5. Motivación 

Es un principio de la neuroeducación puesto que activa el cerebro para aprender y favorecer 

el conocimiento; cuando el estudiante encuentra sentido, interés y reto en la actividad escolar se 

incrementa la atención, la participación y el compromiso de los estudiantes en el proceso 

formativo. Álvarez (2023), sostiene que motivar la atención y potenciar la memoria es importante 

ya que el cerebro responde con eficacia ante experiencias significativas y emocionalmente; es por 

ello que el docente debe planificar estrategias dinámicas, cercanas a la realidad del estudiante para 

que el aprendizaje sea más consolidado.  

Para mantener esta energía cognitiva nos hace falta que el educador plantee retos útiles y 

proyectos con metas reales, de manera que esa energía cognitiva se mantenga a lo largo del proceso 

educativo, cuando el estudiante experimenta impulso, aumenta su capacidad de esfuerzo, lo cual 

le resulta facilitador para adquirir hábitos ecológicos. La motivación no se "proporciona" al 

alumnado, sino que se establece entre el sentido de lo que se aprende y la relevancia. Un estudiante 

motivado actúa como un agente activo que busca soluciones creativas a las problemáticas 

ambientales de su comunidad (Monserrate, 2025). 

6.1.4. Lugares reconocidos como patrimonios culturales  

Las Islas Galápagos representan el reconocimiento ecológico más significativo del Ecuador 

ante la comunidad global, siendo designadas en 1978 como el primer Patrimonio Natural de la 

Humanidad por la UNESCO. Este premio no significa solamente un premio material sino un 

compromiso estatal para preservar un espacio natural.  

El archipiélago mantiene una biodiversidad endémica sin comparación en el mundo, el cual 

cuenta con tortugas gigantes, iguanas marinas, pinzones que han permitido la consecución de 

logros fundamentales de la ciencia desde la época de Charles Darwin.  
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El prestigio internacional de las Islas Galápagos coloca al Ecuador como un líder en la 

conservación de santuarios marinos y terrestres abriendo las puertas a la cooperación científica 

global frente a amenazas como el cambio climático y las especies invasoras.  Su modelo de gestión 

equilibra con el éxito el crecimiento económico y el turismo sostenible para salvaguardar este 

valioso entorno volcánico.  

El mayor logro es proteger un territorio que es patrimonio de toda la humanidad y un motor 

de la identidad nacional. Galápagos simboliza la fragilidad y la belleza que el Estado debe asegurar 

para las futuras generaciones (Monserrate, 2025). 

6.1.4.1. Parque Nacional Sangay: Valor excepcional y diversidad biográfica  

El Parque Nacional Sangay fue incorporado en el catálogo de Patrimonio Mundial de la 

UNESCO en 1983, gracias a su asombrosa belleza natural y su notable variedad en geología y 

biología. Este parque es singular por albergar dos de los volcanes más activos globalmente, el 

Sangay y el Tungurahua, en un entorno que se extiende desde glaciares perdurables hasta 

exuberantes selvas.  

Su ubicación aislada ha favorecido la continuidad de especies amenazadas, como el tapir y 

el oso andino, dentro de un ecosistema prácticamente intacto. La distinción a nivel mundial resalta 

la relevancia de sus lagos y páramos, que son cruciales como reguladores del agua, esenciales para 

la vida y la economía en las áreas de la Sierra y la Amazonía.  

A pesar de estar en la lista de lugares en riesgo durante varios años a causa de la 

construcción de vías, los esfuerzos de restauración lograron que recuperara su nivel de protección 

total. Sangay personifica la conectividad biológica de la cordillera de los Andes, sirviendo como 

un refugio indispensable para la fauna que se desplaza entre diferentes niveles altitudinales y el 

mantenimiento del equilibrio ecológico de gran parte del país (Juncosa Blasco, 2022). 

6.1.4.2. Salinas de Guaranda  

El 27 de septiembre del 2023, Salinas de Guaranda ubicada a 3550 msnm fue reconocida 

oficialmente por el Ministerio de Turismo como, el tercer “rincón mágico” que existe en el 

Ecuador, esto se dio tras décadas de trabajo comunitario. La parroquia logro ser considerada como 

un ejemplo de identidad cultural y sobre todo de desarrollo rural, demostrando que no es necesario 

estar ubicada en una ciudad grande, sino que gracias al esfuerzo y perseverancia de sus miembros 

de la localidad empezaron a crear pequeños emprendimientos como fábricas de chocolates, quesos 

y textiles. Además, sus lugares turísticos (las minas de sal, farallones de tigua y miradores) 
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ayudaron a fomentar la economía de un pequeño pueblo andino y que ahora es el orgullo de la 

provincia Bolívar. (Aldaz, 2024). 

6.1.4.3. Reserva de Producción Faunística Chimborazo 

Aunque compartida con otras provincias, esta reserva constituye uno de los principales 

patrimonios naturales vinculados a Bolívar; alberga ecosistemas de páramo andino, fauna 

emblemática como vicuñas, llamas y aves altoandinas, además de gran importancia hídrica y 

ecológica. Su valor radica en la conservación de biodiversidad y en la protección de paisajes de 

alta montaña (Ministerio de Cultura y Patrimonio, 2020). 

6.1.4.4. Bosque Cashca Totoras 

Este bosque representa una importante reserva natural de la provincia; protege flora nativa, 

fuentes hídricas y biodiversidad andina. Además, cumple funciones ecológicas esenciales para la 

regulación ambiental y el equilibrio del ecosistema local, siendo un espacio relevante para la 

educación ambiental y el turismo sostenible (Ministerio de Cultura y Patrimonio, 2020). 

6.2. Teoría legal  

6.2.1. Constitución de la República del Ecuador (2021) 

Art. 14.- Se reconoce el derecho de la población a vivir en un ambiente sano y 

ecológicamente equilibrado, que garantice la sostenibilidad y el buen vivir, Sumak Kawsay. Se 

declara de interés público la preservación del ambiente, la conservación de los ecosistemas, la 

biodiversidad y la integridad del patrimonio genético del país, la prevención del daño ambiental y 

la recuperación de los espacios naturales degradados. 

Art. 26.- La educación es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber 

ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un área prioritaria de la política pública y de la 

inversión estatal, garantía de la igualdad e inclusión social y condición indispensable para el buen 

vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar 

en el proceso educativo. (p.16), 

Art. 27.- La educación se centrará en el ser humano y garantizará su desarrollo holístico, 

en el marco del respeto a los derechos humanos, al ambiente sustentable y a la democracia; será 

participativa, obligatoria, intercultural, democrática, incluyente y diversa, de calidad y calidez; 

impulsará la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulará el sentido crítico, el 

arte y la cultura física, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y 

capacidades para crear y trabajar. (p.16) 
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Art 71.- La naturaleza o Pacha Mama, donde se reproduce y realiza la vida, tiene derecho 

a que se respete integralmente su existencia y el mantenimiento y regeneración de sus ciclos 

vitales, estructura, funciones y procesos evolutivos. Toda persona, comunidad, pueblo o 

nacionalidad podrá exigir a la autoridad el cumplimiento de los derechos de la naturaleza. Para 

aplicar e interpretar estos derechos se observarán los principios establecidos en la Constitución, en 

lo que proceda. El Estado incentivará a las personas naturales, jurídicas y a los colectivos, para 

que protejan la naturaleza y promoverá el respeto a todos los elementos que forman un ecosistema. 

6.2.2. Ley Orgánica de Educación Intercultural  (2023) 

Art2.- La naturaleza o Pacha Mama tiene derecho a que se respete por completo su 

existencia y la regeneración de sus ciclos vitales por lo que cualquier persona o comunidad puede 

exigir a las personas autoridades el cumplimiento de esta norma mientras que el Estado se encarga 

de motivar a los ciudadanos y empresas a proteger todo el ecosistema. 

Art. 3 - Fines de la educación. - Son fines de la educación: 

 f. El fomento y desarrollo de una conciencia ciudadana y planetaria para la sostenibilidad 

ambiental; para el logro de una vida sana; para el uso racional, sostenible y sustentable de los 

recursos naturales. 

 k. El fomento del conocimiento, respeto, valoración, rescate, preservación y promoción 

del patrimonio natural y cultural tangible e intangible. 

Art. 92.- Currículo. - El currículo intercultural bilingüe incluye a la etnoeducación para 

fortalecer la identidad cultural y la autonomía del conocimiento. Para mejorar la calidad de vida 

de los pueblos y nacionalidades, el proceso educativo utiliza las lenguas ancestrales, los saberes 

tradicionales y el respeto a la naturaleza de cada región, complementándose además con el 

currículo nacional vigente.  

6.2.3. Código Orgánico del Ambiente (2017) 

Art. 15. De los instrumentos del Sistema Nacional Descentralizado de Gestión Ambiental. 

Para el ejercicio de la gestión ambiental se implementarán los instrumentos previstos en la 

Constitución, este código y la normativa vigente, en concordancia con los lineamientos y 

directrices que establezca la Autoridad Ambiental Nacional, según corresponda, entre los cuales 

se encuentran: 1. La educación ambiental. 

Art. 16.- De la educación ambiental. La educación ambiental promoverá la concienciación, 

aprendizaje y enseñanza de conocimientos, competencias, valores deberes, derechos y conductas 
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en la población, para la protección y conservación del ambiente y el desarrollo sostenible. Será un 

eje transversal de las estrategias, programas y planes de los diferentes niveles y modalidades de 

educación formal y no formal. 

6.2.4. Reglamento al Código Orgánico del Ambiente (2019) 

Art. 20.- Educación ambiental. La educación ambiental se incorporará como un eje 

transversal de las estrategias, planes, programas y proyectos de los diferentes niveles y 

modalidades de educación formal y no formal. 

6.2.5. Ley Orgánica para la Racionalización, Reutilización y Reducción de Plásticos 

de un Solo Uso (2020) 

Art. 6.- Se definen los siguientes términos: 

Reciclaje: acción y efecto de aplicar un proceso sobre un material que pueda volver a 

utilizarse. 

Reutilización: es la acción que permite volver a utilizar los bienes o productos desechados 

y darles un uso igual o diferente a aquel para el que fueron concebidos. 

6.2.6. Estrategia Nacional de Educación Ambiental (2017) 

Aunque es un documento técnico-político, es el instrumento que guía cómo se debe 

enseñar. 

• Eje Estratégico 1: Educación Ambiental en el Sistema Educativo Nacional 

(fortalecimiento del currículo). 

• Eje Estratégico 2: Educación Ambiental No Formal (comunidades y barrios). 

• Meta: Lograr que para 2030, el 100% de las instituciones educativas apliquen 

proyectos de educación ambiental como el programa TINI - Tierra de Niñas, Niños y Jóvenes. 

6.3. Teoría referencial 

6.3.1. Ubicación y contexto de la Unidad Educativa “Vicente Rocafuerte” 

La Unidad Educativa “Vicente Rocafuerte”, con código AMIE 02H00088, se encuentra 

ubicada en la provincia de Bolívar, cantón Guaranda, parroquia Guanujo, como se observa en la 

siguiente figura. 

Figura 1 

Ubicación de la Unidad Educativa “Vicente Rocafuerte” 
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Fuente: Google Maps 

La institución ofrece Educación Básica de sostenimiento fiscal, modalidad presencial y 

sistema formal, abarcando los niveles de preparatoria, subnivel elemental, medio y superior; cuenta 

con una población estudiantil de 635 estudiantes, de los cuales 337 son hombres y 298 mujeres, 

además de 38 personas que laboran en la institución, distribuidas en 3 autoridades, 2 

administrativos y 33 docentes. 

La Unidad Educativa “Vicente Rocafuerte”, anteriormente conocida como Escuela 

“Vicente Rocafuerte” N.° 6, constituye la primera institución educativa de la parroquia Guanujo y 

posee una trayectoria histórica centenaria vinculada al desarrollo social y cultural de la comunidad; 

sus orígenes se remontan a la fundación de Guanujo en 1571, cuando la formación de niños y niñas 

estuvo a cargo de los hermanos Jesuitas y de la congregación de las madres Betlemitas. Con el 

paso del tiempo, la educación pasó al sector fiscal y el plantel se consolidó como un referente de 

formación académica, cultural y cívica, destacándose por la participación de reconocidos docentes 

y por su aporte permanente al progreso educativo de la parroquia y del cantón Guaranda. 

La identidad de la institución se basa principalmente en la oferta educativa que brinda 

acceso y oportunidades a la educación de calidad a toda la comunidad Guanujeña y a sus 

alrededores, sin distinción de raza, color, sexo, idioma o ideología a la que pertenezca, por lo que 

a continuación conoceremos la historia de la Unidad Educativa “Vicente Rocafuerte”. 

6.3.2. Propósito misional 

La unidad educativa Vicente Rocafuerte fomenta el desarrollo integral y la excelencia 

académica desde la educación preparatoria hasta la básica superior mediante, un modelo 
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pedagógico constructivista y humanista que sitúa al estudiante como protagonista activo de su 

aprendizaje. 

Promueve en cada estudiante el pensamiento crítico, la creatividad, la autonomía y el 

compromiso ético y social, dentro de un ambiente de aprendizaje inclusivo, colaborativo y 

respetuoso de la interculturalidad. Este enfoque permite formar ciudadanos competentes, 

responsables y solidarios capaces de contribuir a la construcción de una sociedad más humana, 

equitativa y sostenible. 

6.3.3. Objetivo estratégico 

Consolidar un modelo educativo de excelencia académica y formación integral, mediante 

la innovación pedagógica, la capacitación docente continua, la incorporación de la tecnología y las 

provisiones de recursos e infraestructura adecuadas, orientadas a fortalecer una educación 

inclusiva, ética y ambientalmente responsable. 

De esta manera, la institución busca formar líderes comprometidos con el desarrollo social, 

cultural y económico de su comunidad y del país, en armonía con los principios de 

interculturalidad, equidad y calidad educativa.
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6.4.  Estudios relacionados con la investigación 
Tabla 1 

Referentes de la investigación  

Título del 

estudio 

Autor y 

año 

Tipo Resultados Aporte al estudio 

Educación 

ambiental y 

manejo de 

residuos 

sólidos en la 

Institución 

Educativa José 

Faustino 

Sánchez 

Carrión 

Trujillo 

(

Gordillo 

et al., 

2023) 

Estudio de 

intervención 

pedagógica 

Establecieron que 

existe una relación 

significativa y 

directa entre la 

educación 

ambiental y el 

manejo adecuado 

de los residuos 

sólidos en los 

estudiantes de 

Educación Básica y 

que la percepción 

de la educación 

ambiental fue 

adecuada mientras 

que el manejo de 

residuos mostró 

desventajas. 

Sustenta la importancia 

de fortalecer estrategias 

pedagógicas 

ambientales dentro del 

contexto escolar para 

mejorar hábitos de 

clasificación y manejo 

de residuos sólidos. 

Reciclaje como 

estrategia 

pedagógica 

para el 

aprendizaje 

ambiental: una 

revisión 

 

(Mayorg

a et al., 

2025) 

Estudio de 

revisión 

bibliográfica 

Identificaron que 

el reciclaje 

favorece el 

aprendizaje 

significativo, así 

como espacios 

inclusivos; 

Fundamenta el reciclaje 

como estrategia 

didáctica vinculada al 

aprendizaje ambiental y 

respalda la 

implementación de 
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bibliográfica 

sistemática en 

Educación 

Básica 

además, 

fortaleciendo el 

pensamiento 

crítico y las 

prácticas 

sostenibles  

actividades pedagógicas 

contextualizadas. 

Neuroeducació

n y 

Sostenibilidad: 

Estrategias 

Interdisciplina

rias para la 

Enseñanza en 

Áreas 

Naturales en 

Esmeraldas 

(

Saavedra 

et al., 

2024) 

Estudio de 

intervención 

pedagógica 

La integración 

entre 

neuroeducación 

y sostenibilidad 

mejora la 

retención del 

conocimiento, 

fortaleciendo la 

conciencia 

ecológica 

natural. 

Aporta fundamentos 

científicos sobre la 

relación entre 

neuroeducación, 

emoción, memoria y 

aprendizaje ambiental, 

elementos centrales 

para la presente 

investigación. 

El reciclaje 

educativo 

como medio 

para el 

desarrollo de 

competencias 

ambientales en 

escuelas de 

Quito 

(

Simaliza 

et al., 

2025) 

 Determinaron 

que el reciclaje 

educativo 

fortalece 

competencias 

ambientales en 

dimensiones 

cognitivas, 

actitudinales y 

procedimentales. 

Respaldan la necesidad 

de integrar el reciclaje 

en el currículo escolar 

como mecanismo para 

desarrollar 

competencias 

ambientales en los 

estudiantes. 

Actividades de 

reciclaje como 

alternativa de 

(

Alcívar 

 Evidenciaron 

que el reciclaje 

fortalece la 

Permite justificar la 

implementación de 

actividades pedagógicas 
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educación 

ambiental con 

estudiantes de 

Educación 

Básica 

et al., 

2024) 

conciencia 

ambiental y 

fomenta hábitos 

sostenibles desde 

edades 

tempranas; sin 

embargo, 

identificaron 

limitaciones 

relacionadas con 

el desinterés 

estudiantil y la 

necesidad de 

capacitación 

docente. 

innovadoras basadas en 

reciclaje y conciencia 

ambiental dentro del 

nivel de Educación 

General Básica. 

Nota: Elaboración propia  

CAPITULO III 

7. MARCO METODOLÓGICO  

7.1. Enfoque de la investigación  

El estudio presenta un enfoque mixto en cuanto a los procedimientos cuantitativos y 

cualitativos que permite conocer ampliamente la problemática sobre educación ambiental y 

neuroeducación en los estudiantes de 5to EGB; el componente cuantitativo permite la recolección 

de datos numéricos a partir del test aplicado a los estudiantes utilizando como instrumento un test 

tipo Likert, facilitando conocer frecuencias, porcentajes y los niveles de conocimientos, actitudes 

y hábitos ecológicos presentes en la población de estudio (Hernández-Sampierí, 2018). 

Por otro lado, el componente cualitativo está presente en la entrevista dirigida al docente. 

La técnica utilizada permite la recolección de información descriptiva sobre las estrategias 

pedagógicas desarrolladas en el aula, la percepción del docente respecto al comportamiento 
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ambiental de los estudiantes y las experiencias educativas llevadas a cabo en el aula. La 

combinación de ambos métodos permite la interpretación de una realidad educativa integral, 

fortaleciendo la interpretación del fenómeno investigado y la formulación de propuestas 

pedagógicas contextualizadas (Hernández-Sampierí, 2018). 

7.2. Diseño o tipo de estudio 

7.2.1. Aplicada 

La investigación es de tipo aplicada porque se orienta a resolver una problemática concreta 

identificada dentro de la Unidad Educativa “Vicente Rocafuerte”, relacionada con las limitadas 

prácticas de educación ambiental y clasificación de residuos en los estudiantes de 5to EGB; el 

estudio busca generar conocimientos útiles que permitan diseñar estrategias pedagógicas basadas 

en la neuroeducación para fortalecer hábitos ecológicos y aprendizajes significativos en el contexto 

escolar. 

7.2.2. Descriptiva 

La investigación es de tipo descriptiva porque busca identificar y caracterizar las 

condiciones actuales relacionadas con los conocimientos, actitudes y hábitos ecológicos de los 

estudiantes de 5to EGB frente a la educación ambiental y el reciclaje; este tipo de estudio permite 

detallar cómo se manifiesta la problemática dentro del contexto educativo, sin manipular las 

variables ni intervenir directamente sobre ellas. 

7.2.3. De campo 

La investigación es de campo porque la recolección de información se llevó a cabo en el 

lugar donde se produce el problema (objeto de estudio); en este caso, el proceso de investigación 

se realizó en la Unidad Educativa “Vicente Rocafuerte”, junto con los estudiantes y docentes 

involucrados en el contexto educativo estudiado. Este tipo de investigación permite obtener datos 

reales y contextualizados que reflejen las prácticas, conocimientos y actitudes relacionadas con la 

educación ambiental y el reciclaje. 

7.3. Métodos  

7.3.1. Método Bibliográfico 

La investigación es bibliográfica porque requiere la revisión y análisis de información 

científica obtenida de libros, artículos académicos, tesis, revistas indexadas y documentos 

institucionales relacionados con educación ambiental, reciclaje y neuroeducación; este proceso 
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permite fundamentar teóricamente las variables de estudio y sustentar el desarrollo de la 

investigación con aportes científicos actualizados. 

7.3.2. Método analítico-sintético  

Se aplica el método sintético porque permite integrar y relacionar la información obtenida 

durante el proceso investigativo para construir una comprensión global del problema estudiado; 

este método facilita unir los aportes teóricos sobre educación ambiental, reciclaje y 

neuroeducación con los resultados recopilados mediante el test y la entrevista realizada en la 

institución educativa. 

Además, el método sintético contribuye a organizar e interpretar los datos de manera 

coherente, permitiendo establecer conclusiones y propuestas pedagógicas ajustadas a la realidad 

de los estudiantes de 5to EGB; a través de este procedimiento, la investigación logra consolidar 

los diferentes elementos analizados en una visión integral orientada al fortalecimiento de hábitos 

ecológicos y aprendizajes significativos. 

El método analítico permitió descomponer la situación específica objeto de estudio en sus 

partes elementales para estudiar con minuciosidad los aspectos vinculados con la educación 

ambiental, el reciclaje y la neuroeducación. Mediante este método se analizan conceptos, teorías, 

antecedentes científicos y datos recogidos durante la investigación, pero también facilitará 

identificar las características y las relaciones observadas entre las variables estudiadas. De igual 

modo, contribuyó a esclarecer la problemática existente en los estudiantes de 5to año de Educación 

General Básica respecto a los hábitos en relación con las prácticas de reciclaje y el cuidado 

ambiental.  

7.4. Población y muestra  

La población de estudio estará conformada por los estudiantes de 5to Año de Educación 

General Básica paralelo “A” de la Unidad Educativa “Vicente Rocafuerte”, así como por el 

docente responsable del grupo; esta población constituye el conjunto de participantes directamente 

vinculados con la problemática relacionada con la educación ambiental, el reciclaje y las 

estrategias pedagógicas basadas en la neuroeducación dentro del contexto institucional. 

La muestra corresponde a 29 estudiantes de 5to EGB y un docente de la institución 

educativa; debido a que la población es pequeña y accesible, se trabajará con la totalidad de los 

participantes que permitirá obtener información directa y pertinente para el desarrollo de la 

investigación. 
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7.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

Según (Hernández-Sampieri et al., 2014), las técnicas de recolección de datos constituyen 

procedimientos sistemáticos utilizados para obtener información relevante respecto al fenómeno 

investigado; mientras que los instrumentos corresponden a los recursos estructurados que permiten 

registrar y organizar los datos obtenidos durante el proceso investigativo. En el presente estudio 

se utilizarán técnicas cuantitativas y cualitativas, con sus respectivos instrumentos, con el 

propósito de recopilar información relacionada con la educación ambiental, el reciclaje y la 

neuroeducación en estudiantes de 5to EGB. 

Técnicas 

• Test, aplicado a los estudiantes 

• Entrevista, aplicada a la docente 

Instrumentos 

• Test tipo Likert diseñado para estudiantes 

• Guía de preguntas abiertas, diseñado para la docente 

Como técnica de recolección de datos se empleará un test, debido a que permite obtener 

información cuantificable sobre los conocimientos, actitudes y hábitos ecológicos relacionados 

con la educación ambiental y el reciclaje en los estudiantes de 5to EGB. De acuerdo con 

Hernández-Sampieri et al., (2014), esta técnica facilita recopilar datos de manera organizada, 

uniforme y objetiva, favoreciendo posteriormente el análisis estadístico de la información 

obtenida. En función del presente estudio, el test permitirá identificar el nivel de conocimientos y 

prácticas ambientales desarrolladas por los estudiantes dentro del contexto escolar. 

El instrumento correspondiente será un test tipo Likert, conformado por preguntas cerradas 

y alternativas de respuesta: siempre, a veces y nunca. Este instrumento permitirá medir de manera 

sistemática las percepciones, hábitos y comportamientos ecológicos de los estudiantes 

relacionados con la clasificación de residuos, reutilización y cuidado ambiental dentro de la 

institución educativa. 

Asimismo, se utilizará la entrevista como técnica cualitativa dirigida al docente de la 

Unidad Educativa “Vicente Rocafuerte”. Hernández Sampieri (2014), sostiene que la entrevista 

permite obtener información profunda y descriptiva mediante la interacción directa con el 

participante, facilitando comprender experiencias, opiniones y percepciones sobre el fenómeno 
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investigado. En el presente estudio, esta técnica permitirá conocer las estrategias pedagógicas 

utilizadas en el aula relacionada con la educación ambiental y los principios de la neuroeducación. 

El instrumento aplicado será una guía de entrevista semiestructurada compuesta por 5 

preguntas abiertas orientadas a profundizar información sobre las experiencias docentes, 

metodologías aplicadas y percepción del comportamiento ambiental de los estudiantes. Este 

recurso facilitará obtener información descriptiva y contextualizada que complemente los 

resultados cuantitativos del estudio. 

7.6. Procesamiento de información  

El tratamiento de la información se fundamentará en la organización, tabulación y análisis 

de la información obtenida mediante la aplicación del test a los estudiantes y la entrevista tendida 

al docente; tratándose del tipo de información cuantitativa, las respuestas serán registradas en una 

matriz de datos por medio de la utilización de Microsoft Excel para el cálculo de frecuencias y 

porcentajes, lo cual permitirá mostrar los resultados en formato de tablas estadísticas para su 

posterior análisis e interpretación.  

Para realizar la comparación de los resultados de la intervención educativa, se procedió a 

realizar una valoración antes y después de la implementación, comparando los porcentajes de las 

escalas utilizadas, empleando para ello el software Excel, generando una matriz donde se 

evidenciaba la variación por pregunta del Pre y Pos-Test. 

Por otro lado, la información cualitativa obtenida en la entrevista será revisada, clasificada 

y analizada de acuerdo con las respuestas emitidas por el docente dicho procedimiento facilitará 

el análisis de criterios, percepciones y experiencias en torno a la educación ambiental y la 

neuroeducación. La combinación de ambos tipos de información permitirá ofrecer una explicación 

del problema investigado, así como el desarrollo de conclusiones y propuestas pedagógicas 

adecuadas.  
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CAPÍTULO IV 

8. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

8.1. Resultados de la aplicación del instrumento 

Sección I: Conocimientos y actitudes frente a la educación ambiental  

Tabla 2 

Pregunta 1. ¿Sé diferenciar entre residuo orgánico e inorgánico? 

Ítem Frecuencia Porcentaje 

Siempre 3 10,34% 

A veces 6 20,69% 

Nunca 20 68,97% 

Total 29 100% 

Nota. Tabla producto de los datos del test aplicado a los estudiantes 

Gráfico 1 

Capacidad de diferenciar de residuo orgánico e inorgánico 

 
Nota. Datos obtenidos de la aplicación del Test a los estudiantes de 5to año de EGB de 

la Unidad Educativa “Vicente Rocafuerte” 
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Análisis de información 

Los resultados evidencian que el 68,97% de los estudiantes nunca logran diferenciar 

entre residuos orgánicos e inorgánicos; este hallazgo demuestra un bajo nivel de conocimiento 

sobre clasificación de desechos y una limitada comprensión de prácticas básicas de educación 

ambiental. El 20,69% respondió “a veces” y apenas el 10,34% indicó “siempre”; estos datos 

reflejan la necesidad de implementar estrategias pedagógicas basadas en neuroeducación que 

fortalezcan el aprendizaje significativo y la conciencia ecológica desde edades tempranas. 

Interpretación  

Las dificultades para identificar los distintos tipos de residuos que presentan la mayoría 

de los estudiantes, automáticamente se convierten en una práctica poco adecuada sobre el 

reciclaje, lo que hace visible la necesidad de fortalecer los conocimientos ambientales mediante 

estrategias educativas como el método de educación activa que favorezcan aprendizajes 

significativos y hábitos ecológicos. 

Tabla 3 

Pregunta 2. ¿Comprendo la importancia de separar y clasificar los residuos para 

cuidar el ambiente? 

Ítem Frecuencia Porcentaje 

Siempre 4 13,79% 

A veces 7 24,14% 

Nunca 18 62,07% 

Total 29 100% 

Nota. Tabla producto de los datos del test aplicado a los estudiantes 

Gráfico 2 

Comprensión de la importancia de separar y clasificar los residuos para cuidar el 

ambiente. 
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Nota. Datos obtenidos de la aplicación del Test a los estudiantes de 5to año de EGB de 
la Unidad Educativa “Vicente Rocafuerte” 

 

Análisis de información 

Los datos muestran que el 62,07% de los estudiantes nunca comprende la importancia 

de separar y clasificar los residuos para el cuidado ambiental; esta situación evidencia 

debilidades en la formación de conciencia ecológica y en la interiorización de prácticas 

responsables dentro del contexto escolar. El 24,14% respondió “a veces” y únicamente el 

13,79% manifestó “siempre”. 

Interpretación  

Estos resultados indican la necesidad de fortalecer procesos educativos innovadores que 

relacionen el aprendizaje ambiental con experiencias significativas y estímulos 

neuroeducativos. 
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Tabla 4 

Pregunta 3. ¿Me interesa aprender sobre el cuidado del ambiente? 

Ítem Frecuencia Porcentaje 

Siempre 7 24,14% 

A veces 5 17,24% 

Nunca 17 58,62% 

Total 29 100% 

Nota. Tabla producto de los datos del test aplicado a los estudiantes 

  
Gráfico 3 

Interés en aprender sobre el cuidado del ambiente 

 

Nota. Datos obtenidos de la aplicación del Test a los estudiantes de 5to año de EGB de 

la Unidad Educativa “Vicente Rocafuerte” 

 

Análisis de información 

Los resultados reflejan que el 58,62% de los estudiantes nunca muestra interés por 

aprender sobre el cuidado del ambiente; este hallazgo evidencia una baja motivación hacia la 

educación ambiental y una limitada conexión emocional con las problemáticas ecológicas. El 

24,14% respondió “siempre” y el 17,24% “a veces”. 

Interpretación  
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Estos datos muestran la necesidad de aplicar estrategias neuroeducativas que estimulen 

la curiosidad, la atención y el compromiso ambiental mediante experiencias activas y 

significativas dentro del aula. 

Tabla 5 

Pregunta 4. ¿Considero importante separar y clasificar los residuos en mi casa y en la 

escuela? 

Ítem Frecuencia Porcentaje 

Siempre 2 6,90% 

A veces 8 27,59% 

Nunca 19 65,52% 

Total 29 100% 

 Nota. Tabla producto de los datos del test aplicado a los estudiantes 

Gráfico 4 

Reconocimiento de la importancia de separar y clasificar los residuos en mi casa y en 

la escuela. 

 

Nota. Datos obtenidos de la aplicación del Test a los estudiantes de 5to año de EGB 

de la Unidad Educativa “Vicente Rocafuerte 

Análisis de información 

Los datos evidencian que el 65,52% de los estudiantes nunca considera importante 

separar y clasificar los residuos en la casa y la escuela; esta realidad demuestra escasa 
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valoración de las prácticas ambientales y una limitada conciencia sobre el impacto de los 

desechos en el entorno. El 27,59% respondió “a veces” y apenas el 6,90% indicó “siempre” 

Interpretación  

Estos resultados permiten identificar la necesidad de fortalecer hábitos ecológicos 

mediante estrategias pedagógicas que promuevan responsabilidad y participación ambiental 

desde edades tempranas. 

Sección II: Hábitos ecológicos – reciclaje. 

Tabla 6 

Pregunta 5. ¿Reutilizo materiales cuando es posible? 

Ítem Frecuencia Porcentaje 

Siempre 7 24,14% 

A veces 8 27,59% 

Nunca 14 48,28% 

Total 29 100% 

 Nota. Tabla producto de los datos del test aplicado a los estudiantes 

Gráfico 5 

Prácticas de reutilización de materiales cuando es posible 

 

Nota. Datos obtenidos de la aplicación del Test a los estudiantes de 5to año de EGB 

de la Unidad Educativa “Vicente Rocafuerte” 

24,14%

27,59%

48,28%

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

Siempre A veces Nunca

Siempre A veces Nunca



58 

 

Análisis de información 

Los resultados muestran que el 48,28% de los estudiantes nunca reutiliza materiales 

cuando existe la posibilidad de hacerlo; este hallazgo refleja debilidades en la práctica de 

hábitos ecológicos relacionados con el aprovechamiento responsable de los recursos. El 

27,59% respondió “a veces” y el 24,14% manifestó “siempre”. 

Interpretación  

Estos porcentajes evidencian que una parte de los estudiantes presenta conductas 

favorables hacia el reciclaje, aunque todavía persiste la necesidad de fortalecer la educación 

ambiental mediante actividades prácticas y motivadoras. 

 

 

 

 

Tabla 7 

Pregunta 6. ¿Participo en actividades para la clasificación de los residuos en la 

institución? 

Ítem Frecuencia Porcentaje 

Siempre 3 10,34% 

A veces 10 34,48% 

Nunca 16 55,17% 

Total 29 100% 

 Nota. Tabla producto de los datos del test aplicado a los estudiantes 

 

Gráfico 6 

Participación en actividades para la clasificación de los residuos en la institución 
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Nota. Datos obtenidos de la aplicación del Test a los estudiantes de 5to año de EGB 
de la Unidad Educativa “Vicente Rocafuerte” 

 
Análisis de información 

Los datos reflejan que el 55,17% de los estudiantes nunca participa en actividades 

relacionadas con la clasificación de residuos dentro de la institución; este resultado evidencia 

una limitada integración de prácticas ecológicas en la dinámica escolar y escasa participación 

estudiantil en acciones ambientales. El 34,48% respondió “a veces” y apenas el 10,34% indicó 

“siempre” 

Interpretación  

Estos porcentajes demuestran la necesidad de implementar estrategias neuroeducativas 

que fomenten la motivación, la interacción y el compromiso activo con el cuidado del ambiente 

escolar. 

Tabla 8 

Pregunta 7. ¿Evito botar residuos en cualquier lugar? 

Ítem Frecuencia Porcentaje 

Siempre 4 13,79% 

A veces 10 34,48% 

Nunca 15 51,72% 

Total 29 100% 

10,34%

34,48%

55,17%

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%
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 Nota. Tabla producto de los datos del test aplicado a los estudiantes 

Gráfico 7 

Hábito de evitar botar residuos en cualquier lugar 

 

Nota. Datos obtenidos de la aplicación del Test a los estudiantes de 5to año de EGB de 

la Unidad Educativa “Vicente Rocafuerte” 

 

Análisis de información 

Los resultados evidencian que el 51,72% de los estudiantes nunca evita botar residuos 

en cualquier lugar; este hallazgo demuestra deficiencias en la adopción de conductas 

responsables relacionadas con el cuidado y conservación del entorno escolar y comunitario. El 

34,48% respondió “a veces” y el 13,79% manifestó “siempre”. 

Interpretación  

Estos datos permiten identificar la necesidad de fortalecer hábitos ecológicos mediante 

estrategias educativas que favorezcan la conciencia ambiental y la responsabilidad individual 

desde la infancia. 

Tabla 9 

Pregunta 8. ¿Ayudo a recoger residuos cuando veo en la escuela, en mi casa o en el 

parque? 

Ítem Frecuencia Porcentaje 

Siempre 7 24,14% 

13,79%

34,48%

51,72%

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%
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Siempre A veces Nunca
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A veces 9 31,03% 

Nunca 13 44,83% 

Total 29 100% 

 Nota. Tabla producto de los datos del test aplicado a los estudiantes 

Gráfico 8 

Prácticas de ayudar a recoger residuos cuando lo ve en la escuela, casa o parque 

 

Nota. Datos obtenidos de la aplicación del Test a los estudiantes de 5to año de EGB 

de la Unidad Educativa “Vicente Rocafuerte” 

Análisis de información 

Los datos muestran que el 44,83% de los estudiantes nunca ayuda a recoger residuos 

cuando los observa en la escuela, la casa o el parque; este resultado evidencia una limitada 

participación en acciones de cuidado ambiental y escaso compromiso con la conservación de 

los espacios comunes. El 31,03% respondió “a veces” y el 24,14% manifestó “siempre”. 

Interpretación  

Estos porcentajes indican que existe un grupo de estudiantes con actitudes favorables 

hacia la protección del entorno, aunque todavía se requiere fortalecer la conciencia ecológica 

mediante estrategias participativas y motivadoras. 
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Tabla 10 

Comparación de los resultados obtenidos antes y después de la intervención 

 Pre-Test Pos-Test 
Pregunta Siempre A 

veces 
Nunca Siempre A 

veces 
Nunca 

P1. ¿Sé diferenciar entre 
residuo orgánico e 
inorgánico? 

10,34% 20,69% 68,97% 65,52% 27,59% 6,90% 

P2. ¿Comprendo la 
importancia de separar y 
clasificar los residuos para 
cuidar el ambiente? 

13,79% 24,14% 62,07% 55,17% 27,59% 10,34% 

P3. ¿Me interesa aprender 
sobre el cuidado del 
ambiente? 

24,14% 17,24% 58,62% 68,97% 24,14% 6,90% 

P4. ¿Considero importante 
separar y clasificar los 
residuos en mi casa y en la 
escuela? 

6,90% 27,59% 65,52% 51,72% 34,48% 13,79% 

P5. ¿Reutilizo materiales 
cuando es posible? 

24,14% 27,59% 48,28% 58,62% 31,03% 10,34% 

P6. ¿Participo en actividades 
para la clasificación de los 
residuos en la institución? 

10,34% 34,48% 55,17% 48,28% 34,48% 17,24% 

P7. ¿Evito botar residuos en 
cualquier lugar? 

13,79% 34,48% 51,72% 55,17% 24,14% 20,69% 

P8. ¿Ayudo a recoger 
residuos cuando veo en la 
escuela, en mi casa o en el 
parque? 

24,14% 31,03% 44,83% 62,07% 27,59% 10,34% 

Nota. Tabla producto de los datos del test aplicado a los estudiantes de 5to año de EGB 
 

Análisis de información 
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Los datos de la comparación entre el Pre-test y Post-test demuestran claramente un 

aumento en los conocimientos relacionados con la educación ambiental. En la pregunta que se 

refería a la distinción entre residuos orgánicos y residuos inorgánicos, se pasa del 10,34% en 

la respuesta de la opción “Siempre” al 65,52%, mientras que la opción “Nunca” bajó del 

68,97% al 6,90%. En la misma línea, la disposición a reconocer la importancia de separar y 

clasificar los residuos pasó del 13,79% al 55,17% en la opción “Siempre”. También se puede 

observar que la opción “Siempre” en cuanto al deseo de aprender sobre la educación ambiental, 

pasa de 24,14% a 68,97%, lo que indirectamente reflejaba una mayor sensibilización y 

comprensión de los temas ambientales abordados durante la intervención educativa.  

Frente a las actitudes frente al cuidado del ambiente, es importante destacar que también 

se observan cambios positivos en cuanto a la valoración de la práctica ecológica. Al valorar la 

importancia de separar y clasificar los residuos en la casa y el colegio se pasó del 6,90% de la 

opción “Siempre” a un 51,72% para la opción “Siempre”, y las respuestas de no hacerlo en la 

opción “Nunca” bajaron del 65,52% al 13,79%. Los resultados evidencian que las actividades 

desarrolladas contribuyeron a la construcción de una conciencia ambiental más sólida y 

lograron fortalecer la percepción de responsabilidad individual y colectiva frente a la adecuada 

gestión de los residuos sólidos en el contexto escolar y fuera de este. 

En lo que refiere a los hábitos ecológicos y de reciclaje, los resultados reflejan avances 

significativos en las conductas ambientales de los estudiantes. Las conductas de reutilización 

de materiales pasaron de un 24,14% a un 58,62% en la categoría "Siempre"; las conductas en 

la participación en actividades de clasificación de residuos pasaron de un 10,34% a un 48,28%; 

evitar botar residuos en cualquier lugar pasó de 13,79% a un 55,17%; la recogida de residuos 

en la escuela, la casa o el parque pasó de un 24,14% a un 62,07%. Los hallazgos evidencian 

que la propuesta en base a los principios de la neuroeducación ayudó al empoderamiento de 

hábitos ecológicos sostenibles en favor de la participación activa, la motivación y el 

compromiso ambiental por parte de los estudiantes. 

8.2. Resultados de la entrevista a la docente 

Tabla 11 

Entrevista a la docente     
Pregunta Respuesta de la docente Componente Análisis 

1. ¿Cómo 

desarrolla 

actualmente las 

Durante la jornada 

escolar se desarrollan 

charlas sobre la 

Pedagógico  La docente incorpora 

actividades orientadas al 

fortalecimiento de la 
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actividades de 

educación 

ambiental 

dentro del aula 

con los 

estudiantes de 

5to EGB? 

importancia de proteger 

los recursos naturales, 

actividades relacionadas 

con la clasificación de 

desechos y reflexiones 

sobre la responsabilidad 

individual en la 

conservación de la 

naturaleza. 

conciencia ambiental 

mediante charlas y 

acciones relacionadas 

con la clasificación de 

residuos. Sin embargo, 

las estrategias descritas 

se centran principalmente 

en la transmisión de 

información y reflexión, 

lo cual resulta importante 

incorporar actividades 

más dinámicas y 

experienciales que 

favorezcan la 

participación activa y el 

aprendizaje significativo. 

2. ¿Qué 

conocimientos 

considera que 

poseen los 

estudiantes 

sobre reciclaje, 

reutilización y 

reducción de 

residuos 

sólidos? 

Los estudiantes poseen 

conocimientos básicos; 

reconocen la importancia 

de separar los residuos 

según su tipo y reciclan 

algunos materiales que 

pueden tener utilidad. 

Cognitivo Se evidencia que los 

estudiantes cuentan con 

nociones elementales 

sobre reciclaje y 

clasificación de residuos. 

Sin embargo, el nivel de 

conocimiento se limita a 

aspectos básicos, lo que 

sugiere la necesidad de 

fortalecer la comprensión 

práctica de las tres R`s 

(reducir, reutilizar y 

reciclar) mediante 

actividades que permitan 

consolidar estos 

aprendizajes. 
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3. ¿Qué 

dificultades ha 

observado en 

los estudiantes 

respecto al 

cuidado 

ambiental y 

manejo 

adecuado de 

desechos 

dentro de la 

institución 

educativa? 

Algunos estudiantes 

presentan dificultades 

para clasificar 

correctamente la basura 

según su tipo; además, 

muestran escasa 

conciencia sobre el 

impacto de acciones 

como arrojar basura en 

áreas verdes o mezclar 

materiales reciclables. 

Cognitivo La principal dificultad 

identificada corresponde 

a la limitada aplicación 

práctica de los 

conocimientos 

ambientales. Aunque 

existen conocimientos 

básicos sobre reciclaje, 

estas no siempre se 

traducen en 

comportamientos 

responsables, 

evidenciando la 

necesidad de fortalecer la 

conciencia ecológica y 

los hábitos ambientales 

dentro del contexto 

escolar. 

4. ¿Qué 

estrategias 

pedagógicas 

utiliza para 

motivar la 

participación y 

el interés de los 

estudiantes en 

actividades 

relacionadas 

con el reciclaje 

y cuidado de la 

naturaleza? 

Utiliza aprendizaje 

basado en proyectos, 

observación directa, 

juegos educativos, 

actividades prácticas 

relacionadas con las tres 

R`s, reutilización de 

materiales y aprendizaje 

vivencial mediante 

actividades en las áreas 

verdes. 

Pedagógico Las estrategias 

implementadas 

promueven la 

participación activa y el 

aprendizaje experiencial. 

Se observa una 

orientación hacia 

metodologías activas que 

permiten vincular la 

teoría con la práctica, 

favoreciendo el 

desarrollo de habilidades 

ambientales y el 

fortalecimiento de 

actitudes responsables 
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frente al cuidado del 

entorno. 

5. ¿De qué 

manera 

considera que 

las actividades 

basadas en 

neuroeducación 

podrían 

fortalecer el 

aprendizaje y 

la conciencia 

ambiental en 

los estudiantes? 

Considera que 

promueven la 

participación activa, la 

curiosidad y la 

vinculación de 

contenidos con 

experiencias 

significativas. Además, 

los juegos, la 

observación y la 

experimentación, 

favorecen una mayor 

comprensión y retención 

de conocimientos. 

Práctico La docente reconoce el 

potencial de la 

neuroeducación para 

fortalecer los procesos de 

aprendizaje ambiental, 

mediante estrategias que 

estimulan la atención, la 

motivación y la memoria. 

Esta percepción respalda 

la pertinencia de diseñar 

actividades 

neuroeducativas que 

favorezcan aprendizajes 

significativos y el 

desarrollo de hábitos 

ecológicos. 

Nota. Tabla producto de los datos de la entrevista aplicada a la docente 

 

CAPÍTULO V 

9. CONCLUSIONES 

Se fundamentó teóricamente la importancia de la neuroeducación como estrategia para 

fortalecer la educación ambiental en estudiantes de 5to EGB, identificando que los principios 

de atención, emoción, memoria y motivación favorecen aprendizajes significativos 

relacionados con el reciclaje y el cuidado del entorno; además, la revisión científica evidenció 

que la integración de la neuroeducación y educación ambiental promueve hábitos ecológicos 

sostenibles y una mayor participación estudiantil frente a los problemas ambientales. 

La valoración diagnóstica evidenció que los estudiantes no poseen conocimientos sobre 

el reciclaje, la reutilización y reducción de residuos, sino que también presentan dificultad para 

clasificar correctamente los residuos en los tres contenedores de colores y la escasa 

participación en las actividades relacionadas con el cuidado ambiental, además, se identificó 

una baja participación en las iniciativas escolares orientadas a la preservación del entorno; esto 
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se debe, en gran medida que las acciones ejecutadas previamente se desarrollan de forma 

mecánica, la misma que carece del enfoque motivacional que es indispensable para promover 

un aprendizaje significativo. 

Para dar respuesta a esta problemática, se diseñaron actividades pedagógicas basadas 

en principios de la neuroeducación a través de la incorporación de experiencias sensoriales, el 

trabajo colaborativo, el reciclaje y el aprendizaje vivencial en el huerto escolar. El desarrollo 

de estas dinámicas favoreció la activación de los canales emocionales y cognitivos esenciales 

para fortalecer la conciencia ambiental, de este modo la implementación de la propuesta 

dinamizo la creatividad y la formación de hábitos ambientales en los estudiantes de 5to año de 

EGB. 

Tal y como se evidencia en la comparación de los resultados del Pre-test y del Pos-test, 

se concluye que la implementación de estrategias de educación ambiental fundamentadas en 

los principios de la neuroeducación ha favorecido el fortalecimiento de los conocimientos, 

actitudes y hábitos ecológicos de los estudiantes de 5to año de Educación General Básica. La 

diferencia de las respuestas de la categoría “Siempre” y las disminuciones de la categoría 

“Nunca” permiten evidenciar un mayor conocimiento sobre los residuos, la valoración del 

cuidado ambiental y una mejor participación en prácticas de reciclaje que son esenciales para 

la conservación del entorno. 
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CAPITULO VI 

10. PROPUESTA 

10.1. Título 

 

“Huerto neuroeducativo escolar para fortalecer la educación 

ambiental mediante reciclaje en estudiantes de 5to EGB” 

 

AUTORAS: 

 

GLADYS MARIA SALAZAR VEGA  

MAYRA LUCIA TOCTA REA  
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10.2. Introducción 

La educación ambiental constituye una necesidad fundamental dentro de las 

instituciones educativas debido al incremento de problemas relacionados con contaminación y 

manejo inadecuado de residuos sólidos; frente a esta realidad, la neuroeducación surge como 

una estrategia pedagógica que fortalece el aprendizaje mediante experiencias activas, 

emocionales y significativas. Las metodologías tradicionales enfocadas únicamente en 

contenidos teóricos han demostrado limitaciones para consolidar hábitos ecológicos 

permanentes, por lo que resulta necesario implementar actividades que estimulen la atención, 

memoria, motivación y participación de los estudiantes dentro de contextos reales de 

aprendizaje (Delgado et al., 2025). 

La presente propuesta plantea la creación de un huerto neuroeducativo escolar orientado 

a fortalecer la educación ambiental en estudiantes de 5to Año de Educación General Básica de 

la Unidad Educativa “Vicente Rocafuerte”; este espacio permitirá integrar reciclaje, 

reutilización de materiales y contacto directo con la naturaleza mediante actividades 

pedagógicas prácticas y multisensoriales. A través de la elaboración de macetas ecológicas, 

clasificación de residuos, siembra de plantas medicinales y cuidado de áreas verdes, los 

estudiantes desarrollarán habilidades cognitivas, sociales y ambientales desde experiencias 

vivenciales y colaborativas (Simaliza et al., 2025). 

Desde el enfoque del aprendizaje significativo y la teoría sociocultural, el huerto escolar 

favorece la construcción de conocimientos mediante la interacción con el entorno y el trabajo 

cooperativo entre estudiantes y docentes; además, fortalece procesos neurocognitivos 

relacionados con observación, creatividad, resolución de problemas y pensamiento crítico. El 

contacto permanente con elementos naturales estimula emociones positivas que facilitan la 

retención del aprendizaje y fortalecen la conciencia ecológica desde edades tempranas, 

convirtiendo al estudiante en un participante activo dentro del cuidado ambiental (Guerrero et 

al., 2021). 

La implementación de esta propuesta busca consolidar hábitos ecológicos, mediante 

estrategias basadas en principios neuroeducativos que permitan transformar la educación 

ambiental en una experiencia dinámica y significativa; asimismo, el huerto escolar contribuirá 

al fortalecimiento de la convivencia, responsabilidad colectiva y sentido de pertenencia 

institucional. De esta manera, se pretende formar estudiantes comprometidos con el cuidado 

del ambiente y capaces de aplicar prácticas responsables dentro y fuera del contexto educativo, 
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favoreciendo el desarrollo de una cultura ambiental sostenible desde la infancia (Aquino et al., 

2025). 

10.3. Justificación 

La propuesta demuestra la necesidad de fortalecer la educación ambiental en los 

estudiantes de 5to Año de Educación General Básica de la Unidad Educativa “Vicente 

Rocafuerte”, debido a que se evidencian limitaciones en la práctica de hábitos ecológicos 

relacionados con el reciclaje, la reutilización y el cuidado de áreas verdes; esta situación refleja 

la importancia de implementar estrategias pedagógicas innovadoras que permitan transformar 

el aprendizaje ambiental en experiencias significativas y permanentes. En este sentido, la 

neuroeducación proporciona herramientas metodológicas y actividades prácticas que permiten 

promover procesos cognitivos y emocionales como la atención, memoria, motivación y la 

participación activa del estudiante en el proceso educativo. 

La propuesta es relevante desde el plano pedagógico: la creación de un huerto escolar 

neuroeducativo nos permite relacionar los conocimientos ambientales con las experiencias 

multisensoriales y colaborativas que van en  dirección al aprendizaje significativo, además la 

reutilización de materiales reciclables, las actividades sensopercetivas y la clasificación de 

residuos permiten desarrollar habilidades cognitivas como, la creatividad, el pensamiento 

crítico y la responsabilidad social así mismo, el contacto directo con la naturaleza favorece el 

aprendizaje de valores ecológicos y conductas sostenibles que son las bases de una cultura 

ambiental desde la infancia. 

La factibilidad de la propuesta se justificará por la disponibilidad de los recursos 

reciclables, la participación de los estudiantes, la colaboración de los docentes y el apoyo de la 

institución para adecuar los espacios del huerto escolar, de esta manera las actividades a 

desarrollarse se pueden llevar a cabo con materiales accesibles y estrategias pedagógicas que 

se adaptan al contexto educativo. Los principales beneficiarios serán los estudiantes, quienes 

fortalecerán hábitos ecológicos y procesos neurocognitivos mediante experiencias prácticas; 

además, la institución educativa contará con un espacio permanente de aprendizaje ambiental 

que contribuirá al mejoramiento del entorno escolar y promoción de una convivencia armónica 

con la naturaleza. 
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10.4. Objetivos 

10.4.1. Objetivo general 

Implementar un huerto neuroeducativo mediante actividades pedagógicas basadas en 

principios de la neuroeducación para fortalecer la educación ambiental y los hábitos ecológicos 

en los estudiantes de 5to Año de Educación General Básica de la Unidad Educativa “Vicente 

Rocafuerte”. 

10.4.2. Objetivos específicos 

❖ Desarrollar actividades pedagógicas multisensoriales relacionadas con reciclaje, 

reutilización y cuidado de plantas para estimular procesos de atención, memoria y motivación 

en los estudiantes.  

❖ Promover hábitos ecológicos responsables mediante la participación activa de 

los estudiantes en la creación, mantenimiento y conservación del huerto neuroeducativo 

escolar. 
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10.5. Cronograma de actividades 

 

Actividades Semana 1 

Día 1 

Semana 1 

Día 2 

Semana 2 

Día 1 

Semana 2 

Día 2 

Socialización de la propuesta con 

estudiantes y docentes. 

X 
   

Adecuación del espacio para el 

huerto escolar. 

X X 
  

Recolección y clasificación de 

materiales reciclables. 

 
X X 

 

Elaboración de macetas 

ecológicas con material reciclado. 

  
X 

 

Preparación de tierra y siembra 

de plantas medicinales. 

  
X X 

Actividades neuroeducativos 

multisensoriales. 

  
X X 

Decoración ecológica del huerto 

escolar. 

   
X 

Jornadas de cuidado y 

mantenimiento del huerto. 

   
X 

Evaluación de participación y 

hábitos ecológicos. 

   
X 

Socialización y reflexión de 

resultados del huerto escolar. 

   
X 
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10.5.1. Programa: Huerto neuroeducativo 
Actividad Objetivo Principio 

neuroeducativo 

Estrategia 

metodológica 

Recursos Responsabl

e 

Tiempo 

Recolección de 
materiales 
reciclables 

Incentivar la reutilización 
de residuos sólidos para 
la construcción del huerto 

Atención y 
aprendizaje 
significativo 

Clasificación 
práctica de residuos 

Botellas, cartón, 
fundas, recipientes y 
llantas de neumáticos. 

Estudiantes 
y docentes 

45 min 

Elaboración de 
macetas ecológicas 

Desarrollar la creatividad 
mediante la reutilización 
de materiales reciclables 

Atención y 
memoria 

Taller práctico y 
trabajo 
colaborativo 

Botellas plásticas, 
pinturas, tijeras, 
pinceles. 

Estudiantes 
y docentes 

45 min 

Adecuación del 
espacio del huerto 

Organizar el área 
destinada al huerto 
escolar 

Interacción social 
y motivación 

Trabajo 
cooperativo 

Palas, azadón, tierra, 
guantes, escoba y 
fundas de basura. 

Estudiantes 
y docentes 

45 min 

Siembra de plantas 
medicinales 

Fortalecer el contacto 
directo con la naturaleza 

Emoción y 
memoria 

Aprendizaje 
experiencial 

Plantas, tierra, agua y 
macetas. 

Estudiantes 
y docentes 

45 min 

Clasificación de 
residuos sólidos 

Fomentar hábitos 
ecológicos responsables 

Atención y 
razonamiento 

Dinámica grupal de 
clasificación 

Contenedores de 
colores 

Estudiantes 
y docentes 

45 min 

Decoración 
ecológica del huerto 
neuroeducativo 

Fortalecer el sentido de 
pertenencia ambiental 

Motivación y 
creatividad 

Trabajo artístico 
colaborativo 

Pinturas, carteles y 
materiales reciclados 

Estudiantes 
y docentes 

45 min 

Observación y 
cuidado de las 
plantas medicinales 

Promover 
responsabilidad 
ambiental permanente 

Memoria y 
aprendizaje 
significativo 

Registro y 
seguimiento del 
crecimiento 

Cuaderno, regadera Estudiantes 
y docentes 

45 min 

Actividades 
multisensoriales 
ambientales 

Estimular procesos 
cognitivos mediante 
experiencias sensoriales 

Atención, 
emoción y 
memoria 

Exploración 
sensorial del huerto 

Plantas aromáticas, 
tierra y agua 

Estudiantes 
y docentes 

45 min 
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10.5.2. Desarrollo  

10.5.2.1. Actividad 1. Recolección de materiales reciclables  

 
 

Fuente: Fotografía tomada por las autoras en el periodo lectivo 2025-2026 
 

Elemento Descripción 

Nombre de la actividad Recolección de materiales reciclables. 

Objetivo Incentivar la reutilización de residuos sólidos para la 

construcción del huerto escolar. 

Principio 

neuroeducativo 

Atención y aprendizaje significativo. 

Estrategia metodológica Clasificación práctica de residuos. 

Recursos Botellas plásticas, cartón, fundas, recipientes reutilizables y 

llantas de neumáticos.  

Responsable Docentes y estudiantes 

Tiempo 45 minutos 
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Desarrollo de la actividad 

▪ La docente inicia la actividad mediante un diálogo sobre la importancia del 

reciclaje y cuidado ambiental. 

▪ Los estudiantes observan diferentes materiales reciclables colocados en el aula. 

▪ La docente explica que materiales se pueden reutilizarse para la construcción 

del huerto escolar.  

▪ Los estudiantes identifican botellas, cartones y recipientes reutilizables. 

▪ Se organiza a los estudiantes en pequeños grupos de trabajo. 

▪ Cada grupo clasifica los materiales según tipo y utilidad. 

▪ La docente refuerza la importancia de reducir la contaminación mediante la 

reutilización. 

▪ Los estudiantes comentan cómo pueden reutilizar materiales en sus hogares.  

▪ Se realiza una reflexión grupal sobre el cuidado del ambiente. 

▪ Los materiales recolectados quedan organizados para las siguientes actividades 

del huerto escolar.  

Resultado esperado 

Los estudiantes reconocen la importancia del reciclaje y participan activamente en la 

reutilización de residuos sólidos para el cuidado ambiental y construcción del huerto escolar. 
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10.5.2.2. Actividad 2. Elaboración de macetas ecológicas 
 

 

Fuente: Fotografía tomada por las autoras en el periodo lectivo 2025-2026 
 

Elemento Descripción 

Nombre de la 

actividad 

Elaboración de macetas ecológicas 

Objetivo Desarrollar la creatividad mediante la reutilización de materiales 

reciclables 

Principio 

neuroeducativo 

Atención y memoria 

Estrategia 

metodológica 

Taller práctico y trabajo colaborativo 

Recursos Botellas plásticas, pinturas, tijeras, silicona, pinceles y llantas de 

neumáticos. 

Responsable Docentes y estudiantes 

Tiempo 45 minutos 
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Desarrollo de la actividad 

▪ La docente presenta ejemplos de macetas elaboradas con materiales reciclados. 

▪ Los estudiantes observan las formas, colores y diseños de las macetas 

ecológicas. 

▪ La docente explica los pasos para reutilizar botellas plásticas de manera segura. 

▪ Los estudiantes seleccionan las botellas reciclables que utilizarán. 

▪ Se realiza el corte de las botellas con ayuda y supervisión docente. 

▪ Los estudiantes decoran las macetas utilizando pinturas y materiales reciclados. 

▪ Cada grupo diseña una maceta creativa para el huerto escolar. 

▪ Las macetas terminadas quedan listas para el proceso de siembra en el huerto 

escolar.  

Resultado esperado 

Los estudiantes desarrollan creatividad y conciencia ambiental mediante la 

reutilización de materiales reciclables para la elaboración de macetas ecológicas destinadas al 

huerto escolar. 
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10.5.2.3. Actividad 3. Adecuación del espacio del huerto 
 

 

Fuente: Fotografía tomada por las autoras en el periodo lectivo 2025-2026 
 

Elemento Descripción 

Nombre de la actividad Adecuación del espacio del huerto 

Objetivo Organizar el área destinada al huerto escolar 

Principio neuroeducativo Interacción social y motivación 

Estrategia metodológica Trabajo cooperativo 

Recursos Palas, azadón, tierra, guantes, escobas y fundas de basura.  

Responsable Docentes y estudiantes 

Tiempo 45 minutos 

 

 

 



79 

 

Desarrollo de la actividad 

▪ La docente presenta el espacio destinado para la implementación del huerto 

escolar. 

▪ Los estudiantes observan las condiciones del lugar y comentan cómo podría 

organizarse. 

▪ La docente explica la importancia de mantener espacios verdes limpios y 

ordenados. 

▪ Se forman grupos de trabajo para distribuir responsabilidades.  

▪ Un grupo realiza limpieza del área retirando residuos y materiales 

innecesarios. 

▪ Otro grupo organiza la tierra y delimita los espacios para colocar macetas.  

▪ Los estudiantes utilizan herramientas básicas bajo supervisión docente. 

▪ La docente motiva el trabajo colaborativo y la participación activa. 

▪ Los estudiantes ubican las macetas ecológicas elaboradas anteriormente.  

▪ Finalmente, se realiza una reflexión grupal sobre la importancia de cuidar los 

espacios ambientales escolares.  

Resultado esperado 

Los estudiantes participan activamente en la organización y adecuación del huerto 

escolar, fortaleciendo el trabajo colaborativo y el compromiso con el cuidado ambiental. 
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10.5.2.4. Actividad 4. Siembra de plantas medicinales 

 

 

Fuente: Fotografía tomada por las autoras en el periodo lectivo 2025-2026 
 

Elemento Descripción 

Nombre de la actividad Siembra de plantas medicinales 

Objetivo Fortalecer el contacto directo con la naturaleza 

Principio neuroeducativo Emoción y memoria 

Estrategia metodológica Aprendizaje experiencial 

Recursos Plantas, tierra, agua, macetas ecológicas y palas pequeñas.  

Responsable Docentes y estudiantes 

Tiempo 45 minutos 
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Desarrollo de la actividad 

▪ La docente presenta diferentes tipos de plantas medicinales. 

▪ Los estudiantes observan colores, aromas y características de cada planta. 

▪ La docente explica la importancia de las plantas medicinales para el ambiente 

y la salud. 

▪ Los estudiantes seleccionan las plantas que sembrarán.  

▪ Se entrega a cada grupo una maceta ecológica elaborada previamente.  

▪ Los estudiantes colocan tierra dentro de las macetas y realizan la siembra. 

▪ La docente orienta sobre el cuidado y mantenimiento del huerto escolar. 

▪ Finalmente, se desarrolla una reflexión sobre la importancia de conservar áreas 

verdes y proteger la naturaleza.  

Resultado esperado 

Los estudiantes fortalecen la conciencia ambiental y el vínculo con la naturaleza 

mediante la siembra y cuidado de plantas medicinales dentro del huerto escolar. 
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10.5.2.5.  Actividad 5. Clasificación de residuos sólidos 
 

 

Fuente: Fotografía tomada por las autoras en el periodo lectivo 2025-2026 
 

Elemento Descripción 

Nombre de la 

actividad 

Clasificación de residuos sólidos 

Objetivo Fomentar hábitos ecológicos responsables 

Principio 

neuroeducativo 

Atención y razonamiento 

Estrategia 

metodológica 

Dinámica grupal de clasificación 

Recursos Contenedores de basura según los colores, botellas, papeles, cartones, 

plásticos y residuos orgánicos 

Responsable Docentes y estudiantes.  

Tiempo 45 minutos 



83 

 

 

Desarrollo de la actividad 

▪ La docente explica los diferentes tipos de residuos utilizados cotidianamente.  

▪ Los estudiantes observan los materiales y comentan dónde suelen desecharlos. 

▪ La docente explica el significado de los colores de los contenedores de basura. 

▪ Se organizan grupos para desarrollar la dinámica de clasificación.  

▪ Se procede a clasificar correctamente los residuos en los contenedores 

correspondientes. 

▪ La docente refuerza la importancia de separar adecuadamente los desechos 

para reducir contaminación. 

Resultado esperado 

Los estudiantes identifican y clasifican correctamente los residuos sólidos, 

fortaleciendo hábitos ecológicos responsables y conciencia ambiental dentro del contexto 

escolar. 
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10.5.2.6. Actividad 6. Decoración ecológica del huerto 
 

 

Fuente: Fotografía tomada por las autoras en el periodo lectivo 2025-2026 
 
Elemento Descripción 

Nombre de la 

actividad 

Decoración ecológica del huerto 

Objetivo Fortalecer el sentido de pertenencia ambiental 

Principio 

neuroeducativo 

Motivación y creatividad 

Estrategia 

metodológica 

Trabajo artístico colaborativo 

Recursos Pinturas, carteles, pinceles, materiales reciclados, botellas y 

llantas decorativas. 

Responsable Estudiantes y docentes 

Tiempo 45 minutos 
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Desarrollo de la actividad 

▪ La docente presenta ideas creativas para decorar el huerto escolar utilizando 

materiales reciclados. 

▪ Se forman grupos de trabajo para distribuir responsabilidades. 

▪ Cada grupo selecciona materiales reciclables para elaborar decoraciones.  

▪ Se decoran macetas y espacios del huerto utilizando pinturas y materiales 

reutilizados. 

▪ La docente motiva la creatividad y participación activa de todos los 

estudiantes. 

▪ Los estudiantes explican el significado de sus creaciones ecológicas. 

Resultado esperado 

Los estudiantes fortalecen la creatividad, motivación y sentido de pertenencia 

ambiental, mediante la decoración ecológica y organización estética del huerto escolar. 
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10.5.2.7. Actividad 7. Observación y cuidado de las plantas medicinales 

 

Fuente: Fotografía tomada por las autoras en el periodo lectivo 2025-2026 
 

Elemento Descripción 

Nombre de la actividad Observación y cuidado de las plantas medicinales 

Objetivo Promover la responsabilidad ambiental permanente 

Principio 

neuroeducativo 

Memoria y aprendizaje significativo 

Estrategia metodológica Registro y seguimiento del crecimiento 

Recursos Cuaderno de observación, regadera, lápices y plantas del 

huerto 

Responsable Estudiantes y docentes 

Tiempo 45 minutos 

 

 

 



87 

 

  Desarrollo de la actividad 

▪ La docente organiza a los estudiantes alrededor del huerto escolar. 

▪ Los estudiantes observan el crecimiento y estado de las plantas sembradas. 

▪ La docente explica la importancia del cuidado constante de las áreas verdes. 

▪ Cada estudiante registra en su cuaderno las características observadas en las 

plantas. 

▪ Los estudiantes identifican cambios relacionados con tamaño, color y 

humedad de la tierra. 

▪ Se realiza el riego de agua en las plantas utilizando regaderas. 

▪ La docente orienta sobre la cantidad de agua y cuidados necesarios para cada 

planta. 

▪ Se comparte en grupo las observaciones realizadas durante la actividad.  

▪ Finalmente, se reflexiona sobre la responsabilidad y el compromiso necesario 

para conservar el huerto escolar.  

Resultado esperado 

Los estudiantes fortalecen hábitos de responsabilidad ambiental mediante el cuidado 

permanente y seguimiento del crecimiento de las plantas del huerto escolar. 
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10.5.2.8. Actividad 8. Actividades multisensoriales ambientales 
 

 

Fuente: Fotografía tomada por las autoras en el periodo lectivo 2025-2026 
 

Elemento Descripción 

Nombre de la actividad Actividades multisensoriales ambientales 

Objetivo Estimular procesos cognitivos mediante experiencias 

sensoriales 

Principio 

neuroeducativo 

Atención, emoción y memoria 

Estrategia metodológica Exploración sensorial del huerto 

Recursos Plantas aromáticas, tierra y agua.  

Responsable Docentes y estudiantes 

Tiempo 45 minutos 

 



89 

 

Desarrollo de la actividad 

▪ La docente organiza a los estudiantes dentro del huerto escolar.  

▪ Los estudiantes observan las diferentes plantas medicinales. 

▪ La docente invita a explorar colores, formas y tamaños de las plantas. 

▪ Los estudiantes describen emociones y experiencias percibidas durante la 

actividad. 

▪ Finalmente, los estudiantes elaboran conclusiones sobre el cuidado y 

valoración del ambiente.  

Resultado esperado 

Los estudiantes fortalecen procesos de atención, memoria y sensibilidad ambiental 

mediante experiencias multisensoriales desarrolladas dentro del huerto escolar. 
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12. ANEXOS 

ANEXO A.  Documentos  

A1. Resolución del consejo directivo: aprobación del tema  
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A2. Certificado de la Unidad Educativa 
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A3. Autorización de la propuesta 
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ANEXOS B: Fotografías   

B1. Escuela  

 

 
 

B2. Aplicación del Pre-Test  
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B3. Aplicación de la propuesta 

B3.1 Adecuación y limpieza del espacio para el huerto   

 

B3.2 Preparación del suelo  

 

B3.3 Siembra de plantas medicinales  
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B3.4 Inclusión de material reciclado en el huerto   

 
 

 
 

B.3.5 Cuidado de las plantas medicinales 
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B3.6 Decoración del huerto medicinal  

 

 
 

B3.7 Entrega del huerto a la docente y  estudiantes  
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B4. Aplicación del Post-Test 

 
 

 

B4.1 Entrevista a la docente 
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ANEXO C.  Instrumento de recolección de datos  

C1. Modelo de la entrevista aplicada a la docente 

 
UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLÍVAR 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN, SOCIALES, 
FILOSÓFICAS Y HUMANÍSTICAS 

CARRERA DE EDUCACIÓN BÁSICA 
 

TEMA: EDUCACION AMBIENTAL MEDIANTE RECICLAJE DESDE LA 

NEUROEDUCACIÓN EN ESTUDIANTES DE 5TO EGB, UNIDAD EDUCATIVA 

“VICENTE ROCAFUERTE”, 2026 

AUTORAS: GLADYS MARIA SALAZAR VEGA Y MAYRA LUCIA TOCTA REA  

TUTORA: PSIC. VIVIANA SUAREZ 

GUÍA DE PREGUNTAS ABIERTAS DIRIGIDA A LA DOCENTE 

1. ¿Cómo desarrolla actualmente las actividades de educación ambiental dentro del aula 

con los estudiantes de 5to EGB?  

2. ¿Qué conocimientos considera que poseen los estudiantes sobre reciclaje, reutilización 

y reducción de residuos sólidos?  

3. ¿Qué dificultades ha observado en los estudiantes respecto al cuidado ambiental y 

manejo adecuado de desechos dentro de la institución educativa?  

4. ¿Qué estrategias pedagógicas utiliza para motivar la participación y el interés de los 

estudiantes en actividades relacionadas con el reciclaje y cuidado de la naturaleza?  

5. ¿De qué manera considera que las actividades basadas en neuroeducación podrían 

fortalecer el aprendizaje y la conciencia ambiental en los estudiantes? 

 

 

. 
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C2. Formato de la aplicación Pre – Test y Post – Test 

Tema: Educación ambiental mediante reciclaje desde la neuroeducación en estudiantes 

de 5to EGB, Unidad Educativa “Vicente Rocafuerte”, 2026. 

ENCUESTAS PARA ESTUDIANTES 

Objetivo: Evaluar la incidencia de las estrategias de educación ambiental basadas en 

la neuroeducación en el desarrollo de hábitos de separación de residuos sólidos en los 

estudiantes de quinto grado de educación básica. 

Instrucciones: Marque con una (X) la casilla que da respuesta a las preguntas 

planteadas acorde a su realidad. 

1. Siempre 

2. A veces 

3. Nunca 

 

Interrogantes 

 S
ie

m
p

re
 

  A
  v

ec
es

 

 N
u

n
ca

 

Conocimientos y actitudes frente a la educación 

1. ¿Se diferenciar entre residuo orgánico e 

inorgánico?  

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ¿Comprendo la importancia de separar y 

clasificar los residuos para cuidar el 

ambiente? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ¿Me interesa aprender sobre el cuidado del 

ambiente? 
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 

 

 

 

 

 

4. ¿Considero importante separar y clasificar 
los residuos en mi casa y en la escuela? 

 

 

 

 

 

 

 

Interrogantes 

S
ie

m
p

re
 

A
 v

ec
es

 

N
u

n
ca

 

 

Hábitos ecológicos – reciclaje 

 

5. ¿Reutilizo materiales cuando es posible?  

 

 

 

 

 

 

6. ¿Participo en actividades para la  

clasificación de los residuos en la 

institución? 

 

 

 

 

 

 

 

7. ¿Evito botar residuos en cualquier lugar?  

 

 

 

 

 

 

8.  ¿Ayudo a recoger residuos cuando veo en la 

escuela, en mi casa o en el parque? 

 

 

 

 

 

 
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C3. Validación de las preguntas del Test por el experto 
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ANEXO D. Imágenes 

D1. Portada del libro de Ciencias Naturales de 5to año de EGB 

 

Fuente: 

https://educacion.gob.ec/wpcontent/uploads/downloads/2016/09/Curriculo/CCNN/CCNN_5_

EGB_Cuaderno.pdf 

  

https://educacion.gob.ec/wpcontent/uploads/downloads/2016/09/Curriculo/CCNN/CCNN_5_EGB_Cuaderno.pdf
https://educacion.gob.ec/wpcontent/uploads/downloads/2016/09/Curriculo/CCNN/CCNN_5_EGB_Cuaderno.pdf
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ANEXO E. Mapas 

E1. Ubicación geografía de la Unidad Educativa “Vicente Rocafuerte”  
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E2. Croquis de la Unidad Educativa “Vicente Rocafuerte” 
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