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V. RESUMEN
El proyecto de investigaciéon: LA MEMORIA PERCEPTIVA EN LA ATENCION

EJECUTIVA PARA DESARROLLAR HABILIDADES COGNITIVAS EN LOS
NINOS DE 8 A 9 ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ANGEL POLIBIO
CHAVES” DE LA CUIDAD DE GUARANDA PROVINCIA DE BOLIiVAR,
DURANTE EL ANO 2022., aborda temas como la memoria perceptiva y su influencia
en la atencién ejecutiva y el desarrollo de las habilidades cognitivas, de manera
ordenada parte desde la observacion para obtener informacion de la comunidad
educativa.

De manera que tiene como objetivo fortalecer las habilidades cognitivas mediante la
memoria perceptiva que contribuye a fortalecer la atencion en los nifios de 8 a 9 afos
de edad de la Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” canton Guaranda, provincia
Bolivar, durante el afio 2022, el cual responde al problema de investigacion que
pretende conocer cual es la efectividad de la memoria perceptiva en la atencion
ejecutiva para desarrollar habilidades cognitivas en el aprendizaje. Dentro de este
trabajo investigativo se explico una metodologia cualitativa, ya que en el ambito
cualitativo se aplico entrevista al docente y a los estudiantes de la Unidad Educativa
“Angel Polibio Chaves” el cual manifestaron diferentes criterios que nos permitieron
conocer la importancia de aplicar actividades didacticas que ayuden a fortalecer la
atencion de los estudiantes.

Se realiz6 una propuesta donde se pueda encontrar actividades didacticas basadas en la

atencion ejecutiva para desarrollar habilidades cognitivas, estas actividades contienen
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estrategias metodoldgicas que se puede emplear en el aula para contribuir con el

desarrollo y educacion de los nifios.

Una vez aplicada las diferentes técnicas de investigacion se obtuvo como resultado que
la mayor parte de nifios de 8 a 9 afios de edad de la Unidad Educativa “Angel Polibio
Chaves” se evidencia que existe el cansancio y aburrimiento, fragilidad en el
mantenimiento de la informacién, aburrimiento por la monotonia, la falta de interés y
atencion, desarrollan una memora a corto plazo y la maestra utiliza una manera de
explicar poco adecuada, los cuales fueron abordados por medio de las actividades
didacticas para tratar la atencion ejecutiva presentando que los resultados sean
favorables.

Palabras claves: Memoria perceptiva, atencion ejecutiva, habilidades cognitivas
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VI. ABSTRACT
The research project: THE PERCEPTIVE MEMORY IN THE ATTENTION

TO DEVELOP COGNITIVE SKILLS IN CHILDREN AGED 8 TO 9 YEARS OF
THE “ANGEL POLIBIO CHAVES” EDUCATIONAL UNIT OF THE CITY OF
GUARANDA PROVINCE OF BOLIVAR PERIOD 2022. Addresses issues such as
perceptual memory and its influence on executive attention and the development of
cognitive skills, in an orderly manner starts from the observation to obtain information
from the educational community.

The objective is to strengthen cognitive skills through perceptual memory that
contributes to strengthen attention in children from 8 to 9 years of age of the
Educational Unit "Angel Polibio Chaves" Guaranda canton, Bolivar province, during
the year 2022, which responds to the research problem that aims to know what is the
effectiveness of perceptual memory in executive attention to develop cognitive skills
in learning. Within this research work a qualitative methodology was explained, since
in the qualitative field an interview was applied to the teacher and the students of the
Educational Unit "Angel Polibio Chaves" which expressed different criteria that
allowed us to know the importance of applying didactic activities that help to
strengthen the attention of the students.

A proposal was made to find didactic activities based on executive attention to
develop cognitive skills, these activities contain methodological strategies that can be
used in the classroom to contribute to the development and education of children.

Once the different research techniques were applied, it was obtained as a result

that most of the children from 8 to 9 years old of the Educational Unit "Angel Polibio
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Chaves" show that there is tiredness and boredom, fragility in the maintenance of

information, boredom due to monotony, lack of interest and attention, they develop a
short term memory and the teacher uses an inadequate way of explaining, which were
addressed through didactic activities to treat executive attention, presenting favorable

results.

Key words: Perceptual memory, executive attention, cognitive skills.
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VIL INTRODUCCION
La memoria perceptiva en la atencion ejecutiva para desarrollar las habilidades
cognitivas se establece como la posibilidad que tienen las personas para recordar,
pensar, actuar y resolver las tareas de forma adecuada y oportuna segun sean las
necesidades del individuo, estudio que se ve en la necesidad de aplicarse en la unidad
educativa Angel Polibio Chavez
Por medio de una entrevista semi estructurada los nifios de 8 a 9 afios de la
unidad educativa Angel Polibio Chaves” de la cuidad de Guaranda se ven reflejados
resultados como limitaciones en el desarrollo de la atencidon selectiva, atencion
separada, atencion alternada y atencion sostenida, razones suficientes para realizar una
propuesta metodologica la cual consta de actividades que fortalezcan la memoria
perceptiva lo cual beneficia a los estudiantes de esta institucion educativa
En cuanto al enfoque de investigacion es considerado como cualitativo el cual
permiti6 utilizar instrumentos de recoleccion de informacion como lo fueron las
entrevistas las cuales permitieron obtener datos reales de la zona de estudio, al igual
que el cuestionario que fue enfocado al grupo focal participante, de esta forma teniendo
como disefio de estudio una investigacion de campo en la unidad educativa “Angel

Polibio Chaves”
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1. TEMA:

LA MEMORIA PERCEPTIVA EN LA ATENCION PARA
DESARROLLAR HABILIDADES COGNITIVAS EN LOS NINOS DE 8 A 9
ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ANGEL POLIBIO CHAVES” DE LA

CUIDAD DE GUARANDA PROVINCIA DE BOLIVAR, DURANTE EL 2022.
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2. ANTECEDENTES

A nivel macro la memoria perceptiva en la atencidon ejecutiva, asi como las
habilidades cognitivas es fundamental para un excelente desarrollo de las habilidades
cognitivas e interpretacion de lo aprendido.

Es fundamental saber que, para resolver el problema de la atencion ejecutiva
para el desarrollo de las habilidades cognitivas, se sigue un proceso, por esto (Escobero,
2018) sugiere, que primero se inhiben otros inconvenientes internos y externos
irrelevantes y la predominacion de los sentimientos y las motivaciones, segundo se
pone en estado de alerta méaxima el sistema de atencion selectivo y sostenido
previamente, a lo largo de y luego de tomar una accion. Tercero se informa de si el
problema es nuevo o ha ocurrido previamente y sobre la solucion y sus resultados y por
ultimo se busca la informacioén almacenada en la memoria remota y actual.

En Ecuador existen pocos estudios sobre la memoria perceptiva en la atencion
ejecutiva para el desarrollo de las habilidades cognitivas, lo cual es de suma
importancia en nuestro pais, para que los nifios y nifias puedan tener un mejor

desarrollo de sus capacidades intelectuales.
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3. PROBLEMA

3.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA.

Los alumnos han vividos durante dos anos al interior del nucleo familiar entre
rincones pedagogicos sometidos a una gran cantidad de distractores tecnoldgicos,
familiares, sociales, recreativos, emocionales, entre otros, que lamentablemente
coartaron la atencion ejecutiva Rosler, R. (2018) obligandole a que el alumno conviva
en un escenario de hipotension e hipertension, al margen de la atencion ejecutiva, una
vez que ellos pasaron a la educacion presencial, se observa que lamentablemente los
alumnos limitan el desarrollo de la atencidn selectiva, atencion separada, atencion
alternada y atencion sostenida.

Ello, repercute en el desarrollo de habilidades cognitivas, que son las que le
permite al alumno desarrollar procesos mentales, fortalecer el pensamiento, la
intervencién pre cognitiva, la participacion selectiva, para asi, desarrollar un
pensamiento convergente -critico- la creatividad e innovacion, que es lo que se requiere

una habilidad cognitiva.

3.2.FORMULACION DEL PROBLEMA.

(Como influye la memoria perceptiva en la atencion ejecutiva para desarrollar
habilidades cognitivas en los nifios de 8 a 9 afios de la Unidad Educativa “Angel Polibio

Chaves” de la Cuidad de Guaranda provincia de Bolivar periodo 20227
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4. JUSTIFICACION

La presente investigacion se orienta en el analisis de la memoria perceptiva para
mejorar la atencion y desarrollar las habilidades cognitivas en los estudiantes, es
importante identificar las caracteristicas que tiene el sistema educativo como: calidad

cognoscitiva, procesos que se desarrollan para lograr el mejoramiento cognitivo,
tecnologia e interaccion con la sociedad, esto ayuda a obtener conocimientos efectivos,
para desarrollar las habilidades cognitivas por medio del aprendizaje y la experiencia.
Es fundamental desarrollar esta indagacion para conocer las causas y
ocupaciones que captan la atencion del estudiante y dificultan el desarrollo de
habilidades cognitivas. En el presente trabajo se establecera la memoria perceptiva a
fin de mejorar la atencion de los estudiantes.

Esta investigacion se lleva acabo para promover a los estudiantes en el
desarrollo de habilidades cognitivas Ausubel, D. (1986), mediante la memoria
perceptiva para creacion de la atencidon dentro del proceso educativo, debido a que de
esta forma se determinara aquella tactica que va a poder apoyar a los alumnos para
conformar conocimientos significativos y mejorar la autoestima, confianza y
estabilidad frente al alcance de logros particulares y estudiantiles.

Esto ayudard a la sociedad educativa a conocer la memoria perceptiva al
instante de llamar la atencion de los estudiantes realizando el desarrollo adecuado de

las habilidades cognitivas.

Direccign: Av. Ernesto Che Guevara vy Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuadar

Teléfono: (593) 3220 6059

www . ueb.edu.ec



7 UNIVERSIDAD FACULTAD DE
ESTATAL CIENCIAS DE
CEBOLIVAR LA EDUCACION

20
5. OBJETIVOS

5.1.0BJETIVO GENERAL

OG. Fortalecer las habilidades cognitivas mediante la memoria perceptiva que
contribuye a fortalecer la atencion ejecutiva en los nifios entre 8 y 9 afios de la Unidad
Educativa “Angel Polibio Chaves” de la Cuidad de Guaranda provincia de Bolivar

periodo 2022

5.2.0BJETIVOS ESPECIFICOS

OEL1. Elaborar un estado del arte de la memoria perceptiva en la atencidon para
el desarrollo de habilidades cognitivas en nifios de 8 a 9 afios.

OE2. Identificar los actores pedagdgicos y sociales que intervienen en la
memoria perceptiva de la atencion y el desarrollo de habilidades cognitivas en nifios
de 8 a 9 afios.

OE3. Aplicar una entrevista semiestructurada abierta al grupo focal con
respecto a la intervencion de la memoria perceptiva de la atencion para el desarrollo de
habilidades cognitivas.

OEA4. Disefiar una propuesta de intervencion de la memoria perceptiva en la

atencion para desarrollar habilidades cognitivas.
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CAPITULO1

6. MARCO TEORICO
6.1.TEORIA CIENTIFICA

Memoria Perceptiva

(Pino & Bravo, 2005), (Aguilar, 2001), (Fuster, 1997), (Soledad, 1999),
(Vargas & Cuevas, 1999), (Teresa, M., & Soledad, 2010), (Aran, 2003), (Garcia Coni,
Mikucki, Herrero, Tomas Passantino, & Canet Juric, 2021), (Craik & Lockhart, 2014),
(Manzanero, 2006) y otros autores manifiestan que la memoria perceptiva, es definida
como el recuerdo de realizar una accidén programada en un momento determinado del
futuro, puede verse afectada de diferente manera por el contenido emocional de los
elementos que la determinan. Esta cuestion puede reproducirse mediante la induccion
de emociones durante la realizacion de la tarea de memoria prospectiva'. En otras
palabras, el cerebro experimenta el mundo y codifica esta interaccion en una forma que
altera formas futuras de respuesta. Este proceso afecta tanto a la informacién como a
la misma naturaleza del proceso que codifica tal informacion.

La memoria prospectiva no es un tipo de memoria delimitado por conceptos
claros y estructuras especificas, muy al contrario, participan diferentes procesos
cognitivos® y estructuras neurales, tal como se verd en el siguiente apartado. La

emocion es parte de este complejo sistema de generacién y cumplimiento de

! Prospectiva. - es una pregunta habitual a nivel profesional y académico. La Prospectiva esta de moda.
Pese a estar en la Era de la informacion. (Estrada, 2020)
2 Cognitivos. - estudia procesos mentales como la percepcion, la memoria o el lenguaje. (Ramon, 2012)
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intenciones, y bien se estudie como procesos motivacionales o de manera mas basica a
través de sus componentes principales.

El entrenamiento en la mejora de los procesos cognitivos que determinan el
correcto funcionamiento de la memoria perspectiva, con el fin de ayudar en la
rehabilitacion de diferentes patologias® o a la mejora en los déficits* ocasionados por
el paso del tiempo, puede considerarse un planteamiento indirecto.

Es la capacidad para almacenar experiencias y beneficiarse de ellas en un futuro

resulta de vital importancia para el ser humano.

ESTRUCTURAS

\ PROCESO
\ ®  COGNITIVO

INFORMACION = s MEMORIA

»  CAPACIDAD

EMOCIONES

La memoria perceptiva es el producto de la relacion dialéctica que se expresa
entre informacién y memoria, que se sintetiza en las estructuras y emociones que
contribuye a la generacion de proceso cognitivo y la capacidad.

Memoria iconica

3 Patologias. - arte de la medicina que estudia los trastornos anatémicos y fisiologicos de los tejidos y
los 6rganos enfermos. (Barmaimon, 2016)

4 Déficits. - es un estadio intermedio entre el deterioro cognitivo esperado debido al envejecimiento
normal y el deterioro méas grave de la demencia. (Duque, 2008)
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(Sanchez, 1986), (Lopez, 1987), (Vega, 2016), (Ruiz, 1979), (Vega F. , 1983),

(Ballesteros S. , MEMORIA HUMANA: INVESTIGACION Y TEORIA, 1999),
(Sanchez, 1986), (Boris, 2010), (Morinigo, 2021), (Esparza, 2017), y otros tedricos que
han abordado el estudio de la memoria iconica es el concepto para una vez que el
cerebro humano rememora una imagen luego de ensenar brevemente lo visual. El icono
del vocablo significa una imagen o imagen, de alli el concepto para esta clase de
memoria a corto plazo.

Toda memoria sensorial, asi sea iconica o de otro tipo, es el lapso’ de tiempo
subjetivo breve en el cual el sistema nervioso retiene la informacion sensorial en su
forma original. Cuando se ha realizado una memoria sensorial®, se puede transferir a la
memoria a corto o largo plazo para su uso o se puede desconocer y descartar.

Rememora los sonidos a lo extenso de menos de 4 segundos, en lo que la
memoria iconica desaparece en menos de un segundo, de manera que el cerebro
humano no posee un largo tiempo para dictaminar qué procesar.

Activa la integracion de la informacidén visual proporcionando un flujo

constante de imagenes; por ejemplo, al ver una pelicula.

5 Lapso. - Porcion de tiempo cuya extension se expresa y durante la cual sucede una cosa. (Espafiola,
2022)

¢ memoria sensorial. - Es el que nos permite guardar las impresiones de informaciéon que nos
proporcionan los sentidos después de percibir un estimulo. (Francia, 2021)
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IMAGEN
\\ > EXPERIMENTO
CEREBRO A — MEMORIA i

» INFORMACION

N_77

La memoria iconica es el producto de la relacion dialéctica que se expresa entre
cerebro y memoria, que se sintetiza en la imagen y ciencia que contribuye a la
generacion de proceso los experimentos y la informacion.

Memoria ecoica

(Ocampo, 2012), (Padin, 2013), (Razumiejczyk, 2011), (Gutiérrez, 2019),
(Vazquez, 2008), (Escera, 1997), (Martinez, 2014), (Ruiz A. , 2008), (Moreno, 2013),
(Riffo, 2016), y otros teoricos que han abordado el andlisis de la memoria ecoica
retiene los estimulos auditivos durante al menos 100 milisegundos, permitiendo la
discriminacion y se reconozca los sonidos de todo tipo, incluyendo los que componen
el habla, que pueden mantenerse hasta 2 segundos; por lo tanto, es fundamental en la
comprension del lenguaje.

Esta referente con el hipocampo 7y con diversas superficies de la corteza

cerebral: la premotora®, la prefrontal ventrolateral siguiente izquierda y la parietal

" Hipocampo. -Prominencia encefélica situada en la pared externa de los ventriculos laterales del cerebro.
(Zambrano, 2022)
8 Premotora. - Es un 4rea situada en el I6bulo frontal del cerebro. (Poza, 2019)
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siguiente izquierda. Las heridas en estas zonas ocasionan déficits’en la percepcion de

estimulos visuales y en la rapidez de actitud a dichos.

Se entiende que esta clase de memoria registra la informacion auditiva en
forma de sucesion, centrandose por lo tanto en sus propiedades temporales.

Trata de un componente de la memoria a corto plazo encargado de retener

informacion auditiva.

CIENCIA
/ “\\ » INFORMACION

Ny

EsTiMULDS — COMPRENSION I
COGNITIVOS

\ ‘/“/’/ = MEMORIA
COMPONENTES

La memoria ecoica es el producto de la relacion dialéctica que se expresa entre

estimulos auditivos y comprension, que se sintetiza en ciencia y componentes que
contribuye a la generacion de proceso la informacidén y memoria.

Memoria haptica

(Ballesteros, 1993), (Mendez, 2017), (Ruiz B. , 2003), (Carrasco, 2010),
(Santaniello, 2016), (Gémez, 2011), (Deissy, 2021), (Reales, 1999), (Teresa, 2012),
(Mendoza, 2016), y otros tedricos que han abordado el analisis de la memoria haptica
se utiliza regularmente al evaluar las fuerzas correctas para asir e interactuar con

objetos parientes. Ademads, puede influir en las colaboraciones de uno con objetos

% Déficits. - Cantidad que falta a los ingresos para que se equilibren con los gastos. (Ghosh, 2006)
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novedosos de un tamafio y densidad aparentemente semejantes. De igual manera a la

memoria iconica visual, los rastros de informacion adquirida son de corta duracion y
susceptibles a decaer luego de alrededor de 2 segundos, debido a que es mas
susceptibles al tacto. Haptics'® implica por lo menos 2 subsistemas; cutineo'!, o todo
lo referente con la dermis, y cinestésico, o angulo de articulacion y la localizacion
relativa corporal.

La haptica principalmente involucra un examen manual activo y es bastante
capaz de procesar aspectos fisicos de objetos y zonas, tal vez el primer experimento
llevado a cabo para aprender el fendmeno de la memoria haptica ha sido el de Bliss,
Crane, Mansfield y Townsend quienes investigaron las propiedades del recuerdo
inmediato para breves estimulos tactiles aplicados a la mano.

Desarrollan en fases en los bebés: Las tltimas 2 décadas permitieron a los
estudiosos aprender el sistema sensorial de los bebés, lo cual da una iniciativa de los
periodos iniciales de pensamiento, eleccion y argumento en un cerebro humano.

Es aquella que procesa las vivencias que se reciben por medio de nuestra piel,

en especial nuestras propias manos y las yemas de los dedos.

19 Haptics. — (haptico) todo aquello referido al contacto, especialmente cuando éste se usa de manera
activa. (Edgardo, 2011)
! Cuténeo. - De la piel de una persona o relacionado con ella. (Borke, 2021)
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EVALUAR \
\ » INTERACTUAR

k"

SISTEMA
FAMILIA — ENSORIAL t

\ ./—// » DESARROLLAR
INVESTIGAR

La memoria haptica es el producto de la relacion dialéctica que se expresa entre

la familia y el sistema sensorial, que se sintetiza en evaluar e investigar que contribuye
a la generacion de proceso de interactuar y desarrollar.

Procesos memoristicos

(Peralta, 2019), (Vergara, 2017), (Fuenmayor, 2008), (Jorge, 2014), (Angeles,
2015), (Soto, 2019), (Freiria, 2006), (Galagovsky, 2004), (Moreno J. , 2010),
(Hernandez, 2007), y otros teéricos que han abordado el andlisis del procesos
memoristicos, se trata primordialmente de repetir eso que se desea estudiar la
proporcion de veces que sea esencial para de esta forma recordarla luego. Este
procedimiento de aprendizaje es usado muchas veces para rememorar numeros
telefonicos y fechas en concreto.

La forma mas recurrente de usar este procedimiento de aprendizaje ya que
suele ser, como comentamos antes, con base a la repeticion continua de la informacion
que queremos obtener o aprender. Empero en realidad esta modalidad es la menos

recomendada gracias a la baja efectividad que tiene.
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Lo cierto es que nuestro cerebro no almacena la informacion eficientemente tal

cual, ya que no esta creado para obtener y guardar informacion pura. Por lo opuesto,
estd mucho mejor preparado para guardar informacion que se encuentre relacionada a
nuestras propias emociones.

El aprendizaje ciclico se fundamenta en retener psicoldgicamente'? datos sin
procesarlos detenidamente.

Esta con base en la retencion de la mente de informacion sin ser procesada con

MEMORIZAR \
\ » APRENDIZAJE

N

detenimiento.

REPETIR e — ESTUDIAR I
\ // >  INFORMACION
DESARROLLAR

Los procesos memoristicos es el producto de la relacion dialéctica que se
expresa entre repetir y estudiar, que se sintetiza en memorizar y desarrollar que
contribuye a la generacion de proceso de aprendizaje e informacion.

Estimulo sensorial

(Guilera, 2003), (Daza, 2019), (Agudelo, 2017), (Lazaro, 2010), (Suntaxi,
2002), (CHAVEZ, 2003), (Bellefeuille, 2006), (Flores, 2018), (Botelho, 2019),

(Ramos, 2016), y otros teodricos que han abordado el anélisis del estimulo sensorial es

12 Psicolégicamente. - Relacionado con el funcionamiento de la mente y la forma en que los
pensamientos y los sentimientos afectan el comportamiento. (Arana, 2006)
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un instigacion de nuestros propios sentidos. En las zonas de vivencia de cliente en

relacion con sistemas basados en pcs, los estimulos més frecuentes son los visuales
(visién), aurales o auditivos (oido) y hapticos'® (tacto). No obstante, los sentidos de
gusto y olfato son utilizados en rutinas de cliente organicas. Un caso muestra claro
podria ser la vivencia de un beneficiario en un restaurante.

En los individuos con trastorno del espectro del autismo estas vivencias
sensoriales tienen la posibilidad de estar atenuadas, o sea tienen la posibilidad de ser
hipersensibles'# a ciertos estimulos, o aumentadas, o sea, que tienen la posibilidad de
ser hipersensibles'®>. Es viable inclusive que la sensibilidad fluctie en un mismo
sentido, por lo cual, ejemplificando, puede existir hipersensibilidad a unos sonidos a
otros.

Es curioso pensar respecto a como los recuerdos con una intensa carga
emocional tienen la posibilidad de estar tan involucrados con los 6rganos de los
sentidos, sin embargo, es notable que no nos parece algo ilégico o impropio.

Son esos que hemos recibido por medio de los 6rganos de los sentidos y que

nos ayudan a notar e interaccionar con el &mbito.

13 Hapticos. - Estrictamente hablando significa todo aquello referido al contacto, especialmente cuando
éste se usa de manera activa. (Saez, 2012)

14 Hipersensibles. - Que tiende a sentirse afectado en sus sentimientos por cosas que para los demds
resultan poco importantes. (IV, 2022)

!5 Hipersensibles. - Que tiende a sentirse afectado en sus sentimientos por cosas que para los demas
resultan poco importantes. (Cuevas, 2012)
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EsTiMULOS ,\
\\ » CURIOSIDAD

SENTIDOS — EXPERIENCIA 1

\ —"Z’/ # EMOCIONES
INVESTIGACION

El estimulo sensorial es el producto de la relacion dialéctica que se expresa

entre los sentidos y experiencia, que se sintetiza en estimular e investigar, que
contribuye a la generacion de proceso de curiosidad y emociones.

Manipulacién de informacion

(Fermoso, 201), (Medina, 2009), (Gomez C. , 2013), (Ritchie, 2013),
(Martinez, 2018), (Serrano, 2018), (Galdon, 2001), (Higuera, 2013), (Escartin, 2015),
(Pena, 2010), y otros teodricos han abordado que la manipulacion de informacion es
influencia indirecta, casi siempre inconsciente para el sujeto manipulado, mediante el
cual se intenta conseguir decisiones no libres, sino mediatizadas por factores
extrinsecos, caprichosamente controladas por la voluntad ajena. En el proceso
educativo puede existir también manipulaciéon educativa, que es contraria al
desenvolvimiento natural y a la autorrealizacion personal. Este problema tiene que ver

con la educacion, porque ésta contribuye expresamente a ese desarrollo.
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Es importante distinguir entre la influencia social saludable y la manipulacion
psicoldgica'®. El dominio social saludable se produce entre la mayoria de las personas,
y es parte del dar y recibir en las relaciones constructivas.

Esto puede definirse como un ejercicio de una influencia indebida a través de
la distorsion mental y la explotacion emocional, con la intencion de obtener poder,
control, beneficios y/o privilegios a expensas de la victima.

Es algo que se puede observar claramente y de mejor manera en los niveles de
educacion superior, como por ejemplo la educaciéon secundaria, terciaria y

Universitaria.

MANIPULAR

AN .
N

INFLUENCIA — DECICIONES

N 7

La manipulacion de informacion es el producto de la relacion dialéctica que

EXPRESAR

> AYUDAR

se expresa entre la influencia y decisiones, que se sintetiza en manipular y educar, que
contribuye a la generacion de proceso de expresar y ayudar.

Capacidad mental

16 Psicolégica. - Ciencia que estudia los procesos mentales, las sensaciones, las percepciones y el
comportamiento del ser humano, en relacion con el medio ambiente fisico y social que lo rodea. (Taly,
2022)
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(Bowlby, 1968), (Growth, 2010), (Mora, 2009), (Bardi, 2010), (Silvina, 2010),

(Robles, 2008), (Suarez, 2015), (Valdez, 2016), (Satiro, 2016), (Guzman, 2013), y otros
tedricos han abordado que la capacidad mental se referida a los procesos de
crecimiento fisico, asimismo en diversas literaturas médicas se puede generalizar que
la maduracioén es todos aquellos procesos que estan condicionados especialmente por
el crecimiento y por aquellas modificaciones del sistema nervioso y en 1 glandulas'’ de
secrecion endogenas

De esta manera, los modos o formas de comportamiento son auténticos
resultados de un proceso integral de desarrollo que se realiza con ordenada sucesion.
Asi mismo, define el crecimiento mental como un proceso de formaciéon de patrones
de conducta que determinan la organizacion del individuo, llevandolo hacia el estado
de madurez psicolégica.

Es por ello que no es una aptitud especifica, una determinada funcién, sino un
nivel de comportamiento que lo podemos expresar como proceso anticipatorio y
preparatorio de una disponibilidad de recursos, que frente a un estimulo explicito dara
una respuesta determinada y esperada.

Un nifio aprende a pensar cuando tiene muchas oportunidades de jugar, leer,

escribir, convivir con la gente y con las cosas que lo rodean.

17 Glandulas. - Organo que se encarga de elaborar y segregar sustancias necesarias para el
funcionamiento del organismo o que han de ser eliminadas por este. (Glandula, 2022)
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MADURES

|

» APRENDIZAJE
"

PROCESOS d— DESARROLLO t

\ // » AUTOESTIMA
CONOCIMIENTO

La capacidad mental es el producto de la relacion dialéctica que se expresa

entre los procesos y desarrollo, que se sintetiza en madures y conocimiento, que
contribuye a la generacion de proceso de aprendizaje y autoestima.

Conciencia

(Santisteban, 2014), (Prada, 2013), (Espina, 2008), (Bernstein, 1988), (Solsona,
2003), (Gomera, 2008), (Bernardini, 2010), (Angel, 2008), (Corsino, 2014), (Valencia,
2009), y otros teodricos han abordado que la conciencia es terriblemente dificil de
definir. Pero si nos referimos a una definicion en términos de sentido comun, suficiente
para identificar el objetivo de la investigacion, en contraste con una definicion
cientifica precisa del tipo que generalmente resulta al final de una indagacion cientifica,
entonces la palabra no me parece tan dificil de definir. Aqui esta la definicion: la
conciencia consiste en estados y procesos internos, cualitativos'® y subjetivos de

sensacion o alerta.

18 Cualitativos. - Es un adjetivo que proviene del latin qualitativus. Lo cualitativo es aquello que esta
relacionado con la cualidad o con la calidad de algo. (Bembibre, 2009)
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La conciencia tiene caracteristicas distintivas que necesitamos explicar. Puesto
que creo que algunos, no todos, de los problemas de la conciencia tendran una solucion
neurobiolégica'®, lo que sigue es una lista de lo que una explicacion neurobioldgica de
la conciencia debe explicar.

Es la capacidad propia de los seres humanos de reconocerse a si mismo de tener
conocimiento y percepcion de su propia existencia y de su entorno. En este sentido,
estd asociado a la actividad mental que implica un dominio por parte del propio
individuo sobre sus sentidos.

Consiste en mejorar el trabajo del cerebro, aumentar la inteligencia y ensenar
una actitud consciente ante la vida.

NEUROBIOLOGIA

. )

\ # CONOCIMIENTO

INDAGAR — PROCESAR

\ Z » INTELIGENCIA
PERCEPCIGN -/

La conciencia es el producto de la relacion dialéctica que se expresa entre

indagar y procesar, que se sintetiza en neurobiologia y percepcion, que contribuye a la
generacion de proceso de conocimiento e inteligencia.

Sentidos

19 Neurobioldgica. - La neurobiologia se encarga del estudio de las células del sistema nervioso, su
organizacion y circuitos funcionales para procesar informacion bases para el comportamiento humano.
(Fernandez H. , 2019)
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(Guinez, 2015), (Sevilla, 2008), (Tamayo, 2017), (Sanchez T. , 2015), (Sierra,

2018), (Nunez, 2018), (Guinez, 2015), (Cerletti, 2005), (Lemos, 2022), (Lopez A. ,
2021), y otros teoricos han abordado que los sentidos propone estudiar la forma en que
se entrelazan® la educacion del cuerpo y algunas formas especificas de conocimiento
presentes en la educacion. Se traza la ruta de un andlisis interpretativo del vinculo entre
saber, poder y cuerpo, en relaciéon con el saber como una forma especifica de
conocimiento que se adquiere en la escuela.

El poder como la potencia del alumno (como parte de una forma de entender su
condicion humana, que incluye las posibilidades que se le reconocen de usar la razon,
la voluntad, la disciplina); y en cuanto forma especifica en que se establece la relacion
entre el maestro y el alumno, y entre todos los agentes educadores que deben influir
para que el alumno aprenda.

A través de los sentidos los nifios comprenden cosas, como por ejemplo el
sentido del tacto, aprende sobre las texturas, como se siente las cosas; duro, blando,
pegajoso, himedo o seco. Estas experiencias provocan otras oportunidades valiosas de
aprendizaje.

Es la capacidad de recibir estimulos internos y externos mediante el empleo de

organos especificos.

20 Entrelazan. - Unir o atar una cosa con otra cruzandolas entre si. (Ortega, 2016)
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CONOCIMIENTO '—\

\ » COMPRENDER

FORMA — ENTRELAZAR t

Z
//
POTENCIA

El sentido es el producto de la relacion dialéctica que se expresa entre formar y

#» RECONOCER

entrelazar, que se sintetiza en conocimiento y potencia, que contribuye a la generacion
de proceso de comprender y reconocer.

Estimulos

(Muslera, 2016), (Galicia, 2017), (Reyero, 2019), (Garcia, 2018), (Torres,
2021), (Gallego, 2022), (Alvarado, 2001), (Gutiérrez L. , 2015), (Wernicke, 1999),
(Torres M. , 2016) y otros autores han abordado que los estimulos son considerados
una sefal diferente de acuerdo al sistema que se estimule, esto va a determinar la
manera como se perciban. Por tal razon, cuando se realizan actividades que incluyen
colores y figuras se estimula la vista; si en cambio se usan sonidos y musica se
considera auditivo; cuando se toca o se realiza masaje en la piel es tactil; finalmente si
se incluyen movimientos corporales y mimica se trabaja la parte motora y la
coordinacion.

Cada estimulo ya sea sensitivo, motor o cognitivo, es necesario para que las
funciones corporales se vayan desarrollando. En el caso de los bebés y nifios hasta los

6 afios, que se encuentran en una etapa de aprendizaje y evolucidon continua, es
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importante que los padres y cuidadores se tomen el tiempo de realizar diversas
actividades de estimulacion

Una vez que los estimulos son emitidos, los receptores correspondientes lo
captan y lo envian a los 16bulos?! o estructuras cerebrales que se encargan de crear una
respuesta.

Pueden desencadenar un cambio fisico o de la conducta, es aquello que origina

una respuesta o una reaccion del cuerpo.

DESARROLLO \

\ # APRENDIZAJE
RAZON — ESTABIDAD I
\ // # RESPONSABILIDAD

ESTIMULOS

El sentido es el producto de la relacion dialéctica que se expresa entre razon y
estabilidad, que se sintetiza el desarrollo y estimulos, que contribuye a la generacion
de proceso de aprendizaje y responsabilidad.

Atencion Ejecutiva

(Fuentes, 2003), (Rebollo M. , 2006), (Romerob, 2012), (Ayuso, 2006),
(Meerbeke, 2012), (Gonzalez C. , 2018), (Ramos C. , 2016), (Maureira, 2014),
(Fernandez A. , 2014), (Bedoya, 2011), y otros teoricos manifiestan que la atencion

ejecutiva es importante desde el ambito educativo, ya que permite a los estudiantes

21 Lébulos. - Porcion de un érgano, por ejemplo, el higado, el pulmdn, la mama, la tiroides o el cerebro.
(Geffner, 2019)
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focalizar de manera voluntaria su atencion evitando estimulos irrelevantes. Esto nos
indica que existe una relacion con las funciones ejecutivas, sobre todo con la
flexibilidad cognitiva y el control inhibitorio.

Mejorar y reforzar estas capacidades es el objetivo de trabajo propuesto dentro
del Grupo de Atencion y Funciones Ejecutivas con el fin: simulaciones de clase,
actividades de discriminacion visual y auditiva, auto instrucciones, percepcion®? de
diferencias, integracion visual, objetos intrusos, rompecabezas, laberintos,
adivinanzas, juegos de imitacion, juegos de coincidencia, etc.

Esta puede ser definida como una rutina responsable de la monitorizacion y
regulacion de los procesos epistémicos durante la realizacion de tareas cognitivas
complejas

Permite al estudiante focalizar de manera voluntaria su atencidon evitando
estimulos relevantes.

ATENCION

\ > MOTIVAR
N\

EDUCACION 4———s DESEMPENO

Z

/ > INDAGAR

ACTIVIDADES

22 percepcidn. - Que seleccionamos parte de la existencia del aprendizaje, y considera la percepcién
como un proceso de tres fases. (Melgarejo L. M., 1994)
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La atencion ejecutiva es el producto de la relacion dialéctica que se expresa

entre educacion y desempefio, que se sintetiza la atencion y actividades, que contribuye
a la generacion de proceso de motivar e indagar.

Atencion sostenida

(Servera, 2004), (Soroa, 2009), (Alvarez, 2008), (Klimenko, 2009), (Lima,
Travaini, Azoni, & Ciasca), (Lopez A., 2013), (Injoque, 2017), (Narbona, Peralta, &
Reparaz, 2004), (Bartés, 2014), (Richaud & Ison, 2007), y otros autores manifiestan
que la atencion sostenida es una version de las denominadas genéricamente “tareas de
ejecucion®® continua” para la medida de la capacidad en la infancia. que se puede
atender al mismo tiempo, su oscila miento, la capacidad de seleccionar y cambiar el
foco atencional, su intensidad, la capacidad de mantenimiento atencional y respuesta y
su tipo de control, el equilibrio entre el control automatico y el control voluntario del
mecanismo atencional.

La atencidon, y sus diferentes caracteristicas, es uno de los aspectos
neurocognitivos mas susceptibles a la maduracion. Probablemente hasta los 16 afos o
mas la funcion del mecanismo atencional no termina de estar consolidada en el ser
humano. En todo este largo desarrollo se produce una fuerte interrelacion entre lo que
son los factores neurofisiologicos** y los factores cognitivos, hasta el punto que resulta

dificil establecer diferencias.

23 Ejecucion. - Es efectuacidn, realizacidon, cumplimiento; accidn o efecto de ejecutar o poner por obra
alguna cosa. (Ander, 2003)

24 Neurofisioldgicos. - es una rama de la Fisiologia cuyo objetivo es la exploracion funcional del sistema
nervioso central, que comprende el cerebro y la médula espinal. (Sanou, 1997)
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Esta permite mantener el foco de nuestra atenciéon en un estimulo y tiempo
suficiente, aun en la presencia de distracciones o del incremento de la fatiga, en otras
palabras, este tipo de cuidado hace referencia a la persistencia de la atencion.

Trata de la capacidad de atender a un estimulo o actividad durante un largo

EQUILIBRIO '—\
\ .

N\

ATENCION A— TIEMPQ 1

\ // # DESARROLLO
CONTROL —/

La atencion sostenida es el producto de la relacion dialéctica que se expresa

periodo de tiempo.

FUNCIONES

entre educacion y desempeilo, que se sintetiza la atencion y actividades, que contribuye
a la generacion de proceso de motivar e indagar.

Trastorno por Déficit de Atencion

(Pallarés, 2003), (Rodillo, 2015), (Tirado, 2004), (Cunill, 2015), (Cardo, 2008),
(Guerrero, 2016), (Cornejo, 2005), (Narbona, 2017), (Pineda, 2001), (Bakker, 2012), y
otros autores manifiestan que el trastorno por déficit de atencion, es un trastorno
dificil, para los nifios el concentrarse en tareas, prestar atencion, estarse quietos, y

controlar el comportamiento impulsivo. A pesar de que algunos nifios presentan
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comportamientos de falta de atencion, otros son hiperactivos®® e impulsivos?, la

mayoria de los niflos presentan una combinacion de ambos, lo cual puede hacer muy
dificil que funcionen bien en la escuela, y sea causa de muchos problemas en casa.

Los nifios que presentan trastorno por déficit de atencioén e hiperactividad,
pueden presentar problemas a la hora de concentrarse para realizar las tareas, por ello
les resulta demasiado complicado realizar y terminar tareas como los deberes, preparar
examenes o recoger sus cosas. Tanto en casa como en la red, podemos encontrar
diferentes materiales para poder desarrollar esta capacidad®’ en todos los nifios,ademas,
de manera especial en aquellos que tiene problemas en esta area.

Se entiende por concentracion, el proceso psiquico®® que se realiza por medio
del razonamiento; consiste en centrar la atencidén de la mente sobre un objetivo, objeto
o actividad que se realiza o piensa en ese momento, dejando de lado toda la serie de
hechos u otros objetos que puedan ser capaces de interferir en su consecucion o en su
atencion.

Afectan a una proporcion elevada de individuos en nuestra sociedad. Dichos

trastornos son debilitantes, en particular para los nifios y sus familias.

%5 Hiperactivos. - Se caracteriza por la actividad excesiva y fuera de lo normal. (Gonzélez N. , 2010)

26 |mpulsivos. - La impulsividad es esa fuerza interna que produce un descontrol de la persona.
(SANCHEZ, 2013)

27 Capacidad. - Habilidad personal para hacer cosas que son valiosas para determinada persona.
(Leandro, 2017)

28 psiquico. - Se designa aquello perteneciente o relativo a la mente y las funciones psicoldgicas.
(Thumala, 2010)
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TAREAS

N\

\ » DESARROLLO

CONCENTRACION b COMPORTAMIENTO I
¥ ,  PROCESO
/ EDUCATIVO

DEBERES

El trastorno por déficit de atencion es el producto de la relacion dialéctica que
se expresa entre concentracion y comportamiento, que se sintetiza en las tareas y
deberes y que contribuye a la generacion de desarrollo del proceso educativo.

Hipotension

(Jerez, 2015), (Hernandez G. , 2019), (Gonzalez, 2001), (Lépez G. , 2021),
(Azafiero, 2019), (Atuncar, 2015), (Moreno L. , 2018), (Sanchez C. , 2000), (Caamaiio,
2019), (Faro, 2002), y otros tedricos manifiestan que la hipotension es la presion
arterial, al igual que otras variables hemodinamicas?’ y fisioldgicas, estan en constante
cambio y adaptacion a diferentes fendmenos que afectan la homeostasis; se deben
interpretar en el contexto clinico adecuado, por lo que poner puntos de corte para definir
la hipotension solamente debe ser una guia y no es adecuado radicalizar una definicion

que, como se explicd previamente, tiene multiples versiones y variabilidad en si misma.

2 Hemodinamicas. - Es una subespecialidad de la Cardiologia que se encarga del estudio anatémico
funcional del corazén mediante la introduccién de finos catéteres. (Hernandez M., 2000)
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Si la tension arterial es baja, esto indica que el corazon no estd impulsando la
sangre con la suficiente fuerza. Se considera que hay hipotension cuando la presion
arterial sistolica (la méxima) es mas baja de los valores que se consideran normales, es
decir, una lectura menor de 90 mmHg.

Estos valores indican que e organismo no esta recibiendo suficiente cantidad de
sangre y, por tanto, las células no obtienen todo el oxigeno y los nutrientes que
necesitan.

Es cuando el corazon, el cerebro y otras partes del cuerpo no reciben suficiente

sangre.

\ VARIABILIDAD
VARIABLE — FILOSOFICA I
\ /‘/ #  HIPOTENSION

BAJO NUTRIENTE
La hipotension es el producto de la relacion dialéctica que se expresa entre
variables y filosoficas, que se sintetiza en la tension y bajo rendimiento y que
contribuye a la generacion la variabilidad y la hipotension.
Hipertension
(Contreras M. , 2000), (Marquez, 1998), (Cisneros, 2006), (Sosa, 2010),
(Carabal & Simarro, 2005), (Pineda D. , 2016), (Lopez A. , 2006), (Salabert, 2015),

(Magrini, 2012), y otos autores manifiestan que la hipertension es una de las
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enfermedades mas comunes que afectan la salud humana, siendo patologia®® y factor

de riesgo importante para otras enfermedades, por lo que las estrategias de intervencion
de salud deben estar dirigidas, a la prevencién primaria o de ocurrencia y a la
secundaria o de progresion.

La Organizacion Mundial de la Salud, en 1974 realiz6 un proyecto comunitario,
en el cual se incluydo a Cuba por sus resultados sanitarios, surge entonces en el
Ministerio de Salud Publica, el Primer Programa Nacional para Prevencion y Control
de la Hipertension Arterial; en la actualidad coordinado por dicha organizacion.

El objetivo de este trabajo es valorar los contenidos tedricos del tema y con la
experiencia acumulada de los autores durante estos afios por los roles asistenciales y
educativos desempefiados en las Ciencias Médicas, en Cuba y en las misiones
internacionalistas.

Es un trastorno grave que incrementa de manera significativa con el riesgo de

sufrir cardiopatias®!, encefalopatias®?, nefropatias®y otras enfermedades.

30 patologia. - Es un adjetivo que refiere a lo que estd vinculado con una patologia. Este término.
(Herrero, 2003)

31 Cardiopatias. - Potencialmente tiene significado funcional y que se origina durante el desarrollo
embrionario cardiovascular. (Quifiones, 2016)

32 Encefalopatias. - es una complicacién frecuente de la cirrosis caracterizada por un sindrome
neuropsiquiatrico secundario. (Sanchez C., 2007)

33 Nefropatias. - Se califican como agudas o crénicas. Si se deben a una enfermedad identificada, se
dice que son «secundarias». (Lopez E. , 2008)
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TRASTORNO \
\\ .

N\

FACTORES #———3  ENFERMEDADES t

\ ./'// #  EXPERIENCIA
VALOR

La hipertension es el producto de la relacion dialéctica que se expresa entre

INCREMENTAR

factores y enfermedades, que se sintetiza el trastorno y valor, que contribuye a la
generacion de proceso de incrementar experiencia.

Habilidades Cognitivas

(Elizondo, 2010), (Mendoza, 2013), (Gatti, 2005), (Jimenez, 2014), (Echavarri,
2007), (Aguilera, 2020), (Matus, 2017), (Capilla, 2016), (Lacunza, 2010), (Gilar-Corbi,
2003) y otros teodricos que han abordado el estudio de habilidades cognitivas,
manifiestan que, son las aptitudes del ser humano relacionados con el procesamiento
de la informacion, es decir, los que implican el uso de la memoria, la atencion, la
percepcion, la creatividad y el pensamiento abstracto o analogico™*.

Se determina que las habilidades poseen mucho que ver con las nociones*® de
sabiduria, de aprendizaje y de vivencia, debido a las cuales un sujeto puede crecer

cognitivamente y aprender a realizar labores complicadas o a prever situaciones futuras

relacionadas con lo vivido.

34 Analdgico: Relacion de semejanza entre cosas distintas. (Yirda, 2021)
35 Nociones: Es el conocimiento elemental acerca de una situacion, cosa o materia. (Gardey, 2019)
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De esta forma, esta habilidad corresponde con un grupo de habilidades

intelectuales especificas, que una persona emplea mas o menos durante las distintas
situaciones de su historia, las usamos constantemente para aprender y recordar
informacidn, integrar la historia e identidad personal, manejar informacion relativa al
instante en el cual estamos y hacia donde nos dirigimos.

Es la que permite conservar y repartir la atencion, reconocer diversos sonidos,

procesar diferentes estimulos, hacer calculos o representar psicolégicamente un objeto.

PROCEIAMENTO
CONSERYAR Y
REPARTIR LA
ATENCION
CREGER ey
COOMTIVAMENTE
IDENTIDAD
PERSONAL.
IMPORBACION

La habilidad cognitiva es producto de la relacion dialéctica que se expresa entre
crecer cognitivamente y aprender que, se sintetiza en el procesamiento de informacion
y que contribuye a conservar y repartir la atencion e identidad personal.

Atencion

(Estévez-Gonzalez, A., Garcia-Sanchez, C., & Junqué, C, 1997), (Rebollo,
2000), (Styles, 2010), (Donabedian, 1986), (Sergio, 2004), (Valencia, 2016), (Wilfred,
1974), (Kabat-Zinn, 2010), (Campos, 2014), (Rozengardt, 2020) y otros autores que
han abordado el estudio de la atencion, manifiestan que es el proceso a través del cual

podemos dirigir nuestros recursos mentales sobre algunos aspectos del medio, los mas
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relevantes, o bien sobre la ejecucion de determinadas acciones que consideramos mas

adecuadas de entre las posibles. De tal manera, que la memoria, motivaciéon y la
comunicacion es la atencion una de las bases fundamentales del aprendizaje, asi como
en el propio rendimiento académico de los alumnos.

La enseflanza® de tales estrategias encargada muchas veces a profesionales de
la salud y educadores implica también el apoyo de los padres, para dotar al nifio de

instrumentos eficaces para su autocontrol®’

. El objetivo es que el nifio se dé cuenta que
esta perdiendo la atencion, que esta comenzando a despistarse, el nifio al ser capaz de
decir con palabras lo que le pasa obtendra motivacidon para generar sus propios recursos
para mejorar.

A pesar de no ser la atencion la unica capacidad que entra en juego para poder
obtener el éxito académico’®. Sin embargo, si es cierto que una deficiente capacidad de
atencion puede interferir en el propio aprendizaje, e incluso, en un rendimiento
académico inferior a las posibilidades reales del alumno.

La atencion es la capacidad para observar lo que nos interesa y dejar de mirar

lo que no queremos o0 no deseamos ver.

36 Ensefianza. - Transmisidn de conocimientos, ideas, experiencias, habilidades o habitos a una persona
que no los tiene. (Gardey, 2008)

37 Autocontrol. - Capacidad de control o dominio sobre uno mismo. (Colomar, 2019)

38 Académico. - De una academia o relacionado con estas instituciones. (Bembibre, 2009)
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DESARROLLO

N\

\ $ ESTRATEGIAS

OBSERVAON — MEMORIA t

\ —// » APRENDIZAJE
RENDIMIENTO

La atencion es el producto de la relacion dialéctica que se expresa entre

observacion y motivacion, que se sintetiza en el desarrollo y rendimiento que
contribuye a la generacidon de proceso estrategias y aprendizaje.

Aprendizaje

(Gagné, 1987), (Pozo Juan Ignacio, 2001), (Marzano, 1992), (Sol¢, 1993),
(Lopez, 2017), (Leiva, 2005), (Ormrod, 2005), (Schunk, 1997), (Monereo, 20000),
(Domingo, 2008) y otros teéricos que han abordado el estudio de Aprendizaje
manifiestan que es el proceso a través del cual se modifican y adquieren habilidades®,
destrezas*’, conocimientos, conductas y valores por medio del andlisis, la educacion o
la vivencia, es la adquisicion del conocimiento de algo por medio del estudio, el
ejercicio o la experiencia, en especial de los conocimientos necesarios para aprender

algln arte u oficio.

39 Habilidades: Capacidad de una persona para hacer una cosa correctamente y con facilidad. (Pérez,
2021)

40 Destrezas: Habilidad y experiencia en la realizacién de una actividad determinada, generalmente
automatica o inconsciente. (Ucha, 2010)
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Es considerable en el aprendizaje la relacion con el medio, con los otros

individuos, dichos recursos modifican nuestra vivencia, y por ende nuestra forma de
examinar y apropiarnos de la informacion. Por medio del aprendizaje, un sujeto puede
ajustarse al ambito y contestar ante los cambios y actividades que se desarrollan a su
alrededor, cambiando si es esto primordial para subsistir.

Es un proceso por medio del cual los humanos obtienen ciertas capacidades al
asimilar una informacion, la formacion puede alcanzarse como consecuencia de los
estudios, la vivencia, la observacion o el entendimiento, ademas de obtener
informacion nueva, provoca que crezca el interés sobre diferentes temas y convierte el
analisis en una pasion.

El aprendizaje humano se vincula con el desarrollo personal y se crea de la
mejor forma una vez que el individuo estd motivado, o sea, una vez que tiene triunfas

de aprender y se esfuerza en realizarlo.

ANALISIS
ENTENDIMENTO
HABILIDADES e DESTREZAS
INTERES
ADCIRSICION DE
CONOCEIENTD
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El aprendizaje es el producto de la relacion dialéctica que se expresa entre
habilidades y destrezas, que se sintetiza en el analisis y adquisicion de conocimiento
que contribuye a el entendimiento e interés.

Concentracion

(Becerra, 2015), (Gutiérrez-Rueda, 2008) (Medina F. , 2001), (Benites, 2019),
(Campos, 2017), (Fernandez, 2001), (Saldana, 2019), (Medina R. R., 1968), (Tubino,
2005), (Garcia Garcés, 2019) y otros teoricos que han abordado el estudio de la
concentracion manifiestan que, es la funcion de conservar la atencion en algo especial
o especifico, es una de las capacidades primordiales para el aprendizaje o el proceso de
conocimiento.

Se establece que la concentracion esta relacionada con la atencion, siendo las
dos fases de un mismo proceso. La atencion antecede a la concentracion. La atencion
selecciona lo cual se estima de mayor relevancia y la concentracion es la referencia®!
de la atencién en un definido objetivo.

De esta manera hace referencia al producto de reunir en un determinado punto
lo que se encontraba alejado, de dominar en varias porciones con la capacidad de

reflexionar de manera profunda.

41 Referencia: Explicacién o relacion de un acontecimiento que se hace de palabra o por escrito.
(Gardey, 2011)
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Sin embargo, la concentracion resulta vital*? para el aprendizaje (la adquisicion
de nuevos conocimientos), la precision en la ejecucion de movimiento y la puesta en

marcha de una estrategia.
GONBERVAR

—~ )

N

La concentracion es producto de la relacion dialéctica que se expresa entre

atencion y capacidades primordiales que, se sintetiza en conservar y capacidad de
reflexionar que, contribuye en la adquisicién de nuevos conocimientos de manera
profunda.

Creatividad

(Marin, 1995), (Marina, 2013), (Bassat, 2014), (Penagos J. C., 2000), (Valiente,
2017), (Romo, 1997), (Csikszentmihalyi, 1998), (Penagos, 2000), (Ramirez, 2008),
(Martinez, 2001) y otros teoricos que han abordado el estudio de la creatividad
manifiestan que, es la produccion de una iniciativa o un criterio, una construccion o un
hallazgo que es nuevo, original, eficaz y que sacia tanto a su autor como a otros a lo

largo de cualquier lapso.

42 Vital: Que es tan importante o necesario que resulta imprescindible para algo. (Gardey, 2010)
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Se establece como creatividad la funcion de producir, de innovar, de producir

novedosas ideas o conceptos, o novedosas asociaciones entre ideas y conceptos
conocidos, que comunmente conducen a conclusiones novedosas, resuelven
inconvenientes y generan resoluciones*’ preciadas.

De esta forma la creatividad es un proceso de la mente que nace de la
imaginacion y abarca diversos procesos mentales entrelazados y estd bastante valorado
en nuestras propias sociedades, en las que la innovacion y el cambio juegan un papel
fundamental debido a que conducen al pensamiento original.

Sin embargo, hablamos de una capacidad que existe en todos los seres vivos,
usada para la solucion de inconvenientes* y que rigurosa de realidades ya existentes,
tenemos la posibilidad de asegurar que no hay personas sin creatividad y que, como

cualquier otra cualidad, deberia ejercitarse a partir de que somos chicos.

43 Resoluciones: Solucién o respuesta que se da a un problema, una dificultad o una duda. (Trujillo,
2020)
4 Inconvenientes: Situacidn, circunstancia o razén que dificulta o imposibilita hacer una cosa. (Alegsa,
2018)
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La creatividad es producto de la relacion dialéctica que se expresa entre
iniciativa de producir novedosas ideas que, se sintetiza en imaginacion y procesos
mentales que, contribuye pensamiento original y solucion de inconvenientes.

Memoria

(Ballesteros, 1999), (Kundera, 2010), (Pollak, 2006), (Bergson, 1995),
(Groppo, 2002), (Faciolince, 2012), (Candau, 2003), (Yates, 2005), (Richard, 2002),
(Zan, 2008) y otros teodricos que han abordado el estudio de la Memoria manifiestan
que es la capacidad mental que posibilita a un sujeto registrar, conservar y evocar las
experiencias (ideas, imagenes, acontecimientos, sentimientos, etc.).

Se establece que es un proceso de la mente clave para el aprendizaje y por
consiguiente fundamental para la habituacion del hombre, nos ofrece capacidad de

aprender® y de rememorar lo aprendido nos hace entre otras cosas poder tener un mas

4> Aprender: Adquirir el conocimiento de algo por medio del estudio, el ejercicio o la experiencia.
(Ferrer, 2015)
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grande aprendizaje social y conservar la informacion a partir de semanas hasta toda la

vida.

De esta manera la memoria es una de las funcionalidades cognitivas mas
relevantes de las personas, posibilita registrar diferentes informaciones que llegan al
cerebro, almacenar y usarlas una vez que sea primordial, y ademas la conexion
temporal de unos sucesos con otros.

No obstante, es algo mas complejo que un facil proceso de la mente, suele
centrarse mas que nada en los hominidos*®, pues dichos muestran la composicion

cerebral mas compleja de la escala evolutiva.

GAPACIDAD DE
APREMDER
La memoria es producto de la relacion dialéctica que se expresa entre capacidad

mental y funcionalidades cognitivas que, se sintetiza en conservar la informacion y

capacidad de aprender que, contribuye registrar y almacenar.

46 Hominidos: Estan los humanos y sus parientes cercanos, orangutanes, gorilas, chimpancés. (Gardey,
2011)
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Metacognicion

(Pinzas, 2003), (Marti, 1995), (Gonzalez, 2017), (Peronard, 2005), (Diaz,
2005), (Crespo, 2000), (Lacon de De Lucia, & Ortega de Hocevar, 2008), (Ochoa,
2000), (Flores, 2015), (Tesouro, 2005), y otros tedricos que han abordado el estudio de
Metacognicion manifiestan que es la capacidad de autorregular los procesos de
aprendizaje, como al conjunto de operaciones intelectuales similares al entendimiento,
control y regulacion de los mecanismos*’ cognitivos*® que intervienen en que una
persona recabe, evaliie y genere informacion, al fin y al cabo: que aprenda, entienda,
concientice, y controle los procesos de aprendizaje.

Hace referencia a la accion e impacto de pensar sobre el propio argumento o,
dicho de otra forma, de desarrollar conciencia y control sobre los procesos de
pensamiento y aprendizaje, esto involucra que el individuo sea capaz de comprender la
forma en que considera y aprende y, tal cual, ejercer aquel entendimiento sobre dichos
procesos para obtener mejores resultados.

La Metacognicion es un instrumento bastante eficaz para mejorar las destrezas
intelectuales, optimizar los procesos de aprendizaje, e, inclusive, facilitar la ejecucion

labores diarias, tan sencillas como, ejemplificando, tomar una eleccion.

47 Mecanismos: Manera de producirse o de realizar una actividad, una funcién o un proceso. (Gardey,
2008)
48 Cognitivos: se aplica a todo aquello relativo al conocimiento. (Ucha, 2009)
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La Metacognicion es el producto de la relacion dialéctica que se expresa entre
entendimiento y regulacion, que se sintetiza en conciencia y control que contribuye a
los procesos de aprendizaje y destrezas intelectuales.

Orientacion

(Contreras, 2004), (Alzina, 1996), (Martinez Clares, 2011), (Galilea, 2001),
(Bisquerra-Alzina, 2006), (Mufioz Carril, 2015), (Knapp, 1983), (Sol¢, 1998), (Le6én
Mendoza, 2008), (Mora, 1984) y otros teéricos que han abordado el estudio de
orientacién manifiestan que es la capacidad que nos posibilita ser conscientes*’ de
nosotros y del entorno en el cual estamos en un rato definido, se relaciona con saber el
camino hacia donde uno se deberia guiar, se refiere a colocar una cosa en una
determinada postura, a comunicar a una persona eso que no sabe y que pretende
conocer, o a dirigir a un individuo hacia un lugar esto ayuda a los individuos a hallar

el camino hacia sus futuros estudios y su futura profesion.

4% Conscientes: Que siente, piensa y actla con conocimiento de lo que hace. (Villar, 2016)
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La orientacion es uno de los puntos mas importantes de nuestra cotidianidad

esta funcionalidad cognitiva nos ayuda a situarnos tanto a nosotros como a otras
personas en una situacion, o sea, se necesita que tengamos una buena orientacion del
espacio y del tiempo en el cual nos situamos.

La orientacion nace como contestacion a los trastornos® que producen en el
hombre las crecientes exigencias de desarrollo social, es una practica terapéutica que

todos somos sensibles a necesitar en alguna fase de nuestro aumento personal.

e

La orientacion es el producto de la relacion dialéctica que se expresa entre
funcionalidad cognitiva y desarrollo social, que se sintetiza en conocer y dirigir que
contribuye espacio y tiempo.

Percepcion

(Crary, 2008), (Melgarejo, 1994), (Merleau-Ponty, 2002), (Salazar, 2015),

(Castilla, 2006), (Gilberto, 2004), (Aguirre, 2013), (Chehaybar, 2006), (Sanchez, 2015)

50 Trastornos: Alteracién en el funcionamiento de un organismo o de una parte de él o en el equilibrio
psiquico o mental de una persona. (Pérez, 2022)
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y otros teoricos que han abordado el estudio de la percepcion manifiestan que, es la

accioén como la consecuencia de percibir (es decir, de tener la capacidad para recibir

mediante los sentidos’!

las imagenes, impresiones o sensaciones externas, O
comprender y conocer algo).

Se determina percepcion al proceso cognoscitivo por medio del cual los
individuos son capaces de entender su ambito y actuar de manera a los impulsos>? que
reciben, hablamos de comprender y organizacion de los estimulos causados por el
ambiente y darles un sentido.

De esta manera hacer mencion a un definido entendimiento, a una iniciativa o
a la sensacion que nace a raiz de una impresion material derivada de nuestros propios
sentidos.

Sin embargo, es el primer proceso cognoscitivo, en el que la persona capta la

informacion perteneciente del exterior y, llega a los sistemas sensoriales y, es el cerebro

ae SN mtm

/
N
Eg

51 Sentidos: Capacidad de percibir estimulos fisicos externos e internos mediante ciertos érganos que
los transmiten al sistema nervioso. (Ochoa M. L., 2007)

52 Impulsos: Fuerza que se aplica a una cosa para que se mueva, en especial la que imprime un
movimiento rapido. (Ucha, 2008)
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quien se ocupa de conformar conexiones de neuronas que posibilita representar la

imagen o iniciativa completa de lo cual ha sido descubierto.

La percepcion es producto de la relacion dialéctica que se expresa entre recibir
mediante los sentidos que, se sintetiza en proceso cognoscitivo perteneciente del
exterior que, contribuye en sistemas sensoriales y conexiones de neuronas.

Razonamiento

(Newman, G. D, 2006), (Pachon Alonso, 2016), (Bayon, J. C, 2001), (Castro,
E., Canadas, M. C., & Molina, M, 2010), (Saltiel, E., & Viennot, L, 1985), (Navarro,
V., Batanero, C., & Godino, J. D, 1996), (Eduardo, C., & De Vito, E. L, 20006),
(Toulmin, S., Rieke, R., & Janik, A, 2018), (Madruga, J. A. G., & Corte, T. F, 2008),
(Gironés, 2010) , y otros tedricos que han abordado el estudio del razonamiento
manifiestan que es la facultad que posibilita solucionar inconvenientes, sustraer
conclusiones y aprender de forma consciente de los hechos, estableciendo conexiones
causales y logicas elementales entre ellos.

Hacemos referencia a la capacidad que poseemos todos los humanos para
utilizar tacticas>® a fin de resolver inconvenientes e implantar interrelaciones usando la
categorizacion, las analogias y la caracterizacion. En otros términos, es la capacidad
que poseemos de enfrentarnos psicologicamente a un problema o situacion
implementando la légica y la vivencia y/o conocimiento.

Es el proceso intelectual y logico del pensamiento humano nos conlleva pensar,

ordenar ideas y conceptos, para llegar a una conclusion, el razonamiento entrega

53 T4cticas: Procedimiento o método que se sigue para conseguir un fin determinado o ejecutar algo.
(Gardey, 2010)
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argumentos sobre las conexiones mentales incurridas que justifican un determinado

pensamiento.

Sin duda, hablamos de una funcionalidad cognitiva indispensable para nuestro

dia a dia, para relacionarnos con el resto, asi como para interactuar de manera idénea

con el medio que nos rodea.

CATEGORIZALION

/T
—l L

CARACTERIZACION

El razonamiento es ¢l producto de la relacion dialéctica que se expresa entre proceso
intelectual y logico, que se sintetiza en la categorizacion y la caracterizacion que
contribuye a ordenar ideas y conceptos.

Atencion dividida

(Marin Rueda, 2010), (Azzollini, 2004), (Pons Terrés, 2014), (Botella Ausina,
1982), (Rossello, 1988), (Vila, 2018), (Morales, 1988), (Rabadan, 2002), (Caballero,
1992), (Ausina, 1982) Y otros tedricos que han abordado el estudio de Atencion

dividida manifiestan que es la capacidad que tiene nuestro cerebro para atender a
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diferentes estimulos®* o labores simultdneamente, y de esta forma, ofrecer contestacion

a las diversas solicitudes del ambiente, es un tipo de atencion simultanea que nos
posibilita procesar diferentes fuentes de informacion y llevar a cabo exitosamente
bastante mas de una labor a la vez, esta destreza cognitiva es primordial pues nos
posibilita ser eficientes en nuestro dia a dia.

La atencion dividida posibilita procesar informacidon que nos llega por medio
de diferentes canales y hacer bastante mas de una actividad simultaneamente, permite
modificar el foco de atencidon de forma flexible, o sea, para atender a bastante mas de
un estimulo a la vez o para pasar de uno a otro alternativamente.

Es la actividad mediante la cual se ponen en marcha los mecanismos que el
organismo utiliza para dar respuesta ante las multiples demandas del ambiente. Sin
embargo, la practica y el entrenamiento cognitivo puede mejorar nuestra atencion
dividida, y como resultado, la capacidad para realizar mas de una actividad al mismo

tiempo.

54 Estimulos: Es cualquier factor que puede desencadenar un cambio fisico o de la conducta. (Gardey,
2008)
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La atencion dividida es el producto de la relacion dialéctica que se expresa
entre diferentes estimulos y procesar informacion, que se sintetiza en destreza cognitiva
y flexible que contribuye al entrenamiento cognitivo y ser eficientes.

Cognicion Social.

(Condor, 2000), (Van, 1994), (Ruiz, 2006), (Butman, 2001), (Rodriguez, 2007),
(Ruggieri, 2013), (Wellman, 2016), (Zabaleta, 2005), (Atenas, 2019), (Ustarroz, 2012)
y otros teoricos que han abordado el estudio de Cognicion social manifiestan que es el
conjunto de procesos cognitivos y emocionales por medio de los cuales interpretamos,
analizamos, recordamos y empleamos la informacioén acerca del planeta social, se
refiere a como pensamos sobre nosotros, de los otros y su comportamiento y de las
relaciones sociales.

Por medio de la cognicion social sabemos los sentimientos, los pensamientos,

intenciones y conductas sociales de los otros. En las interrelaciones™ sociales, conocer

55 Interrelaciones: correspondencia reciproca que existe entre individuos, objetos u otros elementos.
(Amestoy, 2019)

Direccign: Av. Ernesto Che Guevara vy Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuadar

Telafona: (593) 3220 6059

www . ueb.edu.ec



[/ UNIVERSIDAD FACULTAD DE
STATAL CIENCIAS DE
DEBOLIVAR LA EDUCACION
63

lo cual otras personas consideran y sienten puede dar una gran virtud para
desenvolvernos en aquel entorno.

Sin embargo, la cognicion social es la forma en que manejamos la enorme
proporcion de informacion social que hemos recibido todos los dias, los estimulos y
datos que recogemos por los sentidos son analizados e incluidos en esquemas mentales,
los cuales van a dirigir nuestros propios pensamientos y conductas en posteriores
situaciones.

La forma en que pensamos sobre los demas juega un papel importante en la

forma en que pensamos, sentimos e interactuamos con el mundo que nos rodea.

LTSN 4

La cognicion social es el producto de la relacion dialéctica que se expresa entre
intenciones y pensamientos, que se sintetiza en estimulos y datos que contribuye a
pensamientos y conductas.

Atencion focalizada

(Ramos Galarza, 2016), (Morelato, 2013), (Alarcon, 2000), (Del Hierro Pavoén,
2019),(Ison, 2016), (Merizalde, 2020), (Iwasaki Arca, 2021), (Pardo Campos, 2021),

(Backes, 2019), y otros teoricos que han abordado el estudio de atencion focalizada
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manifiestan que la capacidad que tiene nuestro cerebro para centrar nuestro foco

atencional en un estimulo objetivo, independientemente del tiempo que dure esa
fijacion, es un tipo de atencidn que nos posibilita identificar inmediatamente un
estimulo importante.

La atencion focalizada posibilita al alumno poder dictaminar a qué va a prestar
atencion y guiar sus procesos atencionales al estimulo decidido, lo cual involucra
rechazar otros estimulos, inhibir la atencidén hacia otras labores y activar los sistemas
de alerta (que nos proporcionaran un estado 6ptimo de vigilia’® para que podamos
recepcionar diferentes estimulos del ambiente y dar un feedback apropiado), atencional
ejecutivo (que se ocupa de la seleccion voluntaria de estimulos y de la inhibicion) y de
orientacion atencional (que ubicara en el espacio los estimulos a los que atenderemos).

Para atender tanto a los estimulos externos, como a los estimulos internos,
vamos a hacer uso de nuestra atencion focalizada, esta capacidad cognitiva es
primordial pues nos posibilita ser eficientes en nuestro dia a dia.

Sin embargo, no todas las personas tienen la misma facilidad para centrarse en

un solo estimulo.

56 Vigilia: Es la accion de estar despierto o en vela. (Merino, 2012)
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La atencion focalizada es el producto de la relacion dialéctica que se expresa
entre estimulos externos y estimulos internos, que se sintetiza en orientacion y

seleccion que contribuye a capacidad cognitiva y eficientes.

6.2.TEORIA LEGAL

6.2.1. Constitucion de la Republica del Ecuador

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un
deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica
publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el
derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo. (Constitucion de la

Republica del Ecuador, 2013)

6.2.2. Derecho de Educacion

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizaré su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica,

incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia,
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la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la

iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para
crear y trabajar. La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los
derechos y la construccion de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el

desarrollo nacional. (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2013)

6.2.3. Declaracion de los Derechos Humanos.

Art. 28.- La educacion responderd al interés publico y no estara al servicio de
intereses individuales y corporativos. Se garantizara el acceso universal, permanencia,
movilidad y egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial,
basico y bachillerato o su equivalente. El aprendizaje se desarrollard de forma
escolarizada y no escolarizada. La educacién publica sera universal y laica en todos sus
niveles, y gratuita hasta el tercer nivel de educacion superior inclusive. (Constitucion

de la Republica del Ecuador, 2013)

6.3. TEORIA REFERENCIAL

6.3.1. Descripcion del lugar de la investigacion

La unidad educativa “Angel Polibio Chaves” inicia su actividad formativa el 10
de diciembre de 1954, con el nombre de Instituto Tecnolégico Superior “Angel Polibio
Chaves” de la ciudad de Guaranda Provincia Bolivar, como colegio nacional Femenino
en Humanidades Modernas, con la Resolucion Ministerial N.° 691 del 8 de noviembre
de 1955. Creacion del Normal. — 25 de septiembre de 1962. En la fecha del15 de agosto
de 1991, el Ministerio de Educacién y Cultura, crea la seccion nocturna. Y de igual
manera el 30 de junio de 1998, se reconoce su categoria de Instituto Tecnologico

Superior a este plantel.
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En el periodo académico 2013-2014, el colegio se transformé en Unidad

Educativa, ya que, debia ser mixta, actualmente cuenta con: Unidad Educativa de
Inicial; Educacion Bésica y Bachillerato, su direccion es: Johnson city SN Sucre,
Guaranda, Bolivar teléfono; 593-2-396. La unidad educativa “Angel Polibio Chaves”
es una escuela de regular situada en la provincia de Bolivar; cantéon Guaranda en la
parroquia Angel Polibio Chaves, cuenta con 106 Docentes y con 2415 estudiantes. La
modalidad es presencial, jornada matutina y vespertina.

En el proceso de esta investigacion se trabajé de manera presencial y virtual
con la colaboracion y permiso de la unidad educativa “Angel Polibio Chaves” con
estudiantes y maestra de cuarto afio de EGB mediante la plataforma Zoom y con la
presencia en la unidad educativa, para dialogar y detectar los problemas de la memoria

perceptiva en la atencion ejecutiva para desarrollar habilidades cognitivas.
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CAPITULO IT

7. METODOLOGIA
7.1.ENFOQUE

El enfoque de la actual investigacion es cualitativo, donde, se utiliza como
instrumentos para recoger informacion, en primera instancia la observacion, la misma
que permitié identificar el problema investigado; la entrevista mediante la aplicacion
de un cuestionario al grupo focal participante, que luego fue tabulado mediante una

matriz de operacionalizacion cualitativa.

7.2.DISENO O TIPO DE ESTUDIO

Se realizard investigacion de campo, de manera directa en la Unidad
Educativa “ANGEL POLIBIO CHAVES”, de los estudiantes de en los nifios de 8 a 9

anos de Educacion General Basica.

73.METODOS
Bibliografico

El método bibliografico es la base fundamental de nuestro proyecto, ya que,
ayudo a sustentar nuestra investigacion, ademds sirve para fortalecer y generar
referentes investigativos y mejorar el trabajo basandonos en puntos de vista con

informacion objetiva.

7.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE DATOS

Entrevista
En este proyecto se aplico una entrevista semi estructurada abierta, que se
extrajo informacion de los docentes y alumnos, sobre las vivencias que les han

permitido contribuir a establecer la memoria perceptiva en la atencion para desarrollar

Direccign: Av. Ernesto Che Guevara vy Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuadar

Teléfono: (593) 3220 6059

www . ueb.edu.ec



[/ UNIVERSIDAD FACULTAD DE
ESTATAL CIENCIAS DE
DEBOLIVAR LA EDUCACION

69
habilidades cognitivas, quienes aportaron con datos por medio de un cuestionario con

preguntas preliminarmente elaboradas.

7.5.UNIVERSO Y MUESTRA

Universo: En la presente investigacion, para llevar a cabo su estudio se tomo
en cuenta a nifios de 8 a 9 afios de educacion basica de la Unidad Educativa “Angel
Polibio Chaves”, que permitan determinar la memoria perceptiva en la atencion

ejecutiva para desarrollar habilidades cognitivas.

Poblacion Frecuencia Porcentaje
Docente de 4° afio de EGB 1 100%
Estudiantes de 4° afio de EGB | 29 100%

Nota: Debido a que no se presenta una amplia poblacion se trabajo con todos.
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UEB

CAPITULO 111

8. ANALISIS E INTEPRETACION DE LA ENTREVISTA
TEMA: LA MEMORIA PERCEPTIVA EN LA ATENCION EJECUTIVA PARA DESARROLLAR

HABILIDADES COGNITIVAS EN LOS NINOS DE 8 A 9 ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ANGEL POLIBIO

CHAVES” DE LA CUIDAD DE GUARANDA PROVINCIA DE BOLIVAR, DURANTE EL ANO 2022.

Aspectos
Contexto Objeto Campo (Son los | Pregunta Relevantes (lo | Interpretacion | Conclusion (s)
temas y que mas le
subtemas) llama la
atencion):
Entrevista: Memoria Capacidad (Logras Si  comprenden | Conocimiento: | Es evidente el
Alumnos perceptiva mental. comprender todas las clases, | Subjetivo. cansancio y
todas las | pero hay aburrimiento.
clases? momentos que se
cansan un poco y
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tienden a
aburrirse.
Procesos (Te olvidas | No se olvidan | Conocimiento: | Es evidente la
memoristicos facilmente de | con  facilidad, | Subjetivo. fragilidad en el
lo que ensefia | porque siempre mantenimiento
la maestra? la maestra ayuda de la
en todas las cosas informacion.
que no entienden
y siempre los
refuerza con los
temas que ya han
aprendido.
Conciencia (Qué materia | La materia que | Conocimiento: | Es perceptible
es la que mas | mas les gusta a | Subjetivo. el  desarrollo
te gusta? los nifios es la intelectual, ser
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matematica logicos, a
porque les razonar
agrada los ordenadamente

nimeros y la
profesora
siempre les

explica bien cada

y a tener una
mente
preparada para

el pensamiento,

ejercicio. la critica y la
abstraccion.
Estimulos (Las clases | De  vez  en| Conocimiento: | Es palpable el
dadas por las | cuando, cuando | Subjetivo. aburrimiento
maestras son | la maestra nos por la
interesantes ensefa cosas monotonia.
para ustedes? | novedosas y ahi
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atendemos con
facilidad.
Manipulacion de | ;Después de | A veces porque | Conocimiento: | Se puede
informacion la clase | la mayoria de | Subjetivo. evidenciar la
conversas con | tiempo libre lo falta de interés
tus utilizamos por temas de
compafieros jugando con estudio.
sobre el tema | nuestros
tratado? compafieros.
Aspectos
Contexto Objeto Campo (Son los | Pregunta Relevantes (lo | Interpretacion | Conclusion (s)
temas y que mas le
subtemas) llama la
atencion):
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Entrevista: Atencion Trastorno  por | ;Te distraes | La mayoria de | Conocimiento: | Es visible el
Alumnos ejecutiva Déficit de | con facilidad y | veces si, porque | Subjetivo. desinterés y la
Atencion por qué? se dejan llamar la falta de
atencion por sus atencion.
comparneros.

Hipotension (Le gustala | Poco porque a | Conocimiento: | Es  indudable
manera que la | veces quedan los | Subjetivo. que la docente
docente temas utiliza una
imparte  las | incompletos. manera de
clases? explicar poco

adecuada.

Atencion (Es capaz de | En ocasiones si, | Conocimiento: | Estd claro que

dividida mantenerse es ahi donde la| Subjetivo. los estudiantes
sentado en | docente imparte mantienen el
alguna el orden, para orden.
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actividad que

poder realizar las

imparte la | actividades en
maestra  en | clases.
clases?
Alternancia de la | ;Cuéndo Si se les olvidaun | Conocimiento: | Es palpable que
atencion estudias al | poco, pero tratan | Subjetivo. desarrollan una
momento de de memoria acorto
dar la prueba | acordarse de lo plazo.
se te olvida? | que les explico la
maestra.
Atencion (Logra A veces cuando | Conocimiento: | Es evidente que
ejecutiva presentar son temas | Subjetivo. los nifos se
atencion interesantes, distraen con
cuando la | pero si se facilidad y no
maestra distraen en logran prestar
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explica la | algunos atencion a la
clase? momentos. clase impartida.
Aspectos
Contexto Objeto Campo (Son los | Pregunta Relevantes (lo | Interpretacion | Conclusion (s)
temas y que mas le
subtemas) llama la
atencion):
Entrevista: Habilidades | Memoria (Al nifio le | Hay momentos | Conocimiento: | Es indiscutible
Docente cognitivas. cuesta en que no se | Objetivo. la falta de
concentrarse | concentran concentracion
en cada clase | porque piensan por parte de los
impartida? que son muy alumnos.
aburridas las
clases o en su vez
son muy
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repetitivas y ahi
es donde tienden
a
desconcentrarse
y no atender lo
explicado,  por
esa razon la
maestra trata de
motivar el interés
del tema y asi las
deberan

clases

ser placenteras.

Atencion

JLa

participacion

La mayoria de
veces no es tan

activa la

Conocimiento:

Objetivo.

Es inequivoco
la falta

participacion de
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del nifo es | participacion de los nifios 'y
activa? los nifos, porque nifias, ya que,
tienden a los nifnos
desconcentrarse tienden a perder
con  cualquier su
objeto que este a concentracion.
su alcance.

Concentraciéon | ;Cuando Los métodos | Conocimiento: | Es indudable el
evalta a los utilizados en los | Objetivo. fallo con las
estudiantes nifos son habilidades
para diferentes a cada cognitivas, para
identificarlos | asignatura como, poder tener una
como por ejemplo: mejor
dedicados establecer ensefianza.
cognitivos? soluciones
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(Qué métodos | nuevas ante
utiliza? situaciones
complejas,
clasificar,
relacionar 0
agrupar
informacion que
les ayude con sus
tareas y
incrementar  su
pensamiento
critico.
La percepcion (Qué Obtenido buenos | Conocimiento: | Es  elemental
resultados a|y malos | Objetivo. que aun
obtenido resultados en la utilizando
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mediante el | enseflanza técnicas los

método

utilizado en

los nifios?

aprendizaje  ya

que €s§ necesario

trabajar con
diferentes
métodos  para

desarrollar las

habilidades de

cada estudiante.

nifios tienden a

equivocarse.

La creatividad

(Usted orienta
al estudiante a
desarrollar el
pensamiento

creativo?

Si porque
tenemos que
educar a los
nifos a crear algo

nuevo también a

relacionarse con

Conocimiento:

Objetivo.

Es claro que la
maestra ayuda a
educar a los
alumnos, pero
son pocos los

nifnos que
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el medio para

formar personas

comprenden y

los demas no.

cognitivas en

su totalidad?

presentado
factores que han
impedido lograr
el objetivo. Entre

ellos tenemos la

innovadoras.

Aprendizaje (Usted cree | Como docente | Conocimiento: | Es patente que
que los | buscamos Objetivo. la pandemia y el
estudiantes desarrollar  sus paro evita una
han habilidades mejor
desarrollado cognitivas, pero ensefianza a los
sus en estos ultimos niflos y nifias.
habilidades afos se han
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pandemia y el
paro  nacional,

pero asi hemos

tratado de
superar el
desarrollo de

estas habilidades
por medio de la

plataforma zoom

y asi  poder
impartir un
mejor
aprendizaje.
Cognicion social | ;Usted Se realiza | Conocimiento: | Es claro que la
memoriza o | resimenes de los | Objetivo. maestra
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realiza un | contenidos con el siempre trata de
resumen sobre | fin de sintetizar explicar de
el tema tratado | los forma clara y
en clases? y | conocimientos y precisa las
(por qué? asi obtener un clases que
mejor imparte a los
aprendizaje  en nifios, pero aun
los nifios. asi tienden a
distraerse y

equivocarse
Orientacion (Con que | En su totalidad | Conocimiento: | Es  discutible
materiales no hay muchos | Objetivo. que en la
didacticos materiales institucion  no
cuenta la | didacticos, ya cuenta con

escuela para| que, es una muchos
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establecer un | utilidad muy materiales
mejor necesaria, para didacticos para
desarrollo que los nifos los alumnos.

cognitivo en

puedan lograr su

los nifios? concentracion 'y
atencion en
clases.
Razonamiento | ;Qué apoyo | Motivar que | Conocimiento: | Es cuestionable
ofrecen a los | sigan  adelante | Objetivo. que la maestra

nifos que
estan
progresando

en algunas
materias y

teniendo

cumpliendo sus
actividades con
responsabilidad,
y los que tienen
dificultades pues

se debe realizar

les motiva
mucho a todos
los nifios para
que tengan un
mejor

desempeno

Direccign: Av. Ernesto Che Guevara vy Gabriel Secaira

Guaranda-Ecuadar

Telafonc: (393) 5220 6059

ww uebh eduec




FACULTAD DE

UEB ‘ UNIVERSIDAD
STATAL CIENCIAS DE
DEBOLIVAR LA EDUCACION
85
dificultades en | refuerzos académico,
otras? académicos para pero los nifios
tratar de mejorar aun asi tienden
su nivel de a no escuchar y
estudio y asi que al final
todos tengan un terminan  con
mismo dificultades.
aprendizaje.
Metacognicion | ;Como En su mayoria se | Conocimiento: | Es
maestra de los | realiza Objetivo. incuestionable
niflos  usted | resimenes, que los nifios si
observa que | razonamiento y memorizan sus
los nifios | relacionan  con clases y se

memorizan o

dan un

sus compaieros

porque si tienden

olvidan lo

aprendido.
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resumen de la | a memorizar el
clase tratada | tema tratado y
en el aula? luego a la case
siguiente no se
acuerdan lo

aprendido.
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Analisis e interpretacion del experto en cuanto a la pegunta formulada:

1. Para usted como nuestro experto de tesis ;,coOmo cree que afecta la atencion
ejecutiva en los nifios de 8 a 9 afos de edad y que estrategia utilizaria para llamar la
atencion de los niflos?

En el encuentro académico mantenido con la Licenciada Martha Lépez M.Sc.,
quien manifiesta que: no hay una estrategia mala no, es solamente que hay mala
aplicacion de la estrategia quiere decir que, si la docente pone interés para poder ayudarle
al nifio a atender, ya puede ser con dindmicas con juegos, con preguntas, con cualquier
técnica que utilice solo de esa manera al descubrir su ritmo de aprendizaje €l puede actuar
en el momento de la atencion.

2. (Cree que es necesario aplicar algin método perceptivo para el
mejoramiento de las habilidades cognitiva de los estudiantes de 8 a 9 afios de edad?

Pienso que en las escuelas de educacion bésica lo que les falta a los docentes es
seguir procesos y cumplir con cada uno de ellos, si yo cumplo en mi planificacién como
proceso metodologico y los llevo a la practica voy a conseguir resultados, si los docentes
se olvidan de que los nifios saben y tienes conocimientos previos y por lo tanto no se
basan en ellos sino que se lanza directamente a un nuevo tema y ahi es cuando el nifio
tiene esas dificultad porque no nos amparamos en lo que el nifio sabe.

3. (Es importante para usted la interrelacion entre una memorizacién a largo
plazo y el aprendizaje para un buen desarrollo en el proceso académico?

Nunca puede estar separada la teoria de la practica, la teoria es algo que me va a
servir, memorizar para ahorita es malo porque si aprendo de memoria para este rato doy
la leccion este momento y me olvidé no sirve de nada, pero si yo aprendo de eso me

memorizo para un largo plazo como bien dice la pregunta yo me voy a acordar de lo que
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me memorice todo el tiempo va a servir, asique tiene que estar de la mano tanto la practica

como la teoria.
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CAPITULO IV

9. CONCLUSIONES

e Los resultados de la presente investigacion, analizados de forma cualitativa
demuestra que existe falencias en la memoria perceptiva de la atencion ejecutiva
para desarrollar habilidades cognitivas en nifios de 8 a 9 afios de edad de la Unidad
Educativa “Angel Polibio Chaves”

e Se aplicd una entrevista semi-estructurada al grupo focal para lograr recopilar
informacion que este conforme a nuestro estudio de investigacion, con el fin de
encontrar una solucion.

¢ De manera, que se determina que los docentes no utilizan una forma adecuada de
ensefanza, lo que dificulta la falta de atencion y concentracion de los estudiantes.

e Se concluyo que los estudiantes mediante las actividades didacticas logran
fortalecer sus habilidades cognitivas, puesto que ayuda a mejorar la memoria
perceptiva, con el fin de mejorar la atencion en las clases impartidas

e Se identifico que los docentes, padres de familia y autoridades de la Unidad
Educativa, muestran un desinterés en buscar actividades didacticas que ayuden al
estudiante a fortalecer su aprendizaje y asi no tener una memorizaciéon a corto
plazo.

e Las habilidades cognitivas en los estudiantes de 8 a 9 anos de edad proponen
comprender la informacion recibirla almacenarla y aplicarla en conveniencia de
sus necesidades diarias

e A la vez implica ser capaz de tomar su propia conciencia del funcionamiento de
nuestra manera de aprender y comprender los factores que explica los resultados

de las actividades didacticas, ya sean positivas o negativas.
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CAPITULOV

10. PROPUESTA

1. TITULO
Elaboracion de actividades de avanzada de la atencion para fortalecer la memoria

perceptiva por medio de las habilidades cognitivas en los nifios de 8 a 9 afios de edad.

Imagen N. -1:

o
Nota: Nifios que nos colaboraron con la actividad.

INTEGRANTES:
ODALYS NAGELLY FERNANDEZ VILLACRES.

KARINA RENATA NARANJO AGUALONGO.
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2. INTRODUCCION

Las actividades son instrumentos que se utilizan en educacion por medio de
docentes para facilitar la comunicacion y mejorar el proceso educativo que estipula el
curriculo escolar.

Forma parte de un contexto de investigacion, adjuntandose a sus objetivos
educativos y apoyando la investigacion, de forma que clarifique las ideas en el proceso
de aprendizaje, que permite detectar la necesidad de intervenir a través de una elaboracion
de actividades didacticas, como el juego y los trabajos manuales; asi se buscan y hallan
probables y resoluciones a la atencion dispersa que se muestra.

Esta propuesta tiene como propdsito conocer y mejorar la memoria perceptiva de
las habilidades cognitivas, ya que su finalidad es ayudar a construir el conocimiento y la
atencion de los estudiantes de 8 a 9 afos edad, mediante materiales didacticos como;
figuras con plastilina, dictado rompe cabezas, entre otros, que beneficiaran al aprendizaje
del estudiante.

3. OBJETIVOS

3.1.OBJETIVO GENERAL:

Elaborar actividades de avanzada de la atencion para fortalecer la memoria
perceptiva por medio de las habilidades cognitivas.

3.2.0BJETIVOS ESPECIFICOS:

EO1: Conocer la funcion de las actividades didacticas empleando las habilidades
cognitivas para fortalecer la memoria perceptiva.

EO2: Desarrollar actividades didacticas que aporten a la mejora de la memoria

perceptiva.
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EO3: Proponer la aplicacion de las actividades didacticas que fortalece la

memoria perceptiva en los estudiantes y asi mejorar su aprendizaje.
4. DESARROLLO
4.1. Antecedentes previos a la elaboracion de la propuesta
Al aplicar el instrumento de recoleccion de datos se evidencio los siguientes
problemas:
e El cansancio y aburrimiento.
e La fragilidad en el mantenimiento de la informacion.
e Aburrimiento por la monotonia.
e Falta de interés por los temas tratados.
e Falta de atencion.
e [a maestra utiliza una manera de explicar poco adecuada.
e Desarrollan una memoria a corto plazo.
e Se distraen con facilidad.
e No logran prestar atencién a la clase impartida.
Existen fortalezas o prioridades que se describe a continuacion:
e Mantienen el orden en las actividades que se les propone.
4.2. Sustento Teorico
Actividades Didacticas
(Antonio, 1999), (Jiménez, 2008) (Vallejo, 2017), (Villani, 1995), (Garcia, 1994)
(Castello, 1996), (Septlveda, 2013), (Daida, 2011), (Alfaro, 2007), (Furguerle, 2016), y
otros teodricos que han abordado el analisis de actividades diddcticas es la practica

docente se convierte en una actividad interactiva al interior de las aulas de clase cuando
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el maestro aplica su creatividad®’ en el proceso didactico de ensefianza con el propdsito

de fortalecer en los educandos las competencias de su formacion, convirtiéndolos en el
nucleo central del proceso. Las estrategias didacticas deben estar articuladas desde la
planificacion, delineadas para propiciar escenarios de aprendizaje significantes y con esto
lograr aprendizajes significativos como productos finales de aprendizaje.

Desde esta perspectiva las estrategias de aprendizaje se convierten en centros de
atencion con un enfoque ludico en el aprendiz. Con este enfoque interactivo, el papel del
docente se concibe fundamental en el proceso de la ensefianza para lograr la vinculacion
de las estrategias de ensefianza, aprendizaje y de evaluacion. En sintesis, en el aprendizaje
interactivo se encadenan las tres practicas de las estrategias didacticas: ensefianza,
aprendizaje y evaluacion, propiciando en la practica docente la reflexion interactiva y la
innovacion de la ensefanza.

La dindmica de la practica docente en las aulas de clase, conlleva a reflexionar
sobre el como desarrollar una accion académica reflexiva, interactiva e innovadora para
generar ambientes de aprendizaje significantes, fortaleciendo®® las competencias de
aprendizaje que deben lograr los estudiantes, estas meditaciones permiten analizar los
modelos de practica docente que desarrolla el maestro en su actuar cotidiano.

Es el arte de ensefiar y proporcionar escenarios de aprendizaje para lograr un

desarrollo significativo como producto de ensenanza.

57 Creatividad. - O ingenio es la capacidad para pensar fuera de lo establecido, encontrar nuevas
soluciones y generar ideas. (Serrano, 2004)

58 Fortaleciendo. - Es la parte de la oracién que se conjugay expresa accién y estado. Los tiempos verbales
se dan en tres modos: indicativo, subjuntivo e imperativo. (Montero, 2004)
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APRENDIZAJE \

N

ACTIVIDADES - s———p CREATIVIDAD t

\ "// + COMPETENCIA
ENSENANZA

Las actividades diddcticas es el producto de la relacion dialéctica que se expresa

# REFLEXION

entre actividades y creatividad, que se sintetiza en aprendizaje y ensefianza, que
contribuye a la generacion de proceso de reflexion y competencia.

Orientacion

(Ambrona, 2012), (Folgar, 2013), (Rafael, 2001), (Tortajada, 2011), (Galilea,
2008), (Contreras, 2001), (Alzina, 2006), (Bernardino, 2016), (Arias, 1998), (Hernandez,
2017), y otros teoricos que han abordado el analisis de orientacion Uno de los grandes
retos de las evaluaciones realizadas en el &mbito educativo, tanto en nuestro pais como a
nivel internacional, es lograr que la informacion que se deriva de ellas pueda ser utilizada
por los docentes para fortalecer los procesos de aprendizaje de sus alumnos y asi

? a la mejora educativa. En el 4mbito escolar, es recomendable que los

coadyuvar’
docentes cuenten con una diversidad de recursos didacticos que les permitan diversificar
sus practicas y reflexionar sobre su pertinencia y efectividad.

Es importante reconocer que la informacion derivada de estos instrumentos de

evaluacion diagnostica® no necesariamente implica un cambio de direccion, ya que

también pueden ser utiles como evidencia para dar continuidad a las estrategias®! exitosas

59 Coadyuvar. - Contribuir o ayudar a la consecucidn de algo. (Vallejo L. M., 2016)

80 Evaluacién diagndstica. - Es el instrumento que nos permite reconocerte las habilidades y
conocimientos que has adquirido a lo largo de la vida. (Avolio, 2015)

51 Estrategias. - Arte de proyectar y dirigir las operaciones militares, especialmente las de guerra. (Sierra,
2013)
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que se llevan a cabo en las comunidades escolares, o bien, para establecer modificaciones

a aquellas que ya se realizan.
En este sentido, estas orientaciones estan encaminadas a fortalecer el aprendizaje
de los alumnos en las escuelas a partir de un diagnostico personalizado de sus avances y
de aquellos conocimientos y habilidades que se encuentran en proceso de adquisicion.
Es una guia reflexible y practica que resulta 1til para orientar el trabajo de los

docentes hacia los estudiantes para una mejor ensefianza.

FORTALEZA \

\ » CONOCIMIENTO
EDUCACION —— >  INFORMACION I
'\ 7’! » ESTRATEGIAS

ENSENANZA

La orientacion es el producto de la relacion dialéctica que se expresa entre
educacion e informacion, que se sintetiza en fortaleza y enseflanza, que contribuye a la
generacion de proceso de conocimiento y estrategias.

Memoria perceptiva: Es de vital importancia para dar inicio al aprendizaje y
para comprender y reconocer nuestro medio o contexto. Al ser un proceso relevante, la
existencia de alguna alteracion puede afectar significativamente el proceso cognitivo que
permite aprender. Podemos decir, que es el mecanismo individual y que realizan los seres
humanos que consiste en recibir, interpretar y comprender las sefiales que provienen
desde e exterior, codificandolas a partir de la actividad sensitiva. (Garay, 2021)

Habilidades cognitivas: Las habilidades cognitivas son entendidas como
operaciones y procedimientos que puede usar el estudiante para adquirir, retener y
recuperar diferentes tipos de conocimientos y ejecucion ... suponen del estudiante
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capacidades de representacion (lectura, imagenes, habla, escritura y dibujo), capacidades

de seleccion (atencion e intencion) y capacidades de autodireccion (auto programacion y
autocontrol). (Herrera, 2003)

Atencion: Desde que comenzamos la escuela y desde que empezamos a ensefiar,
la atencion ha sido un objetivo esencial en nuestra labor. Sin embargo, no la podemos
obtener si tratamos de alcanzarla en forma directa.

Atencion Ejecutiva: La atencion ejecutiva es indispensable en el dia a dia de
todos los individuos, pues permiten la toma de decisiones, la elaboracion de planes, la
adaptacion a los cambios en el entorno, la solucion de problemas, el autocontrol y la
regulacion. Algunas funciones ejecutivas se clasifican como bdésicas, mientras que otras
se derivan de las primeras. (Muzio, 2013)

Metodologia

La metodologia de esta propuesta es que facilita la ensefianza y aprendizaje dentro
de un contexto educativo, ya que permite fortalecer en los nifios la memoria perceptiva
por medio de las habilidades cognitivas, debido a que es una base para que explorar,

investigar y desarrollar su atencidn ejecutiva.
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PLAN OPERATIVO
Matriz N.- 1:
Plan Operativo
Estrategia Objetivo de la | Fechas Actividades Responsables Beneficiarios.
Metodologica propuesta
Conferencia. Servir de guia a los | 7 de septiembre del | -Realizar una | Los investigadores. Grupo focal.
contenidos y a las | 2022: 08:00 Horas. hipdtesis practica de
actividades de la investigaciéon y
aprendizaje y sociabilizar al grupo
proporcionar criterios focal.
para el control de -Entregar este
estas actividades al resumen  mediante
grupo focal. unas pautas al grupo
focal.
-Explicar los
resultados relevantes.
-Solicitar preguntas si
tienen alguna
inquietud sobre las
actividades
realizadas.
Seminario Taller: Estimular a maestros | 16 de septiembre del | -Elaborar ~ material | Los investigadores. Grupo focal:
de la institucion | 2022: 08:00 Horas. documentado y video profesores.
educativa sobre la visual  sobre la
propuesta planteada. propuesta planteada.

-Fortalecer a los
profesores de la
institucion educativa.
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-Solicitar que realicen
los ejercicios de
aplicacion de la
propuesta planteada.
-Invitar a expresar
conclusiones del
evento a los
profesores.

Fuente: A continuidad, se da a conocer la siguiente matriz de comunicacion didactica e induccion de la propuesta planteada en la presente

investigacion.
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Mediante el trabajo realizado potencializa su imaginacion desarrolla habilidades

motrices y son capaces de hacer figuras con plastilina.

JGTIMDEAD; f

Objetivo: Emplear una actividad ideal para potenciar la creatividad y

desarrollar sus habilidades.

Duracion: 20min
Materiales: Plastilina
Lugar: Aula de clases
Desarrollo

a) Dar una explicacién a los estudiantes sobre la actividad que se va a realizar.

b) Desarrollar la actividad seglin su creatividad.

Imagen N.-2

Direccidn: Av, Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuadar

Telaforo: (S93) 3220 6059

www . ueb.edu.ec




L/ UNIVERSIDAD FACULTAD DE
ESTATAL CIENCIAS DE
DEBOLIVAR LA EDUCACION
100

Nota: Se demuestra la actividad didactica del juego de la plastilina.
¢) Realizar una serie de preguntas:
1. Le gusto la actividad impartida en clases.

2. Preguntarle qué significa lo que ha creado.

Mediante el dictado potencializamos la escritura, mejora la ortografia y la
comprension del texto.

MCNSUIDENDEE2:

Objetivo: Estimular la comprension lectora, su escritura y su creatividad.
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Duracion: 30min
Materiales: Dictado
Lugar: Aula de clases

Desarrollo
a) Buscar una lectura para impartir con él dictado.

b) Realizar el dictado.

Imagen. -3:

Nota: Se demuestra la actividad didactica del juego del digtado.
¢) Realizar una serie de preguntas:
1. Le gusto la actividad impartida en clases.
2. Preguntarle qué significa lo que ha creado.
3. (Cuando la galleta de jengibre cobra vida?
4. [Quiénes querian comer al hombre de jengibre?
5. (Qué¢ hizo el hombre de jengibre para huir de los que querian comerle?

6. ;Cual es el final del cuento?

Direccidn: Av, Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
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7. (Cambiarias el final del cuento?

CaBEeZas

Ayuda a la motricidad fina y sus destrezas coordinacion de 0jos y manos mientras

manipula las piezas y moverlas con presion

AGTITIDEDS &

Objetivo: Lograr que reconozcan mejor las formas y colores, y la

capacidad de concentracion y la memoria aumenta.

Duracion: 15min
Materiales: Rompe Cabezas
Lugar: Aula de clases
Desarrollo

a) Dar una explicacion a los estudiantes sobre la actividad que se va a realizar.
b) Entregarle a cada pareja de estudiantes un rompe cabeza.
¢) Empezar su actividad.

Imagen N. -4:
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Nota: Se demuestra la actividad diddctica del juego del rompecabezas.

ACERTARJELYRETO
PAPELYDOBLADO

Facilita la concentracion y la atencidn al tener que estar pendiente a las preguntas

s &

que se le va a realizar durante el juego.

RIGTVSIDRAND

Objetivo: Estimula su memorizacion, concentracion y atencion.
Duracion: 20 min

Materiales: Acepta el reto del papel doblado

Lugar: Aula de clases

Desarrollo

a) Dar una explicacion a los estudiantes sobre la actividad que se va a

realizar.
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b) Realizar el papel doblado con sus respectivas preguntas (dependiendo la

clase que estén recibiendo, se tomoé en cuenta el area de estudios sociales).
Preguntas:
(Cuantas provincias tiene el Ecuador?
(Cuadl o cudles son las clases sociales?
(Ecuador este situado en?
(Queé rio de la Costa ecuatoriana desemboca en el Océano Pacifico?
(Cual de estos nombres, dedico su vida al estudio de arqueologia?
- Jorge Icasa
- Benjamin Carrion
- Juan de Velasco
¢) Escoger a un estudiante, pedirle que nos dé un nimero del 1 al 5y

preguntar lo que le salio.
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Imagen N. -5

Nota: Se demuestra la actividad didactica del juego del papel doblado.
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Ayuda al descubrimiento de nuevas palabras y a una mejor concentracion de

ensefianza y aprendizaje.

JGTINIDEAD; B

Objetivo: Expresar a la fluidez lingiiistica que puede ser usada como una

estrategia de ensefianza y aprendizaje.

Duracion: 20min
Materiales: Sopa de letras.
Lugar: Aula de clases.
Desarrollo

a) Dar una explicacion a los estudiantes sobre la actividad que se va a
realizar.
b) Entregar la actividad realizada a los estudiantes y aplicar un tiempo para
que puedan realizar.
Emcontrar Thos siipnigaites ppitinmos:
Coronavitnwe, Meuans, (Cuscetbens Afaimbia bereid] dHpepitsl; HakéBa Babesnes,
Casa, Vacums, Sanitariss Abplsoscs,
» Abora vamee & jugar con eilas, gpetitiazemmeootimdolee e setseppalde

letras?
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Nota: Se demuestra la actividad didactica del juego del rompecabezas.

Gracias a esta actividad los estudiantes podran aprender a escuchar con atencion

y de explicar para hacerse comprender.

IGTVSIDIAND

&
o

Objetivo: Comprender la importancia de escuchar y una comunicacion
adecuada.
Duracion: 20min
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Materiales: Dictado de dibujo.
Lugar: Aula de clases.
Desarrollo:

a) Dar una explicacion a los estudiantes sobre la actividad que se va a
realizar.
- Se llama a dos nifios para realizar la actividad.
- Uno de los nifios debe de escuchar el dibujo que le esté trasmitiendo.
- Mientras que el otro nifio escucha y realiza el dibujo.

b) Desarrollar la actividad segun su creatividad.
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Imagen N. -7:

Nota: Se demuestra la actividad didactica del juego del dictado de dibujo.

Yelstono descowmpnesto

Podemos evidencia lo facil que se distorsiona la informacién, pero podemos

adquirir concentracion y escuchar de mejor manera lo que nos transmiten.

AGTIVIDAD: 7

Objetivo: Dramatizar la actividad del teléfono descompuesto con varios
estudiantes.

Duracion: 20min

Materiales: Teléfono descompuesto.
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Lugar: Aula de clases.

Desarrollo
a) Dar una explicacion a los estudiantes sobre la actividad que se va a
realizar.

- Debemos escoger a seis u ochos nifios para poder realizar la actividad.

- Luego los colocamos a una distancia de un metro.

- Sitenemos la facilidad de tener en el aula audifonos le entregamos a
los nifios y ellos ponen musica en alto volumen, o también podriamos
realizar un canto en el aula con los nifios que estan en sus asientos.

- Al primer nifio le decimos en baja vos una frase y €l tiene que
transmitir a los demas.

- El ultimo nifio debera decir lo que el ante pentltimo nifios le
transmitio.

b) Desarrollar la actividad.

Imagen N. -8

Nota: Se demuestra la actividad didactica del juego el teléfono
descompuesto.
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Esta actividad beneficia a los estudiantes a aprender a ver, observar y construir

ACISHIDEND:

Objetivo: Interés por las iméagenes para que puedan captar visualmente e

conocimientos.

interpretar lo que representa.

Duracion: 20min

Materiales: Clases con imagenes.
Lugar: Aula de clases.
Desarrollo

a) Dar una explicacion a los estudiantes sobre la actividad que se va a
realizar.
- Conlleva que la maestra o maestro realice sus clases con imagenes y
no solo texto, ya que los nifios suelen aburrirse con mucha facilidad.
- Ya que hay nifios que aprenden mas visualizando.
- Y después esta actividad de clases con imdgenes se realiza una serie
de preguntas.

b) Desarrollar la actividad segin su creatividad.
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Imagen N. -9:

Nota: Se demuestra la actividad didactica de clases con imagenes.
¢) Realizar una serie de preguntas:
1. (Le gusto la clase? y
2. ¢(Qué entendio sobre el tema tratado?

3. (Le gustaria que las clases sean mas dinamicas?
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Pueden ser un gran apoyo a la hora de estimular procesos de percepcion visual,

gracias al desafio de los juegos mentales.

JGTINIDED: ©

Objetivo: Utilizar habilidad para reconocer e interpretar estimulos visuales

de manera correcta.

Duracion: 20min

Materiales: Integracion visual (unir los puntos).
Lugar: Aula de clases

Desarrollo

a) Dar una explicacion a los estudiantes sobre la actividad que se va a
realizar.
- Este juego trata de que cada nifio siga una secuencia de los puntos y
asi descubrir la imagen.

b) Desarrollar la actividad segin su creatividad.
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Imagen N. -10:

Nota: Se demuestra la actividad didactica del juego de integracion visual
(unir los puntos).
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Beneficia a la capacidad de atencion, concentracion y observacion.

JGTITIDED; 1@

Objetivo: Realizar conocimientos, para tener una mejor concentracion.
Duracion: 20min

Materiales: Laberintos

Lugar: Aula de clases

Desarrollo

a) Dar una explicacion a los estudiantes sobre la actividad que se va a
realizar.
- Se les entrega el material didactico.
- Luego los nifios empiezan a desarrollar la actividad, que se trata de
encontrar el camino correcto para poder llegar a la meta.

b) Desarrollar la actividad.
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Imagen N. -11:

Nota: Se demuestra la actividad diddctica del juego del laberinto.

Orientacion para la aplicacion de la guia de materiales didacticos para
fortalecer 1a memoria perceptiva de las habilidades cognitivas.

El material didactico que se va a desarrollar por medio de la aplicacion de esta
guia, tiene la finalidad de evaluar la memoria perceptiva de las habilidades cognitivas
para fortalecer la atencion ejecutiva por medio de cualidades en donde se consideran los
siguientes parametro (excelente, bueno, regular y malo), los cuales se fundamenta en la
tabla de los criterios de evaluacion; de igual forma la guia contiene un apartado de

observaciones, el cual permite que el docente pueda identificar las condiciones en la que
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pueda desarrollar la actividad, con el fin en que el docente pueda tener una vision mas

clara de la atencion ejecutiva de sus alumnos.
Guia de elaboracion de actividades de avanzada de la atencion para
fortalecer la memoria perceptiva por medio de las habilidades cognitivas.
Matriz N.- 2:

Guia de elaboracion.

Nombre:

Curso:

Fecha:

Autores:

Actividad Materia Calificacion | Observacion

Hacer Figuras Con Plastilina

Dictado

Rompecabezas

Acepta El Reto Del Papel

Doblado

Sopa De Letras.

Dictado De Dibujo

El Teléfono Descompuesto

Dar Una Clase Con Imagenes

Integracion Visual (Unir Los

Puntos)

Laberintos

Total

Calificacion Sugerencia

Malo No se concentra y no comprende lo que debe realizar.
Necesita ayuda de la maestra o de los compafieros

Regular para poder realizar sus actividades.
Lee, pero aun asi se demora, para poder concentrarse

Bueno y realizar las actividades.
Presta atencion con mucha facilidad y realiza sus
actividades acordes a las indicaciones dadas al

Excelente instante.
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Actividades o criterio de evaluacion.

Matriz N.- 3:

Actividades.

con El estudiante realiza con

Realizar Figura
plastilina.
Emplear dictado.

Utilizar un rompe cabeza.

Acepta el reto del papel
doblado.

Realizar la sopa de letras.

Emplear el dictado

dibujo.

de
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Excelente

facilidad la actividad de la
plastilina con las
indicaciones dadas.

Esta atento a la lectura
fomentada por el tutor.

Comprende perfectamente
la actividad.

Analiza bien las preguntas
fomentadas por la maestra
en el juego.

Lee y analiza con mucha
precaucion la sopa de
letras.

Presta buena atencién a su
compaifiero para realizar la
actividad.

Bueno

Realiza la actividad mas
de dos veces, pero se
tiende a distraer.

Escucha al dictado, pero
tiende a escribir un poco
lento.

Realiza su actividad, pero
se toma su tiempo.

Tiende a preguntar mas
de dos veces para
responder.

Tiende a leer mas de dos
veces la sopa de letras,
pero se demora en
encontrarlas

Tiende a preguntar mas de
dos veces, para poder
captar la informacion.
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Regular

El estudiante realiza su
actividad, pero necesita
ayuda de sus compaiieros
0 maestra para terminar el
trabajo.

Suele no prestar mucha
atencion y se atrasa en el
dictado impartido por la
docente.

Intenta armar el rompe
cabeza ylo deja a medias.

No analiza bien las
preguntas y se equivoca
al responder.

no encuentra todas las
palabras.

No le presta atencion a su
compaifiero y cambia las

Malo

No aplica a actividad con
plastilinas.

No elabora el dictado.

No termina de armar el
rompe cabezas y distrae
a sus companeros.

No entiende ninguna
pregunta 'y no las
responde.

No entiende las palabras
que debe buscar y no lo
realiza.

No le interesa el juego y
dice lo que a estudiante
le conviene.
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Aplicar el teléfono Escucha con facilidad a su
descompuesto. compafiero y comunica
adecuadamente.
Realizar clases con Capta de manera
imagenes. inmediata  las  clases
impartidas por la docente.
Fomentar la integracién Observa detenidamente la

visual (unir los puntos).

Utilizar laberintos.

imagen y sigue
correctamente la
secuencia.

Presta excelente atencion a
los laberintos que tiene la
actividad.

Escucha la frase y al
momento de comunicar
cambia dos palabras.
Trata de entender las
imagenes tratadas en
clases, pero se distrae y
pierde la concentracion.

Tiene que observar mas
de dos veces para unir los
puntos.

Es lento para llegar a la
meta.

Direccigre Av. Ermesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador
Teléfono: (593) 3220 6059
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secuencias de la
informacion.

Escucha la frase, pero al
momento de comunicar
se olvida la mitad.

Atiende, pero cuando le

preguntan  algo  no
contesta todo bien y suele
equivocarse con
facilidad.

No sigue muy bien a
secuencia y le toca volver
a empezar.

No se concentra muy
bien y necesita ayuda de
sus compaferos o
maestra.
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Escucha la frase y al
momento de comunicar
la cambia por completo.
No tiende a atender a las
clases y se distraec con
cualquier objeto.

Es lento para seguir la
secuencia y no latermina.

No comprende lo que
debe realizar.
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ANEXOS

ANEXOS A: DOCUMENTOS

A2: Resolucion Consejo Directivo: Aprobacion de tema.

UEB N— o

SOCIALES FILOSOFICAS
UNIVERSIDAD ¥ HUMANISTICAS
ESTATAL BOUVAR

CONSEJO DIRECTIVO

Gionranda, 22 de yunes del 2022
RCD-FCESFH-UEB-D268.2 - 2022

El suserite Decano de la Faculted de Ciencias de o Educaciédn, Sociales, Fillosdficus y Humanistiouss D, C. Prancisco
Moreno Del Pozo, Certifica gque el Consejo Directivo de sesidn Exmraordinania (06), realizada el 21 de junio de 2022,

EN RELACTION AL QUINTO PUNTO. - Anilisis y resolucidn de los temas validados par los sefiones tutores de
L Unidad de Integracidn Curricolar de b Carresa de Educacidn Bisica, proceso maryn — sepiiembre 2022

EL CONSEJO MRECTIVO
CONSIDERANDO:

QUE, el Estwinto de la Universidad Estial de Bolivar en el anicalo 44 - Atribueiones del Consejo Directivo, literal
o, mumfiesta: Emitir resoluciones pura el funclonnnmiento de s gestidn sdministrativie, scodémicn. investigacidn v
vinculacién de la Faculiad, scorde a ba normariva legals

QUE, en ¢l Reglimento de la Unidad de Imegrocian Cumcular de Lo Universidod Eswtal de Bolivar, en el art. 8-
Funclones. — expresa: Las funciones de la Unidad de Integracitn Cumcular de Lo carrera son:

.- Recepta, analiza, gestiona vy valida ln documentacidn relacionada con el proceso de titulacien de acuerdo
con lo establecido en el presente reglamenio,

- Anolien Lo pertimencu de fos temas propuestos pam los diferentes modoldodes de ttulscion y sugiene su
aprobacion.

e~ Ma seguinuento al avance de los trabepos de smegracidn curriculr

OUE, en el A slo 31.- Unidedes de organizacion curricular del tercer nivel.- CAPITULD I DE LAS
UNIDADES DE ORGANEZACION CURRICULAR del Reglumento de Régimen Académico (2020), literal ¢)
minifiesta que “Umdad de infegracion curmcular- Valida las competencias profesionales para el abordaje de
situacinnes, neces s, problemas, dilemas o desaflos de ln profesidn y los comtexios; desde un enfigque

reflexivo, investigutivo, experimental, innovador, entre otros, segin el modelo educativo institecionnl.

El desarrolle de la unidad de integracidn curricular, se planificord conforme a o siguwente distribucidn:

| Horas para desarrollo (Crédditos para desamrollo
e e
umidad de intepracion | unidad de inteprocidn
(Curricul Ko urrkculs
1
Licenciaura y titulos
profesionales 240 R4 5 ]
Tencer Nivel de Grodo

Las [ES deberin garuntizar o todos sos estudiantes la deésipnaciin oportiing del director o tutos. de entee los
miemhros del personal académica de Ju propia TES o de una diferente, para el desarmillo v evaluscidn de s
wrmdid de integracidn curmculur.

QUE, en el eapinulo IV del tmbajo de integracion cwrricular del Replamento de bn Unided de Integracian
Curricular de ln Universudod Estutnl de Bolivar, en los artioulos mumi festa:

Art. 18- Para ln clohorncion del uabajo de nteprmeidon cumcular se podrn conformar equipos de dos
estudinntes de unn mismoe o distintos coreras, ssegurindose . evaluscion v calificacion individual, con
independencia de los mecanismoes de trabajo implementados.
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UEB FACULTAD DE cm:«:gu
DECANATO SOCIALES FILOSORCAS
L.INi\.l'IERSID.ﬂ\D ¥ HUMANISTICAS

BOUVAR
CONSEJO DIRECTIVO

Art 19~ Para ¢l desarrollo del rabajo de mtegracion curricolar se garmntiza ln designscion oportuns del director

o tutor pars el gropo de estudiante de entre los miembros del personsl scadémico

QUE, en memorande UEB-FOESFH-CEBR- CULC-2022-026 de fecha 16 de junio de 2022, firmado por In Loda.
Damicly Ribadeneirn, MSc, Coorndimadora de o Unided de Integrscion Curriculor de s Corrern de Educocsin
Basica, en el que hace legar b matriz con los temas de rabajo de integrocion curnicular, proyecto de investigacadn,
walidados por los docenies tutores durante el proceso de titulacidn 02-2022, periodo académico mayo — septicmbre
2022, para su valoracidn y aprobacion.

RESUELVE: “Aprobar el tema de trabajo de integracidn, titulado: “La memoria perceptiva en la atencion
cjecotiva pars desarrollar habilidades cogritivas en los nifios de 8 a 9 ados de la Unidad Edocativia © Angel
Polibio Chaves™ de la ciodod de Goarnonda, proviocis Bolivar, doraote el sfo 20227, presentado por
Ferndndez V cres Dhdalys NMagelly v Naranjo Ageslongoe Karina Renats, estudiantes de In Unidad de
Integracion Corricular procese mayo - septiembee 2022 de ks Coarcers de Eduescidn Basicn, revisado v
wprobude por of totorin: DeC Franciseo Salecdo Locio Profesor’s — Investigadon'a de bn Faoolied de
Clencins de In Educacion, Socisles, FiloxGficas ¥ Humanisticas™.

Motiliguese. —

Adenlmente,

D ©. FRANCISCO MORE
DEC AN

FMIM Marcels M
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Dir. Frunciseo Saleedo Os

CERTFICA:

Que, el informe final del Proyecio de Investigneion denomimade: LA MEMORIA
PERCEPTIVA EN LA ATENCION EJECUTIVA PARA DESARROLLAR
HARILIDADES COGNITIVAS EN LOS NINOS DE 8 A 9 ANOS DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “ANGEL POLIBIO CHAVES® DE LA CUIDAD DE GUARANDA
PROVINCLA DE BOLIVAR, DURANTE EL ANO 2022, elaborado por 108 nutores:
Odalys Magelly Femindez Villacres y Karina Renata Naranjo Agualongo de la Carrera
Educacion Basica de ln Foculad de Ciencins de la Educacion, Socinles, Filosificas y
Humanisticas de o Universidad Estatal de Bolivar. ha sido debidamente revisado e
incorporade Tes recomendaciones emitidas en |6 asesoria en wl virlud autorizo su
[:'rL".\L'r||L'.L'LL\|1 FI:LFJ SL ﬂprﬂbﬁtiuﬂ rchpci:.ti'l.'ﬂ,

En todo cuanto puedo éertificar en honor a la verdad, facultands o los interesados dar al
presente documento ¢l uso legal que estime conveniente,

Cruaranda, (9/09/232

) e

TUTJ."‘I)H '

2, Cy Francisco David Saleedo Lucio PhD
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AS: Certificado Urkund
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Document Information
Analyzed documant LA MEMORIA PERCEPTIVA EM LA ATENCION EJECUTIVA PARA DESARROLLAR
HABILIDADES COGNIT) WAS FINAL docs {DA43827377)

Submitted 2022-09-09 14:37:00

Submitted by

Submitter emall abosguez@ueb.edu.ec

Similarity %

Analysis address abosquez uetsfanalysis urkind com

Sources included in the report

Entire Document

Hit and source - focused comparison, Side by Side
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Matching text As the text appears in the source,
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AG6: Certificado de la institucion
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NINOS DE 8 A 9 ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ANGEL POLIBIO CHAVES” DE LA CUIDAD DE GUARANDA PROVINCIA DE

BOLIVAR PERIODO 2022.
Aspectos
Contexto Objeto Campo (Son los Pregunta Relevantes (o que | Interpretacion Conclusion (s)
temas y subtemas) mas le llama la
atencion):
Entrevista: Memoria Capacidad mental. | ;Logras Conocimiento:
Alumnos perceptiva comprender Subjetivo.
todas las clases?
Procesos (Te olvidas Conocimiento:
memoristicos facilmente de lo Subjetivo.
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que ensefia la

maestra?

Conciencia (Qué materia es Conocimiento:
la que mas te Subjetivo.
gusta?

Estimulos (Las clases dadas Conocimiento:
por las maestras Subjetivo.
son interesantes
para ustedes?

Manipulacion de | ;Después de la Conocimiento:
informacion clase conversas Subjetivo.
con tus
companeros
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sobre el tema
tratado?
Aspectos
Contexto Objeto Campo (Son los Pregunta Relevantes (o que | Interpretacion Conclusion (s)
temas y subtemas) mas le llama la
atencion):
Entrevista: Atencion Trastorno por (Te distraes con Conocimiento:
Alumnos ejecutiva Déficit de Atencion | facilidad y por Subjetivo.
que?
Hipotension (Le gusta la Conocimiento:
manera que la Subjetivo.

docente imparte

las clases?
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Atencion dividida | ;Es capaz de Conocimiento:
mantenerse Subjetivo.
sentado en
alguna actividad
que imparte la
maestra en
clases?
Alternancia de la | ;Cuando estudias Conocimiento:
atencion al momento de Subjetivo.
dar la prueba se
te olvida?
Atencion ejecutiva | ;Logra presentar Conocimiento:
atencion cuando Subjetivo.
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la maestra
explica la clase?
Aspectos
Contexto Objeto Campo (Son los Pregunta Relevantes (o que | Interpretacion Conclusion (s)
temas y subtemas) mas le llama la
atencion):
Entrevista: Habilidades Memoria (Al nifio le Conocimiento:
Docente cognitivas. cuesta Objetivo.
concentrarse en
cada clase
impartida?
Atencion (La participacion Conocimiento:
del nifio es Objetivo.
activa?
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Concentracion (Cuando evalua Conocimiento:

a los estudiantes Objetivo.

para

identificarlos

como dedicados
cognitivos? ;Qué

métodos utiliza?

La percepcion (Qué resultados Conocimiento:
a obtenido Objetivo.
mediante el
método utilizado

en los nifios?

La creatividad (Usted orienta al Conocimiento:

estudiante a Objetivo.
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desarrollar el
pensamiento

creativo?

Aprendizaje (Usted cree que Conocimiento:
los estudiantes Objetivo.
han desarrollado
sus habilidades
cognitivas en su
totalidad?

Cognicién social | Usted memoriza Conocimiento:
o realiza un Objetivo.

resumen sobre el

tema tratado en
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clases? y ;por

que?

Orientacion

(Con que
materiales
didécticos cuenta
la escuela para
establecer un
mejor desarrollo
cognitivo en los

nifios?

Conocimiento:

Objetivo.

Razonamiento

(Qué apoyo
ofrecen a los
nifios que estan

progresando en

Conocimiento:

Objetivo.
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algunas materias
y teniendo
dificultades en

otras?

Metacognicion

(COomo maestra
de los nifios
usted observa
que los nifios
memorizan o dan
un resumen de la
clase tratada en

el aula?

Conocimiento:

Objetivo.
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ANEXOS C: Fotografias

ANEXO C2: Aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos a docente

ANEXO C3: Aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos a docente
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ANEXO C4: Interaccion con los alumnos

ANEXO C5: Entrevista alumno
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ANEXO C6: Interaccion con los alumnos.
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ANEXO C7: Entrevista Experto
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ANEXO C8: Convivencia con el alumnado.
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ANEXO C8: Refuerzo con la docente.
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