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VI. RESUMEN EJECUTIVO EN ESPANOL

El presente trabajo sobre la gimnasia artistica para desarrollar la motricidad
gruesa en nifios de 4 a 5 afios, un aspecto fundamental dentro del proceso de
crecimiento y aprendizaje de los nifios, para ello se planteé como objetivo fortalecer el
desarrollo de la motricidad gruesa por medio de la gimnasia artistica en nifios en nifias
4 a 5 afios del Centro de Educaciéon Inicial Carlota Noboa Durango Cantén Guaranda
Provincia Bolivar periodo 2025, para lograr dicho objetivo se realiz6 una revision
exhaustiva de la literatura cientifica y adopto una metodologia con un enfoque
cualitativo, con un disefio no experimental de tipo descriptivo mediante métodos como
el analitico-sintético y de campo, en cuanto a las técnicas e instrumentos se utilizo la
entrevista y la ficha de observacion y se aplicé a una muestra de 19 estudiantes y una
docente que labora en la institucién. Los resultados evidenciaron gque la institucion no
cuenta con espacios adecuados, ni materiales suficientes para el desarrollo de la
motricidad gruesa, esto impide la implementacion de actividades fisicas como la
gimnasia artistica, también se identific dificultades en equilibrio, coordinacion y
desplazamientos en los estudiantes, en base a estos hallazgo se disefid una propuesta
de intervencion que consta de 10 actividades y se aplic6 en dos semanas, las cuales
aportaron mucho en la mejora de la motricidad gruesa. En conclusién, la institucion no
cuenta con espacios ni recursos lo cual dificulta realizar actividades en los nifios, por
ello es importante la implementacion de politicas que incentiven este tipo de
actividades en los centros educativos principalmente en nivel inicial.

Palabras clave: Gimnasia artistica, motricidad gruesa, Educacion inicial, desarrollo
infantil, intervencion pedagogica



VIl. ABSTRACT

This study focuses on artistic gymnastics to develop gross motor skills in children aged
4 to 5, a fundamental aspect of their growth and learning process. Its objective was to
strengthen gross motor development through artistic gymnastics in 4- to 5-year-old
boys and girls at the Carlota Noboa Durango Early Childhood Education Center in the
Guaranda Canton of the Bolivar Province during the 2025 period. To achieve this
objective, an exhaustive review of the scientific literature was conducted, and a
qualitative methodology was adopted, employing a non-experimental, descriptive
design using analytical-synthetic and field methods. The techniques and instruments
used included interviews and observation sheets, and were applied to a sample of 19
students and one teacher working at the institution. The results showed that the
institution lacks adequate spaces and sufficient materials for the development of gross
motor skills. This hinders the implementation of physical activities such as artistic
gymnastics. Difficulties in balance, coordination, and movement were also identified
among the students. Based on these findings, an intervention proposal consisting of 10
activities was designed and implemented over two weeks, which significantly
contributed to the improvement of gross motor skills. In conclusion, the institution's
lack of space and resources makes it difficult to carry out activities with the children.
Therefore, it is important to implement policies that encourage these types of activities
in educational centers, especially at the preschool level.

Keywords: Artistic gymnastics, gross motor skills, early childhood education, child

development, pedagogical intervention



VIII. INTRODUCCION

La siguiente investigacion sobre el estudio de la gimnasia artistica como
estrategia pedagdgica para fortalecer el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de
4 a 5 afios del Centro de Educacion Inicial “Carlota Noboa Durango”, ubicado en el
canton Guaranda, provincia Bolivar, durante el periodo 2025. La motricidad gruesa,
que se refiere al conjunto de habilidades que permiten la coordinacion y el control de
movimientos extensos del cuerpo, sera un eje esencial para el desarrollo integral de los
nifios, ya que influira directamente en las esferas fisica, cognitiva y socioafectiva de
los alumnos, en este sentido, la gimnasia artistica se tomara como una disciplina

educativa que incluira saltos, giros, apoyos, desplazamientos y equilibrios.

La investigacion parte de la identificacion de una problematica que sea evidente
en el contexto institucional, que se centrard en la carencia de espacios apropiados, la
escasez de materiales y la falta de una planificacion sistematica enfocada en el
desarrollo motor, estos factores influyen negativamente en el equilibrio, la
coordinacion y el control postural de los nifios. Ante este panorama, surge la necesidad
de determinar tanto tedrica como empiricamente los factores que conllevan a dicha

problematica.

Dentro el contexto metodoldgico, la investigacion se desarrollara bajo un
enfoque cualitativo, con un disefio no experimental y de tipo descriptivo, que
posibilitara analizar el fendmeno en su contexto real sin manipular variables, para ello
se emplearan métodos como el analitico-sintético y el de campo, acompafiados de
técnicas como la entrevista y la observacion directa, con sus respectivos instrumentos:

guia de entrevista y ficha de observacion.
El estudio también se sustentara en principios teoricos actualizados acerca de la

gimnasia artistica, la motricidad gruesa, el desarrollo motor, la pedagogia del

movimiento y las pautas del curriculo de Educacion Inicial que estan vigentes en

10



Ecuador. Por Gltimo, el estudio tendra como objetivo disefiar una propuesta de

intervencion que incluya actividades concretas de gimnasia artistica.

11



1L.TEMA

La gimnasia artistica para desarrollar la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5
afios del centro de educacion inicial “Carlota Noboa de Durango”, canton Guaranda,

provincia Bolivar, periodo 2025.

12



2. ANTECEDENTES

A nivel internacional, (Chavez, 2023) realiz6 una investigacién sobre la
gimnasia educativa y su incidencia en el desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
La problematica identificada estuvo relacionada con las dificultades motrices que
presentan los nifios debido a la limitada practica de actividades fisicas dentro del
contexto educativo. Los resultados evidenciaron que la gimnasia educativa favorece
significativamente el desarrollo de la coordinacion, el equilibrio, la fuerza y la

flexibilidad, contribuyendo al desarrollo integral infantil.

De igual manera, (Valencia E. , 2025) desarroll6 un estudio acerca de la
gimnasia artistica y su influencia en el desarrollo motor infantil. EI problema analizado
estuvo relacionado con las dificultades de coordinacion y control corporal presentes en
nifios de educacidn inicial. Los resultados demostraron que la practica de la gimnasia
artistica fortalece el equilibrio, la coordinacion motriz, la orientacion espacial y la

confianza corporal, favoreciendo el desarrollo de la motricidad gruesa.

Asimismo, la (Organizacion Mundial de la Salud, 2024) analiz6 la importancia
de la actividad fisica durante la infancia. La problematica abordada estuvo relacionada
con el incremento del sedentarismo infantil y la disminucion de actividades fisicas en
edades tempranas. Los resultados determinaron que los nifios que realizan actividad
fisica de forma frecuente presentan mejores niveles de coordinacion, equilibrio, control

corporal y desarrollo fisico que aquellos que mantienen habitos sedentarios.

A nivel nacional (Minchala y Morales, 2022), realizaron una investigacion
relacionada con el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de educacion inicial. El
problema identificado fue la presencia de dificultades en habilidades motrices como el
equilibrio, la coordinacién y los desplazamientos. Los resultados evidenciaron mejoras
significativas en el control corporal, la coordinacion motriz y la seguridad de los nifios

al ejecutar movimientos y actividades fisicas.

13



Por su parte, (Quituisaca, 2023) desarroll6 un estudio sobre la motricidad
gruesa en Educacion Inicial. La problematica estuvo relacionada con la limitada
aplicacion de actividades motrices dentro de algunas instituciones educativas. Los
resultados evidenciaron que la participacion constante en actividades fisicas favorecid
significativamente el desarrollo de la coordinacion motriz, el equilibrio, la autonomia
y la confianza en los nifios; ademas, se observé una mejora en el control corporal y en
la ejecucion de movimientos basicos, mientras que la aplicacion sistematica de
estrategias motrices contribuyo al fortalecimiento del desarrollo integral infantil y a

una mayor participacion de los estudiantes en las actividades escolares.

Finalmente, en el Centro de Educacion Inicial “Carlota Noboa de Durango”,
mediante la observacion realizada durante el proceso investigativo, se evidencié que
varios nifios de 4 a 5 afios presentan dificultades en habilidades como la coordinacion,
el equilibrio y el control corporal. Aunque la institucion cuenta con espacio adecuado
para realizar actividades fisicas y ejercicios motrices, la docente no aplica
frecuentemente estrategias dindmicas o actividades relacionadas con la gimnasia
artistica que permitan fortalecer la motricidad gruesa. Esta situacion limita el desarrollo
fisico y motor de los nifios dentro del proceso de aprendizaje.

14



3. PROBLEMA

3.1. Descripcion del problema

Segun el Ministerio de Educacion del Ecuador MINEDUC (2014), a educacion
inicial debe promover experiencias significativas basadas en el juego, el movimiento y
la actividad fisica, considerando la motricidad gruesa como un eje fundamental para el
desarrollo integral de los nifios. Estas experiencias contribuyen al fortalecimiento de
habilidades relacionadas con el equilibrio, la coordinacion, el control corporal y la

orientacion espacial, aspectos esenciales durante la primera infancia. (p. 41)

No obstante, diversas investigaciones evidencian que muchos nifios presentan
dificultades en el desarrollo de la motricidad gruesa, especialmente en habilidades
como el equilibrio, la coordinacién motriz y los desplazamientos. Estas capacidades
motoras fundamentales pueden verse afectadas por la falta de actividad fisica, el
sedentarismo y la escasa estimulacion motriz durante los primeros afios de vida (Bucco
y Zubiaur, 2023, p. 66).

Esta problemética también se encuentra asociada a factores como el uso
excesivo de dispositivos tecnolégicos, la disminucion de espacios para el juego activo
y la limitada aplicacion de estrategias pedagdgicas orientadas al desarrollo motor, en
este sentido, Gonzalez y Le Boulch (2009) sostiene que el movimiento constituye la
base del desarrollo psicomotor, por lo que su ausencia o insuficiente estimulacion
puede ocasionar dificultades en la adquisicion de habilidades corporales indispensables
para el aprendizaje y la autonomia infantil.

En la provincia de Bolivar se evidencian situaciones similares en algunos
centros de educacion inicial, donde las actividades motrices no siempre son
desarrolladas de manera sistematica y planificada. Aunque existen espacios destinados
al movimiento y la recreacion, en ciertos casos no se implementan estrategias

metodoldgicas especificas que favorezcan el fortalecimiento de la motricidad gruesa.

15



De acuerdo con la investigacion de Ledn (2022) sobre el ambiente de psicomotricidad

en el desarrollo de la motricidad gruesa los resultados demostraron que:

varios nifios presentaban dificultades en el equilibrio, la coordinacion y los
desplazamientos; ademaés, se concluyé que la implementacién de juegos
motores planificados contribuye al fortalecimiento de la motricidad gruesa,

favoreciendo el control corporal y el desarrollo integral infantil. (pp. 50-51)

En el cantdon Guaranda, el desarrollo de la motricidad gruesa en la primera
infancia constituye un aspecto de gran importancia, debido a su influencia en el
equilibrio, la coordinacion, la orientacion espacial y el control corporal. Segun (Villera,
2023) “el desarrollo motor durante la infancia es un elemento fundamental para
promover la independencia, la adaptacion al entorno y el aprendizaje integral de los
nifios “. (p. 100)

Particularmente, en el Centro de Educacion Inicial “Carlota Noboa de Durango”
se identificd que varios nifios de 4 a 5 afios presentan dificultades relacionadas con el
equilibrio, la coordinacién de movimientos y el control corporal. Si bien la institucion
cuenta con el area de Educacion Fisica, las actividades orientadas especificamente a la
gimnasia artistica no forman parte de manera permanente de las estrategias

pedagdgicas empleadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Ademas, se ha evidenciado una limitada utilizacion de recursos y actividades
estructuradas que favorezcan el desarrollo de habilidades motrices basicas. Esta
situacion repercute en el desempefio motor de los nifios, quienes muestran inseguridad
en sus desplazamientos, poca precision en la ejecucion de movimientos y dificultades

para desarrollar destrezas acordes con su etapa evolutiva.

Frente a esta realidad, surge la necesidad de implementar actividades basadas

en la gimnasia artistica como estrategia didactica para fortalecer la motricidad gruesa

16



en los nifios de 4 a 5 afios del Centro de Educacion Inicial “Carlota Noboa de Durango™.
Al respecto, (Molina y Pifidén , 2024) afirma que el trabajo psicomotor estructurado
favorece significativamente el desarrollo de la coordinacion, el equilibrio y el control
corporal, contribuyendo al desarrollo integral de los nifios y potenciando sus

capacidades para futuras experiencias de aprendizaje.

3.2. Formulacién del problema

¢De qué manera la gimnasia artistica afecta el desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifios de 4 a 5 afios del centro de Educacion Inicial Carlota Noboa Durango, mediante
la gimnasia artistica en el periodo 2025?

17



4. JUSTIFICACION

La presente investigacion tiene gran relevancia en el contexto educativo actual
ya que el desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 afios requiere no solo de habilidades
cognitivas, sino también habilidades motrices y fisicas esenciales para su desarrollo.
Tal como menciona Quituisaca (2023) la motricidad gruesa es un componente
fundamental en la primera infancia, porque incide directamente en la fuerza, la
coordinacion, el equilibrio y la habilidad de explorar el entorno; todos estos elementos

son vitales para aprender y socializar.

La gimnasia artistica es una estrategia pedagdgica que favorece el desarrollo
completo de la motricidad gruesa, incorporando en los nifios de 4 a 5 afios fuerza,
coordinacion, equilibrio y creatividad corporal, esta diciplina area fomenta la
participacion activa, la diversion y costumbres saludables, lo que la hace un recurso
didactico novedoso en comparacién con los métodos tradicionales, a menudo

enfocados en tareas pasivas y poco estimulantes para los nifios.

La pertinencia del trabajo se deriva en la necesidad de proponer estrategias
didacticas que promuevan el desarrollo emocional y fisico durante los primeros afios
de vida, estimulando aprendizajes significativos por medio del movimiento. Dentro
esa linea, el estudio ofrece una propuesta que ayuda a potenciar la motricidad gruesa,
lo cual promueve que los nifios adquieran capacidades fundamentales para su

desarrollo integral.

Finalmente, los beneficiarios directos seran los nifios y docentes del Centro de
Educacion Inicial “Carlota Noboa de Durango”, quienes participaran y aplicaran las
actividades basadas en la gimnasia artistica, Por otro lado los resultados esperados,
tanto de la revision bibliografica como de los instrumentos de investigacion, podran
ser Utiles para otras instituciones educativas, al proporcionar orientaciones practicas

para incorporar la gimnasia artistica como estrategia didactica en el desarrollo motriz,
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contribuyendo asi a la formacion integral y a la calidad educativa en la primera

infancia.
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5. OBJETIVOS
5.1. Objetivo general

O.G. Determinar la gimnasia artistica para desarrollar la motricidad gruesa en nifios
4 a5 afios del Centro de Educacion Inicial Carlota Noboa de Durango Cantén Guaranda

Provincia Bolivar periodo 2025.
5.2. Objetivos especificos

OE.1. Sustentar las dos variables en estudio, gimnasia artistica y motricidad gruesa.
OE.2. Diagnosticar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 4 a
5 afios del centro de educacion inicial carlota Noboa.

OE.3. Disefiar una guia de actividades basadas en la gimnasia artistica que favorezcan

el desarrollo de la motricidad gruesa.
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6. MARCO TEORICO

6.1. Marco cientifico

6.1.1. Gimnasia

La gimnasia tiene sus origenes en las practicas acrobéticas de los antiguos
pueblos, quienes utilizaban el ejercicio fisico como preparacion para sobrevivir en
entornos hostiles, en la antigua Grecia, se instaura como una disciplina destinada al
desarrollo fisico y la armonia corporal, convirtiéndose en una forma de cultivar tanto
el cuerpo como la mente. Asi mismo en Roma, adquirié un enfoque mas utilitario,
orientado al fortalecimiento militar y la preparacién para la guerra, en Egipto se
vincularon a las artes circenses y se representaron en jeroglificos, en cambio en la
civilizacion minoica surgié el antecedente del salto al potro, practicado sobre toros
(Vega, 2023, p. 50).

La gimnasia tuvo un papel importante desde su inclusion en los Juegos
Olimpicos de Atenas en 1896 y seguidamente con la participacion femenina en 1928,
se convirtié en un deporte artistico y técnico que integra fuerza, agilidad, equilibrio,
coordinacion, flexibilidad y resistencia, reflejando la herencia cultural y fisica de las
civilizaciones antiguas. Con el paso de los afios, la gimnasia evolucion6 hasta el siglo
XIX, cuando Friedrich Ludwig Jahn en Alemania disefi6 los primeros aparatos y
espacios para su practica formal, sentando las bases de la gimnasia moderna (Vega,
2023).

La gimnasia es una actividad fisica organizada que incluye una vasta variedad
de ejercicios corporales con el propésito de cultivar de forma equilibrada las
habilidades fisicas, motrices y expresivas del ser humano. Su practica potencia la
agilidad, la coordinacion, el equilibrio, la flexibilidad y la fuerza, y a la vez que
promueve el autocontrol, la disciplina y la concentracion. Dentro del campo de la

educacion es considerada, como un instrumento pedagdgico que fomenta el
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crecimiento integral de los estudiantes, ayudando a cultivar costumbres saludables y a
obtener habilidades motrices esenciales desde la nifiez (Chavez, 2023, p. 60).

La gimnasia es una disciplina deportiva donde el cuerpo cumple un papel
esencial ya que a lo largo de los afios ha experimentado diversas transformaciones y
formas orientadas a mejorar la calidad de vida. Por eso se ha implementado en la
educacion actual, principalmente en clases de Educacién Fisica, donde desempefian
una funcién fundamental al contribuir al desarrollo de habilidades basicas y contribuir

al bienestar integral de los estudiantes.

Desde la investigacion de Espinoza (2021), “la gimnasia constituye un
elemento fundamental dentro del trabajo de preparacion en las clases de Educacion
Fisica” (p. 70), ya que representa un método sistematico que facilita el movimiento
organizado de los grupos. Estos ejercicios garantizan una correcta ubicacién individual
para llevar a cabo las actividades y posibilitan que los alumnos se distribuyan
apropiadamente en el area de trabajo. Junto con las voces de mando, se vuelven
componentes claves para la regulacion y ordenamiento en las clases de Educacion

Fisica.
6.1.1.1. Caracteristicas generales de la gimnasia

La gimnasia es considera una disciplina educativa y deportiva que se enfoca en
el desarrollo integral del cuerpo mediante movimientos sistematicos, su practica
promueve tanto las habilidades fisicas como las cognitivas y emocionales, fomentando

la autodisciplina, la autoconfianza y la concentracion de los infantes.

Tabla 1.

Caracteristicas de la Gimnasia

Caracteristicas Descripcion
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Uso del

Cuerpo como

instrumento principal

Desarrollo fisico integral

Disciplina y control

Valor educativo-formativo

Distintas modalidades

Expresion

corporal

Beneficio para la salud

Organizacion y técnica

Caracter
accesible

estética

universal

y

y

El cuerpo es la herramienta fundamental para realizar
movimientos, expresarse Yy desarrollar habilidades
fisicas.

Ayuda a mejorar la fuerza, resistencia, flexibilidad,
agilidad, coordinacion y equilibrio de practica.

Esta caracteristica exige precisién concentracion y
dominio del cuerpo en cada rutina o ejercicio.
Promueve la disciplina, el trabajo en equipo, la lucha
por superarse a uno mismo y los habitos saludables en
el sector educativo.

Comprende diferentes variedades, como la gimnasia
acrobatica, ritmica, aerdbica y artistica.

Incluye movimientos técnicos con componentes
expresivos y artisticos, que favorece a la comunicacion
corporal y la creatividad.

Disminuye el estrés, mejora la circulacion, la postura 'y
favorece el bienestar tanto fisico como mental.
Necesita una planificacion organizada y secuencias de
gjercicios que se llevan a cabo de manera coordinada y
ordenada.

Se puede practicar en una variedad de contextos
(competitivo, recreativo o educativo) y por individuos

de todas las edades.

Fuente. Adaptado de (Rodriguez et al., 2021)

6.1.1.2. Tipos de gimnasia

La variedad de tipos de gimnasia posibilita una aproximacion integral al

desarrollo fisico, motriz y expresivo de los individuos, ajustandose a diversos objetivos

y situaciones, cada tipo de gimnasia ofrece ventajas particulares, que van desde el

equilibrio, la fuerza y la coordinacion hasta el trabajo en equipo, la creatividad y la
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expresion artistica, en el campo de la educacion, principalmente en la etapa inicial, es

crucial elegir y ajustar estas practicas a los nifios segin su edad y habilidades, esto les

ayuda y promueve la participacion activa, sentirse seguros y se desarrollen

integralmente; al mismo tiempo, promueve la disciplina, la colaboracion y el goce del

movimiento como un elemento del aprendizaje.

Tabla 2.

Tipos de gimnasia

Tipos Definicion Beneficio

Gimnasia La gimnasia artistica consiste en la Mejora la  fuerza, la

Artistica realizacion de rutinas coordinacién, el equilibrio,
coreografiadas que los gimnastas la flexibilidad y la disciplina
ejecutan, estas rutinas, combinan
movimientos que exigen equilibrio,
fuerza y flexibilidad.

Gimnasia Este tipo de gimnasia incorporan Favorece el desarrollo de la

ritmica movimientos de danza, ballet y coordinacion, la expresion
gimnasia en rutinas coreografiadas corporal y la creatividad.
con musica, haciendo uso de Mejora la flexibilidad, la
instrumentos como el aro, la cinta, postura, el equilibrio y la
la cuerda y la pelota. concentracion.

Gimnasia Se caracteriza por incorporar Contribuye a mejorar la

Aerdbica movimientos de alta intensidad salud cardiovascular

centradas en mejorar la flexibilidad,
resistencia, cardiovascular y
muscular mediante ejercicios que se
sincronizan con el ritmo musical lo
que confiere un caracter atractivo y

dindmico.
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Gimnasia Los gimnastas realizan acrobacias Ayuda en el desarrollo de la
trampolin sobre un trampolin  elastico coordinacion equilibrio y el
disefiado especialmente paraello, lo control corporal.
que les ayuda lograr grandes alturas

y llevar a cabo maniobras

complejas.
Gimnasia Implica realizar movimientos y Promueve el trabajo en
Acrobatica acrobacias en parejas 0 grupos de equipo, la cooperacion y la

tres 0 cuatro personas, ayudando en comunicacion.

la cooperacién y la coordinacion

entre los miembros para realizar las

rutinas de forma sincronica.
Gimnasia para Se enfoca en disfrutar de la Promueve la participacion
todos actividad fisica, en el arte y en ser de la gimnasia para todas las

creativos. edades

Nota. Adaptado de Solano (2025)

6.1.1.3. Gimnasia Artistica

La gimnasia se consolida como una estrategia pedagdgica que favorece el
desarrollo integral de los estudiantes, al estimular de manera conjunta tanto las
capacidades cognitivas, socioemocionales y fisicas. Segin Valencia (2023) la gimnasia
artistica es una de las disciplinas mas integrales, porque combina movimientos de
acrobacia, equilibrio y transiciones coordinadas mediante el uso de varios implementos
como bancos, colchonetas, modulos de espuma y barras bajas. Su practica se basa en
el control del cuerpo y la realizacion técnica, fomentando un desarrollo motor integral
y equilibrado. En la etapa inicial, las actividades se adecuan a la edad de los nifios
empleando herramientas basicas, este tipo de gimnasia promueve la independencia, la
autoexpresion y el descubrimiento del cuerpo, principios fundamentales en los afios

preescolares.
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La gimnasia artistica no solo favorece el fortalecimiento fisico, sino que
también estimula la confianza en si mismo y el reconocimiento de las propias
capacidades, su implementacion dentro la educacion inicial promueve la coordinacion
de los movimientos, la disciplina y el trabajo en equipo, factores que son esenciales
para un desarrollo integral, de esta manera, la interaccion con diferentes rutinas y
materiales ayuda al estudiante a experimentar con su cuerpo y a examinar sus limites,

lo que produce aprendizajes importantes mediante el juego y el movimiento

De la Rosa et al., (2023) menciona que la gimnasia artistica es una disciplina
deportiva en la que el deportista desarrolla el control corporal sobre los aparatos de
gimnasia, respetando un conjunto de reglas, cddigos y ejecutando rutinas técnicas
predeterminadas frente a un jurado especializado. Para llevar a cabo movimientos
acrobaticos y rutinas coreografiadas con exactitud, su préctica necesita de equilibrio,
coordinacion, agilidad, resistencia, flexibilidad y fuerza, en este sentido la capacidad
de un gimnasta depende del desarrollo de estas habilidades fisicas, particularmente en

el tronco y las extremidades superiores e inferiores.

La gimnasia artistica es practicada por hombres y mujeres, generalmente desde
edades temprana, entre los 3 a 4 afios ya que esta fase es relevante para fortalecer las
habilidades de coordinacion, dado que el nifio desarrolla hasta un 80% de su cerebro
en comparacion con el adulto. Para ello el desarrollo de habilidades técnicas como el
equilibrio, la anticipacion, la orientacion, el ritmo, la diferenciacion y el acoplamiento
son habilidades coordinativas esenciales para garantizan que los movimientos se

coordinen correctamente y formar a un gimnasta (de la Rosa et al., 2023, p. 36) .

La gimnasia artistica es una disciplina deportiva acrobatica que persigue
movimientos precisos, coordinados y elegantes en el ambito masculino y femenino,
para la modalidad el salto al, la viga, las barras asimétricas y el piso, en cambio para el
ambito masculino se emplean el caballo con arcos, las anillas, la barra fija y el caballete
(Vega, 2023).
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Argumentando lo expuesto la gimnasia artistica es una disciplina integral que

trasciende el desarrollo fisico, ya que combina la coordinacion, la flexibilidad, el

equilibrio y la fuerza con habilidades socioemocionales y cognitivas, considerando lo

expuesto su practica temprana es esencial en la educacion fisica, porque estimula el

crecimiento integral de los nifios al propiciar la concentracion, la disciplina, la

confianza y la coordinacion motriz, asimismo, la realizacion de rutinas coreografiadas

y el uso de diferentes dispositivos posibilitan que los estudiantes planifiquen y realicen

movimientos complejos, lo cual refuerza la conexidn entre cuerpo y mente.

En palabras cortas, la gimnasia artistica no solamente es un deporte, sino

también una herramienta pedagogica que ayuda al desarrollo integral del ser humano,

asi como a su bienestar y creatividad.

6.1.1.4. Elementos de la Gimnasia Artistica para Educacién Inicial

Tabla 3.

Elementos de la gimnasia artistica

Categoria Proposito Elementos adaptados

Desplazamientos Orientacion y coordinacion Saltar, correr, aros,
arrastrarse

Equilibrios Control de la postura Caminar en linea, sostener
posturas

Saltos Fuerza y ritmo Santos de dos pies,
pequefios obstaculos

Giros/rotaciones Control del eje corporal Girar sobre si mismo, rodar

adelante
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Apoyos/suspensiones Fuerza y conciencia corporal ~— Colgarse, apoyarse con

brazos
Flexibilidad/ Amplitud y creatividad motriz Estiramientos, balanceos,
expresion imitaciones

Fuete. Adaptado de (Montafio et al., 2019)
6.1.1.5. Tipos de Movimientos en Gimnasia Artistica para Educacion Inicial

En la educacion Inicial los movimientos corporales son esenciales para el
desarrollo motor y de expresion de los nifios, la siguiente tabla clasifica acciones
motrices que fortalecen la motricidad gruesa y la conciencia corporal, dicho en palabras
cortas estos movimientos establecen los fundamentos para futuros aprendizajes y el
crecimiento integral del nifio.

Tabla 4.

Movimientos para educacion Inicial

Movimientos Beneficios

Movimientos de equilibrio Ayudan a controlar la postura en diferentes

posiciones y superficies

Saltos y giros Ayuda la coordinacion dinamica y el control del eje
corporal
Desplazamientos Incluyen caminar, correr, gatear o arrastrarse de

forma controlada
Las trepas y suspensiones Estimulan la fuerza y la coordinacion bilateral.

Transiciones coreograficas Permiten integrar secuencias de movimientos con

fluidez

Fuente. Adaptado de (Gonzélez et al., 2021)
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6.1.1.6. Beneficios de la Gimnasia Artistica en el Ambito Educativo

En la educacion inicial, la gimnasia artistica brinda numerosos beneficios, con
respecto al aspecto fisico, mejora la fuerza de los musculos, asi como el equilibrio y la
coordinacion, en aspectos cognitivos, promueve la planificacion de movimientos y la
concentracion, en el &mbito socioemocional promueve la colaboracion, el respeto por
las reglas y la autovaloracion, también fomenta la inclusion al posibilitar que todos los
nifios, sin importar sus capacidades, puedan involucrarse activamente en actividades

ajustadas a su nivel de desarrollo

Segun Valencia (2025) la gimnasia artistica ayuda al desarrollo integral del ser
humano mediante la mejora de las habilidades motoras y complejas conectadas con la
resolucion de problemas, el aprendizaje y la atencion a nivel mental.

Tabla 5.

Beneficios de la gimnasia artistica

Fisicos Cognitivos y emocionales

v' Mejora la fuerza de extremidades v/ Atencion,  memorizacion 'y
y desempeiio en ejercicios concentracion
abdominales v Auto confianza y autoestima

v' Incremento del rango de v Creatividad y expresion
movimiento del cuerpo. emocional.

v' Contribuye en la agilidad y v Perseverancia, disciplina y
velocidad. trabajo en equipo.

v Resistencia y salud vascular
Nota. Adaptado de Valencia (2025)
Finalmente, la investigacion de Talavera (2020) detalla que las actividades que

requieren de un movimiento corporal controlado, coordinacion, equilibrio y ritmo
ayudan a potenciar la motricidad gruesa de manera directa, pues facilitan el control del
cuerpo, optimizan la postura, la coordinacion visomotriz y la seguridad en el

desplazamiento.

29



6.1.1.7. Alcance y aportes del desarrollo de la gimnasia

Segun el curriculo Nacional de Educacion Fisica (2016) la actualidad la
gimnasia se ha considerado un bloque curricular de gran importancia dentro del proceso
educativo ya que contribuye significativamente al desarrollo integral del estudiante.
Este documento sefiala que la falta de una adecuada formacion fisica puede generar
problemas a largo plazo, por lo que la ensefianza gimnasia trata de fortalecer tres
aspectos fundamentales como la condicién fisica, la percepcion, dominio corporal, la

autoconfianza y la autoestima (Chavez, 2023, p. 125).

Se ha demostrado que la gimnasia, cuando se utiliza en el contexto educativo,
contribuye significativamente al desarrollo integral de los estudiantes, promoviendo no
solo habilidades motrices y fisicas, sino también aspectos cognitivos y
socioemocionales, también, se ha demostrado que practicar gimnasia regularmente
mejora la participacion activa en las clases y fomenta el compromiso, el esfuerzo y la
motivacidn de los estudiantes, al tiempo que fortalece la cohesion dentro del ambiente
educativo (Yaquive y Fuquen , 2020, p. 60). Por lo tanto, la gimnasia se convierte en
un instrumento pedagdgico esencial para la educacion fisica, ya que posibilita el
establecimiento de estrategias de ensefianza mas participativas y enfocadas en las
necesidades del alumnado, produciendo ventajas a nivel individual, familiar e

institucional.
6.1.1.8. Limitaciones y problemas asociados a la practica de la gimnasia

Pese a que la gimnasia artistica constituye una disciplina con alta influencia
para estimular las competencias motrices, puede haber diferentes problemas en su
implementacidn para nifios de 4 a 5 afios que impactan el proceso educativo y también
el desarrollo motor que se espera, entre las limitaciones mas importantes es que, si la
disciplina no se ajusta a las caracteristicas evolutivas de esta fase, puede haber un
peligro de crear una sobrecarga sensorial y motriz, esto puede llevar a adoptar

posiciones incorrectas, desalineaciones en el cuerpo o patrones de movimiento
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compensatorios que no favorecen el desarrollo equilibrado de la motricidad gruesa
(Chévez, 2023, p. 89).

Otro aspecto negativo es la poca capacitacion por parte de los docentes para
abordar los contenidos de la gimnasia artistica desde una perspectiva psicomotora
integral, dentro este contexto si el personal docente a cargo no tiene conocimientos
especializados en neurodesarrollo, control postural o enfoques pedagogicos apropiados
para la edad, puede producirse que las experiencias de aprendizaje sean irrelevantes,
inseguras e incluso desmotivadoras, esta falta de preparacion tiende a restringir la
experimentacion ludica y la exploracion del cuerpo, factores que son fundamentales
para fortalecer las habilidades motoras gruesas, como la manipulacion de objetos, la

estabilidad dindmica o la locomocion (Portin, 2024, p. 3).

Asi mismo, la falta de materiales apropiados y una infraestructura deficiente
constituyen un obstaculo significativo, dado que la gimnasia artistica requiere de
espacios con superficies acolchadas, equipos de tamafio pequefio y ambientes que
aseguren la seguridad fisica de los nifios, por ende si estos recursos no estan accesibles,
las actividades se limitan o tienen lugar en circunstancias que aumentan el peligro de
impactos, caidas o lesiones que pueden poner en riesgo la autoconfianza motriz del

infante y reducir su disposicion a intervenir activamente (Cano et al., 2025, p. 63).
6.1.2. Motricidad y desarrollo motor

El desarrollo motor y la motricidad son procesos esenciales durante los
primeros afios de vida, pues el crecimiento y la maduracion de las estructuras
sensoriales, musculares y nerviosas permiten que los nifios obtengan habilidades
motrices elementales, aunque estas habilidades motoras pueden parecer sencillas,
implican la participacion de numerosos sistemas corporales que estan bajo el mando
del sistema nervioso central. También representan la base fisiologica para adquirir
conocimientos en etapas posteriores, incluyendo los relacionados con el desarrollo

cognitivo y socioemocional (Vera y Lépez, 2019). EIl documento subraya que la
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motricidad es el resultado no solamente del desarrollo motor, sino también de la
interaccion con el ambiente y de las experiencias que el nifio adquiere desde edades

tempranas.

Para Alvarez y Pazos (2020) la motricidad es un proceso integral que conecta
los aspectos fisicos, emocionales, sociales y cognitivos del desarrollo infantil,
considerando al cuerpo como el primer instrumento para conocer, expresarse Yy
relacionarse con el entorno (Alvarez y Pazos, 2020, p. 10). Asimismo, el desarrollo
motor se entiende como un proceso continuo mediante el cual los nifios adquieren y
perfeccionan habilidades relacionadas con el equilibrio, la coordinacién y el control
corporal. De esta manera, ambas dimensiones se complementan, ya que la motricidad
no solo implica la ejecucion de movimientos, sino que también incorpora el significado
y la intencionalidad de las acciones dentro del proceso educativo. Por consiguiente, el
movimiento se convierte en un medio fundamental para el aprendizaje y la interaccion

con el entorno.
6.1.2.1. Motricidad

La motricidad es un componente esencial en el desarrollo infantil, en cual hace
referencia al conjunto de funciones neuromusculares que permiten movimiento de los
nifios, exploran, conocer y construir un aprendizaje significativo. En edades de 4 a 5
afios, la motricidad se desarrolla de manera acelerada, sentando las bases para
aprendizajes posteriores relacionados con la lectoescritura, la socializacion y la

autonomia personal, partiendo desde las ideas de Viciana et al. (2020) la motricidad:

Permite al nifio/a desarrollar control sobre su cuerpo, aprender a desplazarse,
adquirir la habilidad de moverse, correr, saltar, mantener el equilibrio y manipular su

cuerpo en el espacio
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Promueve un desarrollo completo, no solo a nivel fisico/motor, sino también
cognitivo, emocional y social

Ayuda el nifio explora, experimenta y a relacionarse con otros individuos y
aprende sobre su entorno, que permite integrarse en el grupo, cooperar, comunicarse y

desarrollar su identidad.

e Brinda mejores condicione para el aprendizaje en el futuro.

e Mejora la fuerza muscular, resistencia y flexibilidad.

e Contribuye al 6seo y la articulacion saludable

e Estimula la atencion memoria y concentracion.

o Facilita el desarrollo de habilidades de resolucion de problemas.

e Permite la expresion emocional a través del juego y el movimiento
e Fomenta la confianza en si mismo y la autoestima

e Reduce la ansiedad y el estrées

e Desarrolla el respeto de reglas y turnos

Por otro lado, desde los aportes de Alvarez y Pazos (2020) la motricidad es
considera como el movimiento o un medio para la comunicacién, la expresion y el
establecimiento de relaciones con otras personas, lo cual es esencial para el desarrollo
arménico de la personalidad, segln este aporte la motricidad aparte de fortalecer las
habilidades motoras posibilita que los nifios y nifias incorporen el pensamiento, las

emociones y la interaccién con otros.

En el ambito educativo la motricidad es esencial ya que potencia la actividad
motriz de los alumnos y fomenta un desarrollo elevado de sus patrones fundamentales
de movimiento, equilibrio, coordinacion, lateralidad y manipulacion de objetos, dichos
factores son el fundamento principal para preparar a los estudiantes para las fases

futuras de su aprendizaje y desarrollo.
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Segun la afirmacion de Alvarez y Pazos (2020) la importancia del cuerpo en el
entorno escolar es innegable ya que las vivencias y experiencias se consideran un
recurso de aprendizaje muy esencial, por ello experimentar el cuerpo propio a traves
de la practica motriz en la escuela garantiza que las instituciones educativas no solo se
dediquen a impartir conocimientos, sino que también se transformen en lugares de
creacion y comunicacion, donde el cuerpo posibilita que los nifios y las nifias logren

aprendizajes significativos (p. 13).

La motricidad no es GUnicamente cuestion de mover el cuerpo, sino de integrar
la interaccion con el medio ambiente, los pensamientos y las emociones, lo que
posibilita que los nifios y las nifias expresen su identidad, se relacionen con otras
personas y desarrollen aprendizajes significativos (Murcia y Corvetto, 2021, p. 8).
Argumentando lo dicho la motricidad es la humanizacion del movimiento y la
corporeidad, del cuerpo, sin embargo, no se puede lograr la humanizacién de las

personas sin esta union magmatica, como se desarrollara mas adelante.

Para cerrar este apartado en importante mencionar que fomentar la motricidad
en la educacién inicial ayuda a que los nifios se desarrollen de manera integral,
mediante actividades, juegos, ejercicios y recursos innovadores que ayudan a formar
su personalidad, adaptarse al ambiente y establecer vinculos sociales con sus pares
(Revilla et al., 2020, p. 30).

6.1.2.2. Etapas del Desarrollo Motor

El desarrollo motor es un proceso fundamental que permite al ser humano
adquirir y perfeccionar habilidades para interactuar en el entorno como indica Lipton
(2018) citado por Villera (2023) este desarrollo avanza de manera progresiva, lo que
ayuda a controlar y coordinar los movimientos del cuerpo. Desde lo primeres meses de
vida hasta la edad adulta, los humanos pasan por diferentes etapas, las cuales tienen

una ayuda importante en su crecimiento y desarrollo integral.
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Basandonos en la investigacion de Villera (2023) las etapas de desarrollo
pueden clasificarse de diferentes maneras segun el enfoque tedrico y el autor, en este
caso se describe la clasificacion propuesta por Gesell (1928) un psicologo conocido
por su estudio sobre la observacién y evaluacion de los infantes propuso una
clasificacion basada en los primeros afios de vida del nifio. Este autor propuso cinco

etapas denominadas de la siguiente manera:

Etapa del desarrollo motor cefalocaudal (0-2 meses): En esta etapa los
movimientos se centran en la cabeza y tronco como cunado él bebe levanta la cabeza

cuando esta boca bajo.

Etapa del desarrollo motor cefalocaudal proximal (2-4 meses): Durante esta
etapa los movimientos se extienden desde la cabeza y el tronco hasta los brazos y
manos, cuando los bebes logran levantar los brazos, jugar con las manos y empiezan

trasladar objetos a su boza.
Etapa del desarrollo motor cefalocaudal distal (4-7 meses): Dentro esta etapa
los movimientos se extienden desde los brazos y las manos hasta las piernas y los pies,

logrando que los bebes puedan sujetar objetos con firmeza, guiarse y empiezan a gatear.

Etapa del desarrollo motor de bipedestacion y marcha (10-15 meses): En esta

etapa los bebes empiezan a ponerse de pie solos y comienzan a dar sus primeros pasos.

Por otro lado, Lépez et al., (2021) reconoce tres etapas evolutivas denominadas

primera infancia, nifiez media y adolescencia.

Primera infancia: En esta fase se desarrolla las habilidades mas basicas que son las

bases para habilidades mas complejas
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Infancia media o tardia: En esta etapa los nifios consolidad las habilidades
bésicas para participar en deportes o actividades més estructuradas.
Adolescencia: en esta etapa las habilidades motrices se perfeccionan y especializan

influenciadas por aspectos biolodgicos y ambientales.
6.1.2.3. Desarrollo Motor en la Primera Infancia

El desarrollo en la primera infancia tiene un significado importante en areas del
desarrollo infantil ya que un buen desarrollo de la motricidad gruesa ayuda a adquirir
conocimientos académicos, mejora la socializacion, potencia la confianza en uno
mismo y favorece el bienestar global, segln investigaciones los estudiantes que tienen
un desarrollo motor apropiado presentan niveles de atencién y desempefio académico
mas altos en periodos posteriores, trabajar la motricidad gruesa mediante la ludica,
actividades fisicas adaptadas, espacios adecuados, refuerza el desarrollo motriz en los

nifos de esa edad

e Desarrollo de la postura, el equilibrio y la coordinacion en general.

e Potenciacion de los musculos grandes (brazos, espalda, piernas

e Mejoramiento de la capacidad aerdbica y de la resistencia.

e Mejora la habilidad para moverse, saltar y manipular el espacio.

e Ayuda a la percepcion espacial y a orientarse en el ambiente.

e Contribuye a la planificacién y organizacién de acciones intrincadas.

e Establece la base para habilidades delicadas, como escribir o recortar.

e Mejora la seguridad y confianza corporal al reducir el miedo a moverse.
e Laautoestima mejora al aprender a correr, saltar o trepar.

e Permite controlar las emociones y liberar energia.

e Fomenta la comunicacion no verbal, el trabajo en equipo y la cooperacion.
e Promueve el respeto a las reglas y los turnos en actividades fisicas.

e Ayuda a participar en actividades grupales y deportivas (Viciana et al., 2020).
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6.1.2.4. Tipos de motricidad

Existen dos tipos de motricidades que son la motricidad gruesa y la fina, la
primera se refiere a movimientos amplios que involucran musculos grandes, como
correr, saltar, escalar o arrojar; en cambio, la motricidad fina estd relacionada con
acciones pequefias y delicadas, como el uso de los dedos y las manos. Pese que la
investigacion se centre en la motricidad gruesa, es relevante aceptar que ambas se

complementan durante el desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 afios.

Figura 1.
Cuadro comparativo de la motricidad fina y gruesa
“y
Motricidad '
FINA GRUESA

Definicién

Ejemplos de
actividades

Desarrollo

Importancia
educativa

Relaci6n con la
educacion fisica

Movimientos amplios que implican grandes
grupos musculares.

Correr, saltar, caminar, trepar, nadar.

Se desarrolla antes que la motricidad fina;

inicia con el control de la cabeza y el tronco.

Fundamental para la coordinacién general,

Movimientos pequefios y precisos que
requieren coordinacién mano-ojo.

Escribir, dibujar, recortar, abotonar,
manipular objetos pequefios.

Se desarrolla posteriormente; implica control
de dedos y mufiecas.

Esencial para tareas académicas, escritura y

equilibrio y habili I as.

que requieren destreza manual.

Promueve el desarrollo de habilidades
motoras gruesas a través de actividades
fisicas.

Nota. Adaptado de Chicaiza et al. (2025)

6.1.2.5. Motricidad gruesa

contribuye al desarrollo de habilidades
motoras finas mediante actividades
especificas

La motricidad gruesa abarca las habilidades necesarias para controlar y
coordinar movimientos globales del cuerpo. En nifios de 4 a 5 afios, esta capacidad se
manifiesta en actividades como correr con mayor control, saltar con ambos pies, lanzar

objetos con precision, mantener el equilibrio sobre superficies inestables y coordinar
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movimientos bilaterales. Su desarrollo adecuado es fundamental para la adquisicion de

habilidades més complejas en etapas posteriores.

Para Pastrana et al., (2023) la motricidad gruesa es la parte de la
psicomotricidad que involucra movimientos globales del cuerpo, que requieren el uso
de varios masculos grandes y articulaciones, se basa en el equilibrio, la coordinacion
entre el cuerpo y las extremidades, asi como en los desplazamientos. De acuerdo con
esta investigacion la motricidad gruesa se forma a través de como el sujeto interactda
con su entorno (social, natural y cultural), una perspectiva basada en Vygotsky, lo que

significa que el contexto es esencial para el desarrollo motor.

Este tipo de motricidad se desarrolla de forma secuencial, comenzando por el
centro del cuerpo y extendiéndose hacia las extremidades, es decir inicia desde la
cabeza a los pies, supervisando primero la cabeza y el tronco antes que los brazos y las
piernas, en el desarrollo motor esta es la base para desarrollar habilidades motoras
finas, ya que el nifio aprende primero los movimientos mas amplios y luego los mas

precisos (Colcha y San Lucas , 2021, p. 70).

6.1.2.6. Caracteristicas de la Motricidad Gruesa

Dado que la investigacion se centra en nifios de 4 a 5 afios las caracteristicas
que deben presentar de acuerdo a su edad segun Arguello citado por (Ambuludi, 2023,
p. 25):

e Botea la pelota utilizando una sola mano.

e Tira las pelotas a un punto fijo.

e Cabalga con libertad imitando a un caballo.

e Lleva objetos en su cabeza mientras corre y camina.

e Posee una marcha mixta que combina puntas y talones mientras mantiene el

equilibrio.
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e Cambia de pie al ascender y descender las escaleras.

¢ Realiza giros de manera autbnoma y segura.

e Seinvolucra en los juegos de manera mas directa.

e Escapaz de saltar con impulso entre 71y 91 cm.

e Baja las escaleras alternando los pies sin soporte alguno.

e Escapaz de saltar con un pie a una distancia de 4,8 metros

6.1.2.7. Areas de la Motricidad Gruesa

Considerando que la motricidad gruesa es el movimiento brusco de los
musculos, que permite al nifio de edades tempranas, gatear, caminar, correr u otras que
se realiza en la primera infancia, es fundamental detallar las dimensionas o

componentes que se desarrollan con la motricidad gruesa en los infantes.

Tabla 6.
Areas de la motricidad gruesa
Dimensiones Descripcion
Esquema corporal Conforme un nifio desarrolla su coordinacion bilateral,

equilibrio, control postural, lateralidad y conciencia

corporal.

Lateralidad Se refiere a la inclinacién que un nifio exhibe hacia el uso
de uno de los lados del cuerpo (el izquierdo o el derecho)

cuando lleva a cabo actividades motoras.

Equilibrio Es la habilidad de sostener el centro de gravedad dentro de
los méargenes de sustentacion, lo que posibilita mantener
una posicion estable y coordinada a lo largo del

movimiento.
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Coordinacion Hace referencia a la capacidad de emplear los musculos
motora para ejecutar movimientos controlados y precisos,

utilizando una coordinacion eficiente.

Dominio corporal Es la capacidad de regular y coordinar el cuerpo de forma

eficaz y efectiva.

Fuente. Adaptado de Leodn et al. (2021).
6.1.2.8. Factores que Influyen en el Desarrollo Motor

En base al aporte de Villera (2023) los factores que influyen en el desarrollo de
la motricidad gruesa se agrupan en dos dimensiones que son: intrinseca que son propias
del nifio y extrinsecas que es propia del entorno, a continuacion, en el siguiente cuadro

se detalla cada una de las dimensiones.

Tabla 7.
Factores intrinsecos y extrinsecos

Intrinsecos (nifio) Factores extrinsecos (del entorno)

Maduracion del sistema neuromotor  Calidad del entorno fisico
Capacidad biomecénica y fisica Estimulo temprano, interaccion y practica

Motivacién y accion intencional Contexto social y cultural

Nota. Adaptado de Villera (2023).

La tabla muestra que los factores intrinsecos se refieren a las condiciones
propias del nifio, tales como la fuerza de los musculos, la maduracién neuromotora, la
motivacién para moverse y la estructura del cuerpo. Mientras que los factores
extrinsecos abarcan el entorno social y fisico en el que se desarrolla el nifio, la calidad

de los estimulos a los que esta expuesto, la ejecucion de actividades relacionadas con
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el movimiento y el respaldo educativo y familiar. La interaccion permite que los nifios
desarrollen habilidades de coordinacion, equilibrio y desplazamiento que mejoran su

desarrollo integral.
6.1.2.9. Actividades para Estimular la Motricidad Gruesa en Educacion Inicial

El desarrollo de la motricidad gruesa en la primera infancia es fundamental,
pues representa el cimiento para que las habilidades motoras, cognitivas y sociales se
desarrollen més adelante ya que los nifios, a través del movimiento, mejoran su
coordinacion, fortalecen sus musculos y alcanzan un equilibrio apropiado, esto les
ayuda interactuar con los demas, explorar su entorno y prepararse para adquirir
habilidades motoras mas complejas (Chicaiza et al., 2023). En base a este aporte las

actividades mas efectivas son:

e Juegos motores, circuitos psicomotrices, actividades al aire libre y dinamicas
gue combinen exploracién libre con propuestas dirigidas.

e Juegos tradicionales de desplazamiento como correr, saltar, cambiar de
direccion.

e Circuitos motrices con obstaculos, rampas o elementos para trepar que ayuden
a trabajar la motricidad gruesa de manera progresiva.

e Actividades censo-motoras que convienen estimulos auditivos, visuales y
motrices.

e Actividades de equilibrio y control

e Juegos cooperativos en grupo que involucren movimientos amplios y cambios
de ritmo

e Repeticion de actividades motoras para mejorar los patrones de movimientos.

e Gimnasia artistica para favorecer la formacion integral de los nifios.
Estas actividades deben adaptarse a las edades y capacidades de los nifios,

fomentando la participacion activa y el disfrute del movimiento.
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6.1.2.10. Beneficios de la Motricidad Gruesa

Desarrollo fisico o motor: Ayuda a fortalecer los musculos y adquirir
habilidades motrices que permiten un control corporal mas amplio y fomentan la

expresion por medio del movimiento.

Desarrollo socioemocional: En los nifios promueve un sentimiento de
seguridad personal, que es fundamental no solo para la exploracion del entorno, sino
también para la conciencia corporal, la confianza en si mismos y el incremento de la

autoestima, son elementos fundamentales en el desarrollo de la personalidad.

Desarrollo cognitivo: Influye significativamente en la atencion y el

aprendizaje asi lo han demostrado investigaciones pasadas.

Desarrollo preventivo y salud integral: Constantemente ayuda a prevenir
alteraciones o problemas motrices potenciales, lo que disminuye la necesidad de
intervenciones anticipadas por parte de profesionales como terapeutas, fisioterapeutas

0 psicomotricistas (Holguin y Ronquillo , 2023, p. 50).
6.1.2.11. Importancia de la gimnasia la gimnasia artistica en el desarrollo motor

La gimnasia artistica es un deporte especializado, cuyas caracteristicas técnicas,
estéticas y acrobaticas le confieren una complejidad destacable. Ademas, es vista como
una de las practicas olimpicas mas antiguas y representativas. Segun Pazmifio (2025)
esta modalidad une retos fisicos y requerimientos de coordinacion con aspectos
expresivos que la convierten en un espectaculo competitivo de alta precision, en el que
son esenciales el equilibrio, la simetria y la ejecucion virtuosa de elementos técnicos,
argumentando lo expuesto la gimnasia artistica, vista desde una perspectiva agonista,
requiere un estricto dominio de diversos aparatos (barras asimétricas, barra de

equilibrio, suelo y salto en el caso femenino), cuya instruccion y perfeccionamiento se
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organizan a través de progresiones metodoldgicas graduales que tienen como base la
edad y el nivel técnico del gimnasta.

La gimnasia artistica es una estrategia pedagogico efectivo para promover la
motricidad gruesa, mediante actividades divertidas y estructurada, los nifios desarrollan
control corporal, coordinacién, equilibrio y fuerza, segun estudios recientes, su efecto
positivo en el desarrollo motriz durante la educacion inicial se manifiesta al fusionar

actividades estimulantes con metas psicomotrices definidas.

La gimnasia artistica es una herramienta educativa clave para el desarrollo
motor de los nifios en la escuela, pues estimula la coordinacién, el equilibrio, la
flexibilidad y fortaleza los musculos. Los estudiantes perfeccionan su control corporal
y desarrollan habilidades motrices que favorecen su crecimiento fisico y expresivo
mediante la préctica continua de acciones que implican giros, saltos, desplazamientos
y apoyos, en otras palabras, esta disciplina promueve la exploracion del entorno a
través del movimiento, la conciencia corporal y la autoconfianza, factores claves en el

desarrollo integral de los nifios (Calvo y Saroa, 2023).

Asimismo, la gimnasia artistica tiene un aporte positivo en lo cognitivo y en lo
socioemocional, ya que promueve la concentracion, la atencion y la persistencia ante
los retos fisicos, su practica habitual promueve valores como ser disciplinado,
superarse a si mismo y colaborar con otros, aspectos que robustecen la seguridad en
uno mismo Yy la autoestima, en esta perspectiva, integrar la gimnasia artistica en el
curriculo escolar no solo mejora las habilidades motoras, sino que también fomenta el
desarrollo integral de los nifios al integrar cuerpo, mente y emociones (Calvo y Saroa,
2023).

La implementacion de la gimnasia artistica en Educacién Inicial se alinea

plenamente en las dimensiones del Curriculo Educacién Inicial (2014) las cuales

43



establecen condiciones pedagodgicas necesarias para favorecer el desarrollo motor de

los nifos:

e Dimension fisica: EI curriculo exige espacios seguros, amplios,
ventilados y organizados que permitan el movimiento libre y la
exploracién corporal, condiciones indispensables para realizar saltos,

giros, desplazamientos y circuitos propios de la gimnasia artistica.

e Dimension funcional: Esta idea se ve reforzada al proponer que los
espacios y materiales sean accesibles, flexibles y polivalentes, lo cual
contribuye a la autonomia del nifio y permite reorganizaciones

constantes basadas en su experiencia motriz.

e Dimension relacional: Destaca la relevancia de crear un entorno
emocionalmente seguro, de generar vinculos de confianza entre

alumnos y profesores y de fomentar interacciones afectivas positivas.

e Dimension temporal: Establece la necesidad de rutinas estables,
secuencias claras de actividades y tiempos suficientemente flexibles
para alternar exploracién, movimiento y descanso, condiciones que
permiten organizar sesiones de gimnasia artistica de manera pedagogica

y progresiva.

6.1.2.12. Evidencias de los beneficios de la Gimnasia Artistica en la motricidad

Gruesa.

Desde la investigacion de Mufioz et al., (2025) la gimnasia artistica ha generado

una marca positiva en la motricidad de los estudiantes ya que segun este estudio usar
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la gimnasia artistica de forma adaptada y ludica en edades tempranas contribuye al
desarrollo de la motricidad fina y gruesa, ayudando al equilibrio, coordinacion,
desplazamientos, apoyo, saltos. La clave para el éxito de esta estrategia puede evitar

que las actividades académicas se conviertan en fuente de estres o ansiedad.

Trabajar la motricidad gruesa mediante la gimnasia artistica principalmente en
nifios de 4 a 5 afios es muy fundamental ya que segun Valencia (2023) su préactica
promueve la fuerza del cuerpo, la coordinacion y el control a través de la realizacion
de movimientos complejos que requieren el uso de grandes grupos musculares. En el
contexto educativo, la gimnasia artistica es una herramienta pedagdgica que fomenta
no solo las capacidades fisicas, sino también la autoconfianza, la disciplina y la

concentracion, lo que aporta significativamente el crecimiento completo del alumno.

Otro aporte significativo es el de Vicleanu y Lopez (2020) su investigacion
refleja que la préctica constante de esta disciplina promueve el desarrollo de
habilidades motoras fundamentales como saltar, gatear, escalar y mantener el
equilibrio, lo que contribuye a una mejor conciencia corporal y mas autonomia en lo
movimientos. Aportando a esta idea esta habilidad permite que los nifios mejoren su
equilibrio, estabilidad y precision en los movimientos lo cual repercute positivamente

en su desempefio académico y la adquisicion de destrezas motoras complejas.

En concordancia con lo anterior la practica de la gimnasia artistica en
estudiantes de 4 a 10 afios tiene un aporte significativo en el desarrollo motor, tal como
lo evidencia De la Fuente (2021) los nifios/as al trabajar con herramientas y realizar
desplazamientos, saltos y giros propios de la gimnasia artistica, fortalecen grandes
grupos musculares, aumentan su capacidad de desplazamiento habil en el espacio en el

que se mueve.
6.2. Teoria Legal

6.3.1. Constitucion de la Republica del Ecuador 2008
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e Art. 26: este articulo establece que la educacion es un derecho de todas las
personas a lo largo de la vida y un deber ineludible del estado.

e Por otro lado, en el articulo Art. 44 establece que el estado, la sociedad y la
familia tienen la responsabilidad de fundamentar el desarrollo integral de nifios,
nifias y adolescentes, garantizando el pleno ejercicio de sus derechos.

e Finalmente, en el articulo 46 el estado adoptara mediadas para asegurar la
atencion a menores de seis afios que garanticen, salud, nutricién, educacion y

cuidado diario en el marco integrar de proteccion de sus derechos.
6.3.2. Ley Orgéanica de Educacion Intercultural (LOEI)

El Art. 40 establece que el nivel Inicial es un proceso de acompariamiento al
desarrollo integral de los nifios y nifias de tres a cinco afos de edad, que considera los
aspectos cognitivos, efectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia y
pertenencia a la comunidad.

Acuerdo
6.3. Teoria Referencial

El Centro de Educacion Inicial “Carlota Noboa de Durango” fue fundado en el
canto Guaranda el 21 de diciembre por el sefior Luis Aurelio Gonzales, quien en ese
entonces se desempefiaba como director provincial de Educacion, fue el primer centro
de educacion inicial en la provincia de Bolivar. Geograficamente, se encuentra ubicada
en la parroquia Angel Polibio Chavez, entre las calles Sucre y Manuela Cafiizares,
frente a la Casa de la Cultura Ecuatoriana. Este centro funciona baja la modalidad
presencial, con jornada matutina de tipo regular, su poblacién estudiantil asciende a un
total de 160 estudiantes, siete docentes y un auxiliar de limpieza (conserje), todos ellos
son responsables del cuidado, educacion y mantenimiento del orden y limpieza del

plantel educativo.
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La organizacién académica del centro incluye siete paralelos, distribuidos en

tres secciones de Inicial I y cuatro de Inicial 1l. La metodologia de ensefianza se basa

en el trabajo por areas o rincones, que permiten desarrollar diferentes competencias en

los nifios, siendo estos: rincén del hogar, rincon de lectura, rincén de construccion,

rincon de plastica, rincon de mdsica, rincén de gimnasia y rincon de dramatizacion.

Datos informativos

Nombre de la institucion: Centro de Educacion Inicial “Carlota Noboa de
Durango”

Codigo AMIE: 20H00005

Tipo de educacién: Educacion regular
Provincia: Bolivar

Canton: Guaranda

Parroquia: Angel Polibio Chavez
Nivel educativo: Inicial | e Inicial 1
Tipo de unidad educativa: Fiscal
Zona: Urbana (INEC)

Régimen escolar: Sierra

Educacion: Hispana

Modalidad: Presencial

Jornada: Matutina

Acceso: Terrestre

Numero de docentes: 7

Numero de estudiantes: 160

Croquis de la institucion

Figura 2

Croquis de la Unidad Educativa “Carlota Noboa Durando”
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7. MARCO METODOLOGICO
7.1. Enfoque de la investigacion
7.1.1. Enfoque Cualitativo

El estudio partird desde un enfoque cualitativo, dado que combina técnicas
cualitativas como entrevistas a docentes para entender su opinion acerca de la gimnasia
artistica y técnicas cuantitativas como la ficha de observacion para evaluar el grado de

motricidad gruesa.

En concordancia con Sampieri et al., (2020) el enfoque cualitativo es dinamico
y flexible, puesto que las hipétesis y preguntas de investigacion pueden aparecer antes,
durante o despues de la recoleccion y el analisis de datos, a diferencia del enfoque
cuantitativo, este no se atiene a una secuencia estricta, sino que deja la posibilidad de

identificar y perfeccionar las preguntas durante todo el proceso.
7.2. Disefio o tipo de estudio.
7.2.1. No experimental

Segun el libro de Sampieri et al., (2020) el disefio no experimental “se refiere a
aquellos estudios que se realizan si manipular las variables y en los que solo se

observan los en su ambiente natural para después analizarlo” (pag. 149).
7.2.2. Descriptivo

La investigacion descriptiva es un tipo de investigacion que no utiliza grupo de
comparacion o control y se dedica a describir las caracteristicas, la frecuencia y la
distribucion de una condicion o fendmeno en una poblacion, respondiendo preguntas
como quien, qué, cuando, donde y por qué, su propasito principal es explorar y detallar
actitudes, comportamientos de un fendmeno que ese esta estudiando (Albornoz et al.,
2023).

49



7.2.3. Método Analitico-Sintético

Este método consiste en alcanzar consiste en comprender un fendmeno
mediante un proceso que comienza con la descomposicion de sus elementos para
analizarlos de forma individual para luego integrarlos si mantienen una integracion
l6gica, permitiendo asi reconstruir el conocimiento de manera coherente y completa
(Albornoz et al., 2023, p. 60). En el estudio se utiliza para analizar la informacion

obtenida para formar y estructura el marco teorico y sintetizar y organizar la propuesta.
7.2.4. Método de campo

La investigacion de campo es aquel método en la que el investigador realiza el
estudio directamente en el lugar donde ocurre el fendmeno, interactuando directamente
con el entorno real, observando e investigando en condiciones naturales (Arias y
Covinos , 2021, p. 25).

7.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
7.3.1. Técnica

Observacion directa

Esta técnica se basa en observar directamente el objeto de estudio dentro de su
entorno natural o habitual con el objetivo de registrar, describir y analizar su
comportamiento, siendo el trabajo de campo uno de los modelos tradicionales que
ejemplifica este tipo de observacién (Albornoz et al., 2023). La observacion permitira
describir las dificultades y habilidades motoras que presentan los nifios de 4 a 5 afios

mediante una ficha de observacion.

Entrevista
La entrevista se entiende como una técnica de recoleccién de informacion que
se desarrolla a través de un didlogo directo entre el investigador y el entrevistado, quien

generalmente posee conocimientos relevantes sobre el tema de estudio este intercambio
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permite obtener datos empiricos ya que los entrevistados son quienes expresan sus
percepciones, comportamientos, opiniones, deseos y expectativas sobre 1o que se esta
tratando (Albornoz et al., 2023, p. 20).

La entrevista resulta fundamental para la investigacion ya que permite obtener
informacion directa de quienes observan y acompafian diariamente el desarrollo motor
de los nifios de 4 a 5 afios, lo cual aporta datos empiricos y contextualizados sobre el

nivel actual de motricidad gruesa en la institucion.
7.3.2. Instrumentos

Ficha de observacion

De acuerdo con Diaz (2021) la ficha de observacion constituye una de las
herramientas mas utilizadas para valorar el desempefio en el &mbito educativo, su
objetivo es registrar, generalmente por escrito, las actividades que se desarrollan dentro
del aula, sin embargo, aunque representan un instrumento valioso para la evaluacion,
también presentan algunas limitaciones, especialmente en lo referente a la recopilacion
precisa y completa de datos. Considerando la consistencia de dicho instrumento en la
investigacion resulta importante para recabar informacion directamente de los nifios de
4 a 5 afios de la institucion
Guia de entrevista
El guion de entrevista es una herramienta que dirige el proceso de recopilacion y
analisis de datos cualitativos, la cual permite al investigador a realizar preguntas,
documente testimonios y estructure la informacion adquirida, este guion ayuda al
entrevistador a seguir una linea tematica clara y, al mismo tiempo, a profundizar en las
emociones, los significados, las razones y los puntos de vista de los participantes (Diaz
et al 2013).

7.4. Universo y muestra
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El universo de esta investigacion est conformado por un total de 155 nifios de
3-5 afios de Inicial Il y 5 docentes que laboran en la Unidad Educativa “Carlota Noboa

Durango”, en palabras de

En relacion con la muestra se selecciond a 19 estudiante de 4-5 afios y 1 docente,
para la seleccion se partio desde el muestreo no probabilistico por conveniencia
siguiendo los criterios de Hernandez (2020) que asegura que este tipo de muestreo se
selecciona segun la conveniencia del investigador, lo que le permite elegir de forma

libre y arbitraria cuéntos participantes formaran parte del estudio.
7.5.  Procesamiento de informacion
Para el levantamiento de la informacidn se realiz6 los siguientes procedimientos:

1. Seidentifico el problema.

2. Se realizo la revision bibliogréafica para sustentar el marco teérico

3. Se disefio dos instrumentos como el cuestionario de preguntas y la ficha de
observacion.

4. Se traslado a la institucion y se aplico los instrumentos tanto a la docente como
a los estudiantes.

5. Una vez recaba toda la informacién empirica se procedio a realizar el analisis e
interpretacion de datos.

6. Para describir los datos se utilizd la estadistica descriptiva mediante tablas y
gréaficos estadisticos.

7. Luego de haber procesado la informacion e identificado la problemética, se
disefid una propuesta de solucion mediante diez actividades dirigidas a los
nifos.

8. Finalmente se aplicé la propuesta que duro dos semanas.
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8. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

A continuacion, se presenta los resultados y analisis obtenidos de la aplicacion

de la entrevista a la docente y la ficha de observacion a los estudiantes de 4-5 afos. Los

resultados relacionados con la entrevista se presentan mediante tablas y graficos

estadisticos, en el caso de la ficha se realiza un analisis identificando los datos mas

relevantes que aporten a la investigacion.

8.1. Andlisis e interpretacion de la entrevista

ENTREVISTA

Pregunta

Respuesta

1. ¢Considera que la
institucion ofrece espacios
adecuados para el
movimiento y la actividad
motriz?

2. ¢Incluye  actividades
motrices diariamente dentro

de su planificacion?

3. ¢Conoce las destrezas del
Ambito de “Expresion
corporal y motricidad” del
Curriculo de Educacion

Inicial?

4. ¢Considera que los nifos

presentan dificultades en

No, la escuela no dispone de espacios adecuados
para el movimiento y la actividad motriz, tampoco
contamos con un &rea especifica para Educacion
Fisica, y las aulas son pequefias, lo que limita
bastante las actividades motoras que se pueden
realizar con los nifios.

Si, incluyo actividades motrices todos los dias
dentro de mi planificacion, pese a que el espacio
es reducido, trato de adaptar las actividades para
que los nifios tengan la oportunidad de moverse y
desarrollar sus habilidades motoras bésicas.

Si, conozco las destrezas que estipula el curriculo
de inicial del afio 2014, sin embargo, aungue tengo
claridad sobre lo que se debe trabajar, no siempre
puedo aplicarlo plenamente por la falta de
materiales y de espacios adecuados.

Claro la mayoria de estudiantes presentan

dificultades en equilibrio, coordinacion vy
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equilibrio, coordinacion o

desplazamientos?

5. ¢ Recibe apoyo institucional
para planificar y ejecutar

actividades motrices?

6. ¢Ha utilizado actividades
de gimnasia artistica (saltos,
giros, desplazamientos,

equilibrios) en sus clases?

7. ¢Cuenta con materiales
suficientes (colchonetas, aros,
cuerdas, lineas, modulos)
para estimular la motricidad

gruesa?

8. ¢Cree que la gimnasia
artistica puede mejorar el
desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios de 4 a 5
anos?

9. ¢Considera que los nifios
llegan al aula con poca
estimulacion motriz desde

casa?

desplazamientos, esto se hace evidente cuando
realizamos actividades sencillas como caminar en
linea, saltar o seguir una secuencia de
movimientos.

No, no recibo ningln apoyo institucional para
planificar o ejecutar actividades motrices ya que
no contamos con materiales ni con un espacio
asignado y tampoco recibimos acompafiamiento
pedag0gico en esta area.

Si, he utilizado algunas actividades inspiradas en
giros 'y
ejercicios de equilibrio, pero por las limitaciones

la gimnasia artistica, como saltos,
que existen como el espacio y la falta de recursos
las realizo de manera muy basica.

No como lo vengo manifestando no cuento con los
materiales necesarios, por ejemplo, no tenemos
colchonetas, aros, cuerdas ni modulos, lo que
dificulta mucho el trabajo motriz con los nifios,
especialmente en actividades que deben realizarse
con seguridad.

Si puede contribuir significativamente al
desarrollo de la motricidad gruesa, ya que esta
disciplina permite trabajar habilidades como

equilibrio, fuerza, coordinacién y control corporal.

Si, muchos nifios llegan con poca estimulacion
motriz desde casa, se nota que no realizan

suficiente actividad fisica, posiblemente por el uso
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excesivo de pantallas y la falta de oportunidades
de juego activo.
10. ¢Considera necesario Si, considero muy necesario implementar una
implementar una propuesta propuesta pedagogica basada en gimnasia
pedagdgica basada  en artistica. Seria una herramienta valiosa para
gimnasia artistica en la mejorar el desarrollo motor de los nifios vy
institucion? compensar las limitaciones tanto del entorno

familiar como del escolar.

Fuente: Docente de la Unidad Educativa “Carlota Noboa Durango.

Fecha: 25 de noviembre del 2025

Elaborado por: Guerrero y Castillo

FICHA DE OBSERVACION DE HABILIDADES MOTRICES (4-5 ANOS)

COMPORTAMIENTOS A OBSERVAR

A. Equilibrio y control postural

Indicador Inicio En Logrado

proceso

A. Equilibrio y control postural

Mantiene el equilibrio al caminar por lineas, vigas 2
o superficies estrechas.

Controla su postura corporal (brazos abiertos, 2
tronco firme, mirada al frente).

B. Saltos y desplazamientos

Salta con ambos pies juntos hacia adelante, atrasoa 2
los lados.

Realiza saltos alternados de un pie a otro. 2
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Aterriza con equilibrio y control. 2

Supera pequefios obstéculos en el salto. 2

Realiza desplazamientos variados (caminar, correr, 2
gatear, reptar).

C. Giros, rodadas y coordinacion

Realiza giros sobre su eje sin perder estabilidad. 1
Coordina giro con ritmo musical. 1

Combina movimientos en secuencias simples (giro— 2
salto—pausa, etc.).

E. Coordinacion ritmica y expresion corporal

Realiza movimientos siguiendo el ritmo musical. 1

Fuente: Estudiantes de 4-5 afios de la Unidad Educativa “Carlota Noboa Durango.
Fecha: 25 de noviembre del 2025

Elaborado por: Guerrero y Castillo

Anélisis e interpretacion

La ficha de observacion revela que de los dentro la primera dimension, que
corresponde a “Cc”, se observa que unicamente 2 estudiantes alcanzan el nivel de Inicio
en cada uno de los dos indicadores evaluados: mantener el equilibrio en superficies

estrechas y controlar la postura corporal.

Dentro la segunda dimension sobre “saltos y desplazamientos”, los resultados
de esta dimension muestran un patron similar: solo 2 estudiantes llegan al nivel logrado
en realizar desplazamientos variados (caminar, correr, gatear, reptar), 2 estudiantes
estan en un nivel de inicio en saltar con ambos pies juntos hacia adelante, atras o a los
lados, otros 2 estan asi mismo en etapa de inicio en realizar saltos alternados de un pie
a otro, 2 estudiantes se encuentra en nivel de inicio en aterrizar con equilibrio y control,

y finalmente 2 estudiantes superan pequefios obstaculos en el salto.
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Inicio en cada uno de los indicadores relacionados con los saltos (saltos hacia diferentes

direcciones, salto alternado, aterrizaje con control y superacion de obstaculos).

Por otro en la dimension “Giros, rodadas y coordinacion, en esta dimension se
registra que solo 1 estudiante logra realizar giros sobre su eje sin perder estabilidad,
mientras que otro estudiante se encuentra en nivel Inicio al coordinar giros con ritmo
musical tan solo 2 estudiantes estan en el nivel en proceso en la combinacion de
movimientos en secuencias simples, esto evidencia que las habilidades relacionadas
con giros, coordinacion y encadenamiento de movimientos presentan un desarrollo
muy limitado en el grupo, puesto que entre 17 y 18 estudiantes aun no muestran

evidencia suficiente de control en estos patrones motrices.

En esta Gltima dimension, tnicamente 1 estudiante alcanza el nivel logrado en
realizar giros sobre su eje sin perder estabilidad, otro estudiante se observa que esté en
nivel inicio en la habilidad de seguir el ritmo musical con movimientos. Esto refleja
que la sensibilidad ritmica y la expresion corporal todavia no se encuentran
desarrolladas en la mayoria de los estudiantes, lo cual sugiere la necesidad de incluir
actividades musicales, juegos expresivos Yy ejercicios de ritmo dentro de las rutinas

pedagogicas.

Desde una vision general la ficha de observacion evidencia que el desarrollo de
las habilidades motrices gruesas en los estudiantes de 4 a 5 afios es insuficiente y se
encuentra mayoritariamente en niveles iniciales, puesto en que casi todos los
indicadores evaluados solo uno o dos estudiantes muestran avances, mientras que la
gran mayoria no evidencia dominio de equilibrio, coordinacion, saltos, giros ni ritmo.
Este problema refleja una brecha significativa en el desarrollo motor esperado para esta
etapa evolutiva, indicando que las experiencias motrices actuales no han sido

suficientes para favorecer un progreso adecuado en el grupo.
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A partir de estos datos obtenidos, la propuesta adquiere una gran importancia,
ya que busca responder a las necesidades motrices identificadas, ofreciendo actividades
estructuradas y estrategias pedagogicas que permitan estimular de manera progresiva

el equilibrio, la coordinacion, el ritmo y la fluidez del movimiento.

Discusion de resultados

A continuacién, se presenta los principales hallazgos evidenciados tanto en la
encuesta aplicada a la docente como la ficha de observacion a los estudiantes, estos
datos obtenidos de fuentes empiricas se relacionaran con los principales aportes sobre

la tematica utilizada en dentro el marco tedrico.

En primer lugar, los hallazgos revelan que la institucion no cuenta con espacios
adecuados ni materiales suficientes para el desarrollo motriz, problema confirmado por
la docente, esto coincide con lo planteado en la descripcion del problema, donde se
sefiala la ausencia de un &rea destinada a Educacion Fisica, en concordancia con
Chavez (2023) la falta de ambientes apropiados limita la realizacion de actividades
psicomotrices estructuradas, afectando directamente el equilibrio, la coordinacién y la

postura, elementos esenciales en la motricidad gruesa.

Pese a estas limitaciones, la docente manifiesta que si incorpora actividades
motrices diariamente, esto denota una intencion pedagogica alineada con el Curriculo
de Educacién Inicial (2014), que establece la obligacion de estimular el movimiento,
el esquema corporal y la coordinacidn, sin embargo, la falta de apoyo institucional y
de materiales restringe la calidad de estas actividades, en relacién con Portin (2024) la
ausencia de recursos adecuados limita practicas motrices seguras Yy significativas.

Asi mismo los datos de la ficha de observacion evidencia que la mayoria de los
niflos se encuentran “en proceso” en habilidades clave como equilibrio, saltos,
desplazamientos y control postural, mientras que indicadores mas complejos como
giros ritmicos y secuencias coordinadas aparecen en “inicio”. Esto confirma que los

estudiantes presentan un desarrollo motriz insuficiente para su edad, lo cual coincide
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con lo planteado por Alvarez y Pazos (2020), quienes consideran que la motricidad se
desarrolla mediante experiencias corporales variadas, las cuales estan claramente

limitadas en este contexto escolar.

Igualmente, la docente entrevistada afirma que los nifios llegan al salén con
escasa estimulacion motriz desde el hogar; este punto es consistente con lo que afirma
Villera (2023) que los elementos externos, como el ambiente familiar y las costumbres
de movimiento, afectan directamente el progreso motor de los nifios, este hallazgo
evidencia que el problema no surge solamente en el entorno escolar, sino también en
el familiar, donde la falta de actividad fisica y de juego activo pueden obstaculizar el

desarrollo de habilidades fundamentales.

Finalmente, la docente entrevistada considera necesaria la implementacién de
una propuesta basada en gimnasia artistica, de acuerdo con los estudios de Mamani y
Gino (2019) demuestran mejoras significativas en la motricidad tras la implementacién
de programas gimnasticos estructurados, por otro lado también Mufioz et al. (2025)
afirman que el uso ludico y adaptado de la gimnasia artistica en edades tempranas
favorece el equilibrio, los desplazamientos, la coordinacion y el control corporal,
exactamente las areas donde los nifios observados presentan mayores dificultades.
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9. CONCLUSIONES

La fundamentacion tedrica permitio determinar que la gimnasia artistica
constituye una estrategia pedagogica adecuada para fortalecer la motricidad gruesa en
los nifios de 4 a 5 afios, debido a que promueve el desarrollo del equilibrio, la
coordinacion, el control corporal y los desplazamientos, habilidades esenciales para el

desarrollo integral durante la primera infancia.

Mediante la aplicacion de los instrumentos de investigacion se diagnostic que
los nifios de 4 a 5 afios del Centro de Educacién Inicial “Carlota Noboa de Durango”
presentan dificultades en diversas habilidades de la motricidad gruesa, especialmente
en el equilibrio, la coordinacion de movimientos y el control postural, evidenciando la
necesidad de implementar estrategias pedagdgicas que contribuyan a su

fortalecimiento.

Como respuesta a las necesidades identificadas en el diagndstico, se disefié una
guia de actividades basada en la gimnasia artistica, integrada por ejercicios lidicos y
adaptados a la edad de los nifios, la cual constituye una herramienta pedagdgica que
orienta el trabajo docente para favorecer el desarrollo de la motricidad gruesa.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a las docentes de Educacion Inicial A las docentes de Educacion
Inicial, fortalecer la aplicacion de actividades relacionadas con la gimnasia artistica
dentro de las planificaciones pedagogicas, considerando sus beneficios en el desarrollo
de la motricidad gruesa y en la formacion integral de los nifios.

Se recomienda a los docentes y autoridades de la institucion, realizar
evaluaciones periddicas del desarrollo motriz de los nifios con la finalidad de identificar
oportunamente dificultades en la motricidad gruesa y aplicar estrategias de

intervencién acordes a sus necesidades.

Se recomienda implementar la guia de actividades basada en la gimnasia
artistica disefiada en esta investigacion, promoviendo su utilizacion como recurso
pedagdgico para fortalecer las habilidades motrices gruesas y enriquecer las

experiencias de aprendizaje de los nifios de 4 a 5 afios.
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La gimnasia artistica como estrategia
pedagogica para fortalecer la
motricidad gruesa en nifos de 4 a 5
anos.

CONOCIENDO MI CUERPO
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INTRODUCCION

El desarrollo de la motricidad gruesa durante la primera infancia constituye un
pilar fundamental para el crecimiento integral de los nifios, ya que les permite adquirir
habilidades béasicas de equilibrio, coordinacion, control corporal y desplazamiento.
Entre los 4 y 5 afios, estas capacidades se encuentran en una etapa de especial
sensibilidad y consolidacion, por lo que resulta esencial ofrecer experiencias corporales
variadas, ladicas y seguras que potencien su evolucion. En este sentido, la gimnasia
artistica se presenta como una estrategia pedagogica altamente enriquecedora ya que
combina movimientos estructurados con dinamicas creativas que estimulan el dominio

del cuerpo, la autonomia y la confianza en si mismos.

La gimnasia artistica es una estrategia pedagogica deportiva acrobatica que
persigue movimientos precisos, coordinados y elegantes en el ambito masculino y
femenino, para la modalidad el salto al, la viga, las barras asimétricas y el piso, en
cambio para el ambito masculino se emplean el caballo con arcos, las anillas, la barra
fijay el caballete (Vega, 2023).

Se ha evidenciado mediante el analisis tedrico que la gimnasia, aplicada en el
campo educativo, promueve significativamente el desarrollo integral de los estudiantes,
ya que estimula no solo habilidades motrices y fisicas, sino también componentes
cognitivos y socioemocionales, asimismo se ha demostrado que practicar gimnasia
regularmente mejora la participacion activa en las clases y fomenta el compromiso, el
esfuerzo y la motivacion de los estudiantes, al tiempo que fortalece la cohesion dentro
del ambiente educativo (Yaquive y Fuquen, 2020). Por lo tanto, la gimnasia se
convierte en un instrumento pedagogico esencial para la educacién fisica, ya que
posibilita el establecimiento de estrategias de ensefianza mas participativas y enfocadas
en las necesidades del alumnado, produciendo ventajas a nivel individual, familiar e

institucional.
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PRESENTACION

Las actividades propuestas de gimnasia artistica para nifios de 4 a 5 afios se
articulan directamente con el Ambito de Expresion Corporal y Motricidad del
Curriculo de Educacion Inicial 2014, cuyo objetivo es potenciar el desarrollo motor
mediante experiencias que fortalezcan el equilibrio, la coordinacion y el control
corporal. A través de circuitos de desplazamiento, saltos, giros, y ejercicios de
equilibrio, se cumple el objetivo de fortalecer la motricidad gruesa, promoviendo

ademas la autonomia y la confianza en sus movimientos.

Estas actividades responden especificamente a la destreza del subnivel (4-5
afios): caminar, correr y saltar de un lugar a otro de manera coordinada, combinando
estos métodos de movimiento, con velocidades variables y sobre superficies inclinadas
y planas con obstaculos y a la destreza, realizar ejercicios de equilibrio estatico y
dinamico controlando los movimientos del cuerpo”, el cumplimiento se evidencia
mediante el indicador de logro: “Mantiene el equilibrio y coordina movimientos de
locomocion con seguridad durante los circuitos propuestos, adaptandose a diferentes

ritmos, alturas y niveles de dificultad”.

De esta manera, las actividades planteadas no solo fortalecen las habilidades
motrices basicas (saltar, girar, desplazarse, mantener posturas), sino que también
favorecen el desarrollo de la identidad corporal, la autonomia y la expresién corporal

en un ambiente ladico y seguro.
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Fortalecer la motricidad gruesa de los nifios de 4 a 5 afios mediante actividades de

Objetivo general

gimnasia artistica

4

Obijetivos especificos

v' Buscar las actividades en las que se involucre la gimnasia artistica para
desarrollar la motricidad gruesa en nifios 4 a 5 afos.

v" Elaborar planificaciones con un proceso adecuado de nifios de 4 a 5afios.

v Aplicar la guia con los nifios de 42 5 afios de edad en el centro de educacion

inicial.
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ACTIVIDAD 1

Nombre de la actividad: EI camino del equilibrista

Edad sugerida: 4 a 5 afios

Tiempo estimado: 30 minutos

o Cuerdas

Objetivo: Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas,
curvas y quebradas con altura (aprox. 20 cm)

logrando un adecuado control postural.

Materiales « Viga baja o banco sueco
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e Aros
o Cinta adhesiva

e Colchonetas

Desarrollo
Paso Descripcion
1 Saludo de bienvenida con un fuerte abrazo a todos los nifios y nifias. Les

motivo diciendo: “Hoy seremos equilibristas del circo mégico”. Recitamos
una rima: “Uno, dos y tres, mi cuerpo moveré. Con equilibrio avanzaré, |y
nunca caeré!”.

Preparo el espacio comodo colocando lineas rectas y curvas con cinta, la viga
baja y los aros de llegada.

Invito a los nifios y nifias a sentarse comodamente en las colchonetas mientras
explico: “Este es el camino del equilibrista. Usaremos nuestros 0jos, pies y
brazos para mantenernos firmes”.

Realizo una demostracion caminando por la linea recta con brazos
extendidos, mostrando postura, ritmo y equilibrio.

Los nifios caminan uno por uno sobre la linea recta. Refuerzo: “Respira, paso
suave, brazos abiertos”.

Presento la linea curva y motivo diciendo: “Ahora caminaremos como
serpientes suaves”. Los nifios siguen la curva lentamente.

Introduzco la viga baja diciendo: “Este es el gran reto del circo”. Muestro
cdémo subir, caminar y bajar con seguridad.

Cada nino pasa por la viga mientras los demés animan diciendo: “{Si se
puede!”.

Al finalizar el recorrido, cada nifio salta dentro de un aro para cerrar su acto
de equilibrio.

Finalizamos con una cancion suave de despedida, realizando respiraciones

profundas y agradeciendo su participacion.
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~.  ACTIVIDAD 2 .
Q Nombre de la actividad: Saltos del canguro gimnasta L

|

||

-y Objetivo: Saltar en dos pies en sentido vertical y horizontal de
manera autébnoma, longitudes de aproximadamente

30 cm y uno o dos peldafios.

Edad sugerida: 4 a5 afios
Tiempo estimado: 30 minutos
Q Materiales e Aros

e Colchonetas

e Conos pequefios

Desarrollo

Paso Descripcion

WO 08k

sl A R CAMN e I




Q’
O
4
=
®
%
\

2 2 —
N @%q:-:‘_.@

1 Inicio con una bienvenida enérgica diciendo: “Hoy nos convertiremos en
canguros gimnastas”. Saltamos suavemente para calentar.

2 Preparo un circuito de aros en fila y conos distribuidos. Explico que cada aro
es “una piedra del bosque magico”.

3 Demuestro cémo saltar con ambos pies juntos, usando brazos para

impulsarse.

Los nifios realizan saltos dentro de los aros, manteniendo equilibrio al caer.

Agrego dificultad: saltar hacia atras y de lado.

Incorporo saltos por encima de conos muy bajos, cuidando la postura.
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Hacemos un pequefio reto: “;Quién puede hacer 5 saltos sin perder
equilibrio?”.

8 Practican saltos libres sobre colchoneta con aterrizaje controlado.

9 Los nifios repiten el circuito completo como gimnasia artistica.

10 Realizamos respiraciones y una canciéon de despedida: “Salto, salto y

descanso”.

Evaluacion

Indicador Inicio En proceso Logrado
Realiza saltos hacia adelante, atras y a

los lados

Utiliza brazos para impulsarse

Aterriza con equilibrio

Supera pequerios obstaculos

)
/
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ACTIVIDAD 3 "

Nombre de la Giros mégicos del sol

actividad:

los movimientos de las partes gruesas del cuerpo.
Edad sugerida: 4 a 5 afios
Tiempo estimado: 30 minutos

Materiales e Colchonetas

e MuUsica suave.

Desarrollo

Paso Descripcion

1 Damos la bienvenida al dia con el siguiente tema musical: "Giro como el sol,

.\.H. -
|
o
E Objetivo: Realizar ejercicios de equilibrio dindmico controlando
o

despacito y con control”.

2 Demuestro como girar con los brazos extendidos y el centro equilibrado.

Los nifios giran despacio mientras cuentan hasta tres.

8008k
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", | 4 Nos movemos siguiendo el compas de la musica.
|.\__ __F,,J' 5 Hacer giros sobre las puntas de los pies, como si fuéramos bailarines
pequefos.
7 Invitar a que realicen giros sentados con las piernas cruzadas.
8 Seguimos con giros en cuclillas de manera suave.
9 Confeccionamos una historia: "Nosotros somos tornados méagicos que rotan

con energia."
10 Llevamos a cabo una sucesion: giro, pausa, giro y salto.

Evaluacion

M. N "AM G Y B .



ACTIVIDAD 4 L

Nombre de la actividad: Pequefios acrobatas del circo

Objetivo: Coordina  rodadas y  desplazamientos
controlados en colchonetas.

Edad sugerida: 4 a5 afos

Tiempo estimado: 30 minutos

Materiales e Colchonetas

e Moddulos de espuma.

Desarrollo

4
.
c
C
g
C

;
-
%
&
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%
o

Paso Descripcion
1 Inicio narrando: “Hoy entramos al gran circo donde los acrobatas ruedan

como estrellas”.

Demuestro como rodar hacia adelante de forma segura

--.._____::
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Los nifios hacen rodadas hacia adelante en las colchonetas.
Practican rodadas hacia atras con asistencia Si es necesario.

Introduzco desplazamientos: arrastrarse, gatear y ponerse de pie rapidamente.

3
4
5
6 Armamos una mini-secuencia: rodar — saltar — caminar en puntas.
7 Cada nifio realiza su secuencia de acrobata.

8 Los demaés observan y aplauden como publico del circo.

9 Realizamos una rueda grupal donde todos ruedan en fila.

10 Canto final: “Acrobatas del circo, ya vamos a descansar”.

Evaluacion

M. N "AM G Y B .
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ACTIVIDAD 5

Nombre de la Caminata sobre la viga magica

4

actividad:

Objetivo: Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas,
curvas y quebradas con altura (aprox. 20 cm) logrando
un adecuado control postural.

Edad sugerida: 4 a5 anos

Tiempo estimado: 30 minutos

Materiales e Vigabaja

e Colchonetas

s T 2Y 21 L AW .Fe

e Cintas de colores.

Desarrollo

Paso Descripcion

Canto de bienvenida: “Mi pie adelante va, mi cuerpo se equilibrard”.

BO N0k 3
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Demuestro paso a paso como caminar en la viga.

Los nifios caminan hacia adelante.

Caminan hacia atras suavemente.

Caminan de lado mirando al frente.

Coloco cintas de colores para marcar zonas de pausa.
Los nifios deben detenerse 3 segundos en cada color.

Caminan llevando un objeto liviano en la cabeza.

© 00 ~N o O B W DN

Cierre con aplausos por completar “el reto del equilibrista”.

=
o

Cancidn final de relajacion.

Evaluacion

Indicador Inicio En proceso Logrado
Camina sobre la viga sin caer

Camina hacia atras
Se detiene en  puntos
marcados

-
x
o:
o’
——
E Mantiene objeto en la cabeza
:
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ACTIVIDAD 6 L

Nombre de la actividad: Tanel gimnastico -
4
||
@

Objetivo: Trepar y reptar a diferentes ritmos y en posiciones

e
%o

corporales diversas (cubito ventral y cubito

dorsal).
Edad sugerida: 4 a5 afios
Tiempo estimado: 30 minutos
Materiales e Tulneles

e Colchonetas

e Aros grandes

WO 08k
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.. W . Desarrollo
Paso Descripcion =
1 Inicio contando: “Hoy exploraremos una cueva magica llena de sorpresas”. L
2 Muestro cdmo pasar por el tanel arrastrandome.
3 Los nifios pasan por el tunel de uno en uno.
ﬁ 4 Gatean desde la salida del tanel hasta los aros.
5 Saltan dentro y fuera de los aros.
6 Repiten el circuito completo.
l. 7 Colocamos obstaculos suaves que deben esquivar.
= 8 Realizan un segundo recorrido mas rapido.
‘ 9 Juego final: “;Quién llega a la cueva del tesoro?”.
, 10 Despedida con respiraciones y relajacion.
ng Evaluacion
Indicador Inicio En proceso Logrado

Se arrastra dentro
del tlnel

Gatea hacia los
@ aros

Supera obstéaculos
suaves

Repite el circuito
completo

.7
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ACTIVIDAD 7

Nombre de

actividad:

Objetivo:

Edad sugerida:
Tiempo estimado:
Materiales

la Vuelta del caracol gimnasta

Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dinamico,
controlando los movimientos de las partes gruesas del
cuerpo y estructurando motricidad facial y gestual
segun la consigna incrementando el lapso de tiempo.

4 a5 anos
30 minutos

e Colchonetas

e Imagenes de caracoles.

|~ [cXs
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Desarrollo
e Paso Descripcion
1 Les presento al "caracol gimnasta™, que tiene la capacidad de esconderse y de 2
girar. L
2 Los nifios reproducen el modo de un caracol enrolldndose.
3 Hacen giros suaves en posicion acostada.
ﬁ 4 Nos movemos sentados y con los brazos cruzados.
5 Ingresamos al bosque del caracol y nos movemos entre los colchones.
6 Nos movemos como un caracol grande (con un movimiento pausado).
l. 7 Damos vueltas como un pequefio caracol (giros veloces).
= 8 Fusionamos giro con posicién quieta.
‘ 9 Realizo un concurso de giro méas controlado y suave.
o
= Evaluacion
Indicador Inicio En proceso Logrado

Realiza giros suaves
acostado

Realiza giros sentado
@ Varia velocidad del giro
Mantiene postura en

pausa

.7
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ACTIVIDAD 8
Nombre de la Salto del tigre (adaptado)
actividad:

Objetivo: Saltar de un pie a otro alternadamente, de manera
auténoma.
Edad sugerida: 4 a 5 afios
Tiempo estimado: 30 minutos
Materiales e Obstaculos de 10-15 cm
e Aros

e Colchonetas.

Desarrollo

Paso Descripcion
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Cuento la historia: “El tigre saltarin recorre la selva”.

OB

Muestro como flexionar rodillas antes y después del salto.

Los nifios saltan sobre obstaculos bajos.
Saltan dentro de aros como si fueran “huecos de selva”. L
Practican salto largo en colchoneta.

Saltan sobre la viga sin perder equilibrio.

Incorporo un mini circuito: salto — equilibrio — salto.
Cada nifio realiza el circuito completo.

© 00 N o o1 B W N PP

Aplausos por completar “el reto del tigre gimnasta”.

=
o

Finalizamos con estiramiento suave.

Evaluacion

Indicador Inicio En proceso Logrado
Salta sobre

obstéculos bajos
Salta dentro del aro

Combina salto +
equilibrio

O
-
e:
7’
-8
.f Realza salto largo
C
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ACTIVIDAD 9

Nombre de la actividad: Pared de apoyos y suspensiones

Objetivo: Caminar, correr y saltar de un lugar a otro
coordinadamente combinando estas formas de
desplazamiento, a velocidades diferentes y en
superficies planas e inclinadas con obstaculos.

Edad sugerida: 4 a 5 afios
Tiempo estimado: 30 minutos
Materiales e Barrabaja

e Cuerdas

e Colchonetas.
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Desarrollo
e Paso Descripcion
1 Explicacion: Hoy fortaleceremos nuestros brazos como verdaderos 2
gimnastas”. L
2 Demostrar como tomar la barra con ambas manos.
3 Los nifios practican pequefios apoyos levantando los pies.
ﬁ 4 Intentan una suspension de 2—3 segundos.
5 Caminan lateralmente sosteniéndose de la barra.
6 Pasan de una cuerda a otra usando ambas manos.
l. 7 Practican saltos cortos después de soltar la barra.
= 8 Realizan un mini circuito de fuerza: apoyo suspension salto.
‘ 9 Aplaudimos sus logros como gimnastas fuertes.
, 10 Relajacion final moviendo brazos y hombros.
&
= Evaluacion
Indicador Inicio En proceso Logrado

Se sostiene de la barra

Levanta los pies en apoyo

Se desplaza lateralmente
@ por la barra

Realiza mini circuito de

fuerza

.7
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ACTIVIDAD 10

Nombre de la actividad: Coreografia gimnastica infantil

Objetivo: Integra movimientos de equilibrio, saltos, giros

y postura final en secuencias simples.

Edad sugerida: 4 a 5 afios

Tiempo estimado: 30 minutos

Materiales e Mdsica infantil
e Aros

e Cintas de colores.

Desarrollo

Paso Descripcion

Hoy realizaremos nuestra primera coreografia de gimnasia.

Instruyo movimientos fundamentales: saltar, girar, caminar sobre la punta y
adoptar la postura final.

Ejecutamos cada movimiento de manera individual.

Combinamos los movimientos en una breve secuencia.




2 Eﬁwgiﬁ
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Con el fin de realizar movimientos mas expresivos, afiadimos cintas de
colores.

6 Practicamos con musica de tempo lento. -
7 Repetimos con una cancion mas animada. L
8 Cada nifio presenta su propia coreografia en miniatura.
9 Llevamos a cabo una presentacion grupal final.

Evaluacion
Indicador Inicio En proceso Logrado

Ejecuta movimientos basicos
Sigue la secuencia
coreografica

Coordina movimiento con
musica

Mantiene postura final

Resultados

Q
-

&
o
-
=

() Se aplico la propuesta planteada y se desarrollé las diez actividades de gimnasia

®
%
Y

artistica durante dos semanas, tras la aplicacion se evidenci6 un progreso significativo
en la motricidad gruesa de los nifios de 4 a 5 afios, al inicio los estudiantes presentaban
dificultades en el control postural, la coordinacion y el equilibrio, sin embargo, a
medida que avanzaron las sesiones de cada actividad, demostraron mayor seguridad,
dominio corporal y precision en la ejecucion de los movimientos. Un avance notorio

se observo en la actividad 6, donde los nifios lograron gatear y superar obstaculos con

mayor estabilidad, completando el circuito de manera autbnoma y controlada.

Estos resultados evidencian que la implementacion sistemaética de las diez actividades

motrices estructuradas dentro de la propuesta contribuye de manera efectiva a superar
las limitaciones previamente identificadas, fortaleciendo las capacidades motoras, la

confianza en el movimiento y el desarrollo integral acorde con su etapa evolutiva.

o L =
B0 200568
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12. ANEXOS

ANEXO 1. SOLICITUD DE INSCRIPCION

U E B CARRERA DE EDLPCALCION INBCIAL

i[nscripcion a la Unidad de Intesracion Curricular

Guarandz, 12 de octubre del 2023

Doctor:

Javier hammol Escobar, Mgz

Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Sociales, Filosoficas ¥ Humanisticas
Prazente. -

Seludos cordiales.

Yo, Castillo Castillo Taneth Marizol con CI 02023500872 v Guarrere 3iza Jhozna Estherine
con CI. 0202466643 estudiantes de octavo ciclo de lz Carrera de Educacion Inicial de la
Facultad de Ciencias de la Educacion, Sociales, Filozoficas v Huomamisticas, daseamos
realizar la INSCRIPCION EN LA UNIDAD DE INTEGEACION CURRICULAR,
durante el pericdo académico Agosto — Diciembre 2025 una vez que hemos cumplido con
los requisitos estzblacidos en 2l art. @ del Feglamento de 1a Unidad de Intepracion Curricular
da 1z Universidad Estatz] de Bolivar:

# Hszber aprobado todzs las assizmaturas dal proyecto curicular del nivel inmedisto
inferior al qua 38 imparts las Unidades de Integracion Curricular;
# Hzber aprobado los niveles de idiomas establecidos por el Departamento de Idiomas;

Por lo antes expuesto, solicitamos autarizar 3 quisn corresponda, 12 sprobacidn de miestro
padido en las mstancias correspondientes de la Facaltad.

Adjunte documentos que respaldan el complirniento de los requisitos establecidos.

Por la atencion al prasente, le agradezca.

Muy atentarnente;
A
Jnf:,ji‘tu' clgeey {f' o5

_.-""..‘. 2

Finma

MNombre: Thoanz Katherine Guenrero Siza
Cedula: 0202466645

Caomeo: jhoswerrero@mailes ueb.edn ec
NE. Celular: 09843593538

Firma

Nombre: Tansth harizol Castilla Castillo
Cedula: 0202500872

Caorreo: janeth castillo@ueb.eduec

NE. Celular: 09943533564
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ANEXO 2. RESOLUCION DE CONSEJO

UEB FACULTAD DE CIENCg\S
DECANATO SOCIALES FILOSOFICAS
UNIVERSIDAD Y HUMANISTICAS

ESTATAL DF BOLIVAR
CONSEJO DIRECTIVO

Guaranda, 13 de noviembre de 2025
RCD-FCESFH-UEB-0660.4 — 2025

El suscrito Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Sociales, Filosoficas y Humanisticas Ledo. Javier
Mirmol Escobar, MSc, Certifica que el Consejo Directivo de sesién ordinaria (013), realizada el 30 de septiembre
de 2025.

EN RELACION AL OCTAVO PUNTO. - Anilisis y resolucion de los temas validados por los tutores de la Uni-
dad de Integracién Curricular de la Carrera de Educacién Inicial, periodo académico PAO II agosto — diciembre
2025.
EL CONSEJO DIRECTIVO
CONSIDERANDO:

QUE, la Constitucion de la Repiiblica del Ecuador, en su articulo 350 dispone: “El Sistema de Educacién Superior
tiene como finalidad la formacién académica y profesional con visién cientifica y humanista; la investigacion cien-
tifica y tecnoldgica; la innovacién, promocion, desarrollo y difusién de los saberes y las culturas; la construccion de
soluciones para los probl del pais, en relacion con los objetivos del régimen de desarrollo™.

QUE, la Ley Orgénica de Educaci6n Superior (LOES, 2019), El articulo 17 de la Ley Orgénica de Educacién Su-
perior vigente, seiiala lo siguiente: Reconocimiento de la autonomia responsable- “El Estado reconoce a las univer-
sidades y escuelas politécnicas autonomia académica, administrativa, financiera y organica, acorde con los princi-
pios.

QUE, el Estatuto de la Universidad Estatal de Bolivar en el articulo 44.- Atribuciones del Consejo Directivo, literal
¢, manifiesta: Emitir resoluciones para el funcic iento de la gestién administrativa, académica, investigacion y
vinculacion de la Facultad, acorde a la normativa legal.

QUE, el Estatuto de la Universidad Estatal de Bolivar en el articulo 51.-Deberes y Atribuciones del Coordinador/a
de Carrera, literal ¢) que expresa: Presentar informes del desarrollo académico al Decano.

QUE, en oficio 98-CEI-2025 de fecha 10 de noviembre de 2025, la Leda. Dora Lliguisupa Péstor, Coordinadora
de la Unidad de Integracion Curricular de la Carrera de Educacion Inicial, hace llegar los temas revisados y
avalados por los docentes investigadores designados, segiin RCD_FCESFH-UEB-0591-2025, con el fin de que se
gestione la aprobacion de los temas para el desarrollo de los proyectos de investigacion de los estudiantes inscritos
en la Unidad de Integracién Curricular de la carrera de educacién Inicial, correspondiente al periodo académico
agosto — diciembre 2025.

RESUELVE: “Aprobar el Tema de Trabajo de Integraciéon, (Proyecto de Investigacién) titulado: “LA
GIMNASIA ARTISTICA PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 4 A 5
ANOS DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL "CARLOTA NOBOA DE DURANGO", CANTON
GUARANDA, PROVINCIA BOLIVAR, PERIODO 2025, presentado por: CASTILLO CASTILLO
JANETH MARISOL Y GUERRERO SISA JHOANA KATHERINE, estudiantes de la Unidad de Integra-
cién Curricular de la Carrera de Educacién Inicial, proceso de titulacién 02-2025, periodo académico PAO
11 agosto - diciembre 2025, revisado y validado por el tutor/a: ROMERO MINO ADONYS GABRIEL, MSc.
Profesor — Investigador de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Sociales, Filosoficas y Humanisticas de
Ia Universidad Estatal de Bolivar”.

Notifiquese.

Atentamente,

Ledo. Javier Marmol Escobar, MSc.
DECANO
JME/Marcela N.

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec



ANEXO 3. INFORME DE TUTORIAS DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR

UEB

ST Tt

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

ANEXO 3. FORMATO PARA EL INFORME DE TUTORIAS DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR

Facultad: Ciencias de la Educacién, Sociales, Filoséficas Y Humanisticas
Carrera: Educacion Inicial

Modalidad de Titulaciéon: Trabajo de Investigacion | Opcidn: Proyecto de Investigacién
Curricular

Titulo del proyecto:

“LA GIMNASIA ARTISTICA PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 4 A 5 DEL

CENTRO DE EDUCACION INICIAL CARLOTA NOVOA DE DURANGO, CANTO GUARANDA, PROVINCIA
BOLIVAR, PERIODO 2025.”

Estudiante: Cédula Teléfono E-mail

Castillo Castillo Janeth Marisol 0202500872 0994993664 janeth.castillo@ueb.edu.ec
Jhoana Katherine Guerrero Sisa 0202466645 0984393938 jhoguerrero@mailes.ueb.edu.ec
Docente Tutor: Cédula Teléfono E-mail

Lic. Adonis Gabriel Romero Mifio 1850526136 | 0983533512 adromero@mailes.ueb.edu.ec

2. REGISTRO DE TUTORIAS ACADEMICAS EN LOS TRABAJOS DE INTEGRACION CURRICULAR OPCION PROYECTO DE INVESTIGACION

No Fecha Tema Tratado/ Actividad Académica | Horas de | Firma de los | Observaciones
Realizada Tutoria dirigidos/as
il 02/10/2025 Revisibn y  aprobacién del tema 2
investigacién W Chreccwn: el Fepna
e rrex
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UEB
UNIVERSIDAD
ESTATAL DE BOLIVAR

EDUCACION
INICIAL VEB

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

2 09/10/2025 Antecedentes. descripeion y formulacion del 2 Bisess in 'ml; Goukne) o wl & &
problema y justificacion = wh
3 16/10/2025 Elaboracién y revision de objetivos general 2 7 ?l[:"‘».,'}w ]m Sl ‘/mml’h
¥ especificos. M&'E’ e A’u Aéil,jfh r
4 23/10/2025 Marco teérico de la primera variable 2 .
G~ e isonniin o oh
Bt | b gpess il
5 30/10/2025 Marco teérico de la segunda variable 2 e . / {
4@ er  InTermenc, Cce ce Ok o
()
s | ehas 4 daudl witie
6 06/11/2025 Teoria legal y referencial 2 ) f
@ g:» 0 0SCH Lo hey
7 13/11/2025 Marco metodologico 2 —— Tl Loy 12l o
Rl | ¢ vl o bivkywion
8 20/11/2025 Revisién de Instrumentos de recopilacion de 2 = 5 L
n sro
datos ficha de observacion y entrevista. e o e e e L LUl T
9 27/11/2025 Revision de la interpretacion de resultados y 2 @/ 5 L
conclusiones in §250/ecgney
10 04/12/2025 Revisién de la propuesta. guia de actividades 2 2 & A‘; _
1 Oat)
a desarrollar
11 12/12/2025 Revision final 2 A/.‘“L ot

Firma Docente Tutor/a

Firma

ad Integracion curricular
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ANEXO 4. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

UEB

UNIVERSIDAD
ESTATAL DE BOLIVAR

DOCENTE: Lic. Adonis Romero
ESTUDIANTES: Janeth Castillo, Jhoana Guerrero

HORARIO: Jueves de 2 a 4 pm

CRONOGRAMA DE TRABAJO DE TUTORIAS

EDUCACION
INICIAL UEB

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

N° | ACTIVIDADES PERIODO ACADEMICO SEPTIEMBRE - DICIEMBRE 2025
SU[S2[S3[s4[85]S6[S7[S8|S9]SI0]SII|SI2]SI3]S14]8I5]SI16]807] %
1 Revision del tema para su aprobacion 100%
2 Redaccién de la primera parte del trabajo: Objetivos, 100%
Antecedente, problemas, justificacién

3 Redaccién del marco Tedrico 100%
4 Redaccién del marco metodologico 100%
5 Aplicacién de instrumento de recoleccion de datos 100%
6 Andlisis de datos 100%
7 Redaccion de conclusiones y recomendaciones 100%
8 Redaccion propuesta 100%
9 | Revision del informe final para entregar en la UIC 100%
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ANEXO 5. ENTREVISTA APLICADA A LA DOCENTE

Entrevista

Objetivo: | Objetivo: Recoger informacion sobre la implementacion de

experiencias motrices y actividades de gimnasia artistica para el

desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios, considerando

los &mbitos y destrezas del Curriculo de Educacién Inicial.
PREGUNTAS

1. ¢ Considera que la institucion ofrece espacios adecuados para el movimiento

y la actividad motriz?

2. ¢ Incluye actividades motrices diariamente dentro de su planificacion?

3. ¢Conoce las destrezas del Ambito de “Expresién corporal y motricidad” del
Curriculo de Educacion Inicial?

4. ¢ Considera que los nifios presentan dificultades en equilibrio, coordinacion o
desplazamientos?

5. ¢ Recibe apoyo institucional para planificar y ejecutar actividades motrices?
6. ¢Ha utilizado actividades de gimnasia artistica (saltos, giros,
desplazamientos, equilibrios) en sus clases?

7. ¢Cuenta con materiales suficientes (colchonetas, aros, cuerdas, lineas,
mdédulos) para estimular la motricidad gruesa?

8. ¢Cree que la gimnasia artistica puede mejorar el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios de 4 a 5 afios?

9. ¢Considera que los nifios llegan al aula con poca estimulacion motriz desde
casa?

10. ¢Considera necesario implementar una propuesta pedagodgica basada en

gimnasia artistica en la institucion?
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ANEXO 6. FICHA DE OBSERVACION

Institucion:

Autora:

Edad: 4 a 5 afios.

Objetivo: Evaluar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 4 a
5 afios mediante la observacion de habilidades relacionadas con equilibrio,

coordinacion, desplazamientos y actividades basicas de gimnasia artistica.

NO

Indicador

Siempre

A veces

Nunca

1

Coordina movimientos basicos al seguir

instrucciones (caminar, correr, saltar).

Mantiene equilibrio al caminar en linea recta.

Realiza saltos hacia adelante con ambos pies.

Realiza giros simples sin perder estabilidad.

Trepa o sube modulos bajos con seguridad.

Lanza una pelota hacia un objetivo fijo.

Atrapa una pelota grande con ambas manos.

0| N| O O B W N

Participa activamente en actividades de
gimnasia artistica adaptada (saltos, giros,

equilibrios).

Reconoce partes de su cuerpo durante las

actividades motrices.

10

Muestra autonomia y confianza en retos

motores.
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ANEXO 7. OFICIO A LA INSTITUCION EDUCATIVA

y UNIVERSIDAD CARRERA ) EDUCACION
B%L/gﬁbm EDUCACION INICIAL ¢ ; INICIAL UEB

Oficio No. 169-CEI-FCESFH-2025
Guaranda, noviembre 14 de 2025

Licenciada

Verdnica Veloz Acurio.

COORDINADORA DEL CEl “CARLOTA NOBOA DE DURANGO”
Presente

De mi consideracién,

Con un cordial y atento saludo, me dirijo a usted desedndole éxitos en las funciones que vienen
desempefiando de manera acertada. Por medio de la presente me permito solicitarle de la manera
mas comedida la autorizacién para las estudiantes: GUERRERO SISA JOHANA KATHERINE con cédula
de identidad #0202466645, CASTILLO CASTILLO JANETH MARISOL con cédula de identidad
#0202500872, de la Carrera de Educacion Inicial, realicen la aplicacion del proyecto de investigacién
previo a la obtencion de su titulo.

Cabe informar que las estudiantes respetaran los horarios dispuestos en la Institucion.

Por la atencidn a la presente anticipo mis agradecimientos.

Atentamente,

i ,
Leé ria& los Angel

[_és Bonilla -

Direccion Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 5220 6059

www.ueb.edu.ec
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ANEXO 8. FOTOGRAFIAS SOBRE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO

K.
BUENOS DIAs *
Y% PERHISO _
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ANEXO 9. APLICACION DE LA PROPUESTA DE ACTIVIDADES
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ANEXO 10. CERTIFICADO DE ANTIPLAGIO

;,ll CERTIFICADO DE ANALISIS

C  magister

-

Anvance 14-12-2025 B Suinilbades
L 0 % similitudes entre comillas
6% 1% entre las fuentes mencionadas
Taxtos sospachosos &y < 1% Idiomas no reconocidos
%) 5% Textos potencialmente generados por la IA (ignorado)

Nombre del documento: Anvance 14-12-2025.docx Depositante: Adonis Gabriel Romero Mifio Numero de palabras: 18.344
ID del d be66fb d40ccd. df3028a5f: Fecha de depésito: 18/12/2025 Numero de caracteres: 127.217
Tamaiio del documento original: 8,57 MB Tipo de carga: interface

fecha de fin de analisis: 18/12/2025

Ubicacion de las similitudes en el documento:

Fuentes principales detectadas

HHHHHHH

i

N° Descripciones Similitudes Ubicaciones Datos adicionales

repositorio.unae.edu.ec

< (
1 @ http:/repositorio.unae.edu.ec/bitstream/56000/3103/1/Desarrollo de la motricidad gruesa ew. <1% ‘ ” Hm pajabres REas
) 2 idénticas: 1% palabras)
14 fuentes similares
moodle.unach.edu.ec - .
2 6 httpsy//moodle.unach.edu.ec/mad/resource/view.php?id=3608671 <1% ‘"l - Huole T
idénticas: 1% palabras)
8 fuentes similares
repositorio.unae.edu.ec | El Juego Motor para el Desarrollo de la Motricidad Gru, T o
3 6 http://repositorio.unae.edu.ec/handle/56000/3477 <1% | ‘ “”I clabres ¥
idénticas: 1% palabras)
14 fuentes similares
repositorio.utc.edu.ec | £l desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 4 a5 a oo PR
4 8 http://repositorio.utc.edu.ec/handle/27000/10508 <1% ” “ (e e ¥
idénticas: 1% palabras)

9 fuentes similares
www.dspace.uce.edu.ec

5 6 https://www.dspace.uce.edu.ec/bitstreams/fl 5398b8-2d6a-49bc-afea-761963098b39/download < {5 w (D Palabras idénticas: < 1% (97 palabras)
3 fuentes similares

Fuentes con similitudes fortuitas

N° Descripciones Similitudes Ubicaciones Datos adicionales
Documento de otro usuario #ea3a61 | I
< Palabras idénticas: < 1% (40 palabras|
g E ® Viene de de otro grupo % WPalabrssiadhtiss’s Ralobray
repositorio.uniajc.edu.co | 2 i -
2 < Palabras idénticas: <1% (38 palabras
@ httpsi//repositorio.uniajc.edu.co/server/api/core/bitstreams/c24cc573-6575 4 caf-ac73-2abdan. 1% [l Fistres €N tcas < 1% (it palabias)
3 6 repository.unab.edu.co <1 I (D Palabras idénticas: < 1% (36 palabras)
https://repository.unab.edu.co/bitstream/ handle/20.500.12749/14997/2021 Tesis_Brigitte_Da... » 2 o $2.P
a 6 dspace.ucuenca.edu.ec | El cuento motor como estrategia didactica para desarr... <1% | I b Palabras idénticas: < 1% (34 palabras)
http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/36888/1/Trabajo de Titulacion.pdf
dx.doi.org | La motricidad gruesay su incidencia en el proceso de ensefianza-apr... | I
< Palabras idénticas: < 1% (36 palabras
2 6 http://dx.doi.org/10.51736/sa v7iespecial.199 1% W Paaprasiuantcasi < 1 e palabias]

Fuentes mencionadas (sin similitudes detectadas) Estas fuentes han sido citadas en el documento sin encontrar similitudes.

1 https://n9.cl/cfiwa

2 https://doi.org/https://doi.org/10.26820/978-9942-622-59-4
https://doi.org/https://www.scielo.br/j/ep/a/B6szgimpzFrXXpdgvxsZ8ht/?format=html&lang=es

https://gc.scalahed.com/recursos/files/r161r/w26022w/Arias_S2.pdf

ZEEEZ

https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2017/02/Ley_Organica_de_Educacion_Intercultural_LOEI_codificado.pdf
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