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VI. RESUMEN EJECUTIVO EN ESPANOL

El desarrollo emocional en la primera infancia es esencial para la formacion
integral del ser humano. La musica, como herramienta pedagdgica, favorece la
identificacion, expresion y regulacion de emociones, por lo que su uso intencionado en
el aula puede fortalecer la inteligencia emocional desde edades tempranas. Este
proyecto se enfocé en disefiar una propuesta didactica basada en actividades musicales
que potencien el desarrollo emocional de nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Unidad
Educativa “Angel Polibio Chaves”, ubicada en la provincia Bolivar. El objetivo general
fue disefiar una guia de actividades musicales que permita estimular la expresion y
autorregulacion emocional en los nifios. Para ello, se utiliz6 una metodologia de tipo
cualitativa con enfoque descriptivo. Se aplico una ficha de observacion estructurada
que permitié evaluar el nivel de desarrollo emocional en el grupo de estudio,
considerando aspectos como la empatia, el reconocimiento de emociones y la
capacidad de autorregulacion. Los resultados evidenciaron que muchos nifios
mostraban dificultades para expresar sus emociones verbalmente y para manejar sus
reacciones en contextos grupales. Sin embargo, durante las actividades musicales se
observo una mejora significativa en la participacion, expresion gestual, lenguaje
emocional y control conductual. Las dindmicas con canto, danza, percusion y relajacion
contribuyeron a que los nifios se sintieran mas seguros y expresivos. Se concluye que
la musica es una estrategia eficaz para trabajar el desarrollo emocional en la Educacion
Inicial. La guia didactica propuesta, compuesta por diez actividades musicales, ofrece
a los docentes una herramienta practica y creativa para fomentar la inteligencia
emocional de manera ludica y significativa. EI proyecto demuestra que integrar la
musica con propasito pedagdgico mejora no solo el bienestar emocional infantil, sino

también el ambiente de aula y la convivencia escolar.

Palabras clave: Desarrollo emocional, Educacion inicial, Inteligencia

emocional, Musica, Primera infancia.
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VII. ABSTRACT

The human being. Music, as a pedagogical tool, promotes the identification,
expression, and regulation of emotions; therefore, its intentional use in the classroom
can strengthen emotional intelligence from an early age. This project focused on
designing a didactic proposal based on musical activities that enhance the emotional
development of children aged 4 to 5 at the “Angel Polibio Chaves” Educational Unit,
located in the province of Bolivar. The general objective was to design a guide of
musical activities that stimulates emotional expression and self-regulation in children.
A qualitative methodology with a descriptive approach was used. A structured
observation sheet was applied to evaluate the level of emotional development in the
study group, considering aspects such as empathy, emotion recognition, and self-
regulation capacity. The results showed that many children had difficulties expressing
their emotions verbally and managing their reactions in group settings. However,
during the musical activities, there was a significant improvement in participation,
gestural expression, emotional language, and behavioral control. The dynamics
involving singing, dancing, percussion, and relaxation helped the children feel more
secure and expressive. It is concluded that music is an effective strategy for fostering
emotional development in Early Childhood Education. The proposed didactic guide,
composed of ten musical activities, offers teachers a practical and creative tool to
promote emotional intelligence in a playful and meaningful way. The project
demonstrates that integrating music with pedagogical intent not only enhances
children's emotional well-being but also improves the classroom environment and

school coexistence.

Keywords: Emotional development, Early childhood education, Emotional
intelligence, Music, Early childhood.
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VIII. INTRODUCCION

El desarrollo emocional en la primera infancia constituye un eje fundamental
para la formacion integral del ser humano. A través de la gestién de emociones, los
nifios logran establecer vinculos sociales saludables, fortalecer la autoestima y adquirir
herramientas para enfrentar situaciones cotidianas. La educacion emocional, desde
edades tempranas, se ha convertido en una prioridad dentro del ambito educativo, ya
qgue promueve el equilibrio personal y social que sustenta futuros aprendizajes

académicos y convivenciales.

En este contexto, la musica emerge como una estrategia pedagdgica valiosa,
capaz de conectar al nifio con su mundo interior y facilitar la expresion emocional. A
través de canciones, ritmos, movimientos y melodias, los nifios no solo se divierten,
sino que también canalizan sus emociones de manera espontanea y saludable. Diversos
estudios demuestran que el lenguaje musical potencia la empatia, el autocontrol y la
autorregulacién emocional, consolidandose como una herramienta integral en el

ambito de la Educacioén Inicial.

La presente propuesta nace de la necesidad de brindar a los docentes recursos
didacticos que fomenten el desarrollo emocional infantil, partiendo del enfoque Iudico
y artistico que caracteriza a la musica. Para ello, se sustenta en teorias del desarrollo
infantil y la inteligencia emocional, incluyendo los aportes de Gardner, Goleman,
Piaget y Vygotsky. Su enfoque combina lo afectivo, lo cognitivo y lo expresivo, lo cual

contribuye al desarrollo armonico de los nifios de 4 a 5 afios dentro del entorno escolar.

Con base en una evaluacion previa mediante una ficha de observacién, se
identificaron diversas manifestaciones emocionales entre los nifios participantes, lo que
permitio diagnosticar su nivel de desarrollo emocional. Esta evaluacion se convirtio en
punto de partida para disefiar una guia didactica musical adaptada a las necesidades del
grupo. Las actividades fueron planificadas cuidadosamente para promover habilidades
emocionales clave, como la identificacion de emociones, la expresion verbal y

corporal, y el manejo de estados internos.

15



La guia contiene diez actividades ludico-musicales que integran canto, danza,
percusion, juegos sonoros y dindmicas de relajacion. Cada una de ellas ha sido disefiada
con una intencionalidad clara, centrada en el desarrollo emocional, e incluye criterios
de evaluacion que permiten monitorear el progreso de los nifios. Estas actividades se
pueden aplicar en el rincén de la musica del aula, brindando a los estudiantes un espacio

de expresion libre, segura y significativa.

En sintesis, este proyecto busca aportar a la comunidad educativa una propuesta
innovadora, contextualizada y aplicable en Educacidn Inicial. Se espera que, mediante
el uso intencionado de la musica, los docentes puedan fortalecer el desarrollo
emocional de sus estudiantes, promoviendo asi ambientes educativos mas empaticos,
respetuosos y emocionalmente sostenibles. La musica, mas alla de ser una expresion
artistica, se transforma en este trabajo en una herramienta transformadora del ser y del

sentir infantil.
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1. TEMA
El rincon de la musica en el desarrollo emocional de los nifios y nifias de 4 a 5

afios de edad de la unidad educativa Angel Polibio Chaves, Provincia Bolivar, Canton

Guaranda, periodo 2025.
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2. ANTECEDENTES

A nivel mundial, diversas investigaciones han evidenciado la influencia
positiva de la musica en el desarrollo emocional de los nifios. Un estudio realizado por
Hallam (2010) sefiala que la participacion regular en actividades musicales favorece la
autorregulacién, la autoestima y la empatia en edades tempranas.

Por su parte, Guhn, Emerson y Gouzouasis (2019) encontraron que los nifios
que participan en programas musicales presentan mayores niveles de bienestar
emocional y habilidades sociales, fortaleciendo asi su salud mental y sus relaciones

interpersonales desde la etapa preescolar.

En Ecuador, se han desarrollado investigaciones que resaltan el valor de la
musica como recurso educativo integral. Un estudio realizado por Rodriguez y Méndez
(2021) en la Universidad de Cuenca demostro que la inclusion de actividades musicales
en la Educacion Inicial potencia la expresion emocional y mejora el comportamiento

de los nifios en el aula.

Por otro lado, Salazar et al (2023) en Santa Elena estudiaron el rincon musical
en el desarrollo socioemocional de los nifios, concluyendo que las actividades
realizadas en este tipo de espacios favorecen a la interaccion entre pares, la expresion
de las emociones y el fortalecimiento de los vinculos, asi como disminuye la timidez

en los nifios.

También en Ecuador Grefa y Salazar (2023) disefiaron un rincén musical como
estrategia para el desarrollo de las habilidades socioemocionales de los nifios, tras
identificar que la poblacion en estudio no habia logrado desarrolla dichas destrezas
acorde a su edad. Para su construccién emplearon diversos instrumentos musicales, y

propusieron actividades donde se motivaba a los nifios a interactuar entre si.

Asimismo, la investigacion de Alvarado (2020) en Quito concluye que las

canciones infantiles no solo favorecen la comunicacion verbal, sino que también

18



permiten canalizar sentimientos como la tristeza, la alegria y la frustracion en

ambientes seguros y estructurados.

En la provincia Bolivar, las instituciones de Educacion Inicial han empezado a
implementar espacios como el rincdn de la mdsica, aunque muchas veces sin una
planificacion pedagogica orientada al desarrollo emocional. Una observacion realizada
en la Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” mostré que, si bien los nifios disfrutan
de actividades musicales espontaneas, no se cuenta con una guia estructurada que
aproveche este recurso para fortalecer la inteligencia emocional. Esta realidad
evidencio la necesidad de disefiar una propuesta didactica sistematizada que permita a

los docentes utilizar la musica como estrategia emocional en el aula.

19



3. PROBLEMA
3.1. Descripcidon del problema

En el Ecuador, se observa que los nifios/as presentan dificultades en la gestion
de sus emociones. Uno de los aspectos fundamentales que afecta al desarrollo
emocional de los nifios/as es el hecho de que la mayoria son hijos nicos, lo que implica
que reciban toda la atencion de los padres sobre ellos, por ende, les cuesta manejar sus
emociones al momento de relacionarse con las demdas personas. Estos nifios/as
presentan diversas dificultades en su comportamiento, relaciones interpersonales y su
bienestar en general.

Al nivel provincial, la mayoria de los padres y madres de familia salen de sus
hogares a trabajar, por lo tanto, reduce significativamente el tiempo que pueden dedicar
a sus hijos. Durante la semana las obligaciones laborales y domésticas limitan la
posibilidad de compartir momentos de calidad con los nifios/as, afectando su desarrollo
emocional. En algunos casos se quedan a cargo de los cuidadores, por lo tanto, en
muchas ocasiones ellos sienten un apego inseguro la misma que genera ansiedad,
miedos o problemas en la socializacion, esto no les permite tener una oportunidad de
interaccion significativa y guia en la regulacion de sus emociones.

Por otro lado, en la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves se evidencia que
los nifios y nifias no respetan turnos ni siguen las normas establecidas por el docente al
momento de realizar juegos, o actividades escolares. Ademas, se ha observado que el
nifio/a para llamar la atencién utiliza conductas disruptivas como arrojarse al piso,
hacer berrinches, o llorar sin un motivo aparente. Esta falta de regulacién emocional
no solo afecta a su rendimiento académico, sino también a su capacidad para establecer

relaciones interpersonales sanas.
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3.2. Formulacién del problema

¢Como influye el rincon de la musica en el desarrollo emocional de los nifios y
nifias de 4 a 5 afios de edad de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Provincia

Bolivar, Canton Guaranda, periodo 2025?
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4. JUSTIFICACION

Investigar sobre el rincon de la musica en el desarrollo emocional de los nifios
y nifias de 4 a 5 afios es importante porque esta etapa representa un periodo critico en
la formacion de habilidades socioemocionales, como la autorregulacion, la expresion
emocional y la empatia. El rincén de la mdsica al ser una herramienta pedagdgica
favorece la construccion de un entorno afectivo positivo, donde los nifios pueden
explorar, reconocer y gestionar sus emociones. Ademas, esta investigacion es relevante
porque proporciona evidencia sobre como el rincén de la muasica puede contribuir a la
prevencion de problemas emocionales como la ansiedad, la frustracion o la dificultad
para socializar.

Este trabajo es de interés cientifico debido a que utilizamos el rincon de la
musica para fortalecer un area de desarrollo tan importante como es el &rea emocional,
debido a que aporta conocimientos sobre como un espacio dedicado a la musica en la
Educacion Inicial puede potenciar el desarrollo emocional de los nifios/as. El interés
primordial de la investigacion es establecer una coherente relacion de la musica con el
desarrollo emocional de los nifios/as de 4 a 5 afios, se parte de la vision de que todos
los nifios y nifias son seres sociales y culturales, Unicos e irrepetibles y son los
principales involucrados en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Es necesario realizar esta investigacion porque se enfoca en reconocer a los
nifios y nifias de Inicial como individuos capaces de expresar sus emociones, Sus
deseos, sentimientos, libremente al momento de relacionar con las personas, y que la
musica responda a su nivel de desarrollo, edad, caracteristicas de personalidad que
tenga el nifio o nifa.

La presente investigacion esta dirigida de manera directa a los nifios y nifias de
la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, y de manera indirecta a la comunidad
educativa, incluyendo docentes de Educacion Inicial, psicopedagogos y especialistas
en desarrollo infantil. Asimismo, esta investigacion estd orientada a directivos y

disefiadores de programas educativos, quienes pueden considerar la implementacion
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del rincon de la muasica como una herramienta pedagdgica efectiva para el
mejoramiento del desarrollo emocional de los nifios/as.

Los principales beneficiarios fueron de manera directa los nifios y nifias de la
Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves “, padres de familia y la comunidad
educativa, de manera indirecta seran los estudiantes de la carrera, pedagogos, docentes,
quienes adquirirdn conocimiento y concientizacion de lo importante que es trabajar con
el rincon de la musica desde una edad temprana, transmitiendo a los nifios lo que es el
afecto, buenos habitos, modales, valores y costumbres que ayudaran a formar personas
capaces de todo. El trabajo también servird como un documento que sintetiza las
concepciones, los términos, definiciones y aportes oportunos en relacion a lo que es el
rincén de la masica. También proporcionara una serie de recomendaciones que brinden
retroalimentacion a los diferentes profesionales de la Unidad Educativa Angel Polibio
Chaves que interacttan con el estudiantado quienes serén los beneficiados.
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5. OBJETIVOS

5.1. Objetivo General

Determinar la importancia del rincon de la musica en el desarrollo emocional
de los nifios y nifias de 4 a 5 a afios de edad de la Unidad Educativa Angel Polibio

Chaves, Provincia Bolivar, Canton Guaranda, periodo 2025.

5.2.  Objetivos Especificos

e Sustentar tedricamente el rincon de la musica en el desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios/as.

e Evaluar el nivel de desarrollo emocional de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de
edad, de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, Provincia Bolivar, Canton
Guaranda, periodo 2025.

e Diseflar una guia didactica basada en la musica como una estrategia para el

desarrollo emocional en los niflos/as de 4 a 5 afios de edad.
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5.3.  MARCO TEORICO

5.4, Teoria Cientifica

5.4.1. Rincon del aprendizaje

El rincén de aprendizaje es un espacio pedagdgicamente estructurado dentro del
aula, delimitado y ambientado con recursos didacticos especificos, destinado al
desarrollo de actividades autbnomas, cooperativas y significativas. Esta metodologia
se inspira en la pedagogia activa (como la propuesta de Maria Montessori) y fomenta
la participacion activa del estudiante en su propio proceso de aprendizaje (Encinosos,
2022).

El rincon de aprendizaje promueve la autonomia y el aprendizaje activo
mediante ambientes estructurados y didacticos, alineados con pedagogias como la de
Montessori, permitiendo que los nifios exploren, descubran y construyan
conocimientos de forma significativa y cooperativa desde edades tempranas. Aporta
significativamente a la organizacion del aula como un entorno que promueve la
autonomia y el aprendizaje significativo. Este espacio pedagdgicamente estructurado,
ambientado con materiales didacticos, permite a los nifios desarrollar actividades de

forma cooperativa e individual, favoreciendo su participacion activa.
5.4.2. Funcion del rincon de aprendizaje

El rincon de aprendizaje cumple mdaltiples funciones clave:

1. Favorece la autonomia y la responsabilidad del nifio, permitiéndole tomar
decisiones sobre qué y como aprender dentro de un marco estructurado.

2. Respeta los ritmos y estilos individuales de aprendizaje, ya que permite que
cada nifio trabaje de manera personalizada o en pequefios grupos, segin sus
necesidades e intereses.

3. Fomenta la socializacién, el trabajo cooperativo y el respeto entre pares.

4. Promueve un aprendizaje significativo, basado en la manipulacion de

materiales, la experiencia directa y la exploracion libre.
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5. Desarrolla habilidades cognitivas, emocionales y psicomotrices, a través de
actividades organizadas por areas o competencias.
6. Apoya la inclusion educativa, ya que permite adaptar los materiales y
actividades a estudiantes con necesidades educativas especiales (Pinto, 2024).
Los rincones de aprendizaje son espacios definidos donde los nifios pueden
trabajar simultdneamente, de forma individual o grupal, con actividades disefiadas para
desarrollar competencias especificas. Este espacio favorece la autonomia y
responsabilidad del nifio al permitirle decidir qué y como aprender. Ademas, respeta
los ritmos individuales, fomenta el trabajo cooperativo y promueve la socializacién. Su
enfoque en la manipulacién y exploracion directa impulsa un aprendizaje significativo
y el desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y psicomotrices. Finalmente,
apoya la inclusién educativa al adaptarse a distintas necesidades, consolidandose como
una estrategia integral para una educacion personalizada y equitativa.

5.4.2.1. Rincones del aprendizaje segun Maria Montessori

Los rincones de aprendizaje son un recurso didactico ideados por la italiana
Maria Montessori, pedagoga y doctora en medicina en 1929 cuando se impulsaba una
reforma pedagdgica en Europa, como un método basado en la educacién sensorial,
donde el docente es el facilitador del proceso de aprendizaje y el responsable de
seleccionar los materiales a utilizar con los nifios segun los objetivos de aprendizaje
que desea que estos alcancen (Hernandez et al., 2021).

En este método el docente prepara en un area de las aulas de clase con un
conjunto de materiales organizados y adaptados a la edad de los nifios para estos lo
puedan manipular facilmente. Estos rincones de aprendizaje son un espacio
multifuncional que deben ser atractivos a los nifios, por lo que se consideran una forma
innovadora de estimular el aprendizaje de una forma creativa e innovadora, de tal forma
que aprendan mientras juegan y experimentan sensaciones (Alvarez Félix, 2024).

Los rincones de aprendizaje de acuerdo con Maria Montessori son espacios
destinados al aprendizaje de los nifios a partir del juego, realizando actividades o

representando roles con materiales del uso diario que estimulen su creatividad e
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imaginacion, ademas estos espacios les permita realizar actividades de forma libre y
divertida.

Los aportes de Maria Montessori al disefio de los rincones de aprendizaje
resaltan su valor como espacios sensoriales e innovadores dentro del aula. Hernandez
et al. (2021) destacan que estos rincones permiten al docente actuar como guia,
seleccionando materiales adecuados seglin los objetivos pedagégicos. Alvarez Félix
(2024) afade que su caracter multifuncional y atractivo estimula el aprendizaje ludico,
adaptado a la edad infantil. Esta propuesta pedagdgica transforma el aula en un entorno
dinamico, donde los nifios aprenden jugando, explorando y manipulando libremente,
desarrollando asi habilidades cognitivas y sensoriales desde una perspectiva activa y
significativa.

5.4.2.2. Pilares del método de Maria Montessori

Este método de Montessori se basa en tres pilares fundamentales libertada,
individualidad y actividad, para los nifios que interactdan rutinariamente en un rincon
de aprendizaje con los materiales seleccionados con los que puedan interpretar y
comprender la realidad de su entorno, por lo que el rincon de aprendizaje se disefia con
materiales estimulantes, concretos, sencillos, ergonémicos que no distorsionen la
realidad, creando con ellos un entorno real, estético, ordenado y simple que permite
que el nifio trabaje de forma libre, eligiendo voluntariamente sus actividades y de una
forma auténtica (Ruiz et al., 2022).

El rincdn de aprendizaje montessoriano potencia la libertad, la individualidad y
la actividad autonoma del nifio mediante un entorno seguro, ordenado y estimulante,
donde el disefio cuidadoso de los materiales favorece la exploracion significativa y el
desarrollo integral desde una perspectiva activay realista. El método Montessori, segun
Ruiz et al. (2022), se fundamenta en los pilares de libertad, individualidad y actividad,
los cuales orientan el disefio de rincones de aprendizaje que reflejan un entorno real y
ordenado. Estos espacios son cuidadosamente ambientados con materiales concretos,
ergondmicos y estimulantes que permiten al nifio interpretar su entorno y elegir sus

actividades de forma auténoma.
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El espacio destinado para preparar un rincén de aprendizaje debe cumplir con
un minimo de requisitos que motive en los nifios el aprendizaje, esta area externa o
interna debe ser iluminada, segura, amplia, ordenada, con un mobiliario apto para nifios
e higiénicos, faciles de limpiar y ordenar, con objetos no toxicos, no afilados, punzantes
0 cortantes, que no puedan ser ingeridos por los nifios y que puedan ser desplazados
por los nifios de un lugar a otro sin que presente un riesgo (Velastegui Tayo, 2022).

Segun Maria Montessori los rincones de aprendizaje deben ser espacios donde
los nifios interactden libremente, tengan autonomia para realizar distintas actividades
de una forma individual o grupal, pero los docentes deben vigilar las actividades
realizadas, que el espacio sea limpio y seguro al colocar objetos que no puedan causar

dafo a los nifios cuando juegan.
5.4.2.3. Funcion de los rincones de aprendizajes segun Maria Montessori

La vision de Montessori con los rincones de aprendizaje tiene propositos
educativos especificos tanto para el nifio como para el docente al crear ambientes a la
medida y acordes al propdsito del tema de aprendizaje planteado. Con ellos se busca
que los nifios desarrollen sus potencialidades humanas innatas, consolidando su
autonomia e independencia, ademas que sean capaces de tomar decisiones, identificar
errores y lograr trabajar en equipo, mientras que con los docentes se busca los utilicen
como una estrategia didactica para guiar el aprendizaje de una forma divertida al
presentarle a los nifios diferentes opciones y oportunidades de aprendizaje, ademas que
promueva la participacion en grupo, el respeto, la colaboracién y la dignidad
(Sanchidrian, 2023).

La propuesta de Montessori busca que el nifio desarrolle autonomia,
pensamiento critico y trabajo en equipo, mientras el docente guia con estrategias
didacticas ludicas. Asi, se crea un entorno educativo que fomenta la toma de decisiones,
el respeto y la participacion significativa.

Los rincones Montessori propician en los nifios el aprendizaje realizando

actividades y juegos donde descubren nuevos conocimientos utilizando sus sentidos y
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sus intereses, lo cual le genera satisfaccion al aprender desde lo deductivo a lo inductivo
(Londofio et al., 2024).

Es fundamental mencionar que la propuesta de Montessori, segin Sanchidrian
(2023), otorga a los rincones de aprendizaje una doble funcidn: desarrollar en los nifios
autonomia, pensamiento critico y capacidad para trabajar en equipo, y proporcionar a
los docentes una estrategia didactica ludica y flexible. Estos espacios permiten a los
estudiantes aprender a través de la experiencia directa y el juego, fomentando la toma
de decisiones y el respeto mutuo. Londofio et al. (2024) refuerzan esta vision al destacar
que los nifios descubren conocimientos desde lo sensorial e inductivo, disfrutando del

proceso y consolidando aprendizajes significativos.
5.4.2.4. Beneficios de los rincones de aprendizaje segun Maria Montessori

Los rincones de aprendizaje generan en los nifios maltiples beneficios que

inciden directamente en su proceso de aprendizaje y desarrollo integral, tales como:

e Contribuyen a mejorar las capacidades y habilidades cognitivas al
desarrollar distintas capacidades intelectuales.

e Estimulan el aprendizaje significativo.

e Fomentan el desarrollo de la identidad y personalidad del nifio como
persona independiente y Unica.

e Favorecen el desarrollo de la autonomia, la autodisciplina y la
independencia en el proceso de aprendizaje.

e Contribuyen en el desarrollo de habilidades comunicacionales en los nifios
que le permitan establecer relaciones sociales.

e Colaboran en el desarrollo de la empatia, resiliencia y solidaridad.

e Aportan habilidades psicosociales para sean en el futuro personas creativas,
reflexivas y proactivas.

e Ayudan al crecimiento feliz de los nifios dentro de su entorno social, al
adquirir herramientas que le permiten expresar emociones y sentimientos al

participar en distintos escenarios (Espinoza Freire, 2021).
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Segun Espinoza Freire (2021), los rincones de aprendizaje propuestos por
Montessori ofrecen beneficios fundamentales para el desarrollo integral infantil. Estos
espacios favorecen el fortalecimiento de capacidades cognitivas, la construccion de una
identidad autonoma y el desarrollo de habilidades comunicacionales y sociales.
Ademas, estimulan el aprendizaje significativo, la autodisciplina y la empatia,
contribuyendo a formar nifios resilientes, creativos y emocionalmente expresivos. Al
permitirles interactuar con su entorno mediante experiencias préacticas, los nifios
adquieren herramientas que les facilitan establecer relaciones positivas, autorregularse

y desenvolverse con seguridad en diversos contextos educativos y sociales.
5.4.2.5. Clasificacion de los rincones de aprendizaje

Los rincones de aprendizaje pueden ser muy variados y su adecuacion va a
depender del nimero de nifios participantes y de los objetivos que el docente espera
que los nifios alcancen.

De acuerdo con el nimero de nifios participantes el rincon de aprendizaje se

clasifica en:

e Rincones individuales: Estan organizados para fomentar el trabajo
individual del nifio y la motivacion para aprender a su propio ritmo, en ellos
se emplean materiales y propuestas que permitan al nifio interactuar con el
entorno y de esta forma genera su propia experiencia empleando sus
conocimientos previos.

e Rincones colectivos: Estan organizados para fomentar el trabajo en grupo,
donde los nifios realizan actividades cooperando y colaborando entre ellos
para alcanzar un objetivo comun, respetando las normas, opiniones y

aportando sus ideas (Erazo y Clodoaldo, 2022).

La clasificacion de los rincones de aprendizaje segun la cantidad de
participantes, propuesta por Erazo y Clodoaldo (2022), destaca su adaptabilidad a los
objetivos pedagogicos y necesidades del grupo. Los rincones individuales promueven

la autonomia y el aprendizaje al ritmo propio del nifio, mientras que los colectivos
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fomentan la cooperacion, el respeto y el trabajo en equipo. Esta organizacion flexible
permite desarrollar tanto habilidades personales como sociales, enriqueciendo el
proceso educativo. Asi, los rincones se convierten en espacios estratégicos para
potenciar la participacion activa, el pensamiento critico y la interaccion significativa

en el aula.
5.4.2.6. Tipos de rincon de aprendizaje

De acuerdo con los objetivos que desean alcanzar, los rincones de aprendizaje

se clasifican en:

e Rincones logico matemético: es un espacio destinado a solucionar
problemas matematicos de la vida diaria, en los que se colocan monedas,
billetes, abacos u objetos que le permitan contar dinero, comprar y vender
objetos o realizar actividades diarias que requieren aplicar la logica.

e Rincones de naturaleza: estan disefiados empleando plantas, animales u
objetos del medio ambiente con el propdsito de desarrollar habilidades de
observacion, manipulacion y reflexion, experimente con los elementos del
entorno natural rural o urbano. En este rincon debe haber cajas de tierra o
arena, plantas, animales domésticos o de granja, agua, sonidos al soplar el
viento, de animales, entre otros.

e Rincones de musica: son espacios donde existen diferentes instrumentos
musicales para que los nifios canten, compongan canciones, toquen los
instrumentos, todo con el objetivo de desarrollar la inteligencia musical.

e Rincones de gimnasia: son espacios generalmente abierto que le permiten
al nifio desarrollar la inteligencia kinestésica corporal mediante la
realizacion de deportes, juegos aerdbicos, bailes, carreras u otra actividad
que requiera del control corporal.

e Rincones de lenguaje: Son areas dotadas de cuentos, textos, lapices, colores,
juegos de palabras, pizarras, entre otras cosas para que los nifios lean un
texto, interpreten las iméagenes o escriban sus ideas, con el propdsito de

desarrollar la inteligencia linguistica (Erazo y Clodoaldo, 2022).
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Ante lo mencionado Erazo y Clodoaldo (2022) proponen una clasificacion

funcional de los rincones de aprendizaje segln los objetivos pedagogicos que se desean

alcanzar. Entre ellos se encuentran los rincones l6gico-matematicos, que promueven el

pensamiento légico y la resolucion de problemas cotidianos; los de naturaleza, que

estimulan la observacion del entorno; los musicales, que desarrollan la inteligencia

sonora y creativa; los de gimnasia, que fortalecen la motricidad y el control corporal;

y los de lenguaje, orientados a potenciar la lectura, la escritura y la expresion oral. Esta

diversidad favorece un aprendizaje integral, multisensorial y contextualizado.

Rincones de juego simbdlico: Son espacios destinados a desarrollar la
inteligencia cinestésica-corporal donde los nifios realizan representaciones
reales o imaginarias de una forma libre y espontanea. Permite que los nifios
desarrollen la creatividad y el pensamiento abstracto, expresen sus ideas y
sus emociones. En este rincon se colocan maultiples objetos, cajas, telas,
ropa, zapatos, plantas, articulos relacionados con diferentes profesiones y
del hogar (Velasco y Cruz, 2022).

Rincones artisticos: Son espacios destinados a estimular la inteligencia viso
espacial al desarrollar las diferentes expresiones artisticas como escultura,
pintura, plasticas y audiovisuales habilidades manuales y comunicacionales.
En esta area se colocan pinceles, pinturas, colores, arcilla, plastilina,
fotografias, papel, pega, tijeras, entre otras (Velasco y Cruz, 2022).
Rincones de las emociones: Son espacios destinados a fortalecer la
inteligencia emocional y las relaciones inter e intrapersonales, mediante el
reconocimiento de sus propias emociones, la empatia, la autoestima, las
asertividad y resolucién de conflictos. En esta area se deben colocar fotos
de familias, de nifios, de lugares, cuentos de historias e imagenes que
despierten emociones, colores, papel, entre otros (Velasco y Cruz, 2022).
Rincones de construccion: Es un espacio disefiado para que los nifios
desarrollen la habilidad de solucionar problemas mediante el pensamiento

matematico, desarrollar el razonamiento, descodificar la informacion para
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construir una torre con tacos y bloques tridimensionales encajables
manteniendo el equilibrio, conocer los distintos cuerpos geomeétricos, armar
un rompecabezas o uniendo piezas para armar un objeto tridimensional
(Pallo y Andrade, 2025).

¢ Rincones de hogar: Son espacios amplios que simulan el hogar donde existe
una cocina de juguete con los utilillos, vajillas, cubiertos, frutas, verduras
de plastico, una habitacion con una camay su lenceria, cepillos de barrer,

mufiecas entre otros objetos. (Pallo y Andrade, 2025).

Es importante destacar que el rincon del hogar es un espacio en la cual el nifio/a
puede interactuar con los utensilios de la cocina, este rincén tiene el propdsito de que
los nifios aprendan por medio del juego de imitacion las actividades propias del hogar.
Los rincones de aprendizaje propuestos por Velasco y Cruz (2022) y Pallo y Andrade
(2025) diversifican las experiencias educativas segun habilidades especificas. El rincén
de juego simbolico fomenta la creatividad y expresion emocional mediante la
representacion libre de roles. El rincon artistico desarrolla la inteligencia visoespacial
a través de expresiones plasticas. El rincon de las emociones potencia la inteligencia
emocional, promoviendo empatia y autorregulacion. Los rincones de construccién
estimulan el pensamiento logico-espacial mediante actividades manipulativas.
Finalmente, el rincon de hogar facilita el aprendizaje social y la imitacion de

actividades cotidianas, integrando juego y aprendizaje significativo.

e Rincones de aseo personal: son espacios destinados a aprender la higiene
diaria como limpiarse los dientes, el cambio de vestimenta o bafarse, en
este espacio debe colocarse objetos utilizados en el bafio diario como jabon,
esponjas, potes simulando champds, crema para piel, enjuagues, crema
dental, peines, cepillos, lavados, ropa, zapatos, entre otros objetos (Pallo y
Andrade, 2025).

Es fundamental mencionar que los rincones de aseo personal son espacios en la
que los nifios/as aprenden todo lo referente a la higiene, este rincdn debe estar

compuesto de objetos didacticos para que puedan observar y manipular.
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5.4.3. Rincon de la muUsica

Los rincones de la musica son espacios destinados para que los nifios desde
edades muy tempranas exploren distintas melodias, sonidos y ritmos, con el proposito
de desarrollar y potenciar habilidades musicales, estimular la memoria y la
concentracion, mediante actividades ludicas, canto, baile, toque de instrumentos
musicales. Estos rincones tienen varios efectos positivos en la cognicién de los nifios
al estimular los hemisferios cerebrales que le permiten desarrollar la motricidad, la
coordinacion y habilidades sociales con sus pares, ademas les permite expresar y sentir
emociones, crear lazos afectivos, sentir seguridad y confianza cuando participa en

actividades dentro y fuera de la escuela (Salazar et al., 2023).

Cabe resaltar que en el rincén de la masica los nifios/as alcanzan potenciar
distintas habilidades musicales, las mismas que permiten mejorar su desarrollo
emocional de una manera eficaz. El rincon de la musica estimula integralmente el
desarrollo infantil al fortalecer la memoria, la coordinacion y la expresion emocional
mediante melodias, ritmos y juegos sonoros, creando un entorno afectivo donde los

nifios aprenden, se relacionan y construyen seguridad desde la vivencia musical.
5.4.3.1.Elementos del rincon de la musica

Un rincén musical por ser un espacio destinado a desarrollar la audicion con el
sonido de la musica, adquirir habilidades motoras por medio del movimiento corporal
y experimentar melodias y ritmos debe estar contener instrumentos musicales de
percusion como panderetas, tambores, maracas, platillos, xiléfonos, triangulos,
timbales, cencerros; instrumentos de cuerda como guitarra, cuatro, piano; de

instrumentos de aire como pitos, flautas, trompetas (Duran et al., 2022) .

De acuerdo a lo antes mencionado el rincdn musical es un espacio educativo

clave que estimula la audicién, el ritmo y la coordinacidn motora mediante la
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exploracién activa de melodias y sonidos. Este rincon debe estar equipado con una
variedad de instrumentos musicales, como panderetas, tambores, maracas, xil6fonos,
guitarras, flautas y trompetas, entre otros, que permitan a los nifios experimentar
diferentes formas sonoras. A través del uso de estos materiales, los nifios desarrollan
habilidades sensoriales, motrices y expresivas, fortaleciendo su capacidad de atencion,

memoria auditiva y creatividad desde una perspectiva ludica e integral.
5.4.3.2.Importancia del rincon de la musica

El rincon de musica es importante en el desarrollo integral de los nifios al
fortalecer el proceso de formacion dentro de un ambiente agradable y divertido que le
permite experimentar seguridad, sentirse estimulado y dinamizado, mientras adquiere
habilidades socioafectivas y linguisticas que le permiten comprender y organizar su
vida social, habilidades que podra aplicar a lo largo de su vida. Ademas, por medio de
la musica los nifios desarrollan la memoria, la concentracion, la expresion corporal y
vocal, la coordinacion, la sensibilidad, la seguridad, la autoestima y la motricidad

gruesa y fina (Aragundy Demera, 2022).

Aragundy Demera (2022) destaca que el rincon de musica cumple un papel
fundamental en el desarrollo integral infantil al ofrecer un ambiente seguro, estimulante
y dinamico. Este espacio favorece la adquisicion de habilidades socioafectivas y
linglisticas esenciales para la organizacion de la vida social del nifio. Ademas,
mediante la musica, los nifios fortalecen su memoria, concentracion, coordinacion y
expresion corporal y vocal. El rincon también contribuye a mejorar la autoestima, la
sensibilidad y la motricidad, consolidando asi competencias que influyen
positivamente en su bienestar emocional, su autonomia y su capacidad de interaccién

social.
5.4.3.3.Beneficios del rincén de la musica

La musica esta presente en casi todos momentos importantes de vida e influye
en la conducta, actitudes, sentimientos, emociones y deseos, por lo que tiene una amplia

influencia en el desarrollo de habilidades cognitivas y psicoafectivas que son necesarias
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para la vida diaria, es por ello que el rincon musical resulta beneficioso para desarrollar
el pensamiento critico, el pensamiento creativo, la comunicacion asertiva, la toma de
decisiones, el manejo del estrés y tensiones emocionales, la solucion de problemas, el
control emocional, la empatia, el concomimiento de si mismo y las relaciones
interpersonales (Troya et al., 2023).

Entre otros efectos positivos el rincon musical en los nifios genera grandes
beneficios que contribuyen a la mejora de los problemas de dislexia, asimismo
mejorando la concentracién en los nifios con déficit de atencidn. Los autores afirman
que la masica, al estar presente en momentos clave de la vida, influye directamente en
emociones, actitudes y comportamientos, lo que la convierte en una herramienta
poderosa para el desarrollo infantil. En este contexto, el rincon musical se presenta
como un espacio esencial para cultivar habilidades cognitivas y psicoafectivas
fundamentales. A través de experiencias musicales, los nifios fortalecen el pensamiento
critico y creativo, aprenden a comunicarse de forma asertiva, manejar el estrés, resolver
problemas y autorregular sus emociones, desarrollando empatia, autoconocimiento y
relaciones interpersonales mas saludables y constructivas.

Escuchar musica permite a los nifios con hiperactividad a seguir el ritmo,
disminuir la ansiedad y mejorar la coordinacién de movimientos, estimulando la
interaccion con sus pares, del mismo modo la mdsica aporta al desarrollo del lenguaje
en nifios con problemas de comunicacion. Ayuda a los nifios con problemas
neuroldgicos como el autismo (Duran et al., 2022).

La musica favorece la inclusion educativa al beneficiar a nifios con
hiperactividad, trastornos del lenguaje y condiciones neuroldgicas como el autismo,
promoviendo la regulacion emocional, la interaccion social y el desarrollo

comunicativo a traves del ritmo, el movimiento y la experiencia sensorial compartida.
5.4.3.4.Actividades a desarrollar en el rincon de la musica

Existen diversas actividades que el docente puede organizar en el rincon

musical para que los nifios las desarrollen libremente, tales como:
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Juegos de ritmo: Utilizando instrumentos musicales y la voz los nifios
experimenten los diferentes sonidos juegan libremente a la orquesta, al
musico, al cantante o al actor.

Obras musicales: Donde los nifios cantan y realizan movimientos al ritmo
de la musica.

Juegos de memoria musical: Los nifios escuchan una fraccion de una
cancion y luego cantan el resto de la melodia.

Juego de roles: Donde los nifios imitan a cantantes conocidos.

Danzas populares: En la cual los nifios danzan al ritmo de la musica popular
de su pais.

Organizacion de grupos musicales: Los nifios hacen una composicion
musical utilizando instrumentos y sus voces.

Juego de imitacion: Un nifio o grupo se viste, canta y baila una cancion y el
resto de los nifios adivina el nombre de la cancion.

Dibujando la musica: Los nifios/as oyen una cancién infantil y luego hacen
dibujos interpretativos de la letra de la cancidn o lo que sintieron al oirla.
Caja magica: En una caja se coloca la imagen de un animal o instrumento
musical, un nifio saca una imagen e imita el sonido.

Construye tu instrumento: Con diversos materiales cada nifio construye un

instrumento musical (Rodriguez et al., 2024).

Las actividades del rincon musical estimulan la creatividad, la expresion

emocional y la participacion activa. A través de juegos ritmicos, imitaciones, danzasy

creacion de instrumentos, los nifios exploran el sonido, fortalecen vinculos sociales y

desarrollan habilidades cognitivas, motrices y comunicativas esenciales. Ademas, se

estimulan la audicion, la coordinacion, la imaginacion y la interaccion social. Al asumir

roles o formar grupos musicales, los nifios fortalecen su autoestima, su empatia y su

sentido de pertenencia, convirtiendo la musica en una herramienta pedagogica

poderosa y versatil dentro del aula.
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5.4.3.5.Impacto al nifio del rincon de musica en el proceso de

ensefianza-aprendizaje

En un rincon musical el elemento principal es la musica al ser un recurso
pedagdgico fundamental en la educacion infantil, por constituir un medio bastante
eficaz para que se integren datos en el cerebro y perdure la informacién por largo
tiempo en la memoria, por ser la etapa de crecimiento y desarrollo de capacidades en
los nifios. Por otra parte, el rincon musical tiene implicaciones que favorecen el proceso
de ensefianza aprendizaje en los nifios en los primeros afos de vida.

Contribuye al desarrollo integral de los nifios como seres sociables, afectivos,
consientes de si mismo y capaces de solucionar problemas cotidianos (Herrero
Trabanco, 2022).

Favorece el desarrollo de la motricidad fina y gruesa y la coordinacién viso-
manual cuando practica con un instrumento musical, contribuyendo en la educacién
auditiva al aumentar el nivel de atencién para discriminar o imitar sonidos. Fomentar
habitos y pone a trabajar la memoria cuando el nifio canta ayuda en la forma de expresar
sentimientos y emociones coordinando su psicomotricidad al bailar, danzar o realizar

movimientos coreograficos al ritmo de la musica.

38



5.4.3.6.Teorias de las inteligencias multiples de Howard Gardner

La teoria de la inteligencia de Howard Gardner (1983) plantea que la

inteligencia es una capacidad que posee cada persona para solucionar problemas que

se presentan en la vida diaria 0 para ejecutar distintas actividades utiles en distintos

contextos culturales. Para este investigador inicialmente existen siete habilidades que

actlan de forma independiente y se identifican como inteligencia:

1.

Linguistica: Se relaciona con la capacidad que posee la persona para
emplear el lenguaje de manera efectiva.

Logico matematica: Es la habilidad que posee una persona para hacer
razonamientos logicos, solucionar problemas matematicos, tener
pensamientos abstractos y comprender los principios cientificos.

Musical: Es la habilidad que posee una persona para comprender, componer
y generar musica, ademas contar con la capacidad de percibir los elementos
musicales.

Corporal-kinestésica: Es la capacidad de una persona para realizar
movimientos con su cuerpo de una forma coordinada y experta,

Espacial: Es la capacidad que tiene una persona para percibir informacién
visoespacial, asi como orientarse y solucionar problemas del espacio.
Interpersonal: Es la habilidad que posee una persona para relacionarse y
entender a otras personas, percibir emociones y motivaciones.
Intrapersonal: Es la capacidad que posee una persona para auto conocerse,

autoevaluarse y auto control, conocer sus sentimientos y emociones

Posteriormente en 1999 anexa la inteligencia naturista que esta relacionada

con la capacidad de distinguir, comprender y clasificar el mundo natural (Vesga et
al., 2024).
Cabe recalcar que la teoria de las inteligencias multiples de Gardner reconoce

diversas capacidades humanas, destacando la musical como via esencial para el

aprendizaje. En Educacion Inicial, esta vision permite potenciar talentos individuales
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mediante actividades musicales que favorecen el desarrollo emocional, social,

cognitivo y expresivo del nifio.

5.4.4. Desarrollo emocional
5.4.4.1.Definicién

El desarrollo emocional es interpretado por la psicologia como la habilidad que
poseen los seres humanos para reconocer, expresar y manejar sus emociones aunado a
la capacidad de responder adecuadamente a estas a medida que la persona crece.
Durante el desarrollo emocional se inicia desde el momento del nacimiento cuando
comienza a interactuar con las personas de su entorno préximo, lo que depende su
supervivencia. El desarrollo emocional es un proceso en el cual el nifio aprende a
establecer relaciones, sentir y manifestar sus emociones a través del llanto y
expresiones faciales y corporales, a medida que va creciendo y desarrollandose el nifio
adquiere la capacidad de comunicarse, resolver conflictos emocionales y auto regular
la forma de expresar sus emisiones (Pérez Pérez y Pérez Chavez, 2024).

La teoria del desarrollo emocional sustenta este estudio al explicar como los
niflos aprenden a identificar, expresar y autorregular emociones. Justifica el uso del
rincén de la musica como estrategia para fortalecer vinculos afectivos y promover un
desarrollo integral desde la infancia. Segun los autores previamente mencionados, el
desarrollo emocional es una capacidad humana fundamental que inicia desde el
nacimiento y se construye progresivamente mediante la interaccion con el entorno. Este
proceso permite al nifio reconocer, expresar y regular sus emociones, habilidades
esenciales para su supervivencia y bienestar. En la infancia, las emociones se
manifiestan a través del Ilanto y expresiones corporales, pero con el crecimiento se
integran habilidades como la comunicacion emocional, la resolucién de conflictos y la

autorregulacion.
5.4.4.2.Caracteristicas

El desarrollo emocional resulta ser un problema multifacético y complejo,

influenciado por un conjunto de factores relacionados con la crianza, practicas
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educativas, factores bioldgicos, ambientales, sociales econdmicos, culturales y las
nuevas tecnologias, que en conjunto influyen en las caracteristicas del desarrollo
emocional del nifio (Leiva et al., 2024).

Algunas de las caracteristicas del desarrollo emocional se relacionan con la

habilidad que adquiere el nifio para reconocer, expresa y manejar sus emociones:

e Comprender e identificar los sentimientos propios.

e Tener la capacidad para expresar sus emociones

e Comprender e interpretar las emociones de las personas de su entorno al
momento de relacionarse.

e Regular sus propias emociones de forma constructiva para obtener cambios
positivos que permitan el crecimiento personal.

e Regular su comportamiento emocional para alcanzar los objetivos y
mantener las relaciones con las personas de su entorno.

e Desarrollar la empatia hacia sus pares y personas de su entorno (Pérez Pérez
y Pérez Chavez, 2024).

Se fundamenta que el desarrollo emocional infantil estd condicionado por
multiples factores y se manifiesta en habilidades como la empatia, autorregulacion y
expresion emocional. Estas competencias son esenciales para establecer relaciones
positivas, resolver conflictos y construir una personalidad equilibrada desde los

primeros afos de vida.
5.4.4.3.Importancia del desarrollo emocional del nifio

El desarrollo emocional forma una parte importante del desarrollo integral del
nifo desde su nacimiento y durante la primera infancia. Al asentar las bases de las
habilidades emocionales el nifio fortalece el desarrollo de su personalidad puesto que
es un proceso dindmico y transformador, ademas les van a permitir identificar y
expresar sus emociones, tener empatia con las personas de su entorno y autorregular

sus emociones.
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Por otra parte, el desarrollo emocional en la etapa prescolar propicia que el nifio
alcance el aprendizaje integral acorde con su edad, ya que guarda una relacién bastante
estrecha el desarrollar un estado emocional positivo con el estado emocional,
crecimiento personal, capacidad de adaptacion al entorno y el establecer relaciones
humanas de forma espontanea y con lazos afectivos gratificantes (Campoverde et al.,
2023).

Al establecer las bases emocionales, el nifio fortalece su personalidad, aprende
a identificar y expresar sentimientos, desarrolla empatia y adquiere herramientas para
autorregularse. En la etapa preescolar, estas habilidades son clave para lograr un
aprendizaje acorde con su edad, ya que un estado emocional positivo potencia el
crecimiento personal, la adaptacion al entorno y la creacion de vinculos afectivos
solidos, lo que influye directamente en su bienestar y en la calidad de sus interacciones
sociales.

5.4.4.4.Desarrollo emocional segun Lev Vygotsky

La teoria de Lev Vygotsky relacionada con los procesos del desarrollo
emocional plantea que al nacer el ser humano se prepara para enfrentar un mundo
nuevo como un ser humano individual, el cual tendré ciertas caracteristicas bioldgicas
primitivas y aspectos psiquicos y sociales que va desarrollar y construir al interactuar.
Su teoria considera que el desarrollo emocional humano est4d sustentado en la
conformacidn de la identidad del nifio y se construye por medio de la interaccion social,
por lo trasciende entre la cognicién y la emocion. Para Vygotsky la emocion es una
funcion psicologica superior que es una caracteristica fundamental del desarrollo ser
humano (Faria y Camargo, 2024).

Segun la teoria de Lev Vygotsky, el desarrollo emocional se configura a partir
de la interaccién social, siendo esta la base para la construccion de la identidad infantil.
Vygotsky considera que, aunque el ser humano nace con rasgos biologicos primarios,
su desarrollo emocional es un proceso psicosocial que se consolida en el entorno

cultural y relacional. Para él, la emocion es una funcion psicolégica superior que se
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integra con la cognicién, evidenciando que el crecimiento emocional del nifio no es

aislado, sino que emerge del vinculo con otros y del contexto social que lo rodea.
5.4.4.5.Desarrollo emocional segun Daniel Goleman

Daniel Goleman (1995)introdujo el concepto de inteligencia emocional como
un factor determinante para el éxito personal y social, destacando que la capacidad de
reconocer, comprender y regular las emociones propias y ajenas es tan importante
como las habilidades cognitivas. Para este autor, el desarrollo emocional en la infancia
constituye la base de competencias socioemocionales que influyen en la adaptacion
escolar, el rendimiento académico y la convivencia armoénica. Goleman identifica cinco
componentes esenciales de la inteligencia emocional: autoconciencia, autorregulacion,
motivacion, empatia y habilidades sociales; todos ellos se fortalecen desde los primeros
afios mediante experiencias educativas significativas. En este sentido, el rincon de la
musica se configura como un espacio pedagdgico idoneo para estimular estas
competencias, ya que a través de la practica musical los nifios aprenden a expresar
emociones, desarrollar empatia y trabajar en cooperacion con sus pares, favoreciendo

un crecimiento integral.
5.4.4.6.Etapas del desarrollo emocional de los nifios/as

El desarrollo emocional se encuentra estructurado de forma jerarquica por un
conjunto de capacidades que inician con la comprension de sus emociones y se da por
medio de cuatro mecanismos: las experiencias vividas reforzantes o adversas; la
observacion de modelos simbolicos y significativos; las interacciones linguisticas y la
retroalimentacion interpersonal. El desarrollo emocional en los nifios se presenta de

acuerdo con las siguientes etapas:

e Laprimera etapa comprende la forma en la que identificamos y expresamos
nuestras emociones.

e En la segunda etapa abarca la forma como enfrentamos los problemas de
una manera efectiva, prestando atencion a la informacion més importante,

en esta etapa la emocion es la facilitadora del pensamiento.
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e En latercera etapa comprende y analiza los cambios emocionales utilizando
el conocimiento emocional, siendo capaz de percibir las relaciones entre las
emociones y etiquetarlas:

e En la cuarta etapa adquiere la capacidad de conservar los estados de animo
que desea, empleando estrategias de regulacion reflexiva y reparacion de

emociones (Pineda Gonzalez, 2022).

El desarrollo emocional sigue etapas jerarquicas que inician con el
reconocimiento de emociones y culminan en su autorregulacion. En la primera etapa,
el nifilo aprende a identificar y expresar sus emociones; en la segunda, usa estas
emociones para enfrentar problemas de forma efectiva. La tercera etapa implica
analizar y etiquetar los cambios emocionales, y en la cuarta se desarrolla la
autorregulacion reflexiva. Este enfoque permite comprender como el nifio progresa en

su capacidad para gestionar sus emociones de manera consciente y adaptativa.
5.4.5. Importancia del rincon de musica en el desarrollo emocional

La musica y las emociones estdn intimamente relacionadas, al evocar y
modificar las emociones en los nifios desde temprana edad, pues un ritmo suave y
ritmico contribuye a calmar y mejorar el estado de animo de los nifios cuando estan
agitados o un ritmo alegre eleva el animo, es por ello por lo que el rincén musical
propuesto por Montessori como una actividad dentro del aula de clase favorece la
identificacion y la canalizacion de las emociones al realizar actividades creativas, lo
que les permite reconocer sus propias emociones y sentimientos, ademas desarrollar la
empatia al entender y comprender las emociones de sus pares (Gonzalez Fernandez,
2024).

Por ende, en el &mbito emocional el rincon de mdsica es una canal
imprescindible para el fortalecer el desarrollo integral de los nifios, al poner a su
disposicion los medios necesarios para descubrir y desarrollar conocimientos y
habilidades que van a favorecer su aprendizaje significativo, al estimular sus sentidos
con el ritmo, la armonia y la melodia, asi como la capacidad sensorial e inteligencia

emocional.
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El rincon de musica es importante al coadyuvar en el desarrollo de distintas
competencias emocionales en los nifios desde las primeras etapas de su infancia,
aunque el nifio no cuente con conocimientos musicales, lo importante son las vivencias
diarias al experimentar nuevas emociones y poder expresar libremente sus reacciones
naturales de alegria o tristeza utilizando su cuerpo y expresion facial, ante el estimulo
de una melodia. (Blasco et al., 2022).

El rincon de musica favorece el desarrollo emocional infantil al permitir la
expresion libre de sentimientos mediante el cuerpo y el rostro. A través de melodias,
los nifios experimentan y canalizan emociones, fortaleciendo su sensibilidad,
espontaneidad y capacidad para comunicar su mundo interior.

Por otra parte, el rincon de musica ayuda a incrementar la capacidad en los nifios
para gestionar situaciones conflictivas de forma positiva al controlar su agresividad y
actitudes ofensivas, pues al participar en un grupo aprende a relacionarse con las
personas de su entorno y a canalizar sus emociones negativas. La musica interviene en
la salud emocional al motivar al nifio a que se sintonice y se coordine con su mente
creativa, haciéndolo mas sensible, emotivo y dispuesto a respetar a los demas (Huatay,
2023).

El rincon de mdasica fortalece la gestion emocional del nifio al canalizar
conductas agresivas y promover el respeto. La experiencia grupal musical estimula la
sensibilidad, la creatividad y la empatia, convirtiendose en una herramienta eficaz para
resolver conflictos de forma positiva.

Durante el crecimiento y desarrollo los nifios van adquiriendo competencias
emocionales que le van a permitir expresar, comprender y regular su estado emocional,
en esta etapa de desarrollo, la masica juega un papel importante al ser un medio que
permite a los nifios asociar su emocion de alegria, amor, tristeza y calma con un sonido
musical.

Un rincon musical es fundamental en la formacion global de los nifios al ser una
fuente de enriquecimiento de las habilidades sonoras, las cuales van a potenciar la
estabilidad emocional y brindar a los nifios la oportunidad de acrecentar su autonomia,

asi como las habilidades y habitos comunicacionales para expresar sus emociones y
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sentimientos utilizando los sonidos, las letras y melodias para componer una cancién
(Espinoza 'y Gomez, 2023).

Conforme a lo anterior cualquier expresion musical que practiquen los nifios
estimula distintas &reas de los centros emocionales del cerebro, generando en ellos un
conjunto variado de emociones como alegria, calma, tristeza o miedo, por lo resulta
beneficiosa para activar procesos cognitivos, fisicos y emocionales tanto de los nifios
que la escuchan como en las que la interpreta, aunque sea golpeando con ritmo
instrumento de percusion como un tambor o pandereta.

Las experiencias musicales que viven los nifios en un rincon de masica tienen
un valor muy importante al ser por si solas un medio para la promocion del desarrollo
integral de los nifios. Estas vivencias musicales promueven en el nifio diferentes
aspectos relacionados con la sensibilidad musical, el gestionar su propio estado
emocional y la comprensién de emociones, debido a dos factores, primero al
correlacionar el cantar temas sobre las emociones aprende y segundo la melodia y el
ritmo les permite evocar emociones y sentimientos anteriores (Salazar Chuecha, 2023).

Basado en lo mencionado previamente cualquier forma de relacionarse en un
rincon de musica, ya bien sea, en accion tocando un instrumento musical, simbdlico
realizando un baile o imaginacion creando un entorno, permiten al nifio establecer una
conexion emocional en las etapas tempranas de su crecimiento, es por ello por lo que
las experiencias musicales vividas favorecen la percepcién de si mismo y la

autorregulacién emocional.
5.4.6. Actividades del rincon de musica y el desarrollo emocional

Un rincdén de musica es fundamental en la formacion global de los nifios al ser
una fuente de enriquecimiento de las habilidades sonoras, mediante la realizacion de
actividades orientadas a potenciar la estabilidad emocional y brindar a los nifios la
oportunidad de acrecentar su autonomia, asi como las habilidades y habitos
comunicacionales para expresar sus emociones y sentimientos utilizando los sonidos,

las letras y melodias para componer una cancion (Espinoza 'y Gémez, 2023).
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Con lo plasmado en el parrafo anterior en la primera infancia realizar
actividades musicales en un rincon de mausica incide de forma positiva en el desarrollo
emocional de los nifios, al utilizar el entretenimiento como una herramienta para
mejorar su desenvolviendo socioemocional, al ser una etapa donde los nifios empiezan
a cimentar habilidades emocionales y aprenden a controlar sus sentimientos, aspectos
fundamentales para dirigir y controlar sus acciones y pensamientos.

El rincon de masica tiene que ser un espacio destinado a promocionar a los
nifios un lugar donde realicen practicas y actividades artistas musicales de forma libre,
mediante el uso de su creatividad, imaginacion y capacidad para improvisar.
Actividades donde puedan inventar escenarios para expresar sus emociones positivas
0 negativas a través del canto, del baile o de representaciones teatrales, actividades que
les van a generar bienestar al experimentar emociones agradables y placenteras, por lo
que los docentes deben aprovechar estos espacios para fomentar competencias y
habilidades musicales, cognitivas y emocionales desde edades tempranas (Lépez y
Salcedo, 2021).

En el plano emocional las actividades musicales que realizan los nifios en el
rincon de musica favorecen el desarrollo de la capacidad de expresién emocional a
través de todos los procesos involucrados y las vivencias experimentadas. Cuando un
nifio canta con grupo de comparieros controla sus emociones para no desafinar, olvidar
palabras o gestos, lo que le generaria inseguridad y sensacion de rechazo del grupo, por
lo que siente empatia por sus comparfieros de canto si estos cometen errores al cantar.

Las actividades que realizan los nifios en el rincon de mdsica potencian la
inteligencia y el desarrollo emocional, pues viven una serie de emociones y aprenden
la forma como expresar su mundo interior a las personas de su entorno proximo de una
forma controlada y sincera, una sencilla actividad como bailar, cantar o tratar de tocar
un instrumento musical le proporciona la seguridad necesaria para crear lazos afectivos
y establecer relaciones cooperativas con los otros nifios, aspectos que en conjunto
forman parte del desarrollo integral y le van a permitir establecer las bases

socioemocionales para su vida adulta (Aragundy Demera, 2022).
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La experiencia musical que viven los nifios en un rincén de musica cuando
realizan una actividad musical como componer una cancion, organizar un baile o
estructurar una obra musical, les permite expresar las emociones que experimentan en
su alrededor utilizando un lenguaje sonoro y corporal. Estas experiencias sensibilizan
a los nifios y les permite comprender las emociones que experimentan las personas de
su entorno familiar y escolar, haciéndolos méas perceptivos y emotivos ante las
situaciones que se les presenten en su dia a dia, lo que favorece su maduracion
emocional a medida que crecen y se desarrollan como personas (Gutiérrez et al., 2021).

Al realizar actividades en el rincon de mdusica los nifios adquieren habilidades
para autorregular sus emocionales, al identificar los cuatro componentes esenciales del
desarrollo emocional, como son: expresion y percepcion emocional, comprension
emocional, facilitacion emocional, y regulacion emocional. Para alcanzar este
conocimiento es necesario promocionar en los nifios actividades que faciliten este
proceso como reproducir canciones infantiles especificas que provoquen emociones y
sentimientos, jugar con marionetas que cantan y bailan expresando rabia o alegria,
bailar en grupo, organizar una banda infantil o un coro, colocar musica alegre para que
los nifios realicen movimientos corporales ritmicos (Calderon y Vega, 2023).

Con lo previamente dicho las actividades del rincdn de musica permiten a los
nifios identificar, comprender y regular sus emociones. el rincén de musica proporciona
experiencias emocionales profundas que permiten a los nifios expresar su mundo
interior a través del lenguaje sonoro y corporal. Actividades como componer canciones
o realizar bailes fortalecen la sensibilidad, la empatia y la comprension emocional del
entorno. Ademas, este espacio favorece la autorregulacion emocional, desarrollando
habilidades clave como la expresion, comprension, facilitacion y control de emociones.
Mediante dinamicas ladicas y musicales, los nifios aprenden a identificar y gestionar
sus emociones de forma saludable, fortaleciendo su madurez emocional y su bienestar

afectivo.
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5.5. Teoria legal
Constitucién de la Republica del Ecuador (2008)

Art. 44.- El estado, la sociedad y la familia promoveran de forma 15
prioritaria el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran
el ejercicio pleno de sus derechos; se atendera al principio de su interés superior

y sus derechos prevalecera sobre las demés personas. (p.21)

Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos
comunes del ser humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado
reconocerd y garantizard la vida, incluido cuidado y proteccion desde la
concepcidn (...) Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad

fisica y psiquica. (p.21)

Art. 46.- El Estado adoptard, entre otras, las siguientes medidas que
aseguren a las nifias, nifios y adolescentes: 1. Atencion a menores de seis afios,
que garantice su nutricion, salud, educacién y cuidado diario en un marco de

proteccion integral de sus derechos. (p.22).
Cadigo de la nifiez y adolescencia (2003)

Art. 11.- El interés superior del nifio. El interés superior del nifio es un
principio que esta orientado a satisfacer el ejercicio efectivo del conjunto de los
derechos de los nifios, nifias y adolescentes; e impone a todas las autoridades
administrativas y judiciales y a las instituciones publicas y privadas, el deber de

ajustar sus decisiones y acciones para su cumplimiento. (p.3)
Art. 37.- Derecho a la educacion.

Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una educacion de cali

dad Este derecho demanda de un sistema educativo que:

1.Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacién

bésica, asi como del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente.
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4. Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes,
materiales didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados

y gocen de un ambiente favorable para el aprendizaje. (p.9)
Ley Organica de Educacion Intercultural (2021)
Art 4.1. Proyecto de vida

En el sistema de educacion se contara con profesionales que brindaran
acompafiamiento a lo largo de la etapa educativa para que las nifias, nifios y
adolescentes puedan ir descubriéndose y definiendo sus intereses presentes y
futuros, ademas de conocer las habilidades y herramientas necesarias para la

consecucion de ese proyecto de vida. (p.sn)
Art. 40. Nivel de Educacién inicial

El nivel de educacion inicial es el proceso de acompafiamiento al
desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz,
social, de identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad y regién de los
nifios y nifias desde los tres afios hasta los cinco afios de edad, garantiza y
respeta sus derechos, diversidad cultural y linguistica, ritmo propio de
crecimiento y aprendizaje, y potencia sus capacidades, habilidades y destrezas.

(p.sn)

Reglamento de la Universidad Estatal de Bolivar

La Constitucion de la Republica del Ecuador, en su articulo 350
dispone: “El Sistema de educacion superior tiene como finalidad la formacion
académica y profesional con vision cientifica y humanista; la investigacion
cientifica y tecnoldgica; la innovacion, promocion, desarrollo y difusion de los
saberes y las culturas; la construccion de soluciones para los problemas del pais,

en relacion con los objetivos del régimen de desarrollo”.

QUE, la Constitucién de la Republica del Ecuador, en su articulo 355

dispone: “El Estado reconocera a las universidades y escuelas politécnicas
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autonomia académica, administrativa, financiera y organica, acorde con los
objetivos del régimen de desarrollo y los principios establecidos en la

Constitucion.” (Reglamento de la Universidad Estatal de Bolivar, 2018).

QUE, la Ley Organica de Educacion Superior, en el articulo 85 sefiala:
"El Consejo de Educacion Superior establecera politicas generales y dictara
disposiciones para garantizar transparencia, justicia y equidad en el Sistema de
Evaluacion Estudiantil y para conceder incentivos a las y los estudiantes por el

mérito académico, coordinando esta actividad con los organismos pertinentes."

QUE, El Reglamento de Régimen Académico expedido mediante
resolucion del Consejo de Educacion Superior No.111, publicado en el registro
oficial no. 473 del 23 de abril del ano 2019, en el articulo 82, senala: “Las IES
deberan implementar un sistema interno de evaluacion de los aprendizajes que
garantice transparencia justicia y equidad, en el sistema y en la concesién de

incentivos a los estudiantes por el mérito académico.

5.6. Teoria referencial
5.6.1.1.Contextualizacion de la Unidad Educativa Angel Polibio

Chéavez

La Unidad Educativa Angel Polibio Chaves es una institucion de educacion
fiscal fue creada el 8 de noviembre de 1955, brinda educacién para los niveles de
Educacion General Basica y Bachillerato tanto General Unificado como Técnico
en Contabilidad y Administracion, Administracion de Sistemas con un total de
2488 estudiantes.

La Unidad Educativa Angel Polibio Chavez, ubicada en la parroquia
homonima del canton Guaranda, provincia de Bolivar, estd registrada bajo el
cddigo AMIE 02H00015 y pertenece al circuito educativo 02D01C01. Con una
extension de 3.65 hectareas y una capacidad proyectada para atender a 2.488
estudiantes, esta institucién se posiciona como un eje clave del sistema educativo

local. Su terreno presenta una pendiente negativa y se encuentra entre las calles
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Sucre y Johnson City, con coordenadas geogréaficas precisas que definen su
perimetro (Ministerio de Educacién, 2020).

Cada nivel educativo como la Educacion Inicial (El), Educacion General
Bésica (EGB) y Bachillerato General Unificado (BGU), tienen sus bases en
normativas nacionales e internacionales desarrollados de tal forma que satisfagan
requerimientos pedagdgicos, que den respuesta a las necesidades tecnoldgicas de
la ensefianza moderna, con equipamiento informatico y mobiliario que permitan el
mejoramiento de la calidad educativa.

La atencion a padres de familiay el ingreso de los estudiantes es en dos jornadas
Matutina/Vespertina.

De conformidad con el Acuerdo Ministerial 332-13 emitido por el
Ministerio de Educacion, se expide la “Guia metodologica para la construccion
participativa del Codigo de Convivencia Institucional”, en base de lo cual se realizo
un diagndstico, detectandose varios conflictos que lesionan la convivencia pacifica
de la comunidad educativa, por lo cual se actualizara el presente documento.

El Codigo de Convivencia privilegiara, por lo tanto, practicas de
deliberacion, solidaridad, autorregulacién y participacion en la toma de decisiones
y en la solucion colectiva e institucional de los conflictos, propiciando la cultura de
paz.

En cuanto a su propuesta pedagdgica, la Unidad Educativa Angel Polibio
Chaves promueve una formacion basada en valores, el respeto a la diversidad, el
bilingllismo y la innovacién educativa. Ademas, se implementan programas
complementarios como "Hincha de mi Barrio", que fomentan el sentido de
pertenencia y fortalecen la vida escolar a través de actividades extracurriculares.
En coherencia con el Plan Nacional de Desarrollo y los objetivos del Ministerio de
Educacion, la institucion busca mejorar la calidad y cobertura del servicio

educativo, asegurando una ensefianza inclusiva y equitativa.
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7. MARCO METODOLOGICO

7.1. Enfoque de la investigacion

El enfoque de nuestra investigacion es cualitativo porque toda la estructura del
proyecto se centra en un analisis del comportamiento de los nifios/as, por lo tanto, esta
sujeta a opiniones y criterios que permite comprender y explorar los significados,
experiencias y perspectivas individuales del objeto de estudio, facilitando la

interpretacion de datos descriptivos no numéricos, como entrevistas observaciones etc.
7.2. Disefio o tipo de estudio
Bibliografico

El estudio es de tipo bibliogréafico porque se fundamenta en la recopilacion y
analisis de informacién proveniente de diversas fuentes documentales, como libros,
articulos cientificos, tesis y documentos normativos relacionados con la musica y el
desarrollo emocional en la Educacién Inicial. Esta revision teérica permite construir un
marco conceptual sélido que sustente la investigacién y respalde la propuesta
pedagdgica. A través del analisis bibliogréfico se identifican enfoques, estrategias y

evidencias previas que enriquecen la comprension del tema abordado.

Descriptivo

El estudio es de tipo descriptivo porque tiene como propdsito principal
observar, registrar y detallar las caracteristicas del desarrollo emocional en los nifios y
nifias de 4 a 5 afios, en relacion con el uso del rincon de la musica. No busca establecer
relaciones causales, sino describir como se manifiestan las emociones en los infantes
dentro del contexto educativo. A través de la observacion y la recoleccion de datos, se

obtiene una vision clara y detallada de la situacion emocional de los estudiantes.
7.3. Métodos
Deductivo-Inductivo

El método es deductivo-inductivo porque permite partir de teorias generales

sobre el desarrollo emocional y el uso de la musica en la educacion para luego analizar
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casos especificos observados en el aula. En la fase deductiva, se aplican conceptos
teoricos al contexto estudiado; mientras que, en la fase inductiva, se interpretan los
resultados obtenidos de la observacion para extraer conclusiones particulares que
pueden enriquecer o validar las teorias. Esta combinacion permite una comprension

mas profunda y flexible del fenémeno educativo investigado.

Analitico-sintético

El método es analitico-sintético porque primero se descompone la informacion
en partes para examinar detalladamente aspectos clave como emociones, conductas,
respuestas a la musica y dinamicas del aula (analisis), y luego se integran esos
elementos para comprender el fendbmeno de manera global (sintesis). A través del
analisis se identifican patrones y comportamientos individuales, mientras que mediante
la sintesis se construyen conclusiones que explican cdmo el rincon de la masica influye

en el desarrollo emocional de los nifios de forma integral y contextualizada.

7.4. Técnicas e Instrumentos
Técnica

La tecnica aplicada para la recoleccion de informacion en este estudio es la
observacion estructurada debido a que el investigador observara las conductas y
expresiones emocionales de los nifios/as durante las actividades realizadas en la rutina
diaria dentro de la institucion educativa. De la misma manera la entrevista que nos
ayudara a recolectar y procesar informacion acerca de las opiniones y criterios de la
Docente. Estas técnicas permiten registrar de forma natural y espontanea los

comportamientos emocionales.

Instrumento

El instrumento utilizado es una ficha de observacion estructurada, elaborada
con base en indicadores claves del desarrollo emocional infantil. Esta herramienta
permite recoger datos de manera ordenada, sistematica y objetiva, facilitando la

identificacion de conductas relacionadas con la expresion emocional, la empatia, la
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autorregulacién y la participacion activa en actividades musicales. Gracias a este
instrumento, es posible analizar los resultados y obtener una vision clara del estado

emocional de los nifios en el contexto educativo observado.

También se hizo uso de un cuestionario dirigida a la docente, con el fin de

recolectar todos los datos necesarios que nos ayudaron a realizar nuestra investigacion.

7.5. Poblacién

Tomando en cuenta la poblacion el objeto de estudio es reducido, se procede a

trabajar con su totalidad misma que se detalla a continuacion:

Tabla 1
Poblacion de estudio
POBLACION CANTIDAD
Nifios y nifias 24
Docente 1
Total 25

Fuente: Administracion de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves.
Elaborado por: Mayra Coles y Omara Medrano

7.6. Procesamiento de informacién

La informacion serd procesada en Word a través de un texto descriptivo sobre
los resultados obtenidos de la entrevista realizada a la docente y en Excel una
tabulacion sobre los indicadores de la ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias
de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves Provincia Bolivar, Canton
Guaranda, periodo 2025.
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8. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Resultados de la ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias de 4 a 5
afios de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves Provincia Bolivar, Canton
Guaranda, periodo 2025.

Tabla 2

Demuestra empatia hacia sus comparfieros (consuela, ayuda, comparte).

Frecuencia Porcentaje
Alcanzado 9 37,5
En inicio 6 25,0
En proceso 9 37,5
Total 24 100,0

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias de 4 a 5 afios.
Elaborado por: Mayra Coles y Omara Medrano

Anélisis e interpretacion

En relacion con el indicador “Demuestra empatia hacia sus compaferos
(consuela, ayuda, comparte)”, los resultados muestran que solo cuatro de cada 10 nifios
han alcanzado esta competencia, mientras la cuarta parte se encuentra en etapa inicial
y el restante se encuentra en proceso de desarrollo. Esta distribucion revela que mas de
la mitad de los estudiantes ain no ha consolidado completamente la capacidad
empatica, lo que puede limitar sus habilidades para establecer relaciones
interpersonales positivas dentro del aula, lo que dificulta la resolucion pacifica de

conflictos cotidianos entre pares.
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Tabla 3

Identifica algunas emociones y sentimientos de las personas de su entorno y expresa

las suyas mediante el lenguaje verbal y no verbal.

Frecuencia Porcentaje
Alcanzado 4,2
En inicio 8,3
En proceso 87,5
Total 100,0

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los nifios y nifias de 4 a 5 afios.

Elaborado por: Mayra Coles y Omara Medrano

Analisis e interpretacion

En el indicador “Identifica algunas emociones y sentimientos de las personas

de su entorno y expresa las suyas mediante el lenguaje verbal y no verbal”, la mayoria

de los nifios se encuentra en proceso, mientras que en menor medida han alcanzado

esta habilidad o permanece en etapa inicial. Estos resultados reflejan una marcada

dificultad para reconocer y expresar emociones de forma clara y auténoma, lo que da

como resultado la limitada comunicacién de sus emociones a través del uso del

lenguaje verbal y no verbal en las interacciones cotidianas.
Tabla 4

Participa en juegos grupales siguiendo las reglas y asumiendo roles que le permitan

mantener un ambiente arménico con sus pares.

Frecuencia Porcentaje
Alcanzado 29,2
En inicio 8,3
En proceso 62,5
Total 100,0

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias de 4 a 5 afios.

Elaborado por: Mayra Coles y Omara Medrano
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Analisis e interpretacién

En el indicador “Participa en juegos grupales siguiendo las reglas y asumiendo
roles que le permitan mantener un ambiente armonico con sus pares”, 6 de cada 10 de
los nifios se encuentra en proceso, mientras que menos de la tercera parte ha alcanzado
esta competenciay en menor medida permanece en nivel inicial. Estos datos evidencian
gue una parte considerable de los nifios/as aln necesita fortalecer sus habilidades de
convivencia, cooperacion y respeto por las normas, lo cual puede interferir en la
construccion de relaciones grupales estables dentro del entorno escolar.

Tabla 5
Demuestra agrado o desagrado a objetos, alimentos y situaciones identificadas,
mediante acciones y palabras.

Frecuencia Porcentaje
Alcanzado 7 29,2
En proceso 17 70,8
Total 24 100,0

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias de 4 a 5 afios.
Elaborado por: Mayra Coles y Omara Medrano

Andlisis e interpretacion

En el indicador “Demuestra agrado o desagrado a objetos, alimentos y
situaciones identificadas, mediante acciones y palabras”, cerca de 3 de cada 10 nifios
ha alcanzado esta habilidad, mientras que la mayoria se encuentra en proceso. Estos
resultados muestran que la mayoria de los nifios/as no logra expresar sus preferencias
de manera clara, aunque persisten algunos casos que requieren consolidar esta

capacidad expresiva para favorecer una comunicacion emocional mas efectiva.
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Tabla 6

Interactda con mayor facilidad en los ambientes escolares.

Frecuencia Porcentaje
Alcanzado 4,2
En inicio 12,5
En proceso 83,3
Total 100,0

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los nifios y nifias de 4 a 5 afios.

Elaborado por: Mayra Coles y Omara Medrano

Analisis e interpretacion

En el indicador “Interactia con mayor facilidad en los ambientes escolares”, se

observa que la mayoria de los nifios/as se encuentra en proceso, en menor proporcion

se observa a nifios/as que se encuentra en etapa inicial y solo la minoria ha alcanzado

esta competencia. Esta distribucion refleja una limitada adaptacion al entorno escolar,

con dificultades predominantes en la socializacion y en el establecimiento de vinculos

seguros, lo que puede impactar negativamente en la participacion activa y en el

desarrollo integral dentro del aula.

Tabla 7

El nifio/a se enoja con facilidad si no le dan lo que él quiere.

Frecuencia Porcentaje
Alcanzado 4,2
En inicio 79,2
En proceso 16,7
Total 100,0

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los nifios y nifias de 4 a 5 afios.

Elaborado por: Mayra Coles y Omara Medrano
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Analisis e interpretacion

En el indicador “El nifio/a se enoja con facilidad si no le dan lo que €l quiere”,
la mayoria de los nifios/as se encuentra en nivel inicial, solo una minoria ha alcanzado
la competencia. Estos resultados evidencian una marcada dificultad para manejar la
frustracion y autorregular las emociones ante situaciones adversas, lo cual puede
generar conductas impulsivas y afectar la convivencia arménica en el entorno
educativo.

Tabla 8

Demuestra sensibilidad ante deseos, emociones y sentimientos de otras personas.

Frecuencia Porcentaje
Alcanzado 7 29,2
En inicio 2 8,3
En proceso 15 62,5
Total 24 100,0

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias de 4 a 5 afios.
Elaborado por: Mayra Coles y Omara Medrano

Analisis e interpretacion

En el indicador “Demuestra sensibilidad ante deseos, emociones y sentimientos
de otras personas”, cerca de 6 de cada 10 nifios/as se encuentra en proceso, mientras
gue menos de la tercera parte ha alcanzado esta competencia. Estos resultados indican
que la mayoria de los estudiantes esta en camino de desarrollar empatia, aunque ain
requiere fortalecer la capacidad de reconocer y responder adecuadamente a las
emociones ajenas para consolidar relaciones interpersonales basadas en el respeto y la

comprensién mutua.
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Tabla 9

Asumiry respetar normas de convivencia en el centro de educacion inicial y en el lugar

acordadas con el adulto.

Frecuencia Porcentaje
Alcanzado 5 20,8
En inicio 1 4,2
En proceso 18 75,0
Total 24 100,0

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los nifios y nifias de 4 a 5 afios.
Elaborado por: Mayra Coles y Omara Medrano

Analisis e interpretacion

En el indicador “Asumir y respetar normas de convivencia en el centro de
educacion inicial y en el lugar acordadas con el adulto”, la mayoria de los nifios se
encuentra en proceso, cerca de 2 de cada 10 ha alcanzado esta habilidad. Esta
distribucion refleja que, aunque la mayoria de los nifios/as estd en proceso de
interiorizar normas sociales béasicas, ain no se ha consolidado completamente esta
competencia, lo cual puede influir en el desarrollo de una convivencia armonica y
estructurada dentro del aula.
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Tabla 10

Tomar decisiones con respecto a la eleccion de actividades, vestuario entre otros, en

funcion de sus gustos y preferencias.

Frecuencia Porcentaje
Alcanzado 2 8,3
En inicio 4 16,7
En proceso 18 75,0
Total 24 100,0

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los nifios y nifias de 4 a 5 afios.
Elaborado por: Mayra Coles y Omara Medrano

Analisis e interpretacion

En el indicador “Tomar decisiones con respecto a la eleccion de actividades,
vestuario entre otros, en funcion de sus gustos y preferencias”, la mayoria de los
nifios/as se encuentra en proceso, en menor proporcion se identificaron nifios que han
alcanzado esta competencia. Estos resultados muestran que la mayoria aln esta
desarrollando su capacidad de tomar decisiones auténomas, lo cual puede estar
asociado a una limitada seguridad personal o dependencia del adulto en situaciones
cotidianas dentro del entorno educativo.

Tabla 11

Se muestra tranquilo/a en situaciones de cambio o transicion.

Frecuencia Porcentaje
Alcanzado 1 4,2
En inicio 9 37,5
En proceso 14 58,3
Total 24 100,0

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los nifios y nifias de 4 a 5 afios.

Elaborado por: Mayra Coles y Omara Medrano
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Analisis e interpretacién

En el indicador “Se muestra tranquilo/a en situaciones de cambio o transicion”,
solo la minoria de los nifios ha alcanzado esta competencia, la mayoria se encuentra en
proceso y cerca de 3 de cada 10 nifios permanece en nivel inicial. Estos resultados
evidencian que mas de la mitad de los nifios/as no logra adaptarse con serenidad a
nuevas situaciones, requiere apoyo para consolidar esta habilidad y enfrentar los
cambios cotidianos con mayor estabilidad emocional.

Tabla 12

Los nifios/as se integran facilmente a las actividades grupales.

Frecuencia Porcentaje
Alcanzado 3 12,5
En inicio 1 4,2
En proceso 20 83,3
Total 24 100,0

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias de 4 a 5 afios.

Elaborado por: Mayra Coles y Omara Medrano
Anélisis e interpretacion

En el indicador “Los nifios/as se integran facilmente a las actividades grupales”,
la mayoria de los estudiantes se encuentra en proceso, en menor medida ha alcanzado
esta competencia. Estos datos revelan que, si bien la mayoria muestra intentos de
participacion grupal, aun no han consolidado completamente la capacidad de integrarse
con fluidez en dindmicas colectivas, lo que puede limitar su interaccion social y el

desarrollo de habilidades colaborativas dentro del aula.
Analisis e interpretacion de resultados de entrevista dirigida a la Docente.

Mediante la entrevista realizada a la docente se evidencia que la musica es una
herramienta efectiva para fomentar el desarrollo emocional en los nifios de 4 a 5 afos,

ya gue les permite expresar sus sentimientos, mejorar su sociabilidad y controlar sus
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emociones. La docente reconoce el valor del rincén de la mdsica como un espacio
terapéutico y educativo, aunque identifica desafios como la falta de motivacion en
algunos estudiantes. Ademas, destaca la importancia de incluir actividades musicales

en la rutina diaria para promover un ambiente emocionalmente positivo y participativo.

Existe una contradiccion debido a que la docente sabe cual es el aporte de la
mausica, conoce la importancia en el desarrollo de las emociones de los nifios/as, sin
embargo, ella no lo aplica, por lo tanto, no favorece de manera adecuada la estimulacion

de la inteligencia emocional.
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9. CONCLUSIONES

Luego de la revision tedrica se concluye, que el rincon de la mdsica es una
herramienta pedagdgica altamente efectiva para estimular la inteligencia
emocional en la primera infancia. Autores como Gardner y Goleman destacan
que el lenguaje musical favorece la identificacion, comprension y regulacion
de las emociones. Asimismo, se evidencid que el uso de canciones, ritmos,
melodias y actividades musicales facilita la conexion emocional del nifio con
su entorno, fortaleciendo habilidades como la empatia, el autocontrol y la
expresion afectiva desde temprana edad.

La aplicacion de la ficha de observacion permitio identificar diferentes niveles
de desarrollo emocional en los nifios y nifias. Se detectaron dificultades en
algunos casos para expresar verbalmente sus emociones o autorregular su
conducta en situaciones grupales. Logramos determinar el nivel de desarrollo
emocional de los nifios/as y ademas con la entrevista se obtuvo una informacién
detallada sobre el papel que juega la docente dentro del aula. Este diagndstico
inicial resulté fundamental para disefiar intervenciones pedagdgicas ajustadas a
las necesidades reales del grupo.

La guia didactica disefiada responde a las necesidades emocionales detectadas
en los nifios/as y se apoya en propuestas ldico-musicales que permiten trabajar
la inteligencia emocional de forma vivencial. Las diez actividades propuestas
estan orientadas a fomentar la expresion emocional, la empatia, la relajacion y
la autorregulacion, con un enfoque activo, participativo y respetuoso de los
ritmos individuales. Esta guia se convierte asi en una herramienta innovadora y
viable para que docentes de Educacion Inicial implementen estrategias

musicales que potencien el bienestar emocional de sus estudiantes.
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10. PROPUESTA
Introduccion

Esta guia didactica denominada “Mis emociones musicales” propone varias
actividades las mismas que estan basadas en el uso del rincén de la musica. Esta guia
presenta una propuesta conformada por diez actividades musicales disefiadas para los

nifios/as de 4 a 5 afios de edad, con el objetivo de potenciar su desarrollo emocional.

Las actividades fueron elaboradas considerando principios del enfoque
Montessori y fundamentos teéricos relacionados con el desarrollo emocional y el
rincon musical. Cada actividad contempla una destreza especifica, materiales
accesibles, una metodologia clara y una escala de evaluacion que permite monitorear

el progreso individual de los estudiantes durante su participacion.

El disefio de estas actividades musicales busca atender las necesidades
emocionales de los nifios desde una perspectiva inclusiva y afectiva, priorizando la
expresion libre y la autorregulacién. Ademas, se pretende que esta propuesta sirva
como guia para docentes de Educacion Inicial interesados en utilizar el rincon de la

musica como estrategia pedagdgica activa.

Integra dindmicas ladicas que estimulan las capacidades expresivas y
sensoriales de los nifios. A través del canto, el ritmo, el movimiento y la exploracién
sonora, los nifios/as logran canalizar sus emociones de manera natural y espontanea.
Estas experiencias no solo aportan al desarrollo emocional, sino que también
enriquecen la comunicacion verbal y no verbal, mejorando la convivencia y el clima

emocional dentro del espacio escolar.
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Objetivos

Fomentar el desarrollo emocional en nifios/as de 4 a 5 afios a través de la
implementacion de actividades musicales en el rincén de la musica.
Implementar actividades musicales lidicas y participativas que favorezcan la
expresion, regulacion emocional de los nifios/as.

Fortalecer el desarrollo integral de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad a

través del desarrollo emocional.
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DESARROLLO DE LA GUIA

N° de Actividad: |1

Nombre: Canciones con corazon.

Destreza a | Reconocimiento y expresion de emociones basicas a través del

desarrollar: lenguaje musical en un espacio interactivo.

Objetivo: Estimular la identificacion y expresion de emociones (alegria,
tristeza, enojo) utilizando canciones y materiales visuales en el
rincon de la musica.

Grupo de edad: | 4 a5 afios.

Materiales: « Reproductor de audio con canciones infantiles (una alegre,

una triste, una suave).
« L&minas plastificadas con caritas de emociones (feliz, triste,
enojado).
« Almohadones o cojines para sentarse en semicirculo.
« Cortinas, luces o elementos decorativos del rincon.
« Instrumentos suaves: maracas, panderetas.
Desarrollo: e Los nifios ingresan al rincon de masica, se sientan en el

semicirculo sobre cojines, rodeados de instrumentos y
decoracion acogedora.

La docente da la bienvenida con una maraca y canta una
pequefia melodia para captar la atencion.

Se presentan las caritas de emociones ubicadas en una
pared del rincén.

Se escucha una primera cancion (alegre). Al finalizar, los
nifios eligen la carita que representa como se sintieron.

La misma dindmica se repite con una cancion triste y otra
suave.

Cada nifio explica su eleccion sefialando la carita elegida.
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Se cierra con una ronda donde los nifios mencionan su

cancion favorita y como se sintieron en el rincon.

Indicadores de evaluacion:

Inicio

En proceso

Alcanzado

Elaborado por: Mayra Coles y Omara Medrano

N° de | 2
Actividad:
Nombre: Toco lo que siento.
Destreza a | Expresion emocional a través de instrumentos musicales de
desarrollar: percusion.
Objetivo: Estimular la autorregulacion y la expresion emocional utilizando
sonidos e intensidades en el rincon de la musica.
Grupo de edad: | 4 a 5 afos.
Materiales: e Tambores, panderetas, maracas, triangulos, xil6fono.
e Laminas con emociones (alegria, tristeza, enojo, calma).
e Tapetes o cojines para sentarse comodamente en el rincon.
e Espacio ambientado con colores suaves y buena iluminacion.
Desarrollo: e Pedimos a los nifios/as ubicarnos en el rincon de la mdsica

en circulo sobre los cojines.

Presentamos cuatro emociones (tristeza, alegria, enojo y
calma), mostrando una imagen para cada una y haciendo una
breve dramatizacion sonora con un instrumento (por
ejemplo, maraca suave para tristeza, tambor fuerte para

enojo).
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e Cada nifio elige un instrumento del rincén y se le invita a
“tocar lo que siente”. Puede tocar suave, fuerte, rapido o
lento, dependiendo de su estado emocional actual.

e Para cerrar, el grupo hace una “sinfonia de emociones”: cada
nifio toca su instrumento al mismo tiempo expresando co6mo

se siente, escuchando las emociones del grupo.

Indicadores de evaluacion:

Inicio

En proceso

Alcanzado

Elaborado por: Mayra Coles y Omara Medrano

N° de | 3

Actividad:

Nombre: Musica que me calma.

Destreza a | Autorregulacion emocional mediante la escucha activa y la

desarrollar: relajacion con masica.

Objetivo: Fomentar la capacidad de reconocer estados de agitacion y
utilizar la muasica como herramienta para alcanzar la calma en el
rincon de la musica.

Grupo de edad: | 4 a 5 afios.

Materiales: e Musica instrumental suave (sin letra): sonidos de la

naturaleza, melodias con piano, arpa o flauta.
e Cojines, colchonetas o alfombra para recostarse.
e Luces suaves.
e Tarjetas con imagenes de emociones (nervioso, tranquilo,

relajado).
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Frascos de calma (opcional).

Desarrollo:

Acudir al rincon de la musica y pedirles a los nifios que se
sienten cruzando sus piernas.

Se inicia la actividad con una respiracion profunda
acompafada de una melodia suave.

La docente guia una breve conversacion: “;Como se siente
su cuerpo ahora?” y muestra las tarjetas de emociones.
Pedimos que cierren los ojos durante unos minutos y
escuchen los sonidos en silencio.

Reproducir sonidos de la naturaleza, melodias con piano,
arpa o flauta.

Al terminar, se les pide que con su cuerpo muestren como se
sienten: estirarse como si despertaran, tocarse el corazon, o
elegir una carita de emocion.

Se cierra con una ronda suave en la que cada nifio menciona
una palabra que relacione con la calma (ej. “paz”,

“tranquilo”, “dulce”, “nube”).

Indicadores de evaluacion:

Inicio

En proceso

Alcanzado

Elaborado por: Mayra Coles y Omara Medrano

72



N° de | 4

Actividad:

Nombre: Mi sonido favorito.

Destreza: Fortalecimiento de la autoestima a través de la autoexpresion
musical.

Objetivo: Reforzar la seguridad emocional y el reconocimiento positivo de
si mismo mediante la creacidn de sonidos personales en el rincon
de la musica.

Grupo de edad: | 4 a 5 afios.

Materiales: e Instrumentos musicales variados (xil6fono, maracas, tambor,

pandereta, cascabeles).

e [aminas decorativas con frases como: “Soy especial”, “Soy
fuerte”, “Soy alegre”.

e Espejo decorado (opcional).

e Tarjetas con palabras o dibujos positivos (estrella, corazén,
sol, etc.)

Desarrollo: e Pedirles a los nifios que vayamos al rincén de la musica

donde se encuentran dispuestos los instrumentos y tarjetas
decorativas con frases positivas.

La docente les explica que hoy cada uno elegira el
instrumento que tenga su “sonido favorito”, aquel que mas
les guste.

Uno a uno, los nifos eligen un instrumento, lo exploran y
entonan.

Luego, cada nifio se presenta al grupo diciendo su nombre y
tocando su sonido favorito. La docente refuerza con frases

como: “Ese sonido es tan inico como tu.”
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e Secierra con una ronda musical grupal donde todos tocan sus
instrumentos personales y celebran la diversidad de

expresiones.

Indicadores de evaluacion:

Inicio

En proceso

Alcanzado

Elaborado por: Mayra Coles y Omara Medrano

N° de | 5
Actividad:
Nombre: Mi cuerpo se mueve al ritmo.

Destreza a | Expresion emocional corporal a partir del ritmo y la musica.

desarrollar:

Objetivo: Desarrollar la conciencia emocional y la expresion libre de
emociones mediante movimientos corporales asociados a
sonidos musicales.

Grupo de edad: | 4 a 5 afios.

Materiales: e Mdsica con diferentes ritmos (alegre, suave, rapida, pausada.
e Tarjetas con imagenes de emociones.
¢ Cintas de colores o pafiuelos livianos.

e Espejo (opcional).
e Espacio despejado dentro del rincon de musica
Desarrollo: e Ingresamos al rincon de la mdsica se colocan de pie en el

espacio para moverse libremente.
e Se les entregara cintas o pafiuelos para que los usen en el

baile, moviendo el cuerpo con libertad.
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e Se presenta una tarjeta de emocion (ej.: alegria) y reproducir
una cancion con ese tono.

e Se repite la dindmica con otras emociones (tristeza, enojo,
calma), adaptando el ritmo de la musica.

e Después de cada cancion, se hace una pausa: “;Como se
movio tu cuerpo? ;Qué emocion sentiste?”

e Se finaliza sentados en circulo, respirando profundo y

compartiendo cémo se sienten tras haber danzado.

Indicadores de evaluacion:

Inicio

En proceso

Alcanzado

Elaborado por: Mayra Coles y Omara Medrano

N° de 6

Actividad:

Nombre: Dibujo lo que escucho.

Destreza a | Expresion emocional y creatividad a partir de la percepcion

desarrollar: auditiva.

Objetivo: Estimular la expresion emocional y la imaginacion mediante la
representacion grafica de sensaciones generadas por la mdsica en
el rincon de la masica.

Grupo de | 4 a5 afios.

edad:

Materiales: e Mdsica instrumental variada (una alegre, una tranquila, una

melancdlica).

e Hojas blancas o de colores.

e Crayones, marcadores, lapices de colores.
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Tarjetas con emociones (para orientacion visual).

Mesa baja o area alfombrada en el rincén de la musica

Desarrollo:

Acudir al rincén de la musica y pedirles a los nifios/as que se
sienten alrededor de una mesa para dibujar.

Presentamos la actividad: “Hoy no vamos a cantar ni tocar...
vamos a dibujar lo que sentimos con la mdsica que
escucharemos.”

Se reproduce una primera melodia suave y se invita a los nifios
a elegir colores y formas que se encontraran en la mesa.

A medida que se vaya reproduciendo cada una de las
canciones iran realizando su dibujo.

Luego, cada nifio comparte su dibujo diciendo: “Esto escuché”
o “Esto senti”.

Se arma una galeria con los dibujos en una pared del rincon

para celebrar su expresion artistica-emocional.

Indicadores de evaluacion:

Inicio

En proceso

Alcanzado

Elaborado por: Mayra Coles y Omara Medrano

N° de Actividad: 7

Nombre: Semaéforo de las emociones.

Destreza a | Ejecutar patrones de méas de dos ritmos con partes del

desarrollar: cuerpo y elementos o instrumentos sonoros.

Objetivo: Explorar e interpretar emociones mediante la conexion
con los sonidos instrumentales.

Grupo de edad: 4 a5 afos.
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Materiales: e Seméforo de las emociones.
e Tarjetas con las emociones.

e Maracas.

Desarrollo: e Nos reunimos en el rincon de la musica, en forma
semicircular.

e Presentaremos el seméaforo de las emociones, y las
tarjetas de las emociones (enojado, contento, feliz)
que se encuentra en el rincon.

e Entregaremos a cada nifio/a una maraca.

e Explico la actividad de la siguiente manera:
cuando “el semaforo este en rojo significa que todos
estamos enojados, y las maracas sonaran muy fuerte”,
pero cuando “el semaforo esta en el color amarrillo
significa que estamos contentos, entonces las
maracas sonaran un poquito fuerte”, por Ultimo,
cuando el semaforo esta en color verde significa que
estamos felices, las maracas suenan lentamente™.

e Finalizamos todos con el sonido de las maracas.

Indicadores de evaluacion:

Inicio

En proceso

Alcanzado

Elaborado por: Mayra Coles y Omara Medrano
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N° de | 8
Actividad:
Nombre: Construyo mi instrumento.
Destreza a | Creatividad, coordinacién motora fina y expresion emocional a
desarrollar: través de la construccion de instrumentos musicales.
Objetivo: Crear un instrumento musical que represente una emocion,
desarrollando creatividad, motricidad fina y expresion afectiva.
Grupo de | 4 a5 afios
edad:
Materiales: e Botellas plasticas vacias, tubos de carton, tapas, arroz,
botones, cinta adhesiva, pegamento.
e Tijeras de seguridad.
¢ Pinturas, crayones o papel de colores para decorar.
e Musica suave de fondo para ambientar el taller
Desarrollo: e Pedimos a los nifios/as ubicarnos en el rincon de la musica

en circulo sobre los cojines.

o Explique a los nifios que hoy seran musicos e inventores:
construiran su propio instrumento musical.

e Entregar los materiales disponibles y muestre ejemplos de
cémo hacer una maraca, tambor o platillos, con los recursos
reciclados.

e Invite a los nifios a elegir libremente los materiales y
construir su instrumento con ayuda del docente.

e Mientras trabajan, estimulelos con preguntas como: “;Qué
emocion pondras en tu instrumento?”, “;Cémo suena la
alegria o la calma?”

¢ Una vez terminados, decérenlos a su gusto.

¢ Finalicen con una ronda para que cada nifio muestre su

instrumento, lo entone e indique qué emocion expresa con él.
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Indicadores de evaluacion:

Inicio

En proceso

Alcanzado

Elaborado por: Mayra Coles y Omara Medrano

N° de | 9
Actividad:
Nombre: Cantamos juntos.
Destreza a | Desarrollo de la atencion, memoria auditiva y expresion
desarrollar: emocional a traves de la repeticion musical.
Objetivo: Reforzar la atencion, la memoria auditiva y la expresion
emocional mediante la repeticion de frases musicales con tono.
Grupo de edad: | 4 a5 afios
Materiales: e Reproductor de audio.
e Canciones infantiles cortas o frases musicales ritmicas.
¢ Microfono de juguete.
e Iméagenes que representen emociones para acompanar el
canto.
e Alfombra suave.
Desarrollo: e Pedimos a los nifios/as ubicarnos en el rincon de la

musica sobre la alfombra suave.

e Presentaremos la cancién de la emocion.
Con alegria llegué a mi escuelita
Con mucha calma hago mis tareas

A veces me enfado con mis compafieros
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Pero muy feliz regreso a mi casita.
e Cada nifio/a elegira un instrumento diferente del rincon
cémo el tambor, las maracas, los cascabeles, las panderetas
etc. para empezar a cantar la cancion.
e Empezamos creando la propia melodia para la cancién
con los instrumentos.
¢ Realizaremos sonidos fuertes con todos los instrumentos
cuando escuchemos una emocién, mientras vayamos
cantando.
e Finalicen en coro, cantando todos juntos como “un gran

eco de alegria”.

Indicadores de evaluacion:

Inicio

En proceso

Alcanzado

Elaborado por: Mayra Coles y Omara Medrano

N° de | 10

Actividad:

Nombre: Nuestra cancion.

Destreza a | Expresion emocional colectiva a través de la creacion de una
desarrollar: cancion grupal.

Objetivo: Fomentar la empatia, el trabajo en equipo y la expresion de

emociones mediante la composicion de una cancion infantil en el

rincon de la musica.
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Grupo de | 4 a5 afios
edad:

Materiales: e Pizarra pequefia o cartulina para escribir frases simples.

e Tarjetas con palabras e imagenes de emociones (feliz,
tranquilo, enojado, triste).

e Instrumentos del rincén de mausica (xil6fono, tambor,
maracas, triangulo).

e Reproductor de audio con base instrumental sencilla

(opcional).

Desarrollo: e Invitamos a los nifios/as ir al rincon de musica, sentamos
en circulo.

e Se realiza una breve conversacién con apoyo de tarjetas:
“;Qué emociones sentimos esta semana?”’

e A partir de sus respuestas, se escribe una frase corta por
cada emocion en una pizarra (ej.: “Cuando estoy feliz, canto
fuerte”, “Si estoy triste, cierro mis 0jos”).

e Luego, entre todos, se selecciona una base ritmica sencilla
(puede ser palmas o una melodia instrumental).

e Se asignan instrumentos para acompariar cada verso y se
ensaya la cancién en grupo.

e Se graba o se presenta frente a otra clase o a los docentes
como simbolo de unidad emocional.

e Al finalizar, los nifios comparten cémo se sintieron al

crear y cantar su cancion con sus amigos.

Indicadores de evaluacion

Inicio

En proceso

Alcanzado

Elaborado por: Mayra Coles y Omara Medrano
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12. ANEXOS

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIiVAR
Facultad de Ciencias de la Educaciéon Sociales,
Filos6ficas y Humanisticas

FICHA DE OBSERVACION

UNIDAD ECUCATIVA “ANGEL POLIBIO CHAVES”
Objetivo: Determinar cémo influye el rincon de la musica en el desarrollo emocional de los nifios
y nifias de 4 a 5 afos de Educacién Inicial.
Grupo de edad: 4 a 5 aiios
Grado: Inicial 11
Fecha: 30/04/2025
GRADO DE OBSERVACIONES
DESARROLLO
ALCANZADO
N.° Actividades En En Alcanzado
inicio proceso
1 Demuestra empatia hacia sus
compaiieros (consuela, ayuda, 6 9 9
comparte).
2 Identifica algunas emociones y
sentimientos de las personas de
su entorno y expresa las suyas 5] 24 4
mediante el lenguaje verbal y no
verbal.
3 Participa en juegos grupales
siguiendo las reglas y asumiendo
roles que le permitan mantener 2 A5 +
un ambiente armoénico con sus
pares.
4 Demuestra agrado o desagrado a
objetos, alimentos y situaciones * +




identificadas, mediante acciones

y palabras.

Interactda con mayor facilidad

en los ambientes escolares.

30

El nifio/a se enoja con facilidad

si no e dan lo que ¢l quicre.

19

Demuestra  sensibilidad  ante
deseos, emociones y

sentimientos de otras personas.

Asumir y respetar normas de
convivencia en el centro de
educacion inicial y en el lugar

acordadas con el adulto.

18

Tomar decisiones con respecto a
la eleccion de actividades,
vestuario entre otros, en funcion

de sus gustos y preferencias.

18

10

Se muestra tranquilo/a en
situaciones de cambio o

transicion.

H

11

Los nifios/as se integran

facilmente a las actividades

grupales.




UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, SOCIALES,
FILOSOFICAS Y HUMANISTICAS.

Entrevista dirigida a la docente de la Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves”

de la ciudad de Guaranda, Provincia Bolivar.
ENTREVISTA

1. ¢ Qué experiencia previa tiene con la ensefianza de la musica a nifios/as

de esta edad?

La ensefianza que se tiene es trabajar en diferentes ambientes con actividades
iniciales, especificamente en el ambiente de mdsica, se trabaja lo que son las canciones,

ritmo, coordinacion.

2. ¢Como considera usted que la mdusica contribuye al desarrollo

emocional de los nifios de esta edad?

La mdasica les ayuda para que se expresen de mejor manera, pueden liberar

tenciones y expresarse libremente a través de ello.

3. ¢De qué manera el rincén de la musica facilita la expresion y el manejo

de las emociones en los niflos/as?

Primeramente, manejan lo es la manera gestual, se pueden hacer movimientos
dependiendo de las canciones que se les presente, a través de esto se expresan de
manera corporal, esto les ayuda a liberarse, por ejemplo, cuando se les pregunta sobre
la actividad puedan ellos responder de una manera mas espontanea, les ayuda a estar
menos nerviosos, de esta manera expresarse las emociones por qué esto les motiva a

que puedan responder en base a sus sentimientos sin ningin temor.

4. ¢Como considera que su rol como docente influye en el desarrollo

emocional de los nifios/as a través del rincon de musica?
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Como docente uno siempre se les guia en el ambiente de la mdsica para que
trabajen la expresion corporal, especificamente con las canciones se les puede dar un
tipo de terapia, para que ellos manejen correctamente las emociones, es decir controlan
mas los gestos. Sin embargo, en el vocabulario pueden también expresarse de manera
fluida.

5. ¢ Qué tipo de actividades musicales utilizaria en el rincon de la muasica?

Utilizaria canciones con ritmo y coordinacion, bailes que permiten la expresion
corporal y también canciones que les permitan adquirir experiencias durante el

aprendizaje.

6. ¢ Como observa y percibe las emociones de los nifios/as durante las

actividades?

Al momento de que se les invita a integrarse en el rincon de la masica los nifios
y nifias se encuentran emocionados, demuestran mas empatia con los comparieros, eso

les ayuda a mejorar la sociabilidad.

7. ¢Qué desafios o dificultades encuentra al implementar el rincon de

musica en el aula?

El desafio podria ser que a veces hay nifios y nifias que no les gusta bailar,
cantar, es decir no les gusta expresarse, se muestran un poco reacios a la actividad
musical, por ende, hay que motivarles y tratar de que canten, repitan, que se diviertan

y eso le incremente a su desarrollo emocional.

8. ¢Como les involucra a los padres en el desarrollo emocional de los

nifos/as a través de la musica?

En los padres es poco dificil incluirles en las actividades que se realiza dentro
de la institucion, porque practicamente mas se trabaja con los nifios y nifias, pero en los
que si se les involucra es en actividades que se les manda para la casa, en la cual se les

pide que refuercen a través de canciones, coreografias etc.
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9. ¢, Observa cambios en su comportamiento, expresion o relacion con sus

pares después de participar en las actividades musicales?

Si, siempre los nifios/as se muestran mas espontaneos, mas felices y dinamicos

después de presentarles cualquier actividad musical.

10.  Desde su experiencia, ¢Qué recomendaciones haria para fortalecer el

uso del rincon de la musica en el desarrollo emocional?

Lo que se recomienda es trabajar actividades musicales todos los dias, de
acuerdo al horario, sin dejar a un lado las actividades iniciales que se hace en las
mafianas, la rutina diaria, porque eso les motiva a ellos empezar con una actitud positiva

el dia.
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FACULTAD DE CIENCIAS

UEB DECANATO o

UNIVERSIDAD
FSTATAL DF BOUVAR

CONSEJ O DIRECTIVO )
' Guaranda, 10 dc abril de 2025
RCD-FCESFH-UEB-0217.12 — 2025

El suscrito Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacién, Sociales, Filoséficas y Humanisticas Ledo. Javier
Mirmol Escobar, MSc, Certifica que el Consejo Directivo de sesién ordinaria (05), realizada el 9 de abril de 2025.

EN RELACION AL VIGESIMO SEGUNDO PUNTO.- Anilisis y resolucién de la aprobacién de los temas
(Proyectos de Investigacién) validados por los tutores de los estudiantes de la Unidad de Integracién Curricular de

la Carrera de Educacion Inicial de la Facultad.

EL CONSEJO DIRECTIVO
CONSIDERANDO:

QUE, la Ley Orgénica de Educacién Superior (LOES, 2019), El articulo 17 de la Ley Orgénica de Educaci6n
Superior vigente, seiiala lo siguiente: Reconocimiento de la autonomia responsable- “El Estado reconoce a las
universidades y escuelas politécnicas autonomia académica, administrativa, financiera y organica, acorde con los
principios establecidos en la Constitucién de la Republica (...)

QUE, la Ley Organica de Educacién Superior (LOES, 2019), El articulo 17 de la Ley Orgénica de Educacién
Superior vigente, seiiala lo siguiente: Reconocimicnto de la autonomia responsable- “El Estado reconoce a las
universidades y escuelas politécnicas autonomia académica, administrativa, financiera y organica, acorde con los

principios establecidos en la Constitucion de la Republica (...)

QUE, ¢l Estatuto de la Universidad Estatal de Bolivar en el articulo 44.- Atribuciones del Conscjo Directivo, literal
¢, manifiesta: Emitir resoluciones para el funcionamiento de la gestiéon administrativa, académica, investigacion y

vinculacién de la Facultad, acorde a la normativa legal;

QUE, en ¢l Reglamento de la Unidad de Integracion Curricular de la Universidad Estatal de Bolivar, en el art. 8.-
Funciones. — expresa: Las funciones de la Unidad de Integracion Curricular de la carrera son:

a.- Recepta, analiza, gestiona y valida la documentacién relacionada con el proceso de titulacién de acuerdo con

lo establecido en ¢l presente reglamento.

b.- Analiza la pertinencia de los temas propuestos para las diferentes modalidades de titulacién y sugiere su
aprobacién.

c.- Da seguimiento al avance de los trabajos de integracién curricular

QUE, en el Articulo 31.- Unidades de organizacién curricular del tercer nivel.- CAPITULO II DE LAS
UNIDADES DE ORGANIZACION CURRICULAR del Reglamento de Régimen Académico (2020), literal c)
manifiesta que “Unidad de integracién curricular.- Valida las competencias profesionales para el abordaje de
situaciones, necesidades, problemas, dilemas o desafios dc la profesion y los contextos; desde un cnfoque
reflexivo, investigativo, experimental, innovador, entre otros, segin el modelo educativo institucional.

El desarrollo de la unidad de integracién curricular, se planificard conforme a la siguiente distribucién:

oras para desarrollo de Créditos para desarrollo de
Unidad de Integracion Unidad de Integracion
curricular icular
Licenciatura y titulo: |8
Tercer Nivel de Grado rofesionales 40 384 5

Las IES deberin garantizar a todos sus estudiantes la designacion oportuna del director o tutor, de entre los
miembros del personal académico de la propia IES o de una diferente, para ¢l desarrollo y evaluacion de la unidad

de integracién curricular.
QUE, en el capitulo IV del trabajo de integraci6n curricular del Reglamento de la Unidad de Integracién Curricular
de la Universidad Estatal de Bolivar, en los articulos manifiesta:

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabrlel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec
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UEB DECANATO oA EueACE

UNIVERSIDAD Y HUMANISTICAS

ESTATALDf BOUIVAR
CONSEJO DIRECTIVO

Art. 18.- Para la claboracidn dcl trabajo dc integracion curricular sc podran conformar cquipos de dos cstudiantcs
de una misma o distintas carrcras, ascgurandosc la evaluacion y calificacion individual, con indcpendencia de los
mecanismos de trabajo implementados.

Art.19.- Para el desarrollo del trabajo de integracion curricular se garantiza la designacién oportuna del director o
tutor para cl grupo de estudiante dc entre los micmbros del personal académico.

QUE, en oficio 045-CEI-2025 de fecha 19 de marzo de 2025, la Leda. Dora Lliguisupa Pastor, Coordinadora de
la Unidad de Integracién Curricular de la Carrera de Educacién Inicial, hace llegar aprobacion de los temas
(Proycctos de Investigacion) validados por los tutores de los estudiantes de la Unidad de Integracion Curricular de
la Carrera de Educacién Inicial de la Facultad.

RESUELVE: “Aprobar el Tema de Trabajo de Integracion, (Proyecto de Investigacion) _dtulado: “EL
RINCON DE LA MUSICA EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE4A 5
ANOS DE EDAD DE LA UNIDAD EDUCATIVA ANGEL POLIBIO CHAVES, PROVINCIA BOLIVAR,
CANTON GUARANDA, PERIODO 2025.”, presentado por: COLES CHACHA MAYRA ROCIO Y
MEDRANO YUMBO OMARA YAMISLEY, estudiantes de la Unidad de Integracién Curricular de la
Carrera de Educacién Inicial, proceso de titulacién 01-2025, periodo académico PAO I enero — mayo 2025,
revisado y validado por el tutor/a: Magister CEVALLOS GOYES ANDREA ALEJANDRA, Profesor —
Investigador de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Sociales, Filoséficas y Humanisticas de la
Universidad Estatal de Bolivar”.

Notifiquese.

Atentamente,

Lcdo. Javier Marmol Escobar, MSc.
DECANO

JME/Marcela N.

 e————————————————————————— ™ i il I
_—h—h————————————

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabrlel Secalra
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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9% Similitud general

E1 total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes SUPErPUESLAs, PAra ca...

Filtrado desde el informe

* Texto mencionado
» Coincidencias menores (menos de 15 palabras)
» Trabajos entregados

Exclusiones
*  N.* de coincidenclas excluidas

Fuentes principales

9% @ Fuentes de Internet
2% WA Publicaciones
‘0% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.* de alertas de Integridad para revisién
No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
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Anexo Registro fotografico.
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Entrevista a la docente.
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