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RESUMEN EJECUTIVO

Introduccion: La evaluacion postural es una herramienta esencial para valorar la
alineacidn corporal e identificar alteraciones posturales en adolescentes, proporciona
informacidn objetiva sobre el estado postural mediante la deteccion de desviaciones en diferentes
regiones anatomicas, favorece la identificacién temprana de alteraciones musculoesqueléticas.
Objetivo: Determinar las alteraciones posturales en estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa Verbo Divino. Metodologia: Se realiz6 un estudio cuantitativo, descriptivo y de corte
transversal en 50 estudiantes de primero y segundo de bachillerato, la alineacién postural fue
evaluada mediante el software Advanced Posture Evaluation and Correction System (APECS) y
los hallazgos se registraron en el FOSAC. Resultados: Se observé una presencia significativa de
alteraciones posturales en los estudiantes evaluados, predominantemente en miembros inferiores
(100,0%), miembros superiores, cintura escapular (98,0%) y la region lumbar/pélvica (84,0%).
Conclusiones: La evaluacion permiti6 identificar alteraciones posturales en la totalidad de los

estudiantes evaluados, lo que demuestra un alto nivel de desalineaciones corporales.

Palabras clave: Alteracion Postural, Adolescentes, FOSAC, Cintura Escapular.
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ABSTRACT

Introduction: Postural assessment is an essential tool for evaluating body alignment and
identifying postural abnormalities in adolescents. It provides objective information on postural
status by detecting deviations across different anatomical regions, thereby supporting the early
identification of musculoskeletal alterations. Objective: identify postural alterations among high
school students at the Verbo Divino Education Unit. Methodology: A quantitative, descriptive,
cross-sectional study was conducted involving 50 first- and second-year high school students.
Postural alignment was assessed using the APECS Al software, and the findings were
documented with the FOSAC. Results: the results showed a significant presence of postural
abnormalities in the evaluated students, predominantly in the lower limbs (100.0%), upper limbs
and shoulder girdle (98.0%), and the lumbar/pelvic region (84.0%). Conclusions: The postural
assessment identified postural abnormalities in all students evaluated, indicating a high

prevalence of body misalignments.

Keywords: Postural Alterations, Adolescents, FOSAC, Shoulder Girdle.
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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano marcada por cambios fisicos y
funcionales que influyen en el desarrollo integral, durante este periodo se establecen habitos
cotidianos relacionados con la postura corporal, los cuales pueden repercutir positiva o
negativamente en la salud musculoesquelética. En la actualidad, diversos factores presentes en el
entorno escolar como el tiempo prolongado frente a dispositivos electronicos, la permanencia en
posiciones inadecuadas durante las actividades académicas y el uso incorrecto de mochilas
favorecen la aparicion de alteraciones posturales de los estudiantes (Fuentes Rivera, 2022).

Las alteraciones posturales constituyen un problema de interés para los profesionales de
la salud, ya que favorecen la aparicion de desequilibrios musculares, molestias fisicas y
limitaciones funcionales. Por esta razon resulta importante conocer el estado postural de los
estudiantes y detectar de manera oportuna posibles desviaciones que requieran seguimiento o
intervencion preventiva (Cabafias & Kikuchi Hisaoka, 2024).

La evaluacidn postural se realizé por medio de la aplicacion APECS, que analiza la
postura corporal y facilita la identificacion de las modificaciones de la alineacion corporal,
complementada con el formato (FOSAC), que permitié registrar alteraciones en los diferentes
segmentos anatomicos. La valoracion fue individual con una duracion de 5 minutos y se aplicé a
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Verbo Divino, durante un periodo de tres

Semanas.



CAPITULO | EL PROBLEMA
1.1 Planteamiento del problema

La postura corporal constituye un elemento fundamental para el adecuado
funcionamiento del organismo, debido a que permite mantener la alineacion de los diferentes
segmentos corporales durante las actividades estaticas y dindmicas. Esto depende de la
interaccion entre el sistema musculoesquelético y el control neuromotor, que permite mantener el
equilibrio y la estabilidad corporal. Lo que puede provocar alteraciones en la postura que afectan
principalmente la posicion de la cabeza, columna vertebral, pelvis y extremidades. (Montoya
Giraldo et al., 2023).

Los problemas posturales son muy comunes en los paises en desarrollo, algunos estudios
apuntan que son una de las principales razones de atencién primaria, de hecho, se estima que
hasta el 80% de la poblacidn experimentara algun tipo de alteracion postural en algin momento
de su vida, lo que compromete su salud musculoesquelética, ausentismo escolar, rendimiento
académico, disminucion del rendimiento fisico, dolor y fatiga muscular (Carini et al., 2017).

La Organizacion Mundial de la Salud estimé que un 37% de los problemas posturales a
nivel global estan relacionados con el trabajo y el estudio, estas alteraciones pueden limitar el
movimiento, la funcionalidad y la participacion de las personas. En los ultimos afios se reporta
entre el 35y el 45% de los adolescentes presentan desviaciones posturales, relacionado con
habitos sedentarios, uso excesivo de dispositivos electronicos y carga escolar mal distribuida
(OMS, 2025).

En estudios realizados en adolescentes de Colombia, Paraguay, Chile, Pert y Ecuador se
revela una alta prevalencia de problemas posturales, donde las asimetrias frecuentes son en la

escapula, la pelvis, hiperlordosis cervical, rotacion anterior del tronco, hiperlordosis lumbar,



genu valgo y alta tendencia hacia la escoliosis. Estas alteraciones, aungue inicialmente pueden
parecer leves, tienden a progresar con el tiempo y pueden derivar en dolor cronico, fatiga,
disminucion de la capacidad respiratoria, alteraciones funcionales que comprometen la calidad
de vida (Cabafas & Kikuchi Hisaoka, 2024).

En la provincia Bolivar no se han realizado estudios sobre la evaluacién postural en
instituciones educativas debido a la falta de atencion ante esta problematica mundial, por lo que,
esta situacion afecta su bienestar fisico, su rendimiento académico y gastos monetarios a futuro.

Ante esta problemaética surge la necesidad de evaluar las alteraciones posturales,
considerada una estrategia terapéutica para identificar lesiones musculoesqueléticas relacionadas

a la postura deficiente.



1.2 Formulacion del problema
¢Cual es la region corporal con mayor frecuencia de alteraciones posturales en los

estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa VVerbo Divino?



1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo General
Determinar las alteraciones posturales con mayor frecuencia en estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa Verbo Divino en el periodo marzo — julio 2026.
1.3.2 Objetivos Especificos
e Evaluar las alteraciones de la postura corporal de los estudiantes de bachillerato de la
Unidad Educativa Verbo Divino con la aplicacion APECS.
e Clasificar las alteraciones posturales por la region corporal comprometida (cervical,
dorsal, lumbar/pélvica, miembros superiores/cintura escapular y miembros inferiores)
segun el Formato de Observacion Sistematica de la Alineacion Corporal.

e Establecer los resultados finales de las alteraciones posturales segun la regién corporal.



1.4 Justificacion

La investigacion sobre la evaluacion de las alteraciones posturales mas frecuentes en
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Verbo Divino se fundamenta en la necesidad
de abordar un problema de salud frecuente, pero a menudo subestimado en el ambito educativo,
la evidencia cientifica ha demostrado, que las malas posturas mantenidas se relacionan con el
dolor de espalda, disminucién del rendimiento fisico, fatiga, alteraciones en la concentracion, el
aprendizaje, por lo que, si no son identificadas y corregidas de manera oportuna, pueden derivar
en complicaciones musculoesqueléticas cronicas (Fuentes Rivera, 2022).

En este sentido, resulta imperativo llevar a cabo esta investigacion debido a la magnitud
del problema relacionado con una mala postura, lo cual permitira evaluar la postura de los
estudiantes de bachillerato, a fin de identificar las alteraciones posturales.

El estudio es factible y viable, dado que se cuenta con los instrumentos validados para la
evaluacion postural, asi como con la disposicion de la Unidad Educativa Verbo Divino
interesada en la salud corporal de sus estudiantes. Ademas, la investigacion no requiere recursos
excesivos y costos exorbitantes.

Los principales beneficiarios seran los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa
Verbo Divino, quienes podran conocer su estado postural, de forma indirecta, también se
benefician los docentes, familiares y la propia institucién educativa, al contar con informacion
cientifica que permita orientar programas o politicas de salud escolar en ergonomia en el aula.

Se dejara un aporte tedrico cientifico para futuras investigaciones sobre la frecuencia de
alteraciones posturales en estudiantes de bachillerato. Desde un aporte metodoldgico, el estudio

ofrecera un modelo estructurado de evaluacion postural que podra ser aplicado y replicado en



otras instituciones educativas, mediante el uso de instrumentos, técnicas accesibles, confiables y
validadas cientificamente.

La relevancia de este estudio contribuye a la promocion de la salud escolar, deteccion de
alteraciones posturales que podrian tener impacto en la vida adulta, asi mismo, aporta la
formacion de jovenes conscientes de la importancia de su higiene postural y el autocuidado
corporal.

1.5  Limitaciones de la investigacion
e El tiempo establecido por la institucion educativa para la evaluacion individual
e El nerviosismo o incomodidad manifestado por los estudiantes.

e Lapostura del evaluador que puede influir al momento de la evaluacion.



CAPITULO Il MARCO TEORICO
2.1  Antecedentes de la Investigacion

Granados et al., (2025), en su estudio titulado “Descripcién postural en alumnos de
una secundaria rural del estado de Querétaro, México”, El objetivo de este estudio es
determinar la postura de los alumnos de una escuela secundaria rural en el estado de Querétaro,
México. Con un disefio metodoldgico observacional, descriptivo, cuantitativo y de corte
transversal, en el cual se evalud a 72 alumnos de secundaria (52 de sexo femenino y 20 de sexo
masculino). En la investigacion utilizaron el instrumento FOSAC, tras su aplicacion se evidencio
que, el hallazgo mas predominante de toda la muestra fue el hombro elevado en plano frontal,
seguida por el aumento de la separacién brazo-torso y la inclinacion cefélica.

La importancia de este estudio radica en su contribucion tedrica para identificar
trastornos posturales entre los estudiantes de secundaria; ademas, también aporta una
contribucion metodoldgica, ya que ofrece un método para la recopilacion de datos mediante el
Cuestionario de Evaluacion de la Postura de Pie (FOSAC), que también se utilizara en el
presente estudio al analizar un grupo objetivo similar.

Trovato et al., (2022), en su estudio titulado “Evaluacion postural en adultos jovenes
sanos mediante el método digital y reproducible” cuyo objetivo fue representar datos
normativos posturales digitales en adultos jovenes recopilados a través de una aplicacion movil
para ampliar las posibilidades de la evaluacion postural. La investigacion se desarrolld bajo un
enfoque cuantitativo, con disefio observacional, no experimental y de corte transversal en la que
participaron 100 voluntarios sanos, 50 hombres y 50 mujeres. Se utiliz6 la aplicacion movil

APECS Posture Evaluation and Correction System. Los resultados evidenciaron que el método



digital permitio obtener mediciones objetivas y reproducibles de la alineacién corporal, lo que
demuestra una alta confiabilidad entre las evaluaciones realizadas.

Este estudio constituye un antecedente relevante para la presente investigacion, con un aporte
instrumental por el hecho que muestra la utilidad y efectividad de la aplicacion APECS Posture
Evaluation and Correction System.

En cuanto a la investigacion realizada por Pinto et al., (2025), denominado ‘‘Analisis de
alteraciones posturales y huella plantar en escolares’’ el objetivo de este estudio fue
identificar las anomalias posturales y de los pies presentes entre los nifios de la Escuela Primaria
de la ciudad de Guayaquil. Se utiliz6 un disefio descriptivo, observacional y transversal no
probabilistico, mediante una metodologia cuantitativa y la muestra estuvo compuesta por 270
alumnos de segundo a sexto grado. Para la recoleccion de datos, se aplicaron la prueba de
postura, la clasificacion del tipo de pie con la ecuacion de Hernandez Corvo y la medicion de los
miembros inferiores. Por lo tanto, este estudio reveld una presencia significativa de defectos
posturales: hipercifosis (27,41 %) e hiperlordosis (8,52 %). Respecto al andlisis de la huella
plantar, la alteracion mas comdn fue la combinacion de pie normal y pie cavo (28,52), seguida
por el pie cavo bilateral (23,33%) vy el pie plano bilateral (18,89%). Por su parte, la condicion de
pie normal se registro Unicamente en el (13,7%) de la muestra analizada.

Por lo tanto, este estudio representa una contribucion tedrica, dada la evidencia cientifica
que presenta sobre los trastornos posturales en las instituciones educativas.

Resende et al., (2023), en la investigacion “Prevalencia de cambios posturales en
escolares y adolescentes™ su objetivo fue investigar la prevalencia de cambios posturales y
correlacionarlos con el peso corporal y el peso de los escolares en una escuela de San Juan de

Brasil. Es un estudio descriptivo transversal donde participaron 109 estudiantes con edades



comprendidas de entre 11 y 15 afios. Se utilizo6 la escala Nueva York para el anélisis postural y el
indice de masa corporal (IMC). Los resultados muestran una puntuacion de 68,7 puntos con
problemas posturales en cabeza, columna, cadera, tronco y abdomen.

El aporte de este estudio es tedrico por lo que amplia el conocimiento sobre la
prevalencia de las alteraciones posturales en escolares, con el fin de determinar las zonas mas
afectadas.

En el estudio denominado “Evaluacién postural y factores asociados a alteraciones de
la columna vertebral en escolares con uso de mochila: un estudio transversal” por Cabafas
y Hisaoka (2024), en una escuela privada de Paraguay. El objetivo principal fue investigar la
situacion y determinar que variables influyen en el desarrollo de deformidades de la columna
vertebral en escolares que llevan mochilas con un peso excesivo cada semana. Para este fin, se
llevd a cabo un estudio observacional de caracter descriptivo que utilizo un disefio de estudio
transversal, el estudio se realizé a 192 estudiantes. Para la valoracion se emplearon el método
Kendall y la prueba de Adams. Los resultados evidenciaron alteraciones principalmente
relacionados con escoliosis-cifosis combinada del 12,5%, la escoliosis del 8.3% vy la cifosis 4,2%
con mayor prevalencia en los nifios.

El aporte de esta investigacion es tedrico debido a que amplia el marco conceptual sobre
la relacion de las alteraciones posturales en columna vertebral.

De acuerdo con Manjanna y Harish (2025), en su articulo “Mejor postura, mejor
concentracion. Mejor versién de ti mismo: un estudio sobre defectos posturales en
estudiantes de secundaria” el objetivo de esta investigacion es analizar la prevalencia de
defectos posturales entre los estudiantes de secundaria y examinar su relacién con la

concentracion académica en 120 jovenes de secundaria. La investigacion adopt6 un enfoque
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descriptivo, cuantitativo, correlacional y de corte transversal en el cual, para el parametro de
error postural, se utilizé una lista de verificacion postural basada en la observacion visual, y para
el parametro de concentracidn académica, se utilizo un cuestionario de autoinforme validado.
Los resultados muestran que el 96,6 por ciento de los participantes presenta algin tipo de
distorsion postural, donde la inclinacién de la cabeza resulto ser la alteracion mas frecuente.

La importancia de esta investigacion tiene relevancia para nuestro marco teérico, debido
a que menciona cémo las desviaciones posturales influyen directamente en la concentracion
académica.

En un estudio realizado por Aradjo et al., (2020) en la ciudad de S&o Luis, Brasil, citado
como ‘‘Asociacion entre la postura adaptada al sentarse en el mobiliario escolar y las
alteraciones de la columna vertebral en adolescentes” tuvo como objetivo investigar la
relacion entre la postura adoptada al sentarse en el mobiliario escolar y los cambios en la
columna vertebral de adolescentes de 10 a 16 afios en una institucién educativa de Sao Luis
(Brasil). Se llevo a cabo un estudio observacional, descriptivo y se utilizd una muestra aleatoria
de 240 estudiantes. Para determinar la postura de cada estudiante, se llevo a cabo una evaluacion
mediante fotogrametria digital. Se utilizaron como referencia marcadores anatomicos fabricados
con poliestireno y la prueba de Adams para detectar escoliosis, ademas se analiz6 el conjunto de
muebles escolares. Los resultados mostraron que entre el 17% y el 30% de los adolescentes
tienen alguna forma de asimetria o deformidad postural. En cuanto a las diferencias segun el
sexo, las mujeres tenian mas probabilidades de presentar hiperflexion de la columna cervical,
mientras que los hombres presentaban un aumento de la cifosis toracica.

El impacto de esta investigacion es tedrico para nuestro marco conceptual, debido a la

deteccidn temprana de alteraciones posturales en estudiantes de bachillerato.
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Fontenelea et al., (2023) en su estudio titulado “Adiccion al smartphone y alteraciones
posturales en la region cervical en adolescentes” el objetivo de este estudio fue evaluar la
adiccion al celular y los cambios posturales de la columna cervical en adolescentes. ES un
estudio transversal aplicado a 281 adolescentes de 1° a 3° de ensefianza media. Se utilizé el
método SAPO para la evaluacion postural, cuestionario de uso de smartphones y el cuestionario
Nordico para las alteraciones posturales. Los estudios revelan que el 63,3% de los estudiantes
presentan adiccion al smartphone y se observo un aumento de la anteriorizacion de la cabeza.

El aporte de esta investigacion es de caracter metodologico, porque la poblacién que se
utilizo en esta investigacion se adapta a nuestro estudio.

Jameel et al., (2021) en su estudio titulado “Evaluacion de los cambios posturales entre
los nifios que van a la escuela debido a las mochilas pesadas en Lahore” tiene como objetivo
evaluar los cambios posturales que ocurren en los nifios de edad escolar debido a las mochilas
pesadas. Es un estudio transversal en diferentes escuelas de Lahore con una participacion de 145
estudiantes en la que se utilizé el método REEDCO para examinar las alteraciones posturales.
Los hallazgos demostraron que las alteraciones posturales en el tronco son significativamente
frecuentes debido al uso de mochilas escolares pesadas.

Este estudio presenta una relevancia tedrica debido a la informacién cientifica sobre las
alteraciones posturales y el area del cuerpo con mayor afectacion.

En la investigacion denominada ‘“Prevalencia de posturas incorrectas entre los
adolescentes de edad escolar después de la pandemia de COVID-19: una gran prueba de
deteccion de escoliosis basada en la poblacion en China” por Mei et al., (2025) en China cuyo
objetivo fue explorar la prevalencia de postura incorrecta entre los adolescentes escolares

después de la pandemia de COVID-19 y analizar los factores asociados con la sospecha de
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escoliosis. Se utilizd un andlisis estadistico descriptivo para caracterizar las caracteristicas
demogréficas y la prevalencia de diversas posturas incorrectas entre los adolescentes de
Shenzhen. Los pacientes se clasificaron en diferentes grupos segun sexo, edad y se utilizo la
prueba de chi cuadrado para comparar la prevalencia de posturas incorrectas entre diferentes
grupos desde enero de 2023 hasta diciembre de 2023, se incluyeron 1.793.787 estudiantes en el
estudio. Por otro lado, el personal capacitado aplico protocolos nacionales y locales de deteccion
de escoliosis, a través de la inspeccion visual de hombros, escapulas, cintura y pelvis, la prueba
de inclinacion hacia adelante de Adams y la medicion del angulo de rotacidn del tronco con
escalimetro. En cuanto a los resultados con una muestra de 1 793 787 estudiantes entre edades de
(6-19) alcanz6 un 79,92 %, donde las manifestaciones mas comunes son los hombros desiguales
(74,18 %) y la inclinacion escapular (70,46 %). De todos los participantes, mas de 97 mil
estudiantes (5,44 %) tuvieron sospecha de escoliosis, esta condicién fue mas frecuente en las
mujeres (7,5 %) que en los hombres (3,7 %), y también aumentd con la edad: menos del 1 % en
los nifios menores de 10 afios, 7,6 % en los de 10 a 15 afios y mas del 15 % en los mayores de 15
anos.

El aporte de esta investigacion es instrumental ya que utiliza herramientas estandarizadas

y objetivas que permiten la deteccidn temprana de alteraciones posturales.



2.2  Bases Tedricas

2.2.1 Postura corporal

El concepto de postura alude a la posicién del cuerpo en el espacio y se define como la
alineacién corporal durante actividades como la bipedestacion, la sedestacién o en el
movimiento, por lo tanto, se considera un indicador relevante de salud que evidencia la
alineacion de los segmentos corporales (Ko$lenia & Kochan-Jache¢, 2024).

La postura, controlada por diversas estructuras anatémicas, desempefia una funcion
crucial en el movimiento del equilibrio corporal durante las fases estaticas y los movimientos
dinamicos, por lo que ejerce una influencia considerable en nuestra salud fisica (Carini et al.,
2017).

2.2.2 Bases biomecanicas del control postural
2.2.2.1 Centro de gravedad

Representa el punto tedrico donde se concentra el peso total del cuerpo, en una postura
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erguida, la ubicacion adecuada de este punto es indispensable para conservar el equilibrio, ya que

su proyeccion debe mantenerse dentro de los limites de la base de apoyo para evitar
desequilibrios durante las actividades estaticas y dinamicas (Zemkova & Zapletalova, 2022).

2.2.2.2 Linea de gravedad

Corresponde a la proyeccion vertical del centro de gravedad hacia la superficie de apoyo,

al mantenerse la linea dentro de la base de sustentacidn, el organismo puede mantener una

posicidn estable con un menor gasto energético y un control postural mas eficiente (Hasegawa et

al., 2022).
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2.2.2.3 Base de sustentacion

Esta constituida por el area delimitada por todos los puntos del cuerpo que mantiene
contacto con la superficie, como ambos pies durante la bipedestacion, una base mas amplia
proporciona mayor estabilidad, mientras que una reduccién de esta superficie exige una
respuesta mas precisa de los sistemas neuromuscular y sensorial (Shanbhang et al., 2023).

2.2.2.4 Limites de estabilidad

Rango espacial maximo en que el centro de gravedad puede moverse sin perder el
equilibrio, estos limites varian, de acuerdo con factores como la amplitud de la base de
sustentacion, la posicion corporal y la capacidad neuromuscular (Lin et al., 2022).

2.2.3 Clasificacion de la postura

La postura corporal esta influenciada por las fuerzas gravitacionales y por el equilibrio
entre los sistemas esqueléticos y neuromusculares. Los habitos sedentarios, las tensiones
psicoactivas, el predominio de la posicién sentada, asi como los esfuerzos fisicos elevados y
excesivos en profesionales que demandan una gran esfuerzo o accion repetitivas, contribuyen a
la tensién, al desarrollo de debilidad muscular y consecuentemente, a la distencién de ligamentos
(Jayasinghe et al., 2023).

La clasificacidn postural consiste en la organizacion de las posiciones corporales segun
las caracteristicas del movimiento y la actividad realizada, de manera general se clasifican en dos
posturas dinamicas y estaticas (Yesil, 2024).

2.2.3.1La postura dindmica

Se refiere a la posicion corporal correcta que adopta un individuo durante el movimiento
o0 el desplazamiento, con el fin de evitar esfuerzos indebidos que pueden provocar un deterioro

articular (Amado Merchén, 2020).



15

2.2.3.2 Postura estéatica

Se define como la alineacion de los segmentos y contornos corporales en una posicién
anatomica natural, en la cual no se ejecuta ningun esfuerzo ni movimiento, esta postura se
observa al estar de pie con la vista al frente y los hombros correctamente alineados. Con
frecuencia en esta posicion puede manifestar factores hereditarios en el individuo (Esparza et al.,
2015).

2.2.3.3Regulacion y control de la postura

2.2.3.3.1 Control postural

Es la capacidad de mantener la postura erguida y el equilibrio ante perturbaciones,
implica lograr mantener o regular el centro de masa dentro de la base de sustentacién y la
orientacion de los segmentos corporales (Keshner et al., 2023).

2.2.3.3.2 Regulacion de la postura

El sistema nervioso central (SNC) desempefia un papel fundamental en el control de la
postura, dado que es el encargado de interpretar y organizar la informacidn sensorial necesaria
para mantener una adecuada alineacion corporal y estabilidad. A partir de este procesamiento,
coordina la generacion de respuestas motoras que permiten mantener la estabilidad corporal y
ejecutar movimientos de forma eficiente (Rivera-Rujana et al., 2024)

El sistema musculoesquelético proporciona soporte estructural necesario mediante una
adecuada alineacion articular, una correcta distribucion de las cargas y una base de sustentacién
estable, mientras que el sistema muscular actia de manera coordinada para conservar el

equilibrio funcional entre los masculos agonistas y antagonistas (Bersani et al., 2023).
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2.2.4 Alteraciones posturales

Las alteraciones posturales comprenden un conjunto de signos y sintomas que pueden
afectar y deteriorar de manera parcial o total, la funcionalidad de determinadas estructuras
anatomicas. La deteccion y el tratamiento oportuno desde la infancia resultan fundamentales para
prevenir complicaciones futuras (Pacheco et al., 2023).

En este sentido, es esencial comprender el funcionamiento adecuado del sistema
musculoesquelético, asi como sus posibles alteraciones y los factores de riesgo asociados. La
presencia de estos trastornos genera molestias o dolor localizado y limitacién en la movilidad, lo
que repercute negativamente en el rendimiento durante las actividades escolares y en las tareas
cotidianas (Pacheco et al., 2023).

Asi mismo, el sedentarismo y las posturas inadecuadas adoptadas de forma prolongada
provocan diversas modificaciones en el organismo, que alteran la postura y que puede dar origen
a alteraciones musculoesqueléticas (Caceres et al., 2025).

2.2.5 Factores de riesgo en escolares

El desarrollo de la postura se origina en la adaptacion que el ser humano experimenta a lo
largo de su existencia, asi como en las continuas alteraciones que pueden resultar en diversas
desviaciones posturales. Es importante considerar que, en la actualidad, los adolescentes estan
sometidos a factores que influyen en la postura, estos se dividen en dos categorias principales
como son los factores internos y externos (Resende et al., 2023).

2.2.5.1 Factores internos

Corresponden a aquellos relacionados con las caracteristicas fisioldgicas, anatomicas y
funcionales propias del individuo, estos influyen directamente en la capacidad del cuerpo para

mantener una alineacion postural adecuada (Montoya Giraldo et al., 2023).
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2.25.1.1 Crecimiento y el desarrollo corporal

Durante la etapa juvenil en la que se encuentran los estudiantes de bachillerato, el cuerpo
atraviesa rapidos cambios morfoldgicos y hormonales, este crecimiento acelerado puede generar
desproporciones temporales entre los segmentos corporales, o que compromete la estabilidad y
alineacion del eje corporal (Pefia et al., 2024).

2.25.1.2 Desequilibrios musculares

El acortamiento o la debilidad de ciertos grupos musculares como los erectores espinales,
abdominales, glateos o isquiotibiales, pueden generar desviaciones posturales como
hiperlordosis o hipercifosis, estos desequilibrios musculares alteran la biomecanica corporal y
predispone compensaciones estructurales (Petermann & Welter, 2016).

2.25.1.3 Alteraciones estructurales y genéticas

Algunos estudiantes pueden presentar condiciones genéticas o predisposicion genética,
como la escoliosis idiopatica o dismetrias en miembros inferiores que contribuyen a la adopcién
de desviaciones posturales (Ramirez et al., 2016).

2.2.5.2 Factores externos

Son aquellos vinculados con el entorno fisico, social y conductual del estudiante, estos
factores, si son inadecuados pueden favorecer a la adopcion de posturas incorrectas y generar
alteraciones musculoesqueléticas a largo plazo (Pinto Moran et al., 2025).

22521 Mobiliario escolar inadecuado

El disefio del mobiliario escolar constituye un aspecto fundamental dentro del entorno
educativo, ya que busca adecuar las caracteristicas estructurales de los pupitres, sillas y mesas a

las dimensiones de los estudiantes, con el fin de promover una postura adecuada, mejorar la
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ergonomia y reducir el riesgo de alteraciones posturales durante las actividades académicas
(Cotrina Sinti et al., 2024).

El mobiliario utilizado en los centros educativos suele ser de dimensiones estandar, sin
considerar la variabilidad antropométrica de los estudiantes, los pupitres y las sillas que no se
ajustan a la altura o proporciones corporales del alumno generan posturas compensatorias,
especialmente en la columna vertebral y miembros inferiores (Amado Merchéan, 2020).

2.25.2.2 Carga excesiva de mochila

La carga excesiva de la mochila escolar con un peso superior al recomendado representa
uno de los principales factores externos relacionados con la aparicion de alteraciones posturales
en la poblacion escolar (Ashraf et al., 2026).

El uso prolongado de mochilas con peso superior al 10-15% del peso corporal total
ocasiona sobrecarga en la region lumbar y dorsal, lo que provoca inclinaciones del tronco,
asimetrias en los hombros y escapulas (Baranowska et al., 2023).

2.25.2.3 Sedentarismo

Los estudiantes dedican una considerable cantidad de tiempo a posturas sedentarias, tanto
en el ambito escolar como frente a dispositivos electronicos. Esta situacion contribuye a una
disminucion en sus niveles de actividad fisica y a la adquisicidn de habitos posturales
inadecuados como el cuello en flexion, hombros adelantados y pérdida de la curvatura dorsal
(Paredes Echeverria, 2024).

2.2.6 Evaluacion Postural

La evaluacion postural constituye un instrumento de analisis basado en la observacion,
que posibilita la identificacion de asimetrias potencialmente causantes de dolor

musculoesquelético, en la actualidad se ha observado un incremento en la prevalencia de
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alteraciones posturales, el dolor musculoesquelético es la principal preocupacion de salud
documentada, con impacto tanto en individuos jovenes como adultos (Du et al., 2023).

2.2.7 Vistas anatomicas en la evaluacién postural

2.2.7.1Vista lateral

Desde esta perspectiva, se analizan las curvaturas naturales del cuerpo, asi como la
posicién de la linea de la plomada, que discurre perpendicular al eje de la gravedad y divide el
cuerpo en dos partes: anterior y posterior. Esta linea deberia pasar por el conducto auditivo
externo, el acromion y el trocanter mayor, frente al eje de la articulacién de la rodilla 'y
ligeramente frente al maléolo de la tibia (Kundu et al., 2024).

2.2.7.2 Vista anterior

Bajo esta perspectiva anatomica el cuerpo se divide en dos secciones, derecha e
izquierda, mediante el uso de la plomada, en este plano se evalla la presencia de cualquier
anomalia como genu valgo, genu varo, elevacién de un hombro, coxa valga o coxa vara (Matias
de Sa et al.,2026).

2.2.7.3 Vista posterior

Este plano de observacion el cuerpo se disgrega en lado derecho e izquierdo mediante la
plomada, se puede observar la alineacion de los hombros, la asimetria de las escapulas y la
igualdad de los pliegues cutaneos (Osorio Toro et al., 2023).

2.2.8 APECS: Evaluacioén de Postura

La aplicacion APECS utiliza puntos de referencia digitales estandarizados y angulos
anatomicos de una a cuatro imagenes, segun el nimero de variables de interés para la
investigacion, la aplicacion calcula 24 variables posturales a partir de los marcadores anatémicos

predeterminados en los tres planos del espacio examinado. Tras la fase de recorte, la aplicacion
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guia al usuario para posicionar los marcadores digitales, lo que facilita este proceso con ejemplos
de posicionamiento correcto mediante imagenes (Trovato et al., 2022).

229 FOSAC

Es un instrumento de evaluacion clinica disefiado originalmente por profesionales y
académicos del area de fisioterapia para guiar la exploracion, deteccion y documentacion de
posibles alteraciones de la postura estatica mediante la observacion del individuo. Su objetivo
principal es servir como una lista de verificacion para detectar de forma temprana asimetrias

musculares y éseas en el cuerpo humano (Sugavanam et al., 2025).
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2.3 Definicion de términos (Glosario)

Alteracién postural: Desviaciones o cambios anormales en la alineacion corporal que
pueden afectar la funcion musculoesquelética (Pacheco et al., 2023).

Anteversion: Desplazamiento o inclinacidn hacia delante de una estructura anatémica,
especialmente de la pelvis, que modifica la alineacion postural y la biomecéanica corporal (Zhou
etal., 2024).

APECS: Es una aplicacion digital que permite el analisis postural por medio de
fotografias, puntos anatémicos de referencia y mediciones de angulos corporales
(Karbalaeimahdi et al., 2026).

Aquiles valgo: Es la alteracion postural en la que el tenddn de Aquiles se desvia
lateralmente debido al valgo del retropié o del calcaneo (Ikuta et al., 2022).

Asimetria corporal: Es la diferencia en la posicién, forma o alineacion entre los lados
derecho e izquierdo del cuerpo que puede afectar la postura y el movimiento (Sugavanam et al.,
2025).

Cabeza adelantada: Es la alteracion de la postura en la que se proyecta la cabeza
respecto a la alineacion corporal (Fontenele et al., 2023).

Cifosis dorsal aplanada: Es la disminucién o perdida de la curvatura normal de la
columna torécica, lo que genera una espalda mas recta de lo habitual (Huang et al., 2022).

Desalineacion corporal: Se define como la pérdida de la relacion correspondiente entre
los segmentos corporales que pueden comprometer el equilibrio postural y la distribucién del
peso corporal (Resende et al., 2023).

Escépula abducida: Consiste en una desalineacion postural caracterizada por el

desplazamiento lateral del omoplato (Lucchese et al., 2022).
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Escoliosis: Es la desviacion lateral de la columna con patron en “C” o “S” en el examen
de postura (Kuang et al., 2025).

Evaluacion postural: Procedimiento de observacion y analisis que permite identificar
asimetrias, desalineaciones o cambios posturales en diferentes planos corporales (Du et al.,
2023).

FOSAC: Es el formato de observacion sistematica de la alineacion corporal que se utiliza
para registrar las alteraciones posturales que son observadas en los estudiantes (Granados et al.,
2025).

Genu valgo: Es la alteracion de las rodillas en las que se aproximan hacia la linea media
del cuerpo y ocupan la posicion en “X” (Pinto Moran et al., 2025).

Hipercifosis dorsal: Un aumento excesivo de la curvatura fisioldgica de las vértebras
torécicas en el plano sagital, lo que provoca una postura encorvada (Fukuoka et al., 2022).

Pie plano: Alteracion del apoyo plantar que se caracteriza por la disminucién o pérdida
del arco longitudinal del pie (Xu et al., 2022).

Postura corporal: Alineacion que adopta el cuerpo en reposo 0 movimiento,
determinada por la relacion entre cabeza, tronco, extremidades y base de apoyo (Yesil, 2024).

Retroversion: Inclinacion o desplazamiento hacia atras de una estructura anatomica,
generalmente de la pelvis, que modifica la alineacion corporal y la distribucién de las cargas
posturales (Baroncini et al., 2024).

Segmento corporal: Es cada una de las partes anatomicas del cuerpo delimitadas por
articulaciones que participan en el movimiento y el mantenimiento de la postura (Mei et al.,

2022).



2.4

Sistemas de Variables

2.4.1 Variable dependiente
Alteraciones posturales

2.4.2 Variable independiente

Estudiantes de bachillerato
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2.5  Operacionalizacion de Variables

Tabla 1

Operacionalizacion de las variables
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Definicién Definicién Escala de
Variable Dimensiones Indicadores
conceptual operacional medicion
Son desviaciones 0
cambios anormales Vista Anterior
Alteraciones en la alineacion del APECS: Evaluacion  Vista Posterior Alteraciones
Nominal
posturales cuerpo respecto ala  de Postura Vista Lateral Derecha posturales
(Dependiente) postura ideal o Vista Lateral
anatomicamente Izquierda
correcta.
Estudiantes
] 1.° Afio de
Estudiantes de Adolescentes que matriculados Educacion
Bachillerato
bachillerato cursan educacion oficialmente en Secundaria de Ordinal
2.° Afio de
(Independiente) media superior. bachillerato: lista Bachillerato
Bachillerato

institucional.

Elaborado por: Aroca Michael y Castillo Axel (2026).
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CAPITULO 11l MARCO METODOLOGICO

3.1  Nivel de Investigacion

La investigacion se sustenta en un enfoque cuantitativo debido a que utiliza conjuntos de
procesos secuenciales probatorios, donde se miden las variables, se desarrolla un plan para
aprobar la hipotesis establecida y al final se intenta explicar los fenGmenos investigados
(Sampieri et al., 2014).
3.2 Disefio

Se adoptd un disefio de tipo no experimental, puesto que no existié una intervencién
directa ni alteracion intencional de las variables, limitandose a examinar los hechos en su entorno
habitual para su posterior interpretacion.
3.3 Alcance descriptivo

Debido a que, se buscdé detallar las propiedades, caracteristicas y los perfiles de personas,
grupos, comunidades, técnicas o cualquier otro fendmeno que sea sometido a un analisis.
3.4  Corte transversal

Este corte nos permitié observar y registrar las variables tal y como se presentan en la
realidad, sin intervencion del investigador. La aplicacion del instrumento de evaluacion postural
se realiz6 una sola vez para conocer el estado postural actual de la poblacion bajo estudio.
3.5  Poblacion y Muestra

3.5.1 Poblacion

Segun Sampieri et al. (2014) la poblacion es un conjunto de todos los asuntos que
coinciden con una serie de especificaciones.

La poblacién de estudio esta constituida por 50 estudiantes matriculados en 1. °y 2. ° de

bachillerato de la Unidad Educativa Verbo Divino.
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3.5.2 Muestra

No hay muestra, se trabajo con el total de la poblacién conforme a los criterios de inclusion

y exclusion.

3.6

3.7

Criterios de Inclusién y Exclusion
3.6.1 Criterios de inclusién

Estudiantes inscritos en primero y segundo afio de bachillerato de la Unidad Educativa
Verbo Divino.

Estudiantes que manifiesten no tener dolor musculoesquelético el dia de la evaluacion
que pueda alterar la postura.

Estudiantes cuyos padres o tutor legal hayan otorgado y firmado el consentimiento
informado.

Estudiantes que firmaron el asentimiento informado.

3.6.2 Criterios de exclusién

Estudiantes que manifiesten estar en estado de gestacion.

Estudiantes que manifiesten haber tenido procedimientos quirurgicos recientes que
limiten la capacidad de mantenerse en bipedestacion.

Estudiantes que utilicen dispositivos ortopédicos o de asistencia para la marchay la

deambulacioén.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

La investigacion inici6 con la declaracion de modalidad de titulacion (Anexos 1), por

consiguiente, se desarrolld la elaboracion del tema de proyecto en colaboracion de la tutora en el

aula de clases, después se realizo la aprobacion del tema de investigacion por Consejo Directivo

de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano (Anexos 2), posterior a ello se entreg6

dicho proyecto para la autorizacion en la Unidad Educativa Verbo Divino, la cual otorg6 su

aprobacion (Anexos 3).
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Se socializé a los estudiantes sobre la aplicacion del proyecto y se les invito a formar
parte del estudio, previo otorgamiento del consentimiento informado por parte del tutor o tutora
legal del estudiante (Anexos 4) y el asentimiento informado por parte de los estudiantes (Anexos
5).

La evaluacion se realizé por medio del test postural con una duracion de 5 minutos por
cada estudiante con el programa APECS (Anexos 6) es una herramienta digital utilizada para el
analisis postural a través de fotografias en los planos anterior, posterior, lateral derecho e
izquierdo, esta aplicacion permitié evaluar de manera objetiva la alineacion corporal a través de
la identificacion de puntos anatémicos de referencia, con el fin de detectar alteraciones
posturales y asimetrias corporales. Las imagenes obtenidas fueron procesadas en el software, el
cual genera lineas y angulos de referencia para la valoracion postural. Esta aplicacion tiene una
excelente validez, respaldada con un coeficiente de correlacion intraclase de 0.90 (excelente)
(Trovato et al., 2022).

Posteriormente, la informacion recibida se sistematizé en el Formato de Observacion
Sistematica de la Alineacion Corporal (FOSAC) (

Anexos 7). Dicha herramienta fue disefiada para la identificacion de desequilibrios
posturales y cuenta con la validacion del programa de Fisioterapia de la Universidad de
Santander (UDES, México) desde el afio 2013.

Con base en los datos registrados en el Formato de Observacion Sistematica de la
Alineacion Corporal (FOSAC), los trastornos posturales se clasificaron segun las regiones del
cuerpo afectadas: cervical, dorsal, lumbar/pélvica, miembros superiores/cintura escapular y
miembros inferiores. Para ello, la Tabla 2 presenta la clasificacion de los defectos posturales

analizados en el estudio segun las regiones corporales afectadas.
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Tabla 2

Clasificacion de las alteraciones posturales segun region corporal comprometida

Region corporal ) _
_ Alteraciones consideradas
comprometida

. ) Cabeza adelantada, cabeza inclinada, cabeza rotada, hiperlordosis
Region cervical ) ) )
cervical y lordosis cervical aplanada.

» Cifosis dorsal aplanada, hipercifosis dorsal, escoliosisen Sy
Region dorsal o
escoliosis en C.

. Lordosis lumbar aplanada, anteversion de la pelvis hiperlordosis
Region lumbar y . ] ) o
Vi lumbar, retroversién de pelvis, pelvis elevada, inclinacion lateral de
pélvica o N
pelvis, gluteo elevado y rotacion de cadera.
] _ Hombro elevado, hombro protruido, hombro retraido, escapula
Miembros superiores y ) ) ) ] ) )
) elevada, escapula abducida, escapula aducida, escapula protruida y
cintura escapular L ) )
disminucion de la distancia brazo-torso.
Pie cavo, pie plano, Aquiles varo, Aquiles valgo, rodilla valgo,
Miembros inferiores rodilla varo, rodilla flexionada, rodilla hiperextendida, rétula lateral,

rotula medial, rotula elevada y popliteo elevado.

Nota: La tabla 2 muestra las alteraciones posturales segun la region corporal comprometida.
Posteriormente, se establecieron los datos finales mediante el analisis estadistico
descriptivo, a través del programa IBM-SPSS Statistics, lo que facilita el analisis e
interpretacion dentro del estudio.
Para la verificacion y la legalidad del proyecto se solicitd una carta de culminacion a la
Unidad Educativa Verbo Divino (Anexos 8).
3.8 Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos (Estadistico utilizado).
Para el andlisis estadistico se usé el software IBM-SPSS version 25, para generar

resultados, tablas o figuras que respondan a los objetivos propuestos.
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MARCO IV ADMINISTRATIVO

4.1 Recursos Humanos

La investigacion se llevé a cabo por Aroca Anchapaxi Michael Alexander y Castillo
Yanchapanta Axel Ezequiel, estudiantes de la carrera de Terapia Fisica de la Universidad Estatal
de Bolivar que fue dirigido por la Lcda. Carrasco Cajo Jesenia Elizabeth Mgs., quien guio el
desarrollo del proyecto de investigaciones, de igual manera se contd con la participacion de los
estudiantes de la Unidad Educativa Verbo Divino, quienes fueron parte del estudio.
4.2  Recursos Materiales

Los materiales que se utilizaron en la investigacion son los siguientes: teléfono celular,
esfero, hojas, internet, anillado y CD.

4.3 Recursos Econdmicos
Tabla 3

Recursos economicos utilizados

Descripcion Costo unitario Cantidad Costo total
App APECS $8,00 1 $8,00

Uso de internet $0,25 150 $37,50
Copias $5,00 3 $15,00
Traslado $2,00 40 $80,00

CD $2,50 2 $5,00
Anillados $1,50 3 $4,50
Total $150.00

Elaborado por: Michael Aroca y Axel Castillo (2026)
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4.4  Cronograma de Actividades

ACTIVIDAD AGOSTO SEPTIEMBR OCTUBRE NOVIEMBR DICIEMBR MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO
E E E

Semanas 1 2 3 41 2 3 4 12 3 41 2 3 4 1 2 3 4 12 3 412 3 41 2 3 412 3 412 3 4

Observacion
de la
problematica
actual de la
Unidad
Educativa
Verbo Divino

Busqueda del
tema de
investigacién

Planteamiento
de problema

Formulacion
del problema

Obijetivos

Justificacion

Capitulo II:
Marco Teérico

Capitulo 111:
Marco
Metodoldgico

Capitulo 1V:
Administrativo

Aprobacion de
los temas por
parte del
consejo
universitario

Envié de
oficio a las
entidades
beneficiarias
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Firma de los
consentimiento
s informados.

Evaluacion de
las alteraciones
posturales

Analisis de
datos

Capitulo V:
Resultados o
logros
alcanzados

Capitulo VI:
Conclusiones y
recomendacion
es

Elaborado por: Michael Aroca y Axel Castillo (2026).
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CAPITULO V RESULTADOS O LOGROS ALCANZADOS
5.1 Resultados segun objetivo 1
Evaluar las alteraciones de la postura corporal de los estudiantes de bachillerato de la
Unidad Educativa Verbo Divino con la aplicacién APECS.
Tabla 4

Evaluacion de las alteraciones posturales con el programa APECS.

Frecuencia Porcentaje
) Presenta alteracion postural
Vaélido 50 100,0
No presenta alteracion postural 0 0,0
Total 50 100,0

Nota: La tabla 4 representa la frecuencia de alteraciones posturales.

Analisis e interpretacion de datos

Los resultados segun la tabla 4, evidencian que el 100,0% de los estudiantes evaluados
presentan alteraciones posturales mediante la evaluacion fisioterapéutica con el programa
APECS.

Esto indica una alta presencia de alteraciones posturales en los estudiantes de bachillerato

de la Unidad Educativa Verbo Divino.
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5.2  Resultados segun el objetivo 2
Clasificar las alteraciones posturales por la region corporal comprometida (cervical,
dorsal, lumbar/pélvica, miembros superiores/cintura escapular y miembros inferiores) segun el

Formato de Observacion Sistematica de la Alineacién Corporal.

Tabla 5

Alteraciones posturales en la region cervical
Alteracion postural Frecuencia Porcentaje
Cabeza adelantada en vista lateral derecha 19 38,0
Cabeza adelantada en vista lateral izquierda 19 38,0
Cabeza rotada en vista anterior 18 36,0
Cabeza rotada en vista posterior 17 34,0
Cabeza inclinada en vista anterior 11 22,0
Cabeza inclinada en vista posterior 10 20,0
Lordosis cervical aplanada en vista lateral derecha 3 6,0
Lordosis cervical aplanada en vista lateral izquierda 3 6,0
Hiperlordosis cervical en vista lateral derecha 1 2,0
Hiperlordosis cervical en vista lateral izquierda 1 2,0

Nota: La tabla 5 muestra frecuencias y porcentajes de presencia de alteraciones registrados
mediante el software APECS y el registro sistematico FOSAC.

Anélisis e interpretacion de datos

De acuerdo con los datos presentados en la tabla 5, las desalineaciones en el segmento
cervical con mayor frecuencia es la cabeza adelantada en vista lateral derecha con 19 estudiantes
que equivale al 38,0% y en vista lateral izquierda registrandose en 19 estudiantes con 38,0%.
Ademas, la posicion de la cabeza rotada en vista anterior en 18 estudiantes, equivalentes al
36,0% y en la vista posterior con un 34,0% que representa a 17 estudiantes. Mientras que la

hiperlordosis cervical en vista lateral derecha representa la alteracion menos comdn con un 2,0%
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que corresponde a 1 estudiante y en vista lateral izquierda de igual manera un 2,0% que
corresponde a 1 estudiante.
Esto resalta la mayor presencia en la zona cervical con un alto predominio con la

posicidn de la cabeza adelantada y rotada en vista lateral derecha e izquierda.

Tabla 6

Alteraciones posturales en la region dorsal
Alteracion postural Frecuencia Porcentaje
Hipercifosis dorsal en vista lateral derecha 13 26,0
Hipercifosis dorsal en vista lateral izquierda 13 26,0
Escoliosisen C 7 14,0
Cifosis dorsal aplanada en vista lateral derecha 5 10,0
Cifosis dorsal aplanada en vista lateral izquierda 5 10,0

Nota: La tabla 6 muestra los datos de alteraciones posturales en la region dorsal.

Anélisis e interpretacion de datos

De acuerdo con la tabla 6, en la region dorsal, la alteracion de mayor frecuencia fue la
hipercifosis dorsal que fue observada en 13 estudiantes en vista lateral derecha que equivale al
26,0% Y en vista lateral izquierda con 13 estudiantes, lo que equivale al 26,0%. Por otra parte, la
escoliosis en C se registrd en 7 estudiantes que corresponde al 14,0%, mientras que la cifosis
dorsal aplanada se constat6 en 5 estudiantes que representa el 10% en cada vista lateral.

Los resultados evidencian una mayor presencia de alteraciones relacionadas con la
curvatura de la region dorsal, destacandose la hipercifosis dorsal en vista lateral derecha e

izquierda.



Tabla 7

Alteraciones posturales en la region lumbar/pélvica
Alteracién postural Frecuencia Porcentaje
Pelvis elevada en vista anterior 31 62,0
Pliegue gluteo elevado 29 58,0
Pelvis elevada en vista posterior 29 58,0
Cadera en rotacion externa 14 28,0
Inclinacion lateral de pelvis 9 18,0
Cadera en rotacion interna 6 12,0
Hiperlordosis lumbar en vista lateral derecha 6 12,0
Hiperlordosis lumbar en vista lateral izquierda 6 12,0
Anteversién de pelvis en vista lateral derecha 3 6,0
Retroversion de pelvis en vista lateral derecha 3 6,0
Retroversion de pelvis en vista lateral izquierda 3 6,0
Lordosis lumbar aplanada en vista lateral derecha 2 4,0
Lordosis lumbar aplanada en vista lateral izquierda 2 4,0
Anteversion de pelvis en vista lateral izquierda 2 4,0

Nota: La tabla 7 muestra los datos de alteraciones posturales en la region lumbar/pélvica.

Andlisis e interpretacion de datos

En la tabla 7 se muestra que, en la region lumbar/pélvica, la alteracion de mayor
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frecuencia fue la pelvis elevada en plano anterior observada en 31 estudiantes, con un porcentaje

del 62,0%, asi como la del gluteo elevado y la elevacion de la pelvis en 29 estudiantes que

equivale al 58,0% en ambos casos. Ademas, se observa que la lordosis lumbar aplanada en vista

lateral derecha e izquierda y la anteversion de la pelvis en vista lateral izquierda son las

alteraciones menos frecuentes con un 4,0% que corresponden a dos estudiantes en cada caso. Los

resultados ponen de relieve la prevalencia de anomalias en la regién lumbar y pélvica, al
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momento de observar desde el frente, se manifiestan con mayor frecuencia como una pelvis

elevada y un pliegue gliteo méas pronunciado.

Tabla 8

Alteraciones posturales en miembros superiores y cintura escapular
Alteracién postural Frecuencia Porcentaje
Hombro elevado en vista anterior 40 80,0
Hombro elevado en vista posterior 40 80,0
Escapula elevada 31 62,0
Escéapula abducida 28 56,0
Escapula protruida 19 38,0
Hombro retraido en vista lateral derecha 17 34,0
Hombro retraido en vista lateral izquierda 16 32,0
Hombro protruido en vista lateral izquierda 11 22,0
Disminucion de distancia brazo-torso en vista anterior 10 20,0
Escapula aducida 10 20,0
Hombro protruido en vista lateral derecha 9 18,0
Disminucién de distancia brazo-torso en vista posterior 8 16,0

Nota: La Tabla 8 presenta datos sobre los defectos de ajuste detectados en las extremidades
superiores y las correas de los hombros.

Analisis e interpretacion de datos

En la tabla 8, las alteraciones posturales con mayor frecuencia en los miembros
superiores y la cintura escapular es el hombro elevado en vista anterior con 40 estudiantes que
representa el 80,0% y en vista posterior con 40 estudiantes que corresponde el 80,0%, seguido de
escapula elevada en 31 estudiantes que corresponde al 62,0% y escdpula abducida en 28
estudiantes que equivale al 56,0%, mientras que las alteraciones menos frecuentes son el hombro
protruido en vista lateral derecha en 9 estudiantes que equivale al 18,0% y la disminucion de la
distancia brazo-torso en vista posterior en 8 estudiantes que representa el 16,0%. Segun este

hallazgo, las anomalias en la alineacion de los hombros y la posicion de las escapulas son mas



frecuentes, y se caracterizan principalmente por un aumento de la altura de los hombros y un

desplazamiento de las escapulas.

Tabla 9
Alteraciones posturales en miembros inferiores

Alteracién postural

Frecuencia Porcentaje

Aquiles valgo 37
Rétula medial 24
Popliteo elevado 24
Pie plano 23
Rodilla flexionada en vista lateral derecha 21
Rodilla flexionada en vista lateral izquierda 21
Pie cavo 20
Rétula lateral 20
Rodilla en valgo 16
Rodilla en varo 15
Rétula elevada 15

Rodilla hiperextendida en vista lateral derecha 14
Rodilla hiperextendida en vista lateral izquierda 14

Aquiles varo 3

74,0
48,0
48,0
46,0
42,0
42,0
40,0
40,0
32,0
30,0
30,0
28,0
28,0
6,0

Nota: La Tabla 9 presenta los datos sobre los tipos de deformidades de las extremidades

inferiores.

Anélisis e interpretacion de datos
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Segun la tabla 9, en miembros inferiores, la alteracién mas comun fue Aquiles valgo, que

se encontrd en 37 alumnos lo que equivale al 74,0%. También se observo la rétula medial en 24

estudiantes con 48,0% y el pliegue popliteo elevado, para 24 alumnos, que representa el 48,0%.

Igualmente, se encontro pie plano en 23 alumnos, que equivalen al 46,0%, y rodilla flexionada

en 21 alumnos, correspondientes al 42,0%. En contraste, la manifestacion con menor incidencia

fue el tendon de Aquiles en varo identificandose en 3 estudiantes que representa el 6,0%. Se
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observa una mayor presencia de alteraciones posturales en la region del tobillo y la rodilla,
destacandose el Aquiles valgo como la manifestacion de mayor impacto.
5.3  Resultados segun el objetivo 3

Establecer los resultados finales de las alteraciones posturales segun la region corporal.

Tabla 10
Resultados de las alteraciones posturales mas frecuentes segun la region corporal
Regidn corporal ) Casos Porcentaje de
_ Alteraciones comunes o
comprometlda unicos €casos

) o Aquiles valgo, rétula medial,
Miembros inferiores _ ) 50 100,0
pliegue popliteo elevado.

Miembros superiores y Hombro elevado, escapula 49 98.0
cintura escapular elevada, escapula abducida. ’

. o Pelvis elevada, glateo elevado,
Region lumbar/pélvica N 42 84,0
cadera en rotacion externa.

] ) Cabeza adelantada, cabeza rotada,
Region cervical o 32 64,0
cabeza inclinada.

- Hipercifosis dorsal, escoliosis en
Region dorsal o 23 46,0
C, cifosis dorsal aplanada.

Nota: La tabla 10 muestra el resultado final de las alteraciones mas frecuentes seglin su regién
corporal.

Analisis e interpretacion de datos

En la tabla 10 se presenta la frecuencia de las alteraciones posturales segun la region
corporal evaluada, los resultados muestran que la region corporal con mayor compromiso fue la
de miembros inferiores, presente en el 100,0% de los estudiantes evaluados, donde predominaron
el Aquiles en valgo, rétula medial y pliegue popliteo elevado. Seguida de miembros superiores y
cintura escapular con el 98,0%, donde destaca el hombro elevado, la escapula elevada y
abducida. La region lumbar/pélvica con el 84,0%, las alteraciones mas frecuentes son la pelvis

elevada, gluteo elevado y cadera en rotacion externa. En la region cervical con el 64,0% y region



dorsal con el 46,0%. Estos hallazgos muestran que las alteraciones posturales se concentraron

principalmente en miembros inferiores, cintura escapular y regién lumbar pélvica.
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CAPITULO VI CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1  Conclusiones

e Laevaluacion postural por medio de la aplicacion APECS facilité un analisis sistematico y
objetivo en los diferentes planos anatdmicos, lo que proporciona informacion confiable para
el analisis de la postura corporal de los estudiantes.

e Las deformidades posturales se clasificaron segun la parte del cuerpo afectada, de acuerdo
con la clasificacion FOSAC; se observé que las extremidades inferiores eran las mas
afectadas, seguidas de los miembros superiores y la cintura escapular, mientras que las
regiones del cuello, el térax y la cintura se veian afectadas con menor frecuencia.

e Laanomalia postural mas comun es el valgo del tendén de Aquiles, hombros redondeados,
rotacion de las caderas, omoplatos elevados, gluteos elevados, rétula medial, &ngulo popliteo
redondeado y pies planos, lo cual indica problemas de soporte, alineacién y equilibrio
corporal.

e Laevaluacion postural realizada a los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa
Verbo Divino permitié determinar que las alteraciones posturales estuvieron presentes en la
poblacion estudiada, identificAndose una mayor frecuencia de compromiso en los miembros

inferiores en comparacion con el resto de regiones corporales.
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6.2  Discusion

La aplicacion APECS nos permitio realizar una valoracion digital de la alineacion
corporal en los diferentes planos anatémicos, lo que facilita la identificacion de posibles
desviaciones y asimetrias posturales, lo que tiene relacion con lo comentado por Trovato et al.
(2022), quienes sefalan que la aplicacién APECS puede constituir una herramienta auxiliar para
la evaluacion postural, por su facilidad de uso, bajo costo y la capacidad para proporcionar
mediciones reproducibles en diferentes variables posturales.

El registro de los datos del FOSAC ha permitido agrupar de forma sistematica el hallazgo
por planos corporales y el desplazamiento del peso corporal con caracter mayoritario el
desplazamiento anterior. De esta forma, Granados et al. (2025) usaron el FOSAC para la
evaluacion de estudiantes de secundaria e identificaron alteraciones como hombro elevado,
disminucion de la longitud brazo-torso y cabeza inclinada, estos hallazgos guardan similitud con
nuestro estudio en relacion con hombro elevado y cabeza inclinada. Alfonso-Pefialoza et al.
(2013) ademas, indican que el FOSAC permite registrar las alteraciones posturales observadas en
la postura estatica, lo cual resalta la utilidad del instrumento para el analisis de la alineacion
corporal, por lo que fue el instrumento de registro en nuestro estudio.

En el presente estudio la categorizacion de las deformidades posturales segun la regién
corporal permitid identificar una mayor afectacion de los miembros inferiores, seguido por los
miembros superiores/cintura escapular y por altimo la region lumbar/pélvica. Dicha
categorizacion coincide con los datos expuestos por Olivares et al. (2024) quienes sefialan la
importancia de clasificar las alteraciones posturales por regiones para facilitar su interpretaciéon y
contribuir a la prevencion de deformidades en nifios y adolescentes. De igual forma, Cabafias e

Hiraoka (2024) describieron alteraciones de la columna vertebral en escolares de diferentes
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etapas, entre los que destaca la escoliosis y la cifosis, estos resultados coinciden con nuestras
alteraciones en la region cervical, dorsal y lumbar.

Los resultados finales en esta investigacion indicaron que las alteraciones posturales mas
notables fueron Aquiles valgo, hombro elevado, pelvis elevada, escapula elevada, gluteo
elevado, protrusion abdominal, rétula medial, popliteo elevado y pie plano. De acuerdo con Xu
et al. (2022) el pie plano es un trastorno comun en nifios y adolescentes, puede asociarse a
diferentes factores de riesgo. Igualmente, Kim et al. (2024) indican que la evaluacién de la
posicidn escapular es importante para analizar la funcién del hombro y su relacion con la
alineacién corporal. Ademas de esto, Barassi et al. (2023) encontraron asimetrias en hombros,
pelvis y escapulas en poblacion infantil y adolescente, estos resultados coinciden con los
obtenidos en nuestro estudio, donde se evidenciaron alteraciones en dichas estructuras

anatémicas.
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6.3  Recomendaciones

e Efectuar evaluaciones posturales periédicas mediante la aplicacion APECS para detectar
alteraciones posturales en estudiantes de bachillerato debido a que representa una alternativa
tecnoldgica, de bajo costo y por presentar una interfaz clara y facil de utilizar.

e Mantener el uso del FOSAC como instrumento de registro para la evaluacion postural, en
virtud que permite identificar, registrar y clasificar las alteraciones segun la region corporal
comprometida, ademas de facilitar el seguimiento de los resultados obtenidos.

e Se sugiere establecer un registro periddico de las alteraciones posturales identificadas, con
énfasis en el Aquiles valgo, hombro elevado, pelvis elevada y pie plano, con el propdsito de
disponer informacidén que facilite el seguimiento de su comportamiento en la poblacién
estudiantil.

e Se sugiere desarrollar investigaciones que permitan ampliar el conocimiento sobre las
alteraciones posturales identificadas en los miembros inferiores, debido a que esta region

concentrd el mayor compromiso postural en los estudiantes evaluados.
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ANEXQOS

Anexos 1

Declaratoria de modalidad de titulacion.

“ UNIVERSIDAD
UEB SSELAgLAIb T CONSEJO FACULTAD DE CIENCIAS DE
DIRECTIVO LA SALUD Y DEL SER HUMANO

Consejo Directivo
Resolucién Nro. DFCS- RCD- 535-2025
Fecha y lugar: Guaranda, 8 de octubre del 2025

EL SUSCRITO DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO, ING. CARLOS RAMIREZ CHIMBO.
Mgtr., CERTIFICA: Que, el Consejo Directivo de la Facultad en sesién ordinaria (10) del 08 de octubre del 2025, en el:

2 aprobacién del Memorando Nro. 103-2025-UEB-FCS-TF-M suscrito por la Lic. Cynthia
Pilco Coordinadora Carrera Terapia Fisica, quien remite el Informe de la Declaratoria de Modalidad de
Titulacién de los estudiantes del octavo ciclo de la Carrera de Terapia Fisica, periodo académico agosto -

diciembre 2025.

CONSEJO DIRECTIVO
CONSIDERANDO

QUE, El Estatuto de la Universidad Estatal de Bolivar en el articulo 44.- Atribuciones del Consejo Directivo, manifiesta:

a) Sesionar ordinariamente en forma obligatoria dos veces al mes; y, en forma extraordinaria cuando el caso lo amerite; la
convocatoria la realizara el presidente o la mitad mas uno de sus miembros;

b) Designar al representante de la facultad, para que conforme las comisiones y comités que determine el presente

Estatuto;
c) Emitir resoluciones para el funcionamiento de la gestién administrativa, académica, investigacién y vinculacién de la

Facultad, acorde a la normativa legal;
d) Aprobar la planificacién estratégica y el plan operativo anual (POA) de la Facultad y carreras, y remitir a las instancias

correspondientes;

e) Aprobar la planificacién académica de la Facultad, sobre la base de las politicas emitid

as por Consejo Universitario para el ciclo académico correspondiente, y remitir para conocimiento y toma de decisiones a
las instancias y organismos, observando el procedimiento de ley;

f) Aprobar la planificacién de los procesos de titulacién;
g) Aprobar en primera instancia, proyectos de nueva oferta académica y/o de supresién de carreras;
h) Aprobar requerimientos de titularizacién, en primera instancia de profesores e investigadores, para presentar a los

organismos correspondientes;
i) Analizar proyectos de reglamentos y reformas propuestos, para su aprobacién en los organismos o instancias pertinentes;

j) Resolver en primera instancia las solicitudes de caracter académico y administrativo de profesores y estudiantes; v,
k) Las demas que determine la normativa legal.

QUE, Visto el Memorando Nro. 103-2025-UEB-FCS-TF-M suscrito por la Lic. Cynthia Pilco Coordinadora Carrera Terapia

Fisica, quien remite el Informe de la Declaratoria de Modalidad de Titulacién de los estudiantes del octavo ciclo de la
Carrera de Terapia Fisica, periodo académico agosto - diciembre 2025. Elaborado por la, Lic. Jessenia Carrasco responsable

de la Unidad de Titulacién de la Carrera Terapia Fisica.

CONSEJO DIRECTIVO: EN BASE AL DOCUMENTO PRESENTADO POR LA LICENCIADA CYNTHIA PILCO COORDINADORA DE
LA CARRERA TERAPIA FiSICA, SE APRUEBA EL INFORME DE LA DECLARATORIA DE MODALIDAD DE TITULACION DE LOS
ESTUDIANTES DEL OCTAVO CICLO DE LA CARRERA DE TERAPIA FiSICA, PERIODO ACADEMICO AGOSTO - DICIEMBRE 2025.
ELABORADO POR LA, LIC. JESSENIA CARRASCO RESPONSABLE DE LA UNIDAD DE TITULACION DE LA CARRERA TERAPIA

FiSICA.

Notifiquese.-

Lo certifico. —

SECRETARIA DE CONSEJO DIRECTIVO

CRCH/TH.

Direccion: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (S93) 3220 6050

www.ueb.edu.ec
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Anexos 2

Aprobacion del tema por Consejo Directivo.

UEB | léJNTIXERSIDAD CONSEJO FACULTAD DE CIENCIAS DE
DE BOLIVAR DIRECTIVO LA SALUD Y DEL SER HUMANO

Guaranda, 06 de abril del 2026
FCSSH- CD- 152 - 2026

SENOR@S:
Lic. Cynthia Pilco Mgtr, Coordinadora de Terapia Fisica
Lic. Jesenia Carrasco Mgtr. Coordinadora de Titulacion

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR.
UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

Presente.

De mi consideracién:

Luego de expresar un atento y cordial saludo, para disposicion, control y cumplimiento, me

permito remitir la Resoluciéon de Consejo Directivo DFCS-RCD- 152 -2026 tratada en la sesion
ordinaria (04), del 27 de marzo del 2026.

Particular que comunico para los fines pertinentes.

Atentamente,

Archivo

CR/CS
422&; lg;Jo
g.od: 2026

fe=



UEB | PV ERSIDAD CONSEJO FACULTAD DE CIENCIAS DE
DE BOLIVAR DIRECTIVO LA SALUD Y DEL SER HUMANO

Resolucién Nro. DFCS- RCD- 152-2026
Guaranda, 02 de abril de 2026

EL SUSCRITO DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANGO, ING.
CARLOS RAMIREZ CHIMBO. Mgtr., CERTIFICA: Que, el Consejo Directivo de la Facultad en sesidn
extraordinaria (04) del 27 de marzo de 2026, en el:

PUNTO 19.- Lectura v aprobacion de la propuesta de temas para el desarrollo de los Proyectos
de Investigacion y Sugerencia de Tutores de los estudiantes del Noveno ciclo de |a Carrera de
Terapia Fisica, periodo académico marzo-julio 2026

EL CONSEJO DIRECTIVO
CONSIDERANDOQ:

QUE, la Constitucién de la Republica del Ecuador, en su articulo 350 dispone: “El Sistema de
Educacién Superior tiene como finalidad la formacién académica y profesional con visidn
cientifica y humanista; la investigacién cientifica y tecnoldgica; la innovacién, promocion,
desarrollo y difusion de los saberes y las culturas; la construccién de soluciones para los
prablemas del pais, en relacidn con los objetivos del régimen de desarrollo”.

Que, existe un Acta de Reunién de Trabajo de la Unidad de Integracién Curricular con fecha 18
de marzo de 2026, donde se analizd la experticia de los docentes y la pertinencia de los temas
segun el area de salud y bienestar.

Que, es atribucion del Consejo Directivo la legalizacién y aprobacion de los procesos académicos
de titulacién de la Facultad.

Que, mediante Memorando No, 026-2026-UEB-FCS-CTF, de fecha 23 de marzo de 2026, la Lic.
Cynthia Pilco, Coordinadora de la Carrera de Terapia Fisica, remite la propuesta de temas de
investigacion y sugerencia de tutores para el noveno ciclo.

CONSEIJO DIRECTIVO RESUELVE:

PRIMERO APROBAR los temas de los Proyectos de Investigacion y |a designacién de los Tutores
para los estudiantes del Noveno Ciclo de la Carrera de Terapia Fisica, correspondiente al periodo
académico marzo - Julio 2026, segin el siguiente detalle:

ESTUDIANTES MODALIDAD DE AREA DE TEMA TUTO
TITULACION INVESTIGACI RES
ON
AROCA ANCHAPAXI Proyecto de Salud y Bienest Evaluacion de las Alt
MICHAEL ALEXANDER | Investigacion Paosturales en Estudiantes de
Especifico Salud | Bachillerato, de la Unidad Leda
CASTILLO Educativa Verbo Divino .Marzo — .Testm-ia
YANCHAPANTA AXEL Julio 2026.
Carrasco
EZEQUIEL o Mgs.
URREA BARRAGAN Proyecto de Salud y Bienestar | Programa de Ejercicios FIFA 11+ en
JUAN DIEGO Investigacion la Resistencia de la Musculatura del | Dra,
Especifico Salud | Core en Jugadores del Club Sandy
ONA CARRION Deportivo Especializado Formativo | Fierro
JONATHAN STEVE “La Canterita SMB™ de San Miguel | PhD,
de Bolivar. Marzo-Tulio 2026.
DUARTE ROGEL Proyecto de Salud y Bienestar | Trastomos Musculoesqueléticos en Leda.
MAYERLY TAHIS Investigacién Especifico Salud | Adultes Jévenes Kichwa de la Cynthia
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UEB UNIVERSIDAD CONSEJO FACULTAD DE CIENCIAS DE
ESTAT;?L
OEBOLIVAR DIRECTIVO LA SALUD Y DEL SER HUMANO
Comunidad San Francisco de Péco
LUCIO QUINGATUNA Llandia Mante - Julio 2026. Mgs
JEFFERSON GERALDO
CARRASCO Proyecto de Salud y Bi Métods de Reeducacion Postural Leda.
GUAMBUGUETE ERICK Investigacién Global (RPG) en Adultos Mayores Cirmiia
RIBALDO Especifico Salud | con Dolor Cervical, de la Asociacién | Pico
de Jubilados y Pensionistas de San Mgs
RIERA AUQUILLA José de Chimbo.
ALISSON DAYANA Marzo - Julio 2026.
VASQUEZ LUCIO Proyecto de Salud y Bicnestar | Riesgo de Lesiones en Miembros Dra.
SANDRA LIZBETH Investigacion Inferiores en Jugadores de la Sandy
Especifico Salud Categoria Sub 15 de la Escuela de Fierro
Fuatbol Giovanny Le6n, Marzo-
Julio 2026.
MANTILLA GARCIA Proyecto de Salud y bienestar | Realidad Virtual con Nintendo Wii+ | Lic.
KAESY MILENA Investigacién Especifico Salud Wii Balance Board en el Riesgo de Silvana
Caidas en Adultos Mayores de 65 a Vega
85 Afios del Centro de Integracién Mgs.
Para los Grupos Prioritarios de la
Parroquia San Luis de Pambil José
Celoro Peiia. Marzo - Julio 2026.
GUACHILEMA Proyecto de Salud y Bienestar | Método de Perfetti en la Lcda.
GUTIERREZ WENDY Investigacion Especifico Salud Funcionalidad del Miembro Superior | Lupe
CARLA en Pacientes con Hemiplejiaen la Martn
Asociacion de Personas con Mgs.
OCAMPO BERMHO Discapacidad Fisica de Chimb
KELLY LISBETH Marzo - Julio 2026.
RIOS BONILLA
KATHERIN ALICIA
LINDO TITE DAFFBIA
ANAHI
CAMILA IRISTH Proyecto de Salud y Bienestar | Prevalencia del Sindrome del Cuello
GUADALUPE RUIZ Investigacién Especifico Salud de Texto en los Estudiantes de la
Carrera de Terapia Fisica de la
JENNY MARICELA Universidad Estatal de Bolivar. Lcda.
GUALLI SANCO Marzo-Julio 2026. Patricia
Villota
o Mgs.
LAURA JESSENIA Proyecto de Salud y Bienestar | Ejercicios de Estabilizacién del Leda,
CHACHA JIMENEZ Investigacién Especifico Salud Tronco en la Velocidad de la Marcha | Jesenia
en Adultos Mayores del Hospital Carrasco
Bisico Eduardo Montenegro. Marzo- | o Mgs.
Julio 2026.
LAURA JESSENIA Proyecto de Salud y Bi Imp del Fortalecimi del Dr. Julio
CHACHA JIMENEZ Investigacion Especifico Salud Suelo Pélvico en el Dolor Lumbaren | Tobar
Mujeres Embarazadas en el "Centro
De Salud Guangjo™.
Marzo- Julio 2026
Notifiquese. —
Lo certifico. —
A
ABG. CRISTI CHEZ NARANJO
SECRETARIA loc DE CONSEJO DIRECTIVO
CR/CS

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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Anexos 3

Carta de autorizacion de la Unidad Educativa Verbo Divino.

U EB FACULTAD DE
CIENCIAS DE

UNIVERSIDAD CARRERA DE TERAPIA FiSICA LA SALUD Y
ESTATALDEBOLIVAR DEL SER HUMANO
Guaranda 9 abril del 2026

Mgs. Rosa Yadira Fuentes Rivera
Rectora de la Unidad Educativa Verbo Divino

Presente.,

Con un cordial y afectuoso saludo me dirijo a usted, en calidad de Coordinadora de la Carrera de Terapia
Fisica de la Universidad Estatal de Bolivar, me permito solicitar de la manera mas comedida el permiso
correspondiente para el desarrollo del Proyecto de Investigacién Titulado “Evaluacién de las Alteraciones

Posturales en Estudiantes de Bachillerato de la Unidad Educativa Verbo Divino, Marzo — Julio 2026”.

Aprobado con resolucién de Consejo Directivo Nro. 026-2026-UEB-FCS-CTF a ejecutarse por los
estudiantes Sr. Aroca Anchapaxi Michael Alexander y Sr. Castillo Yanchapanta Axel Ezequiel.
Legalmente matriculados en el 9no ciclo de la carrera de Terapia Fisica de la Universidad Estatal de
Bolivar, requisito para la obtencién del Titulo de Licenciado en Terapia Fisica, seguros de contar con su

colaboracién anticipo mis agradecimientos.

Nota: Se adjunta el Proyecto de Investigacién con el cronograma, certificacién del Tuto y la Resolucién

de Consejo Directivo de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano,

Atentamente.,

Firmado electrénicamente por:
CYNTHIA LORENA
PILCO TOSCANO

f4 Validar Gnicamente con FirmaEC

Lic. Cynthia Pilco Toscano Mgtr.
Coordinadora de la Carrera de Terapia Fisica

p o
o, FecTor® ¢
(/4 <
RANDA -

Direccion: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec




Anexos 4

Consentimiento Informado.

UEB
UNIVERSIDAD
ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAD DE
CIENCIAS DE

LA SALUD Y

CARRERA DE TERAPIA FiSICA DEL SER HUMANO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA EVALUACION POSTURAL

EVALUACION DE LAS ALTERACIONES POSTURALES EN ESTUDIANTES
DE BACHILLERATO, DE LA UNIDAD EDUCATIVA VERBO DIVINO
MARZO-JULIO 2026".

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA: Representante del/la estudiante
Parte I. Informacion para el consentimiento informado

Titulo de la investigacion: “Evaluacion de las Alteraciones Posturales en Estudiantes de
Bachillerato, de la Unidad Educativa Verbo Divino. Marzo-Julio 2026”.

Institucién/es que intervienen en la investigacion: Carrera de Terapia Fisica de la
Universidad Estatal de Bolivar.

Investigador principal: Est. Aroca Michael Alexander, Est. Castillo Axel Ezequiel.

1. Introducciéon

Se realizara un estudio sobre la evaluacion de las alteraciones posturales en estudiantes de
bachillerato, de la Unidad Educativa Verbo Divino. Por lo anterior le agradezco leer
detenidamente este documento, con el fin que conozca en que consiste exactamente el
estudio y poder contar con su autorizacion.

2. Proposito de la evaluacién
La evaluacion postural tiene por finalidad identificar alteraciones posturales.
Objetivo de la investigacion

Determinar las alteraciones posturales en estudiantes de primero y segundo de bachillerato
de la Unidad Educativa Verbo Divino Marzo — julio 2026.

Procedimientos que se realizaran

Si usted decide participar en esta investigacion, se le solicitara lo siguiente: (1) el
participante acuda a la evaluaciéon postural lo mas comodo posible (Hombres: con
pantaloneta de la institucion y mujeres con short de la institucion y un top), (2) que conteste
los datos del participante (Edad, Sexo), (3) que permita la evaluacion de pie en diferentes
planos (de frente, espalda y de lado). Para el desarrollo de estas actividades se cuenta con
personal debidamente entrenado para la evaluacion postural. (4) la evaluacion sera
totalmente visual, sin necesidad de contacto fisico. (5) se tomara fotos aleatorias para
evidencia y anexos de nuestra investigacion cubriendo los rostros de los participantes.

Duracion: 10 min

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec
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d FACULTAD DE
; CIENCIAS DE
UNIVERSIDAD CARRERA DE TERAPIA FISICA LA SALUD Y

ESTATALDE BOLIVAR DEL SER HUMANO

Riesgos y molestias: La participacién en este estudio presenta riesgos minimos, es posible
que durante la evaluacién exista incomodidad por permanecer de pie durante unos minutos,

pero no se espera que cause dolor ni dafios.

Si el participante presenta alguna molestia durante la evaluacién, podrd comunicarlo
inmediatamente para suspender la evaluacién.

5. Beneficios

Informacién objetiva sobre su estado postural.

6. Confidencialidad

La informacién recolectada seri tratada con estricta confidencialidad, los datos seran
utilizados tinicamente con fines académicos, los nombres de los participantes no aparecerin
en informes, publicaciones, ni presentaciones, ya que se emplearan cédigos para proteger
su identidad. El participante tendra derecho a solicitar informacién sobre su estado postural

y el significado de los mismos.

Cabe recalcar que solo el equipo investigador tendré acceso a la informacién recolectada.

Costos, incentivos o recompensas: La participacién en este estudio no tendra ningtn costo
para los participantes. Tampoco recibird pagos, incentivos econémicos, ni recompensa por

participar.

Participacién voluntaria: La participacién en este estudio es totalmente voluntaria, para

ingresar en el estudio debera aceptar el presente documento

Derecho a retirarse: Su representado tiene el derecho a retirarse del estudio en cualquier

momento.

. ez

Durante la participacién de este estudio se realizara con supervisién del (DECE), la cual
contari con la presencia de la Dra. Lorena Ladino, con el fin de mantener los cédigos de

ética de la institucién.

Comunicacién y transferencia de los resultados

Mas informacién: En caso de que requiera mas informacién se puede comunicar con los
responsables del proyecto: Est. Aroca Anchapaxi Michael Alexander, al teléfono celular
0979558129, Est. Castillo Yanchapanta Axel Ezequiel, al nimero celular 0999093848.

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec
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Parte II: Firma del consentimicnto informado

Nenv CumanAa Garc_.q Sanqo.c‘n , declaro que he leido este
consentimiento informado y he comprcmhdo cn que consiste la participacion de mi
representado con la investigacién tema: “Evaluacién de las Alteraciones Posturales en
Estudiantes de Bachillerato de la Unidad Educativa Verbo Divino”.

He comprendido que mi representado Skq«‘::n Leonarc\o M ufoz GG\'C-' a_ asistird
a la evaluacién postural lo mads cémodo posible en vestimenta, con participacién voluntaria,
con confidencialidad, que no ticne riesgos o molestias, no se recibira por ella incentivos o
recompensas, tiene derecho a retirarse en cualquier momento y los resultados serin
andénimos y serdn entregados de manera macro a la institucion al final de la investigacion.

Confirmo que he hecho preguntas y me han sido respondidas. Ademis, en caso de tener
dudas me puedo comunicar con los Est. Aroca Anchapaxi Michael Alexander, al teléfono
celular 0979558129, Est. Castillo Yanchapanta Axel Ezequiel, al nimero celular
0995093848.

Por lo tanto, acepto participar en esta investigacion.

Ne”y Gavda

Fecha: 24/04/2024
(Nombre del/la representante del (Firma o huclla del/ la
estudiante) representante del
estudiante)

Aroco A”‘lnfaﬂi dc/m/ Alexander ﬁ

(Firma del investigador Fecha: 24 /oy/202¢
que aplica cl
(Nombre dcl investigador que aplica | consentimiento
¢l consentimicnto informado) informado)

Cosh“o yanc.lmaf)ow‘a Axel W

(Firma del investigador Fecha: 24 /o4/20256

que aplica el
(Nombre del investigador que aplica | consentimiento
¢l consentimiento informado) informado)

Direccién: Av. Emesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec
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Anexos 5

Asentimiento informado.

d FACULTAD DE
CIENCIAS DE

; LA SALUD Y

UNIVERSIDAD CARRERA DE TERAPIA FISICA DEL SER HUMANO

ESTATAL DE BOLIVAR

ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo Aroca Michael Alexander y Castillo Axel Ezequiel, estudiantes de la Carrera de Terapia
Fisica en la Universidad Estatal de Bolivar vamos a realizar el proyecto de investigacion titulada
“EVALUACION DE LAS ALTERACIONES POSTURALES EN ESTUDIANTES DE
BACHILLERATO, DE LA UNIDAD EDUCATIVA VERBO DIVINO, MARZO-JULIO
2026”. Que tiene la finalidad de identificar las alteraciones posturales por lo que, solicitamos su
aceptacion para participar en este proyecto de investigacién que consiste en:

Evaluacion postural: en un area adecuada de trabajo implementada en la unidad educativa,
se procedera a evaluar:

e Su postura en diferentes planos (anterior, posterior y lateral) con una duracién de 10 min.
e Para la evaluacion se le solicita acudir lo mas cémodo posible (Hombres: Pantaloneta de la
institucién y Mujeres: Short y un top).
e Se registrard los datos de la evaluacién en el formato de observacién sistémica de la
alineacion corporal (FOSAC).
e Toda la informacién obtenida sera confidencial y manipulada por los investigadores con
fines académicos.
Tener en cuenta:
La participacion en este estudio:
La evaluacion sera visual sin contacto fisico.
No tendré ningiin costo para los participantes.
No recibird pagos, incentivos econdmicos, ni recompensa por participar.
La participacion es totalmente voluntaria.
Tiene el derecho a retirarse en cualquier momento.

Una vez que he leido y comprendido toda la informacién brindada, acepto libre y voluntariamente
participar en este proyecto de investigacion.

j\'\oscm Leonoer
M ora G a TC\’Q 4
Fecha: 22/04/202¢

(Nombre del estudiante) (Firma o huella del estudiante)

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec




Anexos 6

Evaluacion postural con el programa APECS
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Fecha: 23/05/2026 Generado por:

B. ATRAS »_
P APECS |
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Nota. Esta ilustracion corresponde a la valoracion en vista anterior y posterior.



Fecha: 23/05/2026  Generado por:
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Nota. Esta ilustracion corresponde a la valoracion en vista lateral derecha e izquierda.
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Anexos 7

Registro de alteraciones posturales en el FOSAC.

UEB

UNIVERSIDAD
ESTATAL DE BOLIVAR

i

CARRERA DE TERAPIA FisicA
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FACULTAD DE
CIENCIAS DE
LASALUD Y

DEL SER HUMANO
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Anexos 8

Certificado de culminacion de la aplicacion del proyecto de investigacion.

UNIDAD EDUCATIVA VERBO DIVINO

Avda. Candido Rada 301 y Gral. Enriquez — TIf. 0980610204 — e-mail: ueverdodivino1969vp@gmail.com — Guaranda -

AME: 02H 00030

MSc. YADIRA FUENTES RIVERA, RECTORA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA VERBO DIVINO DE LA CIUDAD DE GUARANDA.

CERTIFICA

Que los Sefiores: CASTILLO YANCHAPANTA AXEL EZEQUIEL con C.L
1804414660, y AROCA ANCHAPAXI MICHAEL ALEXANDER con C.L
0202445128, estudiantes de la Carrera de Terapia Fisica, del Noveno Ciclo de
la Facultad de Ciencias de la Salud y el Ser Humano de la Universidad Estatal
de Bolivar, realizaron el Proyecto de Investigaciéon con el tema EVALUACION
DE LAS ALTERACIONES POSTURARES EN ESTUDIANTES DE
BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA VERBO DIVINO, MARZO -
JULIO 2026.

La valoracién postural fue realizada en 3 semanas, desde el 13 de mayo al 27
de mayo de 2026.

Es cuanto certifico. Los interesados puede hacer uso del presente documento

como creyeren conveniente.

Guaranda, 9 de junio de 2026

MSc. Yadira Fuentes Rivera
RECTORA UEVD
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