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V. RESUMEN EJECUTIVO EN ESPANOL

Nuestra investigacion consistio sobre como implementar las estrategias neurocognitivas de
los nifios como una herramienta para mejorar el aprendizaje de los nifios de cuarto afio de educacion
general basica "Roberto Alfredo Arregui" del mismo modo con los docentes guias la cual son un
eje primordial para crear un conocimiento general de los nifios.

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es una condicién
neurobiolédgica que afecta la atencion, la impulsividad y la actividad motora, y que puede tener un
impacto significativo en el funcionamiento académico, social y emocional de los estudiantes
afectados.

En los ultimos afios, se ha investigado el uso de estrategias neurocognitivas como una
alternativa o complemento al desarrollo cognitivo tradicional para el TDAH. Estas estrategias
incluyen entrenamiento en atencion, entrenamiento en funciones ejecutivas entre otras.

El presente resumen ejecutivo revisa la evidencia cientifica disponible sobre la eficacia de
estas estrategias neurocognitivas en el manejo del TDAH. Se destaca que, si bien algunas
intervenciones han demostrado ser prometedoras en la mejora de los sintomas del TDAH y en la
funcionalidad de los nifios, atin existen limitaciones en cuanto a la consistencia de los resultados y
la generalizacion de los hallazgos.

Se enfatiza la necesidad de continuar investigando en este campo, con estudios bien
disefiados que aborden las diferencias individuales en la respuesta al tratamiento, la durabilidad de
los efectos y la comparacion de la eficacia relativa de diferentes estrategias neurocognitivas.
Ademads, se subraya la importancia de integrar estas intervenciones dentro de un enfoque
multidisciplinario y personalizado para el tratamiento integral del TDAH, que considere las

necesidades especificas de cada estudiante y promueva su bienestar a largo plazo."
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VI. ABSTRACT

"Our research focused on how to implement neurocognitive strategies in children as a tool
to enhance the learning of fourth-grade students at 'Roberto Alfredo Arregui' Basic General
Education. Similarly, guide teachers, who are a pivotal axis in creating a general knowledge for
children, were involved in this study.

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a neurobiological condition that
affects attention, impulsivity, and motor activity, and can significantly impact the academic, social,
and emotional functioning of affected students.

In recent years, the use of neurocognitive strategies as an alternative or complement to
traditional cognitive development for ADHD has been explored. These strategies include attention
training, executive function training, among others.

This executive summary reviews the available scientific evidence on the effectiveness of
these neurocognitive strategies in managing ADHD. It highlights that while some interventions
have shown promise in improving ADHD symptoms and children's functionality, there are still
limitations in terms of the consistency of results and the generalization of findings.

The need for continued research in this field is emphasized, with well-designed studies that
address individual differences in treatment response, the durability of effects, and the comparison
of the relative efficacy of different neurocognitive strategies. Additionally, the importance of
integrating these interventions within a multidisciplinary and personalized approach to the
comprehensive treatment of ADHD is underscored. This approach should consider the specific

needs of each student and promote their long-term well-being."
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VII. INTRODUCCION

Esta investigacion llevada a cabo en la Escuela “Roberto Alfredo Arregui” de la ciudad de
Guaranda, provincia Bolivar, se enfocd en evaluar la efectividad sobre las estrategias
neurocognitivas en el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad en los alumnos de cuarto afio
de educacion basica. El objetivo fue encontrar una estrategia que mejorara el desarrollo y
rendimiento académico de estos nifos.

Los resultados obtenidos demostraron que las estrategias neurocognitivas brindo un
beneficio significativo para los nifios con TDAH, mejorando su capacidad para mantener la
atencion, seguir instrucciones y organizar sus tareas. Asimismo, se observo una reduccion en las
conductas disruptivas y un aumento en su participacion activa en actividades educativas.

Las estrategias neurocognitivas pueden ser implementadas eficazmente para apoyar a los
nifios con TDAH, destacando la importancia de un enfoque adaptado que reconozca la diversidad
de sintomas y respuestas al tratamiento. En la ultima década, la investigacion en este campo ha
proporcionado valiosos conocimientos sobre la eficacia de intervenciones especificas, como el
entrenamiento en atencion y las funciones ejecutivas, que buscan fortalecer las habilidades
cognitivas y facilitar el manejo de los sintomas del TDAH.

La discusién también se centrard en la necesidad de un enfoque multidisciplinario y
personalizado, que combine estas estrategias con otros métodos terapéuticos y educativos, para
ofrecer un tratamiento integral que aborde tanto las dificultades como las fortalezas de los nifios y

adultos con TDAH.
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1. TEMA:

ESTRATEGIAS NEUROCOGNITIVAS PARA ABORDAR EL TRASTORNO DE
DEFICIT DE ATENCION MAS HIPERACTIVIDAD EN LOS NINOS DE CUARTO ANO DE
EDUCACION GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ROBERTO ALFREDO
ARREGUI” DE LA CIUDAD DE GUARANDA, PROVINCIA BOLIVAR, PERIODO 2023-

2024.
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2. ANTECEDENTES:

En el presente proyecto se llevo a cabo diversas investigaciones con el objetivo de respaldar
la problematica planteada, el mismo esté orientado a la investigacion de campo no experimental de
tipo descriptiva, enfocada en analizar como indice de Estrategias neurocognitivas para abordad el
trastorno de déficit de atencion e hiperactividad.

Las investigaciones de acuerdo con Barkley (1995) Citado por Orjales en el afio (2000),
sostiene que el Trastorno de Hiperactividad con Déficit de Atencion (TDAH) es un trastorno del
desarrollo en la inhibicion conductual. Con esto se refiere a que el individuo debe realizar de forma
simultdnea dos acciones: inhibir la ejecucion de respuesta inmediata y evitar los estimulos que
puedan interferir en este proceso.

Los niflos con TDAH tienen dificultades para prestar atencién, presentan un
comportamiento impulsivo y, en algunos casos, son hiperactivos. Los sintomas frecuentemente
coexisten con otros de cardcter emocional, comportamental y cognitivo, ademas de, dificultades de
aprendizaje, trastorno negativista desafiante, trastorno de conducta, depresion, ansiedad y cambios
en el estado de &nimo. Situdndose la prevalencia entre el 6-9% en nifios y adolescentes, siendo por
tanto muy comun en esta poblacion (Faraone, 2003).

(Como procesa el cerebro la informacion? ;Como recibimos los datos? Nuestro cerebro
procesa informacion y toma decisiones basado en 2 grandes mecanismos: La recompensa y la
aversion a la perdida (Rodrigues, Vitorino & Moreira, 2013) siendo que, la aversion a la perdida
tiene mucho mas impacto en el proceso de toma de decisiones (Tversky & Kahneman, 1974).

Somos criaturas de hébitos, casi sin pensar ejecutamos rutina después de rutina. Algunos
habitos nos hacen sentir bien con nosotros mismos; otros, menos. Pero los habitos, después de todo,
se cree que son impulsados por los mecanismos de busqueda de recompensa que se construyen

dentro el cerebro. Resulta, sin embargo, que los circuitos que forman habitos del cerebro también
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pueden ser “cableados" para la eficiencia, mejorando el coste beneficio del
aprendizaje (Desrochers, Jin, Goodman, & Graybiel, 2010).

3. PROBLEMA:

3.1 Descripcion Del Problema:

El trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es un padecimiento
comunmente diagnosticado en los nifios que tienen problemas para prestar atencion y se distrae
mucho en clases y abandona las tareas escolares, por lo que presentan dificultades en los
aprendizajes; esto puede afectar negativamente en su desarrollo cognitivo.

3.2 Diagnostico Factico

La falta de estrategias didcticas neurocognitivas para trabajar con nifios con TDAH ha
causado dificultades académicas y problemas de comportamiento, la desinformacion en docentes
puede permitir que estos no reciban la atencion adecuada y pertinente a su condicion, la falta de
recursos y capacitacion ha sido uno de los principales retos para tratar de buscas estrategias que se
adapten a las necesidades de los educados.

Por otra parte, los nifios con este trastorno deberian ser tratados dependiendo a sus
dificultades, més no existe esta prioridad, las limitan a seguir ordenanzas que no les permite
desarrollar sus habilidades, por ello fomentar actividades practicas y utilizar herramientas visuales
puede contribuir la impulsividad.

Se puede evidenciar también que algunos de los factores que influyeron negativamente
fueron los métodos poco adaptados, falta de concentracion o la escala de empatia por parte de los
docentes, la desinformacién en el ambito familiar puede causar que el nifio no sea tratado como

corresponde.
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3.3 Valoracion Causal
La presente investigacion fue aplicada en nifios de cuarto afio de educacion basica la
cual permiti6 identificar nifios con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) para
la utilizacion de las estrategias neurocognitivas del aprendizaje, se presume existan 16 estudiantes
con esta dificultad por ende se pretende adaptar este método a las necesidades.
3.4 Pregunta directriz
(COMO INCIDE LAS ESTRATEGIAS NEUROCGNITIVAS PARA EL ABORDAIJE
DEL TRASTRONO DE DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD EN LOS NINOS DE
CUARTO ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“ROBERTO ALFREDO ARREGUI” DE LA CIUDAD DE GUARANDA, PROVINCIA

BOLIVAR, ;(PERIODO 2023-2024?



/ ‘ UNIVERSIDAD ¢
ESTATA -
D=BOLIVAR f '

F—

Aq,("'o

F,

4. JUSTIFICACION

El motivo principal por el cual hemos decidido hacer esta investigacion es porque hoy en
dia hemos visto la facilidad que tiene un nifio para desconcentrase rapidamente en horas de clases,
la cual despert6 nuestra preocupacion ante dicha situacion, para ello es necesario abordar diversos
temas para llegar a una solucion en la cual despierte el interés en los nifios cada vez que vayan a
recibir clases. Muchos de ellos les cuestan sentarse o estar tranquilos, por la misma razon algo
debemos hacer para que esto no suceda mas, implementando técnicas neurocognitivas que ayuden
a concentrarse y no distraerse facilmente.

4.1 Originalidad

Nuestra investigacion tiene como proposito encontrar solucion ante la problematica
expuesta, por la cual hemos decidido indagar acerca de aquel tema siendo totalmente originales en
la elaboracion de nuestro proyecto de investigacion.

4.2 Necesidad

La investigacion tiene como necesidad buscar estrategias que ayuden a los nifios a no
desconcentrarse facilmente o cuando el docente este dando clases, para ello queremos buscar
soluciones que nos ayuden a tenerlos concentrados con estrategias neurocognitivas que incluyan
actividades recreativas y modificar el plan de clase para estimular la atencion de ellos. Hay que
tener en cuenta que muchos profesores no contemplan en la planificacion estrategias
neurocognitivas y en el caso de los nifios porque se aburren facilmente en clases ya que existen
demasiados distractores que les impide estar tranquilos.

4.3 Beneficiarios

Los beneficios de nuestra investigacion sera ayudar a los nifios a mantener una
concentracion estable en el transcurso de las horas de clases para que de esta manera ellos aprendan

y no tengan complicaciones académicas mas adelante ya sea con la pérdida de un ciclo académico
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largo de su estadia en el aula de clases y también en el entorno académico.

4.4 Interés

El interés que nos llevo a hacer nuestra investigacion es ver la falta de aprendizaje en los
nifios por eso al conocer a cada uno de ellos nos ha motivado para ayudarlos y al final tener un
resultado positivo, cada vez que tenemos la oportunidad de hablar con nifios que no pueden estar
tranquilos nos nace poder ayudarlos y ahora que lo podemos hacer queremos experimentar que se
siente poder ayudar a nifios que muchas veces no saben lo que hacen o de manera imprevista se
desconcentran y simplemente no se dan cuenta.

4.5 Novedad cientifica

Arroyo (2018) describe el TDAH como “un trastorno de caracter neurobiologico originado
en la infancia que implica un patrén de impulsividad, que en muchas ocasiones estd asociado con
otros trastornos comorbidos” (p. 52). Asi, muchos estudios demuestran que el TDAH, en la mayoria
de casos, es un trastorno que lleva asociado otro tipo de trastorno como por ejemplo trastornos de
aprendizaje, trastornos del Estado de Animo o trastornos de Ansiedad (Rodriguez, Gonzalez y
Gutiérrez, 2015).

Cuando hablamos de novedad entendemos por algo nuevo, pero si nos adentramos mas alla
de lo cientifico, entonces lo que nos dice el autor es que los nifios con (TDAH) muchas veces son
impulsivos que se relacionan con otros trastornos ya sea en el aprendizaje o estados de animo del
niflo, comprendiendo todo como un problema serio ya que depende de varios factores para
asociarlo con el problema de los nifios.

4.6 Factibilidad

Antes de empezar nuestra investigacion nos aseguramos de tener un sustento rapido acerca

de la problematica expuesta en la escuela acerca de los nifos, empezando ya a buscar opciones 0
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modos de ayudar ante lo proporcionado en la escuela, hay que tener en cuenta que
para hacer una investigacion debemos tener un problema severo y es por ello que decidimos
abordar este porque nos dimos cuenta que hay desconcentracion rapida en los nifios.

5. OBJETIVOS

5.1 Objetivo General

Elaborar una guia metodoldgica sobre estrategias neurocognitivas para abordar el trastorno
de déficit de atencion e hiperactividad en los nifos de cuarto afio de educacion general bésica de la
unidad educativa “Roberto Alfredo Arregui” de la ciudad de Guaranda, provincia Bolivar, periodo
2023-2024.

5.2 Objetivos Especificos

0.E.1 Realizar un diagnoéstico situacional a fin de conocer si se aplica estrategias
neurocognitivas e identificar a los nifios con déficit de atencion e hiperactividad en la institucion
motivo de estudio.

0.E.2 Disenar y ejecutar una guia metodologica basada en estrategias neurocognitivas para
abordar el trastorno de déficit de atencion mas hiperactividad dirigido a docentes nifios y padres de
familia de los estudiantes de cuarto afio de educacion basica de la institucion en mencion.

0.E.3 Evaluar los resultados de aprendizaje y su comportamiento de los nifios con TDAH

luego de la aplicacion de la propuesta.
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6. MARCO TEORICO

6.1 Teoria Cientifica

6.1.1 Fundamentacion filosofica y pedagdgica de sustento

A continuacidn, reflexionaremos sobre el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
desde una perspectiva conceptual, teniendo en cuenta que en su origen de evolucion la ley que lo
enmarca y como se da en el contexto educativo. Ademads, también hablaremos de las estrategias
neurocognitivas que vamos a utilizar en el aula de clases. Finalmente teniendo en cuenta toda la
informacion recogida utilizaremos con los alumnos de (TDAH).

En el libro de David Sousa “mente, cerebro y educacion” habla sobre la neurociencia
educativa. La presente investigacion se sustenta bajo los presentes teoricos de David Sousa, quien
es creador de la teoria neurociencia educativa y que tiene su fundamento en ella y cual aborda lo
siguiente, que esta se dedica a determinar las concitaciones entre la investigacion neurocientifica y
nuestro trabajo en los centros educativos y en el aula, gracias a ello, muchos profesores en todo el
mundo han empezado a revisar la didéctica, el curriculo y la evaluacidon para adecuar su practica
escolar a dichos hallazgos.

Los profesores, los equipos docentes y los directivos de instituciones educativas siguen
buscando nuevas formas de incluir las técnicas didécticas sefialadas por la investigacion
neurocientifica. En este sentido el presente libro pretende reunir a diversos autores que han sido
capaces de traducir la investigacion neurocientifica a una serie de estrategias didacticas,
significativas a la par que rigurosas.

Dichos autores han escrito y publicado gran cantidad de libros muy populares en torno a la
investigacion cerebral. Algunas de esas obras se centran en los nuevos descubrimientos que existen
en materia del crecimiento y desarrollo del cerebro. Otras han brindado estrategias afines a la

investigacion cerebral para todo tipo de experiencias educativas, incluyendo el aprendizaje de la
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lectura y del célculo, la atencion a alumnados con necesidades especiales o bien con
altas capacidades. Lo cual es el motivo que da a nuestra investigacion.

6.1.2 Estrategias Neurocognitivas

Las estrategias de aprendizaje es una de las lineas de investigacion en diferentes niveles y
contextos educativos, estas investigaciones se han desarrollado en todo el mundo, comenzando en
un primer momento en la conceptualizacion y posteriormente en su evaluacion. Estas estrategias
consideran los procesos cognitivos como una parte fundamental de ellas, por lo que retoman a las
neurociencias de una manera implicita, pues son inminente los procesos que van desde la
motivacion, el andlisis y sintesis de la informacién hasta la planeacion y control de la actividad,
involucrando el funcionamiento de areas corticales y subcorticales. El reto es el estudio de las
estrategias de aprendizaje en poblaciones vulnerables que salen de los parametros de la norma.

6.1.3 Capacidades neurocognitivas

La neuropsicologia es la rama de las neurociencias que estudia los trastornos cognitivos
segundarios a lesiones o disfunciones cerebrales e intenta establecer el substrato neuro atomico de
las funciones cognitivas y del comportamiento (Lezak 1995).

Las capacidades neurocognitivas son un interfaz entre el cerebro y el aprendizaje. Existen
redes de neuronas encargadas de realizar procesos basicos que son la base para adquirir las
competencias de lectura y matematicas en la escuela. A su vez, el propio aprendizaje puede
modificar estas redes.

Al nacer, el cerebro dispone de mas de 85 billones de neuronas que establecen entre si
patrones de conexion y desconexion las cuales dan lugar a redes neuronales altamente eficaces y

especializadas a lo largo de la vida.
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En las redes neuronales se trasmite informacion electroquimica de forma
sincronizada entre las neuronas lo que da lugar a las representaciones mentales. Este mecanismo
es la base bioldgica de todos los procesos mentales que el ser humano realiza.

Nacemos equipados con redes neuronales especificamente dedicadas a capacidades basicas
que permiten representarnos tanto las entidades del mundo perceptible (ejemplo: objetos animados
e inanimados) como aquellas que son mas abstractas (cantidades numéricas y formas geométricas)
Spelke & Kinzler, 2007).

Estas capacidades nucleares son el andamiaje sobre el cual ocurre la adquisicion cultural
del conocimiento. Por tanto, ellas juegan un rol importante en el aprendizaje escolar (Butterworth
and Kovas 2013).

Estudios de imagenes cerebrales han mostrado que la actividad de la corteza temporal
posterior inferior del hemisferio izquierdo se modula por el nivel de desarrollo de las capacidades
fonologicas presente en los estudiantes.

Pero esta influencia no ocurre en una sola direccion (ver figura 1). El aprendizaje a su vez,
condiciona el desarrollo de las capacidades neurocognitivas al provocar cambios en las redes
neuronales responsables (Butterworth and Kovas 2013). Hoy dia hay avances importantes en el
conocimiento acerca de codmo ocurre este desarrollo, la posibilidad de potenciarlo, asi como el
origen de sus alteraciones y como modificarlas. La figura 1 muestra la interaccion entre los
diferentes niveles: cerebro-cognicion-aprendizaje.

6.1.4 El desarrollo neuronal en los nifios

El desarrollo neuronal empieza en el embrion alrededor de la cuarta semana tras la
concepcion y prosigue a una velocidad asombrosa. Durante los primeros cuatro meses de gestacion,
se forman alrededor de 200 billones de neuronas, pero aproximadamente la mitad moriran durante

el quinto mes al no lograr conectarse con ninguna area del embrion en crecimiento. Este
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desproposito de destruccion de neuronas denominado apoptosis esta genéticamente

programado para garantizar que solo se preserven aquellas neuronas que han logrado realizar
conexiones, y prevenir que el cerebro no esté superpoblado de células desconectadas. Los
caracteristicos pliegues del cerebrum se empiezan a desarrollar alrededor del sexto mes de
gestacion, creando los sulci y los gyri, que le dan al cerebro ese aspecto arrugado.

Las neuronas del recién nacido son inmaduras; muchos de sus axones carecen de la capa
protectora de mielina y existen pocas conexiones entre ellas. Asi, la mayoria de regiones de la
corteza cerebral estan en silencio. En consecuencia, también lo estan las areas mas activas del bulbo
raquideo.

6.1.5 Ventanas abiertas a la oportunidad

Las ventanas abiertas a la oportunidad representan importantes periodos en los que el joven
cerebro responde a ciertos tipos de inpus provenientes de su ambiente para crear o consolidar redes
neuronales.

Una pregunta fascinante es porque las ventanas se estrechan en una época tan temprana de
la vida, especialmente teniendo en cuenta que nuestra esperanza de vida en la actualidad gira en
torno a los 75 afios. Una posible explicacion es que estos hitos del desarrollo estan genéticamente
determinados y se instauraron hace muchos miles de afios, cuando nuestra esperanzade vida giraba
en torno a los 20 afios, la siguiente figura muestra las ventanas que analizaremos para comprender

su importancia.
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6.1.6 Desarrollo motor

Esta ventana se abre durante el desarrollo fetal. Quienes hayan sido padres recordaran muy
bien el movimiento del feto durante el tercer trimestre, mientras las conexiones motoras y los
sistemas se estan consolidando. La capacidad del nifio para aprender habilidades motoras parece
ser mas pronunciada durante los primeros ocho afios. Tareas aparentemente simples como nadar y
caminar requieren complejas asociaciones de redes neuronales e incluyen la integracion de
informacion proveniente de sensores de equilibrio en el oido interno, asi como ¢l envi6 de sefales
a los musculos de las piernas y de los brazos.

6.1.7 Control emocional

La ventana para el desarrollo de control emocional parece abrirse de los 2 a los 30 meses.
Durante ese periodo, el sistema limbico y el sistema racional del 16bulo frontal evalian mutuamente
su habilidad para ofrecerle a su propietario lo que demanda.

Las células de la punta de nuestra nariz contienen el mismo codigo genético que las que

hay en nuestro estomago. Por ejemplo, la timidez es un rasgo que parece ser parcialmente
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hereditario. Si los padres se muestran sobreprotectores con su timida hija, es
probable que la nifia crezca y siga siendo timida. De mismo modo, las tendencias genéticas hacia
la inteligencia, la sociabilidad, la esquizofrenia o la agresion pueden despertarse, moderarse o
sofocarse mediante la reaccion de los padres y las influencias ambientales (Reiss, Neiderhiser,
Hetherington y Plomin, 2000).

6.1.8 Vocabulario

A continuacion, mostraremos un ejemplo del poder del habla: los investigadores han
demostrado que los bebes cuyos padres hablan mas con ellos, tienen un vocabulario
significativamente mas amplio que el de los bebes a quienes se les habla menos (Pancsofar y
Vernon-feagans, 2006). Conocer una palabra no es lo mismo que comprender su significado. De
modo que es importante que los padres animen a sus hijos a emplear nuevas palaras en un contexto
que demuestren que aben lo que significan esas palabras en cuestion. Los nifios que conocen el
significado de la mayoria de las palabras de su amplio vocabulario tendrdn mas oportunidades de
aprender a leer de forma sencilla y rapida.

6.1.9 Adquisicion del lenguaje

La ventana para la adquisicion del lenguaje hablado se abre enseguida tras el nacimiento y
se estrecha alrededor de los 5 afos y de nuevo alrededor de los 10 o 12 afios. Pasada esa edad,
aprender cualquier lengua se vuelve mas dificil.

También existen evidencias de que a habilidad humana para adquirir la gramatica podria
tener una ventana de oportunidad especifica en los primeros afios (M. Diamond y Hopson, 1998;
Pulvermuller, 2010). Sabiéndolo, no parece ldgico que aun haya tantas escuelas que no introducen
la ensenanza de la segunda y tercera lengua hasta la educacion primaria o la secundaria, en vez de

introducirla durante los primeros afios.
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6.1.10 Logica y matematicas

No se sabe como y cuando comprende los nimeros el joven cerebro, pero hay gran cantidad
de evidencias que muestran que los nifios tienen un sentido rudimentario de los nimeros, que se
halla en ciertos lugares del cerebro ya al nacer, a punto para ser liberado (Butterworth, 1999;
Dehaene, 2010; Devlin, 2000). El proposito de estos lugares es categorizar el mundo en términos
de nimero de cosas dentro de una tipologia; esto es, que pueden captar la diferencia entre dos
ejemplares de una determinada cosa y tres ejemplares de esa determinada cosa. Esta investigacion
muestra que no es necesario que la habilidad del lenguaje este en pleno funcionamiento para apoyar
el pensamiento numeral (Brannon y Van der Walle, 2001), pero que es necesaria para los célculos
numéricos (Dehaene, 2010).

6.1.11 Los signos de alerta en el desarrollo neurocognitivo

El maestro puede identificar determinadas sefiales en sus estudiantes que alertan de forma
oportuna acerca de dificultades en el desarrollo de las capacidades neurocognitivas.

El conocer acerca de la existencia de una asociacion entre las capacidades neurocognitivas
y el aprendizaje ha abierto una ventana de oportunidad tinica para la deteccion temprana de signos
de alerta de que algo no va bien con el desarrollo de estas capacidades. También para la realizacion
de intervenciones oportunas aprovechando el potencial de reorganizacion o plasticidad de los
cerebros de los estudiantes.

6.1.12 Signos de alerta e inclusion educativa

Los maestros deben comprender la relacion cerebro-cognicion-aprendizaje para poder
atender las diferencias individuales en el desarrollo neurocognitivo. Las estrategias mas efectivas
podrian ser aquellas en las que las diferencias individuales sean vistas como oportunidades y no

como problemas que deben ser arreglados.
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La deteccion de signos de alerta por parte de los educadores es una estrategia
poderosa para comenzar, desde muy temprano, una intervencion dirigida a potenciar el desarrollo
neurocognitivo de los estudiantes. Sin embargo, esto no va a ocurrir de forma espontanea. Primero
hay que cambiar el enfoque en lo que estd establecido respecto a como formar a los maestros,
comunicandoles de forma efectiva el conocimiento acerca del desarrollo del cerebro y la cognicion
(Cooper et al., 2010). Por ejemplo, entre los maestros existe poco entendimiento acerca de las
dificultades en el aprendizaje causadas por un desarrollo atipico del cerebro y sigue siendo muy
frecuente el punto de vista de que estas dificultades tienen un origen esencialmente social.

Del mismo modo, las diferencias individuales en el desarrollo neurocognitivo deberan ser
vistas como oportunidades para aprender mas que problemas que deben ser arreglados (OIE-
UNESCO, 2016). Estas diferencias pueden proveer oportunidades para experimentar con nuevas
vias, con nuevos métodos que involucren a toda la clase en las actividades. El aprendizaje
cooperativo es uno de ellos. A través de ¢él, los maestros pueden desarrollar estrategias para
beneficiar a todos los estudiantes puesto que lleva implicito un reconocimiento de que cada uno
tiene la capacidad de contribuir al aprendizaje del otro.

Ademas, el soporte estudiante — estudiante permite enfrentar el reto de la atencion a la
individualidad en contextos educativos dificiles debido a la carencia de recursos humanos, aulas
con exceso de estudiantes, etc. Esta estrategia aun esta subutilizada; sin embargo, implementada
correctamente pudiera aumentar considerablemente las oportunidades de aprendizaje de todos los
miembros de la clase aprovechando la riqueza que aportan sus individualidades.

6.1.13 Las principales metas a alcanzar podrian resumirse en:

o Formar a los maestros para la comprension de la relacién cerebro-cognicion-
aprendizaje tomando en cuenta las diferencias individuales respecto a las trayectorias del desarrollo

neurocognitivo y el aprendizaje.



o Concientizar al maestro acerca del rol de sus expectativas para la
adquisicion de las competencias académicas por parte de los estudiantes.

. Concientizar a la opinion publica acerca de la naturaleza de las dificultades
originadas por trayectorias atipicas en el desarrollo neurocognitivo.

o Promover el uso en el aula de estrategias inclusivas para la atencion a la diversidad
en el desarrollo neurocognitivo y el aprendizaje. Probar la eficacia de estas estrategias.

6.1.14 Estrategias organizativas y metodoldgicas para potenciar la atencion y regular
la hiperactividad

En este apartado recogemos las medidas que a nivel organizativo y curricular pueden aplicar
los docentes en sus aulas para potenciar la atencion y favorecer la regulacion del exceso del
movimiento. Dando respuestas a las necesidades especificas de apoyo educativo surgidas por la
interaccion entre las dificultades propias del alumnado con TDAH y las demandas exigidas por el
contexto escolar; aspectos recogidos en el siguiente grafico.

Grafico 1. Respuesta escolar a las necesidades educativas especificas de apoyo educativo

de los estudiantes con TDAH en relacion a la atencion y la conducta desmesurada.

Demandas escolares:
- Control def movimiento.

- Atender a las explicaciones.

- Permanecer atento a la tarea.
- Habilidades de organizacion,

Dificultades especificas TDAR:
- Dificultad para mantener la atencion
los estimulos y contingencia de manera
persistente.

-Conducta desmesurada.

—
e ————

Necesidades especificas de
apoyo educativo:

- Exceso de movimiento.

- Tendencia a la dispersion.

- Atencion escasa ante érdenes e instrucciones.

-Escasas capacidades organizativas para cons!

objetivos.

Medidas organizativas:
- Ubicacion fisica
- Prever los cambios en las rutinas
- Ordenar el tiempo
- Organizacion los materiales
- Uso activo de la agenda escolar
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Respecto a las dificultades de aprendizaje derivadas de los problemas de
atencion, Barkley (1977), a partir de su nuevo modelo de “autorregulacion de la conducta”,
responsabiliza de estos problemas a la hipoactividad del sistema de inhibicion conductual, y de
manera mas significativa, a un pobre control de la interferencia. El déficit de atencion se centra en
la atencion sostenida (la dependiente del contexto y la autorregulada, dirigida a una meta,
controlada y motivada internamente), concepto sustentado no en que el estudiante con TDAH no
pueda focalizar la atencion o prestar atencion a diversos acontecimientos interesantes, Sino
fundamentada en la dificultad para prestar atencion a los estimulos de forma persistente.

Las investigaciones de Barkley (2011) demuestran que los menores con TDAH mantienen
la atencion menos tiempo del que se les exige, siendo lo més dificil que esta perdure en periodos
de tiempo largos. Resultados que vienen a corroborar los ya encontrados por Bremer y Stern (1976)
o Rosenthal y Allen (1980), referidos en Barkley (2011) en lo que demostraron que no tienen
problemas para discrimina lo que es importante de lo que no lo es, lo que ocurre es que, al no poder
mantener la atencion durante tiempo, desvian la misma con mayor frecuencia hacia otros estimulos,
sintiéndose mas atraidos por las actividades que les reportan algun tipo de gratificacion.

Asi, la perdida de iteres por La tarea, en poder de alguna mas divertida o interesante, sin ni
siquiera haberla finalizado o la atraccidon que se sienten por los estimulos mas gratificantes, son
dos problemas que Barkley (2011) destaca y que inciden directamente en el contexto académico,
sobre todo cuando aparecen actividades escolares tales como tareas académicas poco atrayentes,
lecturas muy extensas, explicaciones de temas carentes de interés, acabar trabajos muy largos o
realizar los deberes (Parellada, 2009).

Otra caracteristica que define el TDAH es el exceso de movimiento o hiperactividad, y que
incide directamente en los problemas para mantener la atencion. En la escuela, los

comportamientos tipicos son: levantarse constantemente de la silla, retorcerse o moverse cuando
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deberian estar sentados, jugar con pequenos juguetes traidos de casa, hablar fuera de
turno y tararear o cantar cuando los demds estan en silencio. A partir de aqui, Barkley (2011)
describe dos caracteristicas en relacion a este “exceso de movimiento”

6.1.15 Estrategias de Neuro Aprendizaje

Basado en todas las componentes anteriores, se propone un proceso de aprendizaje basado
en las estrategias que manifiestan pruebas de que resultan en verdadero aprendizaje. Asi, basado
en el estudio de Dunlosky, et al. (2013), se proponen algunas técnicas de estudio basadas en
neurociencia cognitiva aplicada y psicologia escolar que pueden aumentar el resultado del
aprendizaje, indicando a varias estrategias de estudio/aprendizajes eficaces.

Asi, se han definido de las técnicas con elevada utilidad para el aprendizaje, otro con
impacto moderado y otros con bajo impacto en el aprendizaje, que se describen adelante por orden
crecente de prueba de funcionamiento:

1 — Hacer Restimenes (BAJA UTILIDAD) La elaboracion de resimenes de los textos a
aprender, se tienen como poco impactantes en el aprendizaje y no ayuda al recuerdo eficaz cuando
necesario. Esta es una de las técnicas més utilizadas por los alumnos en procesos de estudio y
prueba no ser muy util.

2 — Destacar a colores (BAJA UTILIDAD) El hecho de destacar los textos con pluma de
color o subrayar con colores el contenido para organizar la parte mas importante de los textos, no
probo ser de gran utilidad para el proceso de aprendizaje, al ser también una de las técnicas mas
utilizadas por los estudiantes hoy dia, se recomienda su substitucion.

3 - Las palabras clave mnemonicas (BAJA UTILIDAD) Utilizar palabras clave suelta para
acordarse del contenido, también se mostrd6 de bajo impacto en proceso el aprendizaje,

demostrando que mesclar contenidos y puede evocar otros recuerdos no utiles.
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4 — Utilizar imagenes para aprender textos (BAJA UTILIDAD) La
utilizacion de imagenes para acordarse de los textos, no prueba ser un contenido eficaz en el
proceso no ensefia del aprendizaje, por lo tanto, ademas de no mencionar el contenido, a veces
confunde el estudiante hasta en su contenido mnésico.

5 —Releer/Decorar (BAJA UTILIDAD) El hecho de releer en sucesivas ocasiones el mismo
texto, no se reveld productivo, pudiendo funcionar mucho a corto plazo, pero combinado a la
tension de la tarea y a la forma como se plantea la cuestion, por norma no funciona como un método
a largo plazo, siendo incluso engafioso a corto plazo.

6 — Cuestionamiento Elaborado (UTILIDAD MODERADA) Cuando los alumnos explican
el “porque” de los hechos que se presentan ser verdad, en vez de “que”, aumenta el proceso de
aprendizaje. Asi pues, es importante explicar a los alumnos que “la teoria x es importante,
porque...”, y “por ejemplo, puede aplicarse en...”. Asi los alumnos pueden utilizar la informacion.
También ayuda mucho a los alumnos que deben realizarse cuestiones a los otros, como si fueran
los maestros.

7 — Auto-Explicacion (UTILIDAD MODERADA) Esta técnica consiste en colocar a los
alumnos que deben realizarse la explicacion por esquemas/diagramas, como si tuvieran que
explicarla a otros alumnos. Funciona en la memoria de trabajo abstracta e implica escribir en forma
de arboles de decision la solucion de los problemas, donde el estudiante explica como incluyd. Es
importante la correccion del profesor en este momento de los errores cometidos en el diagrama y
si acaso no pase, puede ser un error archivado como correcto.

8 — Practica Inter nivelada (UTILIDAD MODERADA) Los niveles de aprendizaje
funcionan moderadamente para la adquisicion del aprendizaje. Asi pues, debe dividirse el

contenido a niveles diferentes a niveles motrices o en tareas mas cognoscitivas. Por eso ayuda a
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distribucion de contenido por distintos bloques de acuerdo con el nivel de dificultad,
siendo que debemos cambiar de bloque, y no subir nivel hasta que la adquisicion del bloque esté
concluida.

9 — Deteccion Practica (ELEVADA UTILIDAD) Pida a los alumnos para que sean ellos a
hacer las pruebas/exdmenes (indicando las respuestas), por ejemplo, pruebas de eleccion multiple.
Asi pues, ellos mismos, a la elaboracion la evaluacion (con varios recursos, por ejemplo, flash
cards, las cuestiones de interconectar, entre otras), hacen con que el alumno interiorice la
informacion, la categoriza y le proporciona significacion, obteniendo resultados.

10 — Practica Distributiva (ELEVADA UTILIDAD) Esta técnica indica los periodos de
tiempo en que se debe revisar el contenido para ellos los cuales pueden clasificarse a largo plazo.
Asi pues, debe evitarse el estudio de contenido acumulado y debe dividirse el estudio en sesiones
entre un 10% al 20% de tiempo que se pretende retener la informacion. Por ejemplo, si queremos
retener la informacion de aqui a 1 afio, debemos estudiar todos los meses una vez todo el contenido,
si pretendemos retener la informacion de aqui a 5 afios, debemos revisar la informacion todos los
6 meses, y si1 pretendemos saber la informacion de aqui a una semana, debemos revisar el contenido
a todo el 18h. Asi se evita a escalada de la procrastinacion.

Con estas técnicas combinadas a las técnicas de memorizacion, obtenemos las técnicas
eficaces de neuro aprendizaje. Asi pues, se sugiere su utilizacion y sistematizacion.

6.1.16 Hiperactividad: Los menores con TDAH se mueven por todas partes mucho mas
que otros nifos de su edad en circunstancias similares, inclusive mientras duermen. El verdadero
problema es que no regulan ni controlan su nivel de actividad para ajustarse a las demandas del
medio.

6.1.17 Hiperreactividad: La conducta de los TDAH es desmesurada, se produce

demasiado deprisa, de manera forzada y con demasiada facilidad. Son mas activos que el resto de
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nifios y nifas, actividad que se produce como subproducto de su conducta

desmesurada o excesiva, como respuesta a una situacion concreta. Por lo que Barkley (2011) aboga
por el término hiperreactivo, ya que el de hiperactivo desde este punto de vista pierde significado,
ya que hiperactividad e impulsividad son parte de un mismo problema, el de la inhibicion
conductual.

Expuestas las dificultades que originan los problemas de aprendizaje en esta area,
planteamos las medidas organizativas que potencian la atencion y la regulacion de la actividad
motora, moduladoras del contexto.

Frente a las caracteristicas de inquietud y desatencion, se hace necesario seleccionar su
ubicacion en el aula y planificar la disposicion fisica de la misma. Siguiendo a Carbone (2001),
Gonzalez Carro (2011) y STILL (2013), las estrategias que proponemos son:

. Colocar el pupitre en primera fila con el fin de evitar distracciones, alejado de
papeleras o ventanas.

. Colocar el pupitre cerca de la mesa del docente. Asi, se reduciran las posibilidades
de que el alumno no pida ayuda cuando experimente dificultades, asi mismo facilita una
retroalimentacién inmediata y un estrecho seguimiento.

- Colocar a los lados compaieros que favorezcan las interacciones positivas, por su
caracter, buen comportamiento y aplicacion académica.

. Incorporar el movimiento al aula. Proveyéndola de espacios que permitan la
realizacion de actividades activas y dinamicas, permitiendo asi que los nifios y nifias con TDAH
se muevan mientras aprenden. A muchos de estos escolares si se les exige quedarse quitos
mientras aprenden, van a utilizar toda su concentracion en mantenerse quietos y muy poco o nada

en aprender, (Carols web corner, 2008).
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6.1.18 Neurociencia

La neurociencia implica despertar el interés sobre el cerebro, el dérgano responsable de lo
que se es, se piensa y se siente. Este es el responsable de la interaccion con los cuerpos, donde, tras
atravesar la barrera hematoencefalica, modula el sistema limbico y define quien se es. La
neuroeducacion es el despertar de un interés para entender que la nueva educacion, evoca la
estructuracion del mundo utopico en el que el hombre desea vivir y es el resultado de la interaccion
constante con los otros (Mora, 2014).

El ser humano es resultado de lo que la educacion hace de é1. Solo mediante la ciencia ha
podido establecerse que el cerebro humano no ha cambiado y la cultura en la que se vive junto con
la educacion recibida es lo que define (Blakemore y Frith, 2011)

El fundamentar desde la estructura miento del cerebro lo que es posible estructurar bien
desde la educacion, hace necesario entender los procesos mentales como actividad de sistemas
distribuidos y la inexistencia de la funcion. Se deben conocer los pilares que sustentan una buena
educacion, aquello que facilita encontrar un elemento importante en el proceso de desarrollo frente
al objeto de estudio de la ensefianza donde los codigos cerebrales en un nifio son magicos y
enigmaticos, de naturaleza interpretativa animista. También han de conocerse las diferentes etapas
en las que un nifio desarrolla su cerebro, donde percepcion sensorial, lo que observa y construye
como concepto, su capacidad motora, su capacidad de coger algo o los movimientos exploratorios
involucrados, el aprendizaje y memoria, se construyen a lo largo del tiempo. El pensamiento critico
y el pensamiento magico estan en paralelo a partir de los seis o siete afios (Mora, 2014).

Lapildoraroja (2011) sefiala que la ensefianza desde la comprension del cerebro hasta la
adquisicion del conocimiento debe ser agradable para asegurar el aprendizaje. De acuerdo con eso,
si la educacién no es agradable, los estudiantes pueden no aprender, incluso pueden desarrollar

rechazo o falta de interés. Asi, los estimulos positivos que respaldan el FAP se basan en la
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importancia de sentimientos. Mora (2014) afirma que el cerebro solo aprende si hay
emociones. Sefala que cuando el conocimiento se transmite de manera atractiva, el cerebro libera
sustancias quimicas, lo cual puede facilitar el proceso de aprendizaje.

Por ende, se hace imperativo explorar el cerebro en tanto 6rgano fundamental. Es el 6rgano
de mayor complejidad en el cuerpo humano. A este se le tribuyen distintas propiedades como la
inteligencia, interpretacion sensorial, reaccion psicomotora y control del comportamiento. Es el
origen de todas las cualidades que definen al ser humano (Feldman, 2008). El cerebro humano pesa
alrededor de 1.4 kilogramos, estd constituido por mas de 50 000 millones de neuronas y esta
dividido en 52 areas (Mora, 2014). Ademads, como parte del sistema nervioso central, recibe
informacion de todas partes del cuerpo a través de la medula espinal y el sistema nervioso periférico
(Caicedo, 2017). Esta informacion se transmite gracias a las neuronas, células nerviosas que, en
lugar de ser una red contintia entre células o un laberinto somo sefalaba Golgi (1986), son unidades

estructuralmente individuales (Ramon y Cajal, 1907).

6.1.19 Trastorno de déficit de atencion mas hiperactividad

El TDAH es un trastorno del cual todo el mundo habla. Parece como si estuviera de moda.
Educadores, médicos, psicologos, psiquiatras, periodistas y hasta los politicos hablan del TDAH
en los ultimos afios.

Anastopoulos, Smith y Wein (1998) observaron que los nifios con TDAH suelen
experimentar sentimientos de fracaso, incapacidad, baja autoestima, desmotivacion por aprender,
sintomas depresivos, ansiedad y un comportamiento oposicionista-desafiante. De igual modo,
observaron que sus padres suelen manifestar frustracion, tristeza, culpa, un sentido de pobre

competencia parental y baja autoestima.
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En el contexto escolar, la situaciéon no es muy diferente. Los docentes
usualmente no disponen de los recursos necesarios para abordar en el aula los sintomas del TDAH.
Generalmente, intentan corregirlos con restricciones, castigos y llamadas de atencioén en publico.
Sin embargo, estos métodos no resultan exitosos y su uso frecuente suele ocasionar nuevos
inconvenientes. El alumno suele ser rotulado como el nifio problema del grupo, lo que agudiza aun
mas sus dificultades académicas, emocionales e interpersonales.

El hecho de que sea una patologia que no tiene un marcador bioldgico y que no se reconozca
visualmente ha dado pie a una serie de mitos en relacion con ella. A continuacion, pasamos a
comentar algunos de los mas frecuentes:

6.1.20 Los nifios con TDAH son imperativos y se distraen con mucha facilidad.

Respecto a la sintomatologia, estos son dos de los objetivos que reciben los nifios con
TDAH. Es verdad que los nifios con TDAAH son inmaduros, ya que se trata de un trastorno en la
maduracion de su cerebro. De hecho, en el DSM-5 el TDAH esta encuadrado dentro de los
trastornos del neurodesarrollo. Ademas, en la etapa adolescente, los comportamientos relativos a
su esfuerzo han sido castigados por las sucesivas experiencias de fracaso y esto hace que a los
chicos con TDAH les cuesta mas estudiar.

6.1.21 Mi hijo no tiene déficit de atencion porque puede estar horas jugando a los
videojuegos. Como todas las personas, los chicos con TDAH pueden estar mucho tiempo haciendo
una tarea siempre y cuando sea realmente motivadora. Ademads, también es importante que la tarea
tenga un refuerzo inmediato para el nifio. Cuando se trata de una actividad mondtona y aburrida es
cuando dejan de prestar atencion. Lo mismo nos ocurre a los que no tenemos TDAH, con la
diferencia de que tenemos una mayor capacidad de perseverancia.

6.1.22 Juega mas tiempo a los videojuegos que el resto de los nifios. Alberto Fernandez

Jaén, responsable de la unidad de neurologia infantil del hospital universitario Quirén (Madrid), ha
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demostrado cientificamente que las actividades y el tiempo de ocio que dedican a
ellos los nifios con TDAH son muy similares a los del resto de los nifios de su edad. Por tanto, no
juegan mas tiempo a los videojuegos que el resto de los chicos, como comunmente se piensa.

6.1.23 El TDAH desaparece en la adolescencia. El TDAH es un trastorno crénico que
persiste en la edad adulta y durante toda la vida. Otra cosa bien distinta es que los sistemas de esta
patologia vayan cambiando en funcion de la edad de quien lo padece. Sabemos por los estudios
longitudinales que, a partir de la adolescencia, los sintomas son mas cognitivos y menos
externalizantes o hiperactivos, a diferencia de la etapa de infantil y primaria.

6.1.24 El1 TDAH no existe. Existe mucha controversia en relacion con la posible invencion
del trastorno por déficit de atencion con hiperactividad. Segun algunos autores, entre los que
podemos destacar al catedratico de la universidad de Oviedo, Marino Pérez Alvarez y al psicologo
Fernando Garcia de Vinuesa, esta patologia no existe como entidad diagnostica.

6.1.25 Como detectar el trastorno de déficit de atencion.

Si bien el TDAH es un trastorno definido hace varias décadas, su mas reciente redefinicion
y la extensa difusion de la que esta siendo objeto desde finales de la década del noventa nos indica
un cambio que requiere ser analizado. De acuerdo a documentos oficiales y articulos cientificos, la
cantidad de nifios diagnosticados y tratados con un trastorno por déficit de atencidén con o sin
hiperactividad aumento considerablemente en los paises latinoamericanos desde comienzos de la
década del 2000, con un acentuado crecimiento hacia finales de la misma (Ortega et al., 2010;
Frenk Mora et al., 2002). Estos datos de aumento en la prevalencia del TDAH no se basan en
investigaciones epidemioldgicas nacionales en paises latinoamericanos, sino en estudios parciales
generalmente basados en casos clinicos, en extrapolaciones de las prevalencias publicadas en la
bibliografia anglosajona, o en datos de aumento del consumo de las drogas usadas para tratarlo.

Este proceso acompaiia la tendencia que se consolido en los estados unidos, pais donde primero se



( UNERSIDAD 77
UEB DBOLIVAR § L !
'—-UE.B-S
difunde la idea de que el TDAH esta subdiagnosticado (Center for Disease Control
and prevention 2011).

El internet se ha convertido en otra herramienta util, ya que ofrece facil acceso a incontables
espacios dedicados a la identificacion y tratamiento del TDAH incluyendo sencillos cuestionarios
para detectar los sintomas (Associaacao Brasileira do déficit de atencao 2011; American Academy
of pediatrics, 2010) estos espacios de informacion son mantenidos inclusive por organizaciones
gubernamentales como los centros para el control de enfermedades y prevencion CDC. Desde su
sitio, el CDC ofrece los usuarios, incluyendo a los hispanohablantes, suscribirse para recibir
noticias y actualizaciones sobre el TDAH, y el acceso a herramientas comunicacionales para
difundir informacion entre familiares y amigos (CDC, 2011). La industria farmacéutica también
brinda apoyo financiero a asociaciones de pacientes para que difundan el trastorno y sus posibles
tratamientos a través de sus sitios en la red (Moynihan Cassels 2005).

6.1.26 Conducta

Las conductas humanas son acciones constantes que varian de acuerdo con los individuos
y las diversas accionen que realicen. Las conductas como acciones o decisiones que realizan o
toman los seres humanos pueden clasificarse como lo sefiala Lopez (2017). Cada acto, palabra o
manifestacion comunicativa bien puede interpretarse como conducta; estas, a su vez, pueden verse
influenciadas por los ambientes en los que se producen o, dicho de otra forma, los ambientes estan
estrechamente relacionados con las distintas conductas que manifiestan los seres humanos. Dichas
conductas pueden llevar consigo un espectro de emociones y determinaciones guiadas por factores
externos que pueden o no ocasionar variaciones conductuales sobre distintos individuos.

A su vez, las conductas pueden centrarse en factores externos o internos a determinado

contexto y, como bien lo establece el PIAR, los ejes fundamentales para el establecimiento de
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ajustes deben darse en el &mbito familiar antes que en el escolar. Esto, claro esta,
haciendo énfasis en la determinacion de una politica educativa que se centre en el manejo de la
diversidad y la EPT.

6.1.27 Desafio e inclusion

El Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2017) establece unas orientaciones generales
para la atencion educativa de las poblaciones con discapacidad, ello en el marco del derecho de la
educacion. Por ende, Colombia, siendo miembro de la Organizacion de las Naciones Unidas, se ha
comprometido con garantizar el derecho a la educacion al acoger las politicas establecidas en 1990
bajo la Declaracion mundial sobre educacion para todos (Unesco, 1990). En esta, se enfatiz6 sobre
las necesidades basicas del aprendizaje, asi como en el reconocimiento de la EPT como referente.

En este documento se asumird la vision de la inclusion como la busqueda incesante de
mejores formas de responder a la diversidad, donde dichas formas se conducen més positivamente
como incentivo para fomentar el aprendizaje y aprender a vivir con la diferencia en nifios (Unesco,
2008, p. 21).

Los antecedentes referentes a la atencion educativa se fundamentan en la evolucion y
desarrollo de las apuestas educativas, la normatividad, los lineamientos y orientaciones, y lo
correspondiente con el trabajo sectorial de atencion integral. Estos han venido cambiando a lo largo
del siglo XIX en América Latina, pues los movimientos civilizatorio y liberador han moldeado el
ejercicio pedagogico con la poblacion y el paso de la educacion como derecho evoca la
moralizacién frente a la escolarizacion de toda la poblacion (Alvarez y De Los Santos 1995, p. 44).

6.2 TEORIA CONCEPTUAL

Neurociencias: Se denomina neurociencia a la especialidad cientifica que se dedica al

estudio integral del sistema nervioso, teniendo en cuenta sus funciones, su estructura y otros

aspectos
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Enigmaticos: Realidad, suceso o comportamiento que no se alcanzan a

]
Waw?

> g

comprender, o que dificilmente pueden entenderse o interpretarse, misterio, incognita, interrogante,

secreto, arcano

Animista: Perteneciente o relativo al animismo.

Capacidad motora: Rasgo o actitud de un individuo, que esta relacionada con el nivel de

ejecucion de una variedad de habilidades motrices por ser un componente de la estructura de esas

habilidades.

Estimulos:

Agente fisico, quimico, mecanico, etc., que desencadena una reaccion funcional en un organismo.

Autoestima: Valoracion generalmente positiva de si mismo.

Frustracion: Sentimiento de insatisfaccion o fracaso.

Patologia: Estudio de los defectos y problemas que presenta una construccion.
Neurologia: Rama de la medicina que estudia el sistema nervioso y sus enfermedades.

Conducta:

Recua o carros que llevaban la moneda que se transportaba de una parte a otra, y especialmente la

que se llevaba a la corte.
Intereses: Conveniencia o beneficio en el orden moral o material.

Problematica:

Que presenta dificultades o que causa problemas. Mantenian unas relaciones muy problematicas.

Recursos didacticos: Se entiende por recurso didactico al conjunto de medios materiales

que intervienen y facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Habilidades Cognitivas: Las capacidades cognitivas son aquellas habilidades por las que

nuestro cerebro nos permite aprender, prestar atencidon, memorizar, hablar, leer, razonar,

comprender
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Inteligencia: Capacidad de entender o comprender.

Perspectiva:

istema de representacion que intenta reproducir en una superficie plana la profundidad del espaci

oy la imagen tridimensional con que aparecen las formas a la vista.

Inclusion: Conexidn o amistad de alguien con otra persona.

Exclusion:

Marginacion sistémica de personas privadas de los beneficios sociales al ser discriminadas por po

breza, carencias formativas o discapacidad.

Enfoque: Accion y efecto de enfocar.

Transformacion:

Operacion que establece formalmente una relacion sintctica relevante entre dos frases de una len

gua, pasandose de la primera a la segunda o viceversa.
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6.3 TEORIA REFERENCIAL
Escuela De Educacion General Basica
“Roberto Alfredo Arregui”

La Escuela de educacion general Bésica “Roberto Alfredo Arregui” estéd situada en la
provincia de Bolivar, especificamente en el Canton de Guaranda de la parroquia Gabriel Ignacio
Vintimilla. Su direccién es la Calle Jaime Arregui. Esta institucion educativa opera como una
unidad de educacion regular y pertenece al sistema educativo publico. Su modalidad de ensefianza
es presencial, con jornada matutina. La escuela ofrece niveles educativos de inicial y Bachillerato.
Actualmente cuenta con 46 Docentes y atiende a una poblacion estudiantil de 975 alumnos.

La historia de la escuela “Roberto Alfredo Arregui” no tiene ninguna historia de como fue
creada esta institucion por lo tanto seremos la primera investigacion en acercarnos a profundizar

acerca del tema que vamos a tratar.

Mapa de ubicacion: UNIDAD EDUCATIVA ROBERTO ALFREDO ARREGUI CHAUVIN

Unidad Educativa Roberto Alfr..
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6.4 TEORIA LEGAL

6.4.1 Constitucion de la republica del Ecuador

Articulo 26. La educacién es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de la
inversion estatal, garantia de igualdad e inclusion social y condicion indispensable para el buen
vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar
en el proceso educativo. (CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR, 2008)

Articulo 28. La educacion respondera al interés publico y no estara al servicio de intereses
individuales y corporativos. Se Garantizara el acceso universal, permanencia, movilidad y egreso,
sin discriminacion alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial, basico y bachillerato o su
equivalente.

Numeral 7: Una educacién que desarrolle sus potencialidades y habilidades para su
integracion y participacion en igualdad de condiciones. Si garantizardan su educacion dentro de la
educacion regular. Los planteles regulares incorporaran trato diferenciado y los demas de atencion
especial la educacion especializada. Los establecimientos educativos cumpliran normas de
accesibilidad para personas con discapacidad e implementaran un sistema de becas que responda a
las condiciones econdémicas de este grupo.

Numeral 8: La educacion especializada para las personas con discapacidad intelectual y el
fomento de sus capacidades mediante la creacion de centros de educativos y programas de
ensefianza especificos.

Numeral 9: La atencion psicoldgica gratuita para las personas con discapacidad y sus
familias, en particular en caso de discapacidad intelectual.

Numeral 10: El acceso de manera adecuada a todos los bienes y servicios Se eliminaran las

barreras arquitectonicas. (CONSTITUCION DE LA REPBLICA DEL ECUADOR, 2008)
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Articulo 48. El estado adoptara a favor de las personas con discapacidad
medidas que aseguren:

Numeral 1: La inclusion social, mediante planes y programas estatales y privados
coordinados, que fomenten su participacion politica, social, cultural, educativa y economica

Numeral 2: La obtencion de créditos y rebajas o exoneraciones tributarias que les permite
iniciar y mantener actividades productivas, y la obtencion de becas de estudio en todos los niveles
de educacion.

Numeral 5: El establecimiento de programas especializados para la atencion integral de las
personas con discapacidad severa y profunda, con el fin de alcanzar el maximo desarrollo de su
personalidad, el fomento de su autonomia y la disminucién de la dependencia. (CONSTITUCION
DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR, 2008)

6.4.2 Ley Organica de Educacion Intercultural

Articulo 6.- Obligaciones. - La principal obligacién del Estado es el cumplimiento pleno
como permanente y progresivo de los derechos y garantias constitucionales en materia educativa,
coma y de los principios y fines establecidos en esta ley.

El Estado tiene las siguientes obligaciones adicionales:

Elaborar y ejecutar las adaptaciones curriculares necesarias para garantizar la inclusion y
permanencia dentro del sistema educativo coma de las personas con discapacidades, con
adolescentes y jovenes embarazadas. (Ley Organica de Educacion Intercultural, 2015)

Articulo 2. Principios.

Desarrollo de Procesos: Los niveles educativos deben adecuarse a ciclos de vida de las
personas coma a su desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotriz con capacidades, ambito cultural
y lingiiistico, coma sus necesidades y las del pais, con atendiendo de manera particular la igualdad

real de grupos poblacionales historicamente excluidos o cuyas desventajas se mantienen vigentes,
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como son las personas y grupos de atencidn prioritaria previstos en la Constitucion
de la Republica. (Ley Organica de Educacion Intercultural, 2015)

Articulo+ 46. De la constitucion de la Republica establece que el Estado adoptara, entre
otras las siguientes medidas que aseguren a las nifias y adolescentes:

Numeral 3: Atencion preferente para la plena integracion social de quienes tengan
discapacidad. El Estado garantizara su incorporacion en el sistema de educacion regular y en la
sociedad. (Ley Organica de Educacion Intercultural, 2015)

Articulo 47. De la Constitucion de la Republica establece en el numeral 8 que la educacion
especializada para las personas con discapacidad intelectual y el fomento de sus capacidades,
mediante la creacion de centros educativos y programas de enseianza especificos. (Ley Organica
de Educacion Intercultural, 2015)

Capitulo sexto de las Necesidades Educativas Especificas

Articulo 47. - Educacion para las personas con discapacidad. Tanto la educacion formal
como la no formal tomardn en cuenta las necesidades educativas especiales de las personas en lo
afectivo, cognitivo y psicomotriz.

La autoridad educativa nacional velara por esas necesidades educativas especiales, no se
conviertan en impedimento para el acceso a la educacion. (Ley Orgénica de Educacion
Intercultural, 2015)

6.4.3 Codigo de la Niiiez y Adolescencia.

Articulo 1.- Finalidad, este cddigo dispone sobre la proteccion integral que el Estado, la
sociedad y la familia deben garantizar a todos los nifios, nifias y adolescentes que viven en el
Ecuador. Con el fin de desarrollar, con el fin de lograr su desarrollo integral y el disfrute pleno de
sus derechos, coma un marco de libertad, dignidad y equidad. (Cédigo de la Nifiez y Adolescencia,

2014)
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Articulo 6.- Igualdad y no discriminacién. - Todos los nifios, nifias y
adolescentes son iguales ante la ley y no seran discriminados por causa de su nacimiento como
nacionalidad, edad., sexo, etnia; color, origen social, idioma, religion, filiacién, opinion politica
como situacidon econdmica, orientacion sexual, estado de salud, discapacidad o diversidad cultural
o cualquier otra condicion propia o de sus progenitores, representantes o familiares. (Codigo de la
Nifiez y Adolescencia, 2014)

Articulo 55.- Derecho de los niflos como a nifias y adolescentes con discapacidades o
necesidades especiales. -

Ademas de los derechos y garantias generales que la ley contempla a favor de los nifios,
nifas y adolescentes, aquellos que tengan alguna discapacidad o necesidad especial gozaran de los
derechos que sean necesarios para el desarrollo integral de su personalidad hasta el maximo de sus
potencialidades y para el disfrute de una vida plena, digna y dotada de la mayor autonomia posible,
con de modo que puedan participar activamente en la sociedad, de acuerdo a su condicion. (Codigo
de la Nifez y Adolescencia, 2014)

6.4.4 Ley Organica de Educacion Superior

Articulo 13. Funciones del Sistema de Educacion Superior

j) Garantizar las facilidades y condiciones necesarias para que las personas con
discapacidad puedan ejercer el derecho a desarrollar actividad, potencialidades y habilidades. (Ley
Organica de Educacion Superior, 2020)

Art 86. Unidad de bienestar en las instituciones de educacion superior

g) Genera proyectos y programas para atender las necesidades educativas especiales de la
poblacién que asi lo requiera, como es el caso de personas con discapacidad. (Ley Organica de

Educacién Superior, 2020)
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6.4.5 UNESCO

En este contexto, la Organizacion de Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO) presenta la campana de comunicacion ‘Naveguemos por la inclusion”. Esta
iniciativa difunde las recomendaciones de elaboradas por la Organizacion para ayudar a
autoridades, docentes y organizaciones de la region al responder a las necesidades educativas de
las personas con discapacidad (PcD), asi como visibilizar las dificultades que éstas enfrentan para
acceder a los materiales educativos y potenciar su empoderamiento por medio de la formacion
abierta y distancia.

La campafia se compone de videos, postales e infografias que ilustran los diferentes
recursos educativos abiertos que facilitan la experiencia educativa de acuerdo con las distintas
discapacidades que existen: auditiva, motriz, visual, dificultad de aprendizaje y dificultad del habla.
A su vez, invita a diferentes actores a utilizar dichos recursos, fomentarlos e incluirlos en los planes
de estudio, de manera que se amplifique y mejora el proceso de ensefianza —aprendizaje, con lo que
se dara un primer paso hacia la inclusion sustantiva, verdadera e integral.

6.4.6 Organizacion Mundial de la Salud

La OMS trabaja para garantizar un acceso equitativo de las personas con discapacidad a
servicios de salud eficaces, asi como la inclusion en las medidas de preparacion y respuesta frente
a emergencias de salud, y su acceso a intervenciones intersectoriales de salud publica que les

permitan alcanzar el grado maximo de salud posible.

]
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MARCO METODOLOGICO
7.1 Enfoque de Investigacion
Para el desarrollo de la siguiente investigacion se utilizé el enfoque cuantitativo (que
representa, como dijimos, un conjunto de procesos) es secuencial y probatorio. Cada etapa precede,
aunque desde luego podemos referirnos alguna fase. Parte de una vez y preguntas de investigacion
se revisa la literatura y se construye un marco o una perspectiva teorica.
Este método va enfocado en formular suposiciones conceptuales, con el objetivo de obtener
datos numéricos para de esta manera obtener conclusiones e interpretar predicciones iniciales.
7.2 Diseiio o Tipo de estudio
7.2.1 Exploratorio
Se refiere a un tipo de estudio disefiado para investigar un area o un tema poco conocido o
no examinado previamente en profundidad. El enfoque exploratorio es particularmente util en las
etapas iniciales de la investigacion, cuando su objetivo es comprender mejor un fendémeno,
identificar o clarificar problemas, generar hipdtesis o preparar el terreno para investigaciones
futuras mas detalladas.
7.2.2 Analitico
Ramirez .C, Zuluaga y Ortiz. J, (2010), El método analitico da cuenta del objeto de estudio
del grupo de investigacion que este trabajo se ocupa, con una rigorosa investigacion documental,
del método, mismo que orienta su quehacer. Este método empleado particularmente en las ciencias
sociales y humanas, se define en libro como un método cientifico aplicado al analisis de los
discursos que pueden tener diversas formas de expresion.
7.2.3 Bibliografico
Lépez, L.B. (2006), La busqueda bibliografica ha constituido el primer paso para cualquier

investigacion cientifica y ha contribuido a mejorar los propios resultados. En la actualidad son
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fuentes primarias de conocimiento muy valiosas, que se hacen imprescindibles, tanto
en la investigacion de cualquier disciplina cientifica, como en otros d&mbitos académicos o de la
sociedad, si bien presentan cambios con rapidez. La busqueda bibliografica se ha facilitado al poder
introducir citas bibliograficas en base a los datos homogéneos, pertenecen a un mismo contexto.

7.3 Métodos

Para ejecutar el proyecto de investigacion, se emplearon los siguientes métodos deductivos
e inductivos, cuyo propoésito radica en reconocer todas las complicaciones y particularidades
inherentes a este proyecto de investigacion.

7.3.1 Método Deductivo

Incluyen términos de sus raices lingiiisticas esta basado en el razonamiento. Sin embargo,
su aplicacion es totalmente diferente, ya que en este caso la deduccion intrinseca del ser humano
permite pasar de principios generales a hechos particulares. (Bernal Torres, 2006)

7.3.2 Método Inductivo

Etimologicamente se deriva de la conduccion a o hacia, es un método basado en el
razonamiento el cual permite pasar de hechos particulares a los principios generales
fundamentalmente consiste en estudiar u observar hechos o experiencias particulares con el fin de
llegar a conclusiones que puedan inducir o permitir derivar de ello los fundamentos de una teoria.
(Bernal Torres, 2006)

7.3.3 Observacion

Para Bunge (1998), Canal (1997) y Elliot (1996), La observacion es la técnica mas
importante de toda la investigacion, por lo que sugiere que se debe desarrollar el gusto y capacidad
de observacion, en la que se les ofrezcan a los nifios estimulos para que aprendan a agudizar todos

sus sentidos y registrar sus observaciones.
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7.4 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

7.4.1 Técnica

Las técnicas utilizadas fueron las siguientes:

7.4.2 Ficha de observacion

La ficha de observacion te ayudara a entender mejor su uso y propo6sito en diversas areas
de estudio, este documento es utilizado para registrar sistematicamente observaciones realizadas
en un entorno especifico. Estas observaciones pueden ser de comportamientos, eventos, situaciones
o cualquier elemento relevante para la investigacion.

En el presente trabajo de investigacion optamos por realizar una ficha de observacion cuyo
objetivo es identificar nifios con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad en el entorno
educativo, la cual nos ayudara a lograr una interaccion mas completa y visible en cuanto a los

comportamientos y asi adquirir adaptaciones ventajosas en nifios con (TDAH)
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INDICADOEES

NO

Mo presta atencion a las cosas o comete errores por descuido.

Tiene dificultad en mantener lz atencion an achvidades o
Juagos,

Mo parece ezcuchar lo que =2 1a esta diciendo.

Tiene dificultad en complementar Tanminar tareas o no sigue
mstruccionss.

Tiene problemas en crganizarse en achividades escolares.

Evita actividades que reqmersn mmcho azfuerzo mental
{debarez, etc}

hueve demasiado manes v pies o se mueve de su azienfo.

Puade recordar listaz corfaz de palabraz despusz ds un
mntervalo de fiempo.

El mifio manifiesta estrategias neurocognitivas an la atencion
v concentracion durante la tarea

mstodos inadacuados por ph:;m:e del docenta.
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7.4.3 Encuesta

La encuesta es una herramienta de investigacion utilizada para recopilar informacion,
opiniones o comentarios de un grupo de personas. Es ampliamente usada en diversos campos como
la investigacion de mercado para recolectar datos cualitativos y cuantitativos para analizar
tendencias, actitudes, preferencias o comportamientos de una poblacion especifica.

Para ello realizamos un cuestionario previamente anticipado dirigido a docentes, expertos
y padres de familia de cuarto grado de educacion bdsica, lo cual nos ayudé como guia para
ejecucion de estrategias en niflos con (TDAH) y asi avalar una muestra precisa para analizar los
diferentes datos.

La encuesta para nosotros es fundamental porque nos permite evaluar un sin niimero de
preguntas dirigidas a una poblacion lo cual buscamos obtener un resultado numérico a partir de los

datos recopilados.
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Encuezta de Docente.

;Conoce ustad sobre técnicas para la deteceion de Trastorne de déficit de atencion e
hiperactividad en los astudiantes?

81
Mo

;Daterta ustad durante el dasarrollo académico a nifios que presentan signos v sintomas de
Traztorno da déficat de atencion e hiperactividad en el anla’

5i
Mo

;Conoce ustad sobre técnicas o estrategias neurocognitivas para mejorar 2l aprendizaje de nifios
con Trastorno de deficit de atencion e iperactrvidad en el salon de clazes?

81
Mo

;Bealiza usted Adaptaciones curmriculares que mcluyan estrategias neurccognitivas para el
aprendizaje de mitios con Trastorno de défiert de atencion e hiperactividad?

5i

Mo

iSe orienta v capacita sobre estrategias neurocognitivas como apoyo psicopedagogico que deben
mantensr regularmente los padras de familia con sus hijos detectados con Trastorne de deficit de
atencicn & hiperactrdad?

51

Mo

;Uihiza matenal didactico o uhiliza heramientas que desarrolls la neuro cognicion en mifos de
Trastorno da défict de atencion e hiperactividad?

%1
Mo

;Evahia los resultados de aprendizaje lnago de la aplicacion de estrategias nenrocognitivas en
nifios con Trastorno de déficit de atencidn e hiparactividad?

Bi
Mo
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Encuezta Padre: de Familia

;Conoce usted sobre Loz signos v smtomas del Trastorme de daficit de atencion e hperactindad
en mnos en etapa escolar?

81
Mo

;Acude uzted 2 un profezional 2 fin de que diagnozhique a su nmo sobre un posible padeciments
de Trazstomo de defieit de atencion e hiperactividad?

51

No

;Conzidera que se debe informar a la umdad educativa sobre el diaznostico de Trastome de
daficit d= atencion e hiperactrvidad de su hyo?

51

No

;Conzidera que el Trastormo de daficit de atencion e haperactrndad pueds afectar
sigmificatrvamente el rendimento sscolar?

51

No

;Conoce usted sobre estrategias neurocognitivas que pueden aplicar los padres ds familiz con
nifnos con Trastorno de défict de atencion e iperactrvidad”

51

No

;3abe usted 21 en la matitucion educatrva de su hyo realiza adaptaciones curneulares para mios
con Trastomo de deficit de atencion e hiperactrndad?

51

No
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Encuezta para loz expertos.

;Exizten mtervenciones neurocogmitivas especificas que se han demostrado efectrvas para el
Trastormo de deficat de atencion e hiperactividad?

51
Mo

;Lasz estrategias nenrocogmtrvaz mejoran sigmficativamente los sinfomas del Trastomo de deficy
de atenciom & peractividad en comparacion con los tratammentos convencionales?

51
Mo

;5e uhilizan juszos v tecnologias digrtales en las estratemias newrocopnifivas para el Trastomo de
déficit da atencion e hiperactividad?

51
Mo

;3e considera el Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad principalments como un
trastomo neurcbiclogico?

S1

No

;Lasz infervencionesz nenrocogmtivas pueden ser beneficiosas para todas las edades?
S1

No

;Conzidera gue se debe coordmar entre el DC, profesores, padres de famulia v nifios con
Trastormo de deficat de atencion e liperactividad a fin de establecer astrategias neurccogmitivas
para mejorar el aprendizaje?

51
Mo
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7.5 Universo y Muestra

La investigacion la desarrollamos en la Escuela de Educacion Bésica “Roberto Alfredo
Arregui”, la cual va dirigido a estudiantes de cuarto afio, docentes, expertos y padres de familia por
lo que su poblacion ha sido evaluada de la siguiente manera:

Tabla 1. Numero de estudiantes, padres de familia, docentes y expertos del cuarto ano de

educacion general basica

Estudiantes 43
Padres de familia 43
Docentes 2
Expertos 2
Total 90

7.5.1 Muestra

La muestra se refiere a un subconjunto de individuos, casos o elementos seleccionados de
una poblacion mas grande. La poblacion es el grupo completo que el investigador quiere estudiar
o sobre el cual desea generalizar sus conclusiones. La muestra representa una parte de esta
poblacion y se selecciona para llevar a cabo el estudio. (Schneider y McGrew, 2012)

7.6 Procesamiento de Informacion

Se realizo la respectiva tabulacion de los resultados que se obtuvieron mediante las
encuestas aplicadas a los docentes, padres y expertos. De igual manera la ficha de observacion para
los nifios de cuarto afio de educacion general basica de la escuela “Roberto Alfredo Arregui”, para
la elaboracion de la tabulacion para la elaboracion e informacion de datos recopilados se utilizo el
programa Microsoft Excel, que nos ayudo6 para la elaboracion del andlisis e interpretacion de la

ficha de observacion realizada.
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8. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.

Encuesta aplicada a docentes

Pregunta N°1.- ; Conoce usted sobre técnicas para la deteccion de Trastorno de

déficit de atencidn e hiperactividad en los estudiantes?

Tabla 2. ;Conoce usted sobre técnicas para la deteccion de Trastorno de déficit de atencion

e hiperactividad en los estudiantes?

.Conoce usted sobre técnicas para la deteccion de Trastorno de déficit de

atencion e hiperactividad en los estudiantes?

Frecuencia [Porcentaje |[Porcentaje valido|Porcentaje acumulado

Valido |A 2 100,0 100,0 100,0

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada, 2024

Gradfico 1. ;Conoce usted sobre técnicas para la deteccion de Trastorno de déficit de

atencion e hiperactividad en los estudiantes?

Grafico circular Porcentaje de ;Conoce usted sobre tecnicas para la deteccion de Trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad en los estudiantes?

(Conoce
usted sobre
técnicas para
la deteccion
de Trastorno
de déficit de
atencion e
hiperactividad
enlos
estudiantes?

M si
.

B N

Fuente: SPSS

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada,2024
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Interpretacion de datos

En la presente encuesta realizada a dos docentes que imparten clases en el cuarto grado de
la escuela de educacion basica “ROBERTO ALFREDO ARREGUI” arrojo los siguientes datos:
Los dos docentes que corresponde al total si conocen sobre las técnicas para la deteccion de TDAH
puesto que mediante varios métodos han logrado saber y reconocer como ayudar al nifio.

Pregunta N° 2

2. ¢ Detecta usted durante el desarrollo académico a nifios que presentan signos y
sintomas de Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad en el aula?

Tabla 3. ;Detecta usted durante el desarrollo académico a nifios que presentan signos y

sintomas de Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad en el aula?

.Detecta usted durante el desarrollo académico a nifios que presentan signos y

sintomas de Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad en el aula?

Frecuencia [Porcentaje |Porcentaje valido|Porcentaje acumulado

Valido A 2 100,0 100,0 100,0

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada,2024
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Grdfico 2. jDetecta usted durante el desarrollo académico a nifios que

presentan signos y sintomas de Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad en el aula?

Grafico circular Porcentaje de ;Detecta usted durante el desarrollo académico a nifnos que
presentan signos y sintomas de Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad en el aula?

sDetecta
usted durante
el desarrollo
académico a
nifos que
presentan
signos y
sintomas de
Trastorno de
deéficit de
atencion e
hiperactividad
en el aula?
M si
_F
B No

Fuente: SPSS
Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada, 2024
Interpretacion de datos

Segun los datos proporcionados podemos observar que ambos docentes encuestados

detectan el desarrollo académico a nifios que presentan sintomas de TDAH, el objetivo de esta

pregunta fue saber si los docentes al momento de impartir clases tienen conocimiento sobre el

desarrollo cognitivo de los estudiantes dando como resultado un total de todos los docentes.

Pregunta N° 3

3. ¢ Conoce usted sobre técnicas o estrategias neurocognitivas para mejorar el

aprendizaje de nifios con Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad en el salon de

clases?
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Tabla 4. ;Conoce usted sobre técnicas o estrategias neurocognitivas para

mejorar el aprendizaje de nifios con Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad en el salon

de clases?

. Conoce usted sobre técnicas o estrategias neurocognitivas para mejorar el aprendizaje de

nifios con Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad en el salon de clases?

Frecuencia [Porcentaje |Porcentaje valido|Porcentaje acumulado

\Valido A 2 100,0 100,0 100,0

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada,2024

Grdfico 3. ;jConoce usted sobre técnicas o estrategias neurocognitivas para mejorar el

aprendizaje de nirios con Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad en el salon de clases?

Grafico circular Porcentaje de ;Conoce usted sobre técnicas o estrategias neurocognitivas para mejorar el

aprendizaje de nifios con Trastorno de déficit de atencién e hiperactividad en el salén de clases?

&Conoce usted
sobre técnicas o
estrategias
neurocognitivas
para mejorar el
aprendizaje de
nifos con
Trastorno de
deéficit de
atencién e
hiperactividad
en el salén de
clases?

.Si
A
o

Fuente: SPSS

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada,2024
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Interpretacion de datos

De acuerdo con los datos obtenidos podemos verificar que los dos docentes
correspondientes del total de docentes encuestados conoce sobre técnicas y estrategias
neurocognitivas para mejorar el aprendizaje de los nifios con TDAH puesto que implementan
diferentes técnicas para poder garantizar un aprendizaje excelente en los nifios.

Pregunta N° 4

4. ¢Realiza usted Adaptaciones curriculares que incluyan estrategias neurocognitivas
para el aprendizaje de nifios con Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?

Tabla 5. jRealiza wusted Adaptaciones curriculares que incluyan estrategias
neurocognitivas para el aprendizaje de niios con Trastorno de déficit de atencion e

hiperactividad?

Realiza usted Adaptaciones curriculares que incluyan estrategias neurocognitivas para

el aprendizaje de nifios con Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?

Frecuencia [Porcentaje |Porcentaje valido|Porcentaje acumulado

Valido A 2 100,0 100,0 100,0

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada,2024
Grdfico 4. /Realiza usted Adaptaciones curriculares que incluyan estrategias
neurocognitivas para el aprendizaje de nifios con Trastorno de déficit de atencion e

hiperactividad?
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Grafico circular Porcentaje de ;Realiza usted Adaptaciones curriculares que incluyan estrategias
neurocognitivas para el aprendizaje de nifios con Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?

¢{Realiza usted
Adaptaciones
curriculares que
incluyan
estrategias
neurocognitivas
para el
aprendizaje de
nifios con
Trastorno de
deéficit de
atencién e
hiperactividad?

100,00% .
Es

I
E N

Fuente: SPSS

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada, 2024
Interpretacion de datos

Segun los resultados obtenidos se evidencian que todos los docentes encuestados

equivalente al total de todos los docentes encuestados realizan adaptaciones curriculares que

incluyan estrategias neurocognitivas para el aprendizaje con nifios con TDAH para una mejor

visibilidad y compresion de los contenidos que se les valla a compartir a los nifios.

Pregunta N° 5

5. ¢Se orienta y capacita sobre estrategias neurocognitivas como apoyo

psicopedagodgico que deben mantener regularmente los padres de familia con sus hijos

detectados con Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?
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Tabla 6. ;Se orienta y capacita sobre estrategias neurocognitivas como
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apoyo psicopedagogico que deben mantener regularmente los padres de familia con sus hijos

detectados con Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?

.Se orienta y capacita sobre estrategias neurocognitivas como apoyo psicopedagégico que

déficit de atencion e hiperactividad?

deben mantener regularmente los padres de familia con sus hijos detectados con Trastorno de

Porcentaje valido

Porcentaje acumulado

Frecuencia |Porcentaje
Valido |A 1 50,0 50,0 50,0
B 1 50,0 50,0 100,0
Total 2 100,0 100,0

Grafico

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada, 2024

5. ¢Se orienta y capacita sobre estrategias neurocognitivas como apoyo

psicopedagogico que deben mantener regularmente los padres de familia con sus hijos detectados

con Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?

capacita sobre estrategias neurocognitivas como apoyo

¢Seorientay
capacita sobre
estrategias
neurocognitivas
COmMo apoyo
psicopedagogico
que deben
mantener
regularmente los
padres de familia
con sus hijos
detectados con
Trastorno de
déficit de
atencion e
hiperactividad?

i B0
L)
M No
e

Grafico circular Porcentaje de ;Se orienta
anmente los padres de familia con sus hijos detectados con

psicopedagogico que deben mantener regu
Trastorno de deficit de atencion e hiperactividad?
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Fuente: SPSS

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada, 2024

Interpretacion de datos

A través de los resultados hemos obtenido una respuesta neutra por lo que un docente
equivalente a la mitad si se orienta y se capacita sobre estrategias neurocognitivas como apoyo
psicopedagdgico que deben mantener los padres con sus hijos con TDAH de esta manera ayudara
a tener una mejor comunicacion entre padre e hijo, mientras que la otra mitad no se capacita
totalmente para tratar este tema con los nifios con TDAH puesto que es un gran problema porque
si no tiene conocimiento sobre como ayudar a llegar a un padre con su hijo no va a saber como
llegar el a su alumno por lo que deberia capacitarse para ayudar tanto al nifio como a su padre.

Pregunta N° 6 ¢Utiliza material didactico o utiliza herramientas que desarrolle la

neuro cognicion en nifios de Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?

Tabla 7. ;Utiliza material diddctico o utiliza herramientas que desarrolle la neuro

cognicion en nifios de Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?

¢, Utiliza material didactico o utiliza herramientas que desarrolle la neuro cognicion

en nifios de Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?

Frecuencia [Porcentaje |Porcentaje valido|Porcentaje acumulado

Valido A 2 100,0 100,0 100,0

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada, 2024
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Grdfico 6. ;jUtiliza material diddctico o utiliza herramientas que
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desarrolle la neuro cognicion en nifios de Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?

Grafico circular Porcentaje de ;Utiliza material didactico o utiliza herramientas que desarrolle la neuro
cognicion en nifos de Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?

¢Utiliza material
didactico o
utiliza
herramientas
que desarrolle
la neuro
cogniciéon en
nifios de
Trastorno de
deficit de
atencione
hiperactividad?

Msi

Ha
ENo

Fuente: SPSS

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada, 2024

Interpretacion de datos

Segun la encuesta realizada al total de todos los docentes encuestados si utilizan material

didactico o herramientas que desarrollen la neuro cognicion en nifios con TDAH, permitiéndoles

tener una mejor estrategia y técnica de aprendizaje lo cual se debe hacer con nifios que tengan este

tipo de trastorno ayudandoles a interactuar con sus demas comparieros.

Pregunta N° 7

7. ¢Evalta los resultados de aprendizaje luego de la aplicacién de estrategias

neurocognitivas en nifios con Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?
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Tabla 8. ;Evalua los resultados de aprendizaje luego de la aplicacion de

estrategias neurocognitivas en nifios con Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?

Evalia los resultados de aprendizaje luego de la aplicacion de estrategias

neurocognitivas en nifos con Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?

Frecuencia [Porcentaje |Porcentaje valido|Porcentaje acumulado

Valido A 2 100,0 100,0 100,0

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada, 2024

Gradfico 7. jEvalua los resultados de aprendizaje luego de la aplicacion de estrategias

neurocognitivas en ninios con Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?

Grafico circular Porcentaje de ;Evalla los resultados de aprendizaje luego de la aplicacién de estrategias
neurocognitivas en nifios con Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?

iEvalla los
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hiperactividad?
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Fuente: SPSS

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada, 2024
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Interpretacion de datos

Segun los datos adquiridos se puede observar que el total de todos los docentes encuestados
correspondiente a dos docentes si evaltan los resultados de aprendizaje luego de la aplicacion de
estrategias neurocognitivas con nifios con TDAH, esto permitira medir el grado de conocimiento
que los nifios han adquirido durante las horas de clase y al final se evalUa para saber lo aprendido
en el aula de clases.

Ficha de observacion aplicada para los estudiantes

HOJA DE ANOTACION
INSTITUCION: UNIDAD EDUCATIVA “ROBERTO ALFREDO ARREGUI”

Tabla 9. HOJA DE ANOTACION TDAH

INDICADORES SI NO

No presta atencion a las cosas o comete errores por X
descuido.

Tiene dificultad en mantener la atencién en X

actividades o juegos.

No parece escuchar lo que se le est4 diciendo. X

Tiene dificultad en complementar/Terminar tareas o X

no sigue instrucciones.

Tiene problemas en organizarse en actividades X

escolares.
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Evita actividades que requieren mucho esfuerzo X
mental (deberes, etc.)

Mueve demasiado manos y pies o se mueve de su X
asiento.

Puede recordar listas cortas de palabras después de X
un intervalo de tiempo.

El nifio manifiesta estrategias neurocognitivas en la X
atencion y concentracion durante la tarea.

Afectan al rendimiento cognitivo del nifio las X
estrategias o0 métodos inadecuados por parte del docente.

Pregunta N°1 No presta atencion a las cosas o comete errores por descuido.

Tabla 10. No presta atencion a las cosas o comete errores por descuido.

No presta atencion a las cosas o comete errores por descuido

Frecuencia [Porcentaje |Porcentaje valido|Porcentaje acumulado
Valido [SI 27 62,8 62,8 62,8
NO 16 37,2 37,2 100,0
Total 43 100,0 100,0

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada, 2024

Grafico 8. No presta atencion a las cosas o comete errores por descuido.
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Grafico circular Porcentaje de No presta atencion a las cosas o comete errores por descuido

No presta
atencion
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cosas o
comete
errores

por
descuido
Bs

o

Fuente: SPSS

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada, 2024

Interpretacion de datos

Segun los datos obtenidos la mayoria de los estudiantes de cuarto si prestan atencion a las
cosas en el aula de clase, mientras que la otra minoria no presta atencion a clases y a los trabajos
asignados por parte del docente en horas de clases esto conlleva a una desconcentracion total y por
ende un bajo rendimiento académico por el cual un gran porcentaje de los nifios no lo hacen

causando alboroto y poca atencion.
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Pregunta N°2 Tiene dificultad en mantener la atencion en actividades o

juegos.

Tabla 11. Tiene dificultad en mantener la atencion en actividades o juegos.

Tiene dificultad en mantener la atencion en actividades o juegos

Frecuencia [Porcentaje |Porcentaje valido|Porcentaje acumulado
Valido [SI 27 62,8 62,8 62,8
NO 16 37,2 37,2 100,0
Total 43 100,0 100,0

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada, 2024

Grdfico 9. Tiene dificultad en mantener la atencion en actividades o juegos.

Grafico circular Porcentaje de Tiene dificultad en mantener la atencion en actividades o jusgos
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Fuente: SPSS
Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada7, 2024
Interpretacion de datos

A partir de los datos obtenidos se pudo deducir que gran parte de los estudiantes dando una

mayoria si tienen dificultad en mantener la atencion en actividades o juegos por lo que se
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desconcentran facilmente con cualquier actividad que realicen los demas, mientras
que la otra minoria no tienen dificultad al realizar actividades que se puedan mantener
concentrados y atendiendo al docente.

Pregunta N°3 No parece escuchar lo que se le esta diciendo.

Tabla 12. No parece escuchar lo que se le esta diciendo.

No parece escuchar lo que se le esta diciendo

Frecuencia [Porcentaje |Porcentaje valido|Porcentaje acumulado

Valido [SI 19 44,2 442 44,2
NO 24 55,8 55,8 100,0
Total 43 100,0 100,0

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada, 2024

Grdfico 10. No parece escuchar lo que se le esta diciendo.

Grafico circular Porcentaje de No parece escuchar lo que se le esta diciendo

No
parece
escuchar
lo que se
le esta
diciendo
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W

Fuente: SPSS

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada, 2024
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Interpretacion de datos

Segun los datos recabados se deduce que una minoria de los estudiantes si escuchan lo que

se les esta diciendo lo que es menos de la mitad de todos los estudiantes, mientras que la mayoria

de los estudiantes no escuchan lo que el docente les esta diciendo ya sea por motivos de distraccion

o0 concentracion dificultandoles en mantener un aprendizaje amplio.

Pregunta N°4 Tiene dificultad en complementar/Terminar tareas o no sigue

instrucciones.

Tabla 13. Tiene dificultad en complementar/Terminar tareas o no sigue instrucciones.

Tiene dificultad en complementar/Terminar tareas o no sigue instrucciones

Frecuencia [Porcentaje |Porcentaje valido|Porcentaje acumulado
\Valido [SI 22 51,2 51,2 51,2
INO 21 48,8 48,8 100,0
Total 43 100,0 100,0

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada, 2024

Grafico 11. Tiene dificultad en complementar/Terminar tareas o no sigue instrucciones.

Grafico circular Porcentaje de Tiene dificultad en complementar/Terminar tareas o no sigue instrucciones

Tiene dificultad en
complementar/Terminar
tareas o no sigue
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Fuente: SPSS

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada, 2024

Interpretacion de datos

A través de los datos obtenidos que son la mayoria se evidencio que un poco més de la
mitad de los alumnos de cuarto tienen dificultad en terminar tareas o no sigue instrucciones, la otra
minoria si prestan atencion a lo que los docentes estan diciendo y cumplen con todas las tareas
asignadas, aqui hay un gran déficit por lo que no todos terminan sus tareas y esto conlleva a un
atraso, pero esto se debe a la falta de concentracién del nifio.

Pregunta N°5 Tiene problemas en organizarse en actividades escolares.

Tabla 14. Tiene problemas en organizarse en actividades escolares.

Tiene problema en organizarse en las actividades escolares

Frecuencia [Porcentaje |Porcentaje valido|Porcentaje acumulado

Valido [SI 23 53,5 53,5 53,5
INO 20 46,5 46,5 100,0
Total 43 100,0 100,0

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada, 2024
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Grdfico 12. Tiene problemas en organizarse en actividades escolares.

Grafico circular Porcentaje de Tiene problema en organizarse en las actividades escolares

Tiene
problema en
organizarse

enlas
actividades

escolares

Mls
Wno

Fuente: SPSS

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada, 2024

Interpretacion de datos

A partir de los datos recaudados se observa que gran parte de los estudiantes con una
mayoria si tienen problemas en organizarse en actividades escolares por lo que tienen poca
formacion al momento de reunirse al elaborar una actividad dentro del aula de clase, mientras que
la otra minoria de los estudiantes no tienen problema en cuanto a organizacion por lo que tienen la

disposicion de hacer lo que el maestro les indique.
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Pregunta N°6 Evita actividades que requieren mucho esfuerzo mental

(deberes, etc.)

Tabla 15. Evita actividades que requieren mucho esfuerzo mental (deberes, etc.)

Evita actividades que requieren mucho esfuerzo mental (deberes, etc.)

Frecuencia [Porcentaje |Porcentaje valido|Porcentaje acumulado

\Valido

SI 22 51,2 51,2 51,2
INO 21 48,8 48,8 100,0
Total 43 100,0 100,0

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada, 2024.

Grdfico 13. Evita actividades que requieren mucho esfuerzo mental (deberes, etc.)

Grafico circular Porcentaje de Evita actividades que requieren mucho esfuerzo mental (deberes,etc)
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Fuente: SPSS

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada,2024
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Interpretacion de datos

Segun los datos proporcionados una mayoria de los estudiantes si evitan actividades que

requieren esfuerzo mental como la elaboracion de tareas, colorear entre otras ya que a la mayoria

se les dificulta por tal motivo, mientras la otra minoria de los estudiantes no evitan actividades que

requieran esfuerzo mental ya que no hay una dificultad para elaborar deberes asignados o trabajos

mandados a casa.

Pregunta N°7 Mueve demasiado manos y pies o se mueve de su asiento.

Tabla 16. Mueve demasiado manos y pies o se mueve de su asiento.

Mueve demasiado manos y pies o se mueve demasiado de su asiento

Frecuencia [Porcentaje |Porcentaje valido|Porcentaje acumulado

\Valido [SI 23 53,5 53,5 53,5
INO 20 46,5 46,5 100,0
Total @43 100,0 100,0

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada,2024

Grdfico 14. Mueve demasiado manos y pies o se mueve de su asiento.

Grafico circular Porcentaje de Mueve demaciado manos y pies o s mueve demaciado de su asiente
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Fuente: SPSS

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada, 2024

Interpretacion de datos
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De acuerdo con los datos obtenidos se estima que la mayoria de los estudiantes se mueven

demasiado manos o se levantan de sus asientos aqui se pudo observar el grado de hiperactividad

que mantiene el curso al no mantenerse en un solo puesto o estar tranquilos, mientras que la minoria

permanecen sentados y concentrados atendiendo a clases por lo que es una cifra menos de la mitad

que representa desorden en el aula.

Pregunta N°8 Puede recordar listas cortas de palabras después de un intervalo de

tiempo.

Tabla 17. Puede recordar listas cortas de palabras después de un intervalo de tiempo.

Puede recordar listas cortas de palabras después de un intervalo de tiempo

Frecuencia  [Porcentaje [Porcentaje valido [Porcentaje acumulado
Valido SI 19 442 442 442
INO 24 55,8 55,8 100,0
Total 43 100,0 100,0

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada, 2024
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Grdfico 15. Puede recordar listas cortas de palabras después de un

intervalo de tiempo.

Grafico circular Porcentaje de Puede recordar listas cortas de palabras despues de un intervalo de tiempo

Puede
recordar
listas
cortas de
palabras
despues
de un
intervalo
de
tiempo

Ws
WO

Fuente: SPSS

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada, 2024

Interpretacion de datos

De acuerdo con los datos recabados una minoria de los estudiantes si pueden recordar listas
cortas después de un tiempo lo que indica que mas de la mitad tienen este problemay esto se debe
a la poca practica de lectura en casa, mientras que la mayoria de los nifios no pueden recordar listas
de palabras o frases que les digan por que se olvidan rapidamente siendo un alto porcentaje y
teniendo en cuenta que en un futuro tendran problemas de memoria.

Pregunta N°9 El nifio manifiesta estrategias neurocognitivas en la atencion y

concentracion durante la tarea.
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Tabla 18. El nifio manifiesta estrategias neurocognitivas en la atencion y

concentracion durante la tarea.

El nifio manifiesta estrategias neurocognitivas en la atencion y concentracion durante la

tarea
Frecuencia [Porcentaje |Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido [SI 20 46,5 46,5 46,5
INO 23 53,5 53,5 100,0
Total 43 100,0 100,0

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada, 2024

Grdfico 16. El nifio manifiesta estrategias neurocognitivas en la atencion y

concentracion durante la tarea.

Grafico circular Porcentaje de El niflo manifiesta estrategias neurocognitivas en la atencion y concentracion
durante la tarea
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Fuente: SPSS

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada, 2024
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Interpretacion de datos

A través de los datos recaudados se pudo verificar que la minoria de los nifios si manifiestan
estrategias neurocognitivas en la atencion y concentracion durante la tarea, mientras que la mayoria
de ellos no tienen estrategias en cuanto a la atencioén y concentracion por lo que hay mas estudiantes
que son distraidos y al momento de hacer tareas no desarrollan habilidades neurocognitivas.

Pregunta N°10 Afectan al rendimiento cognitivo del nifio las estrategias o métodos
inadecuados por parte del docente.

Tabla 19. Afectan al rendimiento cognitivo del nifio las estrategias o métodos inadecuados

por parte del docente.

Afectan el rendimiento o cognitivo del nifio las estrategias o métodos inadecuados

por parte del docente

Frecuencia [Porcentaje |Porcentaje valido|Porcentaje acumulado

Valido [SI 23 53,5 53,5 53,5
NO 20 46,5 46,5 100,0
Total @43 100,0 100,0

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada, 2024
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Grdfico 17. Afectan al rendimiento cognitivo del nifio las estrategias o

métodos inadecuados por parte del docente.

Grafico circular Porcentaje de Afectan el rendimiento o cognitivo del nifo las estrategias o metodos
inadecuados por parte del docente
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Fuente: SPSS

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada,2024

Interpretacion de datos

A través de los datos recopilados pudimos darnos cuenta que si afecta al rendimiento
cognitivo del nifio las estrategias 0 métodos inadecuados por parte del docente dando como
resultado dando asi la mayoria de todos los estudiantes de esta manera los docentes deberian
implementar otros métodos que ayuden al nifio en su desarrollo cognitivo, mientras que la minoria
de ellos no les afecta los inadecuados métodos ya que muchos de ellos comprender y tienen una
concentracion muy rapida que les permite captar de una manera eficaz.

Encuesta aplicada a los padres de familia

Pregunta N°1 ¢ Conoce usted sobre los signos y sintomas del Trastorno de déficit de

atencion e hiperactividad en nifios en etapa escolar?
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Tabla 20. ;Conoce usted sobre los signos y sintomas del Trastorno de déficit

de atencion e hiperactividad en nifios en etapa escolar?

e hiperactividad en nifios en etapa escolar?

.Conoce usted sobre los signos y sintomas del Trastorno de déficit de atencion

Frecuencia [Porcentaje |Porcentaje valido|Porcentaje acumulado
Valido |A 31 72,1 72,1 72,1
B 12 27,9 27,9 100,0
Total 43 100,0 100,0

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada,2024

Grafico 18. ;Conoce usted sobre los signos y sintomas del Trastorno de déficit de

atencion e hiperactividad en nifios en etapa escolar?

Grafico circular Porcentaje de ;Conoce usted sobre los signos y sintomas del Trastorno de déficit de atencion
e hiperactividad en nifios en etapa escolar?
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Fuente: SPSS
Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada,2024
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A través de los datos obtenidos se pudo verificar que una mayoria conoce sobre los signos

Interpretacion de datos

y sintomas sobre el TDAH en la etapa escolar dandonos asi un resultado mayoritario, la otra
minoria no conocen sobre los sintomas que presentan los nifios cuando empiezan a tener este
trastorno.

Pregunta N° 2 ¢ Acude usted a un profesional a fin de que diagnostique a su nifio sobre
un posible padecimiento de Trastorno de déficit de atencién e hiperactividad?

Tabla 21. ;Acude usted a un profesional a fin de que diagnostique a su nifio sobre un posible

padecimiento de Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?

JAcude usted a un profesional a fin de que diagnostique a su nifio sobre un posible

padecimiento de Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?

Frecuencia [Porcentaje |Porcentaje valido|Porcentaje acumulado
Valido |A 28 65,1 65,1 65,1
B 15 34,9 34,9 100,0
Total 43 100,0 100,0

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada,2024
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Grdfico 19. jAcude usted a un profesional a fin de que diagnostique a su
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nifio sobre un posible padecimiento de Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?

Grafico circular Porcentaje de ;jAcude usted a un profesional a fin de que diagnostique a su nifio sobre un
posible padecimiento de Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?
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Fuente: SPSS

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada,2024

Interpretacion de datos

Segun los datos recopilados en su mayoria acuden con un profesional para que puedan

determinar si sus hijos tienen este trastorno del TDAH, la otra minoria no acude con un experto

sobre el tema lo que no pueden estar seguros de que su hijo tenga o no este trastorno.

diagnostico de Trastorno de deficit de atencidn e hiperactividad de su hijo?

Pregunta N°3 ¢Considera que se debe informar a la unidad educativa sobre el
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Tabla 22. ;Considera que se debe informar a la unidad educativa sobre el

diagnostico de Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad de su hijo?

,Considera que se debe informar a la unidad educativa sobre el diagnostico de

Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad de su hijo?

Frecuencia [Porcentaje |Porcentaje valido|Porcentaje acumulado
Valido |A 24 55,8 55,8 55,8
B 19 442 442 100,0
Total 43 100,0 100,0

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada, 2024

Grafico 20. ;Considera que se debe informar a la unidad educativa sobre el diagnostico

de Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad de su hijo?

Grafico circular Porcentaje de ;Considera que se debe informar a la unidad educativa sobre el diagnéstico de
Trastorno de déficit de atencién e hiperactividad de su hijo?
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Fuente: SPSS

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada,2024
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Interpretacion de datos

La presente encuesta realizada a los padres de familia la mayoria considera que si debe
informar a la unidad educativa sobre el diagnostico de trastorno de déficit de atencion de sus hijos,
la minoria menciona que no se deberia informar del trastorno a la unidad educativa ya que es
irrelevante.

Pregunta N°4 ;Considera que el Trastorno de déficit de atencién e hiperactividad
puede afectar significativamente el rendimiento escolar?

Tabla 23. ;Considera que el Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad puede afectar

significativamente el rendimiento escolar?

.Considera que el Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad puede

afectar significativamente el rendimiento escolar?

Frecuencia [Porcentaje |Porcentaje valido|Porcentaje acumulado

Valido |A 21 48,8 48,8 48,8
B 22 51,2 51,2 100,0,
Total 43 100,0; 100,0,

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada, 2024
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Grdfico 21. ;Considera que el Trastorno de déficit de atencion e

hiperactividad puede afectar significativamente el rendimiento escolar?

Grafico circular Porcentaje de ;Considera que el Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad puede
afectar significativamente el rendimiento escolar?
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Fuente: SPSS

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada,2024

Interpretacion de datos

Segun la encuesta realizada a los padres de familia se dio a conocer que la minoria
considera que el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad puede afectar significativamente
en el rendimiento escolar afectando asi sus calificaciones, la mayoria considera que esto no
afectaria en su rendimiento académico.

Pregunta N°5 ¢ Conoce usted sobre estrategias neurocognitivas que pueden aplicar los

padres de familia con nifios con Trastorno de deficit de atencion e hiperactividad?
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Tabla 24. ;Conoce usted sobre estrategias neurocognitivas que pueden

aplicar los padres de familia con nifios con Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?

.Conoce usted sobre estrategias neurocognitivas que pueden aplicar los

padres de familia con nifios con Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?

Frecuencia [Porcentaje |Porcentaje valido|Porcentaje acumulado
Valido |A 20 46,5 46,5 46,5
B 23 53,5 53,5 100,0
Total 43 100,0 100,0

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada,2024

Grafico 22. ;Conoce usted sobre estrategias neurocognitivas que pueden aplicar los

padres de familia con nifios con Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?

Grafico circular Porcentaje de ;Conoce usted sobre estrategias neurocognitivas que pueden aplicar los
padres de familia con nifios con Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?
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Fuente: SPSS

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada,2024
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Interpretacion de datos
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De acuerdo a la encuesta realizada a los padres de familia los datos reflejan que la minoria

conoce sobre estrategias neurocognitivas que pueden utilizar con sus hijos y asi ayudarlos para un

mejor rendimiento, la mayoria no conoce sobre las estrategias neurocognitivas puesto que este tema

es nuevo para ellos.

Pregunta N°6 ¢ Sabe usted si en la institucion educativa de su hijo realiza adaptaciones

curriculares para nifios con Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?

Tabla 25. ;Sabe usted si en la institucion educativa de su hijo realiza adaptaciones

curriculares para ninios con Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?

.Sabe usted si en la institucion educativa de su hijo realiza adaptaciones

curriculares para nifnos con Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?

Frecuencia [Porcentaje |Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido |A 19 442 442 442
B 24 55,8 55,8 100,0
Total 43 100,0 100,0

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada, 2024.
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Grdfico 23. ;Sabe usted si en la institucion educativa de su hijo realiza

adaptaciones curriculares para nifios con Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?

Grafico circular Porcentaje de ;Sabe usted si en |a institucion educativa de su hijo realiza adaptaciones
curriculares para nifios con Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?

¢Sabe usted si
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Fuente: SPSS

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada,2024

Interpretacion de datos

De acuerdo a la encuesta realizada a los padres de familia se pudo dar cuenta que una
minoria si saben que la escuela realiza adaptaciones para nifios con TDAH ya que esto les ayuda
mucho a los nifios, la mayoria no conoce si la escuela realiza estas adaptaciones ya que los
profesores no les hablan del tema

Encuesta aplicada a los expertos.

Pregunta N°1 ;Existen intervenciones neurocognitivas especificas que se han

demostrado efectivas para el Trastorno de déficit de atencién e hiperactividad?
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Tabla 26. ;Existen intervenciones neurocognitivas especificas que se han

demostrado efectivas para el Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?

.Existen intervenciones neurocognitivas especificas que se han demostrado efectivas
para el Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?
Frecuencia [Porcentaje |Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido [Si 1 33,3 33,3 33,3
No 1 33,3 33,3 66,7
Talvez 1 33,3 33,3 100,0
Total 3 100,0 100,0

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada,2024
Grdfico 24. ;Existen intervenciones neurocognitivas especificas que se han demostrado

efectivas para el Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?

Grafico circular Porcentaje de jExisten intervenciones neurocognitivas especificas que se han demostrado
efectivas para el Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?

iExisten
intervenciones
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Fuente: SPSS

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada,2024
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Interpretacion de datos

A partir de los datos obtenidos se estima que hubo una igualdad en los resultados con igual
participacion ya que si conoce intervenciones efectivas que se han demostrado efectivas para el
TDAMH, el otro no conoce sobre las intervenciones que funcionan para este trastorno y tienen cierta
idea de las intervenciones, pero no estan totalmente seguros.

Pregunta N°2 ;Las estrategias neurocognitivas mejoran significativamente los
sintomas del Trastorno de deficit de atencion e hiperactividad en comparacion con los
tratamientos convencionales?

Tabla 27. ;Las estrategias neurocognitivas mejoran significativamente los sintomas del

Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad en comparacion con los tratamientos

convencionales?

.Las estrategias neurocognitivas mejoran significativamente los sintomas del
Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad en comparacion con los tratamientos

convencionales?

Frecuencia [Porcentaje |Porcentaje valido|Porcentaje acumulado

Valido (Si 2 66,7 66,7 66,7
No 1 33,3 33,3 100,0,
Total 3 100,0, 100,0,

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada,2024
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Grdfico 25. ;Las estrategias neurocognitivas mejoran significativamente

los sintomas del Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad en comparacion con los

tratamientos convencionales?

Grafico circular Porcentaje de ;Las estrategias neurocognitivas mejoran significativamente los sintomas del
Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad en comparacion con los tratamientos convencionales?
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Fuente: SPSS

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada,2024

Interpretacion de datos

Segun los datos recaudados se constata que una mayoria de los expertos dicen que las
estrategias neurocognitivas mejoran los sintomas del TDAH en comparacion con los otros
tratamientos, y la otra minoria dicen que no mejora los sintomas de los estudiantes con este
trastorno.

Pregunta N°3 ;Se utilizan juegos y tecnologias digitales en las estrategias

neurocognitivas para el Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?
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Tabla 28. ;Se utilizan juegos y tecnologias digitales en las estrategias neurocognitivas para

el Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?

.Se utilizan juegos y tecnologias digitales en las estrategias neurocognitivas

para el Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?

Frecuencia [Porcentaje |Porcentaje valido|Porcentaje acumulado
\Valido [Si 1 33,3 33,3 33,3
No 1 33,3 33,3 66,7
Talvez 1 33,3 33,3 100,0
Total 3 100,0 100,0

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada,2024
Grdfico 26. ;Se utilizan juegos y tecnologias digitales en las estrategias neurocognitivas

para el Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?

Grafico circular Porcentaje de ;Se utilizan juegos y tecnologias digitales en las estrategias neurocognitivas
para 2! Trutomo’go %%ﬁ!it de atencion omoncﬂvidnd? -
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tecnologias
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hiperactividad?
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Fuente: SPSS

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada,2024
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Segun los datos adquiridos tenemos una igualdad de resultados que, si utilizan juegos y

tecnologias digitales en las estrategias neurocognitivas para el TDAH, el otro dice que no se utilizan

este tipo de herramientas para tratar a los nifios, y el siguiente no esta tan seguro de que se pueda

utilizar.

Pregunta N°4 ;Se considera el Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad

principalmente como un trastorno neurobioldgico?

Tabla 29. ;Se considera el Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad principalmente

como un trastorno neurobiologico?

como un trastorno neurobiolégico?

.Se considera el Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad principalmente

Frecuencia [Porcentaje |Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido [Si 2 66,7 66,7 66,7
Talvez 1 33,3 33,3 100,0
Total 3 100,0 100,0

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada, 2024
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Grdfico 27. ;Se considera el Trastorno de déficit de atencion e

hiperactividad principalmente como un trastorno neurobiologico?

Grafico circular Porcentaje de ;Se considera el Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad
principalmente como un trastorno neurobiolégico?
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Fuente: SPSS

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada, 2024

Interpretacion de datos

De acuerdo a los datos obtenidos, la mayor parte de los expertos en una mayoria manifiestan
que el TDAH se considera principalmente como un trastorno neurobioldgico, y la minoria dice que
no se considera como tal porque este es causado por una disfuncion en el cerebro o el sistema
Nervioso.

Pregunta N°5 ;Las intervenciones neurocognitivas pueden ser beneficiosas para todas

las edades?
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Tabla 30. ;Las intervenciones neurocognitivas pueden ser beneficiosas para

todas las edades?

(Las intervenciones neurocognitivas pueden ser beneficiosas para todas las edades?

Frecuencia [Porcentaje [Porcentaje valido[Porcentaje acumulado
Valido |[Si 1 33,3 33,3 33,3
No 2 66,7 66,7 100,0
Total 3 100,0 100,0

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada,2024

Grdfico 28. ;Las intervenciones neurocognitivas pueden ser beneficiosas para todas las

edades?

Grafico circular Porcentaje de ;Las intervenciones neurocognitivas pueden ser beneficiosas para todas las
edades?
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Fuente: SPSS

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada,2024
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Interpretacion de datos

La presente encuesta realizada a los expertos una minoria dijeron que las intervenciones
neurocognitivas pueden ser beneficiosas para todas las edades ya que les ayuda a trabajar la
estimulacion cognitiva, la mayoria dijeron que no son beneficiosas para los nifios con TDAH.

Pregunta N°6 ;Considera que se debe coordinar entre el DC, profesores, padres de
familia y nifios con Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad a fin de establecer
estrategias neurocognitivas para mejorar el aprendizaje?

Tabla 31. ;Considera que se debe coordinar entre el DC, profesores, padres de familia y
nifios con Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad a fin de establecer estrategias

neurocognitivas para mejorar el aprendizaje?

.Considera que se debe coordinar entre el DC, profesores, padres de familia y nifios con
Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad a fin de establecer estrategias neurocognitivas

para mejorar el aprendizaje?

[Frecuencia |Porcentaje [Porcentaje valido[Porcentaje acumulado
\Valido |[Si 1 33,3 33,3 33,3
INo 1 33,3 33,3 66,7
Talvez 1 33,3 33,3 100,0
Total 3 100,0 100,0

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada,2024
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Grdfico 29. ;Considera que se debe coordinar entre el DC, profesores,

padres de familia y nifios con Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad a fin de establecer

estrategias neurocognitivas para mejorar el aprendizaje?

Grafico circular Porcentaje de ;Considera que se debe coordinar entre el DC, profesores, padres de familiay
niflos con Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad a fin de establecer estrategias neurocognitivas
para mejorar el aprendizaje?
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Fuente: SPSS

Elaborado por: Emily Salazar y José Estrada,2024

Interpretacion de datos

De acuerdo con los datos obtenidos tenemos una igualdad que considera que se deben
coordinar entre el DC, profesores, padres de familia y nifios con TDAH para establecer estrategias
neurocognitivas para mejorar el aprendizaje, el otro dice que no considera que deben coordinar con
los profesores y los padres de familia, el otro dice que talvez si deberian coordinar con los

profesores y padres de familia para tener un mejor desempefio académico.
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9. CONCLUSIONES

o La implementacion de estrategias neurocognitivas en los nifios con TDAH ha
demostrado ser altamente efectiva. Estas estrategias han contribuido significativamente a mejorarla
atencion, la funcion ejecutiva la memoria de trabajo, y las habilidades sociales y emocionales de
los nifios afectados.

o Se observo una mejoria notable en el rendimiento académico en los nifios con
TDAH. Esto incluye una mayor participacion en clase, mejoras de calificaciones, y una mayor
capacidad para completar tareas y proyectos.

o Resaltar la importancia de continuar investigado y desarrollando nuevas estrategias
neurocognitivas para el trastorno de déficit de atencion, asi como la realizacion de estudios
longitudinales que evalten a largo plazo la efectividad y el impacto de estas intervenciones en la
vida cotidiana de los nifios.

o Las estrategias neurocognitivas no solo han beneficiado aspectos cognitivos, sino
también el desarrollo emocional y social. Los nifios muestran mayor capacidad para interactuar con
sus pares, una mejor regulacion emocional y una mayor autoestima.

o Se evaluo la efectividad de las estrategias neurocognitivas en el manejo de los
sintomas del TDAH, mostrando como estas intervenciones pueden mejorar la atencion, la

impulsividad y la hiperactividad en los nifios con este trastorno.
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10. RECOMEDACIONES

o Realizar una revision detallada de la literatura cientifica relacionada con estrategias
neurocognitivas y su aplicacion en el tratamiento del TDAH. Esto ayudara a establecer una base
solida para el estudio y a identificar brechas en el conocimiento que la investigacion podria abordar.

o Es crucial mantener la continuidad y la consistencia en la aplicacion de las
estrategias neurocognitivas. Los cambios y ajustes deben realizarse de manera gradual y basada en
una evolucion continua.

o Desarrollar un disefio de investigacion clara y rigurosa que permita evaluar de
manera efectiva la eficacia de las estrategias neurocognitivas en el manejo del TDAH. Esto puede
incluir la seleccion adecuada de participantes, el uso de medidas de resultado validas y confiables,
y la consideracion de variables confesoras potenciales.

o Adoptar un enfoque multidisciplinario que integre conocimientos y metodologias
de la psicologia, la neurociencia, la educacion y otras disciplinas relevantes. Esto permitird una
comprension mas completay holistica del TDAH y de como las estrategias neurocognitivas pueden
abordarlo de manera efectiva.

o Crear ambientes de aprendizaje que se adapten a las necesidades de los nifios con

TDAMH, incluyendo la reduccion de distracciones y la provision estructura y rutinas claras.
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11. PROPUESTA

11.1 Titulo

Enfoques neurocognitivos para abordar el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH).

11.2 Introduccion

En el estudio de los trastornos cognitivos, el déficit de atencion se presenta como un desafio
significativo, impactando la vida diaria y el rendimiento académico y laboral. Este contexto ha
llevado al desarrollo y analisis de enfoques neurocognitivos, estrategias fundamentadas en la
comprension profunda de los procesos cerebrales subyacentes. En esta introduccion, exploraremos
como estos enfoques buscan no s6lo comprender sino también abordar de manera efectiva el déficit
de atencion, ofreciendo una perspectiva prometedora para mejorar la calidad de vida de quienes lo
experimentan.

En el campo de la neurociencia cognitiva, los enfoques neurocognitivos emergen como
herramientas cruciales en la comprension y tratamientos del déficit de atencion. Este trastorno,
caracterizado por dificultades en la concentracion, impulsividad e hiperactividad del nifio plantea
desafios significativos en diversos contextos. Aqui veremos como los enfoques neurocognitivos se
han convertido en un pilar fundamental para comprender las bases neuronales del déficit de
atencion y como, a través de estrategias innovadoras, se busca abordar de manera mas efectiva este
complejo o problema.

11.3 OBJETIVOS

11.3.1 Objetivo General

Elaborar estrategias neurocognitivas para fortalecer las actividades del proceso de

enseflanza y aprendizaje y poder tratar el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad en los

]
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nifios de cuarto afio de educacion general basica de la unidad educativa “Roberto
Alfredo Arregui” de la ciudad de Guaranda, provincia Bolivar, periodo 2023-2024.

11.3.2 Objetivos Especificos

o Desarrollar técnicas que permitan a los nifios con TDAH gestionar mejor sus
impulsos, ayudandoles a pensar antes de actuar.

. Investigar y comprender los procesos neuronales y cognitivos al trastorno de déficit
de atencion e hiperactividad para identificar puntos clave de intervencion en los nifios.

o Proponer y disefiar estrategias de intervencion neurocognitiva adaptadas a las
necesidades individuales de los nifios con TDAH, considerando factores especificos como la edad,
el perfil cognitivo y las caracteristicas unicas de cada uno.

11.4 Desarrollo

Estructuracion del Ambiente

Descripcion: Esta ayudara al desarrollo del educador para tener un ambiente mas
confortable para los estudiantes y minimizar las distracciones que existen en el aula.

Eso debemos aplicar: (Incluir fichas, evaluaciones y dibujos que puedan llamar la atencién
de los nifios)

Horario Visual

Descripcion: Esta permitird establecer un horario visual diario o semanal para que los nifios
con TDAH sepan que actividades se realizan en diferentes momentos del dia.

Eso debemos aplicar: (Mostrar un horario visual con imagenes o pictogramas representando
actividades como clase de Lengua, recreo, almuerzo, etc.)

Tarea Paso a Paso
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Descripcion: Esta se usara para ir acorde a una linea especifica de pasos para
desarrollar actividades o instrucciones designadas.

Eso debemos aplicar: (Poner a vision iméagenes la cual se valla paso a paso para de esta
manera desarrollar o llevar a cabo la actividad, como, por ejemplo: bafiarse antes de acostarse a

dormir).
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Fichas trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)

Eiercicios de atencién TDAH
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Eiercicios de atencién TDAH
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Ejercicios de atencion TDAH

Colorea segun las siguientes instrucciones:

- De naranja, los triangulos que tengan una letra e,
- De azul, los circulos que tengan un numero 1.
- De rosa, los cuadrados que tengan una letra d.
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1 @ ¢Adonde van los pajaros?
Nombre Fecha
o

Y
&
Y

At

<?olorea: O

De azul, los que vuelan hacia abajo.

De rojo, los pajaros que vuelan hacia la derecha.
De verde, los que vuelan hacia arriba.

De amarillo, los que vuelan hacia la izquierda.
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2 La silueta de los animales
Nombre Fecha
|

o>
OO&
B

Une cada animal con su sombra o silueta.
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Fch
3 El juego de las diferencias
Nombre Fecha

© 2004 Sastilang Bducacidn, S L

Estos dos dibujos no son exactamente iguales. Busca las diferencias y marcalas con
lapices de colores.
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Nombre Fecha

2004 Senlilang Bfuteckin, 5 L

En cada fila de dibujos hay un nifio que hace un movimiento equivocado.
Localizalo y pintalo de amarillo.

8
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Ficha
5 Triangulos, cuadrados, circulos...
Nombre Fecha
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© 2004 Sontilna Bdutacin, S L

Fijate en las marcas que tienen las figuras de la fila de arriba y dibdjalas
en las figuras de abajo.
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iNo todos son iguales!

Fecha

Nombre
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En cada fila hay un dibujo diferente. Pinta de rojo el detalle que lo dif:

10 ® Purcs
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Ficha
7 Arriba y abajo

Nombre Fecha

€ 2004 Seatilra Educecin, S L

® Pinta de amarillo los objetos del conjunto de arriba que no estan
en el conjunto de abajo.

® Luego pinta de rojo los objetos del conjunto de abajo que no estan
en el conjunto de arriba.

@ Finalmente, pinta de azul los objetos que estan arriba y abajo.

11
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Ficha
S Un dia de gripe
Nombre Fecha
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O 2004 Sontilang Bducackén, S. L
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Qo200
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Varios nifios no han podido venir hoy a clase porque estan enfermos.

Compara la foto, que esta arriba, con la imagen del aula, que esta abajo.

Luego rodea en la foto con un circulo azul los alumnos que han venido y con un circulo
rojo los que faltan.

12
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9 éComo alcanzara el conejo su zanahoria?
Nombre Fecha

€ 2004 Sestilang Sduzackin, S L

Ol dC 00
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D GBI
Sk Clelie)

Ayuda al conejo a conseguir su zanahoria. Para ello, puede ir de lado (G-F) y de arriba

abajo (f), pero tiene que seguir siempre el mismo orden: seta -~ flor -= manzana.
Hay dos caminos diferentes.
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Ficha
i1 éQue objetos hay?
Nombre Fecha

O 2008 Somttland Bducatién, S, L

Observa los objetos que hay en el cuadro de arriba. Luego dobla la hoja por la mitad
y dibuja esos mismos objetos sin mirarlos.

15
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Fcha
12 iNo lo olvides!
Nombre Fecha

€ 2064 Santtland Bduceckin, S L

Observa los objetos que hay en el cuadro de arriba. Luego dobla la hoja por la mitad
y dibuja esos mismos objetos sin mirarlos.

16
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El juego de la memoria

Fecha

Nombre

SRRSO SRR ISTAETL )| S ays ey - e - DS
ega esta hoja sobre una cartulina, recorta las fichas y coldcalas hacia abajo.

Luego juega a formar parejas.

-
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Ficha

14 Album de fotos

Nombre Fecha

© 2004 Sentidana Bdusecién, S L
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Escribe el nimero que corresponda debajo de cada fotografia.
1. Carmen usa gafas y lleva pantalon corto.
2, Luisa lleva falda y tiene una flor en el pelo,

3. Helena es la que lleva zapatillas y pantaldn largo.
4, Marta tiene el pelo largo y calza zapatos,

18 ¢
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Ficha
15 éQuien es quien?
Nombre Fecha

-----

O 2004 Sestilana Edutacién, S, L

VB L]
Yo 1Y

Pinta el tubo de cada nifio en un color diferente y averigua de qué vaso beben.
Luego escribe en la cartela de cada nifio el numero y el nombre que correspondan.
Maria esta al lado de Ana.
Ana lleva una camiseta a rayas.
Lucas tiene el cabello revuelto.

La camiseta de Pepe tiene lunares.

19
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Ficha

16

Nombre Fecha

& 2004 Santhlang Bfuceckin, 5. L

MARTA

Cada panera contiene las letras que forman el nombre de un nifio.
Une cada panera con el nifio a que pertenece.

20
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Nombre
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La hora del desayuno

Fecha

& 2004 Sasthlana Educaciin, S. L

Busca en el dibujo grande el sitio exacto de cada dibujo. Luego, colorea los dos cuadros
con los mismos colores.

A

L5

21
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18 Cada cosa a su sitio
Nombre Fecha

€ 2004 Senthana Educecido, S L

Sigue el camino de cada uno de estos objetos y dibujalo en el cuadro que le corresponda.

22
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Ficha
19 La gran familia de gatos
Nombre Fecha
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O 2004 Sadtitana Efutackén, 5. L

Colorea:

De naranja, los gatos que estan sobre alguna cosa.
De rojo, los gatos que estan dentro de algo.

De amarillo, los gatos que estén debajo de algo.
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20 Casa incompleta
Nombre Fecha
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Completa el dibujo de la pagoda, haciendo la parte de la derecha como si fuera la parte

izquierda reflejada en un espejo. Los puntos te ayudaran.

24
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Ficha

21 Ejercicios al aire libre

Nombre Fecha

Busca a los niflos que estan en la misma postura en estos grupos. Luego
colorea su chandal del mismo color, distinto del de las otras parejas.

25
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22 Una gran familia
Nombre Fecha
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Escribe los nombres de los animales en los recuadros.
En la columna sefialada aparecera el nombre de la familia a la que pertenecen.

26
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Ficha

23

Nombre

Los animales de la granja

Fecha

&

Une con flechas los animales del dibujo segtin el orden indicado, empezando por el que
esta rodeado. Ten en cuenta que después del conejo vuelve el perro.

27
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Ficha
24 A cada uno su comida
Nombre Fecha

© 2004 Santhuna Educechin, S L

Une cada animal con su comida preferida, como hemos hecho con el gato.

28
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Ficha

25

Nombre

o )

«

A A

La hora de recogerlo todo

Fecha

Los nifios han recogido y ordenado sus cosas, pero un bromista ha cambiado

L

algunas de sitio. Colorea las que no estén en su lugar.

29
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Ficha

26 Una pieza no encaja

Nombre Fecha

En cada conjunto de dibujos hay uno que no va bien con los otros. Rodea
con un circulo de color el elemento que no encaja con los demas.

30
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Ficha

28

Nombre Fecha

£ 2006 Sentilang Bducscidn 5. L

Colorea el elemento del cuadro de la derecha que venga bien
para completar el cuadro de la izquierda correspondiente.

32
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Ficha
29 éCual se parece menos?
Nombre Fecha
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C 2004 Sasdllira Bduzecién, 5. L

/\

En cada tira, rodea con un circulo el elemento que se parezca menos
al dibujo de la izquierda.
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30

Nombre Fecha

én, S.

O 2004 Santilana Edutack

J

Los dibujos que representan la merienda de los nifios estan desordenados.
Une cada cuadro de la fila superior con el que corresponde de |a fila central
y luego con el correspondiente de la fila inferior.

34
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Ficha
31 Tarde de lluvia
Nombre Fecha

€ 2004 Sesthlang Educesiin, S L

Ordena las vinetas de esta historia, escribiendo el niumero de orden
(1, 2, 3, 4) que corresponda a cada dibujo.

35
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32

Nombre Fecha
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© 2004 Santilana Bducasin S L

(/
.

Pon en orden los cuadros que cuentan la historia del patito feo,
escribiendo el numero que corresponda a cada dibujo.

36
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ck Numeros y mas numeros
Nombre Fecha
36
A 34
37 e o 8 .33
®
o 5
! . %0
2 31 .29
3 *28
4o *°
j = i e 25
&
e 24
A5 23
16 49 .22
{7* « ° 20
18 -3 .21

Une los puntos del 1 al 40 y descubriras quién se esconde detras de estos numeros.
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34 éQue sorprende al pollito?
Nombre Fecha

s, B

26’?222./{1 \ L
26° // - \ fi+ 15
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2?°//§ 19

12 13

Une los puntos del 1 al 49 y descubriras qué deja tan sorprendido al pollito.

38

ackin, S L
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35 iCumpleanos feliz!
Nombre Fecha

Une con una raya cada personaje con su tarta de cumpleanios.
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Actividades que se pueden realizar:

Juegos de atencion visual:

Actividades como buscar diferencias en imagenes, puzles visuales o juegos donde deben

seguir patrones visuales puede ayuden ayudar a mejorar la atencion sostenida y la concentracion.

Ejercicios de memoria de trabajo:

Juegos de secuenciacion o aplicaciones digitales disefiadas para mejorar la memoria
pueden ser ttiles. Estas actividades ayudan a los nifios a recordar.

Juegos de Atencion Selectiva:

Actividades que requieran prestar atencion a detalles especificos, como buscar objetos en

imagenes o juegos de "encuentra las diferencias", pueden mejorar la atencion selectiva.
Juegos de Tablero Estratégicos:
Juegos de mesa que involucren estrategia y planificacion, como ajedrez o juegos de
estrategia, pueden ayudar a desarrollar habilidades cognitivas y mejorar la capacidad de
concentracion.

Juegos de Computadora Educativos:

Algunos juegos de computadora disefiados especificamente para mejorar habilidades
cognitivas, como la atencion y la memoria, pueden ser utiles.

Juegos de Simulacion:

Juegos que involucren la simulacidon de situaciones cotidianas pueden ayudar a desarrollar
habilidades de planificacion y organizacion.

Actividades Artisticas:

Actividades artisticas como dibujar, pintar o modelar con arcilla pueden ser terapéuticas y

ayudar a mejorar la concentracion.

Actividades disefiadas utilizando estrategias neurocognitivas:
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"Torre de Hanoi"

Objetivo:

Mejorar la planificacion, la atencion selectiva y la resolucion de problemas.

Materiales:

-Tres varillas o palos verticales.

-Discos de diferentes tamafios que pueden apilarse en las varillas.

Pasos:

Configuracion Inicial:

Coloca los tres palos en posicion vertical. Coloca todos los discos mas grandes en la varilla
izquierda, ordenados por tamafio, con el disco més grande en la parte inferior y el mas pequefio en
la parte superior.

Reglas del Juego:

El objetivo es mover todos los discos de la varilla izquierda a la varilla derecha, respetando
las siguientes reglas:

Solo puedes mover un disco a la vez.

No puedes colocar un disco més grande sobre uno mas pequefio.

Puedes usar la varilla del centro como espacio auxiliar para colocar discos temporalmente.

Proceso de Juego:

Pide al participante que mueva los discos de la varilla izquierda a la derecha, siguiendo las
reglas mencionadas.

Anima al participante a pensar en estrategias y planificar movimientos antes de realizarlos.

Monitoreo de Tiempo y Movimientos:

Anima a que el participante trate de completar la actividad en el menor nimero de

movimientos posible.
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También se puede medir el tiempo total que le lleva completar la tarea.

Variaciones y Dificultad:

A medida que el participante se vuelva mas competente, se pueden agregar mas discos o
cambiar la disposicion inicial para aumentar la dificultad.

También se pueden establecer metas especificas, como completar la actividad en un tiempo
determinado o con un nimero especifico de movimientos.

Reflexion y Discusion:

Después de completar la actividad, discute con el participante sobre las estrategias
utilizadas, los desafios enfrentados y cualquier cambio en la planificacién a medida que avanzaban
en la tarea.

La Torre de Hanoi es una actividad cldsica de rompecabezas que estimula la atencién, la
planificacion y la resolucion de problemas. Esta actividad se puede ajustar para ser utilizada tanto

por nifios como por adultos.
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Fichas para nifios con TDAH

DEFICIT ATENGCIONAL
EJERCICIO 1

Colores de color rojo ol sangre s que se encuertra encima del saracel
Caloraa da colar amarillo a! pes qua 2a ercuantra o la derechs dal caracsl
Calered de verde of coracel que tiene o sy bado requierde wn pas
Coloren de axul @) per que tigne & 54 lode izquerde us cangrejo
Colores de savanjo ¢! congrejo qoe tiere entime un pez
Colores de rovs el pulpo que tiene o 3v lado dereche ue pez
Coloren de marads ¢l cangrejo que tiane & s lade izgaiarde wr pulpo
Calorea de negro ol caracal que tiene €ncina un cangreje.
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PLAN DE CLASE 1

Escuela de Educacion Basica “Roberto Alfredo Arregui”

DATOS INFORMATIVOS
Tabla 32. Plan de clase 1

AREA: Ciencias Naturales

ASIGNATURA: Ciencias Naturales

APLICADO POR: Emily Salazar y José Estrada

CURSO: 4to de Basica

DURACION: Una Semana

FECHA INICIO:

PARALELO: AyB

PERIODO LECTIVO: 2024-2025

FECHA FIN:

TEMA: Implementar
estrategias neurocognitivas en

ninos con TDAH

educacion basica “Roberto Alfredo Arregui” de cuarto afo paralelo Ay B.

OBJETIVO: Usar estrategias neurocognitivas como método de aprendizaje en nifios con TDAH de la escuela de

CRITERIO DE EVALUACION:
ACTIVIDADES,
DESTREZA ,
ESTRATEGIAS INDICADORES DE TECNICAS E
S CON CRITERIO , RECURSOS ,
. METODOLOGICAS EVALUACION INSTRUMENTOS DE
DE DESEMPENO ,
EVALUACION
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Medir las falencias en Indagacion
el aprendizaje tema
cognitivo de los nifos Observacion
con TDAH Practica
. . Instrucciones
Aplicar estrategias
Materiales

neurocognitivas a los

" Mesa redonda
nifios con el trastorno

. Conocimientos
como herramienta de

. previos
aprendizaje

Mejorar los métodos
aplicados por parte del
docente a los nifios con
TDAH para un mejor
rendimiento

académico

del

Texto Escolar
Fichas de
Observacion
Cuaderno
Material
Didactico
Maquetas
Computadora

Analizar los comportamientos de

los alumnos para de esta manera TECNICAS
saber cuales son los nifios con | - Observacion
- Prueba
TDAH - Experimentaci6
n

Identificar los nifios con el INSTRUMENTOS:
trastorno de déficit de atencion

- Fichas de TDAH

Recoleccién de informacion de | -  JU€gOS practicos

los padres y docentes

ADAPTACION CURRICULAR:

Especificacion de la necesidad educativa

Especificacion de la adaptacion a ser aplicada
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ELABORADO

REVISADO

APROBADO

Emily Salazar y José Estrada

DIRECTOR

VICERRECTOR:

FECHA: 30-01-2024

FECHA: 30-01-2024

FECHA: 30-01-2024

PLAN DE CLASE 2

Escuela de Educacion Basica “Roberto Alfredo Arregui”

DATOS INFORMATIVOS
Tabla 33. Plan de clase 2

AREA: Ciencias Naturales

ASIGNATURA: Ciencias Naturales

APLICADO POR: Emily Salazar y José Estrada

CURSO: 4to de Basica

DURACION: Una Semana

FECHA INICIO:

PARALELO: AyB

PERIODO LECTIVO: 2024-2025

FECHA FIN:

TEMA: Implementar
estrategias neurocognitivas  en

nifios con TDAH

OBJETIVO: Usar estrategias neurocognitivas como método de aprendizaje en nifios con TDAH de la escuela de

educacion basica “Roberto Alfredo Arregui” de cuarto afio paralelo Ay B.

CRITERIO DE EVALUACION:
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ACTIVIDADES,
DESTREZA ,
ESTRATEGIAS INDICADORES DE TECNICAS E
S CON CRITERIO , RECURSOS ,
. METODOLOGICAS EVALUACION INSTRUMENTOS DE
DE DESEMPENO ,
EVALUACION
Comprender que es el Aplicar ejercicios Material | Participacion activa en las
TDAH y como afecta estiramiento  para Didéctico discusiones de actividades. TECNICAS
el aprendizaje y el entender la Fichas ., , - Observacion
para Compresion demostrada a través | - Prueba
iento. : : 1
comportamiento importancia de las colorear. | de actividad creada.
pausas activas. INSTRUMENTOS:
Incrementar
estrategias para Uso del - Fichas de Observacion
t
manejar el TDAH en cronometro
ol aula. practica
actividades con
Fomentar un limites de tiempo
ambiente inclusivo y para mejorar la
compresivo para gestion de tiempo.
todos los estudiantes.
ADAPTACION CURRICULAR:
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Especificacion de la necesidad educativa

Especificacion de la adaptacion a ser aplicada

ELABORADO

REVISADO

APROBADO

Emily Salazar y José Estrada

DIRECTOR

VICERRECTOR:

FECHA: 30-01-2024

FECHA: 30-01-2024

FECHA: 30-01-2024

DATOS INFORMATIVOS
Tabla 34. Plan de clase 3

PLAN DE CLASE 3

Escuela de Educacion Basica “Roberto Alfredo Arregui”

AREA: Ciencias Naturales

ASIGNATURA: Ciencias Naturales

APLICADO POR: Emily Salazar y José Estrada

CURSO: 4to de Basica

DURACION: Una Semana

FECHA INICIO:

PARALELO: AyB

PERIODO LECTIVO: 2024-2025

FECHA FIN:
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TEMA: Aplicar estrategias | OBJETIVO: Explorar y comprender el impacto del TDAH en los nifios de la escuela de educacion basica “Roberto
neurocognitivas en los nifios con | Alfredo Arregui” de cuarto afio paralelo A y B.
TDAH
CRITERIO DE EVALUACION:
ACTIVIDADES,
DESTREZA ,
ESTRATEGIAS INDICADORES DE TECNICAS E
S CON CRITERIO , RECURSOS ,
. METODOLOGICAS EVALUACION INSTRUMENTOS DE
DE DESEMPENO .
EVALUACION
Fomentar un Observacion Hojas de | Participacion  activa en las
. . trabajo . . ,
ambiente de Instrucciones interactivas. actividades que se realizan en TECN’IC AS
aprendizaje Mesa redonda aula. - Observacion
inclusivo Actividades - Pruecba N
Y grupales y de | Completar una hoja de trabajo | ~ Experimentacio
adaptado para los movimiento . , n
reflexiva sobre cémo pueden INSTRUMENTOS:
estudiantes. . .
aplicar lo aprendido en su ) )
- Fichas de Observacion
practicar estrategias
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neurocognitivas y
efectivas para

manejar el TDAH.

ADAPTACION CURRICULAR:

Especificacion de la necesidad educativa

Especificacion de la adaptacion a ser aplicada

ELABORADO

REVISADO

APROBADO

Emily Salazar y José Estrada

DIRECTOR

VICERRECTOR:

FECHA: 30-01-2024

FECHA: 30-01-2024

FECHA: 30-01-2024reeeeeefgff
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Resultado de Aprendizaje

Tabla 35. Resultado de aprendizaje

Aq,("'o

F,

£

Variables Ex-Antes Estrategias Post- Impacto
didacticas Facto
Estrategias Los nifios Elaboracion Los El
neurocognitivas no recibian | de planes de clase | docentes a raiz | docente mejoroy
adecuadamente | diarios para | del problema | aplico en todos
métodos  para | implementar encontrado los estudiantes
mejorar las | métodos y técnicas | lograron aplicar | las  estrategias
estrategias que ayuden a los | estrategias, neurocognitivas
neurocognitivas, | nifios a profundizar | como, todo esto nos
sin embargo, los | mas en las | actividades para | conllevo después
docentes si | actividades que | captar la | de buscar
conocian sobre el | realizan en el aula. | atencion del nifio | muchas
tema. siendo de gran | alternativas  lo
relevancia para | que al nifio en su
su aprendizaje. comienzo
primero los
confundia.
TDAH La Aplicacion Aqui su Los
mayoria de los |de  fichas  de | falta de atencion | estudiantes
nifios tenian | observacion a los | mejoro, ya que, | lograron
problemas en | nifios para detectar | al realizarle | mantener la
cuanto a | el problema y de | preguntas concentracion 'y
concentracion, esta manera ayudar | respondian mas que todo la
atencion y|a  mejorar el | acertadamente, atencion al
memoria, lo cual, | trastorno que tiene | de la misma | docente en el
la otra mitad si | cada uno. manera momento de dar
atendian y disminuyo el | clases, también
permanecian interés por | no habia alboroto
sentados sin permanecer de | ni ruido. Los
necesidad de pie todo el | docentes sabian
llamarles la tiempo. que era un
atencion. problema, pero
no le tomaban
importancia

hasta el dia de
hoy.

]
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Conclusiones
. Se ha demostrado que las estrategias neurocognitivas, incluyen el entrenamiento en

atencion y funciones ejecutivas, son efectivas en mejorar las habilidades cognitivas y el comportamiento
de los nifios con TDAH. Estas estrategias contribuyen a una mejor regulacion de atencion.

o La implementacion de estas estrategias en entornos educativos ha mostrado un impacto
positivo en el rendimiento académico de los estudiantes de TDAH. Los alumnos han experimentado
mejoras en la concentracion y la participacion en clases.

. Las estrategias neurocognitivas representan un avance significativo en el manejo de
TDAH, ofreciendo a nuevas oportunidades para aquellos afectados por este trastorno. Su implementacion
de desarrollo continuo no solo mejorara el manejo de TDAH, sino que también ampliara el conocimiento.

Resultado de la implementacion de la propuesta.

A través de la ejecucion de la propuesta se pudo observar. Mediante la implementacion de las
actividades realizadas se observd una mejora notable en capacidad de los nifios para planificar y
organizar tareas. Esto se reflej6 en un mejor manejo de tiempo y una mayor eficiencia en completar
actividades escolares, los nifios también mostraron una mayor capacidad para adaptarse a cambios de
rutinas y en los entornos de aprendizaje, lo que sugiere una mejora la flexibilidad cognitiva.

Se registro un crecimiento en la duracion de la atencion sostenida a tareas y actividades. Los nifios
pudieron enfocarse por periodos mas largos sin distracciones frecuentes, las estrategias ayudaron a
disminuir la impulsividad, permitiendo a los nifios a reflexionar antes de actuar, especialmente en entornos
grupales y sociales. Hubo una tendencia positiva en el rendimiento académico, con mejoras en
calificaciones y en la calidad de los trabajos escolares la implementacion de estrategias neurocognitivas
en los nifios con TDAH ha demostrado ser una herramienta efectiva para mejorar diversas areas del

desarrollo cognitivo y emocional.

]
Waw?
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ANEXOS:

Anexos A: documentos

Resolucion del consejo directivo.

UEB DECANATO o Eouctac

SOCIALES FILOSOFICAS
UNIVERSIDAD ¥ HUMANISTICAS
EETATAL C BOUNAR

CONSEJO DIRECTIVO
Guaranda, 29 de noviembree de 2023
RCD-FCESFH-UEB-0469.3.33 - 2023

El suscrito Decano de ks Facultad de Cienceas de la Educacidn, Sociales, Filosoficas y H isticas Ledo. F
Moreno Del Pozo, PhD, Certifica que el Consejo Directivo de sesidn ordinaria (012), realizads ¢l 28 de noviembre
de 2023.

EN RELACION AL QUINTO PUNTO. - Anilisis v resolucién de los temas abalizados por los sefiores Tutores
de los estudiantes inscritos a la Unidad de Illegmh‘al Curricular de las Carreras de Educacién Bisica, Edu-

cackin Inicial, Educacion Inter-cultural Bilingie, P, gin de las Clencias Experi les — Informitica,
Ped. ia de las Ciencias Experi les — Matenuitica y la FisicaEL (‘O\SLIO DIRECTIVO
CONSIDERANDO:
OQUE, Ia Ley Ordnica de Educacidn Sum:noc (LOES, 2019). El armub 17 de la Ley Orginica de Educacion
Superioe vigente, sefiala lo sigusente: R de la P ble- “El Estado reconoce a las
universidades y escuelas politéeni ia académica, administrativa, financiern y organica, acoede con los

principios establecidos en la Constitucion de I Repéblica(...)

QUE, la Ley Orgamca de Educacion Supenor (LOES, 2019), El articulo 17 de la Ley Orgdmca de Educacion
Superior vigente, sefiala lo siguiente: Reconocimiento de la autonomia responsable- “El Estado reconoce a las
universidades y escuelas politéenicas autonomia académics, administrativa, financiera y onginica, acorde con los
principios establecidos en la Constitucion de ka Repéblica (...)

QUE, el Eszatuto de la Universidad Estatal de Bolivar en el articulo 44 - Atnibuciones del Consejo Directivo, literal
(- ifiesta; Emitir resoluc para ¢l funci de la gestion administrativa, académica, investigacion y
vinculacion de la Facuhad, acorde a la normativa legal;

QUE. en el Reglamento de s Unidad de Integracion Curricular de Is Universidad Estatal de Bolivar, en el art. 8.-
Funciones. — expeesa: Las funciones de la Unidad de lnh.g,rauén Curncular de la carrera son:

a.- Recepta, analiza, gestiona y valida la d relacionada con el p de titulacaon de do con
lo blecido en el p 1l u.u'

b.- Analizs la pcﬂinemia de los temas propuesios para las diferentes modalidades de titulacidn y sugiere su
aprobacton.

¢.- Da seguimsento al avance de los trabajos de integracidn curmcular

QUE, en ¢l Articulo 31.- Unidades de organizacidn mrrlculu del tercer nivel- CAPITULO 1l DE LAS
UNIDADES DE ORGANIZACION CURRICULAR del R to de Reégi Académico (2020), literal
¢) manifiesta que “Unidad de mtegracion curncular - Valida Ias ¢ P profesionales para el abordaje de
situaciones, wdades, probl hilemas o dessfios de la profesion y los contextos; desde un enl'uqm
reflexivo, igativo. experi 1. innovador. entre otros, segdn el modelo educativo institucional.
El desarrollo de 1a unidad de integracion curricular, se planificard conforme a la sigwente distnbucidn:

Créditos para desarrolly
Horas para desarvolio de Me
Linidad de | 10 Inidad de Integracion
purricular jeurnscular
[Licenciatura v titulos|
Tercer Nivel de Grado ofesionales P40 |384 g |l4

Las IES deberin garantizar a todos sus estudiantes la designacion oportura del director ¢ tutor, de entre los
miembros ded personal académico de la propia 1ES o de una diferente. para of desarrollo y evaluacion de la unidad
de miegracidn curricular.

QUE, en el capitulo IV del trabajo de integracion curricular del Reglamento de la Unidad de Integracidn Currcular
de la Universidad Estatal de Bolivar, en los articulos manifiesta:

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.eduec
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Art. 18.- Para la elaboracion del trabajo de integracion curricular se podran conformar equipos de dos estudiantes
de ung meama o distintas carreras, asegurindose la evalueacion y calificacion individual, con independencaa de los
mecanismos de trabajo implementados.

Art.19.- Para el desarrollo del trabajo de integracion curricular se garantiza la designacidn oportuna del director o
ttor para el grupo de estudiante de entre los miembros del personal académico.

QUE, en Memorando UEB-FCESFH-CEB- CUIC-2023-086. de fecha 27 de noviembre de 2023, firmado por la
Leda. Daniela Ribadeneira, Coordmadora de ks Unidad de Integracidén Curricular de la Carrera de Educacibn
Bésica, en ¢l que renute la matriz con los temas de trabajo de mitegracidn curricular, proyecto de mvestigacin,
vilidados por los docentes tutores durante el proceso de titulacion 01- 2024, de los estudiantes de Is Carvera de
Educacidn Bisica, perodo scadémico octubre 2023 — febrero 2024 paras su respectiva valoracion y aprobacidn.

RESUELVE: “Aprobar ¢l Tema de¢ Trabajo de Integracion, titulado: “ESTRATEGIAS
NEUROCOGNITIVAS PARA ABORDAR EL TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION MAS
HIPERACTIVIDAD EN LOS NINOS DE CUARTO ARO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “ROBERTO ALFREDO ARREGUI™ DE LA CIUDAD DE GUARANDA,
PROVINCIA BOLIVAR, PERIODO 20232024, presentado por ESTRADA SALAZAR JOSE MANUEL
Y SALAZAR MANOTOA EMILY GISSEL, estudiantes de la Unidad de Integracion Curricular proceso
octubre 2023 — febrero 2024 de la Carrera de Educacion Basica, revisado v aprobado por el tutor/a: DR,
HUGO NUNEZ JIMENEZ, MSc.. Profesor/a — lavestigador/a de Ia Facultad de Clencias de ln Educacion,
Sociales, Filosoficas v Humanisticas™.

Notifiquese.

Alentamente,

DECANO

FMDP Mecats N

Direccién: Av. Emesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda- Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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Certificado del plagio.
Reporte de similitud
NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR
Doc Emily Salazar Manotoa
TURNITIM.docx
RECUENTO DE RECUENTO DE CARACTERES
PALABRAS
102207 Characiers.
18263 Words,
RECUENTO DE TAMANO DEL ARCHIVO
PAGINAS 10.9MB
140 Pages
FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME
Feb 13, 2024 3:34 PM GMT-5 Feb 13, 2024 3:36 PM GMT-5

@ 5% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas,
para cada base de datos.

» Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado
de Crassief

@ Excluir del Reporte de Similitud

« Base de datos de Internet * Base de datos de

« publicaciones Base de datos de trabajos entregados  + Material
bibliografico

» Material citado + Material citado

» Coincidencia baja (menos de 10 palabras)
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Certificado de la institucion educativa.

R--puhlkn del Ecvador v
UNIDAD EDUCATIVA u
ROBERTO ALFREDO ARREGUI CHAUVIN

Guaranda-Ecuador

Ministerio de Educacion

La suserita Lic. LAURA DEL POZO VALVERDE MSC, Rectors de la Usidad
Educativa “Roberto Alfredo Arregui Chauvin™, a peticion de parte interesada,

CERTIFICA:

Que: Que los sefores SALAZAR MANOTOA EMILY GISSEL, con C.1. 1850417252 »
ESTRADA SALAZAR JOSE MANUEL con C1 0202211249, estudiantes del
OCTAVO CICLO Paralelo “A™ de la carrern de Educacién Bisics, de Ia Facultad de
Ciencias de la Educacion, Sociales, Filosdficas y Humanisticas de la Universidad Estatal de
Bolivar, mismos que asistieron o la Unidad Educativa a realizar actividades inherentes a la
propuesta del provecto  de  ttulacion, con el  tema:  “ESTRATEGIAS
NEUROCOGNITIVAS PARA ABORDAR EL TRASTORNO DE DEFICIT DE
ATENCION E HIPERACTIVIDAD EN LOS NIROS DE CUATRO AROS DE
EDUCACION GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ROBERTO
ALFREDO ARREGUI CHAUVIN" DE LA CIUDAD DE GUARANDA,
PROVINCIA BOLIVAR, PEIODO 2023-2024.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, facultando & los peticlonarios hacet

uso de la presente certificacion para los fines consiguientes,

Guaranda, febrero 14 del 2024

{ K} 4 , "‘, / _k
4 : ’ \
Lic. LAURA DEL POZO VALVERDE MSC = e N
Rectora \ o /
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B1 Encuesta dirigida a los docentes.

Encuezta de Docente.

:Conoce usted sobre técmeas para la deteccion de Trastormo de daficit de atencidn e
hiperactividad an loz astudiantes”?

8i
Mo

:Dietecta usted duranta el dezarrollo académico 2 nifios que presentan signos v sintomaz de
Trastorno da defieit de atencion e hiperactividad en el anla?

8i
Mo

:Conoce usted sobre técmeas o estrategias naurocopnitivas para mejorar al aprendizaje de nitios
con Trastorno de déficit de atencidn e hiparactividad en el salén de clazes?

8i
Mo

;Kealiza nsted Adaptaciones curmriculares qua inchiyan estratepiaz neurocogmitivas para al
aprendizaje da mifios con Trastomo de daficrt da atancion e hiperactividad?

8i

No

;5e arienta v capacita sobre esfrategias neurocognitivas come apoyvo pacopedagosico que deben
mantensr regularmente loz padraz de familia con =us hijos detectados con Trastorne ds deficit de
atencicn e hiperactrvidad?

8i

No

;Utiliza material didactico o whiliza herramisntaz que desarrolls |2 neuro copmicion en mrios de
Trastorno ds deficit de atencion e hiperactividad?

51
Mo

;Evahia los resultados de aprendizaje lusgo de la aplicacion de estrategias neurocognitivas en
nifios con Trastorne de défieit de atencion & hiperactividad?

51
Mo
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B2 Encuesta dirigida a los padres de familia.

Encuezta Padrez de Familia

;Conoce usted sobre los siznos v sintomas del Trastomne de déficit de atencion e hiperactrvidad
&1 nifios en etapa escolar?

81
No

;Acude vsted 2 un profezional 2 fin de que diagnostique 2 su nio sobre un pesible padecimisnto
de Trastomo de déficit ds ztencion e hiperactividad?

81

o

;Conzidera que se debe mformar a la umdad educativa sobre el diagnastes de Trastome de
defictt de atencion e hiperactividad de su hye?

81

Nao

;Conzidera que el Trastormo de déficit de atencion e hiperactividad pueds afectar
significativaments el rendimmento sscolar?

51

o

;Conoee usted sobre estrategias nenrocognitivas que puedan aphear los padres de familia con
nifios con Trastorne de deficat de atencion & hiperactrndad?

51

Nao

;3abe usted =1 en la mstitucion educatrva de su hijo realiza adaptacicnes curriculares para nifios
con Trastome de déficit de atencidn e hiperactrvidad?

g1

No
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B3 Encuesta dirigida a los expertos

Euncueszta para loz expertos.

;Existan mtsrvenciones neurocopnitivas especificas que se han demostrado efsctivas para el
Traztorno de deficit de atencion = iperactividad?

81
Mo

;Laz estratesiaz meurocognitivas mejoran sigmficativaments los sinfomas del Trastomo de déficy
de atenciom e iperactividad en comparacion con los tratamientos convencionales?

81
Mo

;Se uhilizan juezos v tecnologias digriales an las estratemias nevrocopnitivas para el Trastomo dd
daficit de atencion & hiperactividad?

81
Mo

;5e conzidera el Trastomo de deficit de atencion & hiperactividad poincipalmente como wn
trastorno neurohiologico?

1

No

;Laz infervenciones neurccogmitivas pusden ser bensficiosaz para todas las edades?
1

No

;Conzidera que se dabe coordmar entre &l DC, profesores, padres de familia v nifios con
Trastorno de déficit de atencion = hiperactividad a fin de establecer estrategiaz neurccogmitivasz
para mejorar el aprendizaja?

81
Mo
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B4 Fichas aplicadas en los nifios de cuarto afio.

Qobru:

De anul, 102 que vuetan hacia abajo.

De verde, Ios que vuelan hacia armiba
De amarillo, los que vuelan hacia (a zouerda,

UEB ‘ e
BOLIVAR UNIDAD DF INTEGRACION CURRICULAR

¢Adonde van los
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Anexo C. Croquis de la institucion educativa

Mapa de ubicacion: UNIDAD EDUCATIVA ROBERTO ALFREDO ARREGUI CHAUVIN
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