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RESUMEN EJECUTIVO

La investigacion tuvo como objetivo determinar el efecto del entrenamiento
propioceptivo en la agilidad de los jugadores adolescentes de 14 a 15 afios de la
Academia Club Macard. Periodo Enero — Mayo 2025. Esta investigacion se realizo bajo
un enfoque cuantitativo, con disefio cuasi experimental de tipo pre y post evaluacion
aplicado en un solo grupo conformado por 15 futbolistas adolescentes de la academia.

Durante 6 semanas se ejecutd un entrenamiento propioceptivo enfocado en
mejorar la agilidad de los futbolistas, para el cual se utiliz6 implementos como Bosu y
baldn, la evaluacién de la agilidad se realiz6 con el test de agilidad (BUT) para el cual
se hizo uso de cuatro estacas.

Los resultados del andlisis estadistico con la prueba de Wilcoxon evidenciaron
diferencias significativas (p=0,017<0.5) (p=0,003< 0,5), lo que demostré que la
aplicacion del entrenamiento propioceptivo tuvo cambios notorios sobre la agilidad de
los futbolistas adolescentes. Se concluye que la aplicacion del entrenamiento

propioceptivo da mejoras favorables sobre la agilidad de los futbolistas adolescentes.

Palabras clave: Entrenamiento propioceptivo, agilidad futbolistas adolescente,

Academia Club Macara.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the effect of proprioceptive
training on the agility of adolescent players aged 14 to 15 from the Academia Club
Macara the period January-May 2025. The study was conducted using a quantitative
whit quasi-experimental pre test-post test design applied to single group consisting of
15 adolescent football players from the academy.

A six-week proprioceptive training program aimed at improving players agility
was implemented, using equipment, such as a Bosu balance trainer n balls. Agility was
assessed using the Buttifant Agility Test (BUT), which required the used of four poles.

The statistical analysis using the Wilcoxon (p=0,017 < 0, 05; p=0,003 <0,05),
demonstrating that the proprioceptive training program produced noticeable
improvements in the agility of adolescent football players. It is concluded that the
application of proprioceptive training leads to favorable improvements in agility
adolescents football players.

Keyword: proprioceptive training, agility in adolescent football players, Academia

Club Macara.
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INTRODUCCION

El fatbol es un deporte colectivo que exige un alto nivel de capacidades fisicas,
técnicas y de coordinacion, esto debido a la alta variabilidad de situaciones que se
presentan durante el juego.

Dentro de estas capacidades, la agilidad desempefia un papel importante ya que
le permite al futbolista realizar cambios rapidos y precisos de direccién, velocidad y
posicion corporal en respuesta al estimulo del entorno como el movimiento del balén, la
ubicacién de los compafieros y la presion del rival, en categoria formativas el desarrollo
de la agilidad resulta esencial para optimizar el rendimiento deportivo, mejorar la
ejecucion técnica y facilitar una adaptacion eficaz a las demas técticas del juego,
contribuyendo de esta manera a una formacion motriz adecuada en una etapa clave para
el crecimiento y maduracion fisica.

El entrenamiento propioceptivo ha tenido alta relevancia en los Gltimos afios
debido a su contribucion en el control neuromuscular, el equilibrio y la coordinacion
que son aspectos directamente relacionados con la agilidad, este tipo de entrenamientos
estimula los receptores sensoriales ubicados en mdsculos, tendones y articulaciones
dando como resultado una respuesta motora mas eficiente ante situaciones dinamicas
propias del fatbol. Ademas, diversos estudios sefialan que el trabajo propioceptivo no
solo mejora el rendimiento sino que también ayuda en la prevencion de lesiones.

En este contexto la presente investigacion tiene como finalidad analizar los
efectos del entrenamiento propioceptivo en la agilidad del futbolista adolescente de 14 a

15 afios pertenecientes a la Academia Club Macara.



CAPITULO | EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del Problema

El desarrollo de habilidades fisicas y motoras en los futbolistas adolescentes de
la academia Club Macara es fundamental para su rendimiento en el campo. Sin
embargo, se pudo observar que muchos de estos jovenes futbolistas presentaron
limitaciones en su agilidad a pesar de su dedicacion y esfuerzo, los jugadores enfrentan
dificultades en situaciones que requieren cambios rapidos de direccion, equilibrio y
coordinacion.

El déficit de estas habilidades no solo puede afectar el rendimiento individual
de los futbolistas de esta academia, sino también el rendimiento colectivo del equipo ya
que puede existir una baja transicidn en los pases de un jugador a otro, asi mismo se
disminuye la posibilidad de que en un enfrentamiento con el contrincante el jugador
salga favorecido, lo que podria desembocar en una pérdida del balon, acciones de
peligro o gol del otro equipo, disminucién en la confianza del jugador provocando asi
gue no haga minutos en el campo de juego y se quede en la banca o no lo convoquen a
futuros encuentros con el contrincante, esto puede llegar a afectada su salud mental o
estado de animo.

En un estudio realizado en California, Estados unidos publicado en el afio 2021
menciona que la falta de agilidad esta asociada con la disminucion en la capacidad de
aceleracion de hasta un 25% en situacion de juego, segiin Cabo y otros en su estudio
Effects of training an agility ladder on sprint, agility and dribbling performance in you
soccer players, menciona que aquellos jovenes con puntuaciones mas altas de agilidad
tienen un 29% mas de éxito durante el juego, en Latinoamérica no hay suficiente
informacion con datos estadisticos sobre este tema.

La falta de un entrenamiento enfocado especificamente en la agilidad,



incorporando ejercicios propioceptivos, puede resultar en un déficit de sus habilidades
motrices, no salir victoriosos en encuentros con el equipo rival y una reduccion de su
participacion en los partidos de futbol.

Por esto, desarrollar un programa de entrenamiento que integre ejercicios
propioceptivos con un enfoque en la mejora de la agilidad serd de mucha ayuda para los
futbolistas adolescentes, ya que la implementacion de este enfoque innovador podria no
solo optimizar el rendimiento individual y colectivo del equipo, sino también contribuir
a la formacion integral de los jugadores, preparandolos para futuros niveles de
competencia en el fatbol,

1.2. Formulacion del Problema
¢ Cual sera el efecto del entrenamiento propioceptivo sobre la agilidad de los

futbolistas adolescentes de 14 a 15 afios de la academia club Macara?



1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo General
Determinar el efecto del entrenamiento propioceptivo en la agilidad de los
jugadores adolescentes de 14 a 15 afios de la Academia Club Macara.
1.3.2. Objetivos Especificos
e Evaluar la agilidad con la prueba de BUT en los futbolistas.
e Aplicar el protocolo de entrenamiento propioceptivo en la poblacion de
futbolistas adolescentes.
e Reevaluar la agilidad en los futbolistas posterior a la aplicacion del programa de
entrenamiento.
e Comparar los resultados del test de agilidad BUT antes y después de aplicar el

entrenamiento.



1.4. Justificacion

Este estudio serd importante ya que estara enfocado principalmente en las
habilidades fisicas de los futbolistas, las cuales son esenciales para un buen desempefio
durante un partido, en este contexto, la agilidad se presenta como una de las cualidades
mas importantes, ya que permite a los jugadores adaptarse rapidamente a situaciones
cambiantes durante cada encuentro estas habilidades son muy necesarias para un bueno
rendimiento individual o colectivo de los adolescentes de la academia Club Macara.

El entrenamiento deportivo centrado en la agilidad es crucial ya que muchos
entrenamientos tradicionales se centran en la fuerza y resistencia, descuidando aspectos
fundamentales como la agilidad, que se traduce como la percepcion del cuerpo en el
espacio y su relacion con el entorno. Milenkovic (2021) menciona que la agilidad es la
capacidad de cambiar de direccidn en situaciones de juego impredecibles y cambiantes,
pero no es solo la eficacia en los movimientos, sino también la capacidad de delimitar el
tiempo entre la decision de un nuevo movimiento y la ejecucién de ese movimiento, por
esto es importante implementar un entrenamiento que se enfoque especificamente en
estas habilidades.

Este trabajo de investigacion sera viable ya que se pudo desarrollar el estudio
con los recursos humanos, materiales y contextuales que se encontraron disponibles
dentro de la academia como: conos, balones, valla, entre otros.

El estudio es factible ya no se utilizard materiales costosos, ni equipos
especializados lo que hace que este estudio sea una opcion accesible y facil de replicar
en otros clubes, escuelas de futbol y entrenadores que trabajan con deportistas
adolescentes, ya que adaptarlo y aplicarlo a diferentes contextos no seria un problema.

Los beneficiaros directos de este estudio seran los futbolistas adolescentes de la

academia Club Macara ya que este entrenamiento ayudara a mejorar sus habilidades



fisicas y de manera mediata el entrenador y la escuela de futbol.

El presente estudio daréd un aporta teérico al campo del entrenamiento deportivo
y la preparacion fisica en futbolistas adolescentes, debido a que profundiza en la
importancia de la agilidad como una capacidad determinante dentro del rendimiento
futbolistico.

Este estudio presentara un aporte metodologico, mediante un entrenamiento
aplicable en el campo que tiene como duracion 6 semanas con 3 sesiones semanales de
ejercicios propioceptivos en Bosu, ademas de un procedimiento de evaluacion mediante
el Test de BUT que mide la agilidad del futbolista,

Ademas, este estudio tendra un aporte préactico, esto a traves de un
entrenamiento propioceptivo que brindara mejoras en las habilidades futbolisticas;
como cambios de direccion, aceleracidn y desaceleracion que son componentes
importantes en la agilidad.

1.5. Limitaciones

Durante el tiempo en el que se realizo este trabajo de investigacion las

limitaciones fueron la ausencia a los entrenamientos de algunos participantes por

situaciones personales o académicas.



CAPITULO Il MARCO TEORICO
1.1. Antecedentes de la Investigacion

Sagfiay et al. (2020) en su estudio “El entrenamiento de la agilidad de
futbolistas de categorias formativas” tuvo como objetivo realizar un estudio y analisis
de los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan el entrenamiento de la
agilidad en futbolistas de categorias formativas, menciona que la agilidad es un
conjunto de capacidades coordinativas especiales y complejas, sobre la importancia de
la agilidad en el deporte, como resultado se considera que el entrenamiento es muy
importante en el futbol en especial en categorias formativas.

El aporte de este estudio es tedrico ya que menciona una de las variables de esta
investigacion, la importancia de la agilidad en futbolistas.

Salot (2020) en su investigacion “Effects of propioceptive training on agility
performance in male football players” tuvo como objetivo determinar los efectos del
entrenamiento propioceptivo en la agilidad en jugadores de futbol masculino, para lo
cual se seleccionaron 90 jugadores de fatbol de 14 a 15 afios al azar y se dividié en dos
grupos de 45 participantes cada uno grupo control y grupo experimental, los atletas
fueron entrenados 3 veces por semana durante 6 semanas se realizé una prueba antes y
después y se midio la agilidad con la prueba de T, como resultado el entrenamiento
propioceptivo resulto eficaz para reducir el tiempo necesario para completar la prueba
de agilidad en jugadores de futbol masculino.

El aporte del estudio antes mencionado es metodologico ya que se va a utilizar
el mismo tiempo de intervencién y entrenamiento propioceptivo en este proyecto.

Martinez et al. (2021) su investigacion “Training propioception for the
improvement of physical-sportive performance prevention and rehabilitation of futboll

injuries” expone una propuesta de trabajo de prevencion de lesiones en futbol con un



entrenamiento propioceptivo, se estudio las lesiones mas comunes en deportistas
Ilamadas tecnopatias que es la relacién de un mal uso de material deportivo. Se llegé a
la conclusion que mediante un entrenamiento propioceptivo se aumenta la estabilidad de
las articulaciones reduciendo de esta manera el riesgo de lesion durante la practica
deportiva.

El aporte cientifico de este estudio es tedrico ya que nos muestra la efectividad
de un entrenamiento propioceptivo en deportistas.

Milenvovik (2021) en su estudio “Agility of futballplayers from diferent levels
of competition” el objetivo fue determinar el nivel de agilidad de tres equipos de fatbol,
fueron 60 jugadores divididos en grupos de 20 segun subcategorias, para evaluar la
agilidad se utilizaron las pruebas de agilidad Hexagon, Zig zag, Illinois agility run test,
“T”, Balsom agility test y Arrowhead agility test. Como resultado se pudo observar que
hubo una diferencia significativa en el nivel de agilidad entre los jugadores de futbol de
elite y los jugadores de las categorias inferiores esto por su larga experiencia deportiva.

El aporte de esta investigacion es tedrico ya que la agilidad puede cambiar
dependiendo la categoria a la que pertenezca el jugador y la experiencia.

Viran et al. (2022) En su estudio “ The efects of proprioceptive training on high-
intensity actions and thechnique in football players: a training program” que tuvo como
objetivo determinar el nivel de influencia de un entrenamiento propioceptivo, se midié
la altura y el peso corporal, se aplicé la prueba de Yeagley para medir de coordinacion,
salto vertical, sprint, agilidad y resistencia central, también se determin0 el equilibrio
dindmico se midio los pases y el regate para lo cual se utilizo las pruebas de Mor-
christian y Loughborough lo que se define como acciones de alta intensidad de 30
futbolistas de 15 afios, como resultado de los hallazgos de esta investigacion se

determind que el programa de entrenamiento propioceptivo mejora las habilidades del



fatbol, aunque también se puede utilizar este entrenamiento propioceptivo en periodos
de calentamiento.

El aporte de esta investigacion es metodologico ya que se basa en la poblacion,
ya que las caracteristicas son las mismas con las que se ejecutara este estudio.

Gidu et al. (2022) en su investigacion titulada “ The effects of propioceptive
training on balance, strength, agility and dribblingin adolescent male soccer players” el
objetivo de este estudio fue determinar los efectos del entrenamiento de propiocepcion
sobre el equilibrio, fuerza, agilidad y el regate se dividio a la poblacion en dos grupos de
control y experimental, cada uno conformado por 48 futbolistas adolescentes
masculinos de 14 afios para el cual se utilizo los siguientes test; test de agilidad lado
derecho, test de agilidad lado izquierdo, test de agilidad lado izquierdo y derecho, test
de regate corto, el grupo experimental participo en un programa de entrenamiento
propioceptivo por 8 semanas que incluyo 12 ejercicios, el resultado de este estudio fue
que los jugadores de 14 afios de edad que participaron en el programa de entrenamiento
propioceptivo enfocado a la mejora del equilibrio, fuerza explosiva junto con la agilidad
y la capacidad del regate presentaron resultados superiores en comparacion al grupo
control.

El aporte de este estudio es tedrico ya que nos indica la efectividad de un
entrenamiento en propioceptivo en la agilidad de jugadores de fatbol adolescentes.

Dragan et al. (2022) en su estudio “Velocidad de cambio de direccion y agilidad
reactiva en la prediccion de lesiones en el fatbol: analisis prospectivo a lo largo de una
media temporada”. Se realizo un seguimiento 129 jugadores de fatbol profesional y
tuvo como objetivo evaluar prospectivamente las posibles influencias de los factores
deportivos es decir la flexibilidad, la agilidad reactiva y los cambios de direccion en la

aparicion de lesiones durante una media temporada competitiva, se recolecto datos



antropomeétricos de jugadores, se utilizé la prueba de Cods y Rag pruebas de agilidad
reactiva y cambios de direccién. Como resultado se obtuvo que el 8% de los jugadores
sufrio maltiples lesiones en promedio cada jugador sufrié 0,46 lesiones durante el
estudio.

El aporte de este estudio es tedrico ya que da a conocer el riesgo de lesiones en
jugadores relacionado con la agilidad y cambios de direccion.

Mora & Araujo (2022) en su estudio titulado “Relacion entre la antropometria y
las capacidades fisicas de potencia, velocidad y agilidad en futbolistas” tiene como
objetivo estimar la antropometria (peso, altura, perimetro del muslo longitud del
miembro, longitud del miembro inferior) con el salto vertical, agilidad con el salto
vertical y con la velocidad en linea recta en futbolistas semiprofesionales categoria sub
15 de estudiantes de Mérida futbol club, para aquello se utiliz6 las siguientes pruebas de
evaluacion; el test Sarget Jump para medir el salto vertical, test de T para medir agilidad
y el test de Spring de 20 m en linea recta para velocidad. Como resultados se pudo
encontrar una correlacion significativa entre la velocidad en linea recta y la agilidad, sin
embargo, determino que no hay significancia entre la antropometria (peso, altura,
perimetro del muslo, longitud del miembro inferior.

El aporte de esta investigacion es tedrico ya que habla de la importancia de la
agilidad en futbolistas.

Meyat et al. (2019) en la siguiente investigacion “The effects of proprioceptive
exercise programme given to female footballers their on balance, proprioceptive sense
and functional performance” se plantea como objetivo investigar los efectos de un
programa de ejercicios propioceptivos administrado a 27 jugadoras de fatbol se
dividieron en dos grupos de entrenamiento 14 y de control 13 se tomaron medidas de

altura y peso, el indice de masa corporal se utilizé la prueba de equilibrio estatico y
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sentido propioceptivo, como resultados a este estudio se conocid que una buena
capacidad propioceptiva es importante para un alto rendimiento durante las actividades
deportivas.

El aporte de esta investigacion es tedrico ya que habla sobre un entrenamiento
de ejercicios propioceptivos y como beneficia a las capacidades de futbolistas.

Gonzalez et al. (2016) en su investigacion que tiene por nombre “Caracteristicas
de jovenes futbolistas colombianos en el terreno de juego” tuvo como objetivo evaluar y
relacionar algunas variables antropométricas y de condicion fisica de acuerdo con la
edad y nivel de competicion, la poblacion de este estudio estuvo conformada por 335
jugadores de diferentes equipos para esto se realiz6 una evaluacion antropomeétrica, para
evaluar la agilidad se utilizo el test de Buttifant (BUT) , la velocidad se evalu6 en una
pista de atletismo de 30 metros, para el salto se utilizd Optojump Microgate, como
resultado obtuvieron que las medidas antropomeétricas no tienen ninguna relacion con el
nivel competitivo (Gonzales, 2016).

El aporte de este estudio es metodoldgico ya que se utilizara el mismo

instrumento de medicién.
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2.2. Bases Tedricas
2.2.1. Agilidad

La agilidad es una cualidad fisica de suma importancia en la mayoria de los
desplazamientos realizados por el ser humana, se le determina como la habilidad de
cambiar de un movimiento a otro con la maxima velocidad posible, permitiendo la
coordinacion y control de si mismo, esta cualidad requiere un alto trabajo del sistema
neuromuscular para automatizar ciertos patrones de movimiento, los cuales necesitan
una gran cantidad de energia (Godoy Gémez, 2020).

Por consiguiente, la agilidad es una habilidad que permite cambiar rapida y
efectivamente de direccion de un movimiento con una combinacion de flexibilidad,
velocidad y elasticidad para reaccionar de forma correcta. Es importante considerar a la
agilidad como unos de los factores claves para el correcto desempefio de un atleta, esto
porque en muchos de los deportes es necesario una correcta composicion corporal, la
agilidad es un componente esencial en muchos deportes: deportes de equipo, deportes
de raqueta, deportes de artes marciales, en todos ellos los jugadores tienen que estar
realizando cambios de direccion y sentido constantemente. De manera especifica la
agilidad constituye una cualidad importante para el rendimiento del fatbol, bien sea para
acelerar, desacelerar, cambiar de direccion, escapar de los oponentes cuando se esta
atacando, o para presionarlos cuando se esta defendiendo (Sangfiay, 2020).

2.2.2. Componentes de agilidad
2.2.2.1. Velocidad lineal

Es la capacidad que tiene una persona para desplazarse un punto a otro en el
menor tiempo posible, manteniendo una trayectoria recta y constante, en el contexto de
la agilidad, la velocidad lineal es una base fundamental, ya que permite alcanzar frenar

o cambiar de direccion con eficacia (Popowczak, 2021).
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Desde una perspectiva fisioldgica, la velocidad lineal depende en gran parte de
del reclutamiento de fibras musculares tipo 11 (rdpidas), el sistema nervioso central y la
capacidad de producir fuerza en el menor tiempo posible, conocido como tasa de
desarrollo de la fuerza, para mejorarla se debe realizar ejercicios de sprint, arranques
desde diferentes posiciones, resistencias con tiroteos o bandas elasticas y ejercicios
polimétricos que fortalecen la potencia de las extremidades inferiores, estos estimulos
aumentan la eficiencia mecanica y la velocidad de reaccién ante estimulos extremos
fundamentales para la agilidad (Gisladdotir, 2024).

En la préactica deportiva, la velocidad final es crucial cuando el jugador

necesita llegar antes que su oponente, cambiar de direccion con rapidez o
mantener la intensidad durante acciones repetitivas, el desarrollo de esta permite
mejorar otros componentes de agilidad como; la aceleracion, el frenado y la transicion
hacia movimientos multidireccionales, la velocidad lineal no solo potencia el
rendimiento fisico y técnico, sino también una respuesta mas eficaz en entornos
dindmicos y cambiantes, esto hace al deportista mas competitiva y eficiente (Camacho,
2025).
2.2.2.2. Cambio de direccion

El cambio de direccion es uno de los componentes fundamentales de la agilidad,
implica la capacidad del cuerpo para modificar rapidamente su trayectoria o
movimiento en respuesta a un estimulo externo o una necesidad tactica, este
componente requiere una combinacion de fuerza, equilibrio, coordinacién y control
postural, permitiendo al cuerpo mantener la estabilidad mientras desacelera, gira 'y
acelera nuevamente, en actividades deportivas el cambio de direccion es esencial para
esquivar o evadir oponentes adaptarse a nuevas trayectorias y optimizar y rendimiento

en situaciones de alta exigencia fisica (Pvlionic, 2022).
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Desde el punto de vista biomecanico, el cambio de direccion involucra fases
especificas; desaceleracion, control motor de gravedad, apoyo estable y re-aceleracion.
En la desaceleracion, los muasculos deben absorber la energia de movimiento; luego, el
cuerpo ajusta su postura y finalmente genera fuerza para impulsar un nuevo
desplazamiento, este proceso depende del control neuromuscular y de la capacidad de
reaccionar con precision ante cambios del entorno (Singh, 2025).

En los deportes, mejorar el cambio de direccion reduce el riesgo de lesiones y
optimizar la deficiencia de movimiento, entrenar este componente es esencial, ya que
ayuda a desarrollar la fuerza reactiva y la coordinacion intermuscular necesarias para
ejecutar movimientos rapidos y seguros (Dos Sntos, 2021).
2.2.2.3. Coordinacion motora

Permite al cuerpo ejecutar movimientos precisos, fluidos y controlados como
respuesta a estimulos internos y externos, en esta habilidad se integra la eficiencia de los
sistemas neuromusculares y sensoriales facilitando la sincronizacién de los
movimientos de brazos, piernas y tronco, en deportes y actividades fisica la
coordinacion motora asegura que los cambios de direccion, la aceleracién y los
desplazamientos se realicen con eficacia minimiza la energia desperdiciada y maximiza
el rendimiento (Bennasar, 2023).

La coordinacion motora se desarrolla a través del aprendizaje de patrones de
movimiento y repeticiones controlada de habilidades especificas, aspectos importantes
como coordinacion ojo-mano, ojo-pie y la coordinacion intermuscular que son
esenciales para efectuar tareas complejas rapidas, en el futbol y en el baloncesto ,esta
coordinacion permite realizar pases precisos mientras se cambia de direccion o driblar
esquivando a un oponente sin perder el equilibrio, la calidad de coordinacion contribuye

directamente a la reaccion y en la eficacia de la agilidad (Zouhal, 2019).
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Desde un punto de vista fisioldgica, la coordinacion motora depende de la
comunicacion rapida y precisa entre el cerebro, la medula espinal y los musculos
implicados, la plasticidad neural y la memoria motora permiten almacenar y
perfeccionar patrones del movimiento mejorando la capacidad de respuesta ante
estimulos imprescindibles, entrenamientos especificos como circuitos de la agilidad,
ejercicios de reaccion visual o auditiva y tareas de equilibrio dinamico contribuyen
significativamente a fortalecer la coordinacion motora (Zhang, 2024).

En la préactica deportiva, la coordinacion motora no solo incrementa la eficacia
en la ejecucion de movimientos, también reduce el riesgo de lesiones ya que mejora el
control del cuerpo durante acciones rapidas o inesperadas, ademas de facilitar la
adaptacion a situaciones complejas y cambiantes haciendo los que movimientos sean
seguros Yy eficientes, en conjunto la coordinacion motora, es esencial para la agilidad ya
que integra velocidad, precision y control, permitiendo al deportista responder en
cualquier entorno (Anshfag, 2023).
2.2.2.4. Equilibrio dindmico

Este componente permite al cuerpo mantener la estabilidad mientras se mueve o
cambia de direccion, a diferencia del equilibrio estatico que se da en posiciones fijas, el
equilibrio dindmico requiere la capacidad de controlar el centro de gravedad durante
desplazamientos, saltos o giros, asegurando movimientos precisos y seguros, en el
deporte esta habilidad es muy importante para ejecutar acciones rapidas y complejas sin
perder el control como; esquivar oponentes, aterrizar después de un salto (Jauira, 2024).

Desde un punto de vista biomecanico, el equilibrio dinamico implica la
coordinacion de varios sistemas; el neuromuscular, vestibular y el propioceptivo, los
masculos se activan de manera sincronizada para estabilizar articulaciones y mantener

la postura mientras el cerebro procesa la informacion sensorial para realizar
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correcciones instantanea, esta coordinacion permite que el cuerpo absorba fuerzas
externas, cambie de direccion rapidamente y mantenga un desplazamiento eficiente sin
comprometer estabilidad (Wang, 2025).

En el &mbito deportivo, el equilibrio contribuye para un buen rendimiento fisico
y a la ejecucion segura de movimientos complejos, permite al deportista adaptarse a
cambios de ritmo de direccion o terreno manteniendo asi la efectividad de sus acciones
frente a situaciones imprevistas, cuando se integra con otros componentes de la
agilidad; como la velocidad lineal, coordinacion motora y fuerza reactiva, en conjunto el
equilibrio dindmico es muy importante para el rendimiento del deportista y prevencion
de lesiones (Ozen, 2024).
2.2.2.5. Fuerza y potencia

La fuerza y potencia en las piernas son componentes fundamentales de la
agilidad ya que da libertad a movimientos rapidos y precisos; la fuerza es la capacidad
del musculo para asi generar tension frente a una resistencia y la con potencia combina
la fuerza con la velocidad siendo esencial para movimientos explosivos, el desarrollo de
la fuerza de las extremidades inferiores influye directamente para que el desplazamiento
se eficiente (Kabacinki, 2022).

La potencia muscular en las piernas es muy importante para ejecutar cambios de
direccion con velocidad y control, esto se debe a que la potencia facilite la aplicacion
rapida de fuerza al suelo, reduciendo el tiempo de contacto y aumenta la velocidad de
reaccion, ademas, el desarrollo de la potencia mejora la coordinacion de los musculos
extensores del miembro inferior para producir movimientos mas fluidos y eficaces
(Chen, 2023).

Entrenar especificamente la fuerza y potencia tiene una influencia positiva en la

agilidad ya que hay una mejor respuesta a estimulos y mayor eficiencia en cambios de
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direccion, en deportes como futbol, baloncesto o atletismo, entrenar estos componentes
mejora significativamente en la agilidad funcional (Ferrini, 2025).
2.2.2.6. Fuerza de Core

Es muy importante de que la base biomecanica para la estabilidad el control de
la postura y la transferencia de fuerzas en el tren inferior y superior el término “Core” se
refiere al conjunto de musculos del abdomen en la zona lumbar, pelvis y cadera que
actian como estabilizadores del cuerpo durante el movimiento, un Core fuerte mejora la
capacidad del deportista para mantener el equilibrio dinamico y reaccion rapidamente
ante cambio de direccion, esto es muy importante en acciones agiles donde el cuerpo
debe controlar el centro de gravedad mientras acelera, frena o gira con precision
(Basandac, 2025).

Un nucleo estable permite aplicar potencia desde las piernas hacia el resto del
cuerpo sin pérdida de energia y optimizar asi el rendimiento, una mayor fuerza 'y
estabilidad del Core esta asociada con una mejor coordinacion muscular y una
reduccion del tiempo de reaccion en pruebas de agilidad, el fortalecimiento de este
grupo muscular mejora la transferencia de energia en gestos deportivos, permitiendo
movimientos mas rapidos y controlados especialmente en deportes que exigen
desplazamientos multidireccionales como fatbol baloncesto o tenis (Sofuoglu, 2024).

La fuerza de Core no actla de manera aislada, sino que combina también la
sinergia con la fuerza de piernas y la coordinacion muscular, un deportista con un Core
débil va a tener dificultades para mantener la alineacion corporal adecuado ayuda a
mantener una postura estable y generar movimientos precisos y potentes por esto la
fuerza en esta zona es muy importante no solo para prevenir lesiones sino también para
optimizar el rendimiento en actividades que demandan agilidad, equilibrio y reacciones

rapidas frente a estimulos externos en los diferentes deportes (Liang, 2024).
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2.2.2.7. Agilidad en el futbol

La agilidad en el fatbol es una de las capacidades fisicas mas demandantes para
un buen rendimiento del futbolista ya que esta permite ejecutar movimientos rapidos,
precisos y coordinados ante situaciones cambiantes del juego, es crucial tanto en la
defensa como en el ataque, en el futbol en donde muchas veces las jugadas se
desarrollan en espacios reducidos y con alta velocidad, la agilidad marca la diferencia
entre anticipar o perder el balon ante el oponente.

Los futbolistas deben generar fuerza rapidamente para frenar y volver a
impulsarse a otra direccion, los saltos verticales y los sprints cortos tiene una
correlacion con el buen rendimiento de la agilidad; la capacidad de los mudsculos para
resistir el estiramiento al frenar es clave para evitar lesiones y mejorar los cambios de
direccién (Capric, 2022)

Sin embargo, la agilidad en el futbol no solo depende del estado fisico sino
también de la cognitiva y perspectiva, los futbolistas deben reaccionar ante estimulos
visuales como el movimiento del balon o de los rivales y tomar decisiones apresuradas,
por esto; es importante incluir ejercicios con estimulos visuales y auditivos, simulando
situaciones de juego reales que exijan respuesta inmediata mejorando asi la conexion
mente cuerpo (Players, 2021).

La agilidad en el fatbol es un componente integral del rendimiento deportivo,
estrechamente relacionado con la velocidad, la coordinacion, la estabilidad y la
anticipacion, un agil puede adaptarse con rapidez a situaciones impredecibles, mantener
el equilibrio al recibir contacto fisico de manera brusca y ejecutar movimientos técnicos
de alta precision, la agilidad no es solo una cualidad fisica, sino una habilidad compleja
que involucra la capacidad de leer el juego, procesar informacion y dar respuestas

motoras optimas, por esto su desarrollo requiere un enfoque multidimensional que
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integre preparacion fisica, tecnica cognitiva (Ltifi, 2025).
2.2.2.8. ¢ Que previene el entrenamiento propioceptivo enfocado en la agilidad?

El entrenamiento de la agilidad en futbolistas no solo mejora el rendimiento sino
también previene lesiones y situaciones de riesgo que son muy comunes en este deporte.
Lesiones de tobillo: En especial esguinces, ya que la agilidad fortalece la
estabilidad dindmica y mejora la capacidad de reaccionar ante cambios bruscos de

direccion (Marinier, 2022).

Lesiones de rodilla: Particularmente lesiones de ligamento cruzado anterior
(LCA) y meniscos, ya que la agilidad optimiza la coordinacion neuromuscular y el
control de movimientos como giros, frondas y aceleraciones (Karre, 2022).

Movimientos descontrolados: El entrenamiento mejora la estabilidad postural, la
técnica de desplazamiento y la respuesta del cuerpo ante estimulos inesperados
(Barrientos, 2025).

Fatiga técnica durante el juego: Al hacer mas eficientes los cambios de
direccidn, el futbolista ahorrara energia y se cansara menos reduciendo el riesgo de
lesiones por agotamiento (Guidu, 2022).

2.2.3. Propiocepcion

La propiocepcion es un tipo de sensibilidad interna que le permite al organismo
percibir la posicion, el movimiento y la fuerza de sus propias partes, se considera parte
del sistema somatosensorial y complementa otros sentidos como el tracto, el equilibrio y
la vision para generar una representacion corporal coherente (Jimenes, 2021).

Los responsables directos de esta capacidad son los propioceptores, estos son
receptores sensoriales mecanicos ubicados en musculos, tendones, articulaciones y
ligamentos; entre ellos destacan los husos musculares que detectan cambios en la

longitud y la velocidad de los musculos y los 6rganos tendinosos de Golgui, que
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detectan la tension en los tendones, receptores articulares, como los corpdsculos de
Ruffini y Pacini que informan sobre la posicion y el movimiento articular. La
informacidn generada por estos receptores por vias aferentes hacia la medula espinal y
desde alli hacia centros cerebrales, como el cerebelo y corteza somatosensorial, donde
se integra con otros datos sensoriales (Ghaderi, 2020).

La funcion principal de la propiocepcion es ayudar al control motor eficiente y a
la coordinacion motora, gracias a ella podemos; caminar sin mirar continuamente
nuestros pies, mantener el equilibrio sobre superficies irregulares o ajustar la fuerza
muscular para manipular objetos con delicadeza, el cerebro no solo procesa la posicion,
sino también la velocidad de los movimientos a partir de sefiales propioceptivas, cuando
hay lesiones, envejecimiento o alteraciones neurolégicas, la propiocepcion puede
deteriorarse lo que puede traducirse en torpeza motriz, menor precision en los
movimientos o menor estabilidad postural (Zhan, 2020).

Desde el punto de vista terapéutico y deportivo, se ha demostrado que entrenar
la propiocepcion sensorial, los ejercicios con superficies inestables, entrenamientos de
equilibrio, ejercicios con los ojos cerrados 0 movimientos controlados especificos se
utilizan con frecuencia para estimular y afinar el sistema propioceptivo (Chilvers,
2022).

2.2.4. Componentes del sistema propioceptivo
2.2.4.1. Husos Musculares

Son estructuras sensoriales localizadas dentro de los musculos considerados uno
de los principales componentes del sistema propioceptivo, su funcién principal es
detectar los cambios de longitud del musculo y velocidad con la que se producen ciertos
cambios, proporcionando informacion esencial para el control muscular y coordinacion

de los movimientos. Cada huso esta formado por fibras intrafusales rodeadas por una
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capsula conectiva, las cuales se diferencian de las fibras intrafusales estan inervadas por
neuronas sensitivas tipo | y Il que transmiten las sefiales hacia la medula espinal y el
cerebro para regular el tono muscular y los reflejos, husos musculares constituyen la
base fisiologica del sentido de posicion y movimiento corporal (Kroger, 2021).

Los husos musculares trabajan en coordinacién con las motoneuronas gamma
las cuales ajustan su sensibilidad durante la contraccion muscular, este mecanismo
asegura que el huso continte detectando la longitud muscular incluso cuando el
musculo se acorta activamente, manteniendo la precision del control motor, la respuesta
de los husos no depende solo de la longitud o velocidad del estiramiento, sino también
de factores como la rigidez del tenddn y la historia previa del movimiento, esto
demuestra que los husos son receptores dinamicos capaces de adaptarse a cualquier tipo
de exigencias motoras del cuerpo y proporcionar informacién precisa para la correccion
de movimientos (Biffi &Tuveson, 2021)

Como aspecto importante los husos musculares son esenciales en la plasticidad
neuromuscular y readaptacion del sistema propioceptivo, diversas investigaciones han
sefialado que los mecanismos de transduccion sensorial presentes en los husos
musculares permiten transformar los estimulos mecanicos producidos por el
estiramiento musculares en sefiales nerviosas, las cuales son trasmitidas al sistema
nervioso central para regular y ajustar el movimiento (Blum, 2020).
2.2.4.2. Organos tendinosos de Golgi

Los organos de Golgi (GTO) son componentes importantes del sistema
propioceptivo, estan ubicados en la union musculo-tendinosa son receptores tipo 1b que
se entrelazan como haces de colageno dentro del tendon, cuando se genera tencion
muscular sus fibras se deforman y activan el aferente sensorial, los GTO monitorean la

tension o fuerza generada por musculos, brindando asi al sistema nervioso informacion



21

importante para regular la contraccion y coordinacion entre distintas unidades
musculares (Zampieri, 2020).

Los GTO juegan un papel doble; por un lado actian como mecanismo de
proteccidn a tensiones o contracciones excesivas mediante una inhibicion autdgena que
evita dafios musculares o tendinosos, por otro lado facilitan el ajuste fino del
movimiento al aporte feedback continuo sobre la magnitud de la tension que los
musculos ejercen, esta capacidad los convierte en sensores imprescindibles para el
control postural, ajuste de fuerza y ejecucion de movimientos precisos (Maas, 2021).

Desde una perspectiva de la propiocepcion, los GTO participan directamente en
la regulacion de la fuerza, equilibrio y coordinacion intermuscular, en rehabilitacion o
entrenamiento fisico mejora la eficiencia del feedback tendinosos, favorece a la
regulacién del tono muscular y reduce el riesgo de lesiones. En términos clinicos o
disefio de programa de entrenamiento es importante reconocer que los GTO no actian
de forma aislada sino involucrados en redes que estan integradas por interneuronas
espinales conexiones ascendentes al cerebro y corteza (Oliver, 2021).
2.2.4.3. Receptores Articulares

Los receptores articulares se ubican en las articulares y constituyen una parte del
sistema propioceptivo que da informacién al sistema nervioso central sobre la posicion,
movimiento articular, velocidad de cambio de direccion y en ocasiones la tensién o
presion en las articulaciones, esta informacion complementa la que proviene de los

husos musculares y los 6rganos tendinosos de Golgi (Macefield, 2021).
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2.2.5. Entrenamiento Propioceptivo

El entrenamiento propioceptivo puede fortalecer la comunicacion entre los
receptores sensoriales y el sistema nervioso central, lo que permite ajustes
automaticamente durante movimientos rapidos, en el futbol cuando un jugador acelera,
frena o cambia de direccion los receptores propioceptivos envian informacion sobre la
posicién y tension muscular al cerebro, un entrenamiento especifico aumenta la
sensibilidad de estos receptores, reduciendo la latencia de respuesta y permitiendo
cambios de direccién mas rapidos controlados y mejorando la agilidad en general
(Adili, 2025).
2.2.5.1. Mejora la coordinacion

Favorece a la activacion sincronizada de los muasculos agonistas, antagonistas y
estabilizadores, eso significa que durante un cambio de direccidn los musculos trabajan
de una manera mas eficiente y coordinada permitiendo asi movimientos mas rapidos y
precisos; en el fatbol esto permite que el jugador para realizar giros cerrados, arrancadas
y cambios de ritmos sin movimientos compensatorios que disminuyan la velocidad o
aumentan el riesgo de lesion (Yilmaz, 2024).
2.2.5.2. Mejora la reaccion de estimulos

La agilidad en el fatbol no es solo fisica, los jugadores deben responder
rdpidamente a movimientos de rivales o del baldn, un entrenamiento propioceptivo
constante acelera la capacidad de pensamiento neurosensorial que permite al cuerpo
ejecutar movimientos correctivos en milisegundos ganando asi rapidez en los cambios

de direccion aumentando la efectividad tactica durante el partido (Eraslan, 2025).
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2.3. Definicion de términos

Agilidad: Se define como un movimiento rapido de todo el cuerpo con cambio de
velocidad o direccion en respuesta a un estimulo (Primasoni, 2022)

Bosu: Es un dispositivo de entrenamiento fisico, que consiste en un hemisferio de goma
inflado unido a una plataforma rigida (Charmi, 2020).

Control motor: Es el proceso por el cual el sistema nervioso central coordina los
movimientos corporales (Toloza-Guzma et al 2020).

Core: Zona central del cuerpo que abarca musculos abdominales, lumbares, pelvis y
gluteos (Tsartsapakis, 2024).

Driblar: Esta habilidad motora consiste en que el jugador en posesion del balén
sobrepasa al oponente engafidndolo muchas veces (De Silvia, 2022)

Esguince: Distencion o ruptura de un ligamento (Burgos, 2023).

Estimulos: Agentes fisicos, quimicos o mecanicos que desencadenan una reaccion
funcional en el organismo (Real Academia Espafiola, 2023).

Feedback: En el contexto futbolistico es una retroalimentacion de técnicas y ejercicios
aplicados (Brownlee, 2020)

Eludir: Esquivar el encuentro con alguien o con algo (Real Academia Espafiola, 2023).
Mecanorreceptores: Receptor que se estimula por la contraccién muscular y la presion
en los elementos articulares, permite conocer la posicion del cuerpo y el grado de
contraccion de los musculos (Real Academia Espafiola, 2023)

Propiocepcion: Es el proceso del sistema nervioso central que determina la posicion
relativa, movimiento de las extremidades y tronco mientras se mantiene el equilibrio
(Charmi & Satia 2020),

Spring: Se refiere a la capacidad de acelerar rapidamente desde una posicion estatica o

de baja intensidad logrando una répida explosion de velocidad en un corto periodo



(Sagnay et al, 2020).
Husos musculares: Son 6rganos encapsulados, ubicados paralelamente a las fibras

musculares extrafusales (Santuz, 2023).
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2.4. Sistema de hipotesis

HI: El entrenamiento propioceptivo es efectivo para mejorar la agilidad en los
futbolistas adolescentes de la academia de futbol club Macara.

HO: El entrenamiento propioceptivo no es efectivo para mejorar la agilidad en

futbolistas adolescentes de la academia de futbol club Macara.



2.5. Sistemas de Variables

2.5.1. Variable dependiente

Agilidad en futbolistas adolescentes de la escuela club Macara.

2.5.2. Variable independiente

Entrenamiento propioceptivo.
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2.5.3 Operacionalizacion de Variables
Tabla 1.
Operacionalizacion de Variables

Variables Definicion conceptual  Definicién operacional Dimensiones

Indicadores
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Escala de medicion

La agilidad es la
capacidad que tiene un
individuo para
solucionar con velocidad
las tareas motrices
planeadas (Sagfiay W. ,
2020).

Agilidad
(Dependiente)

Test de BUT (Bulttifan),

para medir la agilidad, ~ VenO" U€mpo posible.

Salto en Bosu seguido de
un salto en cuclillas
Pelota Bosu salto lateral
Entrenamiento Pelota Bosu una sola

Se define una serie de
ejercicios o situaciones
que provocan una

Entrenamiento respuesta del sistema ) . . i
FoPioceDtivo NerVioso para propioceptivo compuesto  pierna y patea el balon
(:O N d(?pen dl?ente) contrarrestzr los por ejercicios con Bosu y Salto en tijera sobre

pelota. Bosu.
Equilibrio en una sola
pierna patada en Bosu.

estimulos externos.
(Charmi S. , 2020)

Salida por el lado
derecho e izquierdo para
ello se necesita;
picas de madera de 1,3
de altura
En 20 metros de
distancia separadas 4
metros entre si separadas
en Zigzag.

3 Series
30 segundos de
equilibrio
10 repeticiones
3 veces por semana
6 semanas

Ordinal

Ordinal

Nota: Tabla de operacionalizacion de variables del proyecto de investigacion.



CAPITULO IIl MARCO METODOLOGICO

3.1. Nivel de investigacion
3.1.1. Investigacion Cuantitativa

Este estudio fue de tipo cuantitativo ya que a través del test de BUT, los
resultados obtenidos fueron numeéricos antes y después de aplicar el entrenamiento
propioceptivo, (Sampieri, 2014) menciona gue el enfoque cuantitativo utiliza
recoleccion de datos para probar hipétesis con base en la medicion numérica y el
andlisis estadistico.
3.2. Disefio
3.2.1. Cuasi-experimental

Este estudio tuvo un disefio cuasi-experimental, ya que, se busca establecer
relaciones de causa y efecto por medio de la manipulacion controlada de una o mas
variables independientes para observar efectos en una o mas variables dependientes,

este enfoque requiere el cumplimiento de condiciones estrictas, como el control de

factores externos y la asignacién aleatoria de los sujetos de estudio, para garantizar la

validez interna de los resultados (Sampieri, 2014).

3.2.2. Longitudinal
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En este estudio se realiz6 una pre evaluacion de la agilidad en los participantes,

seguido a eso se intervendra con el entrenamiento propioceptivo y posteriormente se
realiz6 una post evolucidn para determinar si el entrenamiento fue efectivo.
Un corte longitudinal permite cambios o tendencias en el tiempo y recolecta

datos multiples momentos, siendo Util para evaluar impactos de intervencion o

desarrollo de fendmenos en periodos de tiempo prolongado, por lo que se proporciona

informacion detallada sobre procesos que pueden variar en funcion de multiples factores

0 etapas (Sampieri, 2014).
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3.3. Poblacién y Muestra
Poblacion
El estudio se realizo en 15 futbolistas adolescentes de la academia club Macara.
Muestra
Al tener una poblacion reducida no se realizara el muestreo.
3.3.1. Criterios de inclusion
Participantes de entre 14 y 15 afios que asistan a la escuela de fatbol club Macara.
Adolescentes que asisten de manera regular a la escuela.
Participantes se encuentran en entrenamiento mas de un mes.
3.3.2. Criterios de exclusion
Lesiones de menos de dos meses.
Que presenten cirugias de menos de tres meses.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Para la recolocacion de la informacidon se procedi6 a realizar el proyecto de
investigacion en colaboracién del tutor, luego fue aprobado por el Consejo Directivo de
la Facultad Ciencia de la Salud y Del Ser Humano con Resolucion Nro. DFCS-RCD-
096-2025 (Anexol). Posteriormente se entregd la informacion que se requeria en el
lugar de practicas Club Deportivo Macara de Ambato (Anexo 2). Acto seguido se
realiz6 una socializacién de todo el proyecto con los posibles participantes, los padres
firmaron un consentimiento informado para formalizar su participacion (Anexo 3).
Finalmente los adolescentes que quisieron ser parte de este proyecto firmaron el
asentimiento informado (Anexo 4).
Para obtener informacion se aplico el Test de BUT.

Test de BUT: La validacion de este test permite evaluar la agilidad en
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futbolistas jovenes, para realizar la prueba se coloca 6 picas de madera de 1,3 m de
altura separadas entre si 4m y determinando un recorrido de Zigzag de 20m (Gonzales,
2008).

Tiene una buena fiabilidad, con un alfa de ANOVA de 0,99; de igual manera se
aplico a cada participante el entrenamiento propioceptivo el cual se realiz6 3 veces por

semana durante 6 semanas que consta de 5 ejercicios con Bosu y balén.



Tabla 2

Entrenamiento Propioceptivo
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L . . . Series
Ejercicio Materiales Actividad Duracion . . Semana
y Repeticiones Descanso Dias
El participante debe saltar sobre el Bosu, . 5 segundos .
1. Salto en P : P . : . . 3 Series g 3 dias por 1ra a 6ta
. Bosu realizar una cuclilla y posterior baja lo 2 min . de descanso
cuclillas o i 10 Repeticiones ) semana semana
mas rapido que le sea posible. entre serie
El participante debe desplazarse de un . 5 segundos .
2. Salto P P P . . 3 Series g 3 dias por 1ra a 6ta
Bosu lado a otro pasando sobre el Bosu, lo mas 2 min .. de descanso
lateral - . 10 Repeticiones ) semana semana
rapido que le sea posible. entre serie
El participante debe saltar con un solo pie
3. Unasola sobre el Bosu, mantenerse en esa posicion . 5 segundos .
i Bosu ) . P . . 3 Series g 3 dias por 1ra a 6ta
pierna , hasta patear el balon, posterior baja y 2 min . de descanso
Balon . . , 10 Repeticiones . semana semana
repetir con la pierna contra lateral lo mas entre serie
rapido que le sea posible
5 Segundos 3 dias por
4. Saltoen Bosu El participante debe realizar saltos en 2 min 3 Series de descanso semana lraa 6ta
tijera tijera sobre el Bosu. 10 Repeticiones entre serie semana
5 Segundos
de descanso
- entre serie
5. Volea de El participante sobre el Bosu, apoyado en . ,
e Bosu . , , . 3 Series 3 dias por lra a6ta
equilibrio , una sola pierna debera patear el baldn, 2 min .. .
Balon . . .y 10 Repeticiones 1 minuto de semana semana
sobre el Bosu mientras se mantiene en esa posicion.
descanso
entre cada
ejercicio.

Nota: Protocolo tomado de (Salot & Sathya, 2020).
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3.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para el analisis de datos de los resultados finales se utilizé el sistema informatico
SPSS version 2,5 para Windows en espafiol.

La estadistica utilizada fue descriptiva univariada para las variables agilidad y
entrenamiento propioceptivo, se llevd a cabo en relacion longitudinal (antes —después)
cuyos resultados se presentaron en cuadros estadisticos con sus respectivos analisis.

Los niveles de significancia adoptados fueron de 0,05 para las comparaciones
generales del control interno si el nivel es inferior a 0,5 se declarara que se comprobo la
pregunta de investigacion, los resultados se expresan en tablas acompafiadas con la

desviacién tipico y porcentajes.
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CAPITULO IV MARCO ADMINISTRATIVO

4.1. Recursos humanos

Este estudio fue realizado por Naydelin Anahi Maldonado Lalangui, estudiante
con el apoyo de la tutora del trabajo de investigacion cuyos conocimientos y experiencia
ha sido fundamental para la elaboracion exitosa de este proyecto, pertenecientes a la
Universidad Estatal de Bolivar de la carrera de Terapia Fisica, esta investigacion se
realizd con la participacion de los adolescentes pertenecientes a la Escuela de Futbol
Club Macara.

4.2. Recursos materiales

= Bosu

= Baldon

= Hojas

= Esferos
= Carpetas
= Anillado
= CD

= Computadora
4.3. Recursos Econdmicos
Tabla 3.

Recursos econdémicos

Descripcion Costo unitario  Cantidad Costo total
Impresiones 2,50 10 25
Anillados 2,00 6 12

Internet 25 1 25

CD 1,50 3 4,50

Total 66,50

Nota: Inversion del proyecto de investigacién cubierto por la investigadora.
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4.4. Cronograma de actividades

ACTIVIDAD SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

Semana 112 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3

Identificar los factores que afectan
a las habilidades futbolisticas de
los adolescentes de la Academia

Club Macara.

Busqueda del tema de

investigacion

Planteamiento del problema

Formulacion del problema

Obijetivos

Justificacion

Capitulo 1I: marco teérico

Capitulo Il: marco metodoldgico

Capitulo IV Administrativo

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO

Semanas 1123|4112 |3 1|4 |12 |34 |1 /|2 /|3 |4 ]|1]| 23

Revision y Aprobacion para la
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ejecucion del proyecto

Entrega de oficios en los centros

Primera evaluacion con el Test de

BUT para medir agilidad

Aplicacion del entrenamiento

propioceptivo

Segunda Evaluacion con el Test
de BUT

Anadlisis de y tabulacion de

resultados

Definicidn de discusion,
conclusién, recomendaciones y

bibliografia

Entrega de los resultados
obtenidos de en la Academia Club
Macara

Entrega final del proyecto

Nota: Cronograma de actividades realizadas durante el proyecto de investigacion.
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CAPITULO V RESULTADOS ALCANZADOS
5.1. Resultado Segun Objetivo 1
Evaluacién de la agilidad con la prueba de BUT en los futbolistas
Tabla 4
Primera evaluacion de la agilidad con salida del lado derecho.

Pre evaluacion de Agilidad (Test de BUT) Salida del lado derecho

Frecuencia Porcentaje
Valido 7 Seg 1 6,7
8 Seg 7 477
9 Seg 5 333
10 Seg 2 13,3
Total 15 100.0

Nota: La tabla presenta la evaluacion de la agilidad con salida del lado derecho.

En la evaluacion inicial de la agilidad a los futbolistas con salida del lado
derecho los resultados indican que los tiempos oscilan entre los 7 y 10 segundos, siendo
7 el valor minimo, 10 el valor méaximo y 8 segundos el tiempo mas frecuente en el que

los futbolistas completaron el test de Agilidad (BUT) con salida del lado derecho.
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Tabla 5
Primera evaluacion de la agilidad con salida del lado izquierdo.

Pre evaluacion de Agilidad (Test de BUT) salida del lado izquierdo

Frecuencia Porcentaje
Valido 8 Seg 9 60,0
9 Seg 5 333
10 Seg 1 6.7
Total 15 100,0

Nota: La tabla presenta la primera evaluacion de la agilidad con salida del lado

izquierdo.

En la evaluacion inicial de la agilidad a los futbolistas especificamente en la
salida del lado izquierdo los resultados indican que los tiempos oscilan entre los 8 y 10
segundos, siendo 8 el valor minimo, 10 el maximo y 8 segundos el valor més reiterado
en el que los futbolistas completaron el test de agilidad (BUT) con salida del lado

izquierdo.
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5.2. Resultado Segun Objetivo 2

Con respecto al objetivo de aplicar el protocolo de entrenamiento propioceptivo
en futbolistas adolescentes, se ejecutd un programa estructurado de ejercicios
propioceptivos orientados a la agilidad de los participantes. Las sesiones fueron
desarrolladas conforme a la planificacion establecida para la investigacion,
encontrandose en el Anexo 6 el registro fotografico y descriptivo correspondiente a la

intervencion realizada.
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5.3. Resultado Segun Objetivo 3

Reevaluar la agilidad de los futbolistas posterior a la aplicacion del programa de
entrenamiento.

Tabla 6

Segunda evaluacion de agilidad salida de lado derecho

Post evaluacion de agilidad (Test de BUT) salida del lado derecho

Frecuencia Porcentaje
Valido 7 Seg 6 40.00
8 Seg 6 40.00
9 Seg 3 20.00
Total 15 100.0

Nota: La tabla muestra la segunda evaluacion de la agilidad con salida del lado

derecho.

En la segunda evaluacion de la agilidad en los futbolistas con salida del lado
derecho, los resultados indican que los tiempos que tardaron los futbolistas en completar
el test de Agilidad (BUT) oscilan entre 7 y 9 segundos, siendo el valor minimo 7, el

valor méximo 9, 7 y 8 segundos los tiempos mas frecuentes.
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Tabla 7
Segunda evaluacion de agilidad salida del lado izquierdo

Post evaluacion de agilidad (Test de BUT) salida del lado izquierdo

Frecuencia Porcentaje
Valido 7 Seg 4 26,7
8 Seg 8 53.3
9 Seg 3 20,0
Total 15 100,0

Nota: La tabla muestra la segunda evaluacion de agilidad con salida del lado

izquierdo.

En la segunda evaluacion de la agilidad en los futbolistas con salida del lado
izquierdo, los resultados indicaron que los tiempos en que los futbolistas completaron el

test oscilan entre 7 y 9 segundos, siendo 7 el valor minimo y 9 el valor méaximo.
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5.4. Resultado Segun Objetivo 4
Tabla 8

Comparacién entre los resultados obtenidos de la pre y post evaluacion de la
agilidad en los futbolistas con salida del lado derecho.

Tabla cruzada pre evaluacion * post evaluacion lado derecho

Post evaluacion Total
7.00 8.00 9.00
Pre evaluacion 7.00 1 0 0 1
8.00 3 4 0 7
9.00 1 3 1 5
10.00 0 0 2 2
) 7 3 15

Nota: La tabla muestra los dos valores de la agilidad antes y después de aplicar

el entrenamiento.

En la siguiente tabla de comparacién del pre test y post test del Test de BUT
para la agilidad en futbolistas, con salida del lado derecho se pudo observar que los
rangos de tiempo en el que completaron la prueba antes del entrenamiento
propioceptivo oscilan entre los 7 y 10 segundos, sin embargo, después de haber aplicado

el entrenamiento los tiempos oscilan entre los 7 y 9 segundos para completar la prueba.
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Tabla 9
Comparacion entre los resultados obtenidos entre la pre y post evaluacion con salida del
lado izquierdo.

Tabla cruzada pre evaluacion * post evaluacion lado izquierdo

7,00 8.00 9,00 Total
Pre evaluacién 8 Seg 4 4 1 9
9 Seg 0 2 1 3

10 Seg 0 1 2 3

Total 4 7 4 15

Nota: La tabla muestra los dos valores de la agilidad antes y después de aplicar el

entrenamiento.

En la siguiente tabla de comparacién del pre test y post test del Test de BUT para la
agilidad en futbolistas, especificamente en la salida del lado izquierdo se pudo observar que los
rangos de tiempo en el que completaron la prueba antes del entrenamiento propioceptivo
oscilan entre los 8 y 10 segundos, sin embargo, después de haber aplicado el entrenamiento los

tiempos oscilan entre los 7 y 9 segundos para completar la prueba
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5.5. Comprobacion de hipotesis

HI: El entrenamiento propioceptivo es efectivo para mejorar la agilidad en los
futbolistas adolescentes de la academia futbol club Macara.

HO: El entrenamiento propioceptivo e fue efectivo para mejorar la agilidad en
futbolistas adolescentes de la academia de fatbol club Macara.

En la investigacion se utilizo la Prueba de Wilcoxon para Pre y Post intervencién
Tabla 10
Prueba de Wilcoxon (Test de BUT, salida del lado derecho)

Estadistica de prueba

Pre y post evaluacion de agilidad
con el (Test de BUT, Salida del
lado derecho)

Z -2.970°

Sig. Asintdtica (bilateral) ,003

A) Prueba de rangos con signos de Wilcoxon.

B) Se basa en rangos positivos.
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Tabla 11
Prueba de Wilcoxon (Test de BUT, salida del lado izquierdo)

Estadisticos de prueba

Pre y post evaluacion de agilidad con
el (Test de BUT, Salida del lado
izquierdo)

Z -2,382°

Sig. Asintdtica (biliteral) ,017

A) Prueba de rangos con signos de Wilcoxon.

B) Se basa en rangos positivos.

Con un nivel de significancia del 0,05, se obtuvo un valor de 0,003 y 0,017 lo
que lleva al rechazo de hipétesis nula (HO) y acepta la hipétesis de investigacion (HI).
Esto evidencia que la aplicacion del entrenamiento propioceptivo para mejorar la
agilidad en futbolistas adolescentes de la academia Club Macara genero resultados

estadisticamente significativos sobre la agilidad.
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CAPITULO VI CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

Se evaluo la agilidad con el test de BUT en los futbolistas adolescentes y se pudo
observar que los tiempos en los que concluian el test variaban entre 7 y 10 segundos
con salida del lado derecho, mientras que para la salida del lado izquierdo los
tiempos obtenidos fueron de 8 y 10 segundos.

Se aplico un programa de entrenamiento propioceptivo a los adolescentes de 14 a 15
afios de la academia Club Macara de Ambato, mediante ejercicios con Bosu y
pelota, el cual fue aplicado por 6 semanas, 3 veces por semana.

Al concluir con el entrenamiento, se llevo a cabo una evaluacion final utilizando el
Test de BUT, que indico una disminucién en el tiempo para completar el Test, con
tiempos entre 7 y 9 segundos, tanto para la salida del lado derecho como para la
salida del lado izquierdo, esto demuestra que el entrenamiento propioceptivo fue
efectivo en los futbolistas adolescentes.

Se pudo comparar los resultados antes y después de aplicar el entrenamiento
propioceptivo, demostrando una mejora en la agilidad de los futbolistas

adolescentes.
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6.2. Discusion

Los resultados obtenidos en la investigacion permiten afirmar que el
entrenamiento propioceptivo influye positivamente en la mejora de la agilidad en
futbolistas adolescentes, evidenciandose una disminucion en el tiempo de ejecucion del
test de BUT después de la intervencion. Estos hallazgos respaldan lo expuesto por De
los Reyes et al. (2020), quienes al aplicar el mismo test en futbolistas colombianos de
14 a 15 afios obtuvieron tiempos de ejecucion entre 7 y 9 segundos. La semejanza entre
ambos estudios permite sostener que la agilidad en adolescentes futbolistas puede verse
favorecida mediante estimulos especificos orientados al control postural, coordinacion y
equilibrio, aspectos que son estimulados durante el entrenamiento propioceptivo. Por lo
tanto, los resultados de esta investigacion no solo coinciden con los del autor, sino que
fortalecen la evidencia sobre la utilidad del test de BUT como instrumento para evaluar
cambios en la agilidad deportiva.

De igual manera, los hallazgos encontrados reafirman lo planteado por Charmi
et al. (2020), quienes demostraron que un entrenamiento propioceptivo basado en
ejercicios con Bosu y pelota produjo mejoras significativas en la agilidad de jugadores
de fatbol masculino de 14 a 15 afios. En este sentido, el presente estudio confirma que
este tipo de entrenamiento genera adaptaciones positivas en el rendimiento fisico de los
deportistas, debido a que después de la intervencidn los participantes redujeron el
tiempo requerido para completar el test. Esto demuestra que el trabajo propioceptivo no
solo favorece el equilibrio, sino también la rapidez de reaccion y los cambios de
direccion, capacidades fundamentales dentro del futbol.

Asimismo, Viran et al. (2022) sostienen que el entrenamiento propioceptivo
mejora habilidades futbolisticas como el regate y el equilibrio dindmico, componentes

estrechamente relacionados con la agilidad. Los resultados obtenidos en esta
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investigacion respaldan dicha afirmacion, ya que tras la aplicacion del programa de
entrenamiento los futbolistas evidenciaron una mejor ejecucion motriz durante las
pruebas realizadas. Esto permite interpretar que la mejora de la agilidad no ocurre de
manera aislada, sino como consecuencia de un mayor control neuromuscular y una
mejor estabilidad corporal adquirida mediante ejercicios propioceptivos. Por
consiguiente, los hallazgos de ambos estudios coinciden en que este tipo de
entrenamiento aporta beneficios funcionales importantes para el desempefio deportivo.

Por otro lado, Sangay (2020) menciona que la agilidad constituye una capacidad
coordinativa compleja y esencial en el futbol, debido a su relacion con la velocidad de
reaccion, el control corporal y la ejecucidn técnica. Los resultados de esta investigacion
permiten confirmar dicha postura, ya que se evidencié una mejora significativa en el
rendimiento de los futbolistas después de aplicar el entrenamiento propioceptivo. En
este sentido, se puede afirmar que el fortalecimiento de las capacidades coordinativas
mediante ejercicios especificos contribuye directamente al desempefio deportivo,
especialmente en adolescentes que se encuentran en proceso de desarrollo fisico y
técnico.

Finalmente, los resultados obtenidos coinciden con lo sefialado por Gidu et al.
(2022) y Gilmaz et al. (2024), quienes concluyen gue el entrenamiento propioceptivo
produce efectos positivos sobre la agilidad en futbolistas jévenes cuando se aplica de
manera adecuada y sistematica. En la presente investigacion se observé una
disminucion aproximada de 2 segundos en el tiempo de ejecucion del test de BUT tras
la intervencion, lo cual evidencia una mejora importante en la capacidad de respuesta
motriz de los participantes. Este hallazgo permite afirmar que el entrenamiento
propioceptivo constituye una estrategia efectiva para optimizar la agilidad en futbolistas

adolescentes, respaldando asi lo mencionado por los autores anteriormente citados.
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6.3. Recomendaciones

Implementar el entrenamiento propioceptivo con Bosu para mejorar la agilidad en

los futbolistas adolescentes de manera permanente.

e Siempre realizar un previo calentamiento antes de la intervencion del entrenamiento
propioceptivo e incluirlo dentro del programa de entrenamiento habitual en los
futbolistas.

e Realizar mas estudios sobre la efectividad del entrenamiento propioceptivo en la
agilidad de futbolistas.

e Se recomienda realizar datos antropométricos para conocer si esto puede influir en

los resultados.
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UEB YNIYIRSIOAD CONSEIO FACULTAD DE CIENCIAS DE
i DIRECTIVO LA SALUD Y DEL SER HUMANO
Consejo Directive

Resoducién Nro. DFCS- RCD- 096-2025
Fecha y lugar: Guarunda, 31 de eacco del 2025
LA SUSCRITA DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO,

DRA. SILVANA LOPEZ PAREDES. MSc., CERTIFICA: Que, ¢l Conscjo Directivo de la Facuhad en
scsidn ordinaria (03) del 31 de enero del 2025, en ck:

EL CONSEJO DIRECTIVO
CONSIDERANDO:

QUE, El Estatuio de la Universidad Estatal de Bolivar en el articulo 44.- Atabucioncs del Conscjo Directivo,
manifiesta:

a) Sesionar ordinariamente en forma obligatoria dos veces al mes; y, en forma extraordinaria cuando e caso lo
amerile; la convocatoria la realizard el presidemtc o la mitad mis uno de sus nicmbros;

b) Designar al representante de Ia facultad, para que conforme las comisiones y comités que determine ¢l
presente Estatuto;

¢) Emitir resoluciones para ¢ funcionamicnto de la gestidn adminisuativa, académica, investigacidn y
vinculacidn de la Facultad, acorde a la normativa legal:

d) Aprobar la planificacién estratégica y el plaa operativo anual (POA) de la Facultad y carreras, y remitir a las
instancias correspondientes;

¢) Apeobar [a planificacién académica de la Facultad, sobre Ia basc de las politicas cmitidas por Consejo
Univessitario para ¢l ciclo scadémico correspondicnte, y remisie para conocimicnto y toma de decisiones a Jas
instancias y organismos, obscrvando ¢l procedimicnto de ley;

) Aprobar la planificacidn de los procesos de titulacién;

£) Apecobar en primera instancia, proyectos de nucva oferta académica y/o de supresién de carreras:

h) Aprobar requerimicntos de titularizacida, en primera instancia de profesores ¢ investigadores, para presentar
a los organismos correspondiemes;

1) Amalizar proyectos de reglamsentos y reformas propucstos, para su aprobacion en los organismos o instancias
pertinentes;

J) Resolver en primens instancia las solicitudes de cardicter académico y administrativo de profesores y
cstudiantes; y,

k) Las demis que determing la normativa legal.

QUE. Visto ¢l Memorando Nro, 022-2025-UER-FCS-TF-M suscrito por la Lic. Cynthia Pilco Coordinadora
Carrera Terapia Fisica, quicn remite la Propucsta de temas para ¢ desacrollo de los proycectos de investigacion
y sugerencia de utores de bos estudiantes del noveno ciclo de la Carcera de Terapia Fisica, periodo académico
enero - mayo 2025, Elaborado por la Lic. Jessenia Carrasco Docente de la Carreta Terapia Fisica,

GRUPO | NOMBRES DE MODALIDAD | TEMA AREA DE SUGERENCIA
LOS DE INVESTIGACION | DE TUTOR
ESTUDIANTES TITULACION

' “ALARCON Proyecto de Mecanismos de Lesidn del | Salud y Bicncstar Lic. Andrea
ALARCON Investigacida Ligamento Cruzado Morcano Mg,
LUCERO Amcrior, duranie 1a | Especifico
LA/t A Préctica lmﬂh” d¢ | Salud
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Nota: Aceptacion del tema por el consejo.

Mayo 2025,

6 -BONILLA MORA | Proyecio de Ejercicios  Hipopresivos | Salud y Bicnestar | Lic. Chynthis

NAYELL Investigacion em  la Discapacidad Pileo Mg
r Lumbar del Personal de | Especifico

f:fgo"" 25 2 40 Ados del Centro | Salud
. Integral CENREFK

ROCMIR\.A AYDA Riobamba. Periodo

LOURDES. Encro-Maye 2025,

7 «CORRO Proyecio de Entreaamicnto en | Saled y Bienestar | Lic. Jesenin
ALARCON Investigacion Suspensién  Combinade Carrasco Mg,
EVELYN con Corvicntes Rusas en | Especifico
MAGALY Pacientes con Debilidad | Salud

o del Culdriceps,
; Postplastia  Ligamentaria
~ESCOBAR CALIZ de Rodilla en ¢f Hospital
STYVEN EMILIO, Geaeral Andino,
Riobamba, Periodo

Enero-Maye 2025, :

H -CHELA CAIZA Proyecto de Corriente Tens | Salud y Bicnestar | Lic. Patricia
MARBEL Investigacion Combinada con Ejercicios Villota Mg,
MIK Lumbopélvicos de Core | Especifico
AL, para  Ia Discapacidad | Salud

3 Funcional Lumbar ¢n los | Salud y Bicoestar
-SJ‘\NCW’.I, Adultos Mayores de 65 a
OCAMPO MARIA 85 aflos, de la Fundacidn | Especifico
BELEN, Familis Salesiana Saklinas, | Salud
Periodo Enero-Mayo
. 2025, .

9 CHITALOGRO Proyecio de E1 HIT ¢n Ia Comdicitn | Salud y Bienestar | Lic. Jesenia
CAIZA HERVIS Investigacidn Fisica  del  Personal Carrasco Mg,
BOLIVAR. Militar de Ia Brigada de | Especifico
SANUNGA g:balluh Blindadn NI | Salud
ALAY MELANY mam' et
FERNANDA,

10 SMALDONADO Proyecto de Entrenamisnte Salud y Bienestar | Dra. Sandy
LALANGUI Investigacion Propioceptivo  en  In Fiereo,
NAYDELIN Agilidad  de  Futbolistas | Especifico

b Afios de In Academia
Club  Macarh, Periodo
| Enero-Mayo 2025,

" NARANIO Proyecto de Protocolo de | Salud y Bienestar | Dra. Sandy
PACHALA Investigacion Eatrenamicate  Tabata Fierro,
CRISTINA para 1a Condicién Fisica | Especifico
MISHELL. o Jugadoras de  la | Sal
TENELEMA Superligy  Femenina  del

= Club Deportivo Macard
LLUMIGUANO De  Ambate. Periodo
PAOLA MISHELL, Enero-Mayo 2025,

12 PUNGANA Proyecto de Liberacibn Miofascial Vs | Satud y Bicaestar | Lic. Jesenia
SIMALIZA Investigacion Terapia Tradicional para Carrasco My,
CINTHIA Ia Flexo-Extension  en | Especifico
ALEXANDRA Pacientes de 25 5 40 Ados | Salud

d on  Teadinitis  del
. Manguito Rotador ¢n I
-SANTILLAN Asociacién de |



Anexo 2

Oficio de aceptacion del gerente deportivo del Club Deportivo “Macara de Ambato”

CLUB DEPORTIVO “MACARA DE AMBATO"

Ambate, 27/00/2024
Park: M. Jesanks Carrasco
Coordmadora de Titulacke
De nuestra conskderadon:
Por modio de la presente, me permite dormae b usted gue tomo coordimadan del wquips
de futbol femanieno "Club Deportivo Macara™ de Ambato, se autorina of permio
correspondiente, para b recopibacion de datos estadisticos de nifios de la escueda de futbol

det club macara, con of fin de epecutar ol proyecto de imvestigackan para [0 gee detallo el
nambre & L etudante Naydeln Anati Makicnado Lalan g,

Con estima y consideracicn anticipo mi sinceco agradecmientn ‘

" 5L >

Ing. Hictor Salaeablsys . /
Gerente degertive
Club Deportivo Macard

- fMacan Oficinl (w
Av. 12 de Noviembre y Mera Macard TV

Ambato - Ecuador

Club Deportivo Macars 1
www.clubmacars.ec

C.0 Macaeh-Oficipl (8

Nota: Aceptacion para realizar el proyecto en la academia club macara.




Anexo 3

Consentimiento Informado

“Entrenamiento Propioceptivo en la Agilidad de Futbolistas Adolescentes
de 14 a 15 Anoz de la Academia Club Macara.™

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA: Padre o madre ds familia 3o represertante legal.

Trtulo de la investigacion: “Ernrrenamisnio Propioceptive en la dgilidad de Futholistas Adolezcentes de 14 a 15
Afer de la Academia Club Macard Peviodo Enevo-Mavo 20257

Institucion'e: gue interviensn en la investizgacion: Univerridad Extaral de Bolrvar
Investizador principal: Ext Naudslin dnahi Maldonade Lalarneui

Imtroduceion: Se realizara un sstudio en sl cual 5o aplicara wun erdrenamisnis propiocspitve en la agilidad de lo:
adolezeentes en la academia club macard para el cual su kjjo cumple con los criterios de imclusion por tener o
sdad ¥ ser parte de la acadsmia Por lo mutsrior ls agradeceriamos lser detenidamernts este documerite, con el fin
GUE SONBESA SXasIamMents en qué consizte &l estudio ¥ poder contar con su autorizacion para podsy trabgjar con
su hijo.

Ohbjetivo de la investigacion: Mgjorar la agilidad em adelescertas mediante la aplicacisn de un ertrenamiento
Propiocapiive.

Procedimiento: 51 wsted decids gus 5i hjjo participen sn esta imvestigacion a su hifo se le pediva lo siguiente;_gus
participe sn el a5t pava mediv 1a agilidad ares ¥ después del entrenaniente propiccsptive (2) gue participe en &l
srtrsnamisnto loz dias sstablecidos.

FPara el desarrollo de estas actividader s& cusnta con personal debidamerts capacitado, tanto para la realizacidn
del test de agilidad como para aplicar el snivenamisnio prepiocepiiva.

Duracion: 30 minutes, durants lor entrenamisnios poy 58z Semanas.

Riespos o molestiaz: Se va a reducir al minime los rissgos musculo ezguelsticos.

Beneficioz (individual ¥ soctal): 51 zu kil participa sn &l estudio tendra como bengficio megjorar su agilidad le
GUE PoY coMSISUIEHTE MUMERIara fu desempeno, mejorara sus habilidadss pava el contrel ¥ pase del balon tante
individual como colsctivamente durante lor partides de fltbol.

\
Yo,m_w,mjajmmﬂ&_. declaro que he leido este consentimiento informado

y he comprendido en qué consiste 14 participacion de mi representado en la investigacion: “Entrenamiento
Propioceptivo en la Agilidad de Futbolistas Adolescentes de 14 a 15 Aiios de la Academia Club Macari.
Periodo Enero-Mayo 2025,

He comprendido que mi hijo participara en primera instancia en un test para medir la agilidad y en el
entrenamiento propioceplivo que constara con 3 ejercicios.

Confirmo que he hecho preguntas y me han sido respondidas. Ademas, en caso de tener dudas me puedo
comunicar con la Est. Naydelin Anahi Maldonado Lalangui, al teléfono celular 0986222591.

Por lo tanto, acepto que mi hijo participe en esta investigacion
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Fecha: (§ -0& - 222

Nombre: fmdwm k(‘b[}%“ Firma:

Nombre del Investigador: Firma del investigador: Fecha:
~ ‘
peyclelv Haldonado =2 = AP g g0t 22525,

Nota: Consentimiento informado, dirigido a los padres.



Anexo 4
Asentimiento

ASENTIMIENTO INFORRMADD

Ta estamas invitando 2 participar en =l provecto de titolacian: “Entrenamiento Propicceptivo
la Agzilidad de Fotbolistaz Adolescerte: da 14 2 15 Afos de 1z Acsdemia Clob Macars
Periodo Energ-hizyo 20257

Hela soy Maydelin Anshi Maldonado Lalangui estadiants de 1z carrers de terapia S=ica de la
Universidad Estatal de Bolivar.

Ts invito @ participar em mi proyecto de investizzcion titlado “Entrenamiento Propioceptivo
la Agzilidad de Fatbolistas Adolescentes da 14 2 15 Afo: de 1z Academia Club hecara.
Periodo Enero-hayo 20257, El cual puede sar nury beneficioso para ti.

Tu participacion en el estudic ez volumtariz, es decir, sun cusndo wmo de tos padres o
representante hava dicho gue puedes participar, =i M no quisres hacerlo puede: decir que no.
Ez tu decizion =i participas o no ea el estodie. Tambien es importants que sepas que, 51 enun
momerty dado va no quisres cantimar en el estudio, no habra ningtm problema.

%i aceptsz perticipar, te pido gue por f&vor pongas una { 7)) en al ouadrite de abajo gus dice <50
quierg participar” y escribe i nombre,

51 o quisTes participar, ho pokEas minsma | +7), ni escribas 1 nombre,

] Si quiero participar

Nombre: Mu\\m Ar’(eo\\ag

Nombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento:

Nombre: M&*\lhﬂ )\\;\Qm:’]g Firma:

Fecha: |% de Felorev del 2023

Nota: Asentimiento, dirigido a los futbolistas adolescentes
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Anexo 5

Certificado de Finalizacién del proyecto

i FaciRA

SCOFNOIOT.CDMA 2026

Ambato, 26 de marzo del 2026

CERTIFICADO

El suscrito Ing. Héctor Salazar Mantilla, en ma calidad de Director de las Academias
Depotivas del C.D. Macard de Ambato, tengo a bien certificar que la SRTA.
NAYDELIN ANAHI MALDONADO LALANGUI con C.L 1005013501, estudiante de la
carrera de Terapa Fisica de ka Universidad Estatal de Bolivar ejecuto y culmino su proyecto
de mvestigacicn titulado “Entrenamiento Propioceptive en la Agilidad de Futbolistas
Adolescentes de 14 a 15 Ahos de la Academin Club Macard Periodo Encro - Mayo
2025."a partir del 10 de febrero al 09 de Abnl del 2025, culminando asi su proyecto de
mvestigocion con éxHo.

En ks octividades 2 clla encomendadas siempre han demostrado  hooestidad y
responsabilidad.

Es todo cuanto puedo cettificar en honor a la verdad. autorizando al portador del
presente documento hacer uso del mismo como considere necesario.

:\u:mumcmc.

t‘.'f-{.-/;’

- 7
Ing. Héctor salazar Mnnulla

DIRECTOR ACADEMIAS
CD.MACARA DE AMBATO

’ b :1MJ'..N.070'-':-M )
Av. 12 de Noviembre y Mera )t y
Ambato - Ecuador Hacard TV &5

www.clubmacara.ec

Nota: Certificado de finalizacion del proyecto de investigacion.

Club Deportivo Macarh f
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Anexo 6
Registro fotografico

Figura 1
Test‘ de BUT (Buttifan)

Nota: Evaluacion inicial de la agilidad a los futbolistas adolescentes mediante el test de
BUT.

Figura 2
Volea de equilibrio patada sobre el Bosu

Nota: El participante debe combinar saltos, coordinacion y equilibrio sobre el bosu y
posteriormente patear el balon



Figura 3
Salto lateral en Bosu

Nota: Salto lateral, une concentracion y coordinacion.

Figura 4
Salto sobre Bosu y patada de balon.

Nota: Salto sobre el bosu y posteriormente patea el baldn, el participante debe tener
un buen equilibrio y manejo del balén.
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Figura 5
Salto en cuclillas

=

Nota: Salto sobre el bosu y luego realiza una sentadilla sobre este, finalmente baja y
repite la accion nuevamente.

Figura 6
Salto en tijera

Nota: Saltos en tijera sobre el bosu, lo méas rapido que le sea posible al participante.
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