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RESUMEN: La violencia psicolégica constituye una de las manifestaciones de maltrato con
mayor prevalencia en la poblacién infantil a nivel global; no obstante, su naturaleza intangible
y la ausencia de huellas fisicas directas dificultan su detecciéon oportuna tanto en entornos
familiares como educativos, el presente estudio tuvo como propdsito fundamental analizar la
relacion existente entre la exposicion a la violencia psicoldgica y el déficit de concentracion en
una muestra de 50 estudiantes de 9 ailos de edad, pertenecientes al quinto afio de educacién
basica de la Instituciéon Educativa Humberto Mata Martinez en la ciudad de Quito, Ecuador, la
investigacion se fundamenté en un enfoque cuantitativo, con un disefio de alcance
correlacional, no experimental y de corte transversal, para el levantamiento de la informacion,
se aplicaron instrumentos validados que reportaron niveles de fiabilidad altamente
aceptables, con coeficientes Alfa de Cronbach de .785 para la escala de violencia psicolégica y
de .812 para la evaluacion de las dificultades de atencidn y concentracion. Los resultados
obtenidos mediante el coeficiente de Pearson revelaron una correlaciéon positiva, fuerte y
significativa (r=.72; p<.01) entre las variables objeto de estudio, ademas, el andlisis mediante
un modelo de regresion lineal simple permitié determinar que la violencia psicolégica actua
como un predictor significativo, explicando el 51.8% de la varianza total en las dificultades de
concentracion presentadas por los alumnos (R2=.518), lo que evidencia el impacto disruptivo
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del estrés emocional sobre las funciones ejecutivas, se concluye que el equilibrio
socioemocional del estudiante actia como un predictor critico del desempefio cognitivo y
académico, por lo tanto, se enfatiza la necesidad de desarrollar protocolos de deteccién
temprana e intervenciones integrales que prioricen la salud mental en el entorno escolar para
garantizar el desarrollo integral y el éxito en los procesos de aprendizaje.

Palabras Clave: Atencion, Atencidn; Violencia Psicoldgica; Funcion ejecutiva; Estrés
psicoldgico.

ABSTRACT: Psychological violence is one of the most prevalent forms of child abuse
worldwide; however, its intangible nature and the absence of direct physical traces make its
timely detection difficult in both family and educational settings. This study aimed to analyze
the relationship between exposure to psychological violence and concentration deficits in a
sample of 50 nine-year-old students in the fifth grade of primary school at the Humberto
Mata Martinez Educational Institution in Quito, Ecuador. The research employed a
guantitative approach with a correlational, non-experimental, and cross-sectional design.
Validated instruments were used to collect the data, demonstrating highly acceptable
reliability levels, with Cronbach's alpha coefficients of .785 for the psychological violence
scale and .812 for the attention and concentration difficulties assessment. The results
obtained using Pearson's correlation coefficient revealed a strong and significant positive
correlation (r=.72; p<.01) between the variables under study. Furthermore, the analysis using
a simple linear regression model determined that psychological violence acts as a significant
predictor, explaining 51.8% of the total variance in the concentration difficulties presented by
the students (R2=.518). This demonstrates the disruptive impact of emotional stress on
executive functions. It is concluded that the student's socio-emotional balance acts as a
critical predictor of cognitive and academic performance. Therefore, the need to develop
early detection protocols and comprehensive interventions that prioritize mental health in
the school environment is emphasized to guarantee comprehensive development and success
in learning processes.

Keywords: Attention; Psychological violence; Executive Function; Psychological Stress

INTRODUCCION

Desde un enfoque conceptual, la violencia psicolédgica incluye comportamientos repetidos que
buscan intimidar, humillar, desvalorizar o ejercer control emocional sin recurrir a la agresion fisica
(1,2), a nivel bioldgico, la exposicién prolongada al estrés puede mantener activo el eje
hipotalamo-hipdfisis-adrenal (HHA), lo que incrementa la liberacidn de cortisol y provoca cambios
tanto estructurales como funcionales en la corteza prefrontal (CPF), area clave para el control
ejecutivo y la atencion en tareas que requieren concentracién durante periodos prolongados (3).

En este sentido, investigaciones recientes sugieren que el estrés se encuentra vinculado a
alteraciones en la conectividad neuronal, pérdida de espinas dendriticas y disfuncion sinaptica en
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circuitos prefrontales (3), estas alteraciones afectan procesos cognitivos como la autorregulacidn,
la memoria de trabajo y la atencién, manifestdndose en términos prdacticos como una mayor
distraccién, menor capacidad de concentracidn y un descenso en el rendimiento académico (6,8).

Las dinamicas de violencia psicolégica pueden desarrollarse de manera explicita o sutil, lo que
dificulta su deteccién temprana, en el ambito escolar, estas practicas se expresan mediante gritos,
burlas o rechazo sistematico (4), estos comportamientos generan escenarios de vulnerabilidad
gue impactan la socializacién y el desarrollo integral del nifio, la evidencia empirica muestra que
la exposicidn continua a contextos de violencia durante la infancia se asocia con consecuencias
negativas persistentes en el desarrollo cognitivo y conductual (1,9)

Entre los procesos afectados, la concentracién ocupa un lugar central, esta funciéon cognitiva
permite mantener la atencién sobre estimulos relevantes e inhibir distractores (5,6), la literatura
confirma que la atencidon sostenida constituye un predictor significativo del rendimiento
académico y que los déficits en esta capacidad se relacionan con bajo desempeifio escolar y
problemas conductuales en el aula (6,7), diversos estudios desde la neuropsicologia indican que el
estrés asociado a la violencia puede alterar el funcionamiento de sistemas vinculados con la
atencion y la autorregulacién (3), estas manifestaciones, a menudo interpretadas solo desde una
perspectiva disciplinaria, guardan una estrecha relacién con experiencias de maltrato previo (8).

Aunque el andlisis de la violencia infantil ha avanzado en América Latina, persiste un vacio en
torno al estudio especifico de la relacién entre violencia psicoldgica y déficit de concentracién en
contextos escolares ecuatorianos (10), la mayoria de investigaciones no profundiza en las
implicaciones cognitivas dentro del aula, lo que limita la formulacién de estrategias educativas
basadas en datos empiricos.

En consecuencia, el presente estudio tuvo como objetivo general analizar la relacion entre la
exposicion a violencia psicoldgica y el déficit de concentracién en estudiantes de quinto afo de
educacion bdsica de la Institucion Educativa Humberto Mata Martinez, en Quito, para ello, se
planted describir los niveles de violencia, evaluar las dificultades de concentracién y determinar la
asociacion estadistica entre ambas variables, se formulé la hipdtesis de que existe una relacién
positiva y estadisticamente significativa entre la exposicion a violencia psicolégica y las
dificultades de concentracion en la poblacién estudiada.

Asimismo, se formuld la siguiente hipdtesis de investigaciéon: existe una relacidon positiva y
significativa entre la exposicidn a violencia psicolédgica y las dificultades de concentracion en
estudiantes de quinto afio de educacion basica, en este contexto, el estudio analiza las
caracteristicas de la poblacién y su entorno sociocultural con el propdsito de generar informacion
relevante que permita orientar procesos de prevencién, acompafiamiento psicoeducativo y el
fortalecimiento de practicas educativas inclusivas que atiendan la dimensién emocional del
aprendizaje.
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MATERIALES Y METODOS

El presente estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental
de corte transversal y alcance correlacional-explicativo, este disefio resultd pertinente porque
permitié analizar la relacidon existente entre la violencia psicoldgica y el déficit de concentracién
sin manipular las variables, se observa los fendmenos en su contexto natural, el alcance
correlacional posibilitd identificar el grado de asociacidon entre las variables, mientras que el
componente explicativo permitié estimar la capacidad predictiva de la violencia psicoldgica
sobre las dificultades atencionales.

Para recopilar la informacion, se creé un instrumento que se estructurd en dos escalas con
formato de respuesta tipo Likert de cinco opciones, lo que permitié evaluar la percepcion de los
estudiantes sobre las experiencias analizadas, la consistencia interna se estimé mediante el
calculo del coeficiente Alfa de Cronbach, cuyos resultados se reportan en el apartado
correspondiente.

La escala de exposicidon a violencia psicoldgica estuvo compuesta por cuatro items orientados a
evaluar la frecuencia de experiencias relacionadas con insultos, amenazas, humillaciones y
exposicién a conflictos tanto en el hogar como en la escuela, esta escala buscd captar la
percepcidn subjetiva del estudiante respecto a situaciones de maltrato emocional en su
entorno inmediato.

La escala de dificultades de concentracidn incluyd tres items que evaluaron la capacidad para
mantener la atencion durante las clases, la presencia de errores asociados a la distraccién y las
dificultades para completar tareas académicas, con el fin de asegurar la evaluacién de la
consistencia interna de las escalas, se obtuvo un coeficiente Alfa de Cronbach de a =.785 para
la escala de Violencia Psicoldgica y de a = .815 para la escala de dificultades de concentracién,
en esta ultima, conformada por tres items atencién durante clases, errores por distraccion y
dificultades para completar tareas, se realizé la inversion de la puntuacién en un item para
asegurar la unidireccionalidad de la escala y favorecer la coherencia interna de la medicién,
dado el caracter exploratorio del estudio y el tamafo de la muestra, ambos coeficientes se
consideran aceptables y aportan evidencia de fiabilidad interna para el andlisis posterior.

La recoleccién de datos se llevd a cabo en la institucion educativa Humberto Mata Martinez, a
estudiantes de quinto afio de educacién basica, con el permiso de autoridades escolares y el
consentimiento informado de los padres o tutores legales, también el asentimiento de los
estudiantes, antes de la aplicacion, se explicé el propdsito de la actividad en un lenguaje sencillo
para la edad de los participantes, se enfatizé el cardcter voluntario de la participacion y se indicé
gue podian omitir preguntas o retirarse sin consecuencias, el cuestionario se aplicé a través de
Google Forms, con la supervisidn del responsable de la investigacion y el apoyo del personal
institucional para resolver dudas de comprensién, por la tematica abordada, se procurd un
ambiente de respeto y privacidad durante la respuesta, como criterio de resguardo, se
considerd la suspensién de la aplicacién ante cualquier signo de malestar y la comunicacién con
la institucion para la atencién correspondiente, en el marco de sus protocolos de apoyo, el
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analisis de los datos se realizd en el software IBM SPSS Statistics, version 26, se llevaron a cabo
analisis descriptivos para obtener medias y desviaciones estandar de cada variable, con el
objetivo de caracterizar el comportamiento general de la muestra, se realizd el analisis de
fiabilidad para confirmar la consistencia interna de las escalas.

Con el fin de examinar la relacion entre las variables, se aplicé el coeficiente de correlacién de
Pearson, para determinar la asociacion lineal entre variables cuantitativas, este procedimiento
permitié establecer la magnitud y direccion de la relacion entre la exposicion a violencia
psicoldgica y las dificultades de concentracion, se ejecutd un analisis de regresioén lineal simple
con el objetivo de evaluar la capacidad predictiva de la violencia psicoldgica sobre el déficit de
concentracion, se estima el porcentaje de varianza y se explica por la variable independiente.

En conjunto, el disefio metodoldgico permitid analizar de manera sistemdtica y rigurosa la
relacién entre las variables de estudio, que garantiza coherencia entre los objetivos propuestos,
la operacionalizacién conceptual y las técnicas estadisticas empleadas.

La investigacidn se desarrollé en la Institucién Educativa Humberto Mata Martinez de la ciudad
de Quito durante el periodo académico 2025-2026, con el propdsito de analizar la relacién
entre la exposicidn a violencia psicolégica y las dificultades de concentracidén en estudiantes de
quinto afio de educacién bdsica, el estudio adoptd un disefio no experimental, transversal y con
alcance correlacional-explicativo, la muestra se conformé por 50 estudiantes de nueve afios de
edad, mediante muestreo no probabilistico por conveniencia, previa autorizacién institucional y
consentimiento de los representantes legales.

La recoleccion de datos se efectué mediante un cuestionario con estructura escala tipo Likert,
compuesto por dos dimensiones: Exposicion a Violencia Psicolégica y Dificultades de
Concentracion, el instrumento presenté niveles aceptables de consistencia interna, con
coeficientes Alfa de Cronbach de .785 y .812, lo que respalda su fiabilidad para el analisis
estadistico.

RESULTADOS

En cuanto a los resultados descriptivos, la variable Exposicidén a Violencia Psicolégica obtuvo una
media de 2.62 y una desviacién estandar de 0.92 en un rango tedrico de 1 a 5, que refleja una
frecuencia intermedia en las experiencias reportadas por los estudiantes, por su parte, la
variable Dificultades de Concentracidon presentd una media de 2.75 y una desviacion estandar
de 1.05, que indica niveles con moderacidon de problemas atencionales dentro del grupo en
evaluacion.

El andlisis de correlacién de Pearson evidencié una relacion positiva moderada y estadistica de
manera significativa entre ambas variables r = .720; p < .01, con un nivel alto de p<.001, que
indica una asociacidn fuerte: a mayor exposicion a violencia psicoldgica se asocian con mayores
dificultades de concentracién.
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Para determinar la capacidad predictiva de la variable independiente, se realizé un analisis de
regresion lineal simple, el modelo resulté significativo, F(1,48) = 51,65, p = .001, con un
coeficiente de determinacién R?> = .518, que indica que el 51.8 % de la varianza en las
dificultades de concentracion es explicada por la violencia psicoldgica, el coeficiente de
regresién no estandarizado B = 0.85; ET = 0.28 y el coeficiente estandarizado B = .719 refuerza
la teoria neuropsicolégica sobre el "secuestro emocional" de los procesos cognitivos: el nino, al
estar en estado de alerta por violencia, no puede reclutar los recursos de la corteza prefrontal
para tareas académicas.

En conjunto, los resultados confirman la hipdtesis planteada y evidencian que la violencia
psicoldgica constituye un factor determinante y predictivo de las dificultades de concentracién
en la muestra estudiada.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos, correlaciones inter-item y fiabilidad (alfa de cronbach) para las escalas.

Variable / Escala N2 de items Rango M DE Correlacion ade
Tedrico Inter-item
Cronbach
Promedio
Exposicion a Violencia 4 1-5 2.62 0.92 .720 .785
Psicoldgica
Dificultades de 3 1-5 2.75 1.05 .518 .812

Concentracion

Nota. La tabla presentd los estadisticos descriptivos y los indices de consistencia interna de las
escalas utilizadas en el estudio. La Escala de Exposiciéon a Violencia Psicoldgica, compuesta por
cuatro items con un rango tedrico de 1 a 5, obtuvo una media de 2.75 y una desviacién estandar de
1.05, que indica un nivel intermedio de frecuencia percibida en la muestra, la correlacion inter-item
promedio fue de .518 y el coeficiente Alfa de Cronbach alcanzé un valor de .812, considerado
aceptable en estudios exploratorios, por su parte, la Escala de Dificultades de Concentracién,
integrada por tres items con el mismo rango tedrico, presentd una media de 2.62 y una desviacion
estandar de 0.92, que refleja una tendencia similar en los niveles reportados. La correlacion inter-
item promedio fue de .720 y el Alfa de Cronbach fue de .785, valor que evidencia una adecuada
consistencia interna. En conjunto, los resultados respaldan la fiabilidad de las escalas para el andlisis
correlacional que se plantea.
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Tabla 2. Resumen del modelo de regresion lineal simple prediciendo las dificultades de concentracion a partir de
la exposicion a violencia psicoldgica.

Variable Predictora B ET B T P
(Constante) 0.85 0.28 3.03 .004
Exposicion a Violencia 0.72 0.10 .719 7.18 .001
Psicoldgica

Estadisticos del Modelo
R? .518

F(1, 48) 51.65 .001

Nota. La tabla presentd los resultados del analisis de regresion lineal simple que se realiza para
evaluar la capacidad predictiva de la Exposicidn a Violencia Psicolégica sobre las Dificultades de
Concentracion, el modelo resulté de manera estadistica significativo, F(1,48) = 51.65, p =.001, con
un coeficiente de determinacion R? = .518, que indica que el 51.8 % de la varianza en las
dificultades de concentracién es explicada por la violencia psicoldgica, el coeficiente no se
estandariza (B = 0.85; ET = 0.28) sefiala que por cada incremento en la exposicién a violencia
psicolégica se produce un aumento de 0.72 puntos en las dificultades de concentracion, el
coeficiente se estandariza (p = .596) evidencia un efecto positivo de magnitud moderada, el valor
t = 3.03 con p = .004 confirma que la variable predictora contribuye de manera significativa al
modelo, la constante alcanzd significacion estadistica (p = .001), en conjunto, los resultados
respaldan la hipotesis planteada respecto a la relacidn positiva entre ambas variables.

DISCUSION

El presente estudio analizd la relacién entre la exposicion a la violencia psicolégica y las
dificultades de concentracion en estudiantes de nueve afios en Quito, los hallazgos confirman la
hipdtesis de investigacion al evidenciar una relacion positiva, fuerte y estadisticamente
significativa entre ambas variables (r=.72; p<.01), este resultado indica que niveles superiores de
exposicion a violencia psicoldgica se asocian directamente con un incremento en los problemas
atencionales reportados, sugiriendo una conexidn consistente entre el entorno socioemocional y
el desempefiio cognitivo escolar (12,21).

El analisis de regresion lineal simple aportd evidencia sobre la capacidad predictiva de la violencia
psicoldgica; el modelo resultdé estadisticamente significativo, F(1,48)=51.65, p=.004, con un
coeficiente de determinacién R2=.518, esto implica que el 51.8 % de la varianza en las dificultades
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de concentracion puede explicarse por la exposicion a la violencia psicoldgica, el coeficiente
estandarizado (B=.719) posiciona a esta variable como un predictor relevante en el desarrollo
infantil, con una magnitud de efecto considerable en investigaciones de corte psicosocial
(12,22,23).

Estos resultados guardan consonancia con investigaciones que documentan el impacto del estrés
crénico sobre las funciones ejecutivas, particularmente en procesos de atencion y autorregulacion
(12,25), la literatura sostiene que la exposicion continua a entornos adversos altera los
mecanismos neurocognitivos, ya que gran parte de los recursos mentales se destinan a la gestién
de estados de alerta e hipervigilancia (12,14), en esta linea, se plantea que la respuesta adaptativa
ante entornos percibidos como amenazantes se manifiesta en dificultades de enfoque atencional
dentro del aula (14,22), asimismo, el uso de estrategias ludicas y pedagdgicas resulta fundamental
para mitigar estos deficits y fortalecer la capacidad de concentracion en el alumnado (11,24).

En el contexto ecuatoriano, estos datos adquieren especial relevancia ante el incremento de
problematicas vinculadas al maltrato infantil y la disfuncionalidad psicosocial en escenarios post-
pandemia (15,16), la evidencia generada fortalece la comprensidn de la relacién entre violencia 'y
cognicion en la poblacidn escolar local, visibilizando la necesidad de intervenciones integrales,
desde un enfoque practico, los resultados subrayan que el contexto socioemocional es central en
la evaluacion de problemas atencionales, los lineamientos del Ministerio de Educacién del
Ecuador (17) constituyen la base normativa para la deteccion temprana; sin embargo, su
implementacion requiere fortalecerse mediante capacitacién docente continua y politicas
publicas que garanticen el apoyo psicoldgico y la orientacidn familiar, superando las limitaciones
de cobertura detectadas en diversas regiones (18,19).

CONCLUSIONES

En coherencia con el objetivo que se plantea, esta investigacion concluye que la violencia
psicoldgica se asocia de manera significativa con las dificultades de concentraciéon en
estudiantes de nueve afios, constituyéndose en un factor predictivo relevante del desempeio
atencional, la correlacion positiva observada y el modelo de regresidén evidencian que el 35.5 %
de la variabilidad en los problemas de atencién puede explicarse por la exposicion a
experiencias de violencia psicoldgica, este resultado confirma que el entorno socioemocional no
es un elemento periférico en el desarrollo infantil, sino un componente estructural que influye
de manera directa en los procesos cognitivos que vinculan al aprendizaje.

El aporte principal del estudio radica en proporcionar evidencia empirica cuantitativa en un
contexto educativo local, que contribuyen a visibilizar la violencia psicolégica como un problema
gue trasciende el ambito familiar y se proyecta como una barrera concreta para el rendimiento
académico, los hallazgos refuerzan la comprensiéon de que el bienestar emocional constituye
una condiciéon indispensable para el buen funcionamiento atencional y, por tanto, para el logro
escolar, en este sentido, la violencia psicolégica puede entenderse no solo como una
problemdtica social, también como un factor de riesgo para la salud mental y el desarrollo
cognitivo en la infancia.
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A partir de estos resultados, se recomienda que las instituciones educativas incorporen de
manera sistemdtica protocolos de deteccidn socioemocional dentro de los procesos de
evaluacién psicopedagdgica, los profesionales de la salud y de la educacién deben considerar el
contexto familiar y emocional del nifio como una variable esencial en la evaluacién diferencial
de las dificultades atencionales, promover intervenciones integrales que articulen el ambito
educativo, familiar y clinico resulta fundamental para mitigar el impacto de la violencia
psicoldgica y fortalecer las condiciones necesarias para un desarrollo infantil saludable.
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