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VI. RESUMEN EJECUTIVO EN ESPANOL

La presente investigacion trata sobre el problema del incremento de la
ansiedad en el &mbito escolar, particularmente en los alumnos del sexto afio de
Educacién General Basica. Estos estudiantes presentan problemas para regular sus
emociones y desempefio académico debido a una capacidad reducida para manejar
sus emociones. El objetivo general consiste en implementar la participacion de los
padres con el propdsito de fomentar la autorregulacion emocional en los nifios con
ansiedad de sexto afio de la escuela Abdon Calderon, ubicada en el cantdn
Urdaneta. Se identifico que los padres son agentes de formacion primaria y guias
esenciales para el crecimiento de habilidades emocionales, esta define la ansiedad
como una reaccion que afecta tanto al rendimiento como a la concentracion, por lo
cual necesita de estrategias para el control personal. La metodologia utiliza una
perspectiva cualitativa y cuantitativa bajo un enfoque cientifico positivista, para
analizar la interaccion familiar. Los hallazgos mas significativos muestran que
después de implementar estrategias como la bitdcora emocional, respiracion
consciente y emociones en ritmo, los estudiantes consiguen reconocer con méas
exactitud sus emociones y los padres desarrollan la habilidad para reconocer
sefiales fisicas de ansiedad y poder implementar estrategias para controlar la
ansiedad.

Palabras claves: Relacidn padre- hijo, Desarrollo de la personalidad, Entorno

familiar, Problema social, Relacion escuela-comunidad, Aprendizaje



VIl. ABSTRACT

This research addresses the problem of increased anxiety in schools,
particularly among sixth-grade students in General Basic Education. These
students have difficulty regulating their emotions and academic performance due
to a reduced ability to manage their emotions. The overall objective is to involve
parents in order to promote emotional self-regulation in anxious sixth-grade
children at the Abddn Calderon school, located in the Urdaneta district. Parents
were identified as primary educators and essential guides for the development of
emotional skills. Anxiety was defined as a reaction that affects both performance
and concentration, requiring strategies for personal control. The methodology uses
a qualitative and quantitative perspective under a positivist scientific approach to
analyze family interaction. The most significant findings show that after
implementing strategies such as emotional logging, conscious breathing, and
rhythmic emotions, students are able to recognize their emotions more accurately,
and parents develop the ability to recognize physical signs of anxiety and
implement strategies to control it.

Keywords: Parent-child relationship, Personality development, Family

environment, Social problem, School-community relationship, Learning



VIIl. INTRODUCCION

En la etapa escolar, regular las emociones es esencial para el bienestar
integral de los estudiantes, ya que les permite manejar sus reacciones ante
situaciones estresantes. La familia es considerada el primer agente de integracion,
en la que el apoyo afectivo de los padres tiene un impacto directo en la habilidad

de los nifios para enfrentar retos personales y académicos de formacion.

Se ha notado un aumento en los niveles de ansiedad de los estudiantes de
sexto afo en la escuela “Abdon Calderon”, lo cual se refleja a través de la falta de
atencion y la irritabilidad. la baja participacion de los padres de familia en los
procesos de acompafiamiento emocional y el desconocimiento de préacticas de
crianza que promueven maneras apropiadas de enfrentar situaciones en el hogar son

causas principales de este problema.

La presente investigacion surge a partir del objetivo de implementar la
participacion de los padres de familia para fomentar la autorregulacion emocional
en los nifios que presentan sintomas de ansiedad. Los objetivos especificos se
enfocan en revisar la situacion familiar al comienzo, crear una guia con estrategias
educativas para los padres de familia y examinar las transformaciones logradas

después de la intervencion educativa.

La presente investigacion se llevd a cabo con un enfoque positivo y
cientifico, lo que facilita el estudio sin prejuicios de los fenémenos mediante el uso
de variables que son susceptibles de medida y verificacion. Se basa en la
recoleccion de datos exactos sobre la relacién entre las formas de crianzay la salud

emocional de cada nifio.
La metodologia utilizada es de campo y descriptiva, lo que permite

examinar directamente las tendencias y comportamientos vinculados a la

desregulacién emocional en el ambiente escolar. Este disefio permite detectar

10



patrones de conducta en los hijos y en los padres, tanto en el hogar como fuera de
él.

El proceso de la investigacion combina métodos inductivos y deductivos
que se inician con la observacion directa en el aula, asi mismo se emplea un enfoque
analitico- sintético para dividir la informacion obtenida en las entrevistas y
encuestas realizadas. Los datos obtenidos indican que el uso de estrategias como la
bitdcora emocional, emociones en ritmo y la respiracion consciente aumenta la
seguridad de los nifios en el aula. es evidente que cuando los padres reciben
capacitacion se transforman en facilitadores efectivos que distribuyen la tension y

mejora el rendimiento académico de sus hijos

11



1. TEMA

LOS PADRES DE FAMILIA Y LA REGULACION EMOCIONAL EN NINOS
CON ANSIEDAD DE 6TO EDUCACION GENERAL BASICA DE LA
ESCUELA “ABDON CALDERON” DEL CANTON URDANETA,
PROVINCIA DE LOS RIOS, EN EL PERIODO LECTIVO 2025-2026



2. ANTECEDENTES

Se presentan diversas investigaciones desde el nivel Macro, Meso y Micro
relacionados con el problema de investigacion los padres de familiay la
regulacién emocional en nifios con ansiedad de 6to educacion general basica

como categoria principal del presente estudio.

2.1. Macro

Martin et al, (2022) realizaron la investigacion Estudio longitudinal de la
ansiedad escolar en nifios chilenos de educacién primaria, con el objetivo de dar a
conocer los cambios de ansiedad escolar, en el cual se evaluaron la respuesta
cognitiva, psico fisioldgica y motora a 155 nifios de chile a través de una evaluacion
de tres afios seguidos, los resultados revelaron que no se demuestran cambios
significativos en los niveles de ansiedad. Ademaés, destaca la naturaleza a largo
plazo de este fendbmeno y la necesidad de estudiar la influencia de los padres con el

tiempo.

De igual manera Patricio del Castillo, (2022) en su estudio Técnicas de
mindfulness y regulacion emocional en el ambito familiar como estrategia de
prevencion en el ambito de la salud mental, cuya investigacion tiene como objetivos
conocer los beneficios de las técnicas basadas en mindfulness, sobre la regulacién
en las familias, en crisis como el COVID-19, dando como resultados que la técnica
ayuda a la regulacién de padres y madres, existiendo asi una mejora en la salud
psiquica y emocional tanto de los menores como el bienestar emocional a nivel
familiar. Es fundamental reconocer la importancia de fortalecer la educacion
emocional infantil, una vez mejorado, disminuye la vulnerabilidad ante la ansiedad

y otros problemas emocionales.

Segun, Sanchis, (2021) La regulacion emocional en nifios y adolescentes de
9a 12 afios, teniendo en cuenta la edad, genero y la influencia de los padres, a través
de una muestra de 254 estudiantes y 126 madres de Valencia, se aplicaron las

escalas de FEEL-KJ CERQ, dando resultado que los nifios utilizan estrategias



adaptativas y las nifias expresan las emociones, presentando una mejor regulacion

emaocional.

Este estudio justifica la relevancia y la influencia de las figuras paternas en
el desarrollo de la ansiedad, la regulacion emocional es como una variable
consecuencia seria, ya que su deteccion temprana es crucial para prevenir trastornos

y promover el bienestar integral

En el estudio de S&nchez & Davila, (2022). Apoyo emocional de la familia
y éxito escolar en los estudiantes de educacion bésica, se demostré que el
acompariamiento afectivo de los padres es un factor que de manera favorable
influye mucho en el desempefio, la predisposicion y sobre la autoestima de los
nifios. Esta revision destaca mucho y es evidenciada sobre la necesidad de la
presencia y el apoyo emocional de los padres en su vida escolar.

Por su parte, Forero & Cortés, (2023) Estrategias para la regulacion
emocional en la nifiez (6 a 10 afios), desarrolld y se manejé una cartilla
metodologica llamada “Reconociendo mis emociones” enfocada para los nifios.
Cuya herramienta se enfoco en el desarrollo y la identificacidn de estrategias de
regulacion para emociones bésicas. El aporte principal es promover insumos

practicos y validados para poder abordar la regulacion emocional.

Asimismo, Villarino et al., (2024), con el estudio Sintomas de ansiedad en
nifias y nifios escolares en tiempos de pandemia por COVID-19, Encontré que el
confinamiento, las clases online y los contagios fueron los AVE mas frecuente,

manifestandose en sintomas como la irritabilidad y preocupaciones.

2.2. Meso

En una revision sistematica Becerra Lema & Freire Palacios, (2025) afirma
que la terapia familiar los modelos cognitivos-conductuales, y programas de

habilidades parentales mediante una revision sistematica analizando la evidencia



existente para cambiar patrones disfuncionales, mejorar la comunicacion y
fortalecer la uniéon familiar, lo que ayuda a reducir el riesgo de problemas
emocionales infantiles. Confirma la efectividad de las intervenciones enfocadas en
el entrenamiento parental como un factor protector y como herramienta para

mejorar las habilidades de regulacién emocional dentro de la familia

En el trabajo de Islas et al., (2022) titulado Regulacién emocional y niveles
de ansiedad en nifios escolarizados de 9 a 11 afios (Hidalgo, México). La
investigacion tiene como objetivo conocer la relacion entre los niveles de ansiedad
y regulacién donde se aplicaron escalas a 228 estudiantes. Se analizo que los nifios
que enfrentan altos niveles de ansiedad a menudo utilizan enfoques ineficaces para
controlar sus emociones, como comportamientos agresivos o la evasion. Por otro
lado. Las metodologias constructivas presentaron una escasa relacion con niveles

mas bajos de ansiedad.

Los menores con ansiedad elevada suelen emplear diversas técticas de
manejo que, en realidad, agravan su sufrimiento. Esto transforma la falta de

regulacion en un factor que influye directamente sobre los sintomas que padecen.

De igual forma Llane Aguilar Aguirre et al., (2024) en Efecto emocional
post pandemia en los nifios desde la perspectiva de los padres de una institucion
educativa. Analizaron cémo la pandemia ha afectado emocionalmente a nifios de 6
a 12 afios, basandose en la percepcién de 100 padres mediante un cuestionario para
evaluar aspectos como la regulacion emocional, la depresion y el bienestar
emocional. Dando como resultados que un grupo de nifios experiment6 un efecto
emocional alto al regresar a las actividades escolares, provocando cambios en su

interaccion social.

A pesar de que la mayoria de los nifios se adapté bien al regreso a clases, un
grupo considerable enfrento dificultades en la regulacion emocional y sintomas de
depresion, lo que resalta la importancia de implementar medidas de apoyo

emocional



Villagran, (2024) investigé Conductas desadaptadas en nifios de Ambato:
un anélisis de la influencia de los estilos parentales, da a conocer que los estilos
parentales que tienen un afecto bajo y un rechazo alto son los principales
predictores de conductas desadaptativas en los nifios. Dicho estudio realizado en
Ambato tiene como resultado que el rechazo parental es el principal factor de
crianza con una mayor influencia en los problemas de comportamiento de los

ninos.

2.3. Micro

Lalbay, (2023), en su estudio Regulacién emocional en poblacion
ecuatoriana, tras el analisis descriptivo - correlacional en casi mil ecuatorianos, no
se encontraron diferencias significativas en la regulacion emocional. Y asi
contribuye a fortificar el area de investigacién de la Regulacion emocional en

Ecuador, es un campo con escasez de estudios de base

Para Leonela & Michelle, (2025), en el informe Educacion emocional e
incidencia en el rendimiento académico en estudiantes de 6to de EGB, demostrd
que la mayoria de los estudiantes tiene problemas de autocontrol al sentir enojos,
lo que incide directamente en el desempefio académico en Ecuador. Es asi, que este
trabajo tiene como objetivo explorar y descubrir la carencia de lo que es la
educacién emocional y demostrar como es su impacto en el rendimiento, y reveld
que obtuvo un alto porcentaje de nifios presenta dificultades de autocontrol en ellos

afectando asi su concentracion y entorno escolar.

La presente investigacion se desarrolla en la escuela “Abdon Calderon” del
canton Urdaneta, provincia los Rios, siendo un entorno donde se refleja las
caracteristicas sociales, familiares y educativas permitiendo analizar de manera
directa la participacion de los padres en la regulacion emocional en nifios con
ansiedad. En la revision de los antecedentes, no se encontraron investigaciones
similares dentro de la escuela por lo que este estudio recae en un aspecto de

originalidad



3. PROBLEMA

3.1.  Descripcion del problema

3.1.1. Diagnéstico factico

Con el transcurso del tiempo se ha observado que existe un aumento en los
casos de ansiedad en el entorno escolar, especialmente en los estudiantes de sexto
afio de Educacion General Basica. Estos se encuentran en una etapa critica del
desarrollo cognitivo y emocional manifiestan preocupacion excesiva, irritabilidad,
cambios de humor y falta de atencion, debido a que enfrentan mayores exigencias

acadéemicas, sociales y personales.

Las investigaciones muestran que un gran grupo de estudiantes presentan
sintomas de ansiedad, exponiendo respuestas desadaptativas a desafios y

frustraciones que afectan tanto al rendimiento escolar como al bienestar emocional.

3.1.2. Valoracién Causal

Si bien la escuela es la encargada de detectar, los nifios que presentan signos
de ansiedad, muchos carecen de un entorno familiar y précticas parentales

adecuadas las cuales desarrollan estrategias de afrontamiento emocional.

Este problema parece surgir de la escasa participacion de los padres,
generando un vacio en el desarrollo emocional de sus hijos. Esta provocado por
diversos factores, como la estrategia de crianza, la falta desinformacion sobre la
regulacion emocional, la ausencia econdémica o estrés laboral. También, se ha
observado hogares donde priorizan logros academicos por encima del bienestar
emocional, lo que genera al nifio sintomas de ansiedad por superar a otros

impidiendo que comprendan a gestionar sus emociones.



3.2.  Formulacién del problema

¢Cémo influye la participacion de los padres de familia en la regulacion
emocional de nifios con ansiedad de 6to EGB de la escuela “Abdon Calderon” del

canton Urdaneta, provincia de los rios, en el periodo lectivo 2025?



4, JUSTIFICACION

La investigacion presente se justifica en la medida en que corresponde al
problema actualizado y esencial: un aumento en el nivel de ansiedad en EGB, lo
cual afecta tanto a su desempefio académico como su desarrollo emocional, Este
dicho fendmenos ha demostrado en la escuela de educacion basica “Abdon
Calderon” que se encuentra ubicada en el canton Urdaneta, donde los nifios carecen
de suficiente estrategias regulatorias emocional, que se debe principalmente a la
baja participacion de los padres de familia. A este respecto, el estudio se vuelve
mucho mas importante porque se basa en la necesidad de encontrar soluciones que
ayuden a fortalecer el vinculo entre familia y escuela como eje basico del proceso

educativo de los nifos.

Desde un punto de vista cientifico, la investigacion nos proporciona noticias
centradas en el contexto, que se ha estudiado ligeramente en el canton Urdaneta,
donde no se han realizado estudios similares que indiquen de manera directa la
relacion de padres de familia y la regulacion emocional de los nifios. Su originalidad
es un grado que radica en la aproximacion contextualizada tanto en el entorno
familiar como educativo, ayudandonos con informacién inédita que servird como
base para unas futuras intervenciones en lo que es campo de la psicologia educativa

y también en la pedagogia.

Los unicos beneficiarios directos de esta investigacion seran los estudiantes
de sexto afio de la escuela “Abdon Calderon”, los cuales, a partir de los resultados,
podran contar con varias estrategias que serviran de apoyo emocional que
contribuiran a la mejora de la regulacién afectiva. Los padres seran los beneficiarios
de manera indirecta al poder recibir informacién de como son las préacticas
parentales mas efectivas para lograr un acompafiamiento positivo a los nifios. De
igual forma, otro de los beneficiarios sera la institucion educativa porque sera
fortalecida al disponer de las evidencias que promuevan un ambiente saludable

escolar.



Con relacion a la factibilidad, el presente proyecto cuenta con &reas claves

que lo haran viable como son:

1. Equipo de profesionalidad: Los investigadores tienen los conocimientos
tedricos y métodos necesarios, también cuentan con el acompafiamiento

de un tutor experto en la investigacion tratada.

2. Recursos tecnoldgicos: Contamos con acceso a internet, bibliotecas
virtuales, recursos tecnolégicos como computadoras portatiles e
impresoras, que permitird revisar y analizar y tratar la informacion

bibliogréfica, andlisis y procesamiento de manera creible y eficiente.

3. Recursos econdmicos: los gastos que sean necesarios seran financiados
por los investigadores, lo que garantizara la realizacion exitosa sin

depender de financiamiento externo.



S. OBJETIVOS

5.1.  Objetivo General

Implementar la participacion de padres de familia a fin de crear la
autorregulacion emocional en los nifios con ansiedad de 6to Educacion General
Basica de la escuela “Abdon Calderén” del canton Urdaneta, provincia de los

Rios.

5.2.  Objetivos Especificos

Realizar un diagnostico situacional sobre el grado de intervencion de los
padres de familia y el nivel de autorregulacion emocional en los nifios al iniciar
nuestra investigacion.

Disefar una guia sobre estrategias pedagogicas dirigidas a los padres de
familia orientados a fortalecer la autorregulacion emocional de los nifios de 6to
ano EGB de la escuela “Abdon Calderon”

Evaluar los resultados de aprendizaje luego de la investigacion educativa
aplicada a los nifios de 6to afio EGB, valorando los cambios en el nivel de la
autorregulacion emocional de los nifios tras la aplicacion de la guia y la

intervencién educativa.
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6. MARCO TEORICO

6.1. Fundamentacion filoséfica y cientifica

La presente investigacion sobre los padres y la regulacion emocional en
nifios con ansiedad. Tiene una perspectiva filosofica y humanista, debido a que ve
a la persona como una entidad donde las emociones son claves para el desarrollo y
bienestar de los nifios, se encuentra sustentada en la teoria de la inteligencia
emocional propuesto por Goleman, (2022) sostiene que reconocer, entender y
manejar emociones, propias y ajenas, es una habilidad que se aprender y mejora.
Los padres tienen un rol clave, siendo los principales modelos y guias del

aprendizaje emocional de sus hijos.

Se escoge como Variable antecedente a los padres de familia, al ser el hogar
familiar el “aula emocional” primordial para el nifio. La regulacion emocional como
variable interviniente y la ansiedad como consecuente, afirma que la crianza es la
influencia primordial, a los circuitos cerebrales responsables del estrés y la

autorregulacion. (Goleman, 2022).

La relevancia segun las variables es positiva, Goleman transformé nuestra
comprension del éxito personal al cambiar el enfoque coeficiente intelectual hacia
un conjunto de habilidades emocionales y sociales. Su contribucién especifica es

ver a los padres como entrenadores emocionales.
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6.2. Teoria Cientifica

6.2.1. VARIABLE INDEPENDIENTE: PADRES DE FAMILIAY LA
REGULACION EMOCIONAL.

6.2.1.1. La familia como sistema y agente de socializacion primaria

6.2.1.1.1. Relacion familia-escuela. La familia primer agente de la

socializacion.

La familia representa el primer y méas poderoso elemento de socializacion,
muy fundamental para la obtencion de valores, normas de convivenciay el
crecimiento integral del ser humano, constituyéndose como el fundamento
irremplazable de la formacion de cada persona. Este papel esencial requiere una
conexion alineada, colaborativa y de comunicacion efectiva con la institucién
educativa, dada que ambas entidades persiguen la misma linea de instruir y formar

ciudadanos.(Rippa & Pereyra, 2023)

6.2.1.1.2. La familia como sistema y agente de socializacion primaria

La investigacion sobre la familia representa un pilar muy fundamental y
esencial en el campo de la criminologia, ya que es en el proceso de la socializacion
inicial donde se crean las bases esenciales de la personalidad y los primeros
modelos de aprendizaje de cada ser humano. En este entorno se forman los
elementos de riesgos, por lo que una vigilancia insuficiente o la ausencia de
atencion a las pautas de crianza durante los afios donde inician su existencia.
(Martinez de Alegria-Arrae, 2024)

6.2.1.1.3. Comunicacion familiar y su impacto en el comportamiento infantil

Segun (Pilozo et al., 2024), se ha demostrado que la influencia del apoyo
emocional de la familia va mas alla del hogar creando una base esencial para el

aumento educativo de los estudiantes. La calidad de las relaciones y la estabilidad
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emocional que se han brindado en el hogar no solo contribuye a un ambiente de
aprendizaje més positivo, sino que también dotan al estudiante de las habilidades

requeridas para enfrentar los retos que son académicos.

6.2.1.1.4. Vinculo afectivo y apego en la primera infancia

(Chagray & Mendoza, 2024) Realiz6 un estudio de la literatura existente
para examinar de qué manera el apego seguro impacta de manera crucial el
crecimiento emocional y social en los primeros afios de vida de cada uno de los
estudiantes. Su estudio hace énfasis sobre la importancia vital de las practicas de
crianza y del ambiente familiar donde indica que estas acciones son

fundamentales para crear un lazo sano.

6.2.1.1.5. Funciones educativas y formativas de la familia

La familia se presenta como el primer y mas importante e impotente
agente de educacion y socializacién, cuyo papel excede la simple transferencia de
saberes. En este sentido. La (UNIR, 2021) indica que la familia es por defecto,
una entidad educativa esencial, aunque sus integrantes normalmente no tienen una

capacitacion formal especifica para desempefiar esa funcion.

6.2.1.2. Estilos parentales y practicas de crianza

6.2.1.2.1. Influencia de los estilos parentales sobre el rendimiento académico

en estudiantes de escuela secundaria.

El examen de varias investigaciones revela que hay una relacion entre las
formas de crianza y el desempefio académico de los jovenes en la educacion
secundaria, aunque se rechaza la idea de que existe una relacion directamente de
causa y efecto entre estas dos variables. La investigacion destaca el estilo de
crianza democratico como el mas beneficioso para el logro escolar, debido a su

mezcla de altas expectativas y solido apoyo emocional, lo que favorece una buena
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autoevaluacion y altos niveles de motivacion en los nifios. (Amores Castillo,
2024)

6.2.1.2.2. Revision tedrica de los estilos de crianza parental.

Segun lo planteado por Rafael Garcia & Castafieda Bermejo, (2021)
Indican que el estudio tedrico acerca de los tipos de crianza logré distinguir cuatro
grupos claves: autoritario o democratico y desatento. La evaluacion determind que
la educacion es un proceso complicado y en constante cambio que no se basa
Unicamente en el nifio como un receptor, sino que se desarrolla a lo largo del
tiempo, afectado por factores como el entorno cultural, la personalidad y las

experiencias emocionales de los padres mismos.

6.2.1.2.3. La participacion de los padres

Los padres en la educacion han evolucionado en la literatura académica,
considerandose ahora como una responsabilidad compartida entre maestros y
familias para el desarrollo integral de los estudiantes. Una participacién efectiva
se caracteriza por ser una "implicacion mental voluntaria y responsable”, lo que
indica que la calidad de la intervencion es mas importante que simplemente estar

presente. (Medina Romero et al., 2023)

6.2.1.2.4. Préacticas de crianza y clima escolar familiar

Hay una conexidn importante entre la interaccion familiar y el rendimiento
escolar de los nifios en educacién basica, lo que hace que la participacion activa
de los padres de familia sea un indicador favorable para el éxito académico y el
ambiente escolar. El analisis exhaustivo de la literatura verifica que un hogar
estable y el respaldo permanente actian como factores que promueven un
escenario adecuado para el aprendizaje y potencia la disposicion de cada

estudiante hacia sus deberes académicos. (Yanez & Arauz, 2024)

6.2.1.2.5. Impacto del estrés parental en la dinamica familiar
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El ejercicio de la paternidad implica un considerable grado de presion para
los padres, un estado que puede intensificarse debido a las demandas del mundo
actual y a la obligacion de educar a personas que sean capaces. Es esencial
analizar las técnicas que utilizan los padres para hacer frente a este desafio, ya que
afectan de manera directa la salud emocional y mental de la familia, y, por
consiguiente, el bienestar y el crecimiento de los hijos. (Suasnabar Gonzales,
2025)

6.2.1.3. Participacion de los padres en el proceso educativo

6.2.1.3.1. Concepto de participacion parental en educacion

La implicacion de los padres en la educacion primaria se ha establecido
como un elemento fundamental para el éxito escolar de los estudiantes en el
ambito latinoamericano. Un analisis exhaustivo de la literatura indica que la
participacion activa de las familias, mediante diferentes métodos de apoyo y
conexion con la escuela, tiene un impacto considerable en el rendimiento
académico y en el camino educativo de los jovenes. Asi, es vital que las
instituciones educativas desarrollen politicas y programas que fomenten y
refuercen estos vinculos cooperativos entre el hogar y la escuela. (Gubbins et al.,
2024).

6.2.1.3.2. Modelos de participacion familiar: el modelo de Epstein

(Hernandez et al., 2024) resaltan la importancia crucial de la
implementacidn familiar en la educacion primaria, al destacar que esta
colaboracion trasciende el simple apoyo en tareas y se convierte en un elemento
que impacta considerablemente en el desempefio escolar y el crecimiento
completo de los nifios. Los escritores proponen gque poner en practicas activas de
mejora enfocadas en promover una comunicacion clara y la participacion activa
de los padres de familia es fundamental para maximizar el proceso educativo y

garantizar resultados favorables en el aprendizaje.
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6.2.1.3.3. Participacion familiar y su relacion con el rendimiento escolar

(J. J. P. Garcia et al., 2024) concluye que el &mbito familiar tiene una
funcién esencial en el crecimiento educativo de infantes, siendo vital para la
obtencidn de saberes fundamentales que, después, se complementan con las
contribuciones de la escuela y del entorno social. La investigacion enfatiza que la
participacion activa de los progenitores en el hogar tiene una fuerte correlacion
con el bienestar emocional y, por ende, con el aumento del rendimiento

academico reciproca entre familia y escuela.

6.2.1.3.4. Barreras para la participacion de los padres

(Quintana et al., 2024) observd que la implicacion real de la familia en la
educacion enfrenta diversas dificultades, sefialando que siguen existiendo
significativos retos y obstaculo que restringen esta cooperacion. En medio de los
descubrimientos, se enfatiza que las complicaciones en la interaccion entre el
hogar y la escuela, junto con la impresion de que los padres de familia no cuentan
con el suficiente tiempo, constituyen las principales limitaciones que obstruyen el
completo compromiso de los progenitores, incidiendo de manera indirecta en el

desempefio académico de los estudiantes

6.2.1.3.5. Estrategias para fortalecer la participacion familiar en la escuela

La implicacion de los padres de familia en el sector educativo, aunque se
considera fundamental para alcanzar el éxito en la escuela, se ve afectada por
diversas barreras y retos constantes. Entre estas restricciones se encuentran la falta
de tiempo de los progenitores a causa de sus obligaciones laborales, los obstaculos
en la comunicacion eficaz con la escuela y la ausencia de iniciativas que permitan
una participacion clara en el proceso educativo. superar estos impedimentos es
esencial para potenciar la influencia favorable de la familia en la educacion.
(Murga, 2024)
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6.2.2.4. Conceptualizacion de la Regulacién emocional

6.2.2.4.1. Definicion de la regulacion emocional

El regular las emociones se conoce como estrategias, tanto para el
autocontrol como para la regulacion por parte de los padres, que ayudan a una
persona a observar, analizar y entender sus respuestas emocionales. El proposito
de la regulacién emocional es reaccionar de forma apropiada a las condiciones del
ambiente y cumplir objetivos de adaptacion, siendo crucial para una buena salud
mental infantil. Este proceso conlleva fuerza, tiempo y manifestaciones

emocionales. (Romo et al., 2025)

6.2.2.4.2. Desarrollo de la regulacién emocional

La evolucién de la regulacion emocional es un proceso que se construye
en conjunto, requiriendo el apoyo externo por parte de los padres, hasta alcanzar
un manejo personal autonomo. Desde los primeros afios, la habilidad del nifio para
gestionar sus sentimientos se perfecciona a medida que va creciendo. Ahora es
importante el control emocional en la nifiez, donde los padres colaboran
activamente para ayudar al nifio a controlar sus emociones. (Castillo & Iguasiia,
2025)

6.2.2.4.3. Relacion de las emociones y el rendimiento académico

Durante la primaria las emociones son cruciales para el aprendizaje,
afectando directamente las ganas de aprender, la concentracion y el éxito en el
aula. Los estudiantes que son capaces de reconocer, entender y controlar sus
emociones suelen tener un mejor desempefio en las tareas escolares, mostrando
mas interés y obteniendo mejores notas. Para mejorar la inteligencia emocional no
se basa solo en mejorar las habilidades sociales, sino que ayuda a mejorar el

rendimiento en clases. (Cantero et al., 2020)
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6.2.2.4.4. Evaluacion neuropsicoldgica del aprendizaje escolar en nifios

institucionalizados: Evaluacién escolar en nifios institucionalizados.

El progreso mental y neuropsicoldgico de una persona varia segan el
contexto educativo y la disposicion de las tareas, algo que es evidente en aquellos
infantes que han estado en instituciones debido a abusos y negligencia. Este
analisis se propuso examinar como estos pequefios abordan el aprendizaje de
actividades escolares, aplicando técnicas de evaluacion tanto psicolégicas como

neuropsicoldgicas.

Esta clase de estudio, que es exploratorio y descriptivo, resulta crucial
para entender las necesidades especificas de este grupo y como la
institucionalizacion influye en sus métodos de aprendizaje académico. (Campos-
Garcia et al., 2024)

6.2.2.4.5. Inteligencia emocional: Un estudio neuropsicoldgico-educativo en

estudiantes de primaria.

Silva & Vargas, (2024) A través de un andlisis neuropsicoldgico-educativo
en nifios de primaria con el fin de examinar su nivel de inteligencia emocional. La
conclusién méas importante de este estudio revel6 que los puntajes alcanzados por
los nifios en la evaluacion fueron deficientes, lo que resalta la urgencia de enfocar
esfuerzo de fomentar la IE, ya que esta habilidad, que se describe como la
competencia para identificar, interpretar, manejar y regular las emociones propias

y ajenas, contribuye al bienestar educativo desde una edad temprana.
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6.2.2.5. La funcidn de los padres de familia en el desarrollo de la regulacion

emocional

6.2.2.5.1. Desarrollo de la autorregulacion y préacticas parentales

Se reconoce que las préacticas parentales positivas son factores esenciales
para la calidad del desarrollo de las funciones ejecutivas y la autorregulacion en los
primeros afios de vida. El apoyo a la autonomia infantil, una comunicacion eficaz
y un ambiente de apego seguro, favorece que funciones cognitivas complejas como
la inhibicion de conducta y la planificacion se desarrollen de forma mas eficiente.
Los padres actian como un fundamento seguro que posibilita al nifio estructurar su
comportamiento, ejerciendo una influencia directa sobre un funcionamiento

metacognitivo. (Segura et al., 2022)

6.2.2.5.2. El impacto del desinterés y el castigo por parte de los padres

Para el desarrollo efectivo de la regulacion emocional, las practicas
parentales negativas constituyen una barrera importante, porque crean ambientes
gue no son lo suficientemente sensibles ni apropiados para el desarrollo cognitivo
y afectivo (Segura et al., 2022). Se ha determinado que el desinterés de los padres
es un factor de riesgo perjudicial, debido a que presenta la conexion mas
significativa con las puntuaciones mas bajas de la regulacion emocional en los nifios
(Puga, 2025).

6.2.2.5.3. Regulacién emocional en el bienestar psicoemocional

La regulacion emocional no es solo un componente de la ansiedad, sino que
también es un indicador importante del riesgo psicopatologico en la nifiez, debido
a que funciona como una caracteristica medidora la cual ilustra el modo en que las
practicas de crianza se convierten en efectos para la salud mental. La difusién en

las estrategias de regulacion emocional ha sido asociada directamente con la
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manifestacion de emociones negativas, como la ansiedad, el estrés y la depresion
(Castarieda & Carvajal, 2024)

6.2.2.5.4. Regulacion emocional relacionada con la ansiedad y depresion.

Espada et al., (2021) Destaca que los problemas de salud mental surgen
antes de llegar a los 14 afios, la psicopatologia infantil es un precursor de las
enfermedades en la adultez, y si no se toma accion de manera temprana y con un
experto, hay una alta posibilidad de trastornos afectivos como la ansiedad y la
depresion. Estos trastornos impactan de forma negativa el rendimiento académico
y la calidad de vida, lo cual puede generar comportamientos suicidas, que
contribuyen una de las causas principales de muerte en la adolescencia y la

juventud, por lo que no afecta solo al individuo sino a su entorno familiar y escolar.

6.2.3. VARIABLE DEPENDIENTE: ANSIEDAD.

6.2.3.1.La ansiedad en el entorno educativo

6.2.3.1.1. Ansiedad desde una nueva perspectiva: teoria cognitiva-

conductual.

El trabajo sugiere un enfoque renovado para categorizar la reaccion ansiosa,
con el objetivo de simplificar su detencion y manejo a través de sugerencias,
basandose en la teoria cognitivo-conductual. La propuesta sostiene que la raiz de la
vivencia de ansiedad se encuentra en la emocion del temor, y que la extension o el

mal manejo de esta emocion es lo que genera ansiedad. (Hernandez Camargo, 2023)

6.2.3.1.2. Ansiedad escolar en adolescentes.

Garcia & Martinez, (2025) Elaboro un plan de accién para tratar la ansiedad
en estudiantes adolescentes, empleando la terapia cognitiva conductual enfatizando
que el enfoque se dirige a reconocer Yy alterar las causas especificas del rechazo

escolar. Esta iniciativa de trabajo de fin de grado, disefiada dentro de la facultad de

20



sociosanitarias. Se compone de sesiones especificas que tratan tanto los aspectos
emocionales como las conductas visibles relacionadas con la ansiedad, con el
objetivo de proporcionar un recurso practico y medible para los especialistas en

psicologia educativa.

6.2.3.1.3. Estrategias de afrontamiento emocional en la educacion

La ensefianza en el entorno educativo y familiar se fundamenta del
aprendizaje a través de métodos para el manejo adecuado de la ansiedad. Es
fundamental que los padres y diferentes profesionales como psicélogos o docentes
trabajen juntos en la ensefianza de habilidades como la respiracion profunda, u otras
técnicas de relajacion, permitiéndoles tener una visualizacion positiva, debido a que
son claves para disminuir la ansiedad en el desempefio acadéemico. A la vez es
importante promover el autocuidado mediante practicas saludables como el

ejercicio y la alimentacion. (Carpio et al., 2025)

6.2.3.1.4. Importancia de las competencias emocionales en la educacion

Segun la investigacion de Garcia-Blanc et al., (2025) el desarrollo de competencias
emocionales es la medida méas favorable para prevenir la ansiedad y aumentar el
bienestar general. Un elemento crucial es fomentar que los estudiantes reflexionen
sobre si mismos, instruyendolos para que reconozcan, nombre y cuestionen
activamente sus pensamientos negativos. La regulacién de las emociones por parte
de los padres tiene que ser un proceso para la adquisicion de estas habilidades
posibilitando que el nifio tenga una dependencia emocional.

6.2.3.1.5. Niveles de ansiedad con padres divorciados
Segun (Huerta-Reyes etal., 2022) la separacion de los padres y la
desintegracion familiar, tiene un impacto importante en la salud mental de los nifios.

La ansiedad generalizada en los nifios esta estrechamente relacionada con el

funcionamiento de la familia, el divorcio de los padres es un factor negativo en el
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desarrollo psicosocial de los nifios, causando dificultades emocionales que puedan
desencadenar problemas fisicos y trastornos de ansiedad, sobre todo durante

situaciones conflictivas como la separacion de los padres.

6.2.3.2. La ansiedad infantil y su impacto en el desarrollo académico.

6.2.3.2.1. La autorregulacion en el contexto escolar

Segun (Ortiz, 2025), el uso de préacticas psicoeducativas, basadas en la
importancia de la atencion en los nifios de 8 a 12 afios, se redujo significativamente
al nivel de alarmas escolares, ademas de preferir el autogobierno emocional y asi

mejorar el rendimiento académico que muestra la efectividad de estas estrategias.

6.2.3.2.2. Regulacion de las emociones como competencia clave

En los nifios, la ansiedad se manifiesta de diversas maneras, con
inquietudes, a nivel mental como pensamientos repetitivos, nivel fisico como
sudoracion, el corazon acelerado, también se presenta en el comportamiento,
evitativo, alejandose, irritable o llorando. La ansiedad puede influir negativamente
en el desempefio académico, la relacion con los compafieros, desenvolvimiento en
la sociedad. Un adolescente revela que la dificultad de manejar las emociones se
relaciona evitando el contacto social, evitando expresar emociones. (Golombek
et al., 2020)

6.2.3.2.3. Ansiedad y el desarrollo de habilidades socioemocionales

Morales Ruiz et al., (2025) afirman que tratar la ansiedad es crucial para
fomentar el bienestar mental general y la integracion en el ambito escolar. El
trastorno de ansiedad dificulta enormemente el aprendizaje y ejercicio de
competencias socioemocionales, que son esenciales para adaptarse a la etapa
escolar, el rol de los padres de familia debe ser el de un mediador activo que fomente

la exposicion social de manera segura y controlada.
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6.2.3.2.4. Sintomas clave para determinar la ansiedad

En los nifios, la ansiedad normalmente se expresa por medio de sintomas
fisicos, lo que puede dificultar el diagnostico, en muchas ocasiones, se llevan a cabo
andlisis detallados antes de que los médicos tengan por consideracion que existe un
trastorno de ansiedad. Para diagnosticar este tipo de trastornos es necesario
presentar signos concretos del DSM-5TR, como nerviosismo o agitacion, la fatiga,
los problemas de concentracion, la irritabilidad, la tensidbn muscular y las

alteraciones del suefio. (Josephine Elia, 2023)

6.2.3.2.5. Impacto de la ansiedad en el desarrollo

La falta de capacidad para regular esta preocupacion excesiva produce un
notable malestar en el nifio, lo cual perjudica de manera grave su desempefio en
contextos académicos y sociales. El desequilibrio emocional funciona como una
carencia en la base inicial de defensa cognitiva, porque no permite que el nifio
modere la magnitud del peligro que percibe, disminuyendo o aumentando los

sintomas de ansiedad. (Rosas-Fuentes et al., 2025).

6.3.  Teoria Conceptual

1. Abandono: Aislamiento donde se queda una persona. (Diccionario del

espafol de México, s. f.)

2. Abuso: Accion de hacer dafio o amenazar a un nifio por parte de un
cuidador. (World Health Organization, 2024)

3. Adaptacion escolar: habilidades que tiene un estudiante para integrarse en

la institucion educativa. (Adhara Psicologia, 2024)

4. Afectividad: Emociones, sentimientos y pasiones de un individuo, que

reacciona desde lo emocional a lo sentimental. (ASALE & RAE, s. f.)
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5. Aislamiento: Estado de estar aislado. (ASALE & RAE, s. f.)

6. Ansiedad: Emociones que se presentan a traves de tensiones por los
sentimientos, pensamientos, preocupaciones o cambios fisicos. (Asociacion

Americana de Psicologia, s. f.)

7. Apego: conexion emocional que une a los nifios con sus cuidadores.
(Molla, 2025)
8. Apoyo emocional: Provee amor, confianza, empatia y cuidado por medio

de relaciones entre personas. (APA Dictionary of Psychology, s. f.)
9. Aprendizaje emocional: Donde las personas adquieren y aplican los
conocimientos, habilidades y actitudes para entender y manejar las emociones

(CASEL, s. f.)

10.  Aprendizaje significativo: integracién de conocimientos que se relacionan

con experiencias anteriores. (Torres, 2025)

11.  Atencion: Accion de prestar atencion. (ASALE & RAE, s. f.)

12.  Aula emocional: Espacio educativo que fomenta las emociones para el
bienestar personal para favorecer el aprendizaje. (UNIR, 2022)

13.  Autoanalisis: reflexion personal de un estudiante sobre su propio
rendimiento. (CUN, 2023)

14.  Autoconcepto: vision que una persona tiene sobre si misma. (Torres,
2025b)

15.  Autocontrol: capacidad de manejar impulsos y conductas. (ASALE &
RAE,s. f.)

24



16.  Autoestima: evaluacion positiva o negativa de uno mismo. (Cortés, 2022)

17.  Autoritario: Se basa en un defensor radical del principio de autoridad que

tiende a comportarse de manera autoritaria. (RAE, 2024a)

18.  Autorregulacion: actividad y efecto de la autorregulacion. (ASALE &
RAE,s. f.)

19. Bienestar emocional: estabilidad afectiva que permite enfrentar desafios y

mantener relaciones saludables. (SOM, 2025)

20.  Circuitos cerebrales: Redes que conectan las neuronas para procesos de

informacion y funciones cognitivas y emocionales. (Pulvermaller et al., 2021)

21. Clima familiar: ambiente emocional que predomina en el hogar. (Alvarez-
Bermudez et al., 2020)

22.  Competencias educativas: Se refiere al conjunto de actitudes,
conocimientos y habilidades que son esenciales para lograr un aprendizaje

completo. (Tekman, 2022)

23.  Competencias sociales: habilidades necesarias para interactuar de manera
adecuada en contexto sociales. (NeuronUP, 2022)

24.  Comportamiento: conjunto de acciones visibles de una persona. (ASALE
& RAE, s. f.)

25. Comunicacion clara: dialogo abierto y comprensivo que enrigquece la

relacién entre el hogar y la educacion. (zenoquantum, 2023)

26.  Conexion: Vinculo, union y enlace de una cosa con otra. (ASALE & RAE,
s. 1)
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27.  Confianza: seguridad en las propias habilidades o en las de otros. (ASALE
& RAE, s. f.)

28.  Contacto social: Comunicacion o relacién entre un grupo de personas.
(ASALE & RAE, s. f.)

29.  Convivencia: Hecho de coexistir. (ASALE & RAE, s. f.))

30.  Crecimiento integral: Proceso que busca satisfacer las necesidades

esenciales ya sé material o espiritual. (Poder judicial, s. f.)

31.  Crianza negativa: practicas que se fundamentan en castigos, indiferencia o
falta de atencion. (Bricefio, 2023)

32.  Crianza positiva: enfoque educativo centrado en el respeto, el apoyo y
limites definidos. (Gémez, 2023)

33.  Crianza: Forma de iniciar y ayudar en el desarrollo emocional, intelectual,

social y fisico del nifio desde la nifiez. (Walker et al., 2022)

34. Democratico: Promueve la equidad entre las personas. (ASALE & RAE,
s. f.)

35. Desarrollo cognitivo: proceso de adquisicion de capacidades intelectuales
y pensamiento. (UNIR, 2025)

36. Desarrollo infantil: Los cambios cognitivos, linguisticos, fisicos y
emocionales que son un proceso de los nifios desde el nacimiento hasta la

adolescencia. (UNICEF, s. f.)

37.  Desatento: Evade la atencion que debia prestar hacia algo. (ASALE &
RAE, s. )
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38. Desempefio escolar: grado de logros académicos que un estudiante alcanza
en su educacion. (Red Educa, s. f.)

39. Desinterés escolar: actitud negativa hacia la escuela que se relaciona con
ansiedad y bajo rendimiento. (Goulart, 2022)

40. Disciplina: normas y practicas que regulan el comportamiento. (ASALE &
RAE, s. f.)

41. Educacidn escolar: proceso de obtencién de conocimientos y habilidades

dentro del sistema educativo. (Leon, A, s.f.)

42. Educacién familiar: Modelo de educacion que ocurre en la familia, que
crea los fundamentos principales desde la nifiez a la adultez. (Psicologia
educativa, 2022)

43. Educacién: El acto y el impacto de educar. (ASALE & RAE, s. f.)

44, Emociones: Cambios conductuales, subjetivos y fisioldgicos, que se
presentan como respuesta en eventos relevantes. (UNAE, 2020)

45.  Empatia: aptitud para entender y compartir las emociones de otras
palabras. (ASALE & RAE, s. f.)

46. Enfoque democratico: crianza que proporciona apoyo emocional y altas
expectativas. (UNIR, 2025)

47. Enfoque desatendido: crianza caracterizada por falta de interés y ausencia

de reglas definidas. (Cooper, 2025)

48. Enfoque permisivo: crianza comprensiva con bajos requerimientos y un
alto grado de libertad. (Heyworth, K, 2025)
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49. Enfoques parentales: métodos en que los progenitores educan y crian a sus
hijos, influyendo en sus hijos. (Claire Anderson, s. f.)

50.  Entrevista: método cualitativo empleado para obtener informacion
directamente de los participantes. (Universidad Europea ecuador, 2024)

51. Estrés académico: tension generada por las demandas escolares.
(Gonzalez, 2024)

52. Evaluacién neuropsicoldgica: examen del funcionamiento cognitivo y

emocional utilizando pruebas especificas. (UNIR, 2021)

53. Evaluacién psicoldgica: anélisis del comportamiento humano

considerando emociones y pensamiento. (Castro Rodriguez, 2018)

54.  Exito: Cuando se logra el efecto deseado o esperado. (EDU, s. f.)

55. Expresiones corporales: técnica donde se utilizan manifestaciones fisicas

para explorar vivencias. (Noverbal, 2025)

56. Factor de riesgo: circunstancias que incrementan la posibilidad de

problemas en el &mbito emocional o académico. (PUCE, s. f.)

57. Factores protectores: componentes que robustecen la resiliencia y evitan
dificultades psicoldgicas. (Ph.D, 2021)

58.  Filosofica: Referente a la filosofia o pertenece a ella. (ASALE & RAE,
s. f)

59.  Gestion emocional: Forma de percibir las emociones, aceptarlas y
ajustarlas adaptando a las situaciones. (Universidad de Burgos, 2025)

28


https://ecuador.universidadeuropea.com/blog/que-es-una-entrevista/

60. Habilidades emocionales: aptitudes para percibir, comprender y manejar
las emociones. (Avance Psicdlogos, 2025)

61. Habilidades sociales: Destrezas adquiridas para interactuar con otros y
gestionar relaciones interpersonales. (APA. s. f.)

62. Habilidades socioemocionales: Conjunto de habilidades que posibilitan a
los individuos identificar y manejar sus emociones, pensamientos y

comportamientos. (Consejo Nacional de Poblacion, 2023)

63. Hogar familiar: Ambiente emocional y fisico en el que vive la familia

realizando practicas de crianza. (OECD, s. f.)

64. Humanista: Individuo educado en la cultura humanista. (RAE, 2024b)

65. Impulso: fuerza interna que motiva al individuo a alcanzar objetivos y
nuevos aprendizajes. (ASALE & RAE, s. f.)

66. Influencia: Capacidad de influenciar a otra persona. (RAE, 2024)

67. Inquietud: estado emocional definido por el temor, la tension y

preocupaciones excesivas. (ASALE & RAE, s. f.)

68. Inquietud: Falta de quietud, ansiedad, alboroto. (ASALE & RAE, s. f.)

69. Institucion: Entidad de creacion establecida para el interés publico en el
ambito educativo. (RAE, 2020)

70. Inteligencia emocional: El poder de reconocer, expresar, entender los

sentimientos propios y de los demas. (DELE Ahora, s. f.)

71. Inteligencia emocional: habilidad para reconocer, entender y manejar las

propias emociones y las de otros. (Regader, B. 2025)
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72. Intervencion psicoldgica: acciones disefiadas para potenciar la salud
mental y emocional. (UNIR, 2021)

73. Irritabilidad: Tendencia a enojarse o alterarse con facilidad. (ASALE &
RAE, s. f.)

74. Manejo de emociones: habilidad para identificar, expresar y regular las

emociones de forma adecuada. (Corbin, 2016)

75. Método cualitativo: enfoque de investigacion que analiza experiencias de

manera profunda. (Narvaez, 2018)

76. Mindfulness: Una etapa de conciencia que aparece cuando se enfoca sin

juzgar lo que acontece en cada instante. (APA Dictionary of Psychology. s. f.)

77. Motivacion extrinseca: estimulo proveniente de recompensas externas o

presiones del entorno social. (Bontempi, 2023)

78.  Motivacion intrinseca: estimulo interno basado en un interés personal por

adquirir conocimiento. (Bontempi, 2023)

79.  Motivacion: Accion e influencia de motivar. (ASALE & RAE, s. f.)

80. Necesidades especificas: Dificultades especificas de aprendizaje,

capacidad intelectual altas, problemas personales y educativos. (RAE, s. f.)

81.  Neuropsicologico: Disciplina que investiga la relacion entre las funciones

psicologicas y los sistemas del sistema nervioso central. (TheFreeDictionary s. f.)

82. Padres: Personas con hijos su principal funcién es educador, protector y
apoyo en la formacion de su desarrollo (Arnoldo, A., 2021)
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83. Parental: Pertenece o es relativo a los padres o demas familiares. (ASALE
& RAE, s. f.)

84.  Participacion familiar: Relaciones colaborativas de dialogo informado,
respetuoso, auténtico entre la familia para nifios y jovenes. (cambria, 2022)

85. Pedagogia: Disciplina que se encarga de la educacion y la sabiduria.
(RAE, 2020b)

86. Pensamientos repetitivos: Modelo de rumiacion o preocupacién donde la
mente se encuentra atrapada en una serie de pensamientos intrusivos o negativos

que no tienen respuesta. (Rumiacion, s. f.)

87. Personalidad: Conjunto de rasgos o atributos exclusivos que diferencian a
alguien de otro. (ASALE & RAE, s. f.)

88. Principios: normas que orienten el comportamiento humano, reforzadas

tanto en el entorno familiar como el educativo. (ASALE & RAE, s. f.)

89. Psicologia educativa: Campo de la psicologia que estudia de manera
cientifica el aprendizaje humano, procesos sociales, cognitivos y emocionales que

afectan las préacticas educativas. (Asociacion Americana de Psicologia, 2023)

90. Regular: Una norma uniforme sin alteraciones repentinas de condicion
media o baja. (ASALE & RAE, s. f)

91. Rendimiento academico: Desarrollo de habilidades, actitudes y
conocimientos donde los estudiantes expresan el saber hacer. (Cardenas et al.,

2020)

92. Resiliencia: capacidad para enfrentar y superar circunstancias dificiles.
(ASALE & RAE, s. f.)
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93.  Socializacién: mecanismo a traves del cual las personas adoptan valores,

normas y funciones sociales. (Clinica Universidad de Navarra, 2023a)

94.  Sudoracion: Respuesta fisioldgica del sistema nervioso debido al estrés,
ejercicio, ansiedad, calor, que genera un liquido por las glandulas sudoriparas.
(MedlinePlus, 2024)

95.  Temor: emocion primaria asociada con la percepcion de peligro o
amenaza. (CUN, 2023)

96.  Terapia cognitiva: tratamiento destinado a modificar pensamientos
disfuncionales. (Garcia, A, 2025)

97.  Trabajo social: disciplina enfocada en fomentar el bienestar y la
integracion social. (AeA, 2024)

98. Union familiar: Actividades en conjunto, para convivir y brindar apoyo a

través de la unién mutua. (Celina Cruz, s. f.)

99.  Vivencias afectivas: experiencias emocionales que forman la personalidad

y comportamientos. (ScienceDirect Topics, s. f.)

100. Preocupacion: Accién y resultado de inquietarse o inquietar. (The free
Dictionary. s. f.)
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6.4. Teoria Legal

6.4.1. Constitucion de la republica del Ecuador

Art 26. Establece que la educacion es un derecho de las personas a lo
largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado. (Constitucion-de-
la-Republica-del-Ecuador, 2008, art. 26), aparte, indica que es obligacion del

estado asegurarse de que todos puedan acceder a una institucion de nivel.

Art 44. Se les da a los nifios, nifias y adolescentes el estatus de derechos
unicos. Asegura su crecimiento completo, comprendido como algo que incluye lo

corporal, mental, sentimental y colectivo.

6.4.2. Ley Organica de Educacion intercultural (LOEI)

Art. 2 (Principios): La ley indica que el sistema educativo se basa en la
"equidad e inclusion”, eliminando obstaculos al aprendizaje y la participacion, y

en un "enfoque de derechos", que prioriza al nifio (Correa, 2021)

Art. 3 (Objetivos): Uno de sus objetivos es " Desarrollar educacion para
la salud, nutricién, estilos de vida saludables, bienestar emocional, sexualidad,
cultura fisica, deporte, recreacién y tiempo libre" (Correa, 2021, art. 3). Este punto
se aplica directamente, al nombrar el "bienestar emocional™ como meta del

sistema educativo.

Art. 6 (Derechos de los padres o tutores): Reconoce el derecho a
“Participar en la educacion de sus hijos, asi como en su evaluacion" y “Ser
informados verazmente sobre la educacion y convivencia escolar de sus
hijos"(Correa, 2021, art. 6). Permitiendo a los padres participar en estrategias para

manejar la ansiedad infantil.

Art. 17 (Deberes de las familias): Indica el deber de "Participar activa y

oportunamente en la educacion de sus hijos" y " Dar afecto y cuidar el desarrollo
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y bienestar de sus hijos" (Correa, 2021, art. 17). Esto hace a los padres

directamente responsables del bienestar emocional infantil.

6.4.3. Codigo Organico de la nifiez y adolescencia

Art. 11: Reconoce el "Derecho a la integridad personal”, abarcando también
la esfera psiquica. Queda prohibido cualquier tipo de trato dafiino que impacte
negativamente su crecimiento fisico, afectivo o intelectual. (Cddigo-Nifez-

Adolescencia.pdf, s. f.)

Art. 36: Afirma el "Derecho a la salud”, entendiéndolo como "la
posibilidad de gozar del maximo nivel de bienestar en lo fisico, psicoldgico y
social". El Estado tiene que asegurar el acceso a servicios de salud mental,

incluyendo la prevencién, el cuidado y la recuperacion.

Art. 37: Fija el "Derecho a la educacion", resaltando que esta debe
orientarse a "promover la personalidad, las habilidades y la capacidad intelectual y
corporal del nifio o adolescente, llevandolas a su maximo desarrollo™.(Codigo-

Nifiez-Adolescencia.pdf, s. f.)

Art. 46: Regula la "Responsabilidad compartida entre familia, sociedad y
Estado”. Indica que es obligacion de la familia, la sociedad y el Estado asegurar de
manera prioritaria, continua y total todos sus derechos. La familia tiene la principal
responsabilidad en su crianza, desarrollo integral, educacion, cuidado y amparo
(Codigo-Nifiez-Adolescencia.pdf, s. f.)

6.4.4. Ley Organica de Educacion Superior
Art. 4: Indica que la educacion superior debe estar alineada con las metas

del plan de desarrollo, entre ellas "elevar el nivel de vida de la gente".(LOES.pdf,
s. f)
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Art. 92: En cuanto a la preparacion de expertos en educacion y salud, sefiala
que las universidades tienen el deber de capacitar a psicélogos, psicopedagogos y
maestros con habilidades para comprender y tratar los problemas de salud mental
en el entorno escolar, lo cual influye de forma indirecta en la creacion de proyectos

de ayuda para las familias. (LOES.pdf, s. f.)

6.5. Teoria Referencial

6.5.1. Datos referenciales

El presente estudio se plantea en el canton Urdaneta, provincia de Los Rios,
Ecuador. La poblacion total del cantdn es aproximadamente de 29.263 habitantes,
los cuales el 79,7 % viven en un area rural, consta con una extension territorial de
377 km cuadrados. (Zambrano, 2023)

Urdaneta es una region tropical, que cuenta con suelos fértiles y muchos
recursos hidricos, estas caracteristicas tienen un impacto directo en la forma de vivir
de los habitantes y en las actividades econdmicas. La poblacién se ocupa de la
agricultura, pesca y ganaderia, los cultivos mas productivos son el platano, banano,

cacao, arroz y el maiz.

6.5.2. Datos de la institucion

La investigacion se realizard en la Escuela de Educacion Bésica “Abdon
Calderon” de sostenimiento fiscal de Catarama, esta se situa en la confluencia de
las calles Justino Landivar y Francisco Burgos, en una zona caracterizada por su

paz y sentido de comunidad.

Este centro educativo retne a cerca de 340 alumnos que estan en diferentes
etapas de educacion béasica de niveles educativos Inicial y Educacion General
Basica (EGB) y consta con 9 docentes proporcionando una educacion integral que
busca cultivar tanto las habilidades académicas como los valores humanos en los

nifos y nifas de la localidad.
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La comunidad tiene un nivel socioeconémico intermedio, lo que permite a
las familias satisfacer sus necesidades primarias, aunque con algunas limitaciones
en cuanto a recursos educativos y tecnoldgicos. La escuela juega un papel crucial
en el avance social y cultural del vecindario, sirviendo como un lugar de reuniény

desarrollo para la poblacion.

No se han hallado estudios anteriores sobre el tema en cuestion, por lo que
esta investigacion es relevante al proporcionar nuevos insights que ayuden a

mejorar la practica educativa y a fortalecer el aprendizaje dentro de la escuela.

7. MARCO METODOLOGICO

7.1 Enfoque de investigacion

7.1.1. Enfoque mixto

Este estudio esta integrado en el paradigma cientifico positivista, debido a
que pretende examinar de forma sistematica y objetiva que aseguran resultados
exactos a través de un enfoque mixto. Este paradigma persigue la verdad mediante
métodos y técnicas que hacen posible la creacion de conocimientos que se pueden

verificar y aplicar.

Aplicado a la relacion de los padres de familia y la regulacién emocional en
los nifios con ansiedad este modelo permite analizar de manera objetiva este
fendmeno tomando en cuenta a los padres y la regulacion emocional de los nifios
como variables medibles. Para ello se utilizan técnicas e instrumentos cuantitativos
como un test para medir la interaccién de los padres en el manejo de las emociones
de sus hijos y una entrevista al docente para conocer su funcion en la regulacion

emocional y el bienestar de los estudiantes.
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7.2 Disefio o tipo de estudio

Investigacion es de campo

Se lleva a cabo directamente en el contexto educativo en la Escuela “Abdén
Calderon” donde suceden los hechos y se presenta la problematica vinculada con la
regulacién emocional de los nifios con ansiedad, posibilitando una interaccion
genuina tanto familiar como escolar. Brinda la posibilidad de examinar relaciones,

comportamientos y dindmicas.

Descriptiva

Se enfoca en detallar y examinar de forma sistematica las propiedades,
rasgos y conductas relacionadas al fendmeno y su conexion en la regulacion
emocional de los nifios con ansiedad, las practicas de los padres, y la funcion que
desempefia el docente en este proceso al describir patrones y comportamientos lo
que posibilita identificar factores que influyen en la capacidad del nifio para regular

Sus emociones.

Asimismo, se plantea como un estudio de investigacion- accién porque,
ademas de diagnosticar la situacion, intenta sugerir estrategias para mejorar la

regulacién emocional.
7.3. Métodos

El estudio utiliza varios enfoques de andlisis que facilitan analizar de
manera completa como la participacion de los padres afecta la regulacion emocional

de los nifios que padecen de ansiedad.

Estas estrategias ayudan a comprender el fendmeno desde algunos puntos

de vista, asegurandose un analisis metodico y en linea con las metas planteadas.
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Método inductivo-deductivo

Dicho método integra el razonamiento deductivo como el inductivo para
obtener informacidn y asi dar un refuerzo a la fiabilidad de los hallazgos. Gracias a
este método inductivo, se inicia con la observacion directa tanto del
comportamiento como los sentimientos de cada estudiante en la Escuela “Abdén
Calderon”, destacando conductas relacionadas con las emociones y el apoyo de la

familia.

Iniciando con estas observaciones especificas, se realizan conclusiones

generales del impacto emocional de los estudiantes.

Al contrario, el método deductivo utiliza teorias y principios psicologicos
establecidos previamente sobre la regulacién emocional y ansiedad, para evidenciar

su relevancia en el contexto escolar.

Meétodo inductivo

Este método se utiliza para poder observar casos que son especificos que se
muestran en los estudiantes de la escuela “Abdon Calderén” analizando
detenidamente sus emociones, reacciones y conductas ante situaciones de ansiedad.
De dichas observaciones se derivan conclusiones sobre la intervencion de los padres
de familia, sus reacciones y cémo estos afectan la gestibn emocional de los

estudiantes.

Método deductivo

El enfoque deductivo se emplea para utilizarlas en practicas tedricas y
conceptos psicologicos definidos previamente sobre la gestion emocional en la
infancia de los nifios y la aplicacion de los padres de familias, con el objetivo de

hacer valido su aplicacion en un ambiente educativo.
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Método analitico

Este método se emplea para poder revisar minuciosamente la informacion
recopilada de las evaluaciones aplicadas a padres y nifios. Este enfoque permite
analizar y dividir la informacién en componentes claves, reconociendo los
elementos que afectan las técnicas de manejo emocional y como afecta la ansiedad

en los estudiantes.

Método sintactico

Dicho método se utiliza durante la etapa de analizar los resultados,
reuniendo las cifras y la informacion de manera cualitativa. Este enfoque nos
facilita la consolidacion de la observacion de educadores, padres de familia y
estudiantes, con el proposito de generar una perspectiva sobre el impacto familiar

de manera integral sobre el manejo emocional de los estudiantes.

Meétodo bibliogréafico

Este enfoque bibliografico se utiliza para el apoyo teéricamente el estudio
de evaluacion mediante fuentes académicas, investigaciones cientificas y
documentos que estén en linea que traten de la ansiedad en nifios, sobre el manejo
emocional y rol que toman los padres de familia. El presente enfoque facilitd crear
el marco teorico, la identificacion de antecedentes y obtener los fundamentos

conceptuales que avalan el examen con la informacion recogida.
Método cuantitativo

El enfoque cuantitativo consiste en la recopilacion y el analisis de
informacién numérica aplicado a la regulacion emocional en los nifios con ansiedad

y sus padres, posibilita que se evalle con precision las practicas de los padres a

través de una ficha de observacion donde muestra el grado de ansiedad de los nifios
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Método cualitativo

El método cualitativo se enfoca en entender las experiencias, actitudes y las
percepciones que los padres, estudiantes y docentes lo que permite entender de qué
manera perciben la ansiedad y como los nifios muestran sus emociones en

circunstancias diarias.

Aplicacién de estrategias metodoldgicas

La aplicacion se desarrollara en la entidad educativa, en un entorno

controlado, asegurando la comprension y la confidencialidad de las respuestas.

La aplicacion del test para los estudiantes se realizara de forma grupal, con
el objetivo de que las instrucciones sean totalmente entendidas y las respuestas se

logra sin inconvenientes.

Los padres responderan el cuestionario de forma individual lo que les
permitira expresar sus percepciones personales acerca de las practicas relacionadas

a la regulacion emocional de los nifios.

La entrevista al docente se grabara con la autorizacion y luego se transcribid

para un detallado analisis del contenido
7.4 Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

Técnica psicometria:

Se enfoca en medir aspectos psicolégicos a través de instrumentos
estandarizados, lo cual permite obtener datos confiables y comprobables sobre las

emociones y conductas.

Instrumento: Ficha de observacion: Esta ficha consta de 9 preguntas con

respuestas de si 0 no, los cuales se utilizaran para medir las conductas en los nifios
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y la capacidad de regulacién emocional dentro del aula, asi como la adaptacion a
las actividades escolares.

Técnica: Encuesta

Instrumento: cuestionario: Consta de 10 preguntas cerradas, que estan
estructuradas en funcion de las opciones como nunca, rara vez, a Veces,
frecuentemente y siempre. Esta orientado en evaluar el nivel de participacion de los
padres en el desarrollo y fortalecimiento sobre la regulacion emocional de sus hijos
considerando aspectos de comunicacién, apoyo y bienestar emocional.

Técnica: Entrevista

Instrumento: Guion de preguntas: Se realiza al docente a cargo utilizando
un guion de 8 preguntas abiertas, permitiendo que el docente elabore sus respuestas
con libertad, brindado perspectivas valiosas acerca de la dinamica del aula, su
observacion de cdmo se comportan los estudiantes y su percepcion sobre la

implicacion de los padres.

7.5 Universo y muestra

Poblacion: El grupo de sujetos en estudio estd constituido por 340
estudiantes inscritos en la escuela “Abdon Calderdn”, que se encuentra en el canton

Urdaneta, provincia de Los Rios, a lo largo del ciclo escolar.

Muestra: Forma parte de 33 estudiantes que estdn en sexto afio de
Educacion General Basica de la Escuela “Abdon Calderén™, con 26 padres de

familiay 1 docente a cargo.

Se ha optado por trabajar con el curso completado debido a que la cantidad
de estudiantes es baja y manejable, lo que posibilita que se puedan aplicar los
instrumentos de investigacion directamente a todos los miembros sin tener que

utilizar técnicas de muestreo.
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POBLACION DEL SEXTO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA

ESCUELA ABDON CALDERON

Tabla Poblacion de estudio

Fuente: Datos de la Escuela “Abdén Calderdn” sexto ano EGB

Poblacion Masculino Femenino Total
Docentes 1 0 1
Padres de familia | O 26 26
Estudiantes 18 15 33
Total 19 41 60

Investigadoras Cargua Paredes Nathaly Xiomara y Pujota Colcha Alison Pamela.
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8. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

8.1. APLICACION DE LA ENCUESTA Y SU CUESTIONARIO

REALIZADO A LOS PADRES DE FAMILIA.

Pregunta 1

¢Usted cree que los padres escuchan a sus hijos cuando se encuentran en

problemas o sienten ansiedad?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje | Porcentaje

valido acumulado
SIEMPRE 2 7,7 1,7 7,7
FRECUENTEMENTE | 4 15,4 15,4 23,1
g | AVECES 9 34,6 34,6 57,7
S | RARA VEZ 10 38,5 38,5 96,2
NUNCA 1 3,8 3,8 100

Total 26 100 100

Tabla 1- ¢ Usted cree que los padres escuchan a sus hijos cuando se encuentran

en problemas o sienten ansiedad?

Investigadoras Cargua Paredes Nathaly Xiomara y Pujota Colcha Alison Pamela.

Fuente: Plataforma SPSS

43




Grafico 1
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éUsted cree que los padres escuchan a sus hijos cuando se encuentran en problemas o sienten
ansiedad?

Andlisis e Interpretacion de Resultados

La mayoria de los encuestados consideran que solo escuchan a sus hijos “A
veces” o “rara vez”, cuando estan pasando por problemas o experimentan ansiedad.
Este patron sefiala que la escucha activa durante momentos dificiles no es una
costumbre regular o habitual en las familias, debido a obstaculos, como la falta de
tiempo, las distracciones o el desafio de detectar las sefiales de ansiedad. Por otro
lado, existe un grupo pequefio que dice escuchar a sus hijos con frecuencia, y otros

que asegura hacerlo siempre.
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Pregunta 2

¢ Considera que los padres ayudan a sus hijos a expresar sus emociones

de manera adecuada?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje, Porcentaje

valido acumulado
SIEMPRE 5 19,2 19,2 19,2
FRECUENTEMENTE |4 15,4 15,4 34,6
S A VECES 10 38,5 38,5 73,1
:‘_;‘ RARA VEZ 5 19,2 19,2 92,3
NUNCA 2 1,7 1,7 100

Total 26 100 100

Tabla 2- ¢ Considera que los padres ayudan a sus hijos a expresar sus emociones

de manera adecuada?

Investigadoras Cargua Paredes Nathaly Xiomara y Pujota Colcha Alison Pamela.

Fuente: Plataforma SPSS
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Anélisis e Interpretacion de Resultados

La mayoria de los padres considera su apoyo a la expresion emocional de

sus hijos como “A veces” lo que indica que los padres son conscientes, pero les

resulta dificil mantener una guia efectiva y constante para manejar y verbalizar las

emociones. Un grupo pequefio sostiene que lo hace con frecuencia. La categoria

“nunca” y “rara vez” también se refleja en un grupo pequefio, pero no menos

importante, lo que indica que una carencia de practica o un persistente problema en

este ambito.

Pregunta 3

¢Piensa que los padres identifican cuando sus hijos estan ansiosos o

estresados?
Frecuencia | Porcentaje Por-centaje Porcentaje
valido acumulado
SIEMPRE 5 19,2 19,2 19,2
FRECUENTEMENTE |4 15,4 154 34,6
g |AVECES 10 38,5 38,5 73,1
;T’ RARA VEZ 5 19,2 19,2 92,3
NUNCA 2 7,7 17,7 100
Total 26 100 100

Tabla 3- ¢ Piensa que los padres identifican cuando sus hijos estan ansiosos o

estresados?

Investigadoras Cargua Paredes Nathaly Xiomara y Pujota Colcha Alison Pamela.

Fuente: Plataforma SPSS
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Grafico 3
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¢ Piensa que los padres identifican cuando sus hijos estan ansiosos o estresados?

Analisis e Interpretacién de Resultados

La mayor parte de los padres piensa que “a veces” puede reconocer la
ansiedad o el estrés en sus hijos. Es interesante que la categoria “siempre” tenga
una frecuencia significativa, igual a la de la categoria “rara vez”. Esto genera un
desequilibrio en como cada uno se percibe a si mismo por lo que un grupo se siente
seguro de poder reconocer cuando su hijo se siente ansioso o estresado, mientras
que otro reconoce que es dificil reconocer. Por otro lado, un grupo pequefio
considera que puede identificar de manera regular. Al mostrar un gran niamero de
repeticiones en “a veces” indica que, a pesar de los esfuerzos, no se puede saber si
su hijo tiene ansiedad o estan estresados, esto puede ser debido a la sutileza de los

sintomas o la ausencia de atencion de los padres de familia.
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Pregunta 4

¢ Cree que los padres ensefian a sus hijos estrategias para controlar la

ansiedad (como respiracion, relajacion, hablar de emociones)?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje, Porcentaje

valido acumulado
SIEMPRE 1 3,8 3,8 3,8
FRECUENTEMENTE |4 15,4 15,4 19,2
Valid |A VECES 6 23,1 23,1 42,3
0 RARA VEZ 11 42,3 42,3 84,6
NUNCA 4 15,4 15,4 100

Total 26 100 100

Tabla 4- ¢ Cree que los padres ensefian a sus hijos estrategias para controlar la

ansiedad (como respiracion, relajacion, hablar de emociones)?

Investigadoras Cargua Paredes Nathaly Xiomara y Pujota Colcha Alison Pamela.

Fuente: Plataforma SPSS
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Andlisis e Interpretacion de Resultados

En cuanto a la ensefianza de estrategias de manejo de la ansiedad, predomina
el “rara vez” seguida del “a veces”. Lo que indica que la mayor parte de los padres
no tienen una practica habitual o constante al ensefiar a sus hijos técnicas como la
respiracion o relajacion para controlar la ansiedad. La perspectiva muestra

resultados negativos como “rara vez”, “a veces” y “nunca”, lo que revela la carencia

de la provision de herramientas practicas para regular las emociones de sus hijos.

Pregunta 5

¢ Considera que los padres dedican tiempo para hablar con sus hijos sobre

sus sentimientos y emociones?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
SIEMPRE 2 7,7 1,7 1,7
FRECUENTEMENTE |3 11,5 11,5 19,2
Vélid |A VECES 10 38,5 38,5 57,7
0 RARA VEZ 10 38,5 38,5 96,2
NUNCA 1 3,8 3,8 100

Total 26 100 100

Tabla 5- ¢ Considera que los padres dedican tiempo para hablar con sus hijos
sobre sus sentimientos y emociones?

Investigadoras Cargua Paredes Nathaly Xiomara y Pujota Colcha Alison Pamela.
Fuente: Plataforma SPSS
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Grafico 5
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¢ Considera que los padres dedican tiempo para hablar con sus hijos sobre sus sentimientos y
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Analisis e Interpretacién de Resultados

De manera similar, la mayoria dice que “a veces” o “rara vez” habla con sus

hijos sobre las emociones o sentimientos, por lo que indica que, aunque puede haber

interaccion, la realizacion de estas conversaciones es poco frecuente o no es parte

fundamental del diario vivir. Por otro lado, un grupo reducido sostiene que siempre,

lo que muestra que la comunicacién emocional es mas una excepcion que una

norma regular.

Pregunta 6

¢ Cree que los padres buscan ayuda profesional cuando sus hijos presentan

ansiedad intensa o recurrente?

Frecuencia

Porcentaje

Porcentaje
valido

Porcentaje
acumulado

50



SIEMPRE 3 115 |15 [115
FRECUENTEMENTE |2 7.7 7.7 192
g |AVECES 8 308|308 |50
S RARAVEZ 9 346 (346|846
NUNCA 4 154 |154  |100
Total 26 100 100

Tabla 6- ¢Cree que los padres buscan ayuda profesional cuando sus hijos

presentan ansiedad intensa o recurrente?

Investigadoras Cargua Paredes Nathaly Xiomara y Pujota Colcha Alison Pamela.

Fuente: Plataforma SPSS
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Andlisis e Interpretacion de Resultados

La mayoria de los padres sefiala que “rara vez” buscan un profesional

cuando la ansiedad de sus hijos es persistente 0 muy fuerte, lo que indica que hay

una resistencia o un retraso considerable en la busqueda de ayuda. Existen de forma

minima respuestas de “siempre” y “frecuentemente” por lo que se ve que la

busqueda de un profesional se ve como una opcion de ultimo recurso o que hay

obstaculos como el costo y la falta de conocimiento haciendo que la practica no sea

una respuesta habitual.

Pregunta 7

¢Piensa que los padres fomentan un ambiente seguro y de apoyo para que sus

hijos puedan expresar sus emociones?

Porcentaje | Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado
SIEMPRE 3 11,5 11,5 11,5
FRECUENTEMENTE |5 19,2 19,2 30,8
S A VECES 7 26,9 26,9 S7,7
;TS RARA VEZ 10 38,5 38,5 96,2
NUNCA 1 38 38 100,0

Total 26 100,0 100,0

Tabla 7- ¢Piensa que los padres fomentan un ambiente seguro y de apoyo para

que sus hijos puedan expresar sus emociones?

Investigadoras Cargua Paredes Nathaly Xiomara y Pujota Colcha Alison Pamela.

Fuente: Plataforma SPSS
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Gréfico 7
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¢iPiensa que los padres fomentan un ambiente seguro y de apoyo para que sus hijos puedan
expresar sus emociones?

Andlisis e Interpretacion de Resultados

La mayoria de los padres muestran que “rara vez” consiguen crear o sostener
un entorno familiar seguro y apoyo para la libertad de expresion emocional de sus
hijos presentando un posible obstaculo en la consistencia del hogar como refugio
emocional, lo cual podria restringir la capacidad de expresar sus emociones. No,
obstante, una parte significativa sostiene que lo hace “a veces”. Las respuestas como

“siempre y “frecuentemente” son escasas.
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Pregunta 8

¢ Considera que los padres participan activamente en la regulacion emocional

de sus hijos en situaciones dificiles?

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado
Vélid | SIEMPRE 2 1,7 7,7 7,7
0 FRECUENTEMENTE |5 19,2 19,2 26,9
A VECES 12 46,2 46,2 73,1
RARA VEZ 4 15,4 15,4 88,5
NUNCA 3 11,5 11,5 100,0
Total 26 100,0 100,0

Tabla 8- ¢ Considera que los padres participan activamente en la regulacion

emocional de sus hijos en situaciones dificiles?

Investigadoras Cargua Paredes Nathaly Xiomara y Pujota Colcha Alison Pamela.
Fuente: Plataforma SPSS
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Analisis e Interpretacion de Resultados

La respuesta mas frecuente es “a veces”, lo que sefala que la mayor parte

de los padres perciben su intervencion activa en la regulacion emocional de sus

hijos a través de circunstancias dificiles como algo eventual. Un grupo destaca que

con “frecuencia”, pero otro significativo también admite realizarlo “rara vez”. Esto

indica que, aunque se reconoce la necesidad de intervenir, la constancia y la eficacia

de la participacién en tiempos dificiles varian considerablemente entre las familias.

Pregunta 9

¢ Cree que los padres enfrentan dificultades para ayudar a sus hijos a

manejar la ansiedad?

Porcentaje | Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado
Vaélid | SIEMPRE 4 15,4 15,4 15,4
0 FRECUENTEMENTE |7 26,9 26,9 42,3
A VECES 9 34,6 34,6 76,9
RARA VEZ 4 15,4 15,4 92,3
NUNCA 2 7,7 1,7 100,0

Total 26 100,0 100,0

Tabla 9- ¢ Cree que los padres enfrentan dificultades para ayudar a sus hijos a

manejar la ansiedad?

Investigadoras Cargua Paredes Nathaly Xiomara y Pujota Colcha Alison Pamela.

Fuente: Plataforma SPSS
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Grafico 9
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¢ Cree que los padres enfrentan dificultades para ayudar a sus hijos a manejar la ansiedad?

Analisis e Interpretacién de Resultados

La mayoria de los padres de familia reconoce que “a veces” o con
“frecuencia” tiene problemas para ayudar a sus hijos a gestionar la ansiedad, esto
muestra un reconocimiento a generalizado de la dificultad que conlleva manejar la
ansiedad en los nifios y de que las propias limitaciones que tienen los padres para
afrontar dicha situacion. Una pequefia parte de los padres dicen no tener problemas

“nunca”, lo que confirma que lidiar con la ansiedad es un reto habitual.
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Pregunta 10

¢Piensa que los padres fomentan hébitos saludables (como dormir bien,

comer balanceado, realizar actividad fisica) que ayudan a sus hijos a

controlar la ansiedad?

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado
Vélido |SIEMPRE 7 26,9 26,9 26,9
FRECUENTEMENTE |4 15,4 15,4 42,3
A VECES 10 38,5 38,5 80,8
RARA VEZ 3 11,5 11,5 92,3
NUNCA 2 7,7 7,7 100,0
Total 26 100,0 100,0

Tabla 10- ¢Piensa que los padres fomentan habitos saludables (como dormir

bien, comer balanceado, realizar actividad fisica) que ayudan a sus hijos a

controlar la ansiedad?

Investigadoras Cargua Paredes Nathaly Xiomara y Pujota Colcha Alison Pamela.
Fuente: Plataforma SPSS
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Gréfico 10
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¢Piensa que los padres fomentan habitos saludables (como dormir bien, comer balanceado, realizar
actividad fisica) que ayudan a sus hijos a controlar la ansiedad?

Andlisis e Interpretacion de Resultados

La mayor parte de los encuestados sostiene que promueve habitos sanos
“siempre”, por otro lado, un grupo mayor considera que “rara vez”, es decir las
hacen ocasiones, pero no siempre. También se nota que una parte pequefia de la
poblacion considera que estos habitos son promovidos con “rara vez” o “nunca”.
Lo que indica que, pese a que los padres muestran compromiso al impartir habitos
saludables, por lo que existen familias que podrian necesitar una guia para poner en

practica estrategias que ayuden a manejar el estrés.
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8.2. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DE LA
FICHA DE OBSERVACION REALIZADO A LOS NINOS

Pregunta 1
1. Muestra inquietud fisica (mover pies-manos, jugar con objetos)

) ) | Porcentaje
Frecuenci | Porcentaj | Porcentaj
- acumulad
a e e valido
]
Si 24 72,7 72,7 72,7
Vélido No 9 27,3 27,3 100

Total 33 100 100

Tabla 11- Datos tomados de la observacion a los nifios de 6to afio EGB
Investigadoras Cargua Paredes Nathaly Xiomara y Pujota Colcha Alison Pamela.
Fuente: Plataforma SPSS
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Andlisis e Interpretacion de Resultados

Los resultados nos muestran que un gran numero de estudiantes
experimentan inquietud fisica durante la jornada de clases, lo que nos indica un alto
nivel de activacién emocional. Este comportamiento puede ser visto como una sefial
de ansiedad o malestar ante los requerimientos del entorno escolar. La inquietud
persistente se transforma en un indicativo de que los estudiantes tienen dificultades

para manejar sus emociones en situaciones diarias.

Pregunta 2

2. Evita participar en actividades escolares (no responde, no levanta la

mano)
) ) | Porcentaje
Frecuenci | Porcentaj | Porcentaj
. acumulad
a e e valido
0
Si 24 72,7 72,7 72,7
Vaélido No 9 27,3 27,3 100
Total 33 100 100

Tabla 12- Datos tomados de la observacion a los nifios de 6to afio EGB
Investigadoras Cargua Paredes Nathaly Xiomara y Pujota Colcha Alison Pamela.
Fuente: Plataforma SPSS
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Gréfico 12

Evita participar en actividades escolares (no responde, no levanta la mano)
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Analisis e Interpretacién de Resultados

Los datos nos reflejan que muchos estudiantes no se involucran de manera
activa en las clases. Esto nos indica que hay un comportamiento que tiende a
retirarse, miedo a equivocarse o inseguridad personal. Esta forma de evitar la
participacion puede estar vinculada a condiciones emocionales como ansiedad
social o falta de confianza en sus habilidades, lo que impacta su interaccion y

rendimiento escolar.
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Pregunta 3

3. Presenta sefiales de ansiedad antes de evaluaciones o exposiciones.

) | Porcentaje |Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje )
valido acumulado
Si 23 69,7 69,7 69,7
Vélido No 10 30,3 30,3 100
Total 33 100 100

Tabla 13- Datos tomados de la observacion a los nifios de 6to afio EGB

Investigadoras Cargua Paredes Nathaly Xiomara y Pujota Colcha Alison Pamela.

Fuente: Plataforma SPSS

Gréfico 13

Presenta sefiales de ansiedad antes de evaluaciones 0 exposiciones.

3. Presenta sefiales de ansiedad antes de evaluaciones o exposiciones.

25

20

Frecuencia

Si

No

3. Presenta sefiales de ansiedad antes de evaluaciones o exposiciones.

Anélisis e Interpretaciéon de Resultados

La mayoria de los estudiantes muestran sefiales de nerviosismo previa a

examenes 0 presentaciones. Este patron indica que tales situaciones son un factor

emocional importante. Los estudiantes sienten una experiencia negativa, inquietud
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y presion, lo que evidencia que tienen problemas para gestionar el estrés

relacionado con los estudios.

Pregunta 4

4. Expresa de forma verbal si siente miedo, nerviosismo o algun tipo de

preocupacion.

) | Porcentaje |Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje )
valido acumulado
Si 10 30,3 30,3 30,3
Vélido No 23 69,7 69,7 100
Total 33 100 100

Tabla 14- Datos tomados de la observacion a los nifios de 6to afio EGB

Investigadoras Cargua Paredes Nathaly Xiomara y Pujota Colcha Alison Pamela.

Fuente: Plataforma SPSS

Gréfico 14

Expresa de forma verbal si siente miedo, nerviosismo o algun tipo de

preocupacion.

4. Expresa de forma verbal si siente miedo, nerviosismo o algun tipo de preocupacion.
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Frecuencia

Si

No

4. Expresa de forma verbal si siente miedo, nerviosismo o algun tipo de preocupacion.
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Analisis e Interpretacion de Resultados

En los datos obtenidos nos indica que Gnicamente un pequefio nimero de

estudiantes comunica sus sentimientos de temor o ansiedad. Esto pone en

manifiesto que la gran mayoria no manifiesta directamente su estado emocional, lo

que implica restricciones en la comunicacion emocional o problemas para

identificar sus propias emociones. Esta ausencia de expresion puede provocar una

acumulacion de tension interna y repercutir en la dindmica escolar.

Pregunta 5

5. Aplica una técnica de autorregulacién (respiracion profunda, contar,

pausarse)
) | Porcentaje |Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje _
valido acumulado
Si 10 30,3 30,3 30,3
Valido No 23 69,7 69,7 100
Total 33 100 100

Tabla 15- Datos tomados de la observacion a los nifios de 6to afio EGB

Investigadoras Cargua Paredes Nathaly Xiomara y Pujota Colcha Alison Pamela.

Fuente: Plataforma SPSS
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Gréfico 15

Aplica una técnica de autorregulacion (respiracion profunda, contar, pausarse)

5. Aplica unatécnica de autorregulacion (respiracion profunda, contar, pausarse)

25

20

Frecuencia

Si Mo

5. Aplica unatécnica de autorregulacion (respiracion profunda, contar, pausarse)

Analisis e Interpretacion de Resultados

En los resultados se observa que s6lo un nimero limitado de estudiantes
utiliza métodos para autorregular sus emociones. La gran parte de ellos no recurre
a esos recursos para encontrar la calma, lo que se evidencia una falta de
competencias para mejorar sentimientos intensos. Este panorama puede sefialar la
urgencia de incorporar programas de ensefianza emocional en el aula que potencien

la autorregulacion.

Pregunta 6

6. Busca apoyo del docente o compafiero cuando se siente ansioso.

) | Porcentaje |Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje |
valido acumulado
Si 12 36,4 36,4 36,4
Valido No 21 63,6 63,6 100
Total 33 100 100

Tabla 16- Datos tomados de la observacion a los nifios de 6to afio EGB
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Investigadoras Cargua Paredes Nathaly Xiomara y Pujota Colcha Alison Pamela.
Fuente: Plataforma SPSS

Gréfico 16

Busca apoyo del docente o compafiero cuando se siente ansioso.

6. Busca apoyo del docente o compariero cuando se siente ansiosos.

25

20

Frecuencia

Si No

6. Busca apoyo del docente o compafiero cuando se siente ansiosos.

Andlisis e Interpretacion de Resultados

Los resultados sugieren que sélo un ndmero reducido de estudiantes se
dirige al docente 0 a un compariero de clases durante periodos de ansiedad. Esto
nos indica que la mayoria no solicita asistencia externa, tal vez por razones como
la verglienza, la falta de informacion o la desconfianza. La falta de busqueda de
apoyo puede empeorar los momentos de ansiedad y restringir la intervencion
adecuada.
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Pregunta 7

7. Muestra tension corporal (rigidez, manos apretadas, postura

encogida)
) | Porcentaje |Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje )
valido acumulado
Si 24 72,7 72,7 72,7
Vaélido No 9 27,3 27,3 100
Total 33 100 100

Tabla 17- Datos tomados de la observacion a los nifios de 6to afio EGB

Investigadoras Cargua Paredes Nathaly Xiomara y Pujota Colcha Alison Pamela.

Fuente: Plataforma SPSS

Gréfico 17

Muestra tension corporal (rigidez, manos apretadas, postura encogida)

25

20

Frecuencia

7. Muestra tension corporal (rigidez, manos apretadas, postura encogida)

Si

No

7. Muestratension corporal (rigidez, manos apretadas, postura encogida)

Anélisis e Interpretacion de Resultados

La gran mayoria de estudiantes muestra evidencias fisicas notables de estrés

en su cuerpo. Estas manifestaciones indican la existencia de nerviosismo en el

entorno educativo. La expresion corporal se transforma en un instrumento a través
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del cual el malestar se revela, incluso si no se comunica de forma verbal. Esto

surgiera problemas para liberar o dirigir de manera efectiva la tension emocional.

Pregunta 8

8. Recupera la calma en un tiempo adecuado y retoma la actividad.

) | Porcentaje |Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje )
valido acumulado
Si 13 39,4 39,4 39,4
Vaélido No 20 60,6 60,6 100
Total 33 100 100

Tabla 18- Datos tomados de la observacion a los nifios de 6to afio EGB

Investigadoras Cargua Paredes Nathaly Xiomara y Pujota Colcha Alison Pamela.

Fuente: Plataforma SPSS

Grafico 18

Recupera la calma en un tiempo adecuado y retoma la actividad.

8. Recuperala calma en un tiempo adecuado y retomala actividad.

20

Frecuencia

Si No

8. Recuperala calma en un tiempo adecuado y retoma la actividad.
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Andlisis e Interpretacion de Resultados

Los resultados muestran que menos de la mitad de los estudiantes es capaz
de volver a la tranquilidad de manera adecuada tras una situacion emocional. Esto
evidencia que un gran numero de estudiantes requiere mas tiempo o asistencia para
recuperar su equilibrio emocional y poder enfocarse de nuevo. La incapacidad para

restaurar la calma afecta directamente su avance académico y su rendimiento.

Pregunta 9

9. Explica el motivo de su malestar emocional o identifica el detonante.

_ | Porcentaje |Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje )
vélido acumulado
Si 12 36,4 36,4 36,4
Valido No 21 63,6 63,6 100
Total 33 100 100

Tabla 19- Datos tomados de la observacion a los nifios de 6to afio EGB

Investigadoras Cargua Paredes Nathaly Xiomara y Pujota Colcha Alison Pamela.

Fuente: Plataforma SPSS
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Gréfico 19

Explica el motivo de su malestar emocional o identifica el detonante.)

9. Explica el motivo de su malestar emocional o identifica el detonante.
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Frecuencia

Si No

9. Explica el motivo de su malestar emocional o identifica el detonante.

Andlisis e Interpretacion de Resultados

Solo un pequefio nimero de estudiantes es capaz de reconocer o comunicar
la razén de su incomodidad. Esto indica una limitada habilidad para comprender
sus emociones. La gran mayoria no identifica lo que provoca su ansiedad. Lo que
dificulta la autorregulacion y restringe la oportunidad de actuar con mayor
exactitud. No identificar la causa es un signo de falta de madurez emocional o de

un apoyo emocional insuficiente.
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8.3. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS ENTREVISTA
PARA LA DOCENTE.

Pregunta 1

¢ Cual es la relevancia que usted asigna a la regulacién emocional en el proceso

escolar?

La asignd en todo el proceso, porque educar también es ensefiar a sentir,
pensar y actuar de manera equilibrada, incluirla en el proceso escolar, formar
estudiantes, simpaticos resistentes y preparados para enfrentar retos académicos y

sociales.

Pregunta 2

¢ Como reconocer las emociones de cada uno de sus estudiantes en el aula?

Reconozco las emociones de mis estudiantes, observando sus expresiones
faciales, tono de voz, postura, corporal y actitudes durante las actividades. Escucho
con atencion su participacion o rendimiento y mantiene un dialogo constante que

me permite identificar como se siente y brindarle el apoyo oportuno.

Pregunta 3

¢Usted qué métodos aplica para asistir a sus estudiantes en la gestion de las

emociones como la ira o la tristeza?

Aplica métodos basados en la escucha activa y en el acompafiamiento
emocional. Promueve el didlogo para que expresen lo que sienten, utilizo técnicas
de respiracion y relajacion, realiz6 dindmicas de empatia y resolucion de conflictos
y ensefia identificar y nombrar sus emociones. Ademas, refuerzo el autocontrol y la
comunicacion asertiva para que aprendan a manejar la ira o la tristeza de manera

positiva

71



Pregunta 4

¢De qué forma maneja cuando inicia un conflicto emocional dentro del aula?

Mantengo la calma y escucho a cada estudiante con respeto. Fomentando
el didlogo para que aprendan las causas, promuevan la empatia y la reflexion,
evitar, juicios, y buscar soluciones conjuntas que restablezcan la armoniay el

respeto entre todos los participantes.

Pregunta 5

¢Podria describir una experiencia en la que usted y una familia colaboraron
de manera eficiente para ayudar a un estudiante que muestra sintomas de

ansiedad?

Conversé con la familia para comprender su situacién y juntos
establecimos rutinas de apoyo emocional. En el aula, le ofreci espacios de dialogo
y actividades de respiracion con la colaboracion familiar, logré mayor seguridad y

participacion progresiva en sus actividades escolares

Pregunta 6

¢ Qué tipo de apoyo considera necesario por parte de la institucién o del DECE
para poder fortalecer la educacién emocional en su aula clase?

Considero necesario el apoyo del DECE y de la institucion mediante
capacitaciones docentes en la educacion emocional, acompafiamiento psicolégico,
oportunos materiales, didacticos adecuados y espacios de trabajo consiguiente con
las familias. Este fortaleceria la gestion emocional de los estudiantes y

proporcionaria una clase escolar mas saludable, empatica y equilibrada

72



Pregunta 7

¢ Con qué frecuencia los padres acuden a reuniones o participan en actividades
escolares relacionadas con el bienestar emocional de los estudiantes?

Los padres acuden con frecuencia moderada a las reuniones y actividades
sobre el bienestar emocional. Algunos participan activamente, mientras que otros

requieren mayor motivacion y orientacion para involucrarse de forma constante.

Pregunta 8

Desde su experiencia ¢Cudl es la respuesta mas frecuente de los padres de

familia al informarle que su hijo podria estar experimentando ansiedad?
Sorpresa y preocupacion, muchos expresan desconocimientos sobre el

tema, pero muestran disposicion para colaborar, buscar orientacion del docente o

del DECE para brindar apoyo adecuado al estudiante

Andlisis e Interpretacion de Resultados

El Docente tiene una visién holistica del proceso de educacion, en la que se
considera a la regulacion emocional como un elemento fundamental del desarrollo
académico, que tiene un impacto directo en el aprendizaje, la convivencia y la

adaptacion social.

Respecto a las estrategias propuestas en préctica el docente menciona una
serie de acciones que estan alineadas a las perspectivas actuales sobre la educacion
emocional: la observacion sistemética de conductas, escucha activa, dinamicas de
empatia y resolucién de conflictos, técnicas de respiracion y fomenta el dialogo y
la reflexién. Estas intervenciones muestran un modelo de intervencion que se

fundamenta en el desarrollo gradual del autocontrol emocional de los estudiantes.

Finalmente, el docente admite que el respaldo del DECE, la formacion y la

disponibilidad de recursos son elementos esenciales para reforzar su practica.
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Ademas, a pesar de que la implicacién de los padres de familia es moderada, se nota
que estan dispuestos ayudar cuando surgen problemas emocionales, sobre todo si

estan vinculados con la ansiedad.
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9. CONCLUSIONES

° Se realiz6 un diagndstico sobre la intervencion de los padres de familia en
donde se demuestra que, aunque los padres tienen conocimiento sobre la
importancia de la regulacién emocional, su intervencion tiende a ser ocasional y sin
estructura. En la mayoria de los hogares, no se practica de manera constante la
ensefianza de estrategias para afrontar situaciones dificiles, un ambiente
emocionalmente seguro y la escucha activa, presentando problemas para reconocer

y manejar la ansiedad en los nifios en el diario vivir.

° Se observo los niveles de ansiedad de los estudiantes donde muestra que una
parte considerable presenta comportamientos vinculados a la ansiedad en el entorno
escolar en el que el malestar emocional se manifiesta mas a través del
comportamiento fisico que, mediante el lenguaje verbal, y donde es necesario
fortalecer las capacidades para reconocer, gestionar y expresar emociones a fin de

mejorar el bienestar y el rendimiento de los estudiantes.

° Se evalud la participacion del docente presentando una importancia esencial
en el desarrollo de la regulacién emocional de los estudiantes, dando prioridad a los
que tienen sintomas de ansiedad, demostrando la importancia de educar no solo en
el ambito cognitivo a la vez emocional, identificando que la emociones son parte
para una buena convivencia, aprendizaje, por lo que el docente genera estrategias
basadas en el dialogo, escucha activa, observacion y el acompafiamiento constante
conjunto con el DECE

° La institucion educativa primaria Abdon Calderon se distingue por su
atmosfera de ensefianza en la cual las comunidades, los hogares y los maestros
juegan un rol fundamental en el crecimiento completo de los estudiantes. A pesar
de las carencias en recursos materiales y tecnoldgicos que presenta la zona, la
escuela demuestra una dedicacion continua hacia un aprendizaje valioso y la

asistencia emocional.
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) La experiencia de los resultados obtenidos y el anlisis de la participacion
parental y la autorregulacion de los nifios, permitié identificar la necesidad de una

guia estructurada que fortalezca el papel de los padres de familia en el manejo de la

ansiedad infantil.
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RECOMENDACIONES

° Con el proposito de que los padres de familia desarrollen habilidades para
escuchar e identificar las emociones, se sugiere desarrollar talleres psicoeducativos,
los cuales fortalezcan la comunicacion afectiva dandoles estrategias practicas que

puedan implantar en el hogar para reforzar la regulacion emocional.

° Es recomendable fortalecer de manera integral la educacion emocional en
el aula mediante el establecimiento de iniciativas que instruyan a los estudiantes a

reconocer, comunicar y manejar sus emociones de manera adecuada.

° Se recomienda incorporar al curriculo actividades permanentes relacionadas
con la educacion emocional, como practicas de respiracion, ejercicios para

identificar sentimientos y métodos para resolver disputas de forma pacifica.

° Se sugiere crear un sistema integral de bienestar para estudiantes que aborde
temas como la capacitacion de docentes y padres, a fin de promover un espacio
seguro, inclusivo y emocionalmente positivo, facilitando la participacion activa en

actividades y el refuerzo del bienestar total de los estudiantes.

° Se recomienda implementar una guia sobre el programa de formacién
parental para el acompafiamiento emocional, basada en una guia pedagdgica
enfocada en los estudiantes de 6to afio EGB y sus padres, en la que se ofrecera

tacticas practicas que promuevan la autorregulacion emocional.
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10. PROPUESTA

10.1. Tema

Guia de estrategias pedagdgicas orientadas a los padres de familia para
fortalecer la autorregulacion de los nifios con ansiedad mediante la participacion

activa.

10.2. Introduccion

Este informe ofrece una guia para abordar las necesidades actuales de los
nifios de sexto afio de EGB de la escuela “Abdon Calderon”, para aquellos que
tienen problemas para controlar sus emociones y sintomas de ansiedad en entornos
familiares y escolares. En los nifios la ansiedad impacta negativamente su

interaccion social, concentracidn, bienestar general y su involucramiento escolar.

Esta investigacion presenta un enfoque organizado que incluye métodos
educativos para fomentar la autorregulacion emocional en los menores,
permitiéndoles identificar. Entender y manejar sus emociones. La implicacion de
los padres es clave, ya que los nifios necesitan un apoyo intencionado tanto en el

ambito escolar como en el hogar para lograr progresos sostenibles.

En este informe explica métodos pedagdgicos que se pueden aplicar en la
escuela y también en el hogar, a través de una capacitacion para mejorar las
competencias educativas de los padres y procedimientos para la implementacion.
La guia analiza como la comunicacion, el apoyo emocional, las experiencias v el
fortalecimiento de los vinculos familiares son herramientas fundamentales para

solucionar los problemas que surgen a raiz de la ansiedad de los nifios.

Su proposito es ofrecer herramientas que faciliten la creacién de ambientes
seguros, previsibles y emocionalmente beneficiosos para que los estudiantes
desarrollen habilidades de autorregulacién, lo cual le posibilita enfrentar
situaciones estresantes, gestionar la ansiedad y desenvolverse con méas autonomia

y bienestar.
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10.3. Objetivo

10.3.1. Objetivo General

Disefiar una guia de estrategias neuro pedagogicas con la participacion de
los padres de familia para el fortalecimiento de la autorregulacién emocional en
nifios con ansiedad de sexto afio de educacion general basica.

10.3.2. Objetivos Especificos

e Implementar métodos neuro pedagogicos para que los nifios identifiquen y

controlen sus emociones en circunstancias de ansiedad.

e Aplicar técnicas neuro pedagdgicas mediante programa de capacitacion
para los padres de familia en el empleo de tacticas pedagdgicas para reforzar

la autorregulacion emocional de sus hijos.

e Evaluar la eficacia de la guia a través de la implementacion préctica y el
andlisis del progreso en los estudiantes respecto a su autorregulacion
emocional.

10.4. Desarrollo

Al llevar a cabo esta investigacion, se evidencio la necesidad de mejorar la
capacidad de autorregulacién emocional en los estudiantes de sexto grado que
presentan sintomas de ansiedad, destacandose los hallazgos a continuacion:

Los estudiantes tienen problemas para identificar y gestionar sus emociones

en momentos que les generan ansiedad, lo que impacta negativamente su

rendimiento académico y social.
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Se observo que muestran una reaccion favorable a las actividades educativas
que les brindan la oportunidad de expresar sus emociones de forma estructurada,

promoviendo un mejor equilibrio emocional.

La implicacion de los padres de familia en el proceso de formacion es
escasa, lo que crea una desconexion entre las metodologias utilizadas en el aula y

el apoyo emocional que los nifios obtienen en su entorno familiar.

A través de las observaciones, se notd que cuando los padres participan en
las dindmicas o actividades sugeridas por la institucién, los nifios demuestran mayor

confianza, interés en el aprendizaje y un mejor control emocional.

Se determind que la aplicacion de técnicas ludicas ayuda a disminuir la
ansiedad en los nifios, particularmente cuando son respaldadas tanto por los
docentes como por los padres.

10.4.1. Actividades

Actividad 1
Tema: Disefio mi bitacora de las emociones
Objetivo: Elaborar una bitacora personal en donde los estudiantes reconozcan y
expresen sus emociones mediante graficos para promover la creatividad y la
autorregulacion emocional

Materiales:

Hojas de papel

Lapiz y borrador

Colores 0 marcadores

Duracion: 15 min

Beneficiarios: Estudiantes de 6to afio EGB
Descripcion del proceso

Inicio

Explicar que es una bitacora emocional, sirve para poder identificar las
distintas emociones que han transcurrido en el dia como estrés o ansiedad.

Desarrollo
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e Los estudiantes deben crear una libreta pequefia doblando una hoja
y escogen una hoja para disefiar la portada

e Personalizar la portada con sus nombres, dibujos y colores

Ilamativos que simbolicen sus emociones
e En la siguiente pagina al inicio escribir “Hoy me encuentro”

e Eligen una emocion y la expresan de la manera que deseen, ya sea
con palabras, dibujos y colores.

Cierre

Agradecer la participacion, diciendo que el saber expresar las emociones es
una herramienta fundamental que te acompafara en tu camino del aprendizaje.

Resultados de aprendizaje alcanzar

La estrategia de la bitacora emocional se basa en un enfoque neuro
pedagOgico, que permite reconocer, expresar y entender las emociones, los
estudiantes identifican y denominan sus emociones fundamentales, las cuales seran
expresadas de manera grafica o escrita en su bitacora, de esa forma manifiestan
coémo se estan sintiendo, mostrando su creatividad, por lo que meditan sobre sus
emociones con el proposito de desahogarse y autorregular sus emociones, a través
de la confianza al compartir sus vivencias, apreciando que es importante expresar

lo que sienten para su bienestar.

Actividad 2

Tema: Respiracion consciente

Objetivo: Ensefiar técnicas de respiracion de manera consciente y ludica
para que pueda emplearla de forma independiente para controlar los niveles de
ansiedad y fomentar la tranquilidad.

Materiales:

Espacio tranquilo y comodo

Silla

Duracion: 15 minutos

Beneficiarios: Estudiantes de 6to afio EGB

Descripcion del proceso

Inicio
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Describir en qué consiste la técnica de respiracion.
Permite transmitirle a nuestro cerebro que es posible que se relaje, y de esa
manera los latidos cardiacos se serenan y el cuerpo no permanece tenso.

Desarrollo

e Sentarse con la espalda recta y una mano en el abdomen y otra en el

pecho. La mano que debe moverse es la del abdomen

e Cerrar los 0jos e inhalar despacio por la nariz con calma, contar hasta
4y sentir como el aire se introduce en el abdomen, mientras tanto la

mano del pecho se mueve ligeramente.

e Mantener el aire por un momento de 1 a 2 segundo y empieza a
expulsarlo lentamente por la boca cuenta hasta seis y observa como
el abdomen se desinfla y la mano baja.

e Realizar de 5a 7 veces.

Cierre

Demostrar el agradecimiento por haber adquirido los conocimientos, esta es
una herramienta importante que ayuda mucho a gestionar las emociones

Resultados de aprendizaje alcanzar

La estrategia de respiracion consciente propone métodos para regular la
fisiologia, los estudiantes aprenden conscientemente a emplear la técnica de
respiracion descubriendo como la inhalacién y exhalacion lenta contribuyen a
reducir la tension en el cuerpo, mediante la coordinacion de la respiracion siguiendo

un ritmo sereno y controlado, mejorando la habilidad de controlar la ansiedad.

Actividad 3

Tema: Emociones en ritmo

Objetivo: Ayudar en el reconocimiento, manifestaciones y control de las
emociones mediante la musica y el movimiento, entendiendo cémo el estado
emocional varia con el ritmo de las melodias.

Materiales:

Parlante

Lista de musicas (suaves, rapidas, alegre y triste)

Duracion: 15 minutos
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Beneficiarios: Estudiantes de 6to afio EGB

Descripcion del proceso

Inicio:

Describir de manera concisa que representa un detector de emociones y de

qué manera facilita identificar nuestras sensaciones en diferentes momentos del dia.

Desarrollo:

e Se menciona que la masica influye en nuestras emociones y que
aprenderan a identificar como su cuerpo y su estado de &nimo varian

con el ritmo.

e Se solicita a los estudiantes que sigan el ritmo de las musicas y
empiecen a relajarse. “Vamos a explorar lo que nuestras emociones

experimentan cuando la musica empieza a sonar”

e Esto va a favorecer a los estudiantes vuelvan a la calma después de
los movimientos realizados

Cierre:

Finalizamos sefialando que entender las respuestas de nuestro cuerpo ante
variados ritmos ayuda a gestionar de manera mas efectiva nuestras emociones,
sobre todo en momentos de ansiedad y se les agradece a los estudiantes por su
participacion positiva.

Resultados de aprendizaje alcanzar

La musica es empleada como un estimulo sensorial en la estrategia de las
emociones en ritmo, lo cual tiene un impacto sobre el estado de animo y permite
que los nifios se den cuenta de sus reacciones emocionales. Los estudiantes
identifican como la musica afecta sus emociones, observando alteraciones en su
estado de animo y en las sensaciones corporales asociadas a los ritmos escuchados.
A través del movimiento libre, reflejan sus emociones de acuerdo con las melodias
ampliando su conciencia emocional al percibir cdmo reacciona el cuerpo con cada

musica.
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Actividad 4

Tema: Capacitacion para la identificacion de las sefiales emocionales
de los hijos.

Objetivo: Fortalecer las habilidades de los padres para identificar las
sefiales emocionales de sus hijos, posibilitando asi un apoyo adecuado.

Materiales: Diapositivas

capacitacion sobre identificacion de las sefiales emocionales de los hijos y
estrategias de calma

Duracion: 25 minutos

Beneficiarios: Padres y estudiantes de 6to afio EGB

Descripcion del proceso

Inicio

Se menciona que el objetivo del entrenamiento es mejorar la conexién
emocional entre los padres de familia con sus hijos

Reflexion: Los nifios expresan sus sentimientos mas a través de su conducta
y lenguaje corporal que usando verbalizaciones.

Desarrollo
e Breve explicacion:
e ;Qué son las sefiales de emociones?

e Son manifestaciones, gestos, alteraciones en el comportamiento o
reacciones del cuerpo que reflejan lo que el nifio siente, aunque no

lo verbalice.
e Reconocimiento de sefiales emocionales frecuentes:

e Alteraciones fisicas:

- Dolores estomacales frecuentes
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- Aumento en la velocidad de la respiracion
- Llantos inesperados

e Alteraciones en el comportamiento:

Muestra resistencia a asistir a clases

Ira o irritacion sin motivo aparente

Se aparta o prefiere pasar tiempo en soledad

Disminucién en el rendimiento académico

e Alteraciones en la comunicacion:
- Habla menos frecuentemente
- Responde con palabras simples

2 ¢ 2 ¢C

- Expresa “no puedo”, “me asusta”, “no quiero”

e Pregunta: ¢(Como identificaria usted una sefial emocional que
presente su hijo?
Cierre
Es fundamental destacar que entender las expresiones emocionales es

esencial para ofrecer ayuda adecuada a los nifios y evitar problemas mas serios

Resultados de aprendizaje alcanzar

El objetivo de esta estrategia es educar a los padres para que puedan
identificar las sefiales comunicativas, conductuales y fisicas relacionadas con la
ansiedad infantil, lo cual les permitira intervenir a tiempo con el apoyo emocional
apropiado. Los padres seran capaces de identificar cudndo una conducta sugiere
inquietud, miedo o desesperacion, diferenciando esas conductas de las que son
habituales en el crecimiento. De la misma manera, estaran listos para responder de
manera apropiada y comprensiva ante las manifestaciones emocionales de sus
pequefios, lo que potenciarad la comunicacion afectiva en cada uno de sus hogares.
Todo esto facilitara el fortalecimiento de los vinculos familiares y la creacién de un
ambiente seguro donde los nifios se sienten comodos para compartir sus

sentimientos.

Actividad 5

Tema: Capacitacion sobre estrategias de calma en el hogar
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Obijetivo: Instruir a los padres de familia en estrategias practicas y efectivas

para apoyar a sus hijos en el manejo de la ansiedad.

Materiales: Diapositivas

capacitacion sobre identificacion de las sefiales emocionales de los hijos y

estrategias de calma

Duracion: 20 minutos

Beneficiarios: Padres y estudiantes de 6to afio EGB

Descripcion del proceso

Inicio

Se explica que la capacitacion tiene como objetivo el implementar

estrategias adecuadas para el manejo de ansiedad con sus hijos.

Se empieza preguntando ¢Cémo identificar cuando su hijo est& ansioso?

Los nifios requieren estrategias para calmarse y asi poder gestionar la

ansiedad.

Desarrollo

Explicacion corta: ¢Qué es la ansiedad en nifios?

La importancia que tienen los padres en guiar las emociones de los
hijos

Explicar las técnicas

Respiracion consciente “olas de aire”

Inhalar por la nariz durante 4 segundos y exhalar por la boca durante

4 segundos

Realizar con los padres

Aclarar frases que son Utiles
“Estoy aqui contigo”

“Respira, yo te apoyo”
“Comprendo que estes nervioso”

Lo que se debe evitar: “No pasa nada” “No te pongas a llorar”
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¢Coémo aplicaria usted las estrategias si su hijo no quiere asistir a

clases?
Cierre
Decir que la calma del adulto guia la calma del nifio

Dar el agradecimiento por estar presentes y su participacion.

Resultados de aprendizaje alcanzar

La capacitacion sobre las estrategias de calma brinda a las padres

herramientas para asistir a sus hijos en el manejo de un episodio de ansiedad,

fortaleciendo asi el apoyo emocional en fuera del aula. Esto les ayudard a

comprender por qué los nifios requieren apoyo y reconocimiento para afrontar

situaciones escolares que les causan miedo o inquietud.

Ademas, los padres tendran la posibilidad de poner en practica las

estrategias de calma, como la respiracion guiada y el aclarar frases utiles. Esto les

permitira implementar un plan basico de apoyo desde casa, lo que fortalecera la

comunicacion emocional y fomentara la confianza.
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10.4.2. Planificacion de clase

PLAN DE CLASE

ESCUELA DE EDUCACION BASICA"ABDON CALDERON"
Codigo AMIE: 12H00993 Distrito: 12D02 Circuito :12DD02_C05

Catarama — Urdaneta — los Rios

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion: Escuela de Educacion Basica “Abdon Calderon” Nombre del docente: Nathaly Cargua, Alison
Pujota

Grado/Curso: Sexto de EGB Seccion: Matutina Fecha: 1 de diciembre del 2025

Asignatura: Estudios Sociales

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
0.CS.3.2. Interpretar en forma critica el desarrollo histérico del Ecuador desde sus raices aborigenes hasta el presente, subrayando
los procesos econdémicos, politicos, sociales, étnicos y culturales, el papel de los actores colectivos, las regiones y la dimension

internacional, de modo que se pueda comprender y construir su identidad y la unidad en la diversidad

DESTREZAS CON
CRITERIOS DE
DESEMPENO

INDICADORES DE | ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS | ACTIVIDADES
EVALUACION PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE EVALUATIVAS
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CS.3.1.25. Identificar
los territorios que
formaban parte del
Ecuador en 1830, su
poblacion y
diversidad étnica.

1.CS.3.4.1. Analizar las
condiciones del Ecuador
de 1830

territorio,

(poblacion,
diversidad
étnica, grupos sociales,
vida en las ciudades), el
papel de la
regionalizacién y sus
oligarquias  en la
reproduccion de la

pobreza 'y desunion.

(1.2)

TEMA: Espacio y poblacion a inicio de la republica
Antes de iniciar la clase de Lengua y Literatura, se entrega
una hoja para realizar la bitdcora emocional y que registre
sus emociones antes y despueés de la clase.

Material:

Papel bond

Léapices

Rotuladores

Inicio:

El docente manifiesta a los nifios que al concluir la sesién
se llevara a cabo una actividad para compartir sus
emociones. Les aclara que no se trata de una evaluacion
formal que requiera una calificacion y que tienen la libertad
de expresarse.

Desarrollo:

e FEl docente resume de manera concisa las
actividades realizadas la clase y dispone el material

en el cuaderno de bitacora.

Metodo de
Evaluacion:
Observacion
directa

Técnica: Dialogo
Expresion grafica

ya escrita
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e Invita a los estudiantes a pensar sobre sus
emociones durante el proceso de ensefianza y

aprendizaje y su participacion.

Cierre:

e EIl docente pide que dibujen en la hoja un
sentimiento que relate como se sintieron y escriban

una palabra o frase corta.

e Finalmente, resalta la importancia de identificar las
emociones para sentirse tranquilos y termina la

clase con calma
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CS.3.1.26. Describir
los grupos sociales
del naciente Ecuador,
en  especial los
vinculados al espacio

rural

1.CS.3.4.2. Explica los
alcances de la
educacion, la cultura, la
iglesia y el dominio de
las oligarquias
regionales en la
organizacion del Estado

ecuatoriano. (1.2)

TEMA: La vida rural

Actividad de control de la ansiedad

Antes de iniciar la clase de estudios sociales se pide a los
estudiantes que tomen asiento para ampliar la técnica de
control de ansiedad, la respiracion consciente.

Materiales:

Reloj o temporizador para respiracion consciente

Inicio:

Se pide a los estudiantes que tomen asiento, cierren los 0jos

y presten atencion a su respiracion.
Se explica que la actividad ayuda a concentrarse y
relajarse

Desarrollo:

e Guiar la respiracién: por medio de la nariz, inhala
contando hasta cuatro, aguantar dos segundos y

exhalar despacio por la boca, contando hasta seis.

e Repetir el ejercicio durante 2 a 3 minutos

Cierre:

Método
Evaluacion:
Observacion
directa
Técnica:
Atencion a

instrucciones.

Respiracion

guiada

de

las
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Pedir que abran lentamente los ojos y piensen acerca de

cOmMo se sienten.
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CS.3.1.27.

Relacionar la vida de
las ciudades y los
actores urbanos
fundamentales con el

comercio del pais

1.CS.3.4.1. Analizar las
condiciones del Ecuador
de 1830

territorio,

(poblacion,
diversidad
étnica, grupos sociales,
vida en las ciudades), el
papel de la
regionalizacion y sus
oligarquias  en la
reproduccion  de la

pobreza 'y desunion.

(1.2)

TEMA: Las ciudades en el sigo XIX

Actividad de control de la ansiedad

Materiales

Musica suave

Parlante

Inicio

El docente solicita a los estudiantes que se levanten en una
zona adecuada del salon y les informa que llevaran a cabo
una actividad para calmarse e identificar sus sentimientos.
Se les pide la préctica de la respiracion consciente,
recordandoles que inhalen y exhalen lentamente para
aliviar tensiones, mientras escuchan musica suave.
Desarrollo

Con melodias de fondo, el docente guia a los nifios para
que lleven a cabo movimientos ligeros y lentos de los
cuerpos, como balancearse, mover los brazos o estirarse,
siguiendo el ritmo de la musica.

En esta clase, se les anima a identificar emociones como la
calma, la alegria o la tranquilidad y a expresarse a través de

gestos y posturas. Se escuchan canciones serenas.

Actividades:
Observacion de la
participaciéon en
“Emociones  en
ritmo”

Técnicas:

trabajo en grupo y
dialogo reflexivo
Instrumentos:
Preguntas orales

Guia de trabajo
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Cierre
Se incluye la préctica de la respiracion consciente,
recordandoles que inhalen y exhalen lentamente para

aliviar tensiones.
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CS.3.1.27.

Relacionar la vida de
las ciudades y los
actores urbanos
fundamentales con el

comercio del “pais.

1.CS.3.4.1. Analizar las
condiciones del Ecuador
de 1830

territorio,

(poblacidn,
diversidad
étnica, grupos sociales,
vida en las ciudades), el
papel de la
regionalizacion y sus
oligarquias en la
reproduccion  de la

pobreza 'y desunion.

(1.2)

TEMA: Cambios sociales en el actual Ecuador
Después de la jornada de clases se realizard una
capacitacion virtual a los padres de familia donde se
reforzara el manejo de las emociones en los nifios
Recursos

Diapositivas

Computadoras o celulares

plataforma Zoom

Inicio:

La docente da inicio la leccion creando un ambiente de
confianza y consideracion, a través de un saludo amistoso
y una breve actividad que activa las emociones. Se plantean
orientadas como: ¢Qué emociones aparecen cuando nos
sentimos nerviosos o incomodos? Con el fin de explorar los
conocimientos previos de los participantes.
Posteriormente, se les avisa a los padres sobre su
participacion en un taller de manera virtual, donde se
abordaran estrategias para ayudar a sus hijos en el control
de emociones como el estrés y la ansiedad. Se subraya la

importancia de la cooperacion entre la casa y la escuela

Actividades:
Observacion  de
los padres de
familia

Dialogo reflexivo
Técnicas:
Observacion
directa
Preguntas orales
Instrumentos:
Rubrica  sencilla

de participacion
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para fomentar el bienestar emocional y el desarrollo

integral de los pequefios.

Desarrollo:

La sesion formativa se realizara a traves de Zoom.
La docente comienza explicando cual es el objetivo
de la sesién, que se centra en optimizar el apoyo
familiar en la regulacién emocional y el manejo de

la ansiedad en los estudiantes.

A continuacion, se presentan brevemente los
conceptos basicos sobre emociones y ansiedad,
ademas de ofrecer herramientas practicas como la
respiracion consciente, la escucha activa vy
gjercicios relajantes. Se realiza una sencilla
demostracion de la actividad “Emociones en ritmo#

para que practiquen los padres en sus casas.

Se abre un espacio para el diadlogo, experiencias y
reflexiones. La docente responde las dudas y

recalca la importancia del apoyo acompafiado.
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Cierre:

Para finalizar la capacitacion, la docente recapitula las
técnicas abordadas, subrayando la importancia del respaldo
familiar en la gestién emocional y el manejo de la ansiedad
en los nifios. Se aclaran las dudas de manera breve y se

expresa agradecimiento por la participacién de todos.
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CS.3.1.29. Explicar
los alcances de la
educacion y cultura,
asi como la
influencia de Ila
Iglesia catdlica al
inicio de la Epoca

Republicana.

1.CS.3.4.2. Explica los
alcances de la
educacion, la cultura, la
iglesia y el dominio de
las oligarquias
regionales en la
organizacion del Estado

ecuatoriano. (1.2)

TEMA: Educacién y cultura

Tras finalizar las clases, se lleva a cabo una sesion virtual
destinada a los padres.

Material:

Diapositivas

Computadoras o celulares

plataforma Zoom

Inicio:

La docente da la bienvenida a los padres y explica el
proposito de la formacion, enfatizando la importancia de
crear entornos serenos y saludables emocionalmente en el
hogar. Se lleva a cabo una breve reflexion sobre las
experiencias diarias que podrian ocasionar ansiedad o
estrés en los menores.

Desarrollo:

e Ladocente ofrece una explicacion sencillay directa
sobre las técnicas de tranquilidad y cdémo son
efectivas para ayudar a los nifios a gestionar sus

emociones y la ansiedad en el hogar.

Actividades:
Participacion  de
padres de familia
Practicas guiadas
de técnicas de
calma

Técnicas:
Observacion
directa

Preguntas orales
Instrumento:
Lista de

participacion
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e Se presentan casos de situaciones de la vida
cotidiana que pueden generar estrés, como las
tareas escolares o conflictos familiares, ademas de
orientar a los padres sobre como reaccionar de

manera calmada y comprensiva.

e Después, se comparten estrategias practicas que los
padres pueden adoptar en casa, tales como atencion
activa, creacion de rutinas de calma y ejercicios

relajantes.

e Se lleva a cabo una demostracion que sea guiada de
una técnica relajante facil, motivando a los padres
a practicarla para que puedan ensefiar y guiar a sus
hijos.
Cierre:
Para concluir, se presenta un resumen de las tacticas
discutidas y se motiva a los padres a integrarlas en las
actividades cotidianas del hogar y se agradece su

participacion y tiempo dedicado.
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10.4.3. Resultados

Los resultados demuestran que el uso de las estrategias neuro pedagogicas
produjeron un notable progreso en la autorregulacion emocional de los nifios con
ansiedad, los estudiantes pudieron identificar y expresar sus emociones de manera
mas clara gracias a las actividades implementadas, como la respiracion consciente,
la bitdcora emocional y la dindmica emociones en ritmo. Esto disminuye los signos
de ansiedad y aumenta su habilidad para calmarse en circunstancias estresantes,
mostrando una mejora en su disposicion para aprender, lo cual se evidencio en una

participacion mas confiada y un fortalecimiento de su bienestar emocional.

También se demostrd que las capacitaciones dirigidas a los padres de familia
tuvieron un impacto en el soporte emocional que ofrecen en sus casas, dandoles a
conocer los signos de ansiedad en sus hijos y métodos para calmar y poder
desarrollar interacciones mas empaticas, lo que genera una conexién entre el
entorno escolar y familiar. Como resultado, los estudiantes tienen una mayor

estabilidad emocional, reduciendo los episodios de ansiedad.
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10.4.4. Tabla de resultados

_ Estrategia i -
Variables Ex antes o Post Facto - Después Resultado de Aprendizaje Impacto
Metodologica
No tiene conocimiento Tienen el conocimiento o ] )
) ] o ) S Los padres de familia reconocen Mejora el vinculo
Variable de como reconocer las Capacitaciones via | para identificar las

Independiente:

emociones, baja

Zoom a los padres

sefiales de emociones y

las manifestaciones emocionales

de sus hijos y utilizan métodos

docente, padre y

estudiante

Padres de participacion en el de familia poder aplicar técnicas de | )
. » o simples para regular las mejorando el apoyo
familiay hogar. Bitacoras, musica, | calma. _ ) )
- ) L emociones en casa, mejorando la | emocional. Mayor
regulacion Los estudiantes no respiracion Son capaces de ] ) .
) S ] ) o asistencia y el respaldo en el estabilidad
emocional identifican como se consciente. identificar y expresar sus ) ] ) )
_ ) ambito socioemocional. emocional.
sienten. emociones.
Los nifios identifican y comunican
_ Se presenta al momento ) sus sentimientos de manera _
Variable Técnicas de calma, Mejor conducta y

dependiente:
Ansiedad

de exposiciones,
examenes, participacion

en clase.

participacion de

padres

Disminuye la ansiedad

después del relajamiento.

efectiva empleando métodos como
la respiracion, lamasicay el
registro diarios, lo que les ayuda a

mantener el control personal.

rendimiento

académico
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10.4.5. Conclusiones

Se determind que las estrategias empleadas como la respiracion
consciente, emociones en ritmo y la bitacora emocional resultaron ser
medidas eficaces para la ayuda en la autorregulacién emocional. Los
estudiantes consiguieron identificar sus sentimientos con mas precision
y manifestarse a través de graficos, a la vez aplicar métodos basicos para
calmarse y reducir la tension emocional demostrando que la estrategia
neuro pedagdgica promueve la conciencia de las emociones, el

autocontrol y el bienestar en los episodios de ansiedad

Debido a las capacitaciones los padres fueron capaces de entender las
sefales fisicas y comunicativas de la ansiedad en sus hijos, ademas de
conocer como implementar estrategias como la respiracion guiada y

frases de motivacion, en las necesidades emocionales de los hijos

Las observaciones indicaron que los estudiantes se sienten mas seguros
en el aula, son capaces de expresar sus emociones con mayor facilidad
y manejan mejor las actividades que antes les producian ansiedad, como
las exposiciones o las evaluaciones, el impacto también se visualiz6 en
el entorno familia, donde los padres aplicaron adecuadamente las
estrategias ensefiadas, favorecio a una estabilidad emocional mayor y un

desempefio académico mas positivo.
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Guaranda. 1 de octubre de 2025
RCD-FCESFH-UEB-0618.3- 2025

El suscrito Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Sociales, Filosoficas y Humanisticas Ledo.
Javier Mamol Escobar, MSc, Certifica que ¢l Conscjo Directivo de sesion ordinaria (013), realizada cl
30 de septiembre de 2025.

EN RELACION AL TRIGESIMO QUINTO PUNTO.- Analisis y resolucién de los temas de trabajo
de Integracion Curricular Proyecto de Investigacion, validados por los Docentes Tutores del proceso de
titulacion 02-2025 de los estudiantes de la Carrera de Educacion Basica, periodo académico PAO Il agosto
- diciembre 2025.

EL CONSEJO DIRECTIVO
CONSIDERANDO:

QUE. la Ley Organica de Educacidon Superior (LOES, 2019), El articulo 17 de la Ley Orgénica de
Educacion Superior vigente, seiiala lo siguiente: Reconocimiento de la autonomia responsable- “El Estado
reconoce a las universidades y escuclas politéenicas autonomia académica. administrativa, financiera y
organica, acorde con los principios establecidos en la Constitucion de la Repablica (....)

QUE, la Ley Organica de Educacion Supenor (LOES, 2019), El articulo 17 de la Ley Orgdnica de
Educacién Superior vigente, sefiala lo siguiente: Reconocimiento de la autonomia responsable- “El Estado
reconoce a las universidades y escuclas politéenicas autonomia académica, administrativa, financiera y
orgéanica, acorde con los principios establecidos en la Constitucion de la Repablica(...)

QUE, en ¢l Reglamento de la Unidad de Integracién Curricular de la Universidad Estatal de Bolivar,
capitulo IV del Trabajo de Integracion Curricular en los articulos manifiesta:

Art. 18.- Para la claboracidn del trabajo de integracion curmcular se podran conformar equipos de dos
cstudiantes de una misma o distintas carreras, asegurindose la evaluacion y calificacion individual, con
independencia de los mecanismos de trabajo implementados.

Art.19.- Para ¢l desarrollo del trabajo de integracion curncular se garantiza la designacion oportuna del
director o tutor para ¢l grupo de estudiante de entre los miembros del personal académico.

QUE, ¢l Estatuto de la Universidad Estatal de Bolivar en ¢l articulo 44.- Atribuciones del Conscjo
Directivo, literal ¢, manifiesta: Emitir resoluciones para el funcionamiento de la gestion administrativa,
académica, investigacion y vinculacion de la Facultad, acorde a la normativa legal.

QUE, ¢l Estatuto de la Universidad Estatal de Bolivar en ¢l articulo 51.-Deberes y Atribuciones del Coor-
dinador/a de Carrera, literal ¢) que expresa: Presentar informes del desarrollo académico al Decano.

QUE, en Memorando UEB-FCESFH-CEB-CUIC-2025-031 de fecha 25 de septiembre de 2025, Ia Ma-
gister Danicla Ribadencira como Coordinadora de la Unidad de Integracion Curmricular de la Carrera de
Educacién Basica, en ¢l que hace llegar los temas de trabajo de Integracion Curnicular Proyecto de Inves-
tigacion, validados por los sefiores Docentes Tutores del proceso de titulacion 02-2025 de los estudiantes
de la Carrera de Educacion Bisica, periodo académico PAO 11 agosto - diciembre 2025.

Direccion: Av. Ermesto Che Guevara y Gabriel Secalra
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec
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UEB DECANATO o A

UNMIVERSIDAD ¥ HUMANISTICAS

CONSEJO DIRECTIVO

RESUELVE: “Aprohar el Tema de Trabajo de Integracion, (Proyecto de Investigaciin) titulado:
“LOS PADRES DE FAMILIA Y LA REGULACION EMOCIONAL EX KINOS CON ANSIEDAD
DE &T0 ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA ESCUELA  “ABDON
CALDERON" DEL CANTON URDANETA, PROVINCIA LOS RIOS, EN EL PERIODO 20257,
presentado por: CARGUA PAREDES NATHALY XIOMARA Y PUIOTA COLCHA ALISON
PFAMELA, estudiantes de la Unidad de Integracion Curricular de la Carrera de Educaciion Basica,
procese de titulackin 02-2025, periedo académico PACQ 11 agosto - diciembre 2025, revisado v vali-
dado por el tutor/a: DR, HUGO NUNEZX JIMENEZ, MSe. Profesor — Investigador de la Facultad
de Ciencias de la Edueaciin, Sociales, Filosificas v Humanisticas de la Universidad Estatal de Bo-
livar™.

Notifiguese.

Adeniamente,

Ledo. Javier Marmol Escobar, MSec.
DECAND

IME Marcela W,

Direccibn: Ay Ermesto Che Guevara v Dabaiel Secalra
Guaranda-Ecusdor

Teléfono: [595) Z220 G053

wwnw. ueb.edu.es
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ANEXO Al

Certificado de la institucion educativa.

Catarama, 08 de diciembre del 2025

Por medio de este presente la escuela de Educacion Bésica “Abdén Calderén”, deja constancia de
que los estudiantes Cargua Paredes Nathaly Xiomara con C.I 125109254-8 y Pujota Colcha Alison
Pamela con C.I 175474903-2, han culminado satisfactoriamente el desarrollo de su proyecto de
investigacion titulado LOS PADRES DE FAMILIA Y LA REGULACION EMOCIONAL EN
NINOS CON ANSIEDAD DE 6TO EDUCACION GENERAL BASICA DE LA ESCUELA
“ABDON CALDERON” DEL CANTON URDANETA, PROVINCIA DE LOS RiOS, EN
EL PERIODO LECTIVO 2025-2026, desarrollado en esta institucion durante el periodo

comprendido entre septiembre y diciembre de 2025.

El trabajo realizado se ejecuté conforme a los objetivos planteados, demostrando responsabilidad,
compromiso y cumplimiento de las actividades asignadas. Su aporte contribuyé al fortalecimiento
académico y al desarrollo institucional, por lo que la escuela reconoce y certifica su valiosa

participacion.

Sin otro particular, extiendo la presente para los fines pertinentes.

Atentamente,

Mgs. Eulogio

Director de la escuela de Educacion Bésica “Abdon Calderén”
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ANEXO A3

Certificado de similitud compilatio

CERTIFICADO DE ANALISIS
magister

snNEet

2. Nathaly Cargua, Alison Pujota

TESIS

Nombre del documento: 2. Nathaly Cargua, Alison Pujota TESIS.docx
ID del documento: 6b1e196cb1bf93ea98a3d005d0f918fd6002b3da

Tamaio del documento original: 27,38 MB

Ubicacion de las similitudes en el documento:

Fuentes principales detectadas

Ne Descripciones

es.slideshare.net | 43540976
hups://es.slideshare net/slideshow:

7 fuentes similares
ciencialatina.org
3 fuentes similares

doi.org

dol.org | I

® ®© ®© ©

2 fuentes similares

1 fuente similar

Fuentes con similitudes fortuitas

N° Descripciones

ciencialatina.org

”POOO

Documento de otro usuario #9215

s I ® Viene de de otro grupo

httpsi//ciencialatina.org/index.php/cienciala/articie/view/ 12538

estrategias ades socioemocionales
https://doi.org/10.35622/].rle.2024.03.004

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i4.12538

https://doi.org/10.15174/au.2025.4446

https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/download/ 38/18143/

dx.doi.org | Estudio longitudinal de |a ansiedad escolar en nifios chilenos de educ...
http://dx.dol.org/10.22544/rcps.vd1101.01

sites.google.com | UEB. EDU BASICA - Facultad de Ciencias de la Educacién, Socia...
https://sites.google com/ueb.edu.ec/ueb-edu-bsica/facultad-de-ciencias-de-la-educacion-saci.

doi.org | Biological constraints on neural network models of cognitive function | ...
https://doi.org/10.1038/541583-021-00473-5

9% ®

Textos
sospechosos

Depositante: VICTOR HUGO NUYEZ |IMENEZ
Fecha de depésito: 17/12/2025

Tipo de carga: interface

fecha de fin de analisis: 17/12/2025

Similitudes Ubicaciones

a-Sexto-Ano-Estudios-Sociales.pdf
5409763pcasextoancestudiossocialespdf/266856366 1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Similitudes Ubicaciones

<1%

<1%

<1%

M 4% Ssimilitudes
0 % similitudes entre comillas
< 1% entrelas fuentes
mencionadas
&y 3% Idiomas no reconocidos (ignorado)
& 5% Textos potencialmente generados
porlalA

Namero de palabras: 21.887
Namero de caracteres: 150.750

1Ry ]

Datos adicionales
I“ D Palabras idénticas: 1% (285 palabras)
” @ Palabras idénticas: < 1% (46 palabras)
I @ Palabras idénticas; < 1% (42 palabras)
[ Palabras idénticas: < 1% (48 palabras)

@ Palabras idénticas: < 1% (40 palabras)

Datos adicionales

| 0 Palabras idénticas: < 1% (35 palabras)
| [ Palabras idénticas: < 1% (29 palabras)

(D Palabras idénticas: < 1% (20 palabras)
I h Palabras idénticas: < 1% (20 palabras)

I | (D Palabras idénticas: < 1% (20 palabras)

Fuentes mencionadas (sin similitudes detectadas) Fstas fuentes han sido citadas en el documento sin encontrar similitudes,

1

2 https://rep io.ism.edu.ec/h

https://ayudaenaccion.org/blog/solidaridad/trabajo-social/

https://dictionary.apa.org/

ZEEEX

Https://Www.Apa.Org

https://www.psicologia-online.com/los-roles-de-los-padres-3143.html

IRE. e i i
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ANEXO B
ANEXO B1

Encuesta situacional dirigida a los padres.

Tema: Participacion de los padres de familia en la regulacidn emocional de los nifios con

Encuesta Situacional General

ansiedad

Instrucciones:

Marque la opcidn que mejor refleje su opinidn o experiencia:

Valor | Significado

1 Siempre

2 Frecuentemente
3 A veces

4 Rara vez

5 MNunca

Instrumento de encuesta

NO

ftems

¢ Usted cree que los padres escuchan a sus hijos cuando
se encuentran en problemas o sienten ansiedad?

¢ Considera que los padres ayudan a sus hijos a expresar
sus emociones de manera adecuada?

¢ Piensa que los padres identifican cuando sus hijos estdn
ansiosos o estresados?

¢ Cree que los padres ensefan a sus hijos estrategias para
controlar la ansiedad (como respiracion, relajacidn,
hablar de emociones)?

¢ Considera que los padres dedican tiempo para hablar
con sus hijos sobre sus sentimientos y emociones?

¢ Cree que los padres buscan ayuda profesional cuando
sus hijos presentan ansiedad intensa o recurrente?

¢ Plensa que los padres fomentan un ambiente seguro y
de apoyo para que sus hijos puedan expresar sus
emociones?

¢ Considera que los padres participan activamente en la
regulacion emocional de sus hijos en situaciones
dificiles?

¢ Cree que los padres enfrentan dificultades para ayudar
a sus hijos a manejar la ansiedad?

10.

¢ Piensa que los padres fomentan habitos saludahles
{como dormir bien, comer balanceado, realizar actividad
fisica) que ayudan a sus hijos a controlar la ansiedad?
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ANEXO B2

Ficha de observacion a los estudiantes.

FICHA DE OBSERVACION
Regulacitn Emocional en Nifios
Datos generales
[nvestigadorta:
[nstitucion Educativa:
Cradio: Fecha: ! {
Hura:

FICHA DE OBSERVACION

Conductas observadas Si Mo

Muestra inquietud fisica (mover pies-manos, jugar con nl:ljetmjl

Evita participar en actividades escolares [no responde, no levanta
la mana)

Presenta sefiales de ansiedad antes de evaluaciones o exposiciones.

Expresa de forma werbal si siente miedo, nerviosismo o algl_in tipo
de preocupacidn.

Aplica una técnica de autorregulacion

(respiracidn profunda, contar, pausarse)

Busca apoyo del docente o compafiero cuando se siente ansiosos.

Muestra tensicn corporal (rigidez, manos apretadas, postura
encogida)

FHecupera la calma en un tiempo adecuado ¥ retoma la actividad.

Explica el motivi de su malestar emocional o identifica el
detonante.
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ANEXO B3

Entrevista dirigida al docente.

Entrevista dirigida al docente encargado

Tema: La funcidn del docente en la regulacidn emocional v el bienestar de los
estudiantes

Ohjetivo:

Conocer las diferentes opiniones y experiencias de los docentes en relacion con la
regulacion emocional en el aula, ¥ como cada una afectan €] Ambito escolar v el
desarrollo personal de los estudiantes

Orientaciones:

Distinguido docente: la presente entrevista tiene como propdsito analizar y obtener su
perspectiva y su experiencia profesional acerca del manejo emocional en el dmbito
educativo.

Le invitamos a responder cada pregunta con sinceridad y detalle.

Pregunta 1:
/Cudl es la relevancia que usted asigna a la regulacion emocional en el proceso escolar

Pregunta 2:

Pregunta 3:
¢ Usted qué métodos aplica para asistir a sus estudiantes en la gestion de las emociones

como la ira o la wristeza?

Pregunta 4:
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Pregunta 5:
; Podria describir una experiencia en la que usted y una familia colaboraron de manera

eficiente para ayudar a un estudiante que muestra sintomas de ansiedad?

Pregunta 6:

£0ue tipo de apoye considera necesario por parte de la institucidn o del DECE para
poder fortalecer la educacidn emocional en su aula clase?

Prepunta 7:

;Con que frecuencia los padres acuden a reuniones o participan en actividades escolares

relacionadas con el bienestar emocional de los estudiantes?

Pregunta 8§:
Desde su experiencia ; Cudl es la respuesta mas frecuente de los padres de familia al

informarle que su hijo podria estar experimentando ansiedad?
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ANEXO C
ANEXO C1

Fotografia de la institucion

scuelade

ABDON CALDERON

'9
* 20 u mmsun: 1932‘ *
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ANEXO C2

Aplicacion de la entrevista dirigida al docente

B ocentd
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ANEXO C3

Aplicacion de la ficha de observacion a los estudiantes

ANEXO C4

Aplicacion de las actividades a los estudiantes
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Bitacora emocional
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Respiracion consciente
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Emociones en ritmo
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ANEXO C5
Aplicacion de la capacitacion a los padres

https://youtu.be/wx_3IKmeP-w

> Cambios en el comportamientcj il
deben alertar

L|||IL ‘

e No quiere ir a clases
- Se irrita facilmente
- o Llora sin explicacién clara
* Se aisla o evita actividades
e Se frustra répidamen'te ‘
e Pierde interés en cosas que antes
disfrutaba
e Hace berrinches mas frecuentes

Shirley Varas Bastidas Jenniffer Genesis

william Manobanda Vanessa Carlos Torres

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
SOCIALES, FILOSOFICAS Y HUMANISTICAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

ESTRATEGIAS

nvestigadoras:
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https://youtu.be/wx_3lKmeP-w

FRASES QUE AYUDAN Y FRASES
QUE SE DEBEN EVITAR

. Estoy aqui contigo.
. Respira, yo te apoyo.

« Comprendo que estés nervioso.

Frases que no me ayudan... [ %

Hay que ser

fuertes

Podia haber
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