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La condición de la mujer campesina y su rol en la reproducción social en la 
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Resumen 

 

En la actualidad la mujer es sinónimo de lucha, valentía, perseverancia fortaleza que han 

permitido que puedan alcanzar sus metas gracias a sus capacidades no solo físicas, también 

intelectuales dentro de la sociedad. Durante la historia, la mujer ha luchado por una posición 

de oportunidades de participación frente al género masculino, considerando que ha sido 

excluida de actividades políticas, sociales y económicas que durante mucho tiempo la sociedad 

ha considerado actividades solo para hombres. En el país, la mujer campesina rural no es 

reconocida por su trabajo y las actividades que realiza ya que ha venido desempeñando un 

doble rol laboral en la familia, en la que es la encargada de la producción de alimentos y 

cuidado de los niños, mientras que el hombre trabaja en la agricultura. 

El trabajo de investigación describe la condición de la mujer campesina en el área rural 

en la que se encuentra inmersa con la finalidad de evidenciar las verdades de la magnitud de 

su condición actual en la que se analizará el rol como sujeto y como contribuye al desarrollo 

de la sociedad. Por último, se describirá los tipos de reproducción social de la mujer tanto en 

el ámbito productivo como reproductivo teniendo en cuenta que las labores que realizan 

permiten que la sociedad avance de manera consecuente. 

La metodología de investigación utilizada es de carácter cualitativa, para ello la técnica 

de recolección de datos serán las historias de vida, utilizando como instrumento de recolección 

la entrevista con un cuestionario de preguntas previo. Por otro lado, el diseño de esta técnica 

cuenta con fases recomendadas para la preparación de este tipo de proyecto. El diseñode este 

estudio se centrará en la narrativa y descriptiva. Se realizará una investigación en la que 

participarán mujeres del recinto Cumbillí Chico perteneciente al cantón Caluma, Provincia 

Bolívar y estas serán a partir de historias de vida a profundidad. 

El trabajo de investigación propone conocer la realidad de las mujeres de la comunidad 

en la actualidad mediante las historias de vida y el rol que juegan las mujeres campesinas en la 

construcción de empoderamiento del doble rol ya que la mayoría consideran al trabajo como 

una ayuda para la familia y no tiene un valor económico. 

 
Palabras claves: Mujer campesina, reproducción social, condición de la mujer, desarrollo, 

historias de vida. 
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Abstract 

 

At present, women are synonymous with struggle, courage, perseverance and strength that have 

allowed them to achieve their goals thanks to their not only physical, but also intellectual capacities 

within society. Throughout history, women have fought for a position of opportunities for 

participation in front of the male gender, considering that they have been excluded from political, 

social and economic activities that society has long considered activities only for men. In the 

country, rural rural women are not recognized for their work and the activities they carry out since 

they have been playing a dual role in the family, in which they are responsible for food production 

and childcare, while men work in agriculture. 

The research work describes the condition of peasant women in the rural area in which 

they are immersed in order to demonstrate the truths of the magnitude of their current condition in 

which the role as a subject and how they contribute to the development of society will be analyzed. 

Finally, the types of social reproduction of women in both the productive and reproductive spheres 

will be described, taking into account that the work they perform allows society to advance 

consistently. 

The research methodology used is qualitative, for this the data collection technique will be 

life histories, using as a collection instrument the interview with a questionnaire of previous 

questions. On the other hand, the design of this technique has recommended phases for the 

preparation of this type of project. The design of this study will focus on narrative and descriptive. 

An investigation will be carried out in which women from the Cumbillí Chico enclosure belonging 

to the Caluma canton, Bolívar Province will participate and these will be based on in-depth life 

stories. 

The research work proposes to know the reality of women in the community today through 

life stories and the role played by peasant women in the construction of empowerment of the dual 

role since most consider work as an aid to the family and does not have an economic value. 

 
Key words: Peasant women, social reproduction, status of women, development, life stories. 
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Glosario de Términos 

 
Calidad de vida. Calidad de vida es la disponibilidad de tiempo libre y la existencia de 

condiciones personales y de entorno que contribuyan a su uso gratificante. necesidad de asignar 

el tiempo disponible de forma que se tenga un balance entre producción, relaciones humanas, 

actividades de esparcimiento y desarrollo personal (Rojas, 2012). 

 

Cambio social. El cambio social es una alteración apreciable de las estructuras sociales, las 

consecuencias y manifestaciones de esas estructuras ligadas a las normas, los valores y a los 

productos de estas, es decir: el cambio social consiste en la evolución de las sociedades, desde 

cambios a gran escala hasta pequeñas alteraciones (Lema, 2016) 

 

Campesina. Una persona campesina es un hombre o una mujer de la tierra que tiene una 

relación directa y especial con la tierra y la naturaleza a través de la producción de alimentos 

y/o otros productos agrícolas. Los campesinos trabajan la tierra por sí mismos; dependen sobre 

todo del trabajo en familia y otras formas a pequeña escala de organización del trabajo 

(Edelman, 2021). 

 

Condición de la mujer. La condición de género femenina es un conjunto de características 

históricas que definen en una sociedad determinada lo que es ser una mujer. Más allá de la 

voluntad de las personas, se trata socialmente, de una condición histórica. (Vocabulario referido 

a género, (s.f). 

 

Cultura. Cultura se refiere al conjunto de bienes materiales y espirituales de un grupo social 

transmitido de generación en generación a fin de orientar las prácticas individuales y colectivas. 

Incluye lengua, procesos, modos de vida, costumbres, tradiciones, hábitos, valores, patrones, 

herramientas y conocimiento. (Imaginario, 2019). 

 

Derechos. Son el conjunto de derechos y libertades fundamentales para el disfrute de la vida 

humana en condiciones de plena dignidad, y se definen como intrínsecos a toda persona por el 

mero hecho de pertenecer al género humano. Estos derechos, establecidos en la Constitución y 

en las leyes, deben ser reconocidos y garantizados por el Estado. (Gobierno de México, (s.f). 

 

Desarrollo. Se entiende como desarrollo, la condición de vida de una sociedad en la cual las 
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necesidades auténticas de los grupos y/o individuos se satisfacen mediante la utilización 

racional, es decir sostenida, de los recursos y los sistemas naturales. (Conceptos sobre 

desarrollo, (s.f). 

 

Empleo. La palabra empleo se refiere tanto a un trabajo, como a una ocupación o un oficio. Sin 

embargo, el uso más extendido de empleo es el que indica toda aquella actividad donde una 

persona es contratada para ejecutar una serie de tareas específicas, por lo cual percibe una 

remuneración económica (Significados, (s.f). 

 

Feminismo. “es el movimiento y teoría concernientes a los derechos, la dignidad y la igualdad 

económica, social, política y religiosa de todas las mujeres. Se centra en la lucha de las mujeres 

contra la dominación, explotación, opresión y deshumanización” (Rojas, M. 2023) 

 

Trabajo forzoso. Todo trabajo o servicio exigido a un individuo bajo la amenaza de una pena 

cualquiera y para el cual dicho individuo no se ofrece voluntariamente. (Organización 

Internacional del Trabajo,2012). 

 

Genero. El género se refiere a los roles, las características y oportunidades definidos por la 

sociedad que se consideran apropiados para los hombres, las mujeres, los niños, las niñas y las 

personas con identidades no binarias. (Organización Mundial de la Salud, 2018) 

 

Historias de vida. La historia de vida es una técnica de investigación cualitativa que consiste 

básicamente en el análisis y transcripción que efectúa un investigador del relato que realiza una 

persona sobre los acontecimientos y vivencias más destacados de su propia vida. 

(Chárriez,2012). 

 

Mujer campesina. Las mujeres campesinas son colaboradoras fundamentales de las economías 

del mundo y tienen un rol especial en los países desarrollados y en vía de desarrollo. Juegan un 

papel de gran importancia para conseguir los cambios y avances en materia económica, 

ambiental y social, necesarios para el desarrollo sostenible. (Tele Sur ,2015) 

 

Persona productiva. Una persona productiva analiza la importancia de sus actividades y las 

organiza teniendo en cuenta el tiempo que dedicará a cada una y, sobre todo, si vale la pena el 
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esfuerzo. Idealizar el tiempo el en que se realizará cada actividad es algo que no hacen las 

personas productivas. (Classgap, (s/f). 

 

Sistemas Sociales. Un sistema social es una compleja serie de relaciones humanas que 

interactúan entre sí de muchas maneras. Cada pequeño grupo es un subsistema dentro de grupos 

más grandes, los cuales a su vez son subsistemas de grupos mayores y así sucesivamente, hasta 

incluir a la totalidad de la población mundial. En una organización, el sistema social incluye a 

todas las personas que participan en ella y sus relaciones entre sí y con el mundo exterior 

(Capítulo 1, (s/f). 

 

Situación Social. La situación social, como objeto de estudio: implica la idea de personas 

interactuando; es un conjunto de circunstancias presentes en un momento determinado. Se 

interesa por aquella donde las personas realizan actividades y se relacionan entre sí. (Brainly, 

2017) 
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1.2 Introducción 

 

En diversos espacios culturales y sociales la mujer ha desempeñado el doble rol laboral. Las 

mujeres que viven en el área rural principalmente desempeñan el rol del trabajo en la agricultura 

y el rol de ama de casa en la que realiza diversas actividades dentro del mismo considerando, 

así como una mujer poli funcional. Desde cierta perspectiva, se puede analizar la condición de 

la mujer campesina y su rol en la reproducción social. La mujer campesina en la reproducción 

social desarrolla un papel clave en el crecimiento de la comunidad, ya que trabaja de cierta 

manera para que la sociedad mejore, especialmente en las fuentes de empleo de la comunidad, 

a partir de ello, se visualizará el crecimiento social y alimenticio del mundo. Por lo tanto, en 

esta investigación se propuso estudiar la reproducción social y cultural de las mujeres en la 

ruralidad. 

El trabajo productivo que realiza la mujer en el área rural es considerado como una labor 

de ayuda para su esposo, familiares o vecinos y de tal manera la mujer trabaja más tiempo que 

el hombre por lo que viene desempeñando un doble rol de reproducción social con actividades 

que les hace trabajar más horas y con responsabilidad laborales que no generan ingresos 

monetarios. El trabajo de investigación de la mujer rural se destaca en gran parte por el carácter 

de ayudante en relación a los trabajos agrícolas que ha desempeñado en la sociedad. La mujer 

es encargada del trabajo productivo de todas las actividades del hogar como lo es la limpieza, 

el cuidado de los hijos, la encargada de transmitir la reproducción social, cultural lo que ha 

logrado que la mujer quede a un lado y no sea tomada en cuenta mientras que el hombre 

comienza a desempeñar el papel del líder de la casa a pesar que la mujer es la encargada de 

muchas actividades. 

El papel que la mujer desempeña en el área rural ha sido de gran ayuda para el 

crecimiento social, en la actualidad se conoce que la mujer es la reproductora quien mueve al 

mundo con su trabajo y partiendo de sus conocimientos contribuyendo en los ámbitos sociales, 

políticos y económicos de actividades agrícolas rurales donde son consideradas como 

reproductoras. Es por ello que se conoce las condiciones sociales que desempeñan la mujer rural 

dentro de la sociedad y el trabajo que ha venido desempeñando durante toda su vida. 

El desarrollo de la presente investigación cuenta con cinco capítulos que se detallando 

a continuación. 
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Capitulo I. En el presenté capítulo se detallará el desarrolló del planteamiento del 

problema de investigación con la respectiva formulación del problema, el supuesto permitió 

conocer cuáles son las variables dependientes e independientes de la investigación. Así mismo 

dar paso al objetivo general y objetivos específicos quienes serán los encargados ayudar a 

cumplir con la meta establecida de la investigación. Para concluir dentro de este capítulo se 

conocerá la justificación de la investigación. 

Capítulo II. Este apartado es el más importante del trabajo ya que es el encargado de 

recopilar la respetiva revisión de fuentes bibliografía, documentales de investigación. A partir 

de ellos se realiza el desarrollo de los temas tratados en el marco histórico. Mediante ello se 

podrá analizar sobre la condición de la mujer durante la historia. El marco teórico es quien se 

encarga de complementar el trabajo de investigación por que sustenta mediante análisis y esto 

ayuda a comprobar y desarrollas la hipótesis y las variables en el capítulo I. 

Capitulo III. En este capítulo se detallará la metodología que ha sido utilizada en el 

trabajo y describe los tipos de investigación, sus técnicas e instrumentos aplicados. Se debe tener 

en cuenta que es una investigación cualitativa de campo aplicado en la zona rural del cantón 

Caluma comunidad de Cumbilli Chico, perteneciente a la provincia Bolívar. También sedetalla 

a través de un criterio inclusivo y exclusivo que detalla cuales son las personas que hansido 

entrevistadas, la población de la comunidad y muestra, son las encargadas de detallar y 

especificar a cuantas mujeres se les ha aplicado la entrevista con su respectiva localización 

geográfica. 

Capitulo IV: Se realiza la respectiva presentación de los resultados encontrados en las 

historias de vida que fueron aplicadas mediante las entrevistas, también se presenta una 

discusión de la investigación mediante las tres categorías generales aplicadas para la obtención 

de los resultados. 

Capitulo V. Finalizando en la investigación el último capítulo en la cual se desarrolla 

mediante las conclusiones y recomendaciones el cual dará a conocer cuál ha sido el logro 

encontrado en la investigación, detallando las fuentes bibliográficas que fueron utilizadas en la 

investigación y por último se agrega anexos que se dividen en cuatro tablas de las teorías y las 

historias de vida, los anexos fotográficos de la comunidad y las respetivas evidencias en donde 

se encuentran el proceso de aplicación de la investigación a las mujeres de la comunidad de 

Cumbilli Chico. 
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1.3. Planteamiento del Problema 

 

La condición de vida de la mujer urbana es distinta a la de la mujer rural. La mujer campesina 

ha venido luchando por una mejor oportunidad y calidad de vida ser reconocida ante la sociedad 

por sus labores que realiza como sujeto activo. El caso de las mujeres de la comunidad de 

Cumbillí Chico perteneciente al cantón Caluma se presenta como un claro ejemplo de lucha 

constante para sobre salir. 

La condición de la mujer rural ha sido signo de lucha constante e histórico por conseguir 

igualdad y el cumplimiento de sus derechos pese a todas las adversidades existentes. Toda mujer 

ha sabido construir un mecanismo que le permita sobresalir en el contexto que se encuentre, 

poniendo de manifiesto que el rol de la mujer es fundamental dentro de toda familia y sociedad. 

Sin importar la condición social y económica de la mujer, siempre han existido casos donde 

ellas se han reafirmado su rol protagónico, señalando que son ellas quienes se hacen cargo de 

las actividades domésticas y de la familia, realizando las tareas del hogar, atendiendo las 

necesidades de todos quienes habitan en el contexto familiar etc. No obstante, su rol no ha sido 

considerado ni reconocido como tal. 

En este sentido se debe añadir que existen otros casos en los que la mujer se ha hecho 

cargo de su hogar en todo el sentido de la palabra sin ningún tipo de apoyo. Pero pese a ello, su 

influencia en lo social no ha cambiado, por lo tanto, resulta necesario resaltar que, por el simple 

hecho de ser mujeres, existe un tipo de discriminación social y laboral que no toma en cuenta 

las capacidades que la mujer tiene. 

Por lo tanto, al hablar de la reproducción social se torna vital ya que este es un tipo de 

reproducción considerado inclusivo. Por lo que este abarca dentro de sí mismo la reproducción 

económica, biológica, cultural y otras que se derivan de la existencia y la continuidad de una 

sociedad. Es por ello que se da lugar a la participación de la mujer en todos los ámbitos latentes 

de la sociedad, lo que resulta como un concepto clave para el presente tema de investigación 

con el fin de mejorar la convivencia de la mujer campesina y la estructura social en la cual esta 

se inserta. 

Los cambios sociales, económicos y productivos que se han producido en las zonas 

rurales a lo largo de las décadas han tenido un impacto en las comunidades locales, de tal manera 

llegando a generar cambios en la vida cotidiana de las personas y más concretamente, en el 

papel que desempeñan en la sociedad los hombres y mujeres en la configuración y reproducción 

del medio rural. Se analiza de tal manera que el presente trabajo de investigación tiene como 

objetivo demostrar el trabajo productivo que desempeña la mujer demostrando los resultados 
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de las explotaciones agrícolas y ganaderas en las que la mujer de la ruralidad es la unidad de 

producción. Para ello, se toma en cuenta que dicha investigación no ha sido realidad 

anteriormente y no es posible analizar las explotaciones agrícolas y ganaderas en las que la 

familia son la unidad de producción sin la participación de las mujeres, sobre todo en lo que 

respecta al trabajo reproductivo. No sólo el trabajo reproductivo, sino también el trabajo 

productivo en la granja, que a menudo está vinculado como un apoyo familiar. 

Hoy en día, la contribución de las mujeres es cada vez más valorada y empieza a ser 

reconocida como la clave del desarrollo sostenible. Desde esta perspectiva, se busca contestar 

la problemática de las mujeres rurales y el papel que desempeñan en la sociedad como mujeres 

productoras, educadoras en la organización familiar en la que se en cuentan de la zona de 

Cumbilli Chico perteneciente al cantón Caluma provincia de Bolívar. De la misma manera se 

pretende identificar cuáles son las funciones dentro de sus hogares y la comunidad y el acceso 

que tienen las mujeres a los recursos que existen en el lugar. Es por ello por lo que se debe tener 

en cuenta que una principal característica de la mujer es que ocupa un papel fundamental en la 

sociedad. Sin embargo, el acceso a ser reconocida por las diferentes tareas ha llegado a dificultar 

el proceso de la identidad en la sociedad. 
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1.4. Formulación del problema 
 

¿Cuál es la condición de la mujer campesina y su rol en la participación como sujeto de 

reproducción social en la comunidad de Cumbilli Chico, perteneciente al cantón Caluma? 

1.5 Supuesto 
 

La condición de la mujer campesina funge el rol de la reproducción social en la comunidad de 

Cumbilli Chico, Cantón Caluma, 2022. 

 
1.6 Variables 

 
1.6.1. Variable Independiente 

 
La condición de la mujer campesina 

 
1.6.2 Variable Dependiente 

 
Rol en la Reproducción Social 
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1.7. Objetivos 

 
1.7.1. Objetivo General 

 
Estudiar la condición laboral de la mujer campesina identificando su rol en la reproducción 

social y cultural de los sujetos, mediante relatos de las mujeres del recinto de Cumbillí Chico 

en el periodo 2022. 

 
 

1.7.2. Objetivos Específicos 

 

 

✔ Identificar la condición de la mujer campesina en el ámbito económico, social 

y político enmarcándolo dentro de las teorías de la sociología rural y del 

trabajo. 

✔ Describir los roles de la mujer campesina en el trabajo y en la reproducción 

social y cultural de los sujetos a través de los relatos de vida. 

✔ Analizar conforme tres categorías las formas de reproducción global de la sociedad y 

la cultura en las mujeres del área rural. 
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1.8. Justificación 

 

La mujer campesina dentro de su condición social, política y económica ha venido luchando 

durante años para lograr obtener un reconocimiento como sujeto trabajador en la sociedad y 

ser reconocida por su importancia en la reproducción de la sociedad. Lo que resulta de cierto 

modo en así conocer cuáles son los tipos de condiciones sociales en las que se encuentra la 

mujer del área rural y cuál es su rol en la comunidad y sociedad en general. 

En todo momento y en diferentes regiones y culturas del mundo, las mujeres han 

desempeñado un papel importante en la agricultura, la producción y el suministro de alimentos. 

Cabe recalcar que este papel continúa en la actualidad, de la mima forma pasa desapercibido 

que las mujeres en el ámbito de la agricultura han desempeñado un papel fundamental en la 

alimentación de la población seleccionado los alimentos comestibles de losno comestibles y 

los conservados, así como han desarrollado alimentos que aprovechaban suspropiedades. 

El trabajo productivo de las mujeres en las zonas rurales se considera como actividades 

auxiliares y subsidiarias y no se considera ni se reconoce como trabajo productivo. El trabajo 

de las mujeres en las actividades productivas de las explotaciones familiares, tanto comerciales 

como campesinas están en función de su trabajo reproductivo y doméstico en todas las 

explotaciones familiares, son ellas quienes trabajan más horas que los hombres porque son 

responsables de las labores domésticas. Es por esta razón que el papel que juega la mujer en el 

área rural es fundamental desde diferentes puntos de vista ya que representa a la mujer en gran 

parte de la producción agropecuaria del mundo. 

Ampliándose en los últimos años, la participación de las mujeres en la agricultura se 

ha profundizado y se debe en gran medida a que son responsables del sustento de sus familias. 

Las mujeres rurales tienen familias complejas y a menudo utilizan diferentes medios de 

subsistencia. En sus actividades se incluyen la producción agrícola, cría de ganado, 

procesamiento y preparación de alimentos, trabajo la elaboración y preparación de alimentos, 

el trabajo asalariado en las empresas agrícolas y rurales, el combustible y el agua y la recogida 

de agua, el comercio y la comercialización, el cuidado de los miembros del hogar y las tareas 

domésticas. 

Por tal razón, la presente investigación surge de la necesidad de estudiar la condición 
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de la mujer campesina y su rol como sujeto en la reproducción social y socio cultural con el 

propósito de identificar en los ámbitos sociales su participación como sujeto y analizar de qué 

manera la reproducción social ha influido en el desarrollo de la sociedad. Además, la 

investigación busca proporcionar información que será útil a la comunidad para así mejorar las 

condiciones de la mujer sobre el alcance del problema latente y las formas de prevenirlo. 

Debido a que no se encuentran la suficiente información de estudios de alcance nacional 

sobre el fenómeno estudiado el trabajo es conveniente para así afianzar un mejor conocimiento. 

El mismo que tiene como finalidad diseñar una utilidad metodológica que se podría utilizar en 

futuras investigaciones y se podrá analizar para contribuir en la participacióny reconocimiento 

de la mujer campesina. 
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2.1 Marco Histórico 
 

El campesinado Latinoamericano – Ecuador 

 
2.1.1. Trabajo de la mujer en la historia 

 
La mujer campesina históricamente y en la actualidad ha sido separada de las actividades 

sociales, marginada de ciertos derechos y restringida de pertenecer al núcleo de 

actividades diferentes. Desde el feminismo, la cosmovisión filosófica ha cambiado: ser 

mujer es producto de una concreción histórica; ser mujer es diferente, distinto y no lo 

contrario de ser hombre. En otras palabras, se puede mencionar que la mujer no se 

construye como el opuesto simétrico del hombre, sino que existe una segregación general 

entre las personas basadas en el género y la edad, por lo tanto, todo tipo de distinciones 

de clase y grupos sociales son excluyentes y opresivos. 

De acuerdo con Elías citado por García y Guerrero (2014) […] en la medida en 

que la mujer aparece excluida de la vida profesional, los hombres pasan la mayor parte de 

su vida en un círculo cerrado, puesto que las mujeres no tienen acceso al núcleo de la vida 

masculina y a la actividad guerrera. A esta superioridad corresponde un desprecio más o 

menos acusado por el hombre que profesa hacia la mujer: Id a vuestros aposentos 

lujosamente adornados, señora; lo nuestro es la guerra. (p. 110) 

La situación social de las mujeres en esta época, y de un sector sensible ya 

preocupado por su dependencia y empobrecimiento, aisladas del mundo laboral y a 

menudo atrapadas en un círculo vicioso de pobreza y roles sociales, las diversas 

actividades que desempeñan; refleja una conciencia por falta de reconocimiento de las 

condiciones sociales mínimas. Es importante señalar que la cultura, la política, la religión, 

la vida familiar y la educación de entonces en lo que respecta a la condición de la mujer 

aboga por un trato más igualitario, lo que era una idea muy progresista para la época. A 

finales del siglo XVII, en plena crisis del sistema colonial la necesidad de reformar las 

prácticas relacionadas con la educación de las mujeres, que eran las principales 

protagonistas del desarrollo de las artes y los oficios. El empobrecimiento de la región, en 

la que reinaba el dominio y la falta de mano de obra femenina productiva era evidente, 

atestigua la importante contribución del trabajo femenino a la riqueza de la sociedad en 

su conjunto. 
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Las mujeres tienen las mismas oportunidades que los hombres para estudiar y 

trabajar, en el arte y las diversas actividades que se desempeñan en la sociedad las mujeres 

trabajando dedicarán a todas las artes, el país se beneficiaría y la familia ampliaría su 

economía. Las esposas e hijas de los artesanos dan ejemplo a sus hijas y maridos al 

estudiar y trabajar en el arte. Hay que aclarar y mencionar que, en la época colonial las 

artes y los oficios estaban controlados por los gremios y eran responsabilidad exclusiva 

de los hombres. La educación y formación de las mujeres dependía mucho del trabajo y 

labores que realizaban ya que cuando más se ocupan del trabajo, más se dejan los hombres 

para hacer el trabajo más duro. En el campo, como en el oficio debido a las limitaciones 

de género y poder. Además, consideraron que debían fomentar la promoción de la 

industria, en la industria pesada, la navegación y la milicia. 

El sistema educativo republicano adoptó nuevas estrategias explícitas para 

promover la educación de las mujeres, pero estas medidas fueron insuficientes, y la 

pobreza financiera del Estado surgida tras la guerra, dejó a la población femenina sin 

acceso a la educación primaria. Hubo resistencia por parte de grupos religiosos que no 

estaban dispuestos a aplicar la ley que establecía escuelas para niñas, así como barreras 

culturales que perpetuaban la mentalidad de confinar a las niñas y jóvenes al espacio 

doméstico, argumentando que la educación en el hogar era suficiente para preparar a las 

mujeres para el matrimonio y el ingreso en los conventos. 

La educación femenina en los primeros años de la república estaba dominada por 

las familias ricas que enviaban a sus hijas a las escuelas públicas. Las escuelas públicas 

surgieron gradualmente, sobre todo en las grandes ciudades, para mantener la percepción 

cultural de la condición de la mujer o para evitar la contaminación social allí donde existía 

la educación pública, llegando así a quedar la mujer del área rural considerada de clase 

baja o pobre quedando fuera del sistema de la educación y conociendo el rol del campo 

en donde se ha venido desempeñando hasta la actualidad. 

2.1.2. La mujer en el área rural 

 
En el área rural se encuentra la cuarta población de trabajo de América Latina, en donde 

el rol de la mujer respecto al trabajo juega un papel fundamental en la sociedad. Por lo 

tanto, se desempeña la mujer en diversas actividades, centrándose como objeto principal 
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en la economía de la ruralidad, tenido en cuenta que en el campo funciona de manera 

distinta que la ciudad. 

En la revista Panorama Laboral (2012) se menciona que los “mercados laborales 

rurales, donde el empleo de las mujeres es muy diverso en actividades agrícolas o no 

agrícolas, así como en distintas posiciones en la organización del trabajo. Sin embargo, la 

mayoría trabaja bajo el común denominador de la desprotección.” (p.52) 

Como consecuencias de años atrás la mujer tenía que saber cuál es el papel que 

juega en la sociedad, su estatus de vida que al que llegaba, al cuidado de la familia y del 

hogar. Una situación que hasta la actualidad en el área rural continúa con el mismo patrón. 

A pesar de que en la actualidad la mujer ha luchado por estar presente en la sociedad e 

incluirse a campos laborales para los hombres, ha sido tomada como objeto de 

discriminación en el área laboral. 

Mujeres y hombres rurales se enfrentan a una desventaja estructural que limita sus 

opciones de empleo: la estructura productiva no crea suficientes empleos de buena 

calidad. A esto se suman desventajas adicionales para las mujeres. En el campo es 

aún más rígida que en las urbes la asignación de roles que otorga a los hombres la 

principal responsabilidad en la producción y a las mujeres las restringe a la 

reproducción. Se las considera como trabajadoras secundarias cuya función es, en 

última instancia, complementar los ingresos del hogar o se las hace invisibles como 

trabajadoras familiares no remuneradas o como productoras para autoconsumo. 

(Revista Panorama Laboral, 2012, p. 52). 

Paralelamente a los cambios a nivel nacional e internacional, la situación de las mujeres 

rurales se ha modificado dramáticamente. La globalización es un proceso que refleja las 

políticas socioeconómicas nacionales. Hay fronteras nacionales cada vez menos 

importante para el capitalismo cambiando las estructuras y relaciones en todas partes que 

afectan la vida de las personas sobre todo de las mujeres. Como en todos los casos, la 

globalización tiene muchos lados y no todos son iguales. La situación económica en 

muchos países latinoamericanos muestra signos de crecimiento inverso, perpetuando la 

pobreza y la miseria. Las políticas neoliberales han hecho grandes cambios en la 

economía. 

El rostro de la mujer rural enfrenta un nuevo contexto de cambio en la producción 

agrícola y agropecuaria, modificando las industrias mediante la generación de nuevos 

puestos de trabajo. De tal modo se ha cambiado el paisaje creando nuevos proyectos en 

los que se insertan a la mujer. Es importante señalar que ha aumentado un desarrollo en 

donde se ha llegado a romper la dicotomía urbano rural dándose de esta manera una nueva 
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ruralidad como lo han sido los procesos de cambios mediante crecimientos económicos, 

además de la agropecuaria dedicándose nuevas actividades. 

El papel que tiene la mujer en el ámbito rural ayuda a independizarse en el trabajo 

como estrategia de superar la pobreza. Sin embargo, también reconoce que la 

participación en sí misma no garantiza la confianza ya que se ha comparado el estatus de 

hombres y mujeres en el trabajo, aquellos que estando presente la estabilidad en el 

mercado laboral no es estable. La mujer es el sustento de las diversas actividades agrícolas 

en la ruralidad y son el eje del desarrollo de la familia, dependiendo de los recursos 

naturales de la tierra. El estar presente en diversas actividades como la producción de 

cultivos y recolección, cuidado de animales preparación y elaboración de diversas 

artesanías y la alimentación para el hogar han dificultado que las mujeres por el género y 

la fuerza laboral desempeñan actividades dentro del ámbito público, desde el punto de 

vista del portal de Gobernación de Napo menciona. 

El Día Internacional de las Mujeres Rurales, se conmemora desde el 15 de octubre 

de 2008, día en que la Organización de Naciones Unidas (ONU) lo establecido en 

Asamblea General y en la que se reconoce la función y contribución decisivas de 

la mujer rural, incluida la mujer indígena, en la promoción del desarrollo agrícola, 

la mejora de la seguridad alimentaria y la erradicación de la pobreza rural. (párrafo, 

2) 

El trabajo y esfuerzo de la mujer ecuatoriana en la ruralidad se da gran importancia y es 

gracias al rol que posee en la sociedad, así mismo son quienes se encargan de la 

producción de alimentos para la ciudad. Se debería conmemorar el día de la mujer rural 

y ser un día reconocido por todos y de reflexión para la sociedad actual, en este sentido se 

reconstruye la historia y de este modo se puedan cambiar los hábitos que han dejado que 

la mujer tenga la obligación de procrear hijos y cuidarlos por el hecho del machismo.Se 

debe tener en cuenta que en el Ecuador el 50% de la población total son mujeres y soloel 

15% vive en la ruralidad siendo la unión más importante entre la vida y la alimentaciónde 

las personas, por ello son actoras de diversas acciones en beneficio de las distintas 

comunidades donde se encuentren. 

La mujer campesina participa activamente en la producción de cultivos desde una 

temprana edad, teniendo un rol importante dentro de las funciones agrícolas. Una 

estrategia de la unidad doméstica es cambiar el trabajo familiar o de hogar con el del 

campo dedicándose a la agricultura, ganadería, artesanía variando de acuerdo al acceso 
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de cada hogar siendo según por la sociedad labores menos pesadas, en este sentido 

subestimadas o llamados labores fáciles. Pues se considera que la mujer requiere de 

actividades que no se utilice mucho la fuerza para que no se lleguen a agotar sus energías 

para que de tal manera pueda realizar las actividades domésticas. 

La agricultura sigue teniendo una importancia decisiva en la generalidad de las 

economías no industriales debido a su contribución sustancial a los ingresos de 

exportación del país, el empleo y los medios de subsistencia. Las estadísticas 

oficiales subestiman el valor del trabajo de las mujeres y su contribución general 

a la riqueza nacional. Las mujeres siguen aportando una gran parte de la mano de 

obra agrícola. Las estimaciones de la FAO muestran que las mujeres representan 

una proporción sustancial de la fuerza de trabajo agrícola, como productoras de 

alimentos o trabajadoras agrícolas, y que aproximadamente dos tercios de la fuerza 

de trabajo femenina de los países en desarrollo participa en el trabajo agrícola. 

(párrafo.1) 

 

La mujer es la encargada de labores agrícolas desde el proceso de producción hasta el 

final, y es la representante de ayudar con el cuidado del producto porque se la considera 

como un miembro activo. A pesar de que nunca se han considerado sus horas de trabajo 

dentro del hogar, ya que ha sido consideradas como los principales roles de la mujer rural 

en la sociedad y estado como trabajos invisibles. Sin importar que la mujer genere un 

capital para el estado se ha permitido de cierto modo que la reproducción de la fuerza de 

trabajo presente cambios en las condiciones socio económicas reflejando los ascensos en 

la misma. 

Es de gran importancia que la sociedad reconozca el papel que la mujer de la 

ruralidad ha desempeñado a lo largo de los años en conjunto con la fuerza de trabajo 

agrario que realiza. Es por ello por lo que la mujer que vive en sectores rurales es la 

encargada de aportar a la producción alimenticia, el bienestar alimentario, considerando 

las mujeres de la ruralidad conforman el grupo principal de mano de obra humano del 

mundo sobre el cual se apoya para la alimentación de las personas que viven en lo urbano. 

2.1.3 El Trabajo de las mujeres, un trabajo invisibilizado 

 
Históricamente como consecuencia la mujer ha pasado por distintos procesos, luchando 

por su posición en la sociedad y condición de sus derechos, una lucha que ha contribuido 

a grandes cambios sociales en la actualidad y realidad que vive la mujer. Los procesos 

políticos ysociales de la mujer se han visto discriminados, siendo un legado de solidaridad 
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para la mujer que continúa en la actualidad con su lucha. La mujer campesina por su 

situación geográfica ha sido más vulnerable a distintas situaciones, no contando con el 

acceso a diferentes contextos como la educación, acceso a tener una propiedad de tierra, 

empleo y un trabajo remunerado y es por ello por lo que se ha visto expuesta. De esta 

manera la situación de la fuerza de trabajo se convierte en una circunstancia para la mujer 

completamente vulnerable, hasta en las labores del hogar. 

Con la Revolución Industrial a finales del siglo XVIII, según menciona 

Vanguardia (2020) “las mujeres empezaron a incorporarse en el mundo laboral. Sin 

embargo, no tenían las mismas condiciones: cobraban menos que los hombres y no tenían 

los mismos derechos laborales.” Lo que provoca la lucha de la mujer al mundo laboral 

para tener las mismas oportunidades y derechos que los hombres. 

Esta situación busca que la mujer que se encuentra en los distintos lugares tenga 

una mejor calidad de vida y tenga derechos. Se debe tener en cuenta que durante la primera 

y segunda guerra mundial, las mujeres fueron las encargadas de mantener al paíscon 

alimentación, trabajando en distintos ámbitos de tal manera que la economía de los países 

no se derrumbe, además fue símbolo de poder y fuerza. 

En el área rural históricamente el Ecuador tiene una gran mujer que ha luchado por 

los derechos de las campesinas y la igualdad de condiciones, Tránsito Amaguaña. Fueella 

quien batalló por la fuerza laboral agrícola abarcando a los individuos de la sociedadque 

buscan empleo o trabajan o las mujeres que trabajan por su cuenta quienes al no contarcon 

sus derechos no reclaman por los mismos. 

Esta líder indígena fue uno de los personajes clave en la lucha por los derechos de 

los indígenas en el siglo XX. A pesar de una vida llena de obstáculos, en 1944 

fundó la Federación Ecuatoriana de indios, y participó en marchas y protestas a 

favor de los trabajadores que vivían condiciones laborales precarias y asediadas 

por la violencia. También participó en la creación de los primeros sindicatos 

agrícolas en el país. Fue fundadora de escuelas bilingües de español y kichwa en 

zonas rurales. (Pazmiño y López, 2022, párrafo 8) 

 

Ser líder es una cualidad que tiene un individuo y una capacidad que guía a otros sujetos 

involucrados en la sociedad, siendo una cabida para dirigir y coordinar distintas 

actividades que tienen un objetivo en beneficio de una comunidad. Se pueda llegar a lograr 

cambios y resultados reales, el propósito histórico de una mujer indígena de liderazgo ha 

sido protagonismo de historia que se ha visto reflejado desde los hogares, 
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comunidades, agricultura, gracias a esta lucha de Tránsito, hoy en día se puede encontrar 

a muchas mujeres de la ruralidad trabajando y respetándose sus derechos, sobre todo 

empoderas buscando una lucha de igualdad de derechos. 

La mujer rural en particular ha atravesado dificultades a lo largo de toda su vida, 

esto por diversas causas presentadas, pero en el avance de las generaciones y de los años 

las mujeres han pasado diferentes circunstancias que las convirtieron en lo que hoy son. 

Mujeres que luchan día a día por el cumplimiento de sus derechos y su igualdad con 

relación a todas las mujeres. En cuestión de ello es importante hacer un pequeño recuento 

de sus orígenes. 

Es 1962 y un grupo de mujeres, temporeras, escardan la tierra para que se 

pueda sembrar en ella. La escarda es una de esas labores, que, junto con la 

siembra, determinan la calidad que tendrá el cultivo, con ella se prepara el 

terreno y se eliminan las malas hierbas. Es trabajo físico, laborioso, que exige 

horas de azada. La escarda, como las mujeres rurales, está en la base del 

trabajo en el campo y es tan necesario escardar, como lo es la labor de las 

jornaleras para que la cosecha salga adelante. (De Grado, 2020, párrafo 1) 

Además de esta actividad que es la principal de las mujeres campesinas, también se 

han dedicado a otras diligencias que resultan igual de complejas, estas actividades son 

cultivar, labrar, arar, recoger, limpiar y seleccionar productos. Es decir, se dedican a 

todas aquellas labores agrícolas, en su entorno teniendo en cuenta que la mujer rural 

siembra su producto para el consumo propio y la venta. 

La integración de la mujer durante la historia al mercado laboral ha sido lenta, 

especialmente para el sujeto que vive en el área rural, quien busca determinar los 

verdaderos resultados de la igualdad de mercado. El empleo, ha sido visto como una 

realidad cada vez más desarrollada, pero discrepa mucho de ser igualitario, siendo una 

situación frente a países que se encuentran en desarrollo. Aquellos países pequeños como 

Ecuador en la que la economía rural posee un gran potencial para crear empleados de 

manera justa y productiva contribuyen al desarrollo y crecimiento económico. 

Por la diferencia de género se han enfrentado durante la historia y cultura, ciertas 

formas de pensar entre hombres y mujeres del área rural. Los principios son diferentes de 

alguna manera socio histórica, que juega con la vida cotidiana de la mujer y sobre todo 

mientras inconsciente los hombres son quienes crean construcción social. La 

discriminación social a la mujer en la donde no se le reconoce como una mujer trabajadora 

y productiva visto en la actualidad su trabajo como una explotación, sin ser reconocido 
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su labor en el campo, cuya función solo es reconocida como un aporte de ayuda a sus 

esposos y sus hogares. 

A lo largo de la historia, las mujeres han tenido que luchar frente a un género fuerte 

como son los hombres para lograr y obtener una participación en las labores agrícolas: 

producción, cosecha, comercialización, etc. Desde el punto de vista de participación 

política generada por las mujeres con relación a sus necesidades y a partir de su 

reconocimiento como un sujeto importante del desarrollo agrícola región, familia y país. 

El rol que ha jugado la mujer en la participación política del país ha sido casi invisible 

a pesar de la lucha que ha tenido, desde la independencia de América Latina y a pesar de 

las conquistas y luchas por romper distintas barreras dadas en el país la participación de 

la mujer derrumbado algunas barreras que en su libertad han empleado distintas formas 

de apoyo a pesar de que la historia no ha estado a su favor. 

Condición social, política y cultural de la mujer campesina 
 

La mujer durante el proceso ha venido transformando su desarrollo pasando por diversos 

roles en la sociedad en la cual ha tenido que ir luchando frente a la obtención de derechos 

y ser reconocida por su labor para así llegar a una conquista de igualdad de derechos. La 

condición de la mujer es considerada como una creación histórica ya que ha pasado por 

distintas circunstancias para llegar a definir a la mujer como un individuo social y cultural. 

De acuerdo con Los cautiverios de las mujeres de Marcela Lagarde menciona “La 

condición de la mujer está constituida por el conjunto de relaciones de producción, 

de reproducción y por todas las demás relaciones vitales en que están inmersas las 

mujeres independientemente de su voluntad y de su conciencia, y por las formas 

en que participan en ellas; por las instituciones políticas y jurídicas que las 

contienen y las norman; y por las concepciones del mundo que las definen y las 

interpretan. Por esta razón son categorías intercambiables condición de la mujer, 

condición histórica, condición social y cultural y condición genérica (es común el 

use de condición sexual, pero el concepto sexual es cuando menos insuficiente)” 

(p. 78) 

 

La condición de la mujer ha desempeñado un sinnúmero de actividades de producción 

inmersas en la sociedad y relacionadas por ver el bien del jefe de hogar, de tal manera han 

quedado en un segundo plano. Las mujeres se han desarrollado en cautiverios de opresión 

e ideas a pesar de estar constituida por la relación de producción y de reproducción que 

existe en la sociedad jugando doble rol. La mujer es expuesta a un mundo de instituciones 

sociales en las que existen una aprensión a la mujer a pesar de los derechos y de este modo 
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están abiertas a más posibilidades de espacios de trabajo a pesar de que existen leyes y se 

les permite siendo estas leyes universales, a pesar que la mujer está excluida. En algunos 

contextos históricos, el género femenino se expresa en su vida real. Las formaciones 

sociales en las que nacen viven y mueren, las condiciones de vida reales, las relaciones de 

producción y reproducción, y por tanto su determinismo. 

Según Comisión Internacional de mujeres (s.f). 

La mujer rural campesina, agricultora sigue enfrentando desigualdad estructural, 

política y socioeconómica que ha delimitado el reconocimiento de la mujer y la 

valoración en su trabajo en lo productivo y comunitario. Teniendo en cuenta que 

las mujeres rurales han tenido poca posibilidad de participar en liderazgo en toma 

de decisiones para el desarrollo y progreso de las comunidades, enfrentando en la 

actualidad límites en el acceso a salud, justicia, educación, vivienda. (p.2) 

La mujer en la ruralidad por el simple hecho de tener poco acceso a la educación y una 

mejor calidad de vida ha tenido que dedicarse a las labores agrícolas del territorio. Se 

determina así donde habita para que de este modo se pueda verificar que la mujer que vive 

en el sector del campo no sea reconocida con los mismos derechos que la mujer de la 

ciudad. Sin embargo, de cierto modo es un comentario erróneo que pone en duda la 

igualdad y derechos que deben tener las mujeres de ambos sectores. Pero, en la mayoría 

de los casos la mujer de la ruralidad no es reconocida como sujeto de participación social 

e incluso política limitándoles a muchos beneficios que ofrece la sociedad en la actualidad. 

Según Lagarde, (2005). La condición de la mujer rural está inmersa en el conjunto 

de producción y reproducción en las que están incluidas las mujeres independientes de su 

voluntad y creencias, por la participación de ellas, por las instituciones políticas yjurídicas. 

De tal manera son categorías intercambiables de la condición de la mujer, condición 

histórica, condición social, y cultural. (p.78) 

Las mujeres rurales desempeñan un papel fundamental en la realización de los 

cambios económicos, medioambientales y sociales necesarios para el desarrollo 

sostenible, pero se enfrentan a un acceso limitado al crédito, la atención sanitaria y la 

educación, entre otros muchos retos. La crisis económica y alimentaria mundial y el 

cambio climático son factores que contribuyen a ello. El empoderamiento de las mujeres 

rurales es crucial no sólo para el bienestar de los individuos, las familias y las 

comunidades rurales sino también para la productividad económica general, ya que son 

quienes representan una gran parte de la mano de obra agrícola mundial. 
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2.1.4. La dualidad del trabajo de las mujeres rurales en el Ecuador 

 
La agricultura es una de las actividades más desarrolladas de la humanidad, pasando de la 

normalidad a sedentarismo ya que es uno de los pilares más grande de la economía a nivel 

mundial y nacional. Es así como se lo ha considerado importante para el desarrollo 

productivo y del consumo de la seguridad alimentaria de la población ya que gracias al 

cuidado de la fabricación agrícola la ciudad se alimenta y es un trabajo reconocido ante la 

sociedad. Este el encargado en su mayoría por la mujer quien desde muy temprana edadse 

encomienda del cuidado y sembrado de las plantas alimenticias. 

En la revista Panorama Laboral (2012) se menciona que en aquellos países como 

Ecuador donde hay presencia de mujeres rurales ocupan una tasa baja de participación en 

empleo agrícola como actividad principal refiriéndose así que para la mujer es un trabajo 

no remunerado. Se enfrenta una desventaja porque no recibe ningún salario por el trabajo 

realizado. Las labores que ellas efectúan son consideradas simplemente como una ayuda 

a sus esposos lo cual hace que dependan completamente de ellos y sean explotadas de 

cierto modo en la actualidad. (p.54) 

La agricultura es el sustento alimenticio en todo el mundo dado que a lo largo de los 

años. Se ha presentado una lucha en la cual consiste que a la mujer se le permita trabajar 

y no tenga que depender de su pareja económicamente. A pesar de que en la actualidad 

hay leyes que defienden a la mujer, no se han visualizado que estas estén presentes por lo 

que sigue siendo dominada por el hombre y sigue dependiendo económicamente del jefe 

del hogar. En Ecuador, las mujeres del sector rural siguen siendo amas de casa y realizan 

labores de agricultura junto a sus parejas. 

Las mujeres que viven en la ruralidad mantienen una actividad laboral completamente 

distintas a las mujeres que viven en la ciudad, a pesar de eso se enfrentan a desafíos de 

graves problemas derivados de las fuertes condiciones de su jornada laboral. Se llega a 

describir el trabajo rural de mayor importancia y la participación en el lugar. Se juega así 

un papel impuesto en la nueva ley a través de la globalización mundial y derechos 

conquistados. Para la liberalización económica impactando en los sectores más 

vulnerables, aquellos con menor exposición al mercado y personas con bajo nivel 

educativo o medio. 
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Desde los inicios de la humanidad se ha conocido que la mujer era la responsable de 

la cría de sus hijos, mantenimiento y limpieza del hogar, pequeños trabajos manuales 

dentro de su domicilio para un buen convivir con su familia; ya que su esposo o conyugue 

se dedicaba exclusivamente a la jornada laboral de los campos agrícolas, otros a la 

administración agropecuaria, comercialización algunos en el transporte o simplemente 

como capataz y que terminando su turno de trabajo llegaban a su hogar a ser atendido por 

su esposa. 

A partir del siglo XIX por causa de las guerras la grave crisis económica causa por 

estas millones de vida de hombres lucharon en las campos de batallas perdidas, la mujer 

campesina tuvo que asumir por obligación, por necesidad, los dos papeles de la jornada 

laboral y mantenimiento del hogar, en la crianza y educación de sus hijos lo cual obligo 

que las mujeres campesinas aprendan a afrontar estas dos importantes responsabilidades 

para sobrevivir económicamente la consecuencia inesperada que dejaron las segunda 

guerra mundial. 

A partir de los años 60 a los años 90 en Ecuador comienza el éxodo migratorio de 

ecuatorianos hacia los estados Unidos, Europa, Latinoamérica entre otros países. 

Nuevamente los hombres trabajadores y gran parte de la serranía ecuatoriana dedicados a 

la agricultura tuvieron que abandonar a su esposa e hijos y se marcharon con el 

denominado sueño europeo o latinoamericano en busca de un futuro mejor para su familia 

y el país que vivían la peor crisis económica en la historia del Ecuador. La mujer 

nuevamente se veía obligada y con la responsabilidad de trabajar en el campo, cuidar de 

su familia para pagar las grandes deudas económicas que se daban a través de créditos que 

realizaban los viajeros migrantes al exterior. Actualmente la mujer campesina es política, 

empresaria y comerciante y continúa llevando el rol de madre y siendo la responsable de 

su familia. 

En este punto, es importante preguntarse: ¿Quiénes son realmente las mujeres que 

trabajan en la ruralidad? Las mujeres rurales, son aquellas que se han quedado aun a 

rescatar su herencia dejada por nuestros ancestros, quienes luchan por el cuidado de la 

tierra y de sus plantas rescatando las culturas y costumbres y sobre todo el trabajo 

enseñado. 
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En la revista Panorama Laboral (2012) Las mujeres que trabajan en la agricultura 

son adultos mayores y además en este grupo también se encuentran las niñas menores a 

15 años en Ecuador el 12% de esta población aun trabaja en la agricultura, teniendo en 

cuenta que en países latinoamericanos existen niñas trabajando en lo mismo y esto por 

ayudando a sus padres. Una de las desventajas que enfrenta la mujer de la ruralidad es el 

no poder postular a un empleo por sus bajos niveles educativos, provocando que en el área 

rural se incremente la tasa de analfabetismo, lo que refiere a un retroceso social y que el 

país siga estando en subdesarrollo. (p.54-55) 

En Ecuador el área rural es la plaza con más problemas de salud, educación, y eso no 

permite que avance en la sociedad lo que provoca que en la modernidad existan las 

mujeres independientes por su condición social y sean parte activa de la sociedad. Las 

actividades agrícolas no solo son importantes para las regiones nivel nacional, el 

crecimiento de la población en la actividad económica en las zonas rurales es más 

pronunciada, los trabajos agrícolas también aumentaron gracias a las labores que realizan 

las mujeres. De tal manera, se da un crecimiento a través de las diversas actividades 

agrícolas en las que es la mujer quien se concentra en ello. Por lo tanto, las mujeres que 

viven en la ruralidad y son económicamente activas, tienen mayor participación con los 

hombres ya que son tomadas en cuenta, sin embargo, esto no sucede en todas las 

comunidades. 

Muchas de las veces el trabajo que realiza la mujer de la ruralidad es considerado 

como trabajo doméstico y no productivo es porque se las considera como empleadas sin 

remuneración. Se muestra el importante papel que juega estando presente en la 

participación de las labores desde las sembríos, cosechas y ganadería, de la misma manera 

las actividades de comercio son consideradas como tareas domésticas, presentándose así 

la dualidad del trabajo en la mujer reproductiva y productiva. 
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Marco Teórico 

 

Perspectivas de la condición laboral de la mujer en la sociología 

 

3.1. La ruralidad desde la sociología 

 
La palabra rural es un adjetivo cuya etimología deriva del latín ruso, ruris que significa 

aldea o campo. En el Diccionario de la Lengua Española de la Real Academia, lo rural es 

lo que se refiere o pertenece a vivir o trabajar en el campo. Esta definición describe el 

lugar, las culturas costumbres, la función económica y social. 

 

La sociología rural estudia las diversas relaciones humanas entre la población rural 

y los factores que influyen en la organización de estas relaciones. Se basa en el supuesto 

de que hay orden y regularidad en el comportamiento humano de que la vida rural tiene 

sus variaciones particulares. Una de las principales características de las relaciones 

humanas es que se repiten constantemente. Por tanto, los individuos pueden predecir lo 

que ocurrirá en el futuro basándose en su propia experiencia y formarse ideas sobre la 

mejor manera de afrontar las situaciones previsibles. 

Sociología Rural, tal como es usado aquí el término, constituye un concepto 

amplio tanto en términos de la disciplina sociológica (entendida 

comprensivamente como estudios sociales enfocados hacia el mundo rural),cuanto 

en la significación de “lo rural” como una totalidad institucional (comprendiendo 

la producción agraria, el sistema político jurídico, formas asociativas, culturales, 

etc.) de un determinado territorio y la consideración de sus diversos actores 

sociales. (Ringuelet, 2018, p.6) 

La sociología se ocupa del análisis, la explicación y la prevención de los fenómenos 

sociales y se centra en el estudio de la vida social en las zonas rurales. Es el estudio 

científico de las actividades y el comportamiento de las personas que viven alejadas de 

los grandes centros de población y económicos. Los sociólogos rurales hacen hincapié en 

las características personales de los habitantes de las zonas rurales, como el 

conservadurismo, el apego a la rutina y la tradición, las creencias profundamente 

arraigadas, el relativo individualismo, la religiosidad tradicional y la escasa competencia 

cultural. También hay que tener en cuenta que la personalidad del agricultor está influida 

por su contacto directo y constante con la naturaleza, de la que depende económicamente, 
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y por la naturaleza de su trabajo, menos especializado que el de los trabajadores urbanos, 

ya que la variedad y diversidad de ocupaciones le obligan a saber de todo. 

En otras palabras, la sociología rural analiza y explica cómo interactúan los grupos 

no urbanos. Examina la cuestión desde las perspectivas cultural, económica y política, así 

como los acontecimientos relacionados en un contexto mundial, según menciona Ivette, 

2021 en su artículo denominado Sociología rural menciona de tal manera que la sociología 

rural debe “conocer cómo es la comunidad, su estructura, las instituciones que intervienen 

en ella, su cultura, sus costumbres, su forma de organización (que a veces tiene relación 

con su religión), sus patrones familiares, valores, nivel educativo, su comunicación, el 

conocimiento.” 

Estos aspectos culturales incluyen un énfasis en la practicidad más que en la 

comunidad y el arte, estilos de vida sencillos, modales, patrones de habla abreviados, un 

comportamiento moral estricto, así como cierto entusiasmo y discreción en el trato con 

personas ajenas a la comunidad, lo que conduce a determinadas pautas de comportamiento 

rural. Por supuesto, puede haber agricultura con distintas formas de vida en la ruralidad o 

industrialización y modos de vida rurales Tercer Mundo, en cuyo caso la agricultura es 

mejor. Por lo que respecta a los grupos sociales, se suele suponer que el estatus de la 

población rural viene determinado por las características individuales más que porcriterios 

de renta u ocupacionales, y que la red de roles individuales es compleja. Al igualque la 

estratificación social (la división de los grupos sociales en clases o estratos sociales)es 

mucho menos compleja, la diferenciación social en las zonas rurales es mucho más 

gradual que en las zonas urbanas. 

 
 

3.2. El trabajo como factor sociológico 

 
El trabajo y los trabajadores ocupan un lugar importante en la historia de la sociedad y en 

cada lugar determinado en el que se encuentren, tenido un impacto de procesos de 

industrialización y de formación de las clases obreras, también de las luchas sociales. De 

tal manera la sociología del trabajo se encarga de analizar las distintas relaciones laborales 

y ver cómo estas se encuentran influyendo en la vida de los individuos en las distintas 

comunidades, siendo así que es la encargada de estudiar los vínculos de las sociedades 

humanas que se forman durante el distinto desempeño del trabajo. 
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La Sociología del Trabajo nació influenciada por el contexto socioeconómico de 

la segunda posguerra, paralelamente al crecimiento de los llamados Estados de 

Bienestar y a los procesos democráticos en las sociedades occidentales. Esta 

disciplina se desarrolló a partir de una serie de publicaciones, creación de revistas 

y acontecimientos en la disciplina madre de la Sociología, que dieron lugar a una 

rama de estudios específicos sobre los fenómenos del llamado “mundo del trabajo” 

(Friedman y Naville, 1997; Castillo, 2000; Godio, 2001). Lo que esta nueva 

disciplina intentaba hacer, en palabras de uno de sus referentes norteamericanos, 

Everett Hughes (1958), no era la mera aplicación de la sociología al trabajo, sino 

estudiar al trabajo con métodos sociológicos (Hughes, en Castillo, 2000: 43). Los 

primeros estudios desde Estados Unidos, Gran Bretañay Francia innovan al “partir 

del trabajo mismo, del análisis primero de lo que la persona en el trabajo hace, para 

intentar, desde ahí, inferir o explicar los comportamientos o las consecuencias” 

(Castillo, 2000: 43). Pero hasta ese momento, la Sociología del Trabajo todavía no 

se había consolidado como una subdisciplina autónoma dentrode la Sociología 

(Ghiotto, 2015, p. 269-270) 

 

La sociología del trabajo ha surgido como disciplina por derecho propio, con su oportuna 

institución académica e investigadores que la desarrollan como disciplina. Se trata de un 

proceso tardío en comparación con los procesos progresivos mencionados anteriormente, 

que se están desarrollando rápidamente en muchos de los países afectados. Sin embargo, 

en los últimos veinte años, la sociología del trabajo se ha convertido en un campo de 

investigación muy rico con un corpus de trabajos muy amplio. 

Es importante destacar los tres procesos del cambio de paradigma en la 

producción, la reestructuración social del trabajo y la globalización de las formas 

capitalistas de producción resulta útil reflexionar sobre las orientaciones teóricas y 

empíricas de los estudios laborales en la región. La situación actual es favorable debido a 

los esfuerzos concertados realizados en los últimos años para sistematizar los principales 

resultados y orientaciones de la investigación del mercado laboral. El deseo de distinguir 

entre ambas vías se debe a la voluntad de ampliar la investigación a las ocupaciones no 

industriales, primarias y terciarias. El título "sociología del trabajo" en lugar de 

"sociología industrial" ya que evita confusiones sobre el objeto de estudio de tal manera 

se entiende por sociología del trabajo. 

el estudio de colectividades humanas muy diversas por su tamaño, por sus 

funciones, que se constituyen para el trabajo, de las reacciones que ejercen sobre 

ellas, en los diversos planos, las actividades del trabajo constantemente 

remodeladas por el progreso técnico, de las relaciones externas, entre ellas, e 

internas, entre los individuos que las componen (Giotto, 2015, p. 270) 
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La sociología del trabajo se centra en satisfacer la necesidad de aplicaciones concretas del 

tema estudiado. La sociología del trabajo es hoy en día de gran importancia porque se 

ocupa del comportamiento, las experiencias y la identidad de las personas en el mundo 

laboral, incluidas las relaciones sociales, las normas y las estructuras organizativas. 

 

El trabajo en la mujer ha adoptado diferentes formas institucionales en las distintas 

culturas y periodos históricos, desde el trabajo forzoso, como el encarcelamiento, pasando 

por el trabajo no remunerado, como el trabajo doméstico, hasta el trabajo asalariado, que 

actualmente se considera el modo de producción dominante y la base de la sociedad. En 

donde atrás del trabajo ha permitido que la mujer participe socialmente en distintas 

actividades a pesar de estar cumpliendo un doble rol en el trabajo. Tras la Segunda Guerra 

Mundial, la sociología del trabajo pasó temporalmente a un primer plano, explorando los 

sistemas de poder directivo, el comportamiento informal de los grupos en el lugar de 

trabajo y la resolución de conflictos derivados de acuerdos informales entre trabajadores 

y directivos. 

 
3.3. Situación de las mujeres campesinas y la inserción laboral. 

 
Las inserciones laborales son aquellas que proporcionan ingresos en dinero por la venta 

de un producto utilizando la fuerza de trabajo o por la venta de un bien producido con esa 

actividad o proporcionan ingresos equivalentes en productos, utilizando como un 

mecanismo económico como el trueque. Es oportuno señalar en este punto, que la función 

productiva de la mujer en el marco del ámbito doméstico es estructural, si bien la situación 

actual de recesión que afecta la economía campesina en particular ha acentuado este 

carácter además de haber obligado a las mujeres a una más activa inserción en el mercado 

laboral, así como en el sector de la economía informal. 

 

Las mujeres rurales, constituyen una cuarta parte de la población mundial, trabajan 

como agricultoras, asalariadas y empresarias. Ellas labran la tierra y plantan las semillas 

que alimentan a naciones enteras. Además, garantizan la seguridad alimentaria de sus 

poblaciones y ayudan a preparar a sus comunidades frente al cambio climático. Sin 

embargo, pese a su gran trabajo, aún existen brechas que limitan la participación y los 

derechos de las mujeres. (Naciones Unidas citado por Jurado, 2020, párrafo 2) 
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Según menciona en la Revista Buena Vista sobre el trabajo de la mujer y su lucha. 

 
El trabajo que se paga es menos trabajo que en la casa, porque en la casa uno tiene 

que hacer de todo...La mujer trabaja más. El trabajo de ama de casa es desde que 

se [nos] levantamos hasta que se [nos] acostamos. El hombre va a la finca, cumple 

su horario, vuelve a la casa y no tiene nada más que hacer...Pienso que descansa 

bien ...La mujer no descansa, en cambio por lo menos ellos vienen, almuerzan y se 

van a dormir, a descansar un rato y.…y uno nunca descansa María R. 31 años 

 

Las mujeres rurales, indígenas y afrodescendientes realizan sus actividades productivas 

enfrentando desigualdades que las hacen trabajar de manera informal, experimentando 

una sobrecarga de labores domésticas no remuneradas, y problemas para acceder a 

recursos productivos como la tierra, el agua, insumos agrícolas, financiamiento, seguros, 

capacitación, entre otros, a esto se suman diversas barreras que les dificultan comercializar 

sus productos en los mercados. 

 

Todas estas dificultades las hacen más propensas a vivir en condiciones de pobreza 

y, en consecuencia, a experimentar inseguridad alimentaria y nutricional, las mujeres 

rurales enfrentan serias dificultades para ejercer su autonomía. Y afrontandificultades para 

generar ingresos propios, y cuentan con una escasa participación en la toma de decisiones 

que afectan a sus vidas y comunidades, y experimentan altos índices de violencia. 

 

3.4. El Trabajo como un factor Social 

 
Las actividades que realizan las mujeres frente al trabajo buscan satisfacer las pequeñas 

necesidades que presentan en su vida cotidiana, permitiendo que se note en la sociedad. 

Para que las mujeres ocupen el lugar deseado en la sociedad, deben participar plenamente 

de acuerdo con sus habilidades y capacidades. Un requisito importante es que debe tener 

una actitud más positiva y realista hacia su trabajo, ya que comprenderá que la carrera 

también es un medio de ganar dinero. La gran desventaja que se observa en las habilidades 

y destrezas de las mujeres es que ellas no desarrollan estas habilidades y destrezas, porque 

se les asignan trabajos que no requieren conocimientos ni preparación básica. Su valor 

como elemento de trabajo habría aumentado mucho si se hubiera dedicado en cuerpo y 

alma a sus habilidades profesionales durante la mayor parte de su vida. 
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Se puede decir que el trabajo es un factor vital en la sociedad, pues permite la 

productividad y el sustento que genera su crecimiento y su funcionamiento económico. 

Así mismo, es una demostración de igualdad social, ya que posibilita la participación de 

las personas con el fin de obtener ingresos. Desde el punto de vista del individuo y de la 

familia es quien facilita el mejoramiento del nivel de vida y del bienestar especialmente 

cuando los empleos cuentan con buenos estándares. (García, 2018, párrafo 1). 

 

Las mujeres se incorporan al trabajo como una necesidad social, en donde buscan una 

igualdad entre hombres y mujeres y que tengan las mismas oportunidades. La mujer de la 

ruralidad ha tenido que venir desempeñando el trabajo agrícola y ganadería por el medio 

que han podido para obtener un ingreso y puedan mejorar su calidad de vida. Así mismo 

las actividades laborales han permitido que la mujer realice cambios culturales, no solo 

propios si no a nivel de la comunidad. 

 

3.5. Fuentes de ingresos de la mujer 

 
Las mujeres realizan muchas actividades para generar ingresos económicos propios, 

además del mantenimiento y reproducción de la familia o cuando se juega el sistema en 

el que se entrega dinero en efectivo o productos. Así se pueden definir como actividades 

productivas las labores del hogar, la repostería, las mermeladas, dulces y jarabes locales, 

las empanadas y las mujeres. Trabajos relacionados con la agricultura, la ganadería, la 

alimentación de pequeños animales, el sacrificio y cualquier otro, como la recolección de 

plantas. También el realizar prendas durante el tejido se combinan varias operaciones, 

todas o parte de ellas, como lavar la lana, hilar, tejer. 

 

Las actividades relacionadas con la agricultura, la cría, el pastoreo de pequeños 

animales, la autoinmolación y cualquier otra actuación, por su parte, como preparación, 

de quesos u operaciones diversas todas o algunas asociadas al proceso textil, tales como 

lavado de lana, hilado, cortado, cosido en tela o con aguja. Producir para uno mismo o 

para otros. Los desempeños laborales de las mujeres relacionadas con la agricultura en 

tierra propia o familiar alquilada es que la mujer debe regar, plantar, arar, cosechar excepto 

arar y desyerbar todo esto como apoyo a su pareja. Es por ello por lo que existe una 

persona que actúa como cabeza de familia ya sea el esposo o el hijo mayor, pero si 
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no hay adultos en el hogar trabaja de lleno para todos, pero aparte de arar y cosechar, 

trabaja para él. 

 

Las mujeres deben asumir en esta sociedad el rol y la capacidad de pensar, discernir 

sobre circunstancias de importancia y trascendencia social, para ayudar contribuir a la 

toma de decisiones, sin olvidar que el único rol que no puede sercompartidocon un hombre 

es el ser madre. Son ellas quienes fueron especialmente creadas para asumir esta hermosa 

responsabilidad de concebir, por tanto, el acto de creeres mucho másfuerte de lo que puede 

ser la relación entre el hijo con su padre de ahí quela mujer es un ser esencial, primordial 

y vital para la sociedad. 

 

3.6. El rol de la mujer en la Doble Jornada Laboral 

 

Durante la historia del ser humano se ha hablado sobre la doble jornada de trabajo que la 

mujer ha desempeñado en la vida llegando esto a crear transformaciones en los ámbitos 

económicos, sociales y políticos sobre todo cambios en la vida cotidiana de las mujeres. 

Durante la era de la industrialización las mujeres del área urbana como de la ruralidad 

empiezan a trabajar, por cuál esto ha creado una gran problemática sobre las actividades 

del hogar sobre el trabajo no remunerado y el remunerado o trabajo productivo, dándose 

de tal manera consecuencias en las labores domésticas. 

Las mujeres tras surgirles la necesidad comienzan a trabajar en empleos mal 

remunerados en los que se demostraba una prioridad laboral doméstica refiriéndose de tal 

manera a las actividades que realizan en el hogar de las familias, mismos que se fueron 

convirtiendo en empleos de tiempo completo. Es por ello por lo que se ha creado un doble 

rol de trabajo en el hogar y fuera de entorno familiar llegando así a existir una diferencia 

entre el hombre y la mujer lo que ha provocado una gran diferencia en el género. Se debe 

tener en cuenta como antecedente que a finales del siglo XIX existió un desplazamiento 

de las mujeres al ámbito laboral en distintos espacios públicos como privados. Sin 

embargo, existió un cierto tipo de requisitos como lo podemos ver en la actualidad que 

piden para que la mujer pueda desempeñar un trabajo y contar con una mano de obra y la 

misma sea barata. 
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La mujer desempeña dos trabajos, el primero se desarrolla dentro del hogar. 

Principalmente se da por la educación que han dado los padres y es que han enseñado 

actividades domésticas desde pequeñas, mientras que el otro rol ha sido aprendido fuera 

del hogar e inclusive independientemente. Es por ello por lo que se la considerado que 

cuenta con un doble rol. Culturalmente el lugar donde la mujer se debe mantener es en el 

hogar o su casa, se ha podido observar que, durante la historia, la mujer ha venido 

cambiando este pensamiento y desempeñándose en el trabajo fuera del hogar o actividades 

extra doméstico. De este modo es necesario aclarar el papel que desempeña la mujer y así 

llegar a determinar la doble jornada. Para ello, Concilia (2019) menciona que: 

Hablamos de doble jornada laboral cuando nos referimos a la doble carga de 

trabajo que sufren las mujeres, al tener que compaginar, por falta de 

corresponsabilidad y conciliación, el trabajo remunerado del ámbito laboral con el 

trabajo no remunerado del ámbito doméstico. La doble jornada no solo significa 

mayor número de horas de trabajo, uno remunerado y otro no. También supone 

una división emocional entre las exigencias del empleo y las demandas de la 

familia. (p. 12) 

La doble jornada de trabajo refiriéndose a que la mujer desempeña un trabajo asalariado 

entendiéndose así a una actividad fuera de su casa en un lugar determinado, con horarios 

establecidos previamente y mediante el cual recibe un cambio económico. La otra labor 

es en su hogar, el trabajo doméstico es la actividad principal que realiza cada una, así 

como criar a sus hijos, cuidar a sus esposos, preparar los alimentos, tener ordenada su casa 

todas estas actividades sin ser remuneradas. 

 
 

3.6.1. La mujer en el ámbito del trabajo 

 

El trabajo es una actividad productiva, pero también es un punto de salida de la casa que 

busca la mujer para obtener una mejor oportunidad laboral y así llegar a alcanzar un 

recurso económico. Consideran que es una actividad que les mantiene activas y, en este 

sentido, sienten que son útiles para la sociedad. Para ellos, salir de casa y trabajar fuera 

significa educación, formación y actividades que les aporta a la realización personal y 

bienestar. Los beneficios de trabajar fuera de casa son, una mayor confianza en sí mismas, 

un apoyo financiero y una mejora de la autoestima en conjunto con el estado de ánimo de 

la mujer saliendo a un ámbito diferente al que se encuentra en su zona de confort. 
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Trabajar fuera de casa, en una entidad pública o privada es una oportunidad para 

abrirse socialmente, mejorar la comunicación y establecer contactos entre las personas. 

Por otra parte, el trabajo es una actividad que requiere de mucho tiempo, se consideran 

que las horas de trabajo son especialmente largas y que tienen menos oportunidades de 

progresar en el mercado laboral que los hombres por el hecho de ser mujeres. Sin embargo, 

la mayoría de las mujeres hoy en la actualidad está siendo aceptada y esto generaun aspecto 

positivo para su desarrollo como persona. 

 

Se entiende por trabajo a la actividad que explica el desarrollo que mediante la 

aplicación conlleve a la remuneración económica. Se basa mediante el empleo llegando 

de tal manera a enmarcar deberes derechos y responsabilidades. De acuerdo con Marco 

se conoce que cuando se habla de trabajo, se tiende a considerar únicamente el trabajo 

remunerado. Es decir, aquel tipo de actividad que está regulada legalmente sobre la base 

de un contrato, un salario, unas prestaciones sociales, etc. (párrafo 1). De esta manera la 

mujer participa activamente en el trabajo remunerado en donde se vuelve el eje principal 

de desarrollo económico del núcleo que pertenece teniendo en cuenta que la modernidad 

a involucrado a la mujer en muchos espacios de trabajo. 

 

El trabajo asalariado es una actividad destinada a producir bienes y/o servicios 

para el mercado laboral a cambio de una remuneración, existe un vínculo entre la actividad 

de producción y la remuneración o los ingresos específicos percibidos por ella. La 

participación de las mujeres en los distintos sectores del mercado laboral tiene importantes 

implicaciones sociales y contribuye a reducir la desigualdad de género y al desarrollo 

social. Sin embargo, no se han superado todas las barreras que impiden la participación 

de las mujeres en pie de igualdad con los hombres. 

 

Dado que las mujeres dedican más tiempo a actividades no remuneradas, aunque 

no todas se ven discriminadas en cuanto a su capacidad para trabajar a un determinado 

ritmo, oportunidades de carrera, estatus profesional y remuneración. Una consecuencia 

directa de la división del trabajo "doméstico" entre hombres y mujeres es el llamado 

"fenómeno del desplazamiento". Muchas mujeres que se incorporan a la población activa 

remunerada trabajan en empleos estrechamente relacionados con el trabajo doméstico, 
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como los cuidados o los servicios: cuidado de niños, secretariado, comercio minorista, 

tareas domésticas, etc. 

 

3.6.2. La mujer en la Familia 

 

El papel que juega la mujer como principal cuidadora del hogar: las mujeres planchan, 

limpian, cocinan, cuidan de los niños, son las verdaderas amas de casa y son lasverdaderas 

jefas del hogar. En las familias multiparentales en las que ambos cónyuges trabajan fuera 

de casa y tienen suficiente apoyo económico, el trabajo doméstico suele compartirse con 

trabajadores temporales. Las mujeres que tienen dificultades para contratar a una 

empleada doméstica suelen recurrir a familiares, como la abuela de los niños. Las mujeres 

con hijos adolescentes declararon que a menudo comparten el trabajodoméstico con sus 

hijos. 

 

En algunas familias más conservadoras, el hombre sigue siendo considerado el 

cabeza de familia y el administrador del dinero. Los hombres que trabajan fuera de casa 

son el principal sostén de la familia. En estas familias, las mujeres se encargan ellas 

mismas del trabajo. Los hombres no hacen las tareas domésticas porque quieran ser 

atendidos por sus esposas, y si lo hacen, es sobre todo para hacer reparaciones. Si realizan 

tareas domésticas, como limpiar la cocina, se considera que cooperan. En las familias 

jóvenes, donde las mujeres tienen entre 30 y 40 años, o en las familias de recién casados, 

el reparto del trabajo es más homogéneo. Esta diferencia puede estar relacionada con los 

cambios de la sociedad moderna, en la que ambos cónyuges trabajan fuera de casa. 

 

El trabajo que la mujer ha desempeñado en su hogar es un trabajo no remunerado en 

la cual la mujer se tiene que levantar desde horas muy tempranas para ayudar y realizar 

sus respectivas actividades es por eso por lo que se entiende al trabajo de la familia o del 

hogar como un trabajo no remunerado de esta manera según Marco (s.f) 

 

El trabajo no remunerado, aquel que se realiza sin ningún tipo de contraprestación 

económica, y que incluye una gran variedad de tareas, es una actividad realizada casi 

en exclusiva por mujeres. El trabajo considerado "doméstico" afecta a bienes y 

servicios que son susceptibles de un intercambio mercantil en el mercado laboral, y 

representa un importante porcentaje del PIB en la mayoría de los países europeos. 

Estas actividades han sido y son realizadas de forma 'gratuita' por las mujeres en el 
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seno de una estructura social determinada -el matrimonio-, lo cual ha llevado, incluso, 

a considerarlas como 'inactivas', aunque numerosos estudios hallan demostrado que el 

número de horas dedicadas a estas actividades supera a muchas otras consideradas 

profesionales. Sea o no la actividad exclusiva para la mujer, es evidente que las cargas 

'domésticas' recaen de forma mayoritaria sobre ella, lo que afecta directamente el 

reparto de los recursos y las oportunidades económicas. (párrafo 2) 
 

El trabajo doméstico se refiere a la producción de bienes y servicios que desempeña la 

mujer en el hogar resultante de una combinación de trabajo no remunerado y la compra 

de bienes duraderos y no duraderos en el mercado. 

 

3.7. El rol de la mujer en los ámbitos sociales 

 
El rol que juega la mujer ha venido desempeñando desde los inicios es de suma 

importancia para el crecimiento de la sociedad, siendo productora y reproductora de 

trabajos empleados. De tal manera a lo largo de la historia el arduo trabajo que ha venido 

desempeñando ha sido reconocido, a pesar de su doble rol que realiza de ama de casa y 

agricultora. Independientemente del lugar en donde se encuentra la mujer ha logrado 

integrarse a la sociedad, dependiendo el rol que realiza la mujer de factores como la 

cultura. reeligió y sus tradiciones. 

 

El papel de la mujer se ha limitado a la familia desde el comienzo mismo de la 

sociedad. Poco a poco, las mujeres irán tomando más protagonismo en la esfera pública 

tras los reclamos de progreso en las conquistas que el otro sexo, el masculino, va 

conquistando a medida que el mundo avanza. Las mujeres de los países en vías de 

desarrollo han sido incluidas en el desarrollo de sus países como resultado de su constante 

búsqueda y deseo de lograr la igualdad con los hombres manteniendo el respeto a la 

diversidad. Las mujeres han aprendido que su inclusión en la sociedad no se puede 

asegurar a través de una política de desplazamiento que resultaría en una negación total 

de su estatus. 

 

3.8. La mujer en el ámbito económico 

 
La autonomía de las mujeres comienza con su independencia económica, que es un 

requisito previo para el disfrute de otros derechos, por lo que la inclusión de las mujeres 
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en el mercado laboral es importante, aunque quedan temas muy conflictivos, como la 

igualdad de puestos de trabajo y la igualdad de remuneración para la familia. 

 

La Economía es una ciencia social cuyo ámbito de interés lo constituyen los modos 

en que una sociedad se organiza a sí misma para satisfacer sus necesidades materiales e 

inmateriales de consumo. A través de un ciclo de producción, distribución e intercambio 

de bienes que idealmente se perpetúa en el tiempo. (Editorial Etece, 2021, párrafo 2). El 

papel de las mujeres rural en la economía es importante. Esto se debe a que las mujeres 

desempeñan un papel muy positivo en la construcción y el mantenimiento del medio rural. 

Su trabajo es esencial desde el punto de vista económico considerando que ayudan en la 

granja o la gestionan ellos mismos, cuidan de los ancianos, los nietos y los discapacitados, 

y mantienen las tradiciones y los valores culturales. El sector y el medio rural no pueden 

entenderse sin las mujeres, pero su papel no siempre es del todo visible. 

 

En otras palabras, la economía estudia cómo organizar y asignar los bienes escasos 

que cada sociedad necesita, es decir, produce o adquiere, utilizando diferentes 

estrategias para satisfacer mejor la demanda de un número limitado de bienes 

tangibles o intangibles. Se puede decir que la economía busca comprender los 

procesos de producción y consumo de cada grupo de personas para lograr una 

asignación y gestión ideal de los recursos. Por ello, es útil en diversos campos y 

puede integrarse con otras disciplinas específicas como el derecho, la 

administración, la economía, la política, el ejército, la ciencia y muchas otras. 
 

El ámbito económico es uno de los ejes más importantes del desarrollo del mundo y 

especialmente de la ruralidad en donde la mujer tiene que incluirse a diversos sectores de 

trabajo y ámbitos para poder participar y de la mima manera a la mujer desempeña un 

trabajo de mano de obra en el cual es remunerado mediante el pago económico o el dinero. 

De la mima manera la mujer viene incluyéndose en esta actividad económica durante toda 

su vida como actor social y miembro en donde se encuentre presente. 

 

La mujer económicamente se encuentra presente mediante la realización de distintos 

trabajos que realiza a cambio de una remuneración que les permite desarrollares en las 

diversas organizaciones para poder satisfacer las necesidades, comprendiendo lo 

económico los diversos procesos de producción presente en la mujer, por esta situación 

busca la manera de trabajar fuera de casa para así ser un sujeto productivo para la sociedad 

y obtener sus recursos económicos para su hogar. 
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3.9. La mujer en el ámbito Social 

 
La mujer siempre ha jugado un papel muy importante en la sociedad desde la antigüedad, 

cuando se ocupaba de la cosecha, además de cuidar de la familia. A lo largo de los años, 

con las muchas batallas que han tenido que librar, han demostrado que sus capacidades 

iban más allá de lo que les imponía culturalmente. Sin dejar de lado su rol predominante 

en el hogar como formadoras de seres humanos y eternas custodias de su esencia, se han 

abierto paso en un ambiente patriarcal y hasta machista, que si bien no ha facilitado su 

desarrollo profesional y académico no ha impedido el inminente encuentro. De las 

mujeres con la necesidad de su participación en todos los aspectos sociales. 

 

Hoy en día, las mujeres son agricultoras, trabajadoras de fábricas, directoras 

ejecutivas, científicas, ingenieras o médicas, y muchos otros trabajos que antes eran 

impensables. El papel de la mujer contribuye positivamente en la economía, los negocios, 

la agricultura, las industrias y las fábricas, trabajando económicamente como amas de 

casa, jornaleras, vendedoras en el mercado, trabajadoras migrantes y cuidadoras. A pesar 

de los avances, persisten obstáculos, como la falta de oportunidades para una participación 

plena e igualitaria. 

 

Las mujeres ya no tienen un solo rol, porque hoy son independientes y autónomas, 

mucho de esto también tiene que ver con la situación económica del país. Hoy la fuerza 

de trabajo que constituyen significa no sólo su participación en el mundo del trabajo, sino 

también en la creación de puestos, en donde se ve reflejado el doble rol que cumplen como 

lo es en el hogar y en su desarrollo profesional que ayuda a sustentar su economía y por 

ende la del país, 

 

3.10. La mujer en el ámbito Político 

 
El papel que desempeña la mujer en el área política, principalmente debido a las 

diferencias de las condiciones sociales que han limitado la actividad de las mujeres 

diversos procesos de toma de decisiones, presenta un rol pasivo dentro de la sociedad. En 

el Ecuador no ha sucedido lo contrario, la historia del indígena las mujeres ecuatorianas 

tienen diferentes escenarios públicos una forma de participación que comienza mucho 

antes del proceso la independencia siguió a la revolución liberal y se intensificó en el siglo 
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XIX. XX, la época en que las mujeres tenían derechos políticos en el país a pesar de 

limitaciones como la crisis económica y una comunidad se ha logrado especial 

 

La política suele ser definida como el conjunto de decisiones y medidas tomadas 

por determinados grupos que tienen el poder en los de organizar una sociedad o grupo 

particular. Según menciona la editorial Etece (2021) la política lo es todo y se puede decir 

que la unidad más pequeña en política. En otras palabras, la política existe mientras haya 

una relación entre dos personas o más miembros. En la actualidad la participación de la 

mujer en el ámbito político se ha visto reflejando de acuerdo con las leyes en donde ya 

vemos candidatas a puesto y su participación en diversas decisiones para la sociedad. De 

tal manera que la importancia de la mujer para un desarrollo ya sea en el área rural o el 

ámbito urbano, es fundamental para la toma de decisiones. 

 

La política se creó para resolver los conflictos entre las personas de la sociedad. En la 

política se utilizan varios métodos, como la defensa de opiniones políticas, la negociación 

con otras entidades políticas, la aprobación de leyes y el uso de la fuerza, incluida la 

guerra, contra los oponentes. Teniendo como aspecto que la mujer de la ruralidad no es 

tomada muy en cuenta sobre las decisiones políticas dentro de las comunidades. 

 

Género y condición 

 

3.11. Género y Desarrollo Rural 
 

El género se refiere a los atributos sociales que define a la mujer y al hombre refiriéndose 

a los que se aprenden en la sociedad durante el periodo de vida del individuo en el contexto 

dado. La palabra género es mucho más amplia que nombrar mujeres, que sólo se interesa 

por destacar la igualdad de género, que sólo pretende destacar las actividadesde las 

mujeres y su impacto en el espacio. Las actividades precisando del término génerose 

refiere en particular a las diferencias derivadas lo que significa, entre otras cosas, 

diferenciación social y cultural diferencias construidas social y culturalmente entre 

mujeres y hombres. Mientras que el término sexo se refiere a las diferencias biológicas 

entre mujeres y hombres, uso de la palabra género entraña la necesidad de distinguir 

atributos femeninos y masculinos en forma analítica, en este sentido, se reconoce la 
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diferencia sexual como resultado de una construcción social, pero sin tener en cuenta 

adecuadamente que esa diferencia implica desigualdad. 

 

El conjunto de ideas, representaciones, prácticas y prescripciones sociales que una 

cultura desarrolla desde la diferencia anatómica entre sexos, para simbolizar y 

construir socialmente lo que es propio de los hombres (lo masculino) y lo que es 

propio de las mujeres (lo femenino) (Lamas, citado por Rodríguez, 2015, p.402) 

 

El uso de la palabra género implica que hay que distinguir entre masculino y femenino, 

cualidades de forma analítica, lo que en este sentido se reconoce como diferencia de 

género. Se reconocen las diferencias de género como resultado de la construcción social, 

pero no se tiene suficientemente en cuenta que estas diferencias significan desigualdad. 

El trabajo sobre la mujer rural comenzó en la década de 1950, pero no fue hasta la década 

de 1970 que se comenzó a investigar su sometimiento global. Como resultado, aparece la 

categoría de género, que facilita una nueva comprensión de la posición de la mujer. La 

cualidad de género fue uno de los principales desarrollos teóricos del movimiento 

feminista, hubo una confusión entre sexos, el género se refiere a las diferencias y 

características biológicas, fisiológicas, anatómicas, cromosómicas que definen a un 

hombre o a una mujer; género es un término de origen anglosajón y se describe a la 

diferencia entre los sexos. 

 

El enfoque de género permite analizar diferentes aspectos, tales como las 

diferencias biológicas se traducen en desigualdades sociales, ponen en desventaja a las 

mujeres frente a los hombres, cómo se construyen desde el nacimiento se mantienen y 

reproducen dentro de una variedad de estructuras sociales y mecanismos culturales y por 

qué cambian con el tiempo y el espacio. 

 

La identidad de cada individuo depende de la estructura social en la que se 

encuentre y del resultado de la lucha. Según Barbieri citado por Rosado (2021) comenta 

que con respecto a la sociología y género “La óptica sociológica incluye las relaciones 

entre mujeres y hombres dentro de la organización y funcionamiento de una sociedad, lo 

que implica no solo el estudio de las mujeres, sino las relaciones mujer-hombre, mujer- 

mujer y hombre-hombre”. 
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Son estos estudios sociológicos los encargados de expandir la definición de género 

y de las identidades, estando relacionados con el rol social de una persona que se interprete 

con relación a su identidad de su orientación sexual y de tal manera basándoseen los roles 

sociales que están margados desde la antigüedad en la sociedad que se neutraliza 

convirtiéndole en una construcción social. 

 

En un modelo agrícola tradicional típico, el control de la toma de decisiones, la 

gestión y las tareas de producción es masculino, mientras que las mujeres ocupan una 

posición visible. El control de las tareas de toma de decisiones, gestión y producción 

corresponde a los hombres, mientras que las mujeres ocupan puestos invisibles. Los 

cambios provocados por la modernización de las zonas rurales han provocado cambios en 

la estructura y composición de la familia, así como en los roles de género. Han aumentado 

el número de hogares encabezados por mujeres y el número de mujeres en elmercado 

laboral. 

 
 

3.12. La mujer en el ámbito rural 

 
Los campesinos constituyen un grupo específico de pequeños productores agrícolas, 

caracterizados por la participación en producción directa, trabajo físico y tomar de 

decisiones, representante de la familia, decisiones y participante en la gestión productiva, 

producción y comercialización de cultivos comerciales, organizaciones económicas y 

sindicales del sector (Petit, et al, 2009, p.157). 

 

Las mujeres rurales ingresan a la esfera productiva de las actividades como el 

jardín, granja y venta al por menor de los productos que se encargan de la elaboración y 

cuidado como lo son la leche, huevos, queso y aves, en su mayoría, dentro algunos casos 

en ferias locales. El papel de la mujer es importante en relación con la calidad de vida 

familiar, sin embargo, también es funcional para ahorrar costos de producción basada en 

el mercado de una variedad de cultivos. 

 

La mujer es la encargada de la producción y consumo, base de la economía 

campesina. Conceptualizaciones de cuidado materno infantil también buscarán garantizar 

la protección y reproducción personal. Sin embargo, las mujeres rurales tienen un papel 
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que desempeñar, un centro reproductivo y productivo cuyo trabajo es invisible a la hora 

de premiarlo. Se considera secundario ya que se lo percibe como una simple ayuda y lo 

vive como una extensión del trabajo doméstico (Noceti, et al, 2009, p.157). 

 

La reestructuración de las zonas rurales ha provocado cambios importantes, en 

particular una mayor participación de la mujer en el mercado laboral. La inclusión de las 

mujeres en el mercado laboral para combatir los efectos de la pobreza ha dado lugar a una 

nueva dinámica entre los papeles de hombres y mujeres. La participación de las mujeres 

en la vida pública rural, en las organizaciones y en la creciente responsabilidad del hogar 

ha tenido un impacto directo en las nociones tradicionales de masculinidad e identidad de 

género. 

La transformación de una estructura de empleo agrícola en el área rural crea 

nuevos patrones de producción desplazando de tal manera a la venta de productos en el 

área urbana dándose los cambios laborales, estando presente el desplazamiento del trabajo 

de la mujer a nuevas actividades de empleo como lo es el comercio acelerando la 

migración a la ciudad. Esto disminuye la pobreza en la ruralidad, siendo una de las 

principales fuentes de la reducción, enfrentándose a condiciones como el pago bajo del 

producto, largas jornadas, demandando una alta exigencia física. 

 
 

3.13. Mujeres rurales y desigualdad social 

 
Las mujeres rurales juegan un papel social importante en el desarrollo de sus 

comunidades, producen y contribuyen al acopio de alimentos a nivel mundial, protegen la 

biodiversidad y la soberanía alimentaria con sus métodos de producción y estrategias de 

regeneración social. Sin embargo, en América Latina, especialmente en los países en vías 

de desarrollo, continúa el acceso a oportunidades peligrosas, por lo que les es imposible 

mejorar su situación, en su mayoría se dedican a la agricultura, pero cabe señalar que 

también son mujeres rurales, son aquellas que pudieron triunfar y encontrar mejores 

oportunidades de vida por diferentes razones, triunfaron en los campos políticosy sociales. 

 

Las mujeres rurales son agentes clave para conseguir los cambios económicos, 

ambientales y sociales necesarios para el desarrollo sostenible pero su acceso 
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limitado al crédito, la asistencia sanitaria y la educación se encuentra entre los 

muchos retos a los que se enfrentan. Estos se ven agravados además por las crisis 

mundiales económicas y alimentaria y el cambio climático. Empoderar a este 

colectivo no sólo es fundamental para el bienestar de las personas, familias y 

comunidades rurales, sino también para la productividad económica general, dada 

la amplia presencia de mujeres en la mano de obra agrícola mundial. Organización 

de las Naciones Unidas (ONU, s,f, párrafo 1) 

 

En base a las medidas sociales, capacitación social y económica. El empoderamiento 

económico de las mujeres puede convertirse en una fuerza poderosa para cambiar. En las 

zonas rurales de los países en desarrollo, las mujeres desempeñan un papel decisivo en la 

gestión de sus hogares y su contribución a la producción agrícola en esencial, sin embargo, 

siguen presentes las desigualdades entre mujeres y hombres. Las mujeres rara vez tienen 

acceso a los recursos que les permitan trabajar de forma más productiva. Paraque su duro 

trabajo sea más productivo y fácil al final no son sólo las mujeres las que fracasan, son 

sus familias, sus comunidades y la economía local. 

 

Las principales actividades económicas de las mujeres rurales son la agricultura y 

la ganadería. Labran la tierra y garantizan la seguridad alimentaria y pese a ser tan 

productivas en la ruralidad, las mujeres sufren de manera desproporcionada los múltiples 

aspectos de la pobreza. En Ecuador, el 35,49% de las mujeres en la ruralidad viven en 

condiciones de pobreza, frente al 15,5% del promedio nacional. (Torres, 2019, párrafo 1). 

Las mujeres rurales son multidisciplinarias ya que realizan diversas actividades y 

responsabilidades, siendo sus labores y conocimientos diferentes a los hombres. Cumplen 

el rol de agricultora, sembradora, cultivadora, cosechar y cuidar el ganado. En su papel 

ante la sociedad debe cuidar a sus hijos y familiares, preparar la alimentación principal 

del hogar y ocupándose de las tareas domésticas. En muchas ocasiones obtienen ingresos 

extra como trabajando mediante la mano de obra o cultivando y vendiendo verduras. 

 

Las mujeres rurales tienen una estrecha relación con el entorno natural y dependen 

de él. Sin embargo, la gestión de los recursos está limitada por los roles culturalmente 

definidos de las mujeres, que le dificultan el acceso al crédito, y rara vez participan en la 

toma de decisiones. En el contexto de la diversificación de las actividades agrícolas en los 

hogares, la entrada de la producción agrícola en el ciclo del mercado modifica el papel 
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de la mujer en el ámbito laboral. Los papeles de las mujeres están cambiando y, en el 

proceso también están modificando sus oportunidades de empleo. La participación de las 

mujeres en el mercado laboral es especialmente importante por su experiencia laboral 

versátil y flexible. Las mujeres están pasando de actividades puramente domésticas a una 

mezcla de actividades productivas, tanto en el contexto de la agricultura familiar como en 

el proceso salarial en el ámbito social. Es decir, de la participación en el hogar a la 

participación en otros espacios sociales de tal modo conduce inevitablemente a la 

transformación de la sociedad. 

 

3.14. Reproducción global y cultural de la mujer en la sociedad 

 
3.14.1. El rol de la mujer campesina en la reproducción social 

 

La Reproducción Social según Jelin (1984) menciona que el vocablo reproducción se 

abarca en tres niveles de estudio: la reproducción biológica, que en el plano familiar 

significa tener hijos y en el plano social se refiere a los aspectos sociodemográficos de la 

fecundidad. La reproducción cotidiana, o sea, el mantenimiento de la población existe a 

través de las tareas domésticas de subsistencia y la reproducción social. Lo que se está 

estudiando se refiere a las distintas tareas dirigidas al mantenimiento del sistema social. 

Dónde se encuentra una estructura de poder con fuertes componentes ideológicos 

afectivos y componentes de conflicto y lucha. 

 

La reproducción social es el eje para el desarrollo social de la sociedad estando 

dentro de ella la mujer. “En un sentido amplio la reproducción social se entiende como 

reproducción de los sistemas sociales, en el sentido de reproducción de las prácticas 

sociales recurrentes de los individuos o grupos en interacción”. (Carbonero, 1996, p.57) 

 

Por lo tanto, se debe mencionar que este término se lo puede abordar desde 

distintos enfoques como lo es el Marxista, a partir de ello se menciona que la reproducción 

social es entendida como un conjunto que en su versión originaria se centraba en la 

comprensión de la reproducción de los "modos de producción" última instancia por la 

esfera económica. De ahí la esfera de la vida doméstica, y las actividades no orientadas y 

reguladas por el mercado, fueran consideradas de forma marginal. (Carbonero, 1996, p.58) 
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En términos generales se refiere a varios tipos de ocupación, así como además 

cuenta con entidades y donde les es posible desarrollarse. La reproducción social se re 

conceptualiza como una forma de trabajo que incluye varios tipos de ocupación, mental, 

emocional. La organización de la reproducción social, en este contexto, se refiere a las 

instituciones dentro de las cuales esta ocupación se ha desarrollado. Según lo que 

manifiesta Founa (s.f) es que: 

 

El proceso de reproducción social posee una estructura esencial, trans-histórica, 

supra-étnica, cuya presencia sólo es real en la medida en que se encuentra 

actualizada o dotada de forma dentro de un sinnúmero de conjuntos particulares 

de condiciones étnicas e históricas. Cada una de las formas en las que se ha 

actualizado esa estructura constituye la identidad o figura concreta de una 

sociedad. Para Marx, el modo en que esta actualización tiene lugar en la situación 

capitalista difiere radicalmente del modo en que acontecía en épocas anteriores de 

la historia y debería diferir también del modo que podrá tener en un futuro 

deseable. Mientras en las situaciones precapitalistas la formación de la estructura 

era simple, en la época capitalista ella es doble y por tanto compleja: no obedece 

únicamente al condicionamiento "natural" a partir de lo étnico y lo histórico, sino 

que se somete también a un condicionamiento "pseudonatural", que proviene de la 

organización económica constituida en una "segunda naturaleza"(párrafo 1) 
 

Lo que ha llegado a distinguir el modo de producción es la organización de las relaciones, 

de tal manera que “según Marx el proceso de reproducción social incluye como función 

característica de la existencia humana concreta, una organización particular del conjunto 

de relaciones interindividuales de convivencia.” (Echeverría, 1984, p.33) La clasificación 

de los individuos sociales según su ocupación tanto en el trabajo como en los distintos 

roles de las actividades laborales, y la determinación de las relaciones de propiedad 

contribuye con la riqueza social medios de producción y bienes de consumo entre los 

diversos miembros del sujeto social. De este modo se considera la reproducción social 

como una organización de la convivencia que deja de ser un orden determinado por la 

formación natural de las estructuras y se establece como un determinante autónomo de la 

imagen social. 

 

Según Lagarde (2005) en su texto Los cautiverios de las mujeres menciona que 

la mujer campesina está involucrada en la producción directa de uso de valores y los 

cambios. Por lo tanto, el trabajo productivo está ligado a la producción y reproducción. 

La familia numerosa constituye una unidad económica de producción, consumo artesanal 
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y agropecuario. En la producción de valores tiene como meta la reproducción de la unidad 

doméstica, en donde se presenta el intercambio de dinero, el cual es utilizado para comprar 

los productos. 

 

3.14.2. Producción directa de roles de la mujer 

 

Hablar sobre la producción directa que tienen la mujer es un tema que lleva 

verdaderamente a reflexionar sobre los papeles que desempeñan en la sociedad la mujer 

actualmente y cuál ha sido el rol que ha permitido mostrar relación con el mundo privado 

e íntimo, la esfera de la producción y la reproducción en la sociedad. Las sociedades 

jerárquicas y discretas que se encuentran en el área rural se basan en mitos culturales que 

justifican su estructura social. Uno de los mitos que sustenta el patriarcado, y considerando 

en las sociedades patriarcales es que el trabajo doméstico es el mejor lugarnatural para las 

mujeres por la relación que tienen con la familia porque se encuentran estrechamente 

relacionados con la reproducción biológica. A pesar de ello, por muy convincente que sea 

el mito, lo cierto es que en la mayoría de las sociedades modernas lastareas domésticas son 

y han sido el lugar natural de la mujer. 

 

Las mujeres han participado en estas actividades desde que son muy jóvenes, en 

las cuales se socializa para llevarlas a cabo con eficacia. La división de papeles en la 

familia nuclear define los límites dentro de los cuales operan mayoritariamente las 

mujeres y también en el caso de los hombres que forma parte de su sistema de identidad 

moldeado culturalmente. Sin embargo, el trabajo doméstico en la sociedad contemporánea 

no es sólo una disputa sobre el lugar natural de la mujer, sino también sobre un trabajo 

totalmente desvalorizado e invisible cuyo papel social en la supervivenciay el desarrollo de 

la sociedad se niega sistemáticamente. 

 

La mujer que desempeña el rol de las distintas actividades de la ruralidad está 

directamente relacionada con la producción de usos de los valores y los distintos cambios 

presentados, ya sea al consumo de los tales o al intercambio de estos. Por esta razón, el 

trabajo productivo se lo considera un modo de vida relacionado con la producción y la 

reproducción. “La producción de valores de uso tiene como propósito inmediato la 
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reproducción de la unidad doméstica atomizada, y sólo eventualmente la producción de 

un excedente para el intercambio por dinero.” (Lagarde.2015, p. 104). 

 

En la producción directa la mujer desempeña los siguientes roles: 

 
a) El trabajo doméstico el cual cumple el rol del cuidado de los niños, de los 

enfermos, de los viejos y el cuidado del esposo, la elaboración de los alimentos, 

y el aseo de la casa. 

b) El trabajo agrícola para el cual se utiliza la fuerza de trabajo que es indispensable, 

siendo un término patriarcal campesino del mundo, de tal manera llega a ser 

considerada la mujer sólo una ayuda al hombre, que de igual forma se piensa que 

el trabajo de campo es solo para hombres. 

c) El trabajo artesanal es considerado para las mujeres ya que es la encargada de la 

vestimenta de los miembros del hogar y de las necesidades. La mujer es la 

encargada de crear arte. 

d) Comercialización de los productos, es el trabajo que la mujer realiza en el 

mercado en pequeñas cantidades siendo los productos que ella se encarga durante 

la realización de su trabajo. Los productos artesanales elaborados por las manos 

de las mujeres son vendidos en distintos mercados y con esos sustentos ayudan al 

hogar las mujeres para sustentar las necesidades. 

e) Comercialización en el mercado, por la necesidad la mujer se convierte en 

comerciante la cual juega un papel importante dentro de la venta de productos 

siendo una necesidad para llegar a satisfacer las necesidades de ella y du su hogar. 

 

La mujer campesina, incluye al trabajo doméstico como una reproducción de fuerza, 

involucrándose como una actividad de producción directa y demostrando que siempre ha 

estado implicada en el trabajo socialmente productivo (pp. 106-105) 

 

El trabajo doméstico o reproductivo es el conjunto de actividades destinadas a la 

reproducción cotidiana cuyo lugar de realización es en el hogar e incluye las actividades 

relacionadas con la alimentación, cuidado de la ropa, limpieza general del interior de la 

casa cuidado de niños, incluyendo jardinería, cuidado de mascotas, servicios personales. 

Estas labores domésticas ante la sociedad no cuentan como trabajo pero que está 
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relacionado principalmente con el mantenimiento de la propiedad familiar. Así mismo se 

relaciona con actividades sociales, sanitarias o educativas, que suelen ser normalmente 

una extensión de las responsabilidades domésticas. 

La lucha de clases sobre las condiciones de producción representa la dinámica 

central del desarrollo social en las sociedades caracterizadas por la explotación. 

En estas sociedades, el exceso de trabajo es apropiado por una clase dominante y 

una condición esencial para la producción es la… renovación de una clase 

subordinada de productores directos comprometidos con el proceso laboral. 

Normalmente, el reemplazo generacional proporciona la mayoría de los nuevos 

trabajadores necesarios para reponer esta clase, y la capacidad de las mujeres para 

tener hijos juega un papel crítico en la sociedad de clases … En las clases 

propietarias … la opresión de las mujeres proviene de su papel en el 

mantenimiento y en la herencia de la propiedad … En las clases subordinadas … 

la opresión femenina … deriva de la participación de las mujeres en procesos que 

renuevan a los productores directos, así como su participación en la producción. 

(Vogel, Marxism and the oppression of women citado por Bhattacharya, 2008, 

párrafo 8) 

 

La complejidad del trabajo pone de relieve sus múltiples vínculos con las estructuras 

sociales, socioeconómicas e ideológicas. Está claro que el trabajo doméstico es una 

actividad esencial para el mantenimiento y la reproducción de la familia y la sociedad. El 

problema surge cuando se da cuenta que, en la mayoría de las sociedades modernas, se 

hace principalmente dentro de una estructura familiar jerarquizada y principalmente por 

mujeres. La teoría de la reproducción social demuestra que la producción de bienes y 

servicios y la producción de medios de subsistencia forman parte de un proceso 

integrador. Si los bienes y servicios se producen en la economía formal, quienes los 

producen lo hacen fuera de ella con un coste de capital muy bajo. 

 
 

3.14.3. Categorías de la reproducción Social 

 
Las mujeres participan de diversas maneras en la reproducción global de la sociedad y la 

cultura de estas junto con los individuos, en los conocimientos reproductivos que 

conducen a la reposición de las condiciones de vida cotidianas. Así, las mujeres renuevan 

las relaciones sociales y políticas, las instituciones los espacios materiales y culturales. 

Las mujeres contribuyen a la reproducción de formas de vida y enfoques del mundo 

conservado, es decir la cultura. La reproducción social es el conjunto de estrategias 

mediante las cuales la familia intenta reproducirse biológica y, sobre todo socialmente, es 
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decir, reproducir las características que le permiten mantener su estatus social. De acuerdo 

con Lagarde (2005) determina las formas de reproducción global y de la cultura en la 

sociedad de las mujeres, en tres categorías, considerado ante la sociedad el rol que realizan 

como un trabajo doméstico y se detallan a continuación mediante tres categorías globales. 

3.14.4. Reproducción de los particulares 

 
La mujer ante la sociedad es la encargada de la creación y gestación de los hijos y de su 

desarrollo de tal manera se convierte en una “Producción de seres humanos particulares, 

es decir, la procreación. Implica la participación compartida de la mujer en la concepción 

exclusiva en el proceso de gestación, con su embarazo y en el parto.” (Lagarde, 205, 

p.117). Lo que convierte a la mujer en un todo para el mundo y por ello la mujer en muchas 

ocasiones ha tenido que desempeñar el doble papel de madre y padre para la crianza de 

los hijos. 

 
 

3.15. Reproducción social y cultural de los seres humanos particulares 

 

La mujer es la encargada de la “Reproducción material de la vida del particular: 

mantenimiento de un estado de bienestar y salud, de cuidado afectivos, intelectuales, 

corporales, alimenticios.” (Lagarde, 2005, p.117). Lo que convierte a la mujer en un 

miembro reproductora de la vida humana encargándose del bienestar de la familia el 

cuidado de la salud emocional y física de todos en el hogar y sobre todo la alimentación. 

 
 

3.16. Reproducción socio-política de las relaciones da poder: 
 

La mujer es la encarga de las “Enseñanza e interiorización del poder en el particular” 

(Lagarde, 205, p.117) en donde la mujer comparte sus aprendizajes e interioriza el poder 

con las fuerzas especiales que se le designa a la mujer en la sociedad. 

3.17. Reproducción. Ideológica y de las concepciones del mundo: 

 

La reproducción ideológica se ha convertido en una formación de media del género que 

ha permitido la “conservación de normas, juicios, ideas, creencias, valores, 

interpretaciones. Formas de comportamiento, de afectos, actitudes, necesidades, etcétera” 
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(Lagarde, 2005, p.117) convirtiéndose en una forma de juicios que se conservan los 

valores y así la mujer pueda reproducir los pensamientos, comportamientos, emociones 

enseñándoles a sus hijos, como un proceso en la vida. 

 
 

3.18. Reposición de la fuerza de trabajo 

 

La mujer utiliza los conjuntos de las facultades físicas y mentales, mediante el trabajo, 

para satisfacer sus necesidades, teniendo un valor “Como función humana, esa reposición 

también abarca cambiar de quehaceres, actividades físicas y recreativas que contribuyan 

a eliminar estrés, convivencias donde disfrutar de relaciones e ideas, y retos cognitivos 

que estimulen aprendizajes y ayuden a sentirse renovado.” (Kaplan, s.f, párrafo 11). La 

naturaleza, el carácter y el tamaño de la familia, los roles laborales dinámicos de las 

mujeres desempleada permiten la capacitación de la próxima generación de trabajadores, 

que se encargan de hacer efectivo su labor por medio del trabajo, lo que hace contar con 

la calidad del poder productivo en el sujeto. 

 
 

3.19. Reproducción de relaciones sociales: 

 

Conocimiento de los actores significando su limitación a la esfera de la vida cotidiana, y 

la actividad de las diversas organizaciones donde se encuentre presente la reproducción y 

de la misma manera una relación entre lo urbano y lo rural, sin importar las distintas 

relaciones marcadas por la sociedad en la actualidad. Las relaciones sociales de la mujer 

corresponden a las clases social según sea el género en donde se encuentre y dependiendo 

de donde se ubican. Así como está relacionada a las organizaciones que pertenezca 

contribuyendo al desarrollo como las relaciones urbano-rurales contribuyen a la 

conservación. 

Contribución a la reproducción de los géneros, de las clases sociales, de las etnias, de 

la vida patriarcal; de otras formas de organización social como los pueblos, las 

comunidades, las vecindades, los barrios, las colonias; contribuyen asimismo al 

mantenimiento de relaciones ciudad-campo. (Lagarde, 205, p.118) 
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3.20. Reproducción de instituciones civiles 

 

Estando presente en diversas instituciones la mujer interacciona con el estado pese a no 

estar ejerciendo un tipo de representación de manera formal debido a la desigualdad por 

las diversas instituciones presentes, por lo que en el trabajo implica una acción de interés. 

privadas-domésticas como la familia y la mujer, la iglesia (grey), instituciones 

religiosas como las cofradías, cívico-religiosas como el compadrazgo 

(madrinazgo); del ceremonial del ciclo ritual de vida; instituciones de 

beneficencia, de voluntariado para hacerse cargo de los otros: así los hospitales, 

guarderías (voluntarias, acompañantes, rezadoras, lectoras) y de algunas otras de 

la sociedad civil. (Lagarde,205, p.118) 

La mujer participa dentro de las instituciones civiles que son instituciones privadas, las 

instituciones político-religiosas como el compadrazgo, las instituciones filosóficas, las 

fundaciones de beneficencia, de voluntariado que se ocupan de los demás: hospitales, 

psiquiátricos voluntarios, administradores, encargados de oración, lectores y algunas otras 

instituciones de la sociedad civil. 

 
 

3.21. Reproducción de espacios culturales como el hogar, la tierra, las amistades, las 

tradiciones: 

La mujer es miembro fundamental de la sociedad quien es ella la “misma encarna muchas 

veces la querencia la proveniencia de cada cual.” (Lagarde, 2005, p. 118) desarrollando 

un doble papel en la sociedad en donde tienen que desempeñarse desde su hogar hasta en 

las diversas tracciones culturales presentes en el lugar donde habita. Se le considera a la 

mujer un miembro activo en distintas ocasiones. Las diferencias medioambientales, en 

particular la disponibilidad de agua, han fomentado la especialización regional, en la que 

la ganadería desempeña un papel central, y a los agricultores regionales, que han sido 

excluidos por los distintos gobiernos de la política de modernización tecnológica de la 

agricultura. 

3.22. Reproducción material del espacio de la vida doméstica: 
 

La mujer desempeña el papel fundamental en el ámbito doméstico siendo la encargada de 

“la casa, la milpa, la tierra, al paraje, la enramada, el rancho. (Lagarde, 2005, p.118) 

realizando distintos roles que desde pequeñas les enseñaban en donde tiene que ser 
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reproductora en la tierra encargándose de la siembra de productos y cultivos en todas las 

actividades que estén relacionadas con la agricultura, convirtiéndole en la encargada de la 

vida doméstica del hogar. 

3.23. Reproducción ideológica y de las concepciones del mundo específicamente o del 

sentido común, concepciones sobre la vida. 

La mujer ha ido aplicando las ideologías que ha conocido durante mucho tiempo a sus 

generaciones siendo sus “conocimientos vinculados a los ciudadanos, médicos, 

alimenticios, agrícolas, pastoriles, artes, manuales, educativas y de crianza, amorosas, con 

las instituciones privadas domésticas y religiosas.” (Lagarde, 2005, p.118) la mujer se ha 

involucrado en las distintas actividades como la obra civil, sanidad, alimentación, 

agricultura, ganadería, artesanía, educación y cuidado de niños, así como domicilios 

particulares e instituciones religiosas. Participando en las actividades sociales de la 

comunidad y del hogar siendo la mujer un actor social. 

3.24. Reproducción del poder: 

 

La mujer ha luchado en la sociedad para construir un mundo de oportunidades mediante 

el poder “relaciones de opresión en la sociedad entre los géneros, los grupos de edad, las 

clases sociales.” (Lagarde, 2005, p. 118). El poder de la reproducción es principalmente 

femenino, por medio de la opresión que existe de género y las clases en la sociedad ha 

generado poder social. 

 
 

3.25. Reproducción de la Cultura 
 

La mujer participa en distintos “Modo de vida representados y explicados por 

concepciones del mundo particulares.” (Lagarde, 2005, p.118) Se explica el proceso, que 

le ha llevado a tener una participación en sociedad y como la representa ante su cultura. 

El ámbito en el que se forman las disposiciones básicas de los actores constituye la base 

de sus prácticas sociales y, por tanto, de sus estrategias. Para comprender las acciones de 

los actores con el fin de reproducir su posición social y las formas de actuar que los actores 

sociales construyen constantemente en sus prácticas, con una orientación objetiva 

determinada por la interacción del habitus y el contexto en un campo dado 
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CAPÍTULO III – METODOLOGÍA 
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La investigación fue realizada en la comunidad de Cumbilli Chico, el cual se determinó 

como el objeto de estudio. A través del análisis de “La condición de la mujer y su rol en 

la reproducción social, en la ruralidad se pudo determinar que el método de investigación 

es cualitativo. Se aplicaron historias de vida a las mujeres mayores de 40 años de la 

comunidad de Cumbilli Chico, perteneciente al cantón Caluma siendo las actoras claves 

para poder realizar la investigación. Se obtuvo una población de 5 mujeres para la 

aplicación de las historias de vida, por lo que se aplicó un tipo de investigación por 

conveniencia siendo las entrevistadas seleccionadas, con la intención de obtener el foco 

de la investigación. 

Se utilizaron diversas fuentes bibliográficas escritas revistas científicas, 

disertaciones, artículos de revistas, comunicados de prensa, periódicos y trabajos 

publicados sobre conceptos relacionados con los intereses de investigación en el ámbito. 

3.1 Método de la investigación 
 

El presente trabajo de investigación busca comprender el fenómeno de la condición de la 

mujer campesina y su rol en la reproducción social, partiendo desde un enfoque 

cualitativo, en el que se pretende conocer cuál es el desempeño de la mujer campesina 

(rural) en la reproducción social. La investigación metodológica cualitativa se basa en 

historia de vida mediante una entrevista en profundidad, reuniones en la cual se presente 

conocer analizar y comprender, lo cual determina que el trabajo cuente con aportes 

teóricos con relación al trabajo de territorio, que ha llegado a contribuir y llegar a generar 

diversos análisis. 

Según Quecedo y Castaño (2002) manifiestan que este tipo de investigación 

cualitativo se adapta a la problemática de esquemas organizacionales del campo de 

estudio, justificando desde teorías y los resultados empíricos, de tal manera permitiendo 

conocer los aspectos específicos de las personas. (p.14). Así mismo, permite la 

observación directa, mediante un análisis descriptivo para conocer las prácticas de los 

actores sociales y comprender la problemática, el método es un análisis del fenómeno y 

de la realidad social presente. El comportamiento colectivo de diferentes contextos de la 

investigación se enfoca en la vida humana y social permitiendo conocer los aspectos 

personales de la vida interior como creencias, valores y costumbres. 
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La investigación cualitativa se interesa por la vida de los individuos de la sociedad 

por las distintas perspectivas, historias, subjetividad, comportamiento, por sus acciones, 

intereses, sus interacciones y toda aquella situación que forma parte de la vida del sujeto. 

Se ubica en el contexto en el que se encuentra, comprendiendo sus procesos y contextos. 

Utilizando múltiples técnicas por sus desarrollar considerando la perspectiva para lograr 

los objetivos planteados y así llegar aproximadamente a la realidad de la problemática que 

existe en la sociedad. 

 

El enfoque cualitativo llega a abordar distintos fenómenos sociales desde una 

propia perspectiva de los actores, interesándole de tal manera el sentido los individuos 

que otorgan la realidad latente. Se llega a hacer un pragma de interpretación siendo una 

amplia para una aproximación a los diversos fenómenos sociales estudiados. 

3.2 Tipo de Investigación (metodología) 
 

El proyecto tendrá un ámbito de estudio con un enfoque teórico que va a permitir analizar 

la condición femenina de mujeres campesinas y su rol en la reproducción social en el 

recinto de Cumbilli Chico, perteneciente al cantón Caluma- Bolívar. El territorio ha sido 

escogido con el fin de elaborar la investigación para analizar y visualizar los datos 

obtenidos a través de esta. Por lo tanto, se logrará obtener una recopilación de información 

por medio de los métodos, técnicas y diseños que ayudarán a una selección de información 

que servirán para la misma investigación. Para de esta manera saber que la mujer ha ido 

formando parte de la integración en la sociedad. 

Los tipos de investigación que fueron utilizados son los siguientes: 

 

3.2.1. Investigación Analítica 
 

La presente investigación se considera de carácter analítico desglosando los resultados de 

la investigación de la condición de la mujer campesina y su rol en la reproducción social, 

siendo de tal manera la investigación aquella que permitió la búsqueda o el 

descubrimiento, de los motivos, razones o las causas que son desconocidas a el problema 

planteado, procediendo de forma sistemática al estudiar el fenómeno y conduciendo así a 

la relación causa y efecto dependiendo de una teoría que sustenta su punto de inicio. 

Teniendo como objetivo analizar la problemática y llegarle a comprender con profundidad 

el objeto estudiado. 
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El método analítico da cuenta del objeto de estudio del grupo de investigación que 

en este trabajo se ocupa, con una rigurosa investigación documental, del método 

mismo que orienta su quehacer. Este método, empleado particularmente en las 

ciencias sociales y humanas, se define en el libro como un método científico 

aplicado al análisis de los discursos que pueden tener diversas formas de 

expresión, tales como las costumbres, el arte, los juegos lingüísticos y, de manera 

fundamental, la palabra hablada o escrita. (Lopera, et al., 2010). 

El método analítico es la descomposición de un fenómeno en sus elementos constitutivos, 

entonces definimos como una forma ordenada de avanzar hacia ciertas metas: la verdad, 

el poder, la motivación, el autocuidado, el nirvana, la por lo que un método es un camino. 

una forma de desarrollo que puede convertirse en una forma de vida cuando se integra en 

una forma de vida que expresa su dimensión moral, el método analítico es un método para 

descomponer un fenómeno en sus partes componentes para llegar a un resultado. 

3.2.2. Investigación Exploratoria 
 

En este sentido Pablo Cazuela (2006) menciona que la investigación exploratoria como 

su nombre lo dice es “poco estudiada o que no ha sido abordado nunca. Por lo tanto, sirve 

para familiarizarse con fenómenos relativamente desconocidos, poco estudiados o 

novedosos, permitiendo identificar conceptos o variables promisorias, e incluso 

identificar relaciones potenciales entre ellas.” (p.26) Permite explorar y ampliar los 

conocimientos sobre el fenómeno para aclarar mejor la cuestión investigada. 

Comienza con una hipótesis tentativa, examina variables y factores que pueden ser 

relevantes para el fenómeno y puede completarse cuando ya se ha formado una idea de 

las variables que considera relevantes. Es decir, cuando ya tiene conocimientossuficientes, 

es por ello necesario indagar para resolver la problemática planteada y saber por qué es 

cuestionada hoy en la actualidad y así ayudarles a futuras investigaciones. 

3.2.2. Investigación Descriptiva 
 

La investigación descriptiva tiene como objetivo la recopilación de información 

especificando y caracterizando las características del fenómeno estudiado sobre las 

mujeres de la comunidad, siendo de la misma manera la investigación descriptiva toda 

aquella que se encarga de la recopilación de diversa información de tal manera 

describiendo lo que se recolecta. 
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Para Cazuela (2006) El estudio de investigación descriptiva es una “serie de 

cuestiones, conceptos o variables y se mide cada una de ellas independientemente de las 

otras, con el fin, precisamente, de describirlas. Estos estudios buscan especificar las 

propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenómeno.” 

(p. 27) 

Describe fenómenos o acontecimientos de interés para destacar sus características 

particulares, utilizando una forma puramente narrativa y basándose en la investigación 

bibliográfica, es capaz de describir las opiniones de diferentes autores sobre un tema 

determinado, describe fenómenos sociales en un contexto temporal y geográfico 

específico y las características, utilizándole para la elaboración del documento teniendo 

en cuenta que la investigación descriptiva son completamente narrativas de acuerdo a la 

información bibliográfica. 

3.2.3. Investigación de Campo 
 

Calificándose de campo lo que permite de tal manera tener más información sobre la 

investigación mediante la recolección de datos por medio de visitas al campo de estudio. 

Se realiza en el sitio donde se encuentra el objeto de estudio, para así tener una 

investigación más a fondo utilizando la observación y participando directamente con el 

individuo en su vida social y entorno. De tal manera la investigación de campo se define 

como. 

Método cualitativo de recopilación de datos que tiene como objetivo observar, 

interactuar y comprender a las personas mientras se encuentran en un entorno 

natural. Por ejemplo, los conservacionistas de la naturaleza observan el 

comportamiento de los animales en su entorno natural y la forma en que 

reaccionan ante ciertos escenarios. De la misma manera, los científicos sociales 

que realizan investigaciones de campo pueden realizar entrevistas u observar a las 

personas desde la distancia para comprender cómo se comportan en un entorno 

social y cómo reaccionan ante las situaciones que los rodean. (De Investigación, 

2020) 

La investigación de campo involucra observación directa, participación limitada, análisis 

de documentos cubre una variedad de métodos de investigación social. De la misma 

manera se incluye que la investigación de campo es conocida comúnmente como 

investigación cualitativa, a menudo involucra varias etapas de investigación cuantitativa. 

La investigación de campo generalmente comienza en un lugar específico, pero el 

objetivo final de la investigación es observar y analizar el comportamiento específico del 
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sujeto en ese lugar. Sin embargo, debido a que hay tantas variables en el entorno natural, 

es difícil analizar la causa y el efecto de ciertos comportamientos. La mayor parte de la 

recopilación de datos se basa más en la correlación que en la causa y el efecto absolutos. 

Aunque los estudios de campo requieren correlación, los tamaños de muestra pequeños. 

3.2.4. Investigación Explicativa 
 

Según Pablo Cazuela (2006) la investigación explicativa se encarga de “encontrar una 

explicación del fenómeno en cuestión, para lo cual busca establecer, de manera confiable, 

la naturaleza de la relación entre uno o más efectos o variables dependientes y una o más 

causas o variables independientes” (p. 28) Se explica la esencia interna del fenómeno trata 

de encontrar las causas por tanto, se trata de explicar por qué se produce un fenómeno y 

en qué condiciones se produce y aporta conclusiones analíticas. 

3.3. Técnicas e instrumentos de investigación 
 

La investigación pretende investigar sobre la vida de las mujeres campesinas de la 

comunidad de Cumbilli Chico, para ello se utiliza el instrumento de historias de vida ya 

que esta herramienta es una de las técnicas que serán de gran utilidad para la investigación, 

porque permite recabar información y datos más concretos dicho por las mujeres de la 

comunidad. Se considera que la utilización de esta técnica permite identificar y 

conceptualizar los significados que las personas tienen sobre su condición como sujetos 

y permite conocer nuevos aspectos acerca de la condición que participa la mujer 

campesina en la reproducción social, permitiendo recolectar información propia delos 

sujetos inmersos en la problemática social. 

La historia de vida es una forma de seleccionar y organizar acontecimientos del 

pasado para examinar los sentimientos, emociones e intenciones de las personas, analizar 

las causas del presente y explicar los sistemas sociales en los que se encuentran inmersos. 

La historia de la vida refleja el pasado en el presente. Puede compararse con el análisis 

histórico como disciplina que, en conjunto, permite comprender cómo se interpretan los 

valores y cómo se experimentan las dificultades, y necesidades. Las historias de vida son 

un recorrido completamente personal en los que las personas entran en contextos sociales, 

culturales, económicos y políticos. 

Las historias de vida forman parte del campo de la investigación cualitativa, cuyo 

paradigma fenomenológico sostiene que la realidad es construida socialmente 
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mediante definiciones individuales o colectivas de una determinada situación 

(Taylor y Bogdan, 1984); es decir, se interesa por el entendimiento del fenómeno 

social, desde la visión del actor. De ahí que los datos obtenidos al utilizar la 

metodología cualitativa constan de ricas descripciones verbales sobre los asuntos 

estudiados (Kavale, 1996). Además, toma en consideración el significado afectivo 

que tienen las cosas, situaciones, experiencias y relaciones que afectan a las 

personas. En tal sentido, los estudios cualitativos siguen unas pautas de 

investigación flexibles y holísticas sobre las personas, escenarios o grupos, objeto 

de estudio, quienes, más que verse reducidos a variables, son estudiados como un 

todo, cuya riqueza y complejidad constituyen la esencia de lo que se investiga. 

(Chárriez, 2012, p. 51) 

Una historia de vida es un método de investigación cualitativa perteneciente al 

denominado método biográfico, en el que el objetivo principal del investigador es analizar 

y transcribir una narración sobre la propia vida de una persona o una etapa concreta de su 

vida, basándose en los relatos y datos de terceros, es decir, en los relatos y declaraciones 

de otras personas relacionadas con el sujeto de la historia de vida. El objetivo principal es 

ofrecer una imagen de la narrativa resultante, que pueda utilizarse para analizar e incluso 

justificar las propias acciones en ese momento en el contexto de un lugar y un tiempo 

determinados. 

El análisis de los datos recogidos implica un proceso de investigación basado en 

métodos cualitativos de recolección de datos. La más importante de ellas es la entrevista 

o largo diálogo entre el investigador y el autor de la historia de vida, en el que el 

investigador revela sus sentimientos, sus pensamientos, sus valores profundos con el fin 

de asentar la historia en el contexto más real posible para las partes implicadas, sin que 

influya la subjetividad del investigador al transcribir la historia. 

3.4. Criterio de inclusión y criterio de exclusión 
 

La presente apartada se detallará los criterios de inclusión que son las personas que se 

encuentran dentro de la investigación las mujeres de la comunidad que cumplen con las 

características planteadas a continuación para la aplicación de las historias de vida, 

mujeres que vivan dentro de la comunidad de Cumbilli Chico, que son permitan cumplir 

los objetivos planteados. Tomando en cuenta el criterio de exclusión son aquellaspersonas 

que no cumplen con las características. 

 
Criterio de Inclusión: 
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• Mujeres habitantes de la comunidad de Cumbilli Chico 

• Mujeres entre los 40 a 80 años 

• Con participación social, política, económica y cultural en la comunidad 

Criterio de Exclusión: 

• Pobladores de la Comunidad de Cumbilli Chico que no cumplan con los criterios 

antes mencionados. 

3.5. Población y muestra 
 

Población: La población actualmente se encuentra conforma de 150 habitantes entre 

hombres, mujeres y niños, recalcando que no existe un censo de la comunidad, de tal 

manera como objetivo de estudio se toma a 5 mujeres de la comunidad que cumplen con 

los criterios de inclusión. 

 
Muestra: La muestra para el trabajo de investigación es aleatoria, considerando a 5 

mujeres campesinas de la comunidad, siendo una investigación por conveniencia y no 

probabilística de tal manera se considera. 

El muestreo por conveniencia es un método de muestreo no probabilístico. 

Consiste en seleccionar a los individuos que convienen al investigador para 

la muestra. Esta conveniencia se produce porque al investigador le resulta más 

sencillo examinar a estos sujetos, ya sea por proximidad geográfica, por ser sus 

amigos, etc. (Serra, 2014) 

 
El muestreo por conveniencia es un tipo de muestreo probabilístico que se utiliza sin 

requisitos específicos cuando la muestra estadística resultante se selecciona de un área 

cercana al investigador. El objetivo es hacerlo más fácil para los desarrolladores. Debido 

a que no se esperaba que esta muestra fuera representativa de la población, no se utilizó 

ningún procedimiento de selección para seleccionarla. 

3.6 Localización geográfica del estudio 
 

La comunidad de Cumbilli Chico es un territorio de familia migrante ubicada en la zona 

rural alta del cantón Caluma Provincia de Bolívar. Se encuentra ubicada a hora del cantón 

Caluma vía Pasagua. 

https://www.universoformulas.com/estadistica/inferencia/muestreo-no-probabilistico/
https://www.universoformulas.com/estadistica/descriptiva/muestra-estadistica/
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Figura 1. Mapa geográfico de la comunidad de Cumbilli Chico 
 

Nota: Imagen tomada de Google Maps. 



FACULTAD DE JURISPRUDENCIA, CIENCIAS 
SOCIALES Y POLÍTICAS 

 

 

76 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO IV – RESULTADOS Y DISCUSIÓN 



FACULTAD DE JURISPRUDENCIA, CIENCIAS 
SOCIALES Y POLÍTICAS 

 

 

77 
 

Presentación de Resultados 

 

En el presente capítulo se detallará sobre el análisis de los resultados que se han obtenido 

en las entrevistas realizadas a cinco mujeres de la comunidad de Cumbilli Chico, quienes 

están dentro de los procesos sociales, económicos, culturales y políticos. Se dará a 

conocer cuál ha sido condición de la mujer campesina y el rol que ha desempeñado en la 

reproducción social durante la actualidad. Serán analizados desde los diversos puntosde 

vista y de esta manera se pueda conocer cómo ha trascendido la problemática investigada 

durante el desarrollo histórico de su vida. 

Conociendo así a la mujer como un sujeto capaz de transformar su propia realidad 

a través de la lucha de sus derechos para así mejorar su condición de vida en la actualidad, 

con la finalidad de marcar hechos mujer ha producido acontecimientos históricos, desde 

los respectivos movimientos sociales que se encentren. 

A través de las historias de vida realizadas a las cinco mujeres de la comunidad de 

Cumbilli Chico, pertenecientes al cantón Caluma se ha logrado obtener resultados 

favorables para que la investigación siga su curso en cuanto a los objetivos planteados. 

Las entrevistas realizadas a cada una detallan y mencionan con claridad cómo ha sido el 

proceso de transformación que han tenido a lo largo de los años siendo mujeres 

campesinas. 
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Tabla 1. Información de las mujeres miembros de la comunidad de Cumbilli Chico. 
 

Entrevistada Datos generales 

 

 

 

 
 

Maura Rebeca Pozo 

Nació en el año de 1946 en la comunidad de 

Cumbilli Chico, de estado civil divorciada 

con 77 años de edad, teniendo cuatros hijos 

que han sido criados en la comunidad y han 

inmigrado a la parte urbana, quien se han 

desmañado como una líder nata de 

realización de mingas en la comunidad, 

ayudado en la creación de la iglesia y las 

canchas, además fue tesorera, vocal dentro 

de la directiva, teniendo una gran relevancia 

las actividades que ha realizado para el 

crecimiento de la comunidad sobre todo 

luchando para que exista un medio de 

transporte público, que 

les permitan movilizarse. 

  

Entrevistada Datos generales 

 

Adela Luzmila Pozo Basantes 

Cuenta con 80 años nacida en la comunidad de 

Cumbilli Chico, de estado civil viuda, con 

Humberto Borja ex presidente de lacomunidad 

y miembro político de la creación,considera 

mestiza, con 8 hijos que han nacidodentro de 

la comunidad quien actualmenteviven en la 

ciudad de Quito. 
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Entrevistada Datos generales 

 

Inés de Jesús Gavilanes Peña 

Cuenta con 47 años, nacida en la 

comunidad de Sedropamaba, en el año 1979 

llegan con su a la comunidad de Cumbilli 

Chico a la edad de 3 años siendo la última 

hija de sus padres, quedándose a vivir en la 

comunidad, de estado civil soltera, teniendo 

cuatros hijos, los cuales en la actualidad 

viven en la comunidad, ella 

desempeñándose como agricultora, 

participando en todas las actividades 

sociales que realiza la comunidad. 

Entrevistada Datos generales 

 

Dolores Suarez 

Actualmente cuenta con 76 años, es nacida en 

el cantón Chimbo la Asunción fue bocal de la 

comunidad de Cumbilli Chico, se dedica a la 

agricultura de estado civil soltera, cuenta con 

dos hijos activamente participa en las diversas 

actividades sociales que realiza la comunidad, 

desde que vive en la comunidad ha deseado 

participar en la representación de la directiva, 

pero la falta de oportunidades no le ha 

permitido. 
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Entrevistada Datos generales 

 
 

 

Entrevista anónima 

Vive en la comunidad de Cumbilli Chico, 

llego desde el cantón Chimbo, por el 

motivo de trabajo de los padres, 

actualmente casada, cuenta con dos hijos, 

de profesión 

Nota: Elaboración propia 
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Resultado de la aplicación de categorías 

 

Los estudios realizados sobre la situación de la mujer campesina son muy pocos 

generándose el trabajo de investigación a partir de la necesidad de entender la situación 

del área rural se encuentran dentro del contexto social, de las dificultades que la mujer 

ha tenido que pasar como la condición de desigualdad, discriminación y exclusión, 

sobre todo de una estructura planteada desde años atrás que es el patriarcal donde las 

mujeres se encuentran inmersas. A continuación, se presentan los resultados obtenidos 

en la investigación, mediante la aplicación de tres categorías, principales detalladas. 

• Reproducción Social 

 

• Condición de la mujer campesina 

 

• Rol de la mujer en la doble jornada 

Se detalla las dificultades que ha travesado para tener diferentes expresiones de 

organización social, estando presente desde distintos roles, la mujer campesina a pesar 

de estar vigente en diversos ámbitos ha sido invisible, teniendo que ver con la diversidad 

sexual del trabajo, también por el ámbito femenino en donde es considerada como propia 

de la mujer el cuidado de la familia las responsabilidades domésticas. 

 
4.1.1. Reproducción Social 

 

Reproducción social, se basa en un proceso de condición de la mujer, en la sociedad 

teniendo de la misma manera una organización de producción, que se dan mediante el 

desarrollo de aspectos normativos, culturales en donde permite un desarrollo y 

participación de la mujer. Trabajando de la misma manera en diversas actividades para 

mantener el sistema social latente en la sociedad actual, siendo así la reproducción social 

el eje principal del desarrollo. 

La reproducción social incluye la fuerza de trabajo de cómo ha sido la manera en 

la que la mujer se ha venido desempeñando en la sociedad, su crecimiento desde su familia 

hasta el momento, como ha ido reproduciendo los procesos de enseñanzas que lehan ido 

dejando. Es por ello por lo que se duplican así las prácticas sociales enseñadas enlas 

mujeres, quienes se encargan de cumplir las diversas normas planteadas por la sociedad. 
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Se debe agregar que la reproducción social incluye la producción de la fuerza de 

trabajo en la mujer, en donde se encuentre en un ámbito privilegiado, en la cual puede ser 

un trabajo remunerado como no remunerado dependiendo de las diversas actividades que 

desempeñe. Se convierte en un objeto de diversas relaciones laborales que realice de tal 

modo que el trabajo que desempeña sea familiar que le permita la realización de una alta 

gama de actividades de reproducción social. La labor que desempaña en el núcleo de su 

familia se refiere a la capacidad de adaptar factores emocionales, actitudes, acciones, 

recursos disponibles a las necesidades, deseos de otros miembros de la familia. Esto 

incluye cuidar de los enfermos o consolarles cuando se sienten frustrados en la escuela o 

el trabajo, compartir tiempo con ellos y la familia teniendo un cuidado apropiado. 

La mujer como reproductora social es la que se encarga del cuidado refiriéndose a las 

actividades necesarias para satisfacer las necesidades básicas del hogar de existencia de 

reproducción de las personas, proporcionándoles los elementos físicos e simbólicos que 

les permiten vivir en sociedad, incluye el cuidado de uno mismo el cuidado directo de los 

demás teniendo en cuenta el interpersonal, la provisión de oportunidades para vivir en 

sociedad. Es una combinación de gestión de cuidados limpieza del hogar, compras, 

preparación de alimentación, coordinación de cuidados, de horarios, traslado s a escuelas 

y otras instituciones, supervisión de cuidadores e instituciones, supervisión de cuidadores 

remunerados. 

Los cuidados de las mujeres ayudan a cubrir las necesidades de las personas 

dependientes por su edad, condición o discapacidad niña, ancianas, enfermas. También 

puede satisfacer las necesidades de personas capaces de cuidar de sí mismas, en este 

sentido las actividades realizadas por las mujeres se presentan mediante un proceso 

socialmente de reproducción planteado por la sociedad. En el caso de la Comunidad de 

Cumbilli Chico, las mujeres entrevistadas comentan que la reproducción social está ligada 

con la reproducción socio cultural y enseñanzas, A continuación, se detallará las versiones 

dadas por las mujeres que fueron entrevistadas, sobre cuál es su condición en la 

reproducción social. 

En relación con cuál ha sido la creación histórica de su familia hasta la actualidad la 

entrevistada Dolores Suarez, quien es participe de la comunidad de Cumbilli Chico 

menciona “Tengo 76 años aquí nací crecí y viví con mi madre trabajé en la agricultura, 

tengo dos hijas que fueron criadas aquí en la comunidad, mi pareja es de aquí de la 
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comunidad le conocí hemos trabajo y llegado a comprar tierras aquí donde hemos vivido 

toda nuestra vida. Mis hijas se encuentran estudiando. Y nosotros trabajando al campo ya 

que es algo que siempre hemos realizado” (D. Suarez, comunicación personal, 14 de enero 

2023). 

La creación de la familia ha sido en la misma comunidad en donde sigue 

trabajando, cumpliendo su rol como reproductora social en el trabajo del campo siendo 

actividades que viene desempeñando durante la crianza de sus hijos manifestando de tal 

manera que “He realizado el papel de padre y madre por la mañana realizaba trabajos de 

la casa y crianza de pollos de engorde y por la tarde realizaba trabajos en la agricultura, 

como trabajar en la fabricación de panela, granulado, trabajar en la ganadería criando 

ganado y las niñas se mantienen estudiando.”(D. Suarez, comunicación personal, 14 de 

enero 2023). 

Se puede analizar los roles directos e indirectos que la mujer campesina ha tenido 

que desempeñara en su hogar, trabajo de tal manera en la reproducción directa sobre los 

roles que lleva dentro de la sociedad que se encuentra inmersa. La indirecta la que trabaja 

convirtiéndose la productora e reproductora para llegar a obtener la reproducción 

económica, de tal manera participando la mujer desde temprana edad en estos rolos 

jugando consigo un papel fundamental dentro del sistema socio cultural, así llegar a 

duplicar las ideas, comportamientos, normas, las creencias y los valores que han sido 

transmitidos en sus hijos. Menciona Adela Pozo “Yo a mis hijos les he pasado los valores 

y sean respetuosos que sean honrados que trabajen el trabajo es lo mejor que se puede 

deber tengan sus cositas no como uno que nada se llegó a tener.” (A. Pozo, comunicación 

personal, 14 de enero 2023). Donde se puede analizar que las mujeres están relacionas con 

la reproducción social de los valores, siendo un modo de vida que es duplicado para sus 

hijos, 

La reproducción social y cultural es la encargada del núcleo familiar en donde se 

confía a la mujer la participación como actores sociales, el cuidado de los hijos dentro del 

hogar sobre toda la reproducción de enseñanzas para los hijos, enseñándole de tal manera 

las normas, reglas que existen en la sociedad. 

La reproducción social de la comunidad de Cumbilli Chico se refiere a las 

condiciones que viven las mujeres en las que se satisfacen las necesidades de unindividuo, 

como el bienestar económico, los servicios básicos, el tiempo libre, 
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permitiéndole vivir con comodidad material, emocional sin limitaciones. En el sistema de 

arrendamiento de la sociedad, las condiciones de bienestar material y emocional del 

campesinado no eran óptimas. 

 
4.1.1. Condición de la mujer Campesina 

 

La situación de las mujeres está ligada a sus condiciones materiales de vida, como la 

pobreza rural, la falta de servicios, bienes básicos, de acceso a la educación, el empleo, 

ante todo la excesiva carga de trabajo de tiempo. Por otra parte, la condición de la igualdad 

de género se refiere al estatus e reconocimiento social de las mujeres en la sociedad en 

comparación con los hombres, la participación de las mujeres en la toma de decisiones la 

participación política, la igualdad de retribución por el mismo trabajo y las barreras a la 

participación de las mujeres en la sociedad. 

La exclusión en la toma de decisiones de la participación política, salario por igual, 

trabajo, barreras al acceso a la educación a la formación, subordinación de las mujeres los 

hombres, igual salario por igual trabajo determina el acceso a los recursos, servicios de 

oportunidades el control sobre ellos. La mujer juega un papel único en la sociedad, 

contribuir a la toma de decisiones, no compartiendo roles entre hombres y mujeres. La 

condición de la mujer está relacionada con la reproducción de vida en donde la mujer tiene 

que desarrollar múltiples roles en diferentes áreas de la sociedad como el económico, 

político, social. 

Mediante las cinco entrevistas a las participantes de la comunidad Cumbilli Chico 

se pudo analizar cuál es la participación de la condición de la mujer en la sociedad de las 

diversas áreas sociales en las que se encuentran inmersas, analizando por medio de las 

participantico y experiencia dentro de la comunidad que les ha permitido a la mujer en los 

diversos aspectos sociales en donde Dolores Suárez menciona “Mi experiencia como 

mujer vivida en carne propia no es fácil existe machismo que los hombres salen o hacen 

sus negocios o ellos representa y las mujeres en la casa.” (D. Suarez, comunicación 

personal, 14 de enero 2023) 

Hasta la actualidad en el área rural existe el machismo latente, en donde a la mujer 

no se le permite participar en espacios sociales de tal manera la condición de mujer dentro 

de la comunidad es de obedecer las decisiones que tome el hombre y su rol es de estar en 
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su hogar realizando sus actividades, solo siendo incluida en la condición económica la 

mujer desempeña en su comunidad. Realiza diversas actividades que han venido 

desempañado durante su vida las cuales son “en la naranja, ganadito, moliendas, café que 

me enseñaron mi sagrada mama que en paz descanse por que donde no trabaja vamos mis 

padres nos pegaba a mí y a mi mamá.” (I. Gavilanes, comunicación personal, 14 de enero 

2023). 

Para las mujeres se han abierto muchas puertas, trabajan como agricultoras, obreras 

de fábrica, directivas, científicas, ingenieras, médicas, en muchas otras profesiones que 

antes eran imposibles. El trabajo de las mujeres ha tenido un importante impacto positivo 

en la economía en el comercio, la agricultura, la industria, como amas de casa, vendedoras 

ambulantes, trabajadoras inmigrantes y en el trabajo de cuidados no remunerado. A pesar 

de estos avances, siguen existiendo barreras, como la falta de un entorno propicio para 

una participación plena e igualitaria. 

La mujer en la condición social siempre ha demostrado su capacidad ante la sociedad 

a pesar de la desigualdad que ha existo siempre trata, de mantenerse asociada a las 

actividades que realizan en la comunidad. A pesar de su rol como mujer, su condición 

como sujeto ante los demás miembros puede desempeñar las mismas actividades que los 

demás miembros de las organizaciones sociales que pertenecen a la comunidad. Según 

menciona Dolores Suarez” Soy catequista en mi comunidad y me gusta ayudar a la 

sociedad en trabajo comunitario para ser útil, importante y quererme yo misma.” (D. 

Suarez, comunicación personal, 14 de enero 2023). Quien a pesar del tiempo se puede ver 

claramente su participación social y de ayuda en la comunidad. 

La condición política de la mujer en el pasado, sufría una desigualdad a la de los 

hombres. Caracterizándose en desventaja con respecto a los hombres en diversos ámbitos, 

incluida la política, como se analiza en este estudio, que pone de relieve la desigual 

participativa de las mujeres en la esfera política. La participación política de las mujeres 

es casi nula en comparación con la de los hombres. Siendo planteada la pregunta a las 

cinco mujeres entrevistadas. ¿Cómo se involucra usted dentro del contexto político de su 

comunidad? A lo cual respondió “Yo no me encuentro involucrada dentro de la 

participación política de la comunidad no he sido tomada en cuenta ósea siempre ha sido 

hasta donde yo me acuerdo un hombre porque aquí no hay mas no hay quien sea capaz 
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para ser el presidente y no quieren mismo.” (I. Gavilánez, comunicación personal, 14 de 

enero 2023) 

En la actualidad se puede analizar claramente que en el área rural del cantón Caluma 

las mujeres no son tomadas en cuenta para la participación política dentro del comunidad, 

es algo que, a lo largo de la historia la realidad de hombres y mujeres se ha caracterizado 

por grandes desigualdades, a las que se siguen enfrentando hoy en día, se refieren al acceso 

a la educación, al empleo, a las diferencias salariales incluida la función pública. Esta 

desigualdad ha sido postergada por las mujeres durante siglos ha sido brecha de género, 

donde la esfera pública es la que concierne al trabajo remunerado, la política. Endonde se 

preguntó a las cinco entrevistadas ¿Cuáles considera que son los factores que obstaculizan 

la participación política de las mujeres dentro de la comunidad? “El problema más difícil 

de la mujer en su gran mayoría la dependencia económica, el hogary a veces el esposo 

que no acepta que su mujer pueda ser una líder política, social o comunitaria; todavía 

vivimos de los perjuicios de la sociedad.” (Anónimo, comunicaciónpersonal, 14 de enero 

2023) 

Esto incluye una participación política desigual, de las mujeres es casi nula en 

comparación con la de los hombres. Aunque el número de mujeres está aumentando a 

nivel mundial, nacional, regional y local, este aumento es invisible porque en el área rural 

sigue el hombre tomando las decisiones políticas. 

4.1.1. Rol de la mujer en la doble jornada 
 

La mujer durante la historia ha venido desempeñando un doble rol laboral en donde el 

trabajo es un factor crucial para la integración personal, tanto integra positivamente como 

destruye elementos potenciales del desarrollo humano. El doble rol crea una relación 

subjetiva desentendiendo de las condiciones sociales objetivas en las que se desarrolla el 

trabajo. el trabajo sea satisfactorio o frustrante depende de las condiciones sociales. A su 

vez, estas condiciones sociales se traducen en las actitudes subjetivas de las personas hacia 

el trabajo y determinan su motivación para trabajar. 

Cumpliendo la mujer un doble rol laboral por necesidad que surgir al trabajar en casa 

no ser un sueldo remunerado y por las pocas oportunidades laborales que existen en el 

área rural, teniendo encanta que desde el siglo XIX las mujeres comienzan a desplazarse 

en busca de un ámbito laboral remunerado fuera de su casa teniendo que trabajar horas 
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laborales fuera de casa y a su regreso trabajando en su casa como se le conoce como una 

ama de casa. Dependiendo el trabajo que realiza la mujer de las condiciones sociales en 

el mundo del trabajo 

Las participantes de la investigación perciben el doble rol de jornada de la mujer como 

un acto que marcó su identidad; tanto en las formas de trabajo que realizan actualmente, 

Inés Gavilanes considera que” Me levanto, hago el café me voy al ganado a sacar poquita 

leche, por ahí me quedo en el desmonte, sembrando hierva y así paso el día vengo hago 

el almuerzo hay vuelta me voy por atrás a fumigar un poco en la noche regreso hago la 

merienda me voy a la vecindad.” (I. Gavilánez, comunicación personal, 14 de enero 2023) 

El doble rol que realiza la mujer campesina, el cual la mujer en el trabajo la mujer es 

productiva, saliendo de su hogar para buscar una remuneración económica para una mejor 

calidad de vida en el área rural desempeñando los trabajos en la ruralidad como menciona 

Inés Gavilanes “Yo trabajo en la molienda, sembrando caña, naranja, hierba, en los 

platanales sembrando limas, a veces me voy ayudar a otras casas a trabajar en las 

moliendas y me pagan dándome tres panelitas o en comidita, y así cuando hay que 

sembrar maíz voy ayudarles y me regalan cositas que traen de la sierra. Y cuando voy a 

vender mi producto nunca me pagan el precio que es más es el trabajo. (I. Gavilánez, 

comunicación personal, 14 de enero 2023) 

Las mujeres desempeñan un papel importante en la economía rural como agricultora, 

trabajo que son responsables del bienestar de sus familias, incluido el cuidado de niños, 

ancianos asumiendo el suministro de alimentos. Sin embargo, las mujeres rurales se 

enfrentan a barreras para su capacitación económica debido a la discriminación de género 

y las normas sociales, en las cuales el trabajo que realizan no es cancelado 

económicamente si no mediante un intercambio por lo tanto la participación en el trabajo 

no es remunerada estando presente ante una desigual en la educación, la sanidad, la 

propiedad, los servicios financieros, entre otros. Por lo tanto, es importante que en la 

ruralidad se garantice la igualdad el empoderamiento de la mujer en las zonas rurales no 

sólo contribuye a un crecimiento económico integrador y sostenible, sino que también 

aumenta la eficacia de las iniciativas de reducción de la pobreza. 

Los estereotipos de género hacen que, en todas las regiones y los grupos del mundo, 

la tasa de actividad de los hombres sea superior a la de las mujeres. Además, la brecha de 

género en la participación en el mercado laboral es mayor en las zonas rurales que en las 
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urbanas, existiendo una desigualdad de remuneración entre hombres y mujeres. Dolores 

Suarez menciona” siempre a los agricultores nos pagan muy bajos precios y más si 

vivimos aquí en el cerro nos pagan demasiado poco a veces ni nos pagan.” (D. Suarez, 

comunicación personal, 14 de enero 2023) Demostrando que las brechas laborales de la 

mujer en el área rural son muchas, los salarios son bajos y que en ocasiones no les cancelan 

solo es visto como una ayuda entre vecinos. Existe una desigualdad, mientras que los 

habitantes hombres de las zonas rurales pueden verse obligados a trabajar 

independientemente de las características o condiciones del empleo presentadas. Para la 

mujer se le dificultad salir considerando que tiene que seguir trabajando y cumpliendo sus 

labores domésticas. 

 

El papel de la mujer en la familia ha cambiado con el tiempo. En los dos últimos siglos, 

las mujeres han empezado a luchar para ser reconocidas en sus actividades que realizan 

como ciudadanas merecedoras de los mismos derechos que los hombres. Como resultado, 

las mujeres son consideradas pilares fundamentales de la familia, no sólo por su papel de 

madres o cuidadoras en el hogar, desempeñando roles dentro de su familia como menciona 

Inés Gavilanes “Yo aquí en mi familia me siento bien les ayudado haciendo las comiditas 

a mis hijos cuando están enfermos vivimos bonito somos unidos cuando hay cualquier 

cosita que vengan y estamos bien entre todos siempre me están viendo mis guambras y 

agradezco a Diosito en primer lugar por todo” (I. Gavilanes, comunicación personal, 14 

de enero 2023) 

La mujer sigue desempeñando el mismo papel en la familia. Ahora se han añadido 

otros aspectos que la ayudan a crecer, desarrollarse como mujer y sujeto dentro de la 

sociedad, la mujer se ha convertido en una líder, protectora, vida, alegría, igualdad entre 

el respeto, la responsabilidad. Es una persona a la que no se le escapa ningún detalle en la 

crianza y cuidado de los hijos, siempre está al día de las últimas tendencias en crianza. 

4.2. Discusión 

 

Esta investigación tuvo como propósito identificar cual es la condición social de la mujer 

campesina y su rol en la reproducción social, en la comunidad de Cumbilli Chico. Esta 

problemática se procedió a conocer mediante tres categorías de análisis que han sido 

implementadas durante la investigación: la reproducción social, condición de la mujer 
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campesina, y su rol de la mujer en la doble jornada. Se lograron identificar los factores 

sociales que han llevado a conocer cuál es la situación actual de las mujeres entrevistadas 

así conocer los aspectos más relevantes de la misma. A continuación, se discutirá los 

principales hallazgos de la investigación. 

De los resultados obtenido en la investigación, la reproducción social se conoce 

como la situación en la que viven las mujeres durante su vida, tratando de mantener la 

igualdad en el tejido social misma que se convierte en una posición de estructura social. 

Mediante la transferencia directa o indirecta del patrimonio familiar de una generación 

a la siguiente, hace que el desarrollo de la mujer y la participación en diversos ámbitos 

de la sociedad permitan que la reproducción social sea tomada como un eje de 

crecimiento social. 

La reproducción socio cultural en donde se le incluye a la mujer en la fuerza de 

trabajo es una estrategia de la procreación biológica que se reproduce en las diversas 

características de la sociedad. La mujer se convierte en reproductora de hijos, ya que es 

quien se encarga de la crianza, enseñanza de los principales valores y actividades para el 

desarrollo de sus hijos. Es así como se convierte en la encargada del bienestar de la 

familia, la enseñanza de las creencias, normas, valores de la sociedad que inculquen a sus 

hijos. 

La mujer de la ruralidad mediante la reproducción social realiza actividades que 

abarcan la fuerza física que mediante el trabajo forzoso se han involucrado en diversas 

relaciones sociales y de la comunidad. Sin dejar de lado sus actividades del espacio 

cultural del hogar sus tradiciones como los son los conocimientos ancestrales como la 

medicina, el arte, etc., que a pesar de la opresión en la que se encuentra la mujer por el 

poder de género no ha dejado de lado estas actividades con la finalidad de una buena y 

mejor atención dentro de su hogar. 

Con base a la conceptualización de la condición de la mujer campesina, han 

naturalizado las diversas condiciones impuestas por la misma sociedad, el aspecto 

económico, política han sido aceptadas durante la historia. Existen opresiones a grupos 

menos favorables como lo ha sido la mujer campesina, desde muy pequeñas han sido 

manipuladas desde sus hogares a realizar labores que “únicamente” les corresponden a 
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ellas por su género. La participación en actividades coaxiales dentro del grupo que 

pertenecen ha sido escasa, teniendo en cuenta que hasta la actualidad la mujer de la 

ruralidad sigue siendo marginada a pesar de las leyes que existen y no es involucrada en 

los diversos aspectos, espacios culturales, políticos, laborales, etc. Se considera que a 

pesar de eso llevan una vida tranquila dentro del núcleo de la comunidad. 

Dentro de la condición económica la mujer desempeña varias actividades que les 

permite contar con un sustento económico propio para de cierto modo prestar ayuda 

económicamente a su familia. La mujer campesina desde ruralidad se dedica 

principalmente a la agricultura y ganadería que a pesar del esfuerzo del trabajo no está 

bien remunerado para la condición en la que la realizan. Por otro lado, en el ámbito 

político ha sido poca la participación de ellas, ya que sigue siendo dominado por los 

líderes patriarcales debido a la falta de confianza en la mujer. A pesar de que no se 

involucran en contextos políticos no existe un apoyo tiene como consecuencia principal 

el impedimento a ser representados por a mujeres que poseen grandes valores e virtudes. 

En la categoría laboral, el rol de la mujer consiste en una doble jornada, está 

dividida en labores dentro de su hogar que no son remuneradas y el trabajo fuera de él, 

que sí lo son. Durante la historia han desempeñado el papel de doble jornada en el que 

tiene que dentro de su hogar realizan actividades de ama de casa, cuidado de sus hijos, 

enseñanza de los principales conocimientos, valores para que se defiendan ante la 

sociedad. Esto genera un poder de satisfacción ante el cuidado a su familia, mientras que 

el rol del trabajo es aquel en la que la mujer tiene que salir de su hogar a realizar una 

actividad que es remunerada mediante un presupuesto económico determinado. 

En muchas ocasiones en el área rural, el trabajo que la mujer desempeña es a 

cambio de un truque. Tiene que realizar una actividad y esta es cancelada en productos 

de primera necesidad como parte de pago, existiendo una desigualdad a diferencia del 

área urbana. En el área rural de utiliza más la fuerza fisca. La reproducción social es el 

eje de todo desarrollo en la sociedad, quien es el conjunto de diversos procesos 

desarrollados en la mujer como en los modos de producción. 

La reproducción de la totalidad, en la vida de la mujer ha sido en base a la 

creación de las perspectivas de la conformación histórica dentro de su familia. En la 
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misma se aplican valores, costumbres y se emplean prácticas políticas, culturales, 

sociales que crean diversas ideas o patrones de comportamiento en la sociedad. Estos 

patrones hacen que la mujer sea catalogada en diversas condiciones en las cuales juegan 

un papel importante de evolución de conocimientos en cada condición que se le ha 

permitido participar. En el aspecto político, forma parte en la toma de decisiones, pero 

no siendo un miembro político de poder si no como un miembro de apoyo a los líderes, 

permitiéndoles la poca participación. Para una mejor condición económica realiza 

actividades en el trabajo para con ello, obtener una remuneración estable. 
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5.1. Conclusiones 

 

Los resultados presentados durante el trabajo de investigación dan cuenta de una manera 

clara la condición social en la que vive la mujer de la comunidad de Cumbilli Chico, 

identificándose los distintos tipos de condiciones. Ponen en discusión en lo social, con 

una colaboración familiar donde es el sostén de la casa, fundamentalmente participa en 

las diversas actividades del hogar, en su mayoría son madres solteras, estando presente 

ante la condición de un círculo segregado, y discriminatorio en el que de modo no se les 

permite la participar en las diversas diligencias sociales de la comunidad. En la relación 

a la condición económica la mujer campesina no recibe ninguna remuneración por su 

trabajo, es visto como que realiza los labores que cumple son cancelados mediante el 

intercambio de productos de alimentación para otros gastos que necesita presupuesto 

vende productos agrícolas. Condición política la mujer tiene poca participación en donde 

no ocupa cargos de presidenta ni vicepresidenta, considerándole que no es capaz, 

ocupando en la directiva los cargos de suplente o vocal, una situación sin embargo por 

esta razón que en pleno siglo XXI la mujer debería tener una igualdad, y ser empoderada 

que es un ente de desarrollo. 

La realización de las historias de vida directas a la mujer rural, nos ha permitido 

encontrar que existe una desigualdad social en la que, cumpliendo con un doble rol 

presente en la sociedad, por medio de los relatos de vida obtenidos, nos muestra que las 

actividades que realiza en el hogar son una enseñanza transmitida, en donde la mujer 

replica las mismas acciones. Realizando múltiples ocupaciones como: la crianza de los 

hijos, preparación de alimentos, vestimenta, cuidado de los animales, limpieza del hogar, 

cuidado de la familia, además es una acción que realiza sin una remuneración económica, 

el cual se convierte en una reproducción que cumple su objetivo de cuidar a la familia. El 

rol productivo social fuera de casa genera bienes, servicios en el ámbito laboral, la mujer 

campesina se dedica a la agricultura ganadería, el trabajo en ciertas ocasiones es 

remunerado por las acciones que realiza demostrando que la mujer es capaz de todos los 

esfuerzos sacrificios por el bienestar del hogar, la producción de la tierra como clave su 

familia y la sociedad, por tal motivo la mujer realiza más de dos roles; rol laboral 

remunerado, rol del hogar no remunerado el rol como sujeto social la participación dentro 

del lugar determinado. 
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Por último, en la investigación se analiza las distintas categorías de la reproducción 

global de la sociedad y cultura, de la mujer que ha permitido demostrar las formas de 

reproducción que existe en la sociedad. La mujer campesina participa dentro de ella desde 

su crecimiento, durante el crecimiento de sus hijos, en las enseñanzas de valores que son 

reproducidos desde la primera institución que es familia, la mujer es el ser reproductor 

más importante de la sociedad, al generar vida, cuidar a los hijos, alimentación, salud, 

educación y bienestar a sus descendientes, para una mejor calidez dereproducción cultura. 

La mujer es generadora de una matriz productiva por años para mundo, al convertirse en 

cabeza de familia, participa en diversas labores diarias de la producción agrícolas. 
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5.2. Recomendaciones 

 

A través del trabajo de investigación planteado se ha logrado recopilar datos históricos de 

la condición de la mujer rural en la reproducción social en la comunidad de Cumbilli 

Chico perteneciente al cantón Caluma misma que se recomienda seguir de guía la 

información para ampliar en futuras investigaciones, incentivando mediante los datos 

obtenido, mayor apoyo a la mujer de la ruralidad, para la creación de proyectos para una 

mejor calidad de vida en el ámbito social, económico en conjunto con las intuiciones a 

fines al desarrollo, progreso del sector vulnerable. Impulsar la participación por medio de 

la creación de espacio políticos, a la mujer rural para la preparación política y cooperación 

en la toma de decisiones, ser un sujeto activo dentro de la comunidad logrando así la 

igualdad de derechos. 

La recopilación de información obtenida ha permitido conocer los distintos roles 

sociales que cumple la mujer en la sociedad, en donde se recomienda la creación de 

organizaciones para la mujer rural, se dé el respectivo reconocimiento a la labor que la 

mujer cumple respaldando motivando a los demás miembros de la familia a ayudar 

mediante el capital humano que sean productivas para el hogar. Fomentando la solidaridad 

entre las mujeres y los demás miembros concienciar sobre el valor intelectual las 

capacidades que las mujeres pueden aportar a todas las actividades humanas que realicen, 

en especialmente en el lugar de trabajo, en la comunidad. Es importante actuar en favor 

de la igualdad salarial trabajar para eliminar el factor de género en la ruralidad que les 

impiden alcanzar los objetivos. 

Por último, se recomienda crear programas, capacitaciones en las cuales se da a 

conocer a la sociedad el rol de la mujer en la reproducción social, cultural dándose énfasis 

a su papel que desempeñan en la sociedad, para llegar a producir un cambio de actividades 

y roles de reproducción tradicionales, motivando a la mujer a participar en acciones de 

desarrollo social de la comunidad del país saliendo así de su zona de confort en la que se 

encuentra, creando también una reproducción social productiva para la mujer. 
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Anexo 1: Formato de historia de vida 

 

 

 
UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLÍVAR 

FACULTAD DE JURISPRUDENCIA, CIENCIAS SOCIALES Y POLÍTICAS 

CARRERA DE SOCIOLOGÍA 

Introducción: La entrevista tiene como objetivo estudiar la condición laboral de la mujer 

campesina identificando su rol en la reproducción social y cultural de los sujetos, mediante 

relatos de las mujeres del recinto de Cumbillí Chico en el periodo 2022. 

 
Tema: La condición de la mujer campesina y su rol en la reproducción social en la comunidad 

de Cumbilli Chico provincia Bolívar, 2022. 

 

Autora de la entrevista: Karelys Roxana Saltos Pozo 

Instrucciones: 

- El investigador explicará el tema y leerá las preguntas. 

- El entrevistado deberá responder cada pregunta acorde a lo enseñado y aprendido en su 

vida. 

- Las respuestas deberán ser claras y abiertas. 

 
Consentimiento informado 

 

El entrevistado reconoce que ha sido informado del objetivo de la entrevista y consiente dar la 

información con el fin que sea usado exclusivamente para el desarrollo de esta investigación. 

 

 
Datos generales: 

Nombre: 

Edad: 

Sexo: 

Auto identificación étnica: 

Nivel de instrucción: 
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Categoría 1: Reproducción Social 

Subcategoría: Reproducción socio cultural 

1. ¿Comente usted cómo ha sido la creación histórica de su familia hasta la actualidad? 

2. Relate cuál ha sido el proceso de conformación de su familia, en cuanto a su matrimonio, 

sus hijos, nietos y demás familia: 

 

3. ¿Qué actividades realiza o realizo usted dentro de su familia durante el crecimiento de 

sus hijos? (bienestar, salud, cuidados afectivos, intelectuales, alimenticios, entre otros) 

4. Desde su perspectiva cuáles son las ideas, los comportamientos, las normas, las 

creencias, los valores, la forma de ser y pensar que transmitió a sus hijos: 

 
Categoría 2: Condición de la mujer campesina 

5. ¿Desde su punto de vista y experiencia cómo ha visto que la comunidad ha permitido la 

participación de la mujer en los diversos espacios sociales? (¿Al hablar de espacios 

sociales nos referimos a las distintas actividades que se realiza en la comunidad?) 

Subcategoría1: Económico 

6. ¿Convérseme cuáles son las actividades económicas que ha venido desempeñando usted 

a lo largo de su vida? 

7. ¿Quién se encarga de generar recursos económicos en su hogar y cuáles son las razones? 

8. ¿Qué tan bien remunerado es el trabajo que usted desempeña? 

Subcategoría2: Social 

9. ¿Qué actividades desempeña en la organización social de la comunidad y por qué? 

10. ¿Cómo considera usted que ha sido su vida en la comunidad y por qué razón? 

Subcategoría3: Político 

11. ¿Cómo se involucra usted dentro del contexto político de su comunidad? 

12. ¿Cree que existe apoyo a las mujeres para participar en el ámbito político dentro de su 

comunidad? Y quienes son las personas que lideran la comunidad: 

13. ¿Cuáles considera que son los factores que obstaculizan la participación política de las 

mujeres dentro de la comunidad? 

Categoría 3: Rol de la mujer en la doble jornada 

14. ¿Cuénteme sobre sus actividades diarias que usted desempeña? 

15. ¿Me podría relatar cuál es el papel que desempeña en el trabajo y en su hogar? 

Subcategoría 1: Trabajo 
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. 

16. ¿Coménteme sobre el trabajo agrícola que usted desempeña y si es remunerado? 

17. ¿Desde su perspectiva cree que existe una igualdad de pago en el trabajo para hombres 

y mujer? 

18. ¿Considera usted que existe una desigualdad de remuneración en el trabajo de la mujer 

en el sector urbano a la mujer campesina del sector rural? 

 
Subcategoría 2: Familiar 

 
 

19. ¿Cuénteme sobre cuál es el rol que usted desempeña dentro de su familia? ¿Y cuáles 

son las razones? 

20. ¿Considera que el lugar que ocupa actualmente en su hogar le genera un poder? ¿Por 

qué? 
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Anexo 2 
 
 

Tabla 2. Matriz de categorías y códigos 
 

Nro. Categoría 
Base teórica 

(acorde a mi marco teórico) 
Código 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 
Reproducción 

Social 

La reproducción social como 

eje para el Desarrollo social de la mujer 

dentro de la Sociedad “En un sentido 

amplio la reproducción social se 

entiende como reproducción de los 

sistemas sociales, en el sentido de 

reproducción de las prácticas sociales 

recurrentes de los individuos o grupos 

en interacción”. (Carbonero, 1996, 

p.57) 

 

 

 

 

 

 

 

KS1 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 
Condición de la 

mujer campesina 

Según Lagarde, (2005) en su 

texto, Los cautiverios de las mujeres 

menciona. La condición de la mujer 

rural está inmersa en el conjunto de 

producción y reproducción que están 

incluidas las mujeres independientes de 

su voluntad y creencias y por la 

participación de ellas, por las 

instituciones políticas y jurídicas. De 

tal manera son categorías 

intercambiables de la condición de la 

mujer, condición histórica, condición 

social, y cultural. (p.78) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

KS2 
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3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rol de la mujeren 

la doble jornada 

Hablamos de doble jornada 

laboral cuando nos referimos a 

la doble carga de trabajo que 

sufren las mujeres, al tener que 

compaginar, por falta de 

corresponsabilidad y 

conciliación, el trabajo 

remunerado del ámbito laboral 

con el trabajo no remunerado 

del ámbito doméstico. La doble 

jornada no solo significa mayor 

número de horas de trabajo, uno 

remunerado y otro no. También 

supone una división emocional 

entre las exigencias del empleo 

y las demandas de la familia. 

(2019) 

La doble jornada de trabajo 

refiriéndose a que la mujer desempeña 

un trabajo asalariado entendiéndose así 

a una actividad fuera de su casa en un 

lugar determinado con horarios 

establecidos previamente y mediante el 

cual recibe un cambio económico y así 

la otra labor es en su hogar el trabajo 

doméstico siendo toda actividad que 

realiza en su hogar como criar hijos, 

cuidar a sus esposos, preparar los 

alimentos, tener ordenada su casa todas 

estas actividades sin ser remuneradas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KS3 

 

Nota: Elaboración propia, mediante la revisión bibliográfica de los términos. 



 

 

 

 

 
Tabla 3. Matriz de perfil/temática 
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Participante 

 
Categoría 1 

Reproducción 

Social 

 
 

Categoría 2 

Condición de la mujer campesina 

 
Categoría 3 

Rol de la mujer en la doble 

jornada 

 
 

Síntesis por participante 

 
 
 
 
 
 
 
 

Maura Rebeca 

Pozo 

 
 
 
 
 
 
 

 
No contiene 

¿Desde su punto de vista y 

experiencia cómo ha visto que la 

comunidad ha permitido la 

participación de la mujer en los 

diversos espacios sociales? (¿Al 

hablar de espacios sociales nos 

referimos a las distintasactividades 

que se realiza en la comunidad?) 

 
La participación de la mujer ha sido 

muy poca desde siempre a mí me han 

invitado y les ayudado y yo les he 

dicho por la soledad plata si porque 

¿Cuénteme sobre sus actividades 

diarias que usted desempeña? 

Yo me levanto según los momentos 

que me acueste a veces me quita el 

sueño duermo hasta la siete por ahí 

ya y de ahí me levanto hagocafecito 

me voy donde los animales y a 

trabajar. 

 
¿Me podría relatar cuál es el 

papel que desempeña en el 

trabajo y en su hogar? 

Aquí    en    la    casa    quehaceres 

domésticos    y    en    el    trabajo 

Maura Rebeca Pozo 

menciona que mediante una 

lucha de genero se les ha 

permito participar a la mujer 

en los espacios sociales de la 

comunidad siendo pocos los 

permitidos, pero en la 

actualidad atrás de una lucha 

hoy en día la mujer es tomada 

en cuenta, En sus actividades 

diarias desempeñándose al 

cuidado de su casa y a la 

ganadería     quien     le     ha 

permitido    la    sustentación 
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  trabajo no puedo porque vivo 

enferma. Y las mujeres solo 

apoyamos mediante dinero. 

agricultura sembrando productos y 

ganadería criando ganado. 

económica de su familia y 

siendo una reproducción 

enseñada por sus padres. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Adela Luzmila 

Pozo Basantes 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
No contiene 

¿Desde su punto de vista y 

experiencia cómo ha visto que la 

comunidad ha permitido la 

participación de la mujer en los 

diversos espacios sociales? (¿Al 

hablar de espacios sociales nos 

referimos a las distintasactividades 

que se realiza en la comunidad?) 

Veo que algunas mujeres se 

les permite participar a mí no 

me han invitado ninguna 

actividad que realizan una 

fiesta se va a haber hay de 

curioso cuando hacen algún 

¿Cuénteme sobre sus actividades 

diarias que usted desempeña? 

Hacer el cafecito a dar de comer a 

los animales cuando hay que ir a 

trabajar voy de ahí hacer lo que sea 

aquí en la casa. 

 
¿Me podría relatar cuál es el 

papel que desempeña en el 

trabajo y en su hogar? 

Yo soy la jefa de la casa 

como vivo solita me dedico 

hacer las cositas. Y en el 

trabajo voy a hacer lo que 

pueda. 

Adela Luzmila Pozo hace 

énfasis a la participación de 

las mujeres en los ámbitos 

sociales de la comunidad que 

no se la ha tomado en cuenta 

para la toma de participación 

social de la comunidad siendo 

un miembro que se dedica 

diariamente a actividades de 

cuidado del hogar y sus 

animales dedicándose así a la 

ganadería trabajando de una 

manera independiente siendo 

un miembro que vive sola 
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  programa o viene alguien de 

visita acá 

 desempeñando el papel de 

jefa del hogar. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inés de Jesús 

Gavilanes Peña 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
No contiene 

¿Desde su punto  de vista  y 

experiencia cómo ha visto que la 

comunidad  ha permitido la 

participación de la mujer en los 

diversos espacios sociales? (¿Al 

hablar de espacios sociales nos 

referimos a las distintasactividades 

que se realiza en la comunidad?) 

Nosotros participamos colaborando, 

yo colaboro en algo que dicen que 

ayude que colabore como cocinando, 

personalmente yendo a mingas tanta 

cosa. 

¿Cuénteme sobre sus actividades 

diarias que usted desempeña? 

Me levanto, hago el café me voy al 

ganado a sacar poquita leche, por 

ahí me quedo en el desmonte, 

sembrando hierva y así paso el día 

vengo hago el almuerzo y hay 

vuelta me voy por atrás a fumigar 

un poco en la noche regreso hago la 

merienda me voy a la vecindad. 

 
¿Me podría relatar cuál es el 

papel que desempeña en el 

trabajo y en su hogar? 

“En el trabajo es el que me han 

enseñado mis papas al campo y en 

la casa se hace de todo dar de comer 

Inés de Jesús Gavilanes 

menciona que tiene una 

participación social activa 

dentro de la comunidad en la 

cual se la ha permitido la 

participación mediante los 

diferentes procesos que llega 

la comunidad para el 

desarrollo así logra tener un 

mejor desempeño realizando 

actividades diarias en el 

cuidado de su vivienda 

cumpliendo el rol de ama de 

casa , dedicándose como 

actividad a la ganadería, 

agricultura replicando       un 

trabajo que ha sido enseñado 
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   a la gallina, chanchos, cocinar, 

comer, lavar.” 

por sus padres que hasta la 

actualidad lo practica. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dolores Suarez 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No contiene 

 
¿Desde su punto  de vista  y 

experiencia cómo ha visto que la 

comunidad  ha permitido la 

participación de la mujer en los 

diversos espacios sociales? (¿Al 

hablar de espacios sociales nos 

referimos a las distintasactividades 

que se realiza en la comunidad?) 

Mi experiencia como mujer vivida en 

carne propia no es fácil existe 

machismo que los hombres salen o 

hacen sus negocios o ellos representa 

y las mujeres en la casa. 

 
¿Cuénteme sobre sus actividades 

diarias que usted desempeña? 

En el trabajo es el que me han 

enseñado mis papas al campo y en 

la casa se hace de todo dar de comer 

a la gallina, chanchos, cocinar, 

comer, lavar. 

 
¿Me podría relatar cuál es el 

papel que desempeña en el 

trabajo y en su hogar? 

Con mucho respeto realizo que 

aceres domésticos. 

Dolores Suarez hace mención 

que la participación social no 

ha sido fácil quien ha tenido 

que luchar frente a un mundo 

machista existen en la 

comunidad, son solo ellos 

quienes representan la parte 

social de la comunidad, 

mientras en su vida 

desempeña las actividades de 

ama de casa y agricultora 

concluyendo que el papel que 

ha desempañado asido el de 

realizar los que aceres 

domésticos un rol que ha sido 

reproductivo. 
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Anónimo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No contiene 

¿Desde  su punto  de vista   y 

experiencia cómo ha visto que la 

comunidad  ha  permitido  la 

participación de la mujer en los 

diversos espacios sociales? (¿Al 

hablar de espacios sociales nos 

referimos a las distintasactividades 

que se realiza en la comunidad?) 

Aquí no ha sido fácil, Antes siempre 

los hombres dirigían la comunidad, 

pero desde hace unos 20 años ya ha 

cambiado, hemos tenido mujeres en 

la participación de   vocales   o 

secretarias de mi comunidad, Yo lo 

he sido y ejerzo todavía alguna 

directriz aquí. Ahora ya están hasta 

de candidatas en la política y lo he 

visto muy   bien,   así  vamos 

balanceando   el  equilibrio de 

autoridades entre hombres y mujeres. 

¿Cuénteme sobre sus actividades 

diarias que usted desempeña? 

Desde las 05h00 preparo a mis hijos 

para que vayan a sus estudios, luego 

organizo a los trabajadores en sus 

respectivas labores, hago un poco 

de oficina (administración) salgo a 

la ciudad, luego cocinar el almuerzo 

y en la tarde revisión de los trabajos 

realizados y la elaboración del 

cronograma del díasiguiente de más 

trabajos. Así los 6días de la semana 

y los domingos descanso, venta y 

compras en laciudad. 

 
¿Me podría relatar cuál es el 

papel que desempeña en el 

trabajo y en su hogar? 

En el trabajo en ausencia de mi 

esposo me encargo de la 

Entrevista a nomina a un 

miembro de la 

comunidad menciona que los 

tiempos han cambiado en 

donde se le ha permitido tener 

una participación social en la 

toma de decisiones dentro de 

la comunidad participando 

activamente, mientras que 

dentro de su entorno delhogar 

desempeña el rol de generar 

empleo   a   las   personas de 

comunidad y 

encargándose de la 

alimentación de su familia 

desempeñando el papel 

dentro de su hogar de 

administradora de su finca y 

ama de casa llegando así a 

cumplir la mujer un doble rol 

dentro de la comunidad. 
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   administradora de los trabajadores 

y jefa de mi hogar a mucha honra. 

Hacer de mis hijos unas buenas 

trabajadoras, ciudadanos y más que 

todos respetuosos con todos. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Síntesis general 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
No contiene 

La condición de la mujer campesina 

dentro de la comunidad de Cumbilli 

Chico se analizado que asido muy 

poca en donde la mujer participa en 

espacios sociales de acuerdo con su 

condición económica y siendo de tal 

manera tomada en cuenta pocasveces 

para la participación social de 

diversas actividades que realizan 

dentro de la comunidad, dejando 

excluidas de los roles sociales que 

realizan a la demás mujer por su 

condición social y económica 

presente en la comunidad. 

En relación a la doble jornada que 

realiza la mujer hace mención a las 

actividades que desempeña en el 

hogar y en el trabajo cumpliendo así 

un doble rol social que la mujer 

cumple en la cual se encarga en su 

hogar de realizar actividades de 

ama de casa, prepara los alimentos, 

cuidado de la familia, cuidar a los 

animales domésticos, dejando sus 

actividades realizada en su hogar la 

mujer campesina cumple el rol en el 

trabajo quien es la encargada de 

acuerdo a su condición de estatus 

social de realizar las actividades la 

En las entrevistas realizadas a 

las cinco mujeres de la 

comunidad se nos ha 

permitido conocer de una 

manera detallada cual es la 

condición actual que vive la 

mujer campesina Inés de 

Jesús Gavilanes se lespermite 

poca participaciónsocial en la 

comunidad en donde todo 

depende de la condición 

económica quetenga la mujer 

y de tal manera la mujer 

participa de acuerdo 

a   la   situación   financiera 
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   clase baja social se encarga del 

cuidado d ellos animales, la 

siembra, cosecha, mientras que la 

clase social alta se encarga la mujer 

de vigilar que los empleados 

cumplan con su rol de trabajo 

generando así empleo. 

cumpliendo de tal manera la 

mujer dentro de la comunidad 

y en su vida personal un doble 

jornada en la que se les 

permite desarrollarse 

socialmente en la actividades 

de su casa como fuera del 

hogar. 

 

Nota: Elaborado propia, a través del análisis de los datos obtenidos de las entrevistas a las mujeres de la comunidad de Cumbilli Chico. 
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Tabla 4. Modelo con subcategorías 
 

Nro. Categoría Subcategoría Base teórica Código 

 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 

 

Reproducción Social 

Reproducción socio cultural La mujer es la encargada de la “Reproducción material 

de la vida del particular: mantenimiento de un estado 

de bienestar y salud, de cuidado afectivos, 

intelectuales, corporales, alimenticios.” (Lagarde,205, 

p.117) convirtiéndole a la mujer en un miembro 

reproductora de la vida humana encargándose del 

bienestar de la familia el cuidado de la salud 

emocional y física de todos en el hogar y sobre todo la 

alimentación. 

 

 

 

 

 
KSH1 

 

 

 

 
 

2 

 

 

 

 
Condición de la mujer 

campesina 

Económico La Economía es una ciencia social cuyo ámbito de 

interés lo constituyen los modos en que una sociedad 

se organiza a sí misma para satisfacer sus necesidades 

materiales e inmateriales de consumo, a través de un 

ciclo de producción, distribución e intercambio de 

bienes que idealmente se perpetúa en el tiempo. 

(editorial Etece, 2021, párrafo 2). El papel de las 

mujeres rural en la economía es importante. Esto se 

 

 

 

 
 

KSH2 
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   debe a que las mujeres desempeñan un papel muy 

positivo en la construcción y el mantenimiento del 

medio rural. Su trabajo es esencial desde el punto de 

vista económico considerando que ayudan en la granja 

o la gestionan ellos mismos, cuidan de los ancianos, 

los nietos y los discapacitados, y mantienen las 

tradiciones y los valores culturales. El sector y elmedio 

rural no pueden entenderse sin las mujeres, pero 

su papel no siempre es del todo visible 

 

Social 
La mujer siempre ha jugado un papel muy importante 

en la sociedad desde la antigüedad, cuando se ocupaba 

de la cosecha, además de cuidar de la familia. A lo 

largo de los años, con las muchas batallas que han 

tenido que librar, han demostrado que sus capacidades 

iban más allá de lo que les imponía culturalmente. Sin 

dejar de lado su rol predominante en el hogar como 

formadoras de seres humanos y eternas custodias de su 

esencia, se han abierto paso en un ambiente patriarcal 

y hasta machista, que si bien no ha facilitado su 

desarrollo profesional y académico no ha impedido 

el inminente encuentro. de las mujeres con la 

 
 
 
 
 
 

 
KSH2.1 
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   necesidad de su participación en todos los aspectos 

sociales. 

 

Político 
La política suele ser definida como el conjunto de 

decisiones y medidas tomadas por determinados 

grupos que detentan el poder, en los de organizar una 

sociedad o grupo particular. Según menciona la 

editorial Etece, 2021. La política lo es todo y se puede 

decir que la unidad más pequeña en política. En otras 

palabras, la política existe mientras haya una relación 

entre dos personas o más miembros. En la actualidad 

la participación de la mujer en el ámbito político se ha 

visto reflejando de acuerdo con las leyes en donde ya 

vemos candidatas a puesto y su participación en 

diversas decisiones para la sociedad, por eso es de tal 

manera la importación de la mujer para un desarrollo 

ya sea en el área rural o el ámbito urbano, llegando a 

tomar las daciones para un progreso. Párrafo 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
KSH2.2 
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3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Rol de la mujer en la 

doble jornada 

Trabajo Se entiende por trabajo a la actividad que explica el 

desarrollo que mediante la aplicación conlleve a la 

remuneración económica, dándose así mediante el 

empleo llegando de tal manera a enmarcar deberes 

derechos y responsabilidades. De acuerdo con Marco. 

Menciona que cuando hablamos de trabajo, tendemos 

a considerar únicamente el trabajo remunerado, es 

decir, aquel tipo de actividad que está regulada 

legalmente sobre la base de un contrato, un salario, 

unas prestaciones sociales, etc. Párrafo 1. De esta 

manera la mujer participa activamente en el trabajo 

remunerado en donde se vuelve el eje principal de 

desarrollo económico del núcleo que pertenece 

teniendo en cuenta que la modernidad a involucrado a 

la mujer en muchos espacios de trabajo 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
KSH3 

Familia 
El trabajo que la mujer juega en la familia 

desempeñado en su hogar es un trabajo no remunerado 

en la cual la mujer se tiene que levantar desde horas 

muy tempranas para ayudar y realizar sus respectivas 

actividades es por eso por lo que se entiende al trabajo 

 
 
 

KSH3.1 
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   de la familia o del hogar como un trabajo no 

remunerado de esta manera según Marco1. 

El trabajo no remunerado, aquel que se realiza sin 

ningún tipo de contraprestación económica, y que 

incluye una gran variedad de tareas, es una 

actividad realizada casi en exclusiva por mujeres. 

El trabajo considerado "doméstico" afecta a bienes 

y servicios que son susceptibles de un intercambio 

mercantil en el mercado laboral, y representa un 

importante porcentaje del PIB en la mayoría de los 

países europeos. Estas actividades han sido y son 

realizadas de forma 'gratuita' por las mujeres en el 

seno de una estructura social determinada -el 

matrimonio-, lo cual ha llevado, incluso, a 

considerarlas como 'inactivas', aunque numerosos 

estudios hallan demostrado que el número de horas 

dedicadas a estas actividades supera a muchasotras 

consideradas profesionales. Sea o no la actividad 

exclusiva para la mujer, es evidente que las cargas 

'domésticas' recaen de forma 

mayoritaria sobre ella, lo que afecta directamente 
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   el reparto de los recursos y las oportunidades 

económicas. (párrafo 2) 

 

 

Nota: Elaboración propia, mediante la revisión bibliográfica de los términos. 
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Tabla 5. Matriz de perfil/temática por subcategorías 
 

  

Categoría 1 

Reproducción 

Social 

 

 
Categoría 2 

Condición de la mujer campesina 

 

Categoría 3 

Rol de la mujer en la doble jornada 

 

 
Participante 

Subcategoría 1 

Reproducción 

socio cultural 

Subcategoría 1 

Económico 

Subcategoría 2 

Social 

Subcategoría 3 

Político 

Subcategoría 

1 

Trabajo 

Subcategoría 2 

Familia 

 
Síntesis por participante 

 

 

 

 

 

 

 
 

Maura 

Rebeca 

Pozo 

¿Comente 

usted  cómo 

ha sido   la 

creación 

histórica  de 

su  familia 

hasta     la 

actualidad? 

Relate  cuál 

ha sido el 

proceso   de 

conformació 

n de   su 

familia,  en 

cuanto a su 

matrimonio, 

sus hijos, 

nietos y 

¿Convérseme 

cuáles son las 

actividades 

económicas que 

ha venido 

desempeñando 

usted a lo largo 

de su vida? 

Las actividades que 

he realizado para 

tener dinero han sido 

trabajando  en 

moliendas, 

animalitos, 

agricultura ya aquí 

quien se encarga de 

generar dinero yo y 

¿Qué 

actividades 

desempeña 

en la 

organización 

social de la 

comunidad y 

por qué? 

Tanto decir al 

presidente que se 

tienen que 

arreglar la 

carretera me han 

invitado a mingas 

para que se les 

ayude cocinando 

y aportando 

económicamente 

¿Cómo  se 

involucra usted 

dentro del 

contexto político 

de  su 

comunidad? 

Me involucrado en la 

directiva en donde mi 

voz no ha asió 

escuchada y he tenido 

que paliado con los 

demás miembros para 

hacer las cosas bien 

porque aquí cada uno 

ve beneficio para así 

y no ve las cosas que 

hay que hacer y hoy 

¿Coméntem 

e sobre el 

trabajo 

agrícola que 

usted 

desempeña 

y  si es 

remunerado 

? 

El trabajo agrícola 

que yo realizo no es 

pagado por que 

trabajo en mistierras, 

pero cuando voy a 

vender el producto 

es mal 

pago y no se saca ni 

para el día. 

¿Cuéntem 

e  sobre 

cuál es el 

rol   que 

usted 

desempeñ 

a dentro 

de su 

familia? 

 
Dentro de mi casa 

y mi familia realizo 

quehaceres 

domésticos 

¿Y cuáles 

son las 

razones? 

Mediante la recopilación de 

información se ha podido 

analizar la situación de 

Maura Pozo quien la 

luchado por un 

reconocimiento de 

reproducción social antes 

sus hijos enseñándoles los 

principales roles de la 

sociedad y las nomas, 

pasando por una condición 

económica en donde el 

trabajo que realiza no es 

bien remunerado, quien se 

ayuda por su jubilación 

siendo preocupantemente la 

situación de la mujer, en 
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 demás 

familia: 

Mi mamá me ha 

tenido aquí en 

Cumbilli y ella es 

nacida aquí en 

Cumbilli y me ha 

tenido aquí 

mismo y mi 

mamá dejándome 

ya de edad se fue 

y yo me quede 

huerfanita en este 

mundo, yo me 

casé de 20 años 

tuve a mi niña de 

22 y me divorcié 

después de 1 año 

por motivos que 

mi marido no me 

apoyaba paranada 

y de ahítuve tres 

hijos más. 

siempre he sido yo 

en mi casa, 

trabajando desde 

pequeña. 

 
 

¿Quién se 

encarga de 

generar 

recursos 

económicos en 

su hogar  y 

cuáles son las 

razones? 

Yo me encargo de 

trabajar para así 

poder tener dinero 

porque no tengo 

esperanza de nadie 

para que me ayude y 

gracia a Dios recibo 

la pensión del 

seguro quien con eso 

me apoyo mes a 

mes. 

 
¿Qué tan bien 

remunerado es 

y cuando mis 

hijos estaban 

estudiando he 

ayudado   en 

mingas de   la 

escuela. 

 
 

¿Cómo 

considera 

usted que ha 

sido su vida 

en la 

comunidad y 

por qué 

razón? 

Mi vida cuando 

era joven era 

buen ay querida 

porque era buena 

repartía     a     la 

humanidad las 

cositas que yo 

tenía ya ahora 

que no hay quien 

reparta y no tengo 

ya no soy buena. 

Pero    mi     vida 

no vale para nada la 

directiva. 

 
¿Cree que existe 

apoyo a las 

mujeres  para 

participar en el 

ámbito político 

dentro de  su 

comunidad?   Y 

quienes son las 

personas que 

lideran    la 

comunidad: 

Aquí no apoyan a las 

mujeres porque todos 

piensan que no hay 

representación y ni 

voz y aceptan todo lo 

que digan los hombres 

y en la actualidad el 

presidente es un 

hombre que no ha 

hecho nada ni una 

minga para arreglar la 

carretera. 

 
¿Desde  su 

perspectiva 

cree que 

existe una 

igualdad de 

pago en el 

trabajo 

para 

hombres y 

mujer? 

Cuando era joven 

trabajaba en fincas 

ajenas y a los 

hombres le pagaban 

más que a mí porque 

ellos tienen más 

fuerza de trabajo. 

 
¿Considera 

usted que 

existe una 

desigualdad 

de 

remuneraci 

ón en  el 

trabajo de 

la mujer en 

¿Consider 

a que   el 

lugar que 

ocupa 

actualmen 

te  en  su 

hogar le 

genera un 

poder? 

¿Por qué? 

 
Me genera el poder 

en mi casa porque 

he sido yo sola 

quien me 

encargado de la 

crianza educación 

de mis hijos y el 

poder de mantener 

mi casa con las 

cosas de primera 

necesidad. 

donde la condición 

económica es baja. 
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 ¿Qué 

actividades 

realiza  o 

realizo usted 

dentro de su 

familia 

durante el 

crecimiento 

de sus hijos? 

(bienestar, 

salud, 

cuidados 

afectivos, 

intelectuales, 

alimenticios, 

entre otros) 

Yo durante el 

crecimiento de 

mis hijos me 

dediqué a trabajar 

y hacer 

quehaceres 

domésticos a jalar 

machete, 

enseñándoles  el 

trabajo a mis 

hijos usted y las 

creencias a 

el trabajo que 

usted 

desempeña? 

El trabajo aquí en el 

campo es forzoso y 

es mal pagado en la 

ciudad solo setrabaja 

para que no se dañe 

el producto y estén 

limpios los terrenos, 

pero aquí no se 

genera nada de 

económico, porque 

aquí se da el 

producto barato y en 

la ciudad lo venden 

carro. 

dentro de aquí lo 

personal ha sido 

muy buena. 

¿Cuáles 

considera   que 

son los factores 

que obstaculizan 

la participación 

política de  las 

mujeres  dentro 

de      la 

comunidad? 

Que no se apoyan 

entre mujeres 

el sector 

urbano a la 

mujer 

campesina 

del sector 

rural? 

Si existe una 

desigualdad porque 

aquí hay ocasiones 

que no se pagan en 

dinero sino a través 

de un producto y en 

la ciudad la gente 

trabaja menos horas 

y les pagan su día 

completo y hasta les 

pagan semanales 

aquí hay por días no 

más trabajo 
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 compartido a sus 

hijas si yo soy 

religiosa y he 

hecho saber que 

tenemos un Dios. 

 
Desde  su 

perspectiva 

cuáles son las 

ideas, los 

comportami 

entos, las 

normas, las 

creencias, los 

valores,   la 

forma de ser 

y pensar que 

transmitió a 

sus hijos: 

A mis hijos desde 

pequeños les 

enseñe a trabajar, 

trabajaban igual 

mío no importa si 

son hombres o 

mujeres nos 

dedicábamos     a 

las actividades de 

      



 

 

FACULTAD DE JURISPRUDENCIA, CIENCIAS SOCIALES Y POLÍTICAS 
 

 

 la casa y así han 

aprendido 

ayudar, les  he 

enseñado valores 

que a mí me han 

enseñado como el 

respeto  a los 

demás ha siempre 

saludar  a  no 

robar. 

      

 
 
 
 
 
 

Adela 

Luzmila 

Pozo 

Basantes 

¿Comente 

usted  cómo 

ha sido  la 

creación 

histórica de 

su  familia 

hasta    la 

actualidad? 

Yo toda mi vida 

he vivido aquí en 

Cumbilli me casé 

aquí en convivir 

con Humberto 

tengo 8 hijos me 

he dedicado a la 

agricultura   a   y 

¿Convérseme 

cuáles son las 

actividades 

económicas que ha 

venido 

desempeñando 

usted a lo largo de 

su vida? 

Así de ir a rozar 

desmembrar los 

maíces ahí iba conmi 

marido yde ahí loque 

cobro pocotrabajo y 

no sacó nada de 

dinero. 

¿Qué 

actividades 

desempeña en la 

organización 

social de la 

comunidad y 

por qué? 

No 

desempeñando 

ninguna actividad 

porque no me han 

tomado   en 

cuenta, no me 

toca nada a mi 

pobre desde que 

vivo solita. 

¿Cómo se involucra 

usted dentro del 

contexto político de 

su comunidad? 

Nunca estado 

involucrado en la 

directiva de la 

comunidad cuando 

vivía mi marido él fue 

presidente. 

¿Cree que existe 

apoyo a las mujeres 

para participar en el 

ámbito político 

dentro        de       su 

comunidad? Y 

¿Coménteme sobre 

el trabajo agrícola 

que usted 

desempeña y si es 

remunerado? 

Sembrando maíz, 

yendo a cuidar el 

ganado de los 

vecinos no me pagan 

con dinero si no me 

traen cualquier 

cosita. 

¿Desde su 

perspectiva cree 

que existe una 

igualdad de pago 

¿Cuénteme 

sobre cuál es 

el rol que 

usted 

desempeña 

dentro de su 

familia?  ¿Y 

cuáles son las 

razones? 

 
Yo soy la 

mamá de 8 

hijos a quienles 

he cuidado hoy 

solo me 

veo por   mí 

Adela Pozo menciona que 

ha vivió toda su vida en la 

comunidad en todo realizo 

su vida ha estado vinculada 

en la reproducción social en 

donde se ha casado a muy 

temprana edad tenido sus 

hijos participando y 

culturalmente en las 

actividades del hogar en 

donde a reproducción los 

valores y normas a sus hijos, 

desempeñando actividades 

agrícolas y los labores de 

casa   para   el   desempeño 

mejor   de   su   familia   , 



 

 

FACULTAD DE JURISPRUDENCIA, CIENCIAS SOCIALES Y POLÍTICAS 
 

 

 tener ganado. Mi 

marido murió 

hace unos 10 

años ahora vivo 

solita. 

 
Relate  cuál 

ha sido  el 

proceso   de 

conformació 

n de su 

familia,   en 

cuanto a su 

matrimonio, 

sus  hijos, 

nietos     y 

demás 

familia: 

Me casé muy 

joven tengo 8 

hijos todos mis 

hijos viven en 

Caluma otros en 

Quito en ya tengo 

nietos todos mis 

hijos tienen dos 

tres hijos a veces 

me     vienen     a 

¿Quién se encarga 

de generar 

recursos 

económicos en su 

hogar y cuáles son 

las razones? 

Cómo vivo sola yo 

pobrecita me 

encargo de yomismo 

vivo con lo de la 

jubilación del seguro 

por ahí lo queme dan 

mis hijos lo que me 

regala por ahí la 

gente cuando les voy 

a ayudar en algún 

trabajo. 

 
¿Qué tan bien 

remunerado es el 

trabajo que usted 

desempeña? 

El trabajo que yo 

realizo es ayuda 

cuando voy a 

trabajar me dan 

cositas    y   voy   a 

moliendas en donde 

 
¿Cómo 

considera usted 

que ha sido su 

vida en la 

comunidad  y 

por qué razón? 

Mi vida   asido- 

buena    porque 

aquí he tenido a 

mis hijos a mi 

familia mi marido 

mis  amistades 

que toda la noche 

viene  a    jugar 

cuarenta     aquí 

como   siempre 

cuando vivía mi 

marido era más. 

quienes son las 

personas que lideran 

la comunidad: 

Sea hombre o mujer el 

presidente ha de ser lo 

mismo, si me gustaría 

que una mujer sea 

presidenta y si le 

apoyase en las 

reuniones, pero no 

creo que los demás 

apoyen. Hoy es un 

hombre el presidente 

de la comunidad. 

¿Cuáles considera 

que son los factores 

que obstaculizan la 

participación 

política  de  las 

mujeres dentro de la 

comunidad? Por 

cuestiones que 

siempre el hombre 

asido presidente y el 

jefe por eso siempre 

se ha elegido a un 

hombre  de 

presidente. Y 

en el trabajo para 

hombres y mujer? 

Durante yo trabaje 

no me pagaban yo 

solo le ayuda a mi 

marido a él era quien 

le pagaban ysiempre 

me llevaba a mí y a 

mis hijos. 

¿Considera usted 

que existe una 

desigualdad de 

remuneración en el 

trabajo de la mujer 

en el sector urbano 

a la mujer 

campesina del 

sector rural? 

Si por que en el 

centro si les pagan 

aquí solo nos dan 

comida y no vemos 

dinero. 

porque no 

tengo a nadie 

aquí. 

¿Considera 

que el lugar 

que ocupa 

actualmente 

en su hogar le 

genera   un 

poder?  ¿Por 

qué? 

No me genera 

ningún poder 

porque vivo 

solita con mis 

animales. 

encargándose 

económicamente   de ella 

mediante  su  jubilación, 

siendo que el trabajo que 

desempeña en el campo no 

es bien remunerado y no le 

permite cumplir con todos 

sus gastos. En la comunidad 

en el  ámbito   social  y 

político es el hombre quien 

ha mantenido las decisiones 

quedando la condición de la 

mujer solo en un ámbito 

social y así llegando a 

cumplir el doble rol de 

trabajo. 
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 visitar aquí en la 

finca otras veces 

voy yo desde que 

quede viuda vivo 

sola. 

¿Qué 

actividades 

realiza  o 

realizo usted 

dentro de su 

familia 

durante el 

crecimiento 

de sus hijos? 

(bienestar, 

salud, 

cuidados 

afectivos, 

intelectuales, 

alimenticios, 

entre otros) 

Durante el 

crecimiento de mí 

de todos mis hijos 

cocinada iba a 

trabajar cocinaba 

para mis papás de 

aquí cuando vivía 

me dan dulcecito y 

comita para comer y 

de ahí me ayuda un 

poco a poco. Poraquí 

a mí no me han 

pagado con dinero. 

 siempre ellos se 

releguen entre de 

ellos de ahí no han 

dicho nada. 
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 ayudaba siempre 

a mi marido a 

trabajar ya se 

hace aquí en lo 

poquito de 

terreno que 

teníamos o en 

otras fincas. 

 
Desde  su 

perspectiva 

cuáles son las 

ideas, los 

comportami 

entos, las 

normas, las 

creencias, los 

valores,   la 

forma de ser 

y pensar que 

transmitió a 

sus hijos: 

Yo a mis hijos les 

he pasado los 

valores y sean 

respetuosos que 

sean      honrados 

que   trabajen   el 
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 trabajo es lomejor 

que se puede 

deber tengan sus 

cositas no como 

uno que nada se 

llegó a tener. 

      

 
 
 
 
 
 

 
Inés de 

Jesús 

Gavilanes 

Peña 

¿Comente 

usted  cómo 

ha sido  la 

creación 

histórica de 

su  familia 

hasta    la 

actualidad? 

Vivo más de 60 

años en Cumbilli, 

mis padres 

vinieron desde la 

comunidad  de 

Sedropamaba 

tuve cuatros hijos 

en total aquí en la 

en la comunidad, 

llegue a vivir acá 

porque mis 

 

¿Convérseme 

cuáles son las 

actividades 

económicas que 

ha venido 

desempeñando 

usted a lo largo 

de su vida? 

Yo siempre he 

trabajado en la 

naranja, ganadito, 

moliendas, café que 

me enseñaron mi 

sagrada mama que 

en Paz descanse por 

que donde no trabaja 

vamos mis padres 

¿Qué 

actividades 

desempeña en la 

organización 

social de la 

comunidad y 

por qué? 

No desempaño 

ninguna actividad 

solo me toman en 

cuenta cuandohay 

fiestas  o alguna 

cosa que hacer y 

piden 

colaboración para 

tener dinero para 

las fiestas y 

también  cuando 

hay mingas para 

¿Cómo se involucra 

usted dentro del 

contexto político de 

su comunidad? 

Yo no me encuentro 

involucrada dentro de 

la participación 

política de la 

comunidad no he sido 

tomada en cuenta ósea 

siempre ha sido hasta 

donde yo me acuerdo 

un hombre porque 

aquí no hay mas no 

hay quien sea capaz 

para ser el presidente 

y no quieren mismo. 

¿Coménteme 

sobre el trabajo 

agrícola que 

usted 

desempeña y si 

es 

remunerado? 

Yo  trabajo  en  la 

molienda, 

sembrando   caña, 

naranja, hierba, en 

los    platanales 

sembrando limas, a 

veces me voy   a 

ayudar a otras casas 

a trabajar en las 

moliendas  y  me 

pagan dándome tres 

panelitas o en 

¿Cuénteme 

sobre cuál es 

el rol que 

usted 

desempeña 

dentro de su 

familia?  ¿Y 

cuáles son las 

razones? 

 
Yo aquí en mi 

familia me siento 

bien les ayudado 

asiendo las 

comiditas a mis 

hijos cuando están 

enfermos vivimos 

bonito somos 

unidos cuando hay 

Inés de Jesús Gavilanes 

hace mención de la creación 

histórica de su vida en 

donde llega a la comunidad 

a vivir desde pequeña, 

creando su propia familia de 

tal manera perteneciendo a 

reproducción social de sus 

hijos y enseñanza de valores 

cumpliendo el rol de la 

condición económica en 

donde la mujer ha tenido 

que dedicar a la ganadería y 

agricultura , encargándose 

de genera recursos 

económicos para el hogar y 

así la mujer participando 

socialmente la mujer dentro 

de         la         comunidad, 
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 padres 

compraron  por 

acá tras   en 

Cumbilli terrenoy 

de ahí yo compre 

más acáterreno y 

hoy vivió aquí 

alejadito del 

pueblo. 

 
Relate  cuál 

ha sido  el 

proceso   de 

conformació 

n de su 

familia,   en 

cuanto a su 

matrimonio, 

sus  hijos, 

nietos     y 

demás 

familia: 

No me recuerdo 

muy bien, pero 

tengo       cuatros 

hijos, de 

diferentes padres 

nos pegaba a mí y a 

mi mama. 

¿Quién se encarga 

de generar 

recursos 

económicos en su 

hogar y cuáles son 

las razones? 

Siempre  he 

generado yo sola el 

dinero porque no 

tengo nadie que me 

ayude porque nadie 

más puede hacer eso 

y ahora que vivo 

sola. Y me ayudado 

bastante para 

sobrevivir lo que soy 

jubilada del seguro 

porque de ahí lo que 

vendo no me alcanza 

para nada y así ya 

tengo mi dinero cada 

mes seguro. 

 
¿Qué tan bien 

remunerado es el 

la carretera, 

mingas para la 

escuela, mingas 

para el agua. 

 
¿Cómo 

considera usted 

que ha sido su 

vida en la 

comunidad     y 

por qué razón? 

Mi  vida   asido 

triste creo y yo si 

al mismo tiempo 

aquí porque me 

han dicho señora 

Inés venga solo 

cuando    hay 

mingas o   hay 

algo  que  hacer 

solo hay me han 

tomado en cuenta 

o venga   a   la 

comisión  y  he 

ido, pero ya hay 

que 

acostumbrarse 

que lo demás 

¿Cree que existe 

apoyo a las mujeres 

para participar en el 

ámbito político 

dentro        de       su 

comunidad? Y 

quienes son las 

personas que lideran 

la comunidad: 

Aquí no existen apoyo 

a nosotras las mujeres 

para que participen y 

si existiera yo si le 

apoyara a una mujer 

porque somos 

mujeres y todas 

debimos tener la 

capacidad de un 

hombre, y ahora está 

de presidente el Loco 

que ya lleva más de 8 

años. Y todos estos 

años han sido 

hombres. 

 
¿Cuáles considera 

que son los factores 

que obstaculizan la 

comidita, y así 

cuando hay que 

sembrar maíz voy a 

ayudarles y me 

regalan cositas que 

traen de la sierra. Y 

cuando voy a vender 

mi producto nunca 

me pagan el precio 

que es más es el 

trabajo 

 
¿Desde su 

perspectiva cree 

que    existe  una 

igualdad de pago 

en el trabajo para 

hombres y mujer? 

No   existe   una 

igualdad porque a 

los  hombres    les 

pagan en dinero y a 

mí me pagan     en 

cosas en comida y 

cuando me pagan en 

dinero me dan unos 

ocho   dólares y   a 

ellos doce a quien 

cualquier cositaque 

vengan y estamos 

bien entre todos 

siempre me están 

viendo mis 

guambras  y 

agradezco a 

Diosito en primer 

lugar por todo. 

¿Considera 

que el lugar 

que ocupa 

actualmente 

en su hogar le 

genera   un 

poder?  ¿Por 

qué? 

Si me ayudado a 

tener un poder ya 

que siempre mis 

hijos me han hecho 

caso cuando han 

sido pequeños. 

sintiéndose la mujer que 

cumple con sus roles de 

satisfacción al cuidado y 

protección de su familia 

cumpliendo así el doble rol 

la mujer durante toda su 

vida. 
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 todos son ya 

mayores de edad 

nadie vive 

conmigo, creoque 

a mi primer hijo 

le tuve a los 17 

años nacieron 

aquí en Cumbilli 

y me quede a 

vivir aquí ellos ya 

no viven aquí 

ellos viven lejos, 

tengo 6 nietos 

mis hijos no son 

casados. 

 
¿Qué 

actividades 

realiza  o 

realizo usted 

dentro de su 

familia 

durante el 

crecimiento 

de sus hijos? 

(bienestar, 

salud, 

cuidados 

trabajo que usted 

desempeña? 

 
Malo es pagado mi 

trabajo más el 

sacrificio llevo a 

vender en Caluma el 

producto que vendo 

porque todo pagan 

barato más el trabajo 

y vaya a la tienda 

todo barato y vaya a 

otro lugar es todo 

caro. 

hagan los 

hombres quienes 

son los jefes de 

aquí, pero 

siempre creo que 

habido  con 

algunos respetos. 

participación 

política de las 

mujeres dentro de la 

comunidad? 

No hay otras personas 

y no quieren mismo 

hacer nada y la 

juventud no quiere y 

siempre nos van visto 

a nosotras solo como 

cocineras y ayudantes 

en las mingas. 

dólares y eso que 

uno hasta se cocina 

se hace de todo. 

 
¿Considera usted 

que existe una 

desigualdad de 

remuneración en el 

trabajo de la mujer 

en el sector urbano 

a la mujer 

campesina del 

sector rural? 

No es igual nunca 

porque aquí es más 

es el esfuerzo y hasta 

se trabaja desde 

cuando esta oscuro 

mientras que abajo 

trabajan desde las 7 

así y les pagan más y 

la mayoría trabaja en 

casas aquí nos toca 

caminar lejos hasta 

otra finca y no hay ni 

carros ni animales 

para ir más rápido. 
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 afectivos, 

intelectuales, 

alimenticios, 

entre otros) 

Durante mis hijos 

crecían yo como 

siempre  era 

madre y todo me 

dedicaba a  la 

agricultura    y 

realizaba de ver 

ganado, rosar a 

machete, 

agricultura, 

sembrar 

molienda. 

Desde  su 

perspectiva 

cuáles son las 

ideas, los 

comportami 

entos, las 

normas, las 

creencias, los 

valores,   la 

forma de ser 

y pensar que 
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 transmitió a 

sus hijos: 

Los valores que 

yo  les   he 

enseñado a mis 

hijos  son que 

sean   honrados 

que así se llega a 

tener poco pero 

siempre  ha  ser 

horados, 

respetosos con 

los demás    y 

trabajadores. 

      

 
 
 
 

 
Dolores 

Suarez 

¿Comente 

usted  cómo 

ha sido  la 

creación 

histórica de 

su  familia 

hasta    la 

actualidad? 

Tengo 76 años 

aquí nací crecí y 

viví con mi 

madre trabajé en 

la      agricultura, 

¿Convérseme 

cuáles son las 

actividades 

económicas que ha 

venido 

desempeñando 

usted a lo largo de 

su vida? 

Desde mi niñez 

trabajando  en 

vacaciones junto a 

mis padres 

produciendo la tierra 

¿Qué 

actividades 

desempeña en la 

organización 

social de la 

comunidad y 

por qué? 

Soy catequista en 

mi comunidad y 

me gusta ayudar a 

la sociedad en 

trabajo 

comunitario para 

¿Cómo se involucra 

usted dentro del 

contexto político de 

su comunidad? 

Muy activa todos 

hablamos de política 

ya que se viene las 

elecciones y tenemos 

un candidato favorito, 

pero dentro de la 

comunidad soy poco 

activa solo participo 

cuando nos invitan. 

¿Coménteme 

sobre el trabajo 

agrícola que 

usted 

desempeña y si 

es 

remunerado? 

Soy agricultora 

siembro caña de 

azúcar, pasto, 

plátano, maíz, y la 

crianza de animales 

domésticos 

¿Cuénteme 

sobre cuál es 

el rol que 

usted 

desempeña 

dentro de su 

familia?  ¿Y 

cuáles son las 

razones? 

 
Lo más importante 

ser la madre de mi 

hogar, la gestora de 

Dolores Suarez menciona 

en su entrevista la realidad 

de la actualidad quien una 

familia monoparental, 

siendo una situación muy 

difícil que viven la gran 

mayoría de la mujer 

campesina por tener que 

trabajar y llevar toda la 

responsabilidad de la 

manutención, cuidados, 

educación,        salud        y 

seguridad de sus hijas, pero 
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 tengo dos hijas 

que fueron 

criadas aquí en la 

comunidad, mi 

pareja es de aquí 

de la comunidad 

le conocí hemos 

trabajo y llegado 

a comprar tierras 

aquí  donde 

hemos  vivido 

toda nuestra vida. 

Mis hijas se 

encuentran 

estudiando. Y 

nosotros 

trabajando  al 

campo ya que es 

algo que siempre 

hemos realizado. 

 
 

Relate cuál 

ha sido  el 

proceso  de 

conformació 

n de  su 

familia, en 

y cuidando a las 

vaquitas lo que 

siempre me gusto. 

Pero 

lamentablemente 

muy poco 

remunerada y no 

valorada. 

¿Quién se encarga 

de generar 

recursos 

económicos en su 

hogar y cuáles son 

las razones? 

Los  recursos 

económicos  para 

nuestro hogar para 

poder subsistir lo 

genero    con 

esfuerzos del trabajo 

duro de la 

agricultura    y 

quehaceres 

domésticos. 

¿Qué tan bien 

remunerado es el 

trabajo que usted 

desempeña? 

ser útil, 

importante y 

quererme yo 

misma. 

 
¿Cómo 

considera usted 

que ha sido su 

vida en la 

comunidad    y 

por qué razón? 

Mi vida aquí 

linda,   por  eso 

vivo   en   mi 

comunidad, 

donde a pesar del 

duro  trabajo   y 

sacrificios se vive 

con tranquilidad, 

segura y Félix. 

 
¿Cree que existe 

apoyo a las mujeres 

para participar en el 

ámbito político 

dentro        de        su 

comunidad? Y 

quienes son las 

personas que lideran 

la comunidad: 

Si yo fuera bueno ver 

las diligencias que 

haga una mujer. 

 
¿Cuáles considera 

que son los factores 

que obstaculizan la 

participación 

política  de las 

mujeres dentro de la 

comunidad? 

El problema más 

grande es la falta de 

recursos económicosy 

que no nos tienen 

confianza. 

 
¿Desde su 

perspectiva  cree 

que existe  una 

igualdad de pago 

en el trabajo para 

hombres y mujer? 

Nunca a existo por 

consideran que la 

fuerza del hombre es 

más y trabaja más. 

 
¿Considera 

usted que existe 

una 

desigualdad de 

remuneración 

en el trabajo de 

la mujer en el 

sector urbano a 

la mujer 

campesina del 

sector rural? 

Siempre     a      los 

agricultores nos 

pagan muy bajos 

precios y más si 

vivimos aquí en el 

la formación de 

mis hijas 

¿Considera que el 

lugar que ocupa 

actualmente en su 

hogar le generaun 

poder? ¿Porqué? 

No me genera 

ningún poder 

solo me genera 

ser una amiga 

de mi familia 

mis hijas 

porque quiero 

lo mejor para 

ellas sean unas 

mujeres del 

bien exitosas 

con las ganas de sacar 

adelante a su familia ydarles 

una profesión a sus hijas y 

puedan salir adelanteen sus 

vidas. Si se van a la ciudad o 

regresan al pueblo ya será 

decisión propia de ellas, yno 

como a esta pobremadre que 

no tuvo alternativas más que 

quedarse a trabajar la tierra 

junto a sus padres parapoder 

sacar adelante a su familia; 

sea de una forma u otra las 

situaciones son iguales en 

cada una de las mujeres 

campesinas que aspiran día 

a día un futuro mejor y el 

reconocimiento de las 

autoridades de turno sean 

ejecutivas o municipales. 
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 cuanto a su 

matrimonio, 

sus hijos, 

nietos  y 

demás 

familia: 

 
Mi familia está 

conformada por 2 

hijas, ya mayores 

de edad, fui 

madre soltera mis 

dos hijas están 

estudiando mi 

madre es adulto 

mayor sufre de 

una enfermedad 

cardiaca y es 

diabética. 

 
 
 

 
¿Qué 

actividades 

realiza o 

realizo usted 

dentro de su 

Mis ingresos son 

muy bajos 

  cerro nos pagan 

demasiado poco a 

veces ni nos pagan. 
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 familia 

durante el 

crecimiento 

de sus hijos? 

(bienestar, 

salud, 

cuidados 

afectivos, 

intelectuales, 

alimenticios, 

entre otros) 

He realizado el 

papel de padre y 

madre  por  la 

mañana realizaba 

trabajos   de la 

casa y crianza de 

pollos de engorde 

y por la  tarde 

realizaba trabajos 

en la agricultura, 

como trabajar en 

la fabricación de 

panela, 

granulado, 

trabajar   en la 

ganadería criando 

ganado Y las 
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 niñas se 

mantienen 

estudiando. 

 
Desde  su 

perspectiva 

cuáles son las 

ideas, los 

comportami 

entos, las 

normas, las 

creencias, los 

valores,   la 

forma de ser 

y pensar que 

transmitió a 

sus hijos: 

 
Bueno, gracias a 

Dios y a mi 

madre me dieron 

estudios 

secundarios, 

aunque no logre 

terminar,  he 

inculcado en mis 

hijas    la 

importancia de 
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 preparase con 

alguna carrera 

profesional, para 

mí siempre, el 

respeto y ser 

honesta y siempre 

sean temerosas a 

dios y respetar al 

prójimo. 

      

 
 
 
 
 
 
 

 
Anónimo 

¿Comente 

usted  cómo 

ha sido  la 

creación 

histórica de 

su  familia 

hasta    la 

actualidad? 

Vivo 43 años en 

este sector, aquí 

nací y aquí me he 

crie juntos a mis 

abuelos, y ahora 

mis padres, ellos 

vinieron desde el 

Cantón Chimbo; 

también en busca 

de trabajo en la 

¿Convérseme 

cuáles son las 

actividades 

económicas que ha 

venido 

desempeñando 

usted a lo largo de 

su vida? 

Desde mi niñez 

trabajando  en 

vacaciones junto a 

mis padres 

produciendo latierra, 

luego ya toco 

trabajar en la ciudad 

unos años, durante 

mis estudios 

secundarios y 

¿Qué 

actividades 

desempeña en la 

organización 

social de la 

comunidad y 

por qué? 

Soy la 

coordinadora de 

riego, porque eslo 

más importanteen 

el trabajo de la 

tierra, sin agua no 

hay producción y 

si no hay 

productos no hay 

dinero. 

¿Cómo se involucra 

usted dentro del 

contexto político de 

su comunidad? 

Muy activa, me gusta 

la política, pero como 

oyente y critica, pero 

no como candidata. 

Lamentablemente ese 

gran negocio de lo que 

ahora es la política en 

el Ecuador me da 

vergüenza y mucha 

desconfianza. 

 
¿Cree que existe 

apoyo a las mujeres 

para participar en el 

¿Coménteme 

sobre el trabajo 

agrícola que 

usted 

desempeña y si 

es 

remunerado? 

Soy sembradora de 

caña, cacao, banano 

y ganadería vacuno, 

también 

comercializo 

personalmente   mi 

producción lo que 

me da una aceptable 

remuneración para 

mi hogar y  mis 

trabajadores. 

¿Cuénteme sobre 

cuál es el rol que 

usted desempeña 

dentro de su 

familia? ¿Y 

cuáles son las 

razones? 

Mi papel  más 

importante ser la 

madre de mi hogar, 

la gestora de la 

formación de mis 

hijos y ahora de 

mis  nietos. 

Administradora de 

nuestras 

propiedades junto 

a mi esposo y mi 

Al empezar esta entrevista, 

a nomina pude notar que mi 

entrevistada era una mujer 

campesina, pero 

empoderada e 

independiente en lo 

económico y social, narra su 

historia que no ha sido fácil; 

como todas las mujeres de la 

zona rural de Cumbilli chico 

del Cantón Caluma. 

Empezó como todas, hija de 

padres campesinos y 

trabajadores de la tierra. 

Discriminadas, explotadas 

laboralmente y hasta 

vejadas a veces en su honor 

de mujer. Pero que 
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 hacienda de un 

señor de apellido 

Carrera; de aquí 

muy conocido, y 

así fuimos 

haciendo nuestra 

vida y ya llevo 43 

años. Mis padres 

más de 70 años y 

aquí quieren vivir 

hasta el final de 

sus días me han 

comentado. 

Relate  cuál 

ha sido  el 

proceso   de 

conformació 

n de su 

familia,   en 

cuanto a su 

matrimonio, 

sus  hijos, 

nietos     y 

demás 

familia: 

Mi familia está 

conformada por 3 

hijos y 2 hijas, ya 

universitarios como 

atención al cliente, 

restaurantes, 

administradora   de 

hoteles y ahora 

vuelta  en   mi 

comunidad 

trabajando la tierra 

lo que siempre me 

gusto.    Pero 

lamentablemente 

muy    poco 

remunerada y 

valorada. 

 
¿Quién se encarga 

de generar 

recursos 

económicos en su 

hogar y cuáles son 

las razones? 

Ahora somos  mi 

esposo y yo, los que 

generamos  los 

recursos 

económicos para 

nuestro  hogar,   de 

aquí también 

¿Cómo 

considera usted 

que ha sido su 

vida en la 

comunidad     y 

por qué razón? 

Mi vida  aquí 

maravillosa,  por 

eso he regrese a 

mi comunidad, 

donde a pesar del 

duro  trabajo   y 

sacrificios se vive 

con tranquilidad, 

unidad, respeto y 

seguridad y no 

como   en   la 

ciudad muy 

peligrosa. 

ámbito político 

dentro        de       su 

comunidad? Y 

quienes son las 

personas que lideran 

la comunidad: 

Los tiempos han 

cambiado  en   la 

situación de la mujer 

campesina, ahora 

tenemos,    aunque 

pocos  niveles  de 

estudios  secundarios 

y superiores, lo que 

nos ha permitido ser 

tomados en cuenta en 

los nuevos procesos 

electorales y también 

en nuestras cantones, 

parroquias      y 

comunidades. 

 
¿Cuáles considera 

que son los factores 

que obstaculizan la 

participación 

política  de las 

Considero que a mi 

edad ya no es lo 

económico que me 

impulsa. Ahora dar 

una mejor 

oportunidad laborala 

mi familia y mis 

vecinos. 

 
¿Desde   su 

perspectiva 

cree que existe 

una igualdad de 

pago en   el 

trabajo  para 

hombres y 

mujer? 

Nunca, hasta la 

fecha de hoy no son 

iguales 

lamentablemente. 

Ser mujer campesina 

es casi una 

discriminación en el 

campo laboral. 

 
¿Considera 

usted que existe 

razón mi familia 

mi familia que son 

mis padres, mis 

hijos y mis 

trabajadores que 

aun siendo de otras 

familias las 

considero como 

mía. 

 
¿Considera que el 

lugar que ocupa 

actualmente en su 

hogar le generaun 

poder? ¿Porqué? 

No lo  llamaría 

poder, pero si un 

puesto  relevante 

dentro  de  mi 

familia, 

comunidad     y 

sociedad   en   la 

ciudad no ha sido 

fácil,  pero todo 

sacrificio       y 

esfuerzo tiene su 

recompensa. 

aprovechando las 

oportunidades de estudiar 

que les permitió sus 

progenitores en la ciudad, 

también trabajo para crearsu 

fondo económico propio y 

junto a su pareja sentimental 

y padre de sus hijas ahora se 

ha convertido en una 

trabajadora autónoma en sus 

propiedades unas heredadas 

de sus padres y otras 

adquiridas con créditos 

bancarios y ahorros del duro 

trabajo diario como es el 

campo agrícola bolivarense. 

Ha cumplido su sueño de 

poder emancipar de alguna 

manera la situación de sus 

herederos tanto en lo 

económico- educativo y la 

estabilidad emocional que 

da una solvencia propia. Es 

un claro ejemplo de 

superación de la mujer 

campesina, que sueña, 

trabaja y se sacrifica por el 
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 todos mayores de 

edad,  con   mi 

matrimonio firme 

y solido a pesar 

de los  años, 

gracias  a  una 

buena 

comunicación   y 

confianza  entre 

los 2. Tengo 2 

nietas  que  son 

ahora      mi 

inspiración de 

dejarles algo 

bueno para ellas 

por su condición 

de mujeres y no 

sufran y padezcan 

lo que me ha 

tocado vivir en 

mi infancia y 

adolescencia. 

Mis padres ya 

adultos mayores 

y retirados del 

trabajo   por   sus 

enfermedades de 

la artritis, un poco 

apoyamos a nuestros 

padres ya 

mayorcitos. Y 

somos agricultores y 

generadores de 

empleo para este 

sector, pero de una 

manera más humana 

y con respeto hacia 

los trabajadores. No 

como nos tocó vivir 

en nuestros tiempos 

con jefes malos y 

explotadores 

¿Qué tan bien 

remunerado es el 

trabajo que usted 

desempeña? 

Al ser ya  una 

productora 

independiente,   ya 

nuestros  ingresos 

son mejores tanto 

para la familia como 

para   nuestros 

vecinos. 

 mujeres dentro de la 

comunidad? 

El  problema más 

difícil de la mujer en 

su gran mayoría la 

dependencia 

económica, el hogar y 

a veces el esposo que 

no acepta  que   su 

mujer pueda ser una 

líder política, social o 

comunitaria;  todavía 

vivimos de  los 

perjuicios  de    la 

sociedad. 

una 

desigualdad de 

remuneración 

en el trabajo de 

la mujer en el 

sector urbano a 

la mujer 

campesina del 

sector rural? 

Si,         lo         viví 

personalmente al 

decir a mis jefes que 

venía de una 

comunidad pequeña 

de la Provincia de mi 

Provincia, tal vez mi 

falta de preparación 

académica y 

experiencia laboral 

en la ciudad. 

Ahora   soy  una 

mujer  y   madre 

campesina        a 

mucho     orgullo 

independiente, 

generadora      de 

empleo, 

producción, 

organización     y, 

sobre  todo,  me 

gustaría        ser 

ejemplo que seguir 

de las   jóvenes 

mujeres 

campesinas    que 

buscan día a día 

nuevas 

oportunidades para 

salir adelante con 

su familia. 

bienestar de su familia, su 

comunidad y sus vecinos. 
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 del alzhéimer y 

complicaciones 

por su avanzada 

edad. 

 
¿Qué 

actividades 

realiza  o 

realizo usted 

dentro de su 

familia 

durante el 

crecimiento 

de sus hijos? 

(bienestar, 

salud, 

cuidados 

afectivos, 

intelectuales, 

alimenticios, 

entre otros) 

Como mujerhacer 

el doble papel de 

madre y padre a la 

vez, trabajo del 

jornal en el hogar 

con la 

crianza de   mis 
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 hijos,    por     la 

ausencia  de   mi 

esposo que tenía 

que salir a 

trabajar   a    la 

ciudad para poder 

mantener    a    la 

familia; porque lo 

aquí   pagan   no 

alcanza      para 

nada. Bueno en la 

educación 

tenemos       una 

escuelita    donde 

yo estudie, y ahí 

también 

estudiaron      mis 

hijos, después el 

colegio ya más 

lejos en Caluma y 

la Universidad 

con esto de los 

gobiernos una se 

fue a Cuenca y el 

otro a Guayaquil, 

los  demás    se 

casaron 

jovencitos y ahí 
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 quedo truncado 

sus estudios. 

Gracias al 

esfuerzo de mi 

esposo y yo, han 

crecido sanos y 

fuertes nuestros 

hijos, otros no 

han tenido esa 

suerte. 

 
Desde  su 

perspectiva 

cuáles son las 

ideas, los 

comportami 

entos, las 

normas, las 

creencias, los 

valores,   la 

forma de ser 

y pensar que 

transmitió a 

sus hijos: 

Bueno, gracias a 

que mis padresme 

dieron 

estudios 
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 universitarios, 

aunque no logre 

terminar, he 

inculcado en mis 

hijos  la 

importancia   de 

preparase   con 

alguna  carrera 

profesional, para 

mí siempre    la 

honestidad,     el 

respeto a las leyes 

y autoridades ha 

sido  mi   eje 

principal con mis 

hijos.   Puedo 

asegurar que he 

realizado   una 

buena 

convivencia     y 

armonía con mi 

familia   dando 

ejemplo y 

proclamado entre 

los míos. 

      

Síntesis 

general 

La reproducción 

socio cultura en 

Dentro de la 

comunidad de 

La condición 

social de la mujer 

La relación de la 

condición política de 

La mujer desempeña 

actividades 

La mujer siempre 

ha jugado su doble 

Analizando las entrevistas 

realizadas, a las moradoras 
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 las mujeres de la 

ruralidad 

permiten el 

desarrollo   del 

crecimiento de la 

familia mediante 

diversos procesos 

de enseñanzas 

encargándose    la 

mujer del cuidado 

de la familia y la 

enseñanzas de los 

valores a  sus 

hijos sobre todo 

de las actividades 

que ellas saben de 

tal  manera 

creando  una 

reproducción 

social     de 

conocimientos 

como lo 

mencionan las 

mujeres 

entrevistas 

quienes han sido 

las encargadas de 

duplicar sus 

Cumbilli      Chico 

importante tener en 

cuenta   en     la 

investigación que la 

condición 

económica es el eje 

de desarrollo de toda 

la sociedad la mujer 

de  la   ruralidad 

participa en diversas 

actividades como lo 

son la ganadería y 

agricultura      para 

generar  un   valor 

económico   y   así 

llegarse a sustentar 

en su familia   y 

mediante el trabajo 

se  encarga     de 

guerrero    recursos 

económicos 

considerando que la 

paga            es 

completamente baja 

la mujer campesina 

tiene el apoyo de la 

jubilación del seguro 

social compasión en 

ha sido una lucha 

que  tenido que 

pasar    durante 

generaciones  en 

donde  hasta   la 

actualidad    la 

participación  en 

actividades 

sociales   de   la 

mujer rural es de 

acuerdo con su 

condición    de 

nivel social que 

se   les   ha 

permitido 

participar. Y así 

la mujer de la 

ruralidad 

sintiéndose 

conforme con su 

condición de vida 

social dentro de 

la comunidad y 

en su entorno 

personal. 

la mujer se puede 

analizar desde dos 

puntos de vista uno 

donde la mujer no 

participa con su 

condición de nivel 

social y en la otra en 

que la mujer ha tendió 

que luchar para lograr 

ser tomada en cuenta 

dentro de la 

comunidad en la 

directiva política para 

la toma de decisiones 

tenido en cuenta que 

el hombre sigue 

siendo hasta la 

actualidad la parte 

política        principal 

dentro de la 

comunidad , en donde 

toman las decisiones 

ellos y en serias 

ocasiones se les 

toman encanta a la 

mujer. Y siendo el 

principal   factor   de 

falta de participación 

laborales como lo 

son la ganadería y la 

agricultura quien 

durante toda su vida 

trabajan para 

sustentarse y llevarla 

alimentación a la 

ciudad generando 

así en el área rural 

fuentes de trabajo a 

pesar de no ser bien 

remunerado  el 

trabajo de la muer 

campesino y visto 

ante la sociedad 

como una ayuda que 

realiza a sus hogares 

y a la sociedad. 

rol en el que la 

familia   es   el 

principal rol que la 

sociedad    ha 

marcado que   la 

mujer debe nacer 

para  cuidar los 

hijos   y  a sus 

esposos en donde 

se encarga del 

cuidado, 

alimentación    y 

mantenimiento de 

su hogar sin ser un 

trabajo reconocido 

por la sociedad. 

de la Comunidad de 

Cumbilli Chico zona rural 

del Cantón Caluma de la 

Provincia de Bolívar. He 

llegado a un análisis de 

preocupación, porque la 

situación de la mujer 

trabajadora campesina es 

grave, preocupante y sin 

esperanzas de solución a 

corto plazo, mientras vidas 

humanas de mujeres del 

sector rural están en peligro, 

siendo explotadas, 

discriminadas  y 

abandonadas a su suerte y 

solo el trabajo propio como 

única alternativa de 

supervivencia familiar y 

comunitaria. 

La vida familiar en el campo 

es y será dura, pero ahí 

viven miles de mujeres que 

se han convertido en 

reproductoras y productoras 

del campo agrícola y que de 

generación en generación 

han ido heredando el trabajo 
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 conocimientos en 

sus hijos, 

enseñándoles así 

las creencias 

religiosas, 

valores  así 

criando hijos 

justos y honestos 

ante la sociedad, 

que buscan una 

igualdad  de 

oportunidades 

entre el área rural 

y urbano y así la 

mujer 

cumpliendo su rol 

en   la 

reproducción 

social de la 

sociedad. 

el cual es un apoyo 

para sustentar a toda 

sus familia  y 

mantenerse 

económicamente 

estable teniendo en 

cuenta que la mano 

de obra del campo y 

completamente 

barata a diferencia 

de otros sectores en 

donde  son bien 

remunerados, 

tenido, así al mujer 

una desigualdad de 

concisiones 

económicas. 

 de la mujer en el 

ámbito político la 

falta de confianza en 

ellas mismo. 

  y la responsabilidad de 

generar la alimentación 

diaria para la ciudad. Y este 

tiempo de pandemia cuando 

el mundo se paralizo y 

encerró por la Pandemia del 

COVID 19. La mujer 

campesina nunca paro, al 

contrario, trabajo más duro 

para abastecer a los 

citadinos, aunque con bajos 

precios y poco 

reconocimiento,     pero 

siempre firmes en su labor. 

Con    todas    estas 

circunstancias que les toca 

vivir a la mujer campesina, 

dice que tiene una vida 

tranquila,   sana y  feliz. 

Porque el campo es su vida 

dicen, ahí   nacieron  y 

algunas desean pasar hasta 

el último  día   de   su 

existencia en el campo en la 

tierra,  donde  vivieron 

siempre. 

Junto a su pareja e hijos, a 

sus padres, abuelos y 
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       vecinos van desarrollando 

sus vidas en su comunidad, 

trabajando la tierra y 

comercializando su 

producción en las ferias o al 

comerciante mayorista. 

Algunas enseñando a sus 

hijos desde muy pequeños 

para que aprendan a vivirdel 

trabajo y producción de la 

tierra. 

Si bien, algunas 

mujeres(pocas),  han 

logrado emanciparse como 

autónomas, la gran mayoría 

viven con escases de todo 

por la falta de una buena 

alimentación, educación de 

calidad, atención médica 

oportuna y permanente 

porque no existen centros de 

salud cercanos y la 

inseguridad que viven es 

grave por la delincuencia 

que ahora ataca a estos 

sectores vulnerables. 

La falta de oportunidades en 

educación, no les ha 
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       permitido algunas mujeres 

campesinas; encontrar un 

mejor trabajo  y   bien 

remunerado;  y tampoco 

vincularse o   darle  poca 

importancia a la política, a 

participar en las directivas 

de su comunidad o  en 

instituciones  públicas  o 

privadas que llegan a sus 

comunidades 

desaprovechando a veces 

importantes  proyectos  o 

programas   beneficiosos 

para ellas y sus familias. A 

esto el poco tiempo también 

que les queda, porque sus 

actividades comienzan muy 

en la mañana y termina a 

altas horas de la noche y así 

los 7 días de la semana 

durante todo el año. 

La vida de la mujer 

campesina dentro de su 

comunidad ha tomado 

relevancia en los últimos 

años, al ser a veces cabeza 

de familia por abandono o 
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       fallecimiento del padre de 

sus hijos, la participación 

activa en las organizaciones 

sociales. Comerciales o 

productivas y ahora en la 

política con candidaturas a 

diferentes dignidades y la 

obligación de la 

representación femenina 

según la nueva ley del CNE- 

Ecuador. 

Los programas de 

sensibilización para la 

eliminación del machismo y 

la violencia de género, ha 

permito que la mujer 

campesina, vaya buscando 

sus espacios dentro de su 

comunidad, organizaciones 

sociales, vínculos 

comerciales y la política 

como alternativas de una 

vida mejor, cambio de leyes 

y trato a la mujer trabajadora 

rural o campesina. Lucha 

que está dando cambios 

positivos, 

pero muy lentos y que  no 
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       llega a todas por la falta de 

continuidad en estos 

programas o proyectos por 

parte de los organismos 

correspondientes. 

El seguro social campesino, 

ha sido la mayor conquista 

de esa lucha, el mismo que 

ha mejorado la situación de 

la atención médica y la 

jubilación. La misma que 

les permite recibir su 

pensión mes a mes, aunque 

mínima, pero ya es un logro 

para la mujer campesina. 

Considero que la siguiente 

lucha debería ser la igualdad 

salarial entre el trabajo de la 

mujer en la zona urbana y 

rural, para lo que se necesita 

la buena voluntad y 

compromiso de nuestros 

gobernantes y reconocer de 

una vez; todos los años de 

esfuerzo, sacrificio del 

trabajo de la mujer 

campesina de nuestro 

Ecuador. 
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       Algunas esperanzas sienten 

las mujeres campesinas en 

sus hijos. En quienes han 

depositado su fe de una vida 

mejor en la ciudad. Como 

profesionales médicos, 

abogados, ingenieros etc. Se 

han vinculado a las fuerzas 

de seguridad de nuestro país 

(Policía Nacional o Fuerzas 

Armadas) o emigrando al 

exterior. Lo que está 

causando el abandono de las 

tierras en la zona rural, y el 

incremento de los anillos de 

pobreza extrema en la zona 

urbana o mal llamadas 

marginales. 

La mujer campesina dentro 

de su humildad y trabajo, lo 

único que ha logrado es 

sobrevivir a las 

circunstancias que la vida le 

ha presentado, lidera su 

hogar, su trabajo, participa 

de su comunidad, pero 

siempre y como prioridad 

tiene a su familia como eje 
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       principal y motivo de 

continuar día a día 

trabajando la tierra hasta el 

final de sus días, así lo han 

expresado la gran mayoría 

de entrevistadas. 

Tengo que reflexionar al 

respecto y de ahí viene el 

adagio popular que dice: 

Algún día salimos del 

campo, pero el campo nunca 

salió de nosotros. Eso 

sentimos, cuando visitamos 

a nuestros padres o abuelos 

en sus fincas. Y labramos la 

tierra como lo hacíamos en 

nuestra niñez y juventud 

con amor y pasión de ver a 

esta tierra fértil producir 

alimentos que serán para la 

degustación y 

aprovechamiento de todos. 

 

Nota: Elaborado propia, a través del análisis de los datos obtenidos de las entrevistas a las mujeres de la comunidad de Cumbilli Chico. 
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Anexo 3. Fotografías 
 
 

Comunidad de Cumbilli Chico 
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Condición de la viabilidad de la comunidad 
 

 

Caminos para poder llegar a las casas de las mujeres entrevistadas 
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Caminos para poder llegar a las casas de las mujeres entrevistadas 
 

 
Viviendas de las entrevistas 
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Entrevista realizada a la señora Maura Rebeca Pozo miembro de la comunidad de 

Cumbilli Chico. 
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Entrevista realizada a la señora Inés de Jesús Gavilanes Peña miembro de la 

comunidad de Cumbilli Chico. 

Entrevista realizada a la señora Dolores Suarez miembro de la comunidad de Cumbilli 

Chico. 
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Entrevista realizada a la señora Adela Luzmila Pozo Basantes miembro de la 

comunidad de Cumbilli Chico. 
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