\f—'“"sbe(q

o"’c '. %

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

=)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, SOCIALES,
FILOSOFICAS Y HUMANISTICAS

CARRERA: EDUCACION INICIAL
TEMA

LOS CUENTOS TRIDIMENSIONALES COMO ESTRATEGIA EN
EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN
NINOS DE 4 A 5 ANOS DE EDAD DEL “CENTRO DE
EDUCACION INICIAL TERESA LEON DE NOBOA” EN LA
PROVINCIA DE BOLIVAR, CANTON GUARANDA, PERiODO
2025.

AUTORES:
SHIRLEY TATIANA TISALEMA PILAMUNGA
JENNIFER LISBETH VILLAMIL VALLEJO

TUTOR
DRA. YONAIKER NAVAS MONTES

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR-PROYECTO DE
INVESTIGACION, PREVIO A LA OBTENCION AL TITULO DE
LICENCIADO/A EN CIENCIAS DE LA EDUCACION INICIAL.

2025






FILOSOFICAS Y HUMANISTICAS

TEMA
CARRERA: EDUCACION INICIAL

LOS CUENTOS TRIDIMENSIONALES COMO ESTRATEGIA EN
EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN
NINOS DE 4 A 5 ANOS DE EDAD DEL “CENTRO DE
EDUCACION INICIAL TERESA LEON DE NOBOA” EN LA
PROVINCIA DE BOLIVAR, CANTON GUARANDA, PERiODO
2025.

AUTORES:
SHIRLEY TATIANA TISALEMA PILAMUNGA
JENNIFER LISBETH VILLAMIL VALLEJO
TUTOR
DRA. YONAIKER NAVAS MONTES

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR-PROYECTO DE
INVESTIGACION, PREVIO A LA OBTENCION AL TITULO DE
LICENCIADO/A EN CIENCIAS DE LA EDUCACION INICIAL.

2025



I. DEDICATORIA

Este trabajo estd dedicado principalmente al creador de todas las cosas, por
darme fuerzas en los momentos que sentia que no podia, mostrandome que el tiempo
de Dios es perfecto, le agradezco las bendiciones, la sabiduria y la perseverancia que
me ha permitido alcanzar este logro. A mis angeles en el cielo que ya no estan

fisicamente conmigo, pero siempre estan en mi corazon.

A mis padres Angel Tisalema, por brindarme amor incondicional, por
apoyarme en cada momento, por sus palabras de aliento a pesar de la distancia, gracias
por creer en mi incluso en los momentos mas dificiles, Sin su apoyo, este suefio no
habria sido posible a mi madre Moénica Pilamunga por ser mi ejemplo, y mostrarme
que siempre se puede con paciencia y dedicacion, por estar en altas y bajas, escucharme
y aguantarse miles de preguntas que con paciencia supo explicar, por amar de una

forma inexplicable a mi hijo.

A mi hijo Emiliano Benjamin, la luz y motor de vida, con quien empezamos
este reto con tan solo 3 meses gracias por ser mi inspiracion para ser mejor cada dia,
por ser mi compaiero en cada aventura, en cada desvelo, este logro es tan tuyo como

mio, como prueba de que con esfuerzo, amor y fe todo es posible.

Shirley Tatiana Tisalema Pilamunga



Mi trabajo lo dedico con todo mi amor y carifio principalmente a Dios, por
haberme cuidado, protegido y guiado durante esta etapa de mi vida, siendo la luz en mi
camino, ¢l me ha permitido llegar hasta este momento importante de mi formacion
profesional. A mi madre Elizabeth Vallejo, pues ella ha sido el pilar fundamental en mi
vida demostrandome siempre su carifio y apoyo incondicional sin importar nuestras
diferencias. A mi padre Milton Villamil, por brindarme palabras de aliento cuando ya

no podia seguir adelante convirtiéndose en mi amigo y consejero.

A mi hermana Veronica que siempre esta dispuesta a escucharme y ayudarme
en cualquier momento y a quien quiero infinitamente, a mis hermanos Elvis y Matias
que siempre estamos dispuestos a cuidarnos los cuatro, ddndonos un apoyo mutuo y
convirtiéndonos en grandes amigos a pesar de la distancia. A mi sobrino Cesar
Emiliano que se convirtié en la alegria de mi hogar, a quien quiero y adoro como un

hijo.

A mi abuela Rosa que desde el cielo me ilumina para seguir adelante con mi
vida y mis proyectos. A la Universidad Estatal de Bolivar por permitirme lograr dar un
paso hacia el éxito y convertirme en una profesional llena de conocimientos y
expectativas. Y a todas las personas que me han apoyado en la realizacion de este

trabajo.

Jennifer Lisbeth Villamil Vallejo



II. AGRADECIMIENTO

Quiero expresar mi mds sincero agradecimiento a todas las personas que de una
u otra forma me han acompanado en este proceso con palabras de aliento, en especial
a mis padres por todo el esfuerzo que hicieron dia a dia, por no dejarme sola y amar a
mi hijo incondicionalmente. A mi amado hijo Emiliano por su paciencia y amor
inigualable, testigo de todo este proceso, por entenderme las veces que no podia jugar

porque hacia tareas. Eres mi inspiracion y fortaleza.

A mis abuelitos, tios y familiares por estar pendiente cada dia, a mi prima Erika
que se convirtié en una hermana, la cual me impulso a esta decision, gracias por no
dejarme sola, por cada consejo, por cada aventura y sobre todo por el gran amor que le
tienes a mi hijo, por siempre velar su bienestar y felicidad.

Shirley Tatiana Tisalema Pilamunga

Al concluir esta etapa maravillosa en mi vida quiero extender un
agradecimiento a mi familia por su apoyo incondicional y motivacion, sin su amor,
paciencia y carifio no podria seguir adelante. Agradezco a mis licenciados de la carrera
que me han bridado sus conocimientos han sido una guia y un apoyo en su constante
dedicacién y compromiso con mi formacion académica para ser una buena docente.

A las personas que son mis amigas y compaieras de la carrera que me brindaron
una ayuda en su momento cuando lo necesitaba. A mi pastor de la iglesia y hermanos
cristianos que estaban al pendiente de mi en como me iba en mis estudios. A mis tios y
demas familiares que siempre buscaban ayudarme de alguna forma estando lejos de
casa, les agradezco por los consejos y esos mensajes de aliento que fueron importantes

en mi vida universitaria.

Jennifer Lisbeth Villamil Vallejo



I11. CERTIFICACION DEL TUTOR

CERTIFICACION DEL TUTOR:

DRA. YONAIKER NAVAS MONTES. DOCENTE TUTOR DE TRABAIJO
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

CERTIFICA

Que, el presente proyecto de investigaciéon titulada: “LOS CUENTOS
TRIDIMENSIONALES COMO ESTRATEGIA EN EL DESARROLLO DE
LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NINOS DE 4 A 5 ANOS DE EDAD
DEL **CENTRO DE EDUCACION INICIAL TERESA LEON DE NOBOA*’
EN LA PROVINCIA DE BOLiVAR, CANTON GUARANDA, PERIODO
2025, de autoria de: TISALEMA PILAMUNGA SHIRLEY TATIANA y
VILLAMIL VALLEJO JENNIFER LISBETH. estudiantes de la carrera de
Educacion Inicial de la Universidad Estatal de Bolivar, ha sido debidamente
revisado e incorporado las recomendaciones emitidas en las asesorias realizadas; en
tal virtud autorizé con mi firma para que pueda ser presentado y sustentado,
observando las normas legales para el efecto existente y se dé el tramite legal

correspondiente.

Guaranda, 14 de mayo del 2025

Firma
DRA.YONAIKER NAVAS MONTES



IVv. AUTORIA NOTARIADA

AUTORIA

Nosotros TISALEMA PILAMUNGA SHIRLEY TATIANA C1: 1350789197 y YILLAMIL
YALLEJO JENNIFER LISBETH C.I: 0929745263 egresadas de la camrera de EDUCACION
INICIAL modalidad PRESENCIAL de la facullad CIENCIAS DE LA EDUCACION
SOCIALES FILOSOFICAS Y HUMANISTICAS de la UNIVERSIDAD ESTATAL DE
BOLIVAR bajo juramento declaramos en forma en forma libre ¥ volunlaria que las ideas eriterios
y propuestas expuestas en el peesente TRABAIO DE INTEGRACION CURRICULAR-
PROYECTO DE INVESTIGACION, con el tema “LOS CUENTOS TRIDIMENSIONALES
COMO ESTRATEGIA EN EL DESARROLLO DE LAINTELIGENCIA EMOCIONAL EN
NINOS DE 4 A 5 ANOS DE EDAD DEL “CENTRO DE EDUCACION INICIAL TERESA
LEON DE NOBOA” EN LA PROVINCIA DE BOLIVAR, CANTON GUARANDA,
PERIODO 20257, es de nuestra autoria,

Se otorpd ante mi y en fe de ello

confiero ésta LM ... copia

]
Atentamenie, u mlndmﬂvt‘@;...

Do, Hernin

-
MOTARIO SEGUNDD DEL (4 GLUAREHDA Wizttt

TISALEMA PILAMUNGA V[LI:&E’]IL\-’;‘LLLEJ{)

SHIRLEY TATIANA JENNIFER LISBE
C.I: [B50789197 CI: 0929745263




20250201 06021151 DECLARACIIN JURAMENTADA
CTORGAN: SHIRLEY TATIANA TISALEMA PILAMUNGA v JENNIFER LISBLETH
VILLAMIL YALLEIO
CUANTIA: INDETTERMINADA
212 COPIAS

Iin la cindad de Guarands, provincia Bolivar, Repliblica del Fonador, hoy dia martes nueve de
seplicmbre de dos mil veinticines, anie mi DOCTOR HERNAN RAMIRO CRIOLLO
ARCOS, NOTARIO SEGUNDO DE ESTE CANTON, comparecen las sefioritns: Shirley
Tatina Tisalema Pilamunga y Jennifer Lisketh Villumil Vallgjo, de cstudo eivil solicras
respectivanmente, por sus propios derechos, Los comporecientes decluran ser de nocionalidud
couatoriang, mayores de edad, domiciliodas en la ciudad de Guaranda, provincia Bolivar, con
celular nimere: cero nueve seis sicle SiCle UG NUCYE CUAIG mUeYe siele ¥ cero nueve sicle
NUEYE SiCle corp eualeo wno ung seis; conreo cleetrdnico: shivley. lisalomgidueh.cdu.ee y
Jenmitervillnmilfineb,edwee; o quicnes de conocerlay doy [z en virud de haherme exhibidao
sus eédulis de cindadaniy en base o las que procedo a oblener copias certificadas, mismaos que
agreeo 8 esln cseritura como documentos habilitantes; bien instruidas por mi ¢l Motario cn cl
ohjeto v resulindos de esta eseritura de Declumeidn Jurmmentada gue o celebroclo proceden,
libire ¥ volwilaramente.- En eleclo juramentade gue lueren e logal [onie pievia los
wlverteneias de o gravedad del juramento, de bis penas de pegurio y de la obligacidn que
liemen de decie la verdad con claridad ¥ exactined, declaran lo siguicnte: “Que previo a la
abtencidn del Thula de Liceneiadas en Educacin Inicial, de la Faeuliad de Ciencias de 1a
Edlucncion, Sociales, Filozoficas ¥ Huwmanisticns, otorgado por D Universidad Vstatal de
Bolivar, munilestames que los eriteriog ¢ idens emitidus onoel presenie trbajo de Integecian
Curricular - Proyecto de [ovestipacion,  con el feme “LOS CUENTOS
TRINMENSIONALES COM{O ESTRATEGIA EN FEL DESARROLLO DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NIROS DE 4 A 5 ANOS DE EDAD DEL
SCENTRO DE EDBUCACION INICIAL TERESA LEON DE NOBOA™ EN LA
PFROVINCIA DE BOLIVAR, CANTON GUARANDA, PERIODO 2025 ¥; ox de nucsim
extlusiva responsabilidad en colidad de autores, ademds autorizamos o la Universidaed Dstatal
de Bolivar hocer uso de todos los contenidos gue nos perlenece a pade de los gue conliene
eslin obri, con Mnes estrictmente scadémicos o de imvestigacion, Ls todo coanto tensamos que
decie en honor a la verdad™ Tasta agui la declaracidn juramentada que junto con los
docmentos anexos ¥ habilitanies que se incorpora queds eleviacd a eseriturn poblica con todao
el walor lepal, v que las comparceicnies aceplan en odas y eada una de sus partes, par la
celchracion de la presente escrilura se obscrvaron los preceplos ¥ requisitos previstos en In
Lesy Matarinl; v, leida gue les fine o Iy comparecienes por mi el Motario, se ratifican y firman
conmigo en unidud de acto quedunde incorpornda en el Protocole de estae Motaria, de todo

cuamie DO L

OTARIO SEGUNI T CANTON GUARANDA




UEB | UNIvERSIDAD BIBLIOTECA
1) BOLIVAR GENERAL

DERECHOS DE AUTOR

Nosotras  TISALEMA  PILAMUNGA  SHIRLEY TATIANA v VILLAMIL
VALLEJO JENNIFER LISBETH portador/res de la Cédula de Identidad No
ISS0789197 y 0929745263 ¢n calidad de autores y titulares de los derechos morales y
patrimoniales del Trabajo de Titnlacion: “*LOS CUENTOS TRIDIMENSIONALES
COMO ESTRATEGIA EN EL DESARROLLO DIE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN NINOS DE 4 A 5§ ANOS DE EDAD DEL “CENTRO DE
EDUCACION INICIAL TERESA LEON DE NOBOA™ EN LA PROVINCIA DE
BOLIVAR, CANTON GUARANDA, PERIODO 2025”7, modalidad Proyecto de
investigacion, de conformidad con el Art. 114 del CODIGO ORGANICO DE LA
FCONOMIA  SOCIAL. DE  LOS  CONOCIMIENTOS., CREATIVIDAD  E
INNOVACION, concedemos a favor de la Universidad Estatal de Bolivar, una licencia
sratuita, intranslerible y no exclusiva para ¢l uso no comercial de la obra, con lines
estrictamente acidémicos. Conservamos a mi/nuestro Lavor todos los derechos de autor
sobre Ia obra, establecidos en La normativa citada,

Asi mismo, antorizo/antorizamos a la Universidad Estatal de Bolivar, para que realice la
digitalizacion y publicacion de este trabajo de titulacion en el Repositorio Digital, de
conformidad o lo dispuesto en ¢l Art, 144 de Ia Ley Organica de Educacion Superior,

El (los) autor (es) declara (n) que la obra objeto de T presente autorizacion es original en
su ltorma de expresion y no nfringe ¢l derecho de autor de terceros, asumiendo la
responsabilidad por cualquier reclamacion que pudicra presentarse por esta causa y
liberando a la Universidad de toda responsabilidad.

SHIRLEY TATIANA JENNIFER LISBETH
TISALEMA PILAMUNGA VILLAMIL VALLEJO

& o

Direccion Av. Emesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda Ecuador

Telefono. (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec



Indice

L. DEDICATORIA.......coe ettt ettt ettt ettt et e st e eneeeaeas 1
I1. AGRADECIMIENTO ..ottt ettt 3
1. CERTIFICACION DEL TUTOR .......cvvuuiiirirriierinceeeesssessesessssesesssseessessssees 4
IV. AUTORIA NOTARIADA ..ottt essssssesssssesessssees 5
V. RESUMEN EJECUTIVO EN ESPANOL .........cocooiueiiierieeeeeseeeeee e 13
VI. ABSRACT ..ttt ettt sttt e s s e e enseenseenbeenseenneennenns 14
VIIL INTRODUCCION .....ccoiiiieiieiieeiieeiteseesitesieeste e eseeseenseessesnsesnsesssesssesssessnenssenns 15
L TEM A ettt ettt bbbt bbbt bt ettt et ettt ea 16
2 ANTECEDENTES ... oottt ettt ettt ettt et e emeeeneeenes 17
3 PROBLEMA ...ttt ettt e et e st esae et ete et et e e nteeaeeeneeenes 20
3.1 Descripcion del Problema de Investigacion: ..........cccceeeeiierireniieeiie et 20
3.1 Formulacion del problema .............coooiieiiiiiiiiiiieie e 21
4 JUSTIFICACION w....oooooiiiirimeriieeiseeeae i 22
5 OBIETIVOS ettt ettt et b e b e b e ettt et e et et e et e emeesneeeas 24
5.1 ODbJEtiVO ZENETAL...c..eiiiiiiiiiie ettt et st 24
5.2 ODbjJEtiVOS ESPECTIICOS 1oeuvriieiiiiieeiiieeeiteeett e e et e e et e e ebeeeesereeeesebeeeesssaeeessseeaenns 24
6 MARCO TEORICO.......oiriiurimriieiiceieeeeseseee et 25
6.1 Teoria CIENITICA ...eevieeietieieee ettt et 25
6.1.1 Literatura infantil.........ccooooiriiiiiiie e e s 25
6.1.1.1 Definicion de CUBTILO. .......ceiiuiiiiiiiiii ettt ettt et e 25
6.1.1.2 Las partes de un cuento infantil .............cccoeeieieiinciiniie e 26
6.1.1.3 Beneficios de los cuentos en educacion infantil..........c.cccecevvenenienenienennen. 27
6.1.1.4 Caracteristicas del cuento infantil............coceiiiiniiiiie e, 29
6.1.1.5 Palabras SN fIGUIAS........ccvieviiirieiriiiere et ereetreetr e e eeetreesereesebeesaneeseneenes 29
6.1.1.6 Figuras Sin palabras ...........ccceeiiieiiiriiiieeiee ettt 29
6.1.1.7 Palabras € IMAZENES. ......c.eieruieeriieeiieeiie ettt ettt eiee et e etteestte et eesaeeesnteesaeeeneeeenns 30
6.1.1.8 E1TIUSITAAOT ...ttt ettt en 30
6.1.1.9 Elementos del CUCNLO. ........eeiuiiiiieiieiieieeie ettt 31
6.1.1.10 TIPOS A€ CUCILOS ....eeutieiiieiiiieeiee ettt ee ettt et e st e st e s bee st e st e enseesaees 32
6.1.1.11 (Qué son los cuentos tridimensionales 0 POP-UP? .......ceveeeveererieeneeeniieenennn 34



6.1.1.12 (Para que sirven los cuentos tridimensionales en los nifios? ..........cccccceeueee. 35

6.1.1.13 Caracteristicas principales de los cuentos tridimensionales...........c...cc......... 36
6.1.1.14 Beneficios de los cuentos tridimensionales 0 POP-UP .......cceevveerrierveernennns 37
6.1.1.15 Clasificacion de los cuentos tridimensionales 0 POP-Up ........ccceeeeeeveeernvennns 38
6.1.1.16 Importancia pedagogica de los cuentos tridimensionales .............cccveeeenennn. 40
6.1.1.17 Pasos esenciales para crear un cuento tridimensional............ccccccoceerieneennen. 40
6.1.2 {QUE €8 1a INtElIZENCIA? .....eveiieiiie i 41
6.1.2.1 {QUE SON 1S EMOCIONES? .....vviiiiiiieeiiieeciie ettt e e eeve e e seaee s 41
6.1.2.2 (Qué funcidon cumplen 1as €MOCIONES? ........ccvvvieriiieriiieiie e e e e 42
6.1.2.3 Inteligencia EMOCIONAl .........cccuiiviiiiiiiiiieeiie ettt 43
6.1.2.4 (Para qué sirve la inteligencia emocional? ............cccceevieerieeniienie e 44
6.1.2.5 (Quién es Daniel Goleman? ............cccovveiviiiiiiienieerie e 45
6.1.2.6 Modelo de GOIEMAN ........cc.eiiuiiiiieiieieee ettt 45
6.1.2.7 (Qué es la inteligencia emocional segiin Goleman? .............ccccceevvvenerenerennn. 45
6.1.2.8 (Para qué sirve la inteligencia emocional? ...........ccocceeriiiniieniienieenie e 47
6.1.2.9 Implementacion de Programas de Educacion Emocional...............c....... 47
6.1.2.10 Beneficios de la conciencia de Uno miSmo ..........cceevueerueeiereiieneenieneeneenenn 49
6.1.2.11 Ideas erroneas de la inteligencia emocional............ccccvvveevieieeiieeeecieeeniieen, 49
6.1.2.12 Importancia de la inteligencia emocional .............ccceccvvveeeiieennieeeeciieeeiieen 50
6.1.2.13 Programas orientados al desarrollo de la inteligencia emocional ................. 51
6.1.2.14 Relacion de 1as variables .........cooeeviiieiiiiiiiiiciiecceeeeeee e 52
6.2 TEOTIA LEZAL ..c.eeiiieeiie ettt et e et e eba e e e era e e e areeeenes 53
6.3 Teoria referenCial .........coeiuiiiiiiiie e 55
7 MARCO METODOLOGICO .......oouieevieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 57
7.1 Enfoque de investigacion: Cualitativo ..........cccceveerienieniineineeneeceiceeeee e 57
7.2 Disefio 0 tiPO de €STUAIO.....vieirieirieeiieciiecteeeree et et eeree v e reeeebeesareesebeessbeeeens 57
7.3 IMIELOAOS ..ttt ettt ettt et et et et e et e s et e e st e st e bt e bt e beeneeeteenteens 57
7.4 Técnicas o instrumentos de recoleccion de datos.........coceeveeevcieeecieeriieeniieeieeee, 58
7.5 UNIVETSO ¥ MIUESTIA 1..eeeeutieentieeiieeieeetteeiteestte ettt ebteesbeeebteesateesseeesneeesneeesneeesseeanns 58
7.6 Procesamiento de infOrmMAaCION .........cccueiiuieriieiieeie ettt 59
8  ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS .......ooomiuieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeree e 60
O CONCLUSIONES ...ttt ettt ettt e st e st e sae e st enbe e et enteenteemeeeneeenes 71



10

11.

12.

10



indice de figuras

FIGUIA 1 oottt ettt ettt e et e e e e e tb e e e sateeenseeenaeeennes 27
Las partes de UN CUCTIEO ........eeiuieiiieeiieiie ettt ettt ettt st e et et eesaee e 27
FAGUIA 2 oottt ettt et sttt e et sab e e saaeenbeesnaeenraens 28
Beneficios de los cuentos en educacion infantil. ...........coceeviiiiiiiiiniiininiies 28
S Te40 2 G TSR 31
Elementos del CUCNTO. ........ccoiiieiiiiciee e e 31
FAGUIA 4 ..ottt ettt et et e bt e st e e st e enbeesseeenbeessaesnraens 38
Beneficios de los cuentos tridimensionales 0 POP-UP ....cccveeervierriieerieeenieeenieeeieeenns 38
FIGUIA S oot st e et e et e e tb e e e tbeeesaseeeaneeenneeennes 46
Cinco elementos clave segun Daniel Goleman...........c.cccceeeiveeriiiiiieniiieniienie e 46
FAGUIA 6 ..ottt ettt ettt e et e et e et e e snbeessaeenbeessaeenraens 56
Localizacion del “Centro de Educacion Inicial Teresa Ledn de Noboa™.................... 56

11



Indice de tablas

TADIA 1.ttt et et 59
La poblacion de 12 INVeStIZACION .........ccuiriierieeiieiie ettt ettt 59
TADLA 2.ttt et sttt st 64
Expresa verbalmente SUS €MOCIONES .........cceruvieeriieeriieeeiieeeiieeeiee e esree e e 64
FIGUIA 6 .ottt e e e et e et e e tr e e e tbeeeenbeeenaeeenaeeennns 64
Expresan verbalmente SuS €MOCIONES .........cecueiriieriieriiieniieeieesiie et 64
TADLA 3 ..ttt ettt nae et 65
Identifica emociones de los personajes del cuento a través de sus expresiones ......... 65
FIGUIA T .ottt et e st e e et e e et e e e tbae e sbeeesaseeenseeenneeennns 65
Identifica emociones de los personajes del cuento a través de sus expresiones ......... 65
TADLA 4 ..ottt ettt ettt et st nae et 66
Busca estrategias para manejar emociones negativas (ej. hablar, buscar). ................. 66
FIGUIA 8 ..ottt e st e e st e et e e tb e e e b e e e sabeeeabeeeaaeeennns 66
Busca estrategias para manejar emociones negativas (ej. hablar, buscar). ................. 66
..................................................................................................................................... 66
TADIA 5.t 67
Demuestra interés en las emociones de sus COMPANETOS .........cccveeerveeerveeerveeenveennnns 67
FAGUIA O oottt ettt et e ettt e st eesaeeenbeessaeenraens 67
Demuestra interés en las emociones de sus COMPANETOS .........cccveereveeiveerreerieenvennens 67
TADIA 6.ttt et 68
Colabora y respeta las ideas de los demas durante la exploracion del cuento............. 68
FAGUIA 10 1ot ettt ettt et e et e et e snbeesaeeenbeesseeenraens 68
Colabora y respeta las ideas de los demas durante la exploracion del cuento ............ 68

12



V. RESUMEN EJECUTIVO EN ESPANOL

Estimado lector en las siguientes paginas de la presente investigacion se
encuentra detalladamente el enfoque que se ha realizado acerca de los cuentos
tridimensionales y su contribucion al desarrollo de la inteligencia emocional en nifios
y ninas de 4 a 5 afos que asisten presencialmente al “Centro de Educacion Inicial
Teresa Leon de Noboa”, ubicado en Guaranda, Provincia de Bolivar. Se inicio desde el
carecimiento de entendimiento acerca de las emociones que presentan en esta etapa, lo
cual puede afectar de manera negativa en el desempeiio escolar, relaciones

interpersonales y sobre todo su bienestar individual.

Con el fin de abordar este tema, se emplea los cuentos tridimensionales como
una alternativa innovadora, integrando materiales visuales, tactiles y narrativos que
permitiran generar experiencias educativas significativas y emotivas. Desarrollada bajo
un enfoque cualitativo utilizando principalmente una ficha de observacion directa
aplicada a 25 nifos del salon de clases, por otro lado, una entrevista a la docente a
cargo, dando como resultado que la estrategia empleada favorece positivamente a los
nifos, ayudandoles a tener un gran progreso en su empatia, autorregulacion, y
expresion de emociones, de igual forma se identifica que los nifos logran compartir

experiencias personales a partir de los cuentos.

Por tultimo, se disefid una propuesta basada en 10 diferentes actividades
relacionadas al tema propuesto buscando potenciar habilidades emocionales tempranas
dentro y fuera del aula de clases, ademas, se plantea la incorporacion de estos cuentos
como parte permanente del rincon de lectura emocional, promoviendo el uso autbnomo

de nifios y nifas.

Palabras clave: cuentos tridimensionales, inteligencia emocional, emociones.
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VI ABSRACT

Dear reader, in the following pages of this research, you will find a detailed
approach regarding three-dimensional stories and their contribution to the development
of emotional intelligence in children aged 4 to 5 years who attend the "Centro de
Educacion Inicial Teresa Ledn de Noboa" in person, located in Guaranda, Province of
Bolivar. It start from the lack of understanding about the emotions they exhibit at this
stage, which can negatively affect their academic performance, interpersonal

relationships, and especially their individual well-being.

In order to address this issue, three-dimensional stories are used as an
innovative alternative, integrating visual, tactile, and narrative materials that will
generate meaningful and emotional educational experiences. Developed under a
qualitative approach using primarily a direct observation sheet applied to 25 children
in the classroom, and an interview with the teacher in charge, resulting in the finding
that the strategy employed positively benefits the children, helping them make
significant progress in their empathy, self-regulation, and emotional expression. It is
also identified that the students are able to share personal experiences based on the

stories.

Finally, a proposal was designed based on 10 different activities related to the
proposed theme, aiming to enhance early emotional skills both inside and outside the
classroom. Additionally, the incorporation of these stories as a permanent part of the

emotional reading corner is suggested, promoting the independent use by children.

Keywords: three-dimensional stories, emotional intelligence, emotions
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VIIL. INTRODUCCION

La inteligencia emocional, comprendida como la habilidad para entender,
distinguir, integrar y gestionar las emociones propias y la de los demas establece un
apoyo importante en el desarrollo integral de los nifios del “Centro de Educacion
Inicial Teresa Leon de Noboa™ en la provincia de Bolivar, canton Guaranda, periodo
2025. Se enfrentan al reto de poner en practica metodologias que garanticen el
desarrollo de las necesidades emocionales en los nifios, al incorporar elementos
novedosos como son los cuentos, partiendo desde la literatura infantil, las partes, sus
beneficios y tipos. Los cuentos tridimensionales y su clasificacion en educacion inicial
que conlleva partes visuales y palpables, ofreciendo incrementar experiencias

multisensoriales para el entendimiento de las emociones.

Esta investigacion propone la utilizacion de cuentos tridimensionales como una
estrategia novedosa para el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 4 a 5
afos del “Centro de Educacion Inicial Teresa Leon de Noboa” en la provincia de
Bolivar, cantén Guaranda, periodo 2025. En donde se requiere establecer la utilizacion
de este recurso didactico narrativo que impacta en los nifios para identificar, mostrar y
controlar sus emociones de una manera personal y ante la sociedad. Mediante este
analisis, se aspira proporcionar datos importantes que ayudaran al progreso de
ensefianza pedagogica en los infantes, que ayuda al desarrollo emocional en los nifios

preparandolos para el futuro.
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1 TEMA:
Los cuentos tridimensionales como estrategia en el desarrollo de la inteligencia

emocional en nifios de 4 a 5 afios de edad del “Centro de Educacion Inicial Teresa Ledn

de Noboa” en la provincia de Bolivar, canton Guaranda, periodo 2025.
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2 ANTECEDENTES

En el ambito educativo actual, se reconoce que cada vez es mas importante
fomentar la inteligencia emocional desde los primeros afios de vida, es decir, las
habilidades cognitivas que ayuda a los nifios y niias a poder regular, expresar, equiparar
y relacionar sus emociones de forma pertinente. Para cumplir con el objetivo del trabajo
de investigacion y sustentar el tema propuesto se presenta previamente una exploracion
de diferentes fuentes bibliograficas e investigaciones a nivel internacional, nacional y
local relacionados con el tema de, los cuentos tridimensionales como estrategia para el
desarrollo de la inteligencia emocional en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad del
“Centro de Educacion Inicial Teresa Leon de Noboa”, en la provincia de Bolivar,
canton Guaranda, periodo 2025. Por medio de este procedimiento se conoceran los
fundamentos tedricos y estrategias indispensables para la explicacion de la presente

indagacion. A continuacion, se analizan diferentes trabajos.

Salas (2022) en su investigaciéon sobre “La inteligencia emocional como
metodologia activa para desarrollar las competencias socio-emocionales en el
alumnado de educacion infantil” plantea verificar que los alumnos aumenten sus
habilidades socio-emocionales para verificar el avance de la regulacion de las
emociones. La metodologia empleada fue un disefio experimental con evaluaciones
antes de una intervencion y una prueba después de la intervencion, al igual que se aplicod
dos cuestionarios dirigidos a los maestros dando como resultado que los nifios
socializan entre si de manera positiva logrando manifestar sus emociones y dejando a

un lado los sentimientos negativos.

En Santa Cruz-Espafia la autora Carrera (2021) con el tema “Inteligencia
Emocional en Educacion Infantil", propone una didactica a través del cuento para
explicar la importancia de la educacion emocional en la fase infantil. Aplicando un
cuento titulado “Asi es mi corazoncito de Jo Witek” el cual presenta diferentes

emociones con formas y colores, su resultado fue indudable porque los nifios
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completaron su desarrollo, en otras palabras, conocimiento de si mismo, del entorno,

autonomia personal y lenguaje.

En Ecuador, la Universidad Politécnica Salesiana publico el trabajo de grado
de las autoras Jiménez y Tacuri (2024) con el tema denominado “El cuento como
estrategia para el desarrollo emocional en nifios de 5 a 6 aflos de la unidad educativa
Luis Cordero Crespo de la ciudad de Cuenca” con la idea que los nifios y nifias
reconozcan sus estados emocionales para que sepan como actuar de forma positiva, el
enfoque fue cualitativo porque se plante6 una ficha de observacion que culmind con

un progreso satisfactorio de emociones.

En Tungurahua-Ambato se desarroll6 una investigacion previo a la adquisicion
de titulo de Magister en Educacion Inicial la autora Navarrete (2021) con el tema “Los
materiales didacticos tridimensionales y el desarrollo de las nociones basicas espaciales
en los nifios y nifias” con la finalidad de explorar como los materiales en 3D y como
beneficia al desarrollo de las nociones basicas, centrandose en un enfoque cualitativo

para observar la efectividad de cada material educativo en 3D son primordiales.

En Bolivar-Guaranda se llevo a cabo el proyecto de indagacion de las autoras
Cando y Velasquez (2024) con el tema “El arte en la construccion del aprendizaje
significativo en nifios de 4 a 5 afios de edad del centro de Educacion Inicial “Carlota
Noboa de Durango “, aplicando o creando actividades para estimular el aprendizaje
significativo, utilizando el método tanto el cualitativo como cuantitativo (Mixto),

dando como resultado diferentes opiniones en base a la ficha de observacion.

En el centro de Educacion Infantil “Carlota Noboa de Durango” ubicado en el
canton Guaranda los autores Quisintufia y Tipan (2024) presentan su tesis titulada “La
metodologia del juego trabajo para el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios
de 4 a 5 afios de edad del centro de educacién inicial “Carlota Noboa de Durango”
concluyen que utilizar el juego como recurso de aprendizaje para un avance emocional
es crucial para los nifios de 4 a 5 afios, por lo cual utilizan el disefio correlacional que

les facilita saber la relacién entre una o mas variables sin la necesidad de ser
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manipuladas directamente, por ende, dio como resultado conocer més a fondo las
diferentes emociones, su control y la madurez emocional que cuenta cada nifio del aula

de clase.

Los estudios analizados tanto al nivel internacional, nacional y provincial
destacan la relevancia de impulsar la inteligencia emocional en la primera infancia a
través de estrategias activas, materiales educativos y propuestas basadas en el juego.
Se ha verificado que el enfoque emocional dentro del salon de clases favorece a un
ambiente enriquecedor, en donde la expresion de sentimientos y convivencia sean
armoénicos. Por otro lado, al emplear cuentos y recursos tridimensionales contribuye al
reconocimiento de las emociones, por eso, al fortalecimiento de las relaciones sociales

ayudando al estudiante en su proceso de aprendizaje.
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3 PROBLEMA:

3.1 Descripcion del Problema de Investigacion:

La UNESCO (2021), resalta que el crecimiento socioemocional en la
primera infancia es fundamental, debido a que no solo debe atender aspectos
cognitivos sino también al estado emocional y afectivo, autores como Goleman
destacan que la inteligencia emocional es importante tal como la inteligencia
cognitiva, porque influye de manera directa en las personas y los retos que

enfrentan en la vida diaria. (p. 22)

El desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios es tan importante debido
a que esto influye en su bienestar, socializacion y su aprendizaje en un futuro, la falta
de estrategias innovadoras y adaptadas a las necesidades de cada nifio/a limita los
aprendizajes, una de las causas de esta problematica se encuentra en la escasa
capacita2cion docente en educacion emocional y la poca integracion de recursos

didacticos que favorecen un aprendizaje significativo.
Bravo et al. (2017) comentan que:

En Ecuador, un desafio social actualmente lo constituye la formacion
integral de las nuevas generaciones y, especificamente la educacion
emocional. El estudio e investigacion sobre el conocimiento emocional ha
sido subestimado durante décadas. Se identifica que la docencia se
estructura esencialmente jerarquizando el aspecto cognitivo y dejando en

un segundo plano el aspecto emocional (p. 14).

En el “Centro de Educacion Inicial Teresa Leon de Noboa” ubicado en la
provincia de Bolivar, canton Guaranda, se observa que, en el grupo de nifios de 4 a 5
afios, existen dificultades para reconocer, expresar y manejar adecuadamente sus
emociones, dando como resultado conductas de frustracion, conflictos entre

compafieros y limitaciones en la comunicacion de sus sentimientos. Estas situaciones
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afectan la convivencia escolar y limitan la formacion de habilidades socioemocionales

que resultan esenciales en la primera infancia.

Si bien las docentes aplican actividades de lectura y narracién de diferentes
cuentos, la metodologia suele ser tradicional, centrada en la repeticiéon o escucha
pasiva, reduciendo el interés y la participacion activa de los nifios. Esto nos ha generado
la necesidad de buscar e indagar estrategias didacticas y motivadoras que estimulen la
imaginacion, la interaccion y el aprendizaje emocional de manera vivencial. Por esto,
los cuentos tridimensionales se presentan como una herramienta valiosa, material
didactico atractivo, ya que permite a los nifios experimentar el relato desde perspectiva
sensorial y visual mas dindmica, favoreciendo la identificacion de emociones y el

desarrollo de la empatia.

Por ultimo, el problema radica en que la falta de implementacion de recursos
como los cuentos tridimensionales limita el potencial para fortalecer su inteligencia
emocional. Si no se atiende esta necesidad, podrian mantenerse las dificultades en la
resolucion de conflictos, la socializacion y la convivencia escolar, aspectos

fundamentales para el aprendizaje integral en la primera infancia.
3.1 Formulacion del problema

(Como afecta los cuentos tridimensionales en el desarrollar de la inteligencia
emocional en nifios de 4 a 5 afios de edad del “Centro de Educacion Inicial Teresa Leon

de Noboa” en la provincia de Bolivar, cantéon Guaranda, periodo 2025?
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4 JUSTIFICACION

La presente investigacion es importante para fomentar la inteligencia emocional
en los infantes, es necesaria, para tener niflos mas seguros que sepan proyectar
confianza en si mismo, debido a que estan moldeando las bases de su identidad en la
primera infancia, del mismo modo la manera en la que se relacionan con su entorno.
En el salon de clases es necesario implementar diversas actividades, en esta ocasion, la
elaboracion de distintos cuentos tridimensionales, de esta forma, los nifios en el aula
de clases no solo aprenden letras, numeros, colores, sino también a relacionarse de

manera armoniosa con los demas.

Los cuentos tridimensionales no solo atraen la atencion de los nifios, al
contrario, despiertan el interés a la hora de aplicarlo en el aula de clases, brindando
recursos innovadores, novedosos y didacticos que no solo se centran en contar la
historia, asimismo favoreciendo a la empatia, a la resolucion de problemas, toma de

decisiones y la convivencia en el aula de clases.

Al destacar la relevancia de los cuentos en el desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios, se busca despertar el interés en el uso de los cuentos
tridimensionales como una herramienta pedagogica valiosa. El “Centro de Educacion
Inicial Teresa Leon de Noboa” como institucion educativa se involucra en esta
investigacion. A través de este trabajo, se ofrece recomendaciones y la aplicacion de
los cuentos tridimensionales para el desarrollo de la inteligencia emocional.
Convirtiéndose esta investigacion de interés cientifico, porque indagamos sobre el
impacto de los cuentos tridimensionales en la inteligencia emocional generando un
mayor impacto en el aprendizaje en nifios y nifas, enriqueciendo el campo de la

psicologia educativa y el desarrollo infantil.

Los resultados de la investigacion son de gran utilidad para los docentes que
trabajan con nifios de 4 a 5 afos, brindandoles estrategias y recursos para promover la
inteligencia emocional en el aula. Los beneficiarios directos son los nifios al mejorar

su inteligencia emocional a través del uso de cuentos tridimensionales, aprenden a
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identificar y entender sus propias emociones, asi como las de los demés. Los docentes
y padres contarian con herramientas y estrategias mas efectivas para apoyar el
desarrollo emocional de los nifios. Para finalizar, generar conciencia sobre la relevancia
de los cuentos tridimensional para el desarrollo de la inteligencia emocional en la
infancia podemos contribuir a la formacion de individuos més conscientes, empaticos,

sentando las bases para una sociedad mas justa y armoniosa.
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5 OBJETIVOS

5.1 Objetivo general

Determinar la utilizacioén de los cuentos tridimensionales como estrategia en el
desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 4 a 5 afos de edad, del “Centro de

Educacion Inicial Teresa Leon de Noboa” en la provincia de Bolivar, canton Guaranda,

periodo 2025.

5.2 Objetivos especificos

> Fundamentar teéricamente las variables los cuentos tridimensionales y

el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios del Subnivel de 4 a 5 afios de edad.

> Identificar el nivel del desarrollo de la inteligencia emocional en los

nifios de 4 a 5 afios de edad.

> Disefiar una guia de actividades con empleo de cuentos tridimensionales

como estratégica para el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de Inicial II.
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6 MARCO TEORICO

6.1 Teoria Cientifica

6.1.1 Literatura infantil

Segun Rodrigo (2020):

La literatura infantil antes de mediados del siglo XIX fue creada por
narrados para un publico infantil moralista, habitualmente esta clase de
cuentos busca integrar en los nifios valores, autocontrol, obediencia y una
conducta adecuada. Hoy en dia es mas abundante y variada porque existen
cuentos, poemas, libros y obras de teatro para los infantes. Aunque el tipo
de literatura lo precisa la audiencia, tanto los infantes como gente adulta

que les gusta los cuentos que son para los pequefios (p. 2).

La literatura infantil anteriormente tenia una perspectiva moralista con esto nos
referimos a que era dirigida por principios integros y justos. En la actualidad es mas
variada porque se integran diferentes tipos como relatos, fabulas, narraciones, rimas,
textos y obras literarias. No obstante, al dirigirse a un publico infantil, también les

llama la atencion a adultos asi creando cuentos para los diferentes tipos de edades.

6.1.1.1 Definicion de cuento

Menciona la Real Academia Espafiola (2025):

Relato corto de fantasia. Historia, comiunmente inconveniente, de un evento.

Conexion, de palabra o por texto, de un acontecimiento fingido o de puro invento (p.

1.

Un cuento es una narracion corta, elaborada por uno o mas autores, que puede
inspirarse en hechos reales o ser completamente ficticia. Su desarrollo involucra un

numero limitado de personajes y presenta una trama con un argumento relativamente
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simple. Su estructura suele componerse de inicio, desarrollo y desenlace, y su objetivo

principal es generar impacto en el lector a través de una historia concisa y significativa.

6.1.1.2 Las partes de un cuento infantil

La estructura del cuento y la importancia de cada una de las partes que
conforman un cuento: inicio, nudo y desenlace. Debe seguir una narracion
con un esquema logico que permita captar el interés del lector y llevarlo a
través de un desarrollo progresivo hasta la resolucion del conflicto. Esta
estructura no solo es fundamental para la construccion de un cuento
efectivo, sino que también responde a la necesidad psicologica del ser
humano de organizar la informacion en secuencias comprensibles. La
seccion inicial del cuento tiene como propdsito ubicar al lector en un
escenario especifico y establecer la continuidad de los sucesos narrados, el
nudo introduce una problematica que impulsa al desarrollo de la trama. En

este aspecto menciona Tabuenca (2020):

Todos los tipos de cuentos se dividen en tres partes
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Figura 1

Las partes de un cuento

Inicio o
planteamiento

Nudo

Desenlace o final

Nota. Adaptado de partes del cuento: inicio, nudo y desenlace (p.3), por Tabuenca Elia, 2020, Un

profesor editorial.

En conclusion, el desenlace muestra una respuesta final a los cuentos, que
contribuye un significado a los sucesos previos. Ademas, los cuentos poseen una huella
muy importante porque su historia es corta, influenciado en la manera que el lector
produce informacion al mantener la atencion en el cuento. Sin embargo, se nombra el
nudo que es un fragmento significativo y medio de la historia, porque produce la
incertidumbre en la narracidon, es muy importante identificar que un inicio no tan
llamativo ocasiona que el lector pierda el interés. Una conclusion puede producir una
impresion de desilusion, vacio y cierre en la historia. A partir de dicha expectativa, el
¢éxito de una historia se sujeta a la coherencia y la estabilidad de cada segmento del

cuento.

6.1.1.3 Beneficios de los cuentos en educacion infantil

El periodo de ensefianza en la infancia, incluyendo la edad de los 3 hasta los 6
aflos, es un ciclo muy importante en el progreso intelectual y emocional de los infantes.

Aqui, los cuentos funcionan como acompafiamiento para los nifios no solo para
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entretener, sino que les contribuye a muchos beneficios. A continuacion 10 beneficios

de leer cuentos a los infantes.

Figura 2
Beneficios de los cuentos en educacion infantil.
Refuerza el

vinculo con los
adultos

Estimula la
imaginacion

Desarrolla el Desarrolla la
lenguaje empatia

Establece
rutinas
positivas

Fomenta la
concentracion

Promueve el
aprendizaje
socioemocional

Estimula la
curiosidad

Prepara para la
lectura
independiente

Favorece el
desarrollo
cognitivo

Nota. Adaptado de beneficios de los cuentos tridimensionales (p.2), por colegio narval, 2024,

Cooperativa de enseflanza editorial.

En la fase de la ensefianza inicial, los infantes estan acomodando las bases de

su razonamiento, habla y las emociones. En los cuentos, la lectura beneficia el avance

de capacidades escolares, también impulsa a costumbres afirmativas, como la atencion,

el interés y la independencia a la hora de leer historias. Estas caracteristicas, alcanzadas

desde tempranas edades son importantes para una preparacion continua y exitosa en su

vida. Es importante que los cuentos en la fase de ensefianza se fundamenten en su

aptitud para impulsar diversas zonas del desarrollo, desencadenando una ensefianza

significativa y permanente en los nifios.
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Las narraciones desempefian una herramienta fundamental en los nifios puesto
que a leer desde una apresurada edad motivan las destrezas mentales, las gramaticales
y emocionales de los nifios. Dicho esto, los cuentos ayudan aumentar el habla y el
pensamiento racional, porque los infantes se confrontan a nuevas expresiones,
construccion de leyendas y fases de sucesos. Esta presentacion al habla no solo hace
que sea extenso su léxico, ademas refuerza el entendimiento lector y las capacidades
sociales y fundamentales para el éxito en el aula escolar. Adicionalmente, las historias
admiten que los infantes enlacen sus emociones, al conocerse con los personajes y sus
leyendas. Lo que asegura la relacion de la inteligencia emocional que es importante

para conectar un vinculo sano con las personas de su alrededor.
6.1.1.4 Caracteristicas del cuento infantil

Un cuento es una historia corta de fantasia que conlleva mucho a la imaginacion
se diferencia mucho por tener inicio, problema y un final. A través del tiempo, los
cuentos han fascinado a los lectores de las diferentes edades, con su habilidad para
suprimir mundos completos en unas cuantas paginas. Su encanto radica en una serie de
caracteristicas distintivas que lo diferencian de otras narrativas mas largas. En este

aspecto los autores Rossini y Calvo (2016) mencionan lo siguiente:

6.1.1.5 Palabras sin figuras

Es frecuente en los textos designados a los infantes que saben leer. Esta dirigido
por una corriente didactica que sustenta que la existencia de laminas forma una pieza
que impide el desarrollo de la imaginacion. En la vision verbal es el modo peculiar del

cuento.

6.1.1.6 Figuras sin palabras

Los libros de imagen constituyen una interesante experiencia de “lectura” para

el nifio que atin no sabe leer. Sintesis armonica de dibujo y color, provocan el asombro
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y la alegria, favorecen el vuelo imaginativo y alientan al potencial lector para que cree

y vivencie situaciones de diversa indole.

6.1.1.7 Palabras e imagenes

Los libros en que texto e imagen se encaran como mutuo complemento tienden
a la comprension de uno y otro mensaje. El nifio no lector disfruta con lo sugerido por
la ilustraciéon y con el texto que le llega a través de la lectura del adulto. De ahi la

importancia de ese adulto lector.

6.1.1.8 El Ilustrador

El ilustrador de libros infantiles no puede crear al margen del nifio, de sus
intereses, de la literatura que le es propia. Desconocimiento observable en algunas
realizaciones muy realistas o abstractas. El color desempefia un papel fundamental, lo
mismo puede decirse de las figuras de animales y mucho maés si estan encaradas con

cierta dosis de humanizacion (p. 14-15).

Las caracteristicas del cuento en relacion con la palabra y la imagen resaltan la
diversidad de enfoques utilizados en la literatura infantil para fomentar el desarrollo
cognitivo y creativo de los nifios. Cada uno de estos enfoques tiene un impacto
significativo en la manera en que los nifios procesan la informacion, desarrollan su
imaginacion y adquiriendo habilidades de lectura. La falta de iméagenes en los cuentos
destinados a nifios que ya saben leer fomenta su creatividad, porque les obliga a
imaginar los escenarios y personajes basandose en lo que leen. Ademas, los cuentos
con figuras, pero sin ninguna palabra son vistas muy utiles por parte de los docentes
para los infantes que atn no saben leer. La mezcla de imagenes y colores llaman la
atencion, cediendo el tiempo de explicar el cuento de una buena manera y sustentar su
ingenio para relatar cuentos. También, estos tipos de textos tienen una participacion
clave en la ensefianza visual, porque les ayuda a entender ciclos y a tener la
organizacion de cuentos sin necesidad de recurrir a los relatos escritos. De esta manera,

se produce un equilibrio en la destreza de la lectura, ayudando al entendimiento y
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beneficiando el analisis de la historia. En este ambito, el adulto lector es importante
porque ejerce como vinculo entre el infante y el material del texto, conduciéndolo en

la correlacion entre relato y las imagenes.

6.1.1.9 Elementos del cuento

El cuento a pesar de ser corto esta estructurada de una manera organizada tanto
interna como Unica. A diferencia de las novelas que su relato es més cuidadoso a la
hora a elegir y elaborarla. En este fragmento, se estudiara los elementos del cuento que
determinard la composicion y el funcionamiento de las historias al detallar estos
elementos es importante, apreciar las particularidades y el poder significativo de este
tipo de literatura como menciona Fernandez (2010) en una historia se coordina diversas

partes, entre los mas principales, y con el proposito de comprender el interés se hallan:

Figura 3

Elementos del cuento.

Los

. El campo
personajes

El tiempo La trama El tono

La La
moraleja atmosfera

Nota. Adaptado de El cuento como recurso didactico (p.7) por Fernandez, 2010, Innovacion y experiencias

educativas editorial.
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Las distintas partes de un cuento tienen una labor importante en construir la
historia y en la practica del lector, principalmente en la nifiez. Cada elemento promete
que la narracion tenga sentido, igualmente tiene una huella emocional y didéctica en
los infantes. Algo que se debe resaltar aqui es la correlacion entre las figuras, argumento

y la ensefianza.

Los protagonistas, con sus aptitudes y actividades, ayuda como modelos de
conductas y cualidades, lo que les favorece a los infantes identificar patrones colectivas
y correctas. La intriga, al focalizarse en un combate entre fortalezas diferentes como el
bien y el mal, colabora al aumentar el razonamiento y a distingue el efecto de las
acciones. La ensefianza, para concluir el cuento, fortalece esta formacioén brindando

ensefianzas que influyen la resolucion y en la ensefianza de aptitudes en los infantes.

Igualmente, la atmosfera y el vocabulario tiene un papel importante dentro del
lector en el cuento. El ambiente emotivo construida, de secreto, adrenalina o
tranquilidad, moldea la destreza sensitivo y carifioso del infante, impulsando su
creatividad y su inteligencia para colocarse en la posicion de las otras personas. La
utilizacion de una jerga claro y accesible, pero con una organizacion que provoca su
entendimiento, le ayuda al aumento de su léxico y saber lectora. Las historias, sirven
para comprender, relacionarse y educar, apoyando a los infantes para aumentar
destrezas intelectuales, emotivas. Posteriormente, los principios de una historia deben
observarse como una malla que fomente vivencia de lectura y la ensefianza en los

infantes.

6.1.1.10 Tipos de cuentos

El maravilloso mundo de los cuentos es dividido por sus diferentes tipos y
formas, cada una con sus aspectos unicos y de distintos temas. Desde leyendas
tradicionales que difunden conocimientos y valores morales hasta cuentos modernos
con una narrativa actual, con la clasificacion de los cuentos se puede evidenciar la

adaptacion de estos géneros actuales como modernos para Martinez (2011):
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Las clasificaciones acerca de los cuentos, podria ser esta. Existen dos

grandes tipos de cuentos:

El cuento popular. Es un cuento habitual de entrega verbal. Se encuentran
numerosas interpretaciones, pero se distinguen en sus detalles. La narracion sencilla

tiene tres subtipos:

Los cuentos de hadas o maravillosos. En esta seccion se incorporan las hadas,
reinas, hechiceros, genios, brujos y magos. Aquellas narraciones citan referencias a las
preguntas humanas generales semejantes como las ansias de existir perpetuamente, el
rencor, la duda, la vejez, etc. La comunicacion que emiten esta clase de narraciones son
que la existencia tiene elementos magnificos y también sufrimientos que debemos

vencer enfrentandonos a ellas. Ejemplos de estas narraciones son:
Cenicienta, pinocho, la bella durmiente, la Sirenita, Hansel y Gretel.

Los cuentos de animales. En estas narraciones los protagonistas son animales

que conversan y actiian como seres humanos. Ejemplos de cuentos son:

La zorra y las uvas, el raton y el leon, la liebre y la tortuga el cuervo y el

ZOr1T10.

Los cuentos costumbristas. Estas narraciones hacen relatos al ambiente
agrario, campestre o granjero. La actividad de las narraciones generalmente suele

avanzar en medio como una entrada, un agujero, un hogar o un arroyo.

El cuento literario: Es creado y transmitido por la redaccion. Se muestra

generalmente en una Unica version y su creador suele ser conocido (p. 3).

La clasificacion de los cuentos en populares y literarios no solo responde a
diferencias en su origen y transmision, sino que también tiene implicaciones en su
funcion cultural. El cuento popular, al ser una narracion de transmision oral, ha

evolucionado a lo largo del tiempo adaptandose a diferentes contextos culturales. Su
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condicion de modificacion y variacion en las partes manifiesta la calidad de progreso
del entendimiento y la historia verbal. También, estas narraciones habitualmente
agregan aptitudes €ticas universales que colaboran a adaptar la sensacion de la sociedad
de los infantes y en la humanidad global. Un ejemplo obvio lo ubicamos en las
narraciones de hadas, que son componentes fantésticos y figuras de modelos, presenta
patrones de conducta, manifiesta enfrentamientos personales universales y transfiere el

conocimiento de que salvar complicaciones portar a una indemnizacion.

Sin embargo, las narraciones literarias, al referirse con un creador identificado
y una interpretacion creada, plasma una alteracion en el aspecto de como narrar. El
modo y la percepcion propia del escritor consigue un gran interés. A diferencia de las
narraciones habituales, varian a lo largo del periodo por muchas generaciones, el relato
literario continua sin modificaciones y lleva la marca que lo distingue de su autor. Lo
que permite iniciar un tema mas profundo y emplear una organizacioén narrativa mas
compleja, agrandando asi su importancia mas alla de la sencilla educacion ética. Estas
dos clases de narraciones, como el popular y el literario, tienen una funcion esencial en
la emision de cualidades y en la creacion de la personalidad cultural de los lectores. En
cambio, en los cuentos populares permanece viva la costumbre oral, las leyendas

literarias manifiestan el progreso de un cuento como una explicacion estética y Unica.

6.1.1.11 ,Qué son los cuentos tridimensionales o pop-up?

Los cuentos tridimensionales contienen un panorama narrativo que desafia las
costumbres tradicionales. En este marco innovador, el concepto de los cuentos
tridimensionales busca ser novedosos aplicando la bidimensionalidad para ofrecer un

panorama mas divertido para los infantes como menciona Males y Miranda (2023):

Los cuentos tridimensionales o pop-up son un ejemplo de historias en donde
se utilizan métodos y procedimientos para inventar una en tres dimensiones para el

niflo o estudiante. Esto alcanza a englobar componentes como figuras, escenarios o
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cosas que pueden lograr ser observados ser diferentes panoramas, ajustando una

superior percepcion de profundidad y precision (p. 28).

Las narraciones tridimensionales demuestran un progreso dentro de los cuentos
clasicos, porque incorporan elementos visuales y ordenados que benefician la practica
leyente del nifio, transportandolo a universos alternos por medio de imagenes. Esta
clase de cuentos accede a un vinculo mas fuerte con la narracion, estimulando tanto la

representacion del lugar como el afan de inspeccion.

También, la integracion de la tridimensionalidad nos ayuda al aspecto visual,
también alienta el estudio a través de diferentes sentidos, lo cual produce en particular
provechoso para los nifios. De esta manera, las narraciones tridimensionales se exponen
como un material nuevo que ayude al crecimiento mental y la imaginacion, al presentar

una manera diferente y beneficiarse de referirse narrativas, aparte del libro habitual.

6.1.1.12 JPara qué sirven los cuentos tridimensionales en los nifios?

El termino tridimensionalidad puede interpretarse de diferentes maneras, aqui
es donde el autor debe generar un concepto que sea claro explicando que los nifos
involucran multiples sentidos, al momento de interactuar con los elementos del cuento
incluso manipulandolos, viendo como cobran en una realidad virtual trascendental
rompiendo las barreras de lo tradicional del papel y la imaginacion, en este aspecto

para Aguirre (2022):

Los cuentos tridimensionales, también conocidos como cuentos pop-up, se
representan como una herramienta educativa que permite transmitir informacion, para
los nifios, podria ser nueva o poco familiar. La utilizacion de este elemento educativo
paralelamente incrementa su inteligencia creativa al observar como los protagonistas
confrontan situaciones y resuelve las preguntas, esto le adiestra al hallar recursos
creativos al problema que estudien. En tal caso, un cuento tridimensional o pop-up es
ideal para favorecer a comprender sobre sus emociones, no Unicamente porque se

identificaran con los protagonistas y circunstancias de la historia, no obstante, el
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método tridimensional les genera interesante y dispondran toda su concentracion, una
buena ensefianza emocional es fundamental durante la nifiez, lo que le instruye a la
correcta forma de identificar y gestionar los diferentes tipos de emociones que lidiaran
cotidianamente. En este punto se puede observar el vinculo entre la mentalidad creativa
y el aprendizaje emocional, si un infante posee ambas caracteristicas tendré la habilidad

de solucionar conflictos de una forma innovadora sin alterar su estabilidad emocional

(p- 12).

La autora destaca la importancia de los cuentos tridimensionales o cuentos pop-
up porque esta es una opcion educativa que permite el intercambio de una
comunicacion que puede beneficiar cambiando ante la vista de nifios mas pequefios. La
utilizacion de dicha herramienta educativa puede aumentar su formar de pensar y ser
mas ingeniosos al ver como los protagonistas confrontan alguna situacion y buscan la
solucion a los problemas, esto conlleva a un aprendizaje buscar finales ingeniosos a los
conflictos que sucedan. En esta situacion, un cuento pop-up es apropiado para cooperar
y comprender las emociones, porque notaran al identificarse con los protagonistas y
disposicion de la narracion, igualmente por la utilizacion de los cuentos
tridimensionales les produce una curiosidad y atesoraran todo su interés, la precisa
enseflanza emocional es importante durante este periodo infantil, porque le educa a la
formacion precisa de distinguir y combatir con las distintas emociones que
confrontaran dia a dia. Ahora se ve el enlace entre la inteligencia creativa y la didactica
emocional, si un infante cuenta con las dos condiciones presentara la suficiente
capacidad de solucionar problemas de un modo creativo sin fingir su equilibrio
emocional, esta busqueda se realiza una narracion o cuento pop-up porque se
manifiesta las emociones y como combatir con ella, en tanto la narraciéon aumenta su

razonamiento ingenioso también va a ir aumentando.

6.1.1.13 Caracteristicas principales de los cuentos tridimensionales

Los cuentos tridimensionales tienen una popularidad que se debe a gran parte a

la evolucion de la tecnologia y la disponibilidad de herramientas lo que les permite a
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los creadores desarrollar contenido de alta calidad. A continuacidn, te mencionamos las

caracteristicas principales como menciona Noriega (2024):

Participativo: Los nifios toman las decisiones que influye en el desarrollo del

cuento.

Visuales atractivas: Imagenes en 3D que nos ofrecen un nivel de elementos y

detalles de realismo elevado.

Duracion del interés: Este tipo de cuentos mantienen a los nifios motivados a
que presten atencion a la narraciéon del cuento por mas tiempo que un cuento

tradicional.

Narracion dinamica: Este tipo de cuentos las escenas cobran vida lo cual

genera un mayor interés en los nifos.

Los cuentos tridimensionales son una herramienta interactiva que les ayuda a
los nifios a participar ser mas dinamicos a la hora de utilizar este tipo de cuentos les
ofrece un nivel de elementos en 3D que cobran vida las escenas lo que genera un mayor
impacto en los nifios para su aprendizaje, los cuentos tridimensionales no solo los hacen

atractivos sino también potencian a la motivacion y el interés por la lectura.

6.1.1.14 Beneficios de los cuentos tridimensionales o pop-up

Los cuentos tridimensionales o cuentos pop-up dispone de privilegios
personales de las historias en nifios como el estimulo de la rutina en la lectura, donde
la inclinacion de unas laminas y un escrito acomodando al requisito de la importancia
de los infantes, los acerca y hace que sea importante por el alucinante mundo de las
letras en los nifios. Un beneficio propio de los cuentos tridimensionales que menciona

Sanglada (2013) es:
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Figura 4

Beneficios de los cuentos tridimensionales o pop-up

La coordinacion

. La organizacion
motriz o

espacial y
temporal

psicomotricidad
fina

Nota. Adaptado de Un cuento pop-up para pequeiios lectores, (p.27) por Sanglada, 2013, Valencia:
Facultad de Bellas Artes Proyecto Final de Master Produccion Artistica editorial.

Los cuentos tridimensionales o pop-up representan una herramienta pedagogica
integral que no solo estimula el interés por la lectura en la infancia, sino que también
favorece el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas. A través de su disefio
interactivo, estos libros potencian la coordinacion oculomanual y la psicomotricidad
fina, al requerir que los nifios manipulen elementos mdviles, calculen la fuerza de sus

movimientos y sigan instrucciones visuales.

Ademas, contribuyen al desarrollo de la organizacion espacial y temporal,
permitiendo que los pequefios adquieran nociones bésicas de tridimensionalidad y
percepcion del entorno. Tal como sefiala el creador de pop-ups David A. Carter, la
armonia y el manejo estimulan el carifio por la literatura y el talento, promoviendo un
aprendizaje significativo y lidico. De esta manera, los libros pop-up se consolidan
como una estrategia didactica efectiva que integra la estimulacion sensorial con el

desarrollo cognitivo y emocional en la infancia.

6.1.1.15 Clasificacion de los cuentos tridimensionales o pop-up

Los cuentos tridimensionales o cuentos pop-up se clasifican segin los
mecanismos que incluyen para conseguir los efectos de transformacion, movimiento y

profundidad, estos se clasifican segun el autor Abad (2023):

Libro con lengiietas: la narracion en cuentos y las imagenes cambian al tirar,

resbalar o rempujar muchas lengiietas de carton, papel o tela.
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Libro tanel: Esta formada por un par de tapas de cartulina en los extremos que
destapar y abrirse, el carton de la parte interna se despliega en figura de acordeén
aportando una propia apariencia de profundidad. Al observar por medio de ¢€l, cada cara

de pagina se mira en forma tridimensional.

Libro carrusel: Las paginas de la obra se destapan hasta 360°,
proporciondndole una apariencia de estrella o de carrusel. Las imagenes y escritos se

manifiestan sobre el centro que forman los cantos del cuento.

Libro tridimensional: El cuento, es plano en cuanto esté cerrado, deposita en
su interior imagenes de enderezamiento, que reciben vida al destaparlo. Puede

manifestarse una casa, una princesa, un principe, un bosque, un ogro...

Libro de imagenes transformables: Que obtienen una forma redonda,
tendidos o rectos. Como mencionamos al principio es por medio de discos ilustrados
que al desplazarse se cambia de una figura a otra. En las anteriores dos clases de libros

se usan mas las lengiietas para cambiar de paginas.

Libro ruleta: Agrega discos circulantes que, al moverse, una ldmina da paso a

la proxima (p. 29).

La clasificacion de los cuentos tridimensionales o pop-up responde a los
distintos mecanismos que emplean para generar efectos de movimiento, profundidad e
interaccion visual. Estos libros pueden adoptar diversas formas, desde los que utilizan
lengiietas deslizantes para modificar imagenes, hasta estructuras mas complejas como
los libros tinel, carrusel o tridimensionales, que ofrecen una experiencia envolvente y
dinamica. Esta variedad de formatos no solo enriquece la experiencia lectora, sino que
también favorece el desarrollo cognitivo y sensorial de los nifios al estimular la
exploracion, la curiosidad y la percepcion espacial. La incorporacion de mecanismos
interactivos en la narrativa visual convierte a los cuentos pop-up en una herramienta
educativa y ludica que potencia la creatividad y el aprendizaje a través de la

manipulacion y la experimentacion.
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6.1.1.16 Importancia pedagogica de los cuentos tridimensionales

La intervencién con los cuentos tridimensionales a demostrado un impacto
seguro y positivo en la estimulacion, la capacidad, la creatividad y el
trabajo en equipo de los nifios. Las teorias de aprendizajes activas que
enfatizan el juego, la narrativa y el trabajo en equipo que ayuda y fortalece
no solo lo académico y normativo, sino también el desarrollo humano e
integral de los niflos. La creacion de los cuentos tridimensionales,
utilizando materiales sencillos y reciclables, genera un entorno
multisensorial donde los nifios participan activamente en la planificacion,

ilustracion de imagenes y narracion del cuento. (Rivera, 2025, pag. 9)

Los cuentos tridimensionales a demostrado ser una estrategia pedagdgica de un
alto valor, al no solo saber captar la atencion del nifio, al contrario, fomenta un
desarrollo integral. Este tipo de cuentos involucra a los nifios utilizando materiales
sencillos, simples y reciclados lo que estimula a su imaginacion y la capacidad para

solucionar problemas.

6.1.1.17 Pasos esenciales para crear un cuento tridimensional

Al crear un cuento tridimensional o pop-up en 3D puede ser una experiencia
emocionante y agradable. Hoy en la actualidad no es algo imposible gracias a los
avances tecnologicos que existen, nosotros podemos crear escenarios y personajes

llamativos para los nifios.

Para Reyes (2023) La planificacion es el primer paso porque antes de
comenzar a crear un cuento debemos pensar en la tematica y la estructura
del mismo. El segundo que tenemos es la creacion de los personajes y
escenarios donde realizamos una tarea divertida y desafiante a la vez. El
ultimo y tercer paso en es el dilogo el cual se va a incluir en cada escena

para dar vida a los personajes. (pag. 5)
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La creacion de los cuentos tridimensionales es importante porque este tipo de
cuentos tiene su estructura y paso a paso sobre como realizarlo los escenarios,
personajes y una tematica muy divertida es lo que les va a ayudar a los nifios en su
salon de clases, al ser un recurso novedoso ayudarlos a que los nifios presten atencion

a la lectura de los cuentos.

6.1.2 ;Qué es la Inteligencia?

La inteligencia puede entenderse como una capacidad amplia que permite a las
personas enfrentarse con €xito los retos que se presentan en su entorno cotidiano. Esto
no se reduce a la memorizacion de datos, sino que involucran procesos como el
razonamiento, reflexion y la toma de decisiones en diferentes contextos que se
presenten. Cada persona manifiesta estas habilidades de manera distinta, ya que existen

diversas formas de pensar y actuar.

Para Cabas, K (2017) La inteligencia se refiere a un conjunto de
capacidades mentales y comportamentales que facilitan a la adaptacion
eficaz de distintos entornos, tanto fisicos como sociales. Implican tanto
habilidades como la resolucion de problemas, la planificacion, el
pensamiento abstracto, la comprension de conceptos complejos y el
aprendizaje a partir de las experiencias. En esta parte no se limita a
conocimientos o destrezas a particulares, sino que representa una capacidad
general del pensamiento, de la cual se derivan diversas habilidades

especificas (p. 23).

6.1.2.1 ;Qué son las Emociones?

Principalmente las emociones surgen de manera espontanea frente a diferentes
situaciones, de tal forma que estas manifestaciones emocionales ayudan a interpretar
lo que nos ocurre y a actuar en consecuencia a estas, en los nifios pequefios, las

emociones se expresan con intensidad y sinceridad, debido a que estan aprendiendo a
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reconocerlas, por lo tanto, ain no saben controlarlas. Emociones como la alegria, el

enojo, el miedo, la tristeza son parte fundamental de su desarrollo.

Para Suarez (2023) las emociones son reacciones de nuestro organismo
frente a estimulos tales como situaciones, objetos, personas, entre otros.
Son respuestas automaticas, espontaneas, abruptas y de corta duracion, que
se experimentan a través de cambios en nuestro cuerpo, pensamientos y
comportamientos y se comunican a través de expresiones faciales y
corporales a diferencia de las emociones, los sentimientos son estados
afectivos mas duraderos, que conectan nuestras emociones con los
pensamientos. En este sentido, un sentimiento no surge de forma inmediata
y abrupta, sino que pasa por un proceso de reflexion cognitiva que implica
una serie de evaluaciones, interpretaciones y atribuciones respecto de lo

que se siente (p. 1).

Tienen una funcidn adaptativa, pues movilizan y orientan nuestra energia y
conducta para responder de manera adecuada al ambiente. Asi, por ejemplo, algunas
emociones nos ayudan a protegernos de estimulos riesgosos y otras, nos permiten
acercarnos a estimulos agradables o placenteros. Ademads, tienen una funcion social,
pues nos permiten comunicar nuestros estados afectivos a otras personas, facilitando la

interaccion y adaptacion social.

6.1.2.2 ;Qué funcion cumplen las emociones?

Durante la infancia y adolescencia, las emociones continian su proceso de
desarrollo e incluso en la adultez siguen transformandose a partir de nuevas
vivencias y formacion. Una de las principales funciones de los sentimientos
es ayudar a la adaptacion en el entorno. Charles Darwin observo que los
primates contaban con una amplia gama de sensaciones que facilitaban la
supervivencia de su especie, cumpliendo también un rol social. Aunque los

seres humanos comparten cierta afectividad con algunos animales, por esta
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razon, su manera de expresarse se vuelve mas compleja. (Martinez y

Artiaga, 2021, p. 3)

El Desarrollo de las emociones es un proceso continuo que se extiende desde la
infancia hasta la adultez, influenciado por las experiencias y el aprendizaje, estas
emociones tienen un papel clave en la supervivencia, ya que permiten a los individuos

responder a su entorno de manera efectiva.

6.1.2.3 Inteligencia Emocional

Para Cruz y Alarezo (2021), las emociones provocan respuestas
automaticas tanto a nivel fisico como conductual, aunque muchas de ellas
se desarrollan a lo largo del tiempo. Cada ser vive sus emociones de manera
Unica, influida por sus vivencias, rasgos de personalidad y el contexto en
el que se encuentra. Por lo cual, resulta fundamental comprender que la
inteligencia emocional (IE), se dio a conocer por Daniel Goleman, quien lo
popularizo tras la publicacion de su libro en 1995. No obstante, ya en 1990,
Salovey y Mayer la definian como la capacidad de comprender y gestionar
tanto las emociones propias como las ajenas. Mas adelante Goleman
extendid la idea, considerando la IE como un conjunto de destrezas,
actitudes y capacidades que afectan el comportamiento humano,
incluyendo la identificacion de los propios sentimientos como la de los
demas, la autorregulacion emocional, la motivacion personal y la gestion

adecuada de las relaciones interpersonales (p. 4).

La Educacion Emocional es fundamental en el desarrollo infantil debido a que
afecta la forma en que los nifios manifiestan y emplean sus emociones, asi como su
capacidad de interactuar con los demas, el desenvolvimiento de estas depende en gran
medida al entorno, la educacion y las experiencias personales de cada individuo. Desde
la formacion en su primera infancia, inicial, es crucial fomentar el desarrollo de la

inteligencia emocional.
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Segin Sanchez y Robles (2018) la inteligencia emocional se refiere al
desarrollo de competencias que contribuyen a distinguir y ejecutar
emociones tanto personales como ajenas, asi como la capacidad de
reconocer los estados emocionales tanto propios como impropios. Esta
aptitud favorece la adaptacion a distintas situaciones, impulsando la
seguridad y bienestar en uno mismo, promoviendo el dominio de los
sentimientos, estimulando la motivacion personal y fortaleciendo vinculos

positivos (p. 24).

Tener en cuenta que es importante ayudar a los nifios y nifias a reconocer sus
emociones en una edad temprana creando un ambiente que favorezca la expresion y
regulacion de las emociones puesto que esto le ayudard en un futuro, implementando
estrategias que permitan comprender, gestionar y expresar sus sentimientos, como la

narracion de cuentos tridimensionales.

6.1.2.4 ;Para qué sirve la inteligencia emocional?

Menciona Bello (2023) que:

El pensamiento occidental, logico-racional, no cree tanto en el cambio como en
la seguridad que ofrece el conocimiento y la experiencia para controlar el
futuro. Desde esta perspectiva, lo mas importante son: las Conductas (no las
emociones), conocimientos (no lo intuitivo), resultados (no los procesos). El
aprendizaje se basa, principalmente, en la repeticion de asociaciones entre
conductas y resultados que nos han beneficiado en el pasado, evitando aquellas
negativas este modelo de aprendizaje es esencial para la supervivencia de
cualquier especie y, en el caso del ser humano, fundamental en sus primeros
anos de vida. Para modelar su conducta, los adultos utilizaran la recompensa o

el castigo (p.23).
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6.1.2.5 ;Quién es Daniel Goleman?

Si hablamos de inteligencia emocional, se hace referencia al autor Daniel
Goleman, nacido en California, cuenta con una sélida formacion académica: estudiod
antropologia y se doctoro en Harvard. Trabajo como periodista especializado en
neurociencia para The New York Times y ejercio la docencia en psicologia. También
fue cofundador de una organizacioén dedicada a promover la educacion emocional en

las escuelas, reflejando su compromiso con el desarrollo integral infantil (Bello , 2023,

pag. 2).

6.1.2.6 Modelo de Goleman

Sierra (2024) recalca que el modelo de Goleman se basa entre el coeficiente
intelectual (CI) y el coeficiente emocional (CE), estos dos no se oponen, se
fundamentan en dar estabilidad o proporcionar balance a la personalidad de los
nifos, poniéndolos a prueba y al mismo tiempo dando prioridad a sus
emociones, como parte del desarrollo integral, ademads esta teoria se sustenta de

5 componentes (p.22).

6.1.2.7 ;Qué es la inteligencia emocional segiin Goleman?

Goleman sostiene que las competencias emocionales se dividen en dos
categorias: intrapersonales e interpersonales. Las primeras se refieren a la
relacion que establecemos con nosotros mismos y la segunda a las relaciones

que tenemos con los demas. Todo empieza por uno mismo. (Delta, 2013, p. 1).
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Figura 5

Cinco elementos clave segun Daniel Goleman

Nota: Elaboracion propia. Imagen utilizada como fines educativos para representar los componentes de la

inteligencia emocional.

El desarrollo de la inteligencia emocional en la primera infancia es lo valioso
debido a que todos los nifios deben aprender a gestionar sus propias emociones, asi
como de percibir y responder adecuadamente a las emociones de los demas, los nifios
que logran regular esto tienen una mejor adaptacion escolar, establecen relaciones
saludables y desarrollan mayor residencia ante los desafios que viven en el transcurso

del dia.

Para Bocanegra (2019) la habilidad para administrar las emociones propias
es de suma importancia, la autoconciencia, es decir, el entendimiento de los
propios sentimientos, permite regularlos de forma adecuada segun el
contexto del mismo modo la automotivacion implica dirigir y mantener el
estado emocional hasta la meta concreta, siendo la clave para sostener el
enfoque, la iniciativa y la capacidad creativa, seguidamente tenemos el
autocontrol, que ayuda a frenar impulsos, siendo esta una base esencial para
alcanzar cualquier objetivo, adicionalmente mencionamos a la empatia,
que nace del reconocimiento emocional interno en la interaccion social.
Finalmente, saber manejar las relaciones con los demas depende en gran
medida de cdmo nos conectamos con las emociones y respondemos a ellas

de manera adecuada (p. 40).
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La autoconciencia es el punto de partida, pues solo quien se conoce a si mismo
puede regular sus emociones con inteligencia y adaptarlas al contexto adecuado. Un
nifio que logra controlar sus emociones no solo evita reacciones impulsivas, sino que
proyecta confianza en si mismo. Por otro lado, la automotivacién emocional en nifios
de 3 a 4 afios es fundamental e incipiente por lo cual se puede fortalecer a través de

actividades ludicas y recreativas que promueven la espera y la persistencia.

La empatia es una habilidad clave en el desarrollo social de los nifios/as la cual
podemos potenciar mediante cuentos y dramatizaciones en el aula en el cual ellos sean
los protagonistas también agregando preguntas al final como {Como crees que se siente
Caperucita? ;qué podriamos hacer para ayudarla? Por ultimo, el control de las
emociones en la etapa inicial se construye a partir de la interaccion con los demas,
cuando un nifio comprende y respeta las emociones de los demds es mas capaz de

relacionarse de manera armoniosa.

6.1.2.8 ;Para qué sirve la inteligencia emocional?

Las emociones tienen una gran trascendencia en nuestro dia a dia e influyen en
la mayoria de las decisiones que tomamos. Por ejemplo, a la hora de elegir pareja o de
escoger empleo. Unas personas tienen mucho mas desarrollada la faceta emocional que
otras. Por eso, es necesario prestar atencion a esta clase de habilidades emocionales, ya

que pueden marcar nuestra vida y nuestra felicidad tanto o mas que nuestra inteligencia.

6.1.2.9 Implementacion de Programas de Educacion Emocional

Los autores Gambo y Vinueza (2024) mencionan los siguientes puntos:

Considerando el avance evidenciado en la mayoria de los nifios en la
evolucion de la inteligencia emocional, se sugiere la puesta en marcha de
programas organizados en educacion emocional en la etapa inicial Estos
planes de estudio deben centrarse en potenciar habilidades fundamentales

como la autoconciencia, la empatia y el autocontrol. Incorporar actividades
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y tacticas pedagogicas que promuevan estas competencias que impulsen el
crecimiento emocional y social de los nifios. Una de ellas el refuerzo de la
empatia y del autocontrol, es pertinente incluir propuestas como los juegos
simbdlicos y dindmicas en grupo que favorezcan la capacidad de los nifios
para ponerse en el lugar del otro, asimismo, es recomendable la creacion
de précticas orientadas a la regulacion emocional. Por otro lado, existe una
fuerte conexion entre las habilidades sociales que los nifios desarrollan en
casa como lo es su inteligencia emocional, por lo cual es necesario

involucrar a los padres de familia en este proceso (p. 143).

La incorporacién de planes de incorporacién emocional en el nivel emocional
representa una estrategia primordial para favorecer el desarrollo integral de los nifios,
ya que la inteligencia emocional tiene un impacto directo en sus competencias
personales influye, académicas, sociales y afectivas. Por esta razon, es esencial que
dichos programas estén estructurados y se adapten a las particularidades de cada grupo,
priorizando habilidades como la autoconciencia, la empatia y el autocontrol, por tal

motivo una de las estrategias son los cuentos tridimensionales.

Tal como se ha sefalado previamente, resulta necesario dar un énfasis especial
al crecimiento de la empatia y el autocontrol, habilidades que, si bien pueden surgir de
manera espontanea en la interaccion diaria, necesitan de propuestas especificas para
ser potenciadas. En este sentido, la presente investigacién propone el uso de cuentos
tridimensionales con narrativas llamativas, que permitan a los nifios involucrarse

activamente desde diferentes perspectivas.

La educacién emocional debe ser comprendida como un proceso flexible y en
constante evolucion, mas que como un esquema rigido. Para responder con firmeza a
necesidades individuales y colectivas de los nifios, es indispensable emplear
herramientas de observacion, evaluacién continua y seguimiento que ayuden a

reconocer tanto los avances como los aspectos que requieren fortalecimiento, de este
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modo, se garantiza que las estrategias aplicadas aporten al desarrollo emocional y

social de cada nifio/a.

6.1.2.10 Beneficios de la conciencia de uno mismo

El entendimiento propio es una habilidad esencial que juega un papel crucial en
la gestion del estrés, ya que, al igual que le sucedia a nuestro docente en la universidad,
si no prestamos atencion de manera adecuada, podemos no darnos cuenta en absoluto
de las circunstancias estresantes en nuestro ambito laboral. La claridad emocional nos
capacita para controlar nuestros estados de animo negativos. Sin embargo, la
impasibilidad no significa necesariamente que hayamos conseguido encauzar
adecuadamente nuestros sentimientos porque, aun cuando la persona pueda mantenerse
aparentemente imperturbable, el hecho de que algo siga bullendo en su interior es el
signo indudable de que todavia quedan cosas por hacer con el sentimiento conflictivo.

(Goleman D, 2020, p. 51)

El autoconocimiento es una habilidad esencial para la gestion del estrés, ya que
permite identificar y comprender emociones antes de que nos desborden, muchas
veces, tanto adultos como nifios atraviesan situaciones estresantes sin ser plenamente
conscientes de su impacto, lo que puede generar acumulacioén de tension y afectar el
bienestar. Por este motivo, al alcanzar la capacidad emocional, se pueden reconocer

estados de animos negativos y aplicar estrategias para regularlos de manera efectiva.

6.1.2.11 Ideas erroneas de la inteligencia emocional

Goleman (2020) aclara que la inteligencia emocional no debe confundirse
unicamente con ser amable, ya que hay situaciones en las que no es necesario enfrentar
con firmeza verdades dificiles que no se pueden seguir posponiendo, tampoco se trata
de expresarse sin filtros o revelar aspectos intimos sin medidas, al contrario, saber
comunicar las emociones de una forma adecuada con la finalidad de favorecer el

trabajo en equipo. Ademas, el autor destaca que no existe una superioridad emocional
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entre géneros, ya que cada individuo presenta una combinacion tnica de fortalezas y
debilidades. Por ejemplo, hay personas que poseen una gran empatia, pero tienen
dificultades para controlar la ansiedad, mientras que otras pueden ser muy conscientes

de sus estados emocionales, pero no destacan en sus habilidades sociales (p. 6).

Existen varias opiniones acerca de la inteligencia emocional debido puesto que
al ser una competencia compleja va mas alla de la simple amabilidad o la expresion
descontrolada de las emociones. Ser emocionalmente inteligente no implica ser
paciente o evitar conflictos, en otras palabras, hay situaciones en las que es necesario
afrontar la realidad de cada situacion que pasa con honestidad y asertividad sin
evadirlas con actitudes poco afectivas. Ademads, la IE no significa exponer sin filtros
todas nuestras emociones al contrario saber expresarlas de manera adecuada y
estratégica favoreciendo la comunicacion y la colaboracion de los demas, encontrando
un equilibrio o punto medio entre la autenticidad emocional y la efectividad en la
interaccion social. La inteligencia emocional no estd determinada por el género,
hombres y mujeres poseen fortalezas y debilidades emocionales individuales lo que
demuestra que estas habilidades no dependen del sexo sino del desarrollo personal de
cada individuo. Algunas personas pueden destacar en empatia, pero tener dificultades
para gestionar su propia ansiedad y asi viceversa. Para terminar, la inteligencia
emocional no es un rasgo fijo ni determinado genéticamente, a diferencia del
coeficiente intelectual, que tiende a estabilizarse en la infancia, la IE es un proceso de
aprendizaje continuo que se desarrolla a lo largo de toda la vida. Con cada experiencia,

anécdota vivida con cada persona.

6.1.2.12 Importancia de la inteligencia emocional

Comenta la autora Cabello (2011) que:

La Educacién Infantil no sélo es el desarrollo de la inteligencia en el plano
intelectual, el aspecto emocional también juega un papel importante para la vida del

niflo/a porque es la que lo va a preparar para enfrentar y resolver los problemas de la
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vida cotidiana. Los maestros/as somos modelo de inteligencia emocional para el
alumnado de ahi la necesidad de vigilar y regular el tono afectivo que rodea su
comunicacion con los alumnos/as. Debemos ser mediadores de las habilidades
emocionales de los nifios/as, programar y presentar al nifio/a aquellos estimulos que
modifiquen su trayectoria, por ello menciona rincones que se pueden utilizar como el

rincon del juego, hacerlos reir (p. 170).

Para el desarrollo de la inteligencia emocional es importante que los
maestros/as tengan en cuenta que los nifios deben desarrollar en todos sus aspectos
fisico, cognitivo, social y afectivo de manera interrelacionada, esto empieza en la
familia, principalmente con la relacion entre padres/madres e hijos/as. Es importante
que les demos un hogar calido a los més pequeios, haciéndoles reir el mayor tiempo
posible, por otro lado, ayudarlos a trabajar las emociones negativas, estableciendo
limites en los cuales los nifios tengan conocimiento y juntos decidan acerca de algo,
estableciendo un control. Para cuando deseen manifestar requerimientos y anhelos,

intercambiar informacion o manifestar carifio, aceptacion y empatia.

Finalmente, reforzar el esfuerzo y la perseverancia en lugar de solo los

resultados les permitird desarrollar una mentalidad resiliente y motivacion intrinseca.

6.1.2.13 Programas orientados al desarrollo de la inteligencia

emocional

Comenta Gomez y Valencia (2019) el enfoque de Mayer y Salovey es el mas
adecuado para aplicar programas orientados al desarrollo de la inteligencia emocional.
Este modelo promueve diversas habilidades clave, entre ellas, el reconocimiento
emocional, que implica la capacidad de identificar las emociones, por otro lado
tenemos la fécil expresion del pensamiento, que hace referencia a la habilidad de
vincular ciertas experiencias sensoriales, como olores o sabores con emociones
especificas, seguidamente menciona la comprension emocional, siendo la capacidad de

interpretar y comparar distintas emociones, entendiendo sus matices y relaciones, por
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ultimo la regulacion emocional que consiste en administrar estados emocionales
disminuyendo las emociones negativas y fortaleciendo las positivas, sin ignorar las
mismas. Por lo tanto, resulta fundamental integrar trabajos acerca de la inteligencia
emocional en la educacion infantil, es decir, en esta etapa los nifios y nifias tienen una
mayor disposicion para incorporar conocimientos que contribuyen al desarrollo de una
personalidad equilibrada. Fomentando competencias desde edades tempranas sobre

todo evitando dificultades emocionales que surgen en las primeras fases de vida

(p.177).

La creacion de este ejemplar en los centros de ensefianza es esencial, ya que
proporciona a los nifios alcanzar un potencial emocional necesario en su desarrollo
personal y social a lo largo de sus vidas. La primera infancia es un periodo critico para
la adquisicion de experiencias socioemocionales, por ello, la instruccion a temprana
edad facilita la prevencion de problemas como la ansiedad, la baja autoestima y las

dificultades en la socializacion.

6.1.2.14 Relacion de las variables

Existe una estrecha conexiodn entre los cuentos tridimensionales y el desarrollo
de la inteligencia emocional, puesto que los materiales educativos permiten a los nifios
vivir experiencias que les ayudan a identificar y entender sus propias emociones. Al
incorporar elementos que pueden verse y tocar, la historia presentada al ser llamativa
despierta el interés facilitando a que los pequenos se conecten naturalmente. Esta forma
de narracion estimula la sensibilidad emocional de los nifios, permitiéndoles reconocer
estados como la felicidad, la tristeza, el miedo y la empatia adquiriendo habilidades
para administrar sus emociones. Asi, los cuentos tridimensionales se convierten a
menudo en un recurso didactico valioso, que, a través del juego y la participacion

activa, fortalece el desarrollo integro de los nifios.
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6.2 Teoria legal
Segun la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008):

En el articulo 26 indica que la formacion es una facultad fundamental que
acompaifia a las personas en el transcurso de su vida, y es un fundamento irrenunciable
del Estado. Representa una prioridad dentro de la politica estatal y de la inversion
estatal, que garantiza la equidad, la integracion colectiva y es esencial para alcanzar el
buen vivir. Por otro lado, el Articulo 27, da a conocer que el sistema educativo debe
enfocarse en el desarrollo integral de cada persona, promoviendo el respeto a los
derechos humanos, la sostenibilidad ambiental y la vida democratica. Este proceso
debe ser participativo, obligatorio, intercultural, incluyente, diverso y debe garantizar

calidad y trato digno (p. 46).
Para Ley organica de educacion superior, (LOES):

“Art. 356.- La Constitucion de la Republica, entre otros principios
establece que serd gratuita la educacion superior publica de tercer nivel, y
que esta gratuidad esta vinculada con la responsabilidad académica de las

estudiantes y los estudiantes” (LOES, 2010, pag. 43).

Codigo de la Ninez y Adolescencia (2014) en el articulo 20, 37, 39,

mencionan;

Derecho a la vida, desde el momento de la concepcion, los nifios, nifias y
adolescentes tienen el derecho fundamental a vivir. Seguidamente menciona al derecho
auna educacion digna, la cual tanto nifos/as y adolescentes tienen el derecho de recibir
una educacion de calidad, adaptada a sus realidades. Para que este derecho sea efectivo,
se requiere: Asegurar que todos puedan acceder y mantenerse en la educacion basica y
completar el bachillerato, valorar las diferencias culturales y respetar la diversidad
regional, implementar propuestas educativas flexibles que respondan a distintas a

necesidades, sobre todo para quienes enfrentan barreras como la discapacidad, el
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trabajo infantil o situaciones vulnerables y proporcionar recursos suficientes ya sea con
docentes capacitados, materiales de apoyo, infraestructura adecuada y un ambiente
favorable para el aprendizaje. En este derecho también abarca la educacion inicial
desde los cero hasta los cinco afios, mediante programas abiertos, flexibles y

culturalmente pertinentes. La educacion publica debe ser gratuita hasta el bachillerato

(p. 12).

Unidad de Integracion Curricular (UIC)

Para formar parte de la UCI, el estudiante debe haber culminado
satisfactoriamente todas las materias previas a esta etapa, asi como cumplir con los
requisitos de idiomas establecidos por la universidad, asi como los niveles de idiomas
exigidos. El proceso de aprobacion de la unidad puede cumplirse de dos formas:
desarrollar un trabajo de integracion curricular o aprobando el examen que evalte el
conocimiento integral del estudiante. La calificacion se da en forma cuantitativa y
cualitativa, siendo necesario un minimo de siete sobre diez para aprobar. La unidad
tiene una duracion de 240 horas (5 créditos), y su disefio contempla una asignatura
especifica por carrera, con actividades alineadas a las modalidades de titulacion
permitidas. Por otro lado, la Guia metodoldgica para la implementacion del curriculo
de Educacion Inicial (2015) subraya que una aplicacion adecuada del curriculo en esta
etapa es esencial para el desarrollo integral de los nifios. Las experiencias de
aprendizaje, concebidas como vivencias retadoras y emocionantes, deben partir de los
intereses del nifio. Estas actividades son disefiadas por el docente con el objetivo de
fomentar habilidades fundamentales para su desarrollo. (Reglamento Unidad de

Integracion Curricular UEB, 2021, p. 1).

La presente investigacion se fundamenta en diversos documentos, normativas
que respaldan su pertinencia y relevancia. La constitucion del 2008 garantiza el derecho
a una educacion inclusiva, equitativa, intercultural y centrada en el desarrollo integral
desde la primera infancia, mientras que el Codigo de la Nifiez y la Adolescencia (2014)

promueven una educacion adaptada a las realidades culturales, sociales y emocionales
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de los nifios, reconociendo la importancia de fortalecer su bienestar emocional
mediante metodologias pertinentes. Asimismo, la Ley Organica de Educacion Superior
(LOES). Finalmente, la Guia metodologica del curriculo de Educacion Inicial destaca
el valor del juego, la narracion y las experiencias significativas como medios esenciales
para potencias habilidades emocionales y sociales, lo que valida el uso de esta
estrategia innovadora como recurso clave para el aprendizaje y desarrollo integral en

la etapa infantil.
6.3 Teoria referencial

El “Centro de Educacion Inicial Teresa Leén de Noboa™ se encuentra ubicado
en la provincia de Bolivar, en el canton Guaranda de la parroquia Gabriel Ignacio
Veintimilla. Perteneciente a la Zona 5 geograficamente es un centro educativo urbano,
su modalidad es presencial en jornada Matutina. Cuenta con una infraestructura propia
con un total de 80 nifios que varian de acuerdo con el periodo escolar, obtienen sus
recursos para desarrollar sus actividades (Sostenimiento) de manera Fiscal, cuentan

con 4 docentes parvularios, modalidad presencial en jornada matutina.

El director de Educacion Dr. Fredy Chaves dio las instrucciones necesarias
para iniciar el proceso de matriculas del sector Sur en la Escuela Simon Bolivar,
asignando esta responsabilidad a la Lcda. Irma de Poveda, ella comenz6 con las
inscripciones y ademas difundio por las radios locales la noticia sobre la apertura de un
nuevo jardin de infantes en el sector Sur de la Ciudad de Guaranda. Posteriormente, se
encargo buscar el local para que funcione el jardin infantil, pero desafortunadamente,
no se obtuvo una respuesta favorable. Ante esta situacion, se gestion6 el uso de un aula
en la Escuela Simon Bolivar solicitud que fue aceptada de manera oportuna. Desde ese
entonces el jardin comenzo a operar bajo el nombre “Teresa Ledn de Noboa”. Desde
el 10 de octubre de 1978. En la actualidad este establecimiento lleva el nombre de
“Centro de Educacioén Inicial Teresa Leon de Noboa”, y esta ubicado en la ciudadela

las Colinas contando con instalaciones propias.
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Figura 6

Localizacion del “Centro de Educacion Inicial Teresa Leon de Noboa”
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CNELBolivar?

Nota: Captura de pantalla obtenida de Google Maps 2025.
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7 MARCO METODOLOGICO
7.1 Enfoque de investigacion: Cualitativo

Esta investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, lo que permite
obtener una comprension mas completa del fenomeno en estudio, nos permitid
comprender las percepciones, emociones y experiencias de los nifios, en donde se llega
aplicar la ficha de observacion y aplicacion de una entrevista, las cuales se tabularan
para obtener numeros reales de los avances, pros y contras que se obtuvo durante la

realizacion de la misma.
7.2 Diseiio o tipo de estudio

Bibliografico: Esta técnica es fundamental para dar base a la investigacion y

construir la teoria (libros, articulos, revistas cientificas, tesis, informes, etc.)

Descriptivo: Detallar la conexion entre el uso de cuentos tridimensionales y
como evoluciona la inteligencia emocional, especificando las acciones, respuestas y las
maneras en que los niflos muestren sus sentimientos mientras interactiian con los

cuentos y después de hacerlo.
7.3 Métodos

Analisis- Sintesis: Debemos examinar detalladamente los elementos del cuento
tridimensional (como sus partes moviles, texturas, imagenes, la historia, los personajes
y las situaciones emocionales que presentan). Se buscara integrarlos para entender
como la estructura y el contenido emocional de los cuentos tridimensionales, a través
de la participacion de los nifios contribuye al desarrollo de aspectos particulares de su

inteligencia emocional.

Inductivo- Deductivo: Vamos de lo general a lo especifico, observando como

los nifios interactian con los cuentos tridimensionales se recogeran datos especificos
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sobre sus acciones y como muestran sus emociones a partir de estos detalles se

intentaran sacar conclusiones o plantear ideas mas generales.
7.4 Técnicas o instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

° Observacion: Es una herramienta de evaluacion cualitativa empleada
para anotar de forma organizada y precisa las conductas, actitudes, capacidad o

acciones de los niflos en una determinada actividad.

° Entrevista: Es un método utilizado para obtener informacién mediante
la formulacion de una serie de preguntas dirigidas a una o mas personas, o el objetivo

de conocer su opinion relacionado con el tema.
Instrumento

° Ficha de Observacion: Es un instrumento que permite registrar de
manera ordenada el comportamiento o situaciones observadas importantes de una

investigacion.

° Guion de entrevista: Es utilizada para recopilar informacion,
conformada por un conjunto de preguntas abiertas que permiten conocer los saberes de

la docente.
7.5 Universo y muestra

La poblacion de ninos fue del “Centro de Educacion Inicial Teresa Leon de
Noboa” en la provincia de Bolivar, canton Guaranda, periodo 2025. La totalidad fue
de 47 nifos para enfocarnos en el estudio que se eligié en los nifios y nifias de 4 a 5

anos de edad.
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Tabla 1

La poblacion de la investigacion

“CENTRO DE EDUCACION INICIAL TERESA LEON DE NOBOA”

Nifios 21

Nifias 26
Docente 1

Total 48

7.6 Procesamiento de informacion

En este apartado, se utiliza la técnica del procesamiento de informacion que
proviene de los instrumentos que son la entrevista aplicada a la docente y la ficha de
observacion aplicada a los nifios de 4 a 5 afos. Esto implica una serie de pasos para
cambiar los datos obtenidos en informacioén 1til y de manera accesible para la toma de

decisiones dentro de la investigacion.

La tabulacion de datos de la ficha de observacion se realizé en la aplicacion de
Excel dando como resultado diferentes graficos en forma de pastel con la informacion
recopilada, por otro lado, la entrevista realizada a la docente a cargo de inicial del
“Centro de Educacion Inicial Teresa Leon de Noboa” de 4 a 5 afios, consta de
preguntas abiertas en donde la docente puede expresar libremente sus diferentes puntos
de vista dando respuestas acerca del tema: Los cuentos tridimensionales como
estrategia en el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 4 a 5 afios de edad
del “Centro de Educacion Inicial Teresa Leon de Noboa™ en la provincia de Bolivar,

canton Guaranda, periodo 2025.
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8 ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

En este punto se presenta el analisis de resultados de la aplicacion de la
entrevista dirigida a una docente y la aplicacién de la ficha de observacion que fue a
47 ninos, de educacion inicial del ““Centro de Educacion Inicial Teresa Leon de Noboa™

en la provincia de Bolivar, canton Guaranda, periodo 2025.

Esta investigacion se revela informacion autentica, esencial e importante que
nos permitid comprender el uso de los cuentos tridimensionales para el desarrollo de la
inteligencia emocional, por este motivo existe una profundidad en el andlisis al

realizarlo.

Asimismo, los datos que obtuvimos en esta investigacion son presentados con
un analisis detallado y un resumen en general, que incluyen diversos métodos y
estrategias para evaluar, organizar, estructurar y comprender la informacion que

obtuvimos a lo largo de la investigacion.
Entrevista dirigida a la docente

Esta entrevista esta dirigida a la docente a través de una serie de preguntas
respondidas sobre el tema de la utilizacion de los cuentos tridimensionales para el
desarrollo de la inteligencia emocional en el “Centro de Educacion Inicial Teresa Leon

de Noboa” en la provincia de Bolivar, canton Guaranda, periodo 2025.

OBJETIVO: Analizar la percepcion de la docente del “Centro de Educacion
Inicial Teresa Leon de Noboa™ sobre la utilizacion de los cuentos tridimensionales
como recurso pedagdgico para el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios 4 a

5 anos.
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Pregunta 1

.Ha empleado los cuentos tridimensionales o cuentos pop-up a la hora de

impartir sus actividades pedagégicas con nifios de 4 a S afios?

Respuesta: ““Si utilizamos los cuentos tridimensionales con los nifios porque
es algo que les llama la atencion y ellos van descubriendo y van observando las

imagenes, los colores y las formas que tiene el cuento”
Analisis e interpretacion

Esta respuesta nos muestra que los cuentos tridimensionales no son tnicamente
un recurso atractivo para los nifios en el aula de clase, sino también son una herramienta
didactica y formativa porque estimula el interés que tiene los nifios como es la

observacion y un aprendizaje mas activo por la forma del cuento.
Pregunta 2

,Considera que al utilizar los cuentos tridimensionales es una ayuda para

la expresion de emociones en los nifios de 4 a 5 afios?

Respuesta: ““Si ayuda muchisimo porque de acuerdo con estos cuentos ellos
demuestran sus emociones su tristeza su alegria y al momento que nosotros vamos
narrando el cuento ellos expresan y dicen acontecimientos o sucesos que les pasa en su

casa o en la escuela”
Analisis e interpretacion

Esta repuesta nos mostrd que la utilizacion de los cuentos tridimensionales son
un recurso efectivo para impulsar la expresion emocional porque este tipo de cuentos
no solo entretiene al contrario se muestra como una herramienta pedagogica, al brindar
a los nifos la posibilidad de expresarse, reconocer y compartir sus emociones de forma

natural al poder llegar a contar sucesos que les hayan pasado tanto en su hogar como
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en el centro educativo. Fortaleciendo su inteligencia emocional y sus habilidades

sociales.
Pregunta 3

JIntegra en su planificacion tareas que estén relacionadas con la

inteligencia emocional?

Respuesta: “Es muy importante trabajar en la planificacion diariamente y mas
si nos referimos a lo relacionado con lo emocional aqui es donde los nifios reconocen
sus emociones es indispensable para que el nifio pueda avanzar en su proceso de

ensefianza y aprendizaje”
Analisis e interpretacion

La respuesta resalta que al incluir tareas que estén relacionadas con la
inteligencia emocional dentro de la planificacion diaria favorece tanto al crecimiento
personal como en el rendimiento académico de los nifios dandoles la oportunidad de
reconocer y gestionar sus sentimientos, esta es la clave para un proceso de ensefianza

y aprendizaje efectivo.
Pregunta 4

.Qué beneficios a observado en los nifios cuando emplea la utilizacion de
los cuentos tridimensionales como un recurso para el desarrollo de la inteligencia

emocional y la expresion de sus sentimientos?

Respuesta: “A la hora de trabajar con los cuentos tridimensionales he notado
que los nifios se emocionan mas se identificas con algunas historias y comienzan a
contar lo que les ha pasado, se nota también como ellos se preocupan por sus
compaiieros cuando se los ven tristes les preguntan que les pasa, se observa mucho la

empatia entre ellos”
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Analisis e interpretacion

Esta respuesta evidencia que el uso de los cuentos tridimensionales aporta
beneficios importantes en el desarrollo de la inteligencia emocional y la expresion de
los sentimientos en los nifios, porque no solo estimula la imaginacidn, sino también
funcionan como un medio pedagogico y emocional, que favorece la expresion de los
sentimientos, la empatia y su relacion con la sociedad, que son aspectos esenciales para

el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de inicial.
Pregunta 5

(Esta de acuerdo con que los tridimensionales pueden fortalecer el vinculo

entre docente y nifios?

Respuesta: ““Si estimula muchisimo lo que es la afectividad, el carifio, el amor
y crea un ambiente mds cercano entre docente y nifios, por eso es muy importante

trabajar con este tipo de materiales con los nifos”
Analisis e interpretacion

En la respuesta se pudo observar que los cuentos tridimensionales cumplen con
una funcion no solo didactica, sino también afectiva dentro del aula de clases, al no
solo ser un recurso atractivo para el aprendizaje debemos de ver este tipo de cuentos
como un recurso que fortalece la relacion afectiva entre un docente y el nifio, ayudando

a crear un ambiente mas acogedor, cercano y significativo.
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Analisis de la ficha de observacion

La presente ficha de observacion se aplico a través de cinco indicadores a una

muestra de 47 nifios del “Centro de Educacién Inicial Teresa Ledn de Noboa’ en la

provincia de Bolivar, canton Guaranda, periodo 2025.

Objetivo: Fomentar el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y
nifias del “Centro de Educacion Inicial Teresa Ledon de Noboa” a través de la

utilizacion de los cuentos tridimensionales narrados en el aula de clases.

Pregunta 1. Expresa verbalmente sus emociones

Tabla 2
Expresa verbalmente sus emociones
Respuesta Nifios Nifas Total Porcentaje
Siempre 3 2 5 11%
A veces 10 9 19 40%
Nunca 8 15 23 49%
Total 21 26 47 100%
Figura 6

Expresan verbalmente sus emociones

B Siempre
m Aveces

B Nunca
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Analisis e interpretacion

Como resultados se evidencian que la docente no toma en cuenta las emociones
de los nifios no les pregunta que les pasa, porque estan tristes, felices o enojados. La
mayoria de los nifios tienen miedo de ser reganados sobre lo que sienten y prefieren
callar. Al aplicar una buena estrategia pedagogica en el aula de clase los nifios van a
poder expresarse y hablar de situaciones en las que se encuentren manifestando: estoy

feliz, triste, enojado y explicando porque se sienten asi.

Pregunta 2. Identifica emociones de los personajes del cuento a través de sus

expresiones

Tabla 3

Identifica emociones de los personajes del cuento a través de sus expresiones

Respuesta  Nifos Ninas Total Porcentaje
Siempre 5 4 9 19%
A veces 15 16 31 66%
Nunca 1 6 7 15%
Total 21 26 47 100%
Figura 7

Identifica emociones de los personajes del cuento a través de sus expresiones

W Siempre
B Aveces

B Nunca
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Analisis e interpretacion

Aqui podemos observar que la docente no orienta de manera correcta a los nifios
y no cuenta con diferentes personajes debido a que los cuentos que existen en el aula
de clase no despiertan interés en los nifios, para que puedan identificarse con las

emociones de los personajes a través de sus expresiones.

Pregunta 3. Busca estrategias para manejar emociones negativas (ej. hablar,

buscar).

Tabla 4

Busca estrategias para manejar emociones negativas (ej. hablar, buscar).

Respuesta  Nifios Nifas Total Porcentaje
Siempre 5 6 9 36%
A veces 10 15 14 56%
Nunca 6 5 2 8%
Total 21 26 47 100%
Figura 8

Busca estrategias para manejar emociones negativas (ej. hablar, buscar).

H Siempre
B Aveces

B Nunca
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Analisis e interpretacion

Observamos que la docente cuenta con pocas estrategias didacticas al no saber
controlar su grupo de clase los nifios prefieren buscar y confrontar al nifio que les
agrede o les hace llorar son muy poco los nifios que buscan un consuelo y avisan a un

adulto que un nifio les estd molestando o se retiran a un lugar mas tranquilo.

Pregunta 4. Muestra interés en las reacciones emocionales de sus compafieros

Tabla 5

Demuestra interés en las emociones de sus comparieros

Respuesta  Nifios Ninas Total Porcentaje
Siempre 5 6 11 23%
A veces 12 16 28 60%
Nunca 4 4 8 17%
Total 21 26 47 100%
Figura 9

Demuestra interés en las emociones de sus comparieros

B Siempre
B Aveces

H Nunca

67



Analisis e interpretacion

Se ha obtenido que los nifios en la primera infancia se dejan llevar por
estandares que tienen en su hogar o en el aula de clase, la docente al no implementar
actividades en donde fomenten la empatia en el aula, los nifios no van a poder

desarrollar el interés por las emociones de sus compaieros.

Pregunta 5. Colabora y respeta las ideas de los demdas durante la exploracion
del cuento

Tabla 6

Colabora y respeta las ideas de los demds durante la exploracion del cuento

Respuesta Niios Niias Total Porcentaje
Siempre 8 5 13 36%
A veces 10 16 26 56%
Nunca 3 5 8 8%
Total 21 26 47 100%
Figura 10

Colabora y respeta las ideas de los demas durante la exploracion del cuento

B Siempre
m Aveces

B Nunca
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Analisis e interpretacion

Nos dimos cuenta que la docente no sabe manejar y poner orden en su grupo de
clase, en el desarrollo de la lectura de los cuentos existe una mayor participacion de
parte de los niflos y no prestan atencion a la opinion de otro compaiiero, les gusta hablar
a todos al mismo tiempo. Es en donde debemos establecer turnos para que cada nifio
de su opinién y escuchen con atencion y no se crucen las ideas, desarrollando

habilidades como la tolerancia, el respeto y el trabajo en equipo.
Analisis general de los instrumentos

La informaciéon que se obtuvo por medio de la entrevista y la ficha de
observacion con cinco indicadores claves que fueron aplicados a 47 nifios y una
docente con cinco preguntas del “Centro de Educacion Inicial Teresa Ledn de Noboa™
en la provincia de Bolivar, canton Guaranda, periodo 2025. La ficha de observacion
nos ayudé a entender el comportamiento, la manera de expresarse, el vocabulario, el
interés y la colaboracién que tienden a tener los nifios con sus compaifieros de clase y
personas de su alrededor al momento de utilizar los cuentos tridimensionales como
estrategia para el desarrollo de su inteligencia emocional, hubo nifios que tenian
comportamientos diferentes como tristeza, furia, felices e interesados por el cuento y
ansioso por saber que pasaba en el cuento el “Monstruo de colores” hubo muchas
preguntas que se realizé a los nifios mediante el tiempo que contabamos la historia,
como de los personajes que observaban en el cuento o si sentia identificados con ellos,
la mayoria de los nifios respondian con experiencias ya vividas en su hogar o en el

centro educativo.

La entrevista que realizamos a la docente con preguntas abiertas en donde ella
se pudo expresar de manera abierta desde su perspectiva, pudimos darnos cuenta que
la docente tiene conocimiento sobre los cuentos tridimensionales, pero le falta indagar
a profundidad sobre la utilizacion, beneficios y aplicacion en su aula de clase. Aqui es
donde evidenciamos una coherencia en la apreciacion del punto de vista de la docente

y el comportamiento de los nifios al desarrollo de su inteligencia emocional. La
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aplicacion de los cuentos tridimensionales o pop-up es apreciada como una herramienta
que ayuda a estimular la atencidén de los nifios por sus colores, formas y dibujos,
apoyando en el desarrollo de las emociones tanto negativas como positivas. Creando
un ambiente emocionalmente seguro, un vinculo entre docente y estudiante ideal para

un aprendizaje integral.
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9 CONCLUSIONES

o Se concluyo que través del estudio de diferentes autores como lo es
Goleman y su teoria, se comprendi6 que la inteligencia emocional desempena un papel
fundamental en el crecimiento de los nifios. Mas alla del conocimiento académico, es
vital ensenarles a identificar lo que sienten, a compren sus reacciones y relacionarse de
manera respetuosa con quienes los rodean. Este respaldo tedrico reafirma la necesidad
de integrar la educacion emocional desde los primeros afios de vida, porque contribuye
significativamente a la formacion de seres humanos con mayor estabilidad emocional,
personal y social.

o Seguidamente se concluye, que investigar el grado de desarrollo
emocional en los nifios que asiste al “Centro de Educacion Infantil Teresa Ledn de
Noboa” se pudo notar que, pese a su corta edad, ya experimentan un alto grado de
emociones que muchos de ellos muestran dificultades para reconocer y expresar sus
emociones, asi como para manejar situaciones de frustracion y resolver conflictos de
manera adecuada. Estos hallazgos ponen en manifiesto la necesidad de implementar
estrategias pedagogicas innovadoras que respondan a las caracteristicas y necesidades
de esta etapa la cual es clave, debido que es cuando empiezan a formar bases de
comportamiento social y personal, por eso es necesario atender con sensibilidad cada
emocion que demuestran para fortalecer su bienestar emocional.

o Finalmente se concluye que el disefio de una guia estratégica basada en
cuentos tridimensionales con elementos visuales y tactiles, constituye una alternativa
metodoldgica innovadora pertinente, mostrando que es posible ensefiar emociones de
manera ludica y efectiva. Este tipo de recursos no solo despiertan el interés de los nifios
también estimula su imaginacion y la creatividad, favoreciendo la identificacion de
emociones, la empatia y la practica de autorregulacién emocional. Su aplicacion aporta
un valor pedagdgico significativo, al convertir el aprendizaje emocional en una
experiencia ludica, dinamica y vivencial, aportando de manera directa al desarrollo

integral de los nifios de 4 a 5 afios.
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Los cuentos tridimensionales como estrategia en el desarrollo de la inteligencia

emocional en nifios de 4 a 5 afios de edad del “Centro de Educacidn Inicial Teresa Leon

de Noboa” en la provincia de Bolivar, canton Guaranda, periodo 2025.
Introduccion

La nifiez es vista como un periodo importante en la vida de los infantes donde
logran desarrollar conocimientos y su forma de pensar, aqui también comienzan a crear
destrezas emocionales que ayudara extremadamente en su conducta propia, con la
sociedad y en la escuela dentro de la clase. En el momento en que los infantes no
desenvuelven habilidades emocionales desde una temprana edad, esto puede causar
conductas inconscientes, decepcion continua y dificultades para relacionarse con la
sociedad. Para comprender sobre la inteligencia emocional debemos tener la capacidad

para identificar, entender y regular las emociones personales.

En esta fase, los cuentos tridimensionales se muestran como un recurso
didactico novedoso y efectivo, porque se acopla la vista, lo palpable y lo narratorio
para llamar el interés de los infantes y acceder a descubrir circunstancias emocionales.
Por medio de la utilizacion de figuras, cuentos y ambientes que incitan a la relacion
con los cuentos tridimensionales esto ayuda que los nifios examinen sus emociones,

mejoren la empatia y conversen con mayor comodidad.

Diferentes busquedas han revelado que la utilizacion de los cuentos
tridimensionales en un salon de clases deja una huella positiva en el crecimiento
emocional de los nifios. Esta técnica les ayuda a los infantes a entender sus emociones
y de las personas de su entorno. También, al llamarles la atencidon por la forma
interactiva del cuento, demuestran mds participacion y atencion, lo que ayuda a un

aprendizaje emocional mas intenso.



participar en el cuento, es lo que les ayuda a reconocer sus emociones. Es fundamental

que este rincon sea agradable, para que los nifios sientan el placer de expresar sus

emociones.

La presente propuesta se enfoca en utilizar los cuentos tridimensionales como
una herramienta que facilitara el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 4
a 5 afos de edad, creando un ambiente positivo en el proceso educativo del crecimiento

emocional, reconociendo, enriqueciendo y fortaleciendo el desarrollo emocional desde

la primera infancia.




Objetivo

Ayudar a los nifios de 4 a 5 afios mediante diversas actividades para el desarrollo de la
inteligencia emocional en el aula de clases, elaborando diferentes cuentos

tridimensionales con varios personajes, colores y escenarios.
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Actividad #1

TEMA: Descubro mis emociones con el cuento el Monstruo de colores

Objetivo Ayudar al nifio a identificar y nombrar sus emociones a través de del
cuento tridimensional el Monstruo de colores

Edad 4 — 5 afos Tiempo estimado: 30 minutos.

Destreza: Reconocimiento emocional, vocabulario emocional, atencion

Materiales e (uento tridimensional con personajes que expresen distintas

emociones (alegria, tristeza, enojo, miedo)

e Tarjetas con caritas emocionales

e Espejitos pequeiios

Desarrollo 1. La docente presenta el cuento tridimensional y lo lee en voz
alta

Durante la lectura, se hace una pausa para observar qué

sienten cada personaje en diferentes momentos.

3. Los nifios eligen una tarjeta con la emocion que creen que el
personaje esta sintiendo.

4. Luego, se les invita a mirar al espejo e imitar esa emocion.
5. Al finalizar con una ronda donde cada nifio dice una

situacion en la que ¢l siti6 esa misma emocion.
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Actividad #2
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TEMA: Caja magica de los sentimientos

Objetivo Promover la expresion verbal de emociones a través de cuentos y

objetos simbolicos

Edad 4 — 5 afos Tiempo estimado: 30 minutos.
Destreza: Expresion oral, empatia, atencion.
Materiales e Cuento tridimensional corto que muestre situaciones

Desarrollo

cotidianas (compartir, perder algo, recibir una sorpresa)
Caja magica, decorada con texturas.

Objetos pequetios: muiieco triste, corazon feliz, nube de
enojo, estrella de calma

Se lee el cuento y se observa cada reaccion emocional de los
personajes.

Luego, cada nifio saca un objeto de la “caja magica” y dice
qué emocion representa.

Se les pregunta: ;Cuando tu te sientas asi?, ;Qué haces?

Se cierra una ronda donde se represente con gestos las
emociones

Se cierra con un brazo en grupo para reforzar la seguridad

emocional.
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Actividad #3

TEMA: La maleta de las emociones

Objetivo
Edad

Destreza:

Materiales

Desarrollo

Favorecer la identificacion de emociones propias y ajenas a traveés
del juego simbolico
4 — 5 afios Tiempo estimado: 30 minutos.
Autoconocimiento, empatia, juego simbolico, comunicacion.
e Cuento tridimensional con personajes que viajan por
distintas emociones
e Maleta de juguete
e Objetos que representan emociones: gafas (alegria), pafiuelo
(tristeza), tambor (enojo), linterna (miedo)
1. Se narra el cuento tridimensional donde los personajes hacen
un viaje emocional
2. Cada vez que los personajes sientan algo, se relaciona con
un objeto de la maleta
3. Los nifios eligen un objeto y lo asocian con una emocioén
propia (Yo uso el pafiuelo cuando...)
4. Se hace una dramatizacion libre con los objetos y se finaliza

compartiendo experiencias similares.
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Actividad #4

TEMA: Emociones a todo color

Objetivo Asociar emociones con colores y sensaciones a partir de un cuento
tridimensional
Edad 4 — 5 afos Tiempo estimado: 30 minutos.
Destreza: Creatividad, percepcion emocional, expresion artistica.
Materiales e Cuento tridimensional que use colores para representar
emociones

e Hojas con siluetas de caritas vacias

W

e Pinturas, crayones o temperas

Desarrollo 1. Selee el cuento y se hace énfasis en los colores que

P
)

aparecen segun lo que siente el personaje
2. Luego, los nifos eligen un color que represente como se

siente hoy.

AR
S

3. Pinta una carita con ese color y explican por qué lo eligieron
4. Se arma un mural grupal con todas las caritas emocionales y

se conversa sobre las emociones mas frecuentes

.
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TEMA: La rueda de los sentimientos

Objetivo
Edad

Destreza:

Materiales

Desarrollo

Actividad #5

%

Reconocer diferentes estados emocionales y proponer maneras de
manejarlos.
4 — 5 afos Tiempo estimado: 30 minutos.
Regulacion emocional, toma de decisiones, lenguaje.
e (uento tridimensional con diferentes escenas emocionales
e Rueda de carton con imagenes de emociones y soluciones
(por ejemplo: tristeza; escuchar musica)
e Fichas con dibujos o fotos
1. Se presenta el cuento y se observa qué hace el personaje ante
cada emocion.
2. Luego, se gira la rueda de los sentimientos y se representa
una emocion.
3. Los nifios eligen una ficha que represente una forma de
resolver o calmar esa emocion.
4. Se reflexiona en grupo: ;Qué hago cuando me siento asi?
5. Se finaliza con una actividad de respiracion o relajacion

breve.

>
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Actividad #6

TEMA: Dado de las emociones

Objetivo

Edad

Destrezas

Materiales

Desarrollo

Reconocer y nombrar las emociones basicas (alegria, tristeza,

miedo, enojo, etc.) a través de la narracion de un cuento
tridimensional.

4-5 aios Tiempo estimado: 30 minutos
Reconocimiento y diferenciacion de emociones, atencion a la

narracion, y el desarrollo del vocabulario emocional.

Caja decorada que simula un escenario, personajes tridimensionales

ya sean figuras, hechas de carton o plastilina, tarjetas con caritas de

emociones, un cuento que describa situaciones emocionales.
1. Empezaremos haciendo participar a los nifios en la
actividad, contandoles el cuento que mas les llame la

atencion.

2. Les mostraremos la caja la cual en todos sus lados tendra la

imagen de una emocion.
3. Lanzaremos el dado y les diremos a los nifios que
interpreten la emocion que les salio.

Terminaremos dando una reflexion.
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Actividad #7

T
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TEMA: Collage de las emociones

.

Objetivo Expresar de forma visual las emociones experimentadas durante la

S

narracion del cuento a través de un collage.
Edad 4-5 afios Tiempo estimado: 30 minutos
Destrezas Estimulacion de la creatividad, desarrollo de la motricidad fina y
expresion corporal.
Materiales Cartulinas
Plastilina
Papel de colores tijeras
Pegamento
Desarrollo 1. Iniciamos contando un cuento a los nifos “las aventuras de
las emociones”

2. Después de terminar los nifos tendran la oportunidad de

-

P o e t=

crear un collage tridimensional utilizando diferentes

materiales.

e

3. Plasmaran las emociones que sintieron o se identificaron
durante la historia.
4. Les damos los materiales para que los nifios dejen fluir su

creatividad.
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Objetivo
Edad

Destrezas

Materiales

Desarrollo
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Actividad #8

TEMA: Cuentos interactivos con emociones escondidas

Facilitar que los nifios identifiquen emociones presentes en el
cuento mediante una actividad ludica.

4-5 afios Tiempo estimado: 30 minutos
Habilidades de observacion y reconocimiento emocional.
Material ladico movil

Ventanas o puertas

Objetos simbolicos que representen emociones (mufecos,
imagenes, tarjetas).

1. Mientras se narra el cuento, la docente a cargo procedera
diversos elementos detras de los compartimentos en el
escenario tridimensional.

2. A medida que se avanza en la historia, los nifios deben ir
explorando estos espacios para descubrir las emociones
ocultas.

3. Deben interpretar que emocion representan y en que parte

del cuento se manifiesta la emocion.
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Actividad #9

TEMA: Titeres de dedos y resolucion de conflictos
Objetivo Promover la resolucién de conflictos emocionales a través de la

dramatizacion con titeres de dedos.

Edad 4-5 aios Tiempo estimado: 30
minutos

Destrezas Resolucion de problemas, expresion emocional.

Materiales Titeres de dedo

Escenario pequefio
Desarrollo 1. Después de leer el cuento se proporcionaran a los nifios
diferentes titeres de dedo.

2. Cada uno de los nifios debera representar los problemas
emocionales que surgen en el cuento y luego dar ejemplos
de como los solucionarian.

3. En esta parte se da a conocer como cada uno de los nifio/as

puede manejar sus propios conflictos emocionales.
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Actividad #10

TEMA: Espacio de la calma emocional.

Objetivo

Edad
Destrezas

Materiales

Desarrollo

Disefiar un lugar acogedor basado en un personaje del cuento que
permita a los niflos a gestionar sus emociones y encontrar
tranquilidad.

4-5 afos Tiempo estimado: 30 minutos
Regulacién emocional y reconocimiento de estados afectivos.
Almohadas de felpa.

Mutiecos de peluche.

Figuras de los personajes del cuento.

Musica relajante.

1. Iniciamos dando las indicaciones que cada uno de los nifios
seran participes de la construccion de un espacio dentro del
aula.

2. Damos materiales a cada uno el que mas les guste y
procedemos al lugar en donde se creara este espacio.

3. Les indicamos que ese espacio puede ser utilizado
libremente por los nifios cuando necesiten calmarse o estar

en silencio por un momento.
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12. Anexo
UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, SOCIALES,
FILOSOFICAS Y HUMANISTICAS

FICHA DE OBSERVACION
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El proposito de esta ficha de observacion es documentar y examinar el efecto
del empleo de relatos tridimensionales en el desarrollo de la inteligencia emocional de
los nifios y nifias de la Educacion Inicial II. Esta herramienta educativa, distinguida
por su naturaleza visual, manipuladora e interactiva, logra atraer la atencion de los
nifos, promoviendo la interpretacion de emociones, la deteccion de emociones propias
y ajenas, y el desarrollo de competencias socioemocionales. Esta observacion tiene
como objetivo demostrar como la narrativa tridimensional impacta en la manifestacion
de emociones, la empatia, la autorregulacion y la solucion de conflictos en el

contexto educativo.
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No

Objetivo: Recolectar informacion de manera precisa en cuanto a la inteligencia

emocional en nifios de 4-5 afios, a partir de su interaccion con los cuentos

tridimensionales utilizando los datos obtenidos de la ficha de observacion.

INDICADORES

Expresa verbalmente sus

emociones

Identifica las emociones de los
personajes del cuento a través de sus

expresiones.

Busca estrategias para manejar

emociones negativas (ej. hablar, buscar

apoyo).

Muestra interés en las reacciones

emocionales de sus compafieros/as.

Colabora y respeta las ideas de
los demas durante la exploracion del

cuento.

SIEMPRE

A VECES

NUNCA
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Anexo

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, SOCIALES,
FILOSOFICAS Y HUMANISTICAS

ENTREVISTA

Hoy en dia, promover la inteligencia emocional en la primera infancia es
esencial para lograr una formacion integral en los nifios y nifias. Desarrollar la
capacidad de identificar, comprender y gestionar tanto las propias emociones como las
de los demas resulta clave para su bienestar personal, su adaptacion en distintos
entornos sociales y su éxito a lo largo de la vida. Ante esta necesidad, se vuelve
indispensable aplicar estrategias pedagodgicas innovadoras que impulsen estas
habilidades desde los primeros afios de vida. Entre ellas destaca el uso de cuentos
tridimensionales, los cuales, gracias a su riqueza en estimulos visuales, tactiles y
narrativos, logran establecer un vinculo emocional profundo entre los pequefos y las

historias, favoreciendo la expresion y el reconocimiento de emociones.
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Objetivo: Recolectar informaciéon importante sobre la utilizacién y los
beneficios de los cuentos tridimensionales como método pedagogico en el desarrollo
de la inteligencia emocional en nifios de 4 a 5 afios, desde el punto de vista de la

docente.

1. ;Ha empleado los cuentos tridimensionales o cuentos pop-up a la hora

de impartir sus actividades pedagogicas con nifios de 4 a 5 afios?

2. ;Considera que al utilizar los cuentos tridimensionales es una ayuda

para la expresion de emociones en los nifios de 4 a 5 afios?

3. Integra en su planificacion tareas que estén relacionadas con la

inteligencia emocional?

4. ;Qué beneficios a observado en los nifios cuando emplea la utilizacion
de los cuentos tridimensionales como un recurso para el desarrollo de la

inteligencia emocional y la expresion de sus sentimientos?

5. (Esta de acuerdo con que los tridimensionales pueden fortalecer el

vinculo entre docente y nifios?
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Aprobacion del tema

UEB DECANATO rocCE LA ERUCACION

UNIVERSIDAD ¥ HUMANISTICAS

FETATALLD: BOUVAR
CONSEJO DIRECTIVO

Guaranda, 10 de abril de 2025
RCD-FCESFH-UEB-0217.36 — 2025

El suscrito Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Sociales, Filoséficas y Humanisticas Ledo. Javier
Mirmol Escobar, MSc, Certifica que ¢l Conscjo Directivo de sesion ordinaria (05), realizada el 9 de abril de 2025,

EN RELACION AL VIGESIMO SEGUNDO PUNTO.- Anilisis y resolucion de la aprobacion de los temas
{Proyectos de Investigacion) validados por los tutores de los estudiantes de la Unidad de Integracion Curricular de
la Carrera de Educacion Inicial de Ja Facultad.

EL CONSEJO DIRECTIVO
CONSIDERANDO:

QUE, la Ley Orginica de Educacion Superior (LOES, 2019), El articulo 17 de la Ley Orginica de Educacion
Superior vigente, scfiala Jo siguiente: Reconocimiento de la autonomia responsable- “El Estado reconoce a las
universidades y escuclas politéenicas autonomia académica, administrativa, financicra y orgidnica, acorde con los
principios establecidos en la Constitucidn de la Repiblica (...)

QUE, la Ley Orginica de Educacidn Superior (LOES, 2019), El articulo 17 de la Ley Orgianica de Educacion
Superior vigente, sefala Jo siguicnte: Reconocimicnto de la autonomia responsable- “El Estado reconoce a las
universidades y escuclas politéenicas autonomia académica, administrativa, financicra y orginica, acorde con los
principios establecidos en la Constitucidon de la Repiblica (-..)

QUE, ¢l Estatuto de la Universidad Estatal de Bolivar en ¢l articulo 44.- Atribuciones del Conscjo Directivo. literal
<. manificsta: Emitir resoluciones para ¢l funcionamicnto de la gestion administrativa, académica, investigacion y
vinculacidn de la Facultad, acorde a la normativa legal;

QUE. en ¢l Reglamento de 1a Unidad de Integracion Curricular de la Universidad Estatal de Bolivar, en el art. 8.-
Funciones. — expresa: Las funciones de la Unidad de Integracidn Curricular de la carrera son:

a.- Recepta, analiza, gestiona y valida la documentacidon relacionada con ¢l proceso de titulacion de acuerdo con
lo establecido en el presente reglamento.

b.- Analiza la pertinencia de los temas propucstos para las diferentes modalidades de titulacidon y sugicre su
aprobacion.

<¢.- Da seguimicento al avance de los wrabajos de integracion curricular

QUE, en ¢l Articulo 31.- Unidades de organizacidn curricular del tercer nivel.- CAPITULO 11 DE LAS
UNIDADES DE ORGANIZACION CURRICULAR del Reglamento de Régimen Académico (2020), literal )
manificsta que “Unidad de integracidn curricular.- Valida las competencias profesionales para ¢l abordaje de
situaciones, neccesidades. problemas, dilemas o desafios de la profesion y los contextos: desde un enfogue
reflexivo, investigativo, experimental, innovador, entre otros. segin ¢l modelo educativo institucional.
El desarrollo de la unidad de integracidn curricular, se planificard conforme a la siguiente distribucion:

[Horas para desarrollo de Créditos para desarrollo de
[Unidad de Intcgracidn fUnidad de Integracion
curricular curricular

Licenciatura vy titulos)
[Tercer Nivel de Grado rofesionales P40 R84 5

Las IES dcberén garantizar a todos sus estudiantes la designacidn oportuna del director o tutor, de entre los
micmbros del personal académico de la propia IES o de una diferente, para el desarrollo y evaluacién de la unidad
de integracidn curricular.

QUE, en ¢l capitulo IV del trabajo de integracidn curricular del Reglamento de ka Unidad de Integracidon Curricular
de la Universidad Estatal de Bolivar, en los articulos manificsta:

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabrlel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: {(593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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Art. 18.- Para la elaboracién del trabajo de integracion curricular se podrin conformar equipos de dos estudiantes
de una misma o distintas carreras, asegurindose la evaluacion y calificacion individual, con independencia de los
mecanismos de trabajo implementados.

Art.19.- Para el desarrollo del trabajo de integracion curricular se garantiza la designacion oportuna del director o
tutor para el grupo de estudiante de entre los miembros del personal académico.

QUE, en oficio 045-CEI-2025 de fecha 19 de marzo de 2023, la Leda. Dora Lliguisupa Péstor. Coordinadora de
la Unidad de Integracidon Curricular de la Carrera de Educacion Inicial, hace llegar aprobacidn de los temas
{Proyectos de Investigacidn) validados por los tutores de los estudiantes de la Unidad de Integracidn Curricular de
la Carrera de Educacion Inicial de la Facultad.

RESUELVE: “Aprobar ¢l Tema de Trabajo de Integracién. (Proyecto de Investigacién) titulado: “LOS
CUENTOS TRIDIMENSIONALES COMO ESTRATEGIA EN EL DESARROLLO DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NINOS DE 4 A § ANOS DE EDAD DEL “CENTRO DE
EDUCACION INICIAL TERESA LEON DE NOBOA™ EN LA PROVINCIA DE BOLIVAR. CANTON
GUARANDA. PERIODO 2025", preseatado por: TISALEMA PILAMUNGA SHIRLEY TATIANA Y
VILLAMIL VALLEJO JENNIFER LISBETH, estudiantes de la Unidad de Integracién Curricular de la
Carrera de Educacién Inicial, proceso de titulaciéon 01-2025, periodo académico PAO 1 enero — mayo 2025,
revisado y validadoe por el tutor/a: Magister NAVAS YONAIKER MONTES, Profesor — Investigador de la
Facultad de Ciencias de la Educacién, Sociales, Filoséficas y Humanisticas de la Universidad Estatal de
Bolivar™.

Notifiquese.

Atentamente,

Ledo. Javier Mérmol Escobar, MSc.
DECANO

SMEMarcels N

Direcclén: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (S93) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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Encuentro de tutorias
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Certificado de Turnitin
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Evidencias de las actividades realizadas

Le presentamos a los nifios el cuento tridimensional “El monstruo de

colores”

Relatamos el cuento junto con los nifios donde ellos reconocen cada

emocion
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Junto a la presencia de la docente realizamos una reflexion sobre las

emociones

Evidencia de la entrevista realizada a la docente
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