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PROLOGO

En educacion hay elementos transversales que son fundamentales porque propician
el desenvolvimiento de los seres humanos en funcion del grupo social en el conviven, en
este sentido, desde los primeros afios de vida se fa formando la personalidad, asimilacion y
practica de valores que se refleja en la interaccion social cuando el infante pasa del hogar al
Nivel Inicial de educacion; esa transicion le pone en un escenario de heterogeneidad al que
tiene que adaptarse. Sobre un aspecto de ese nuevo entorno que viven los nifios se puede
apreciar que se investiga en el presente proyecto; se realiza un estudio sistematico que
aborda el caso de nifios con necesidades educativas especiales desde la Optica de su
comportamiento y el de los demas en funcion de la convivencia en la Institucion educativa;
se puede evidenciar la recoleccion adecuada de informacion tanto en la Institucion educativa
como en fuentes escritas; una metodologia adecuada y el planteamiento de alternativas que
propician la inclusion, tolerancia y sana convivencia entre los miembros de la comunidad

educativa.
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RESUMEN

Las actividades de trabajo que se desarrollan en el nivel inicial, con nifios requieren
de un cuidado especial, mas aln si a ello se suman casos de necesidades educativas
especiales que necesitan un una vision mas pormenorizada y adaptaciones fundamentales
en las que se ponga de relieve la inclusion; es por ello que se plantea como objetivo:
Establecer una estrategia didactica para el desarrollo del aprendizaje en los nifios con
necesidades educativas especiales asociadas al autismo en aulas de integralidad; para
cumplir el propdsito, la metodologia del trabajo asume un procedimiento en base la cabal
comprension de las variables, de la problematica y del contexto de la Institucién Educativa
en la que se desarrolla; por ello, los criterios metodoldgicos de la investigacion asumen un
enfoque cualitativo no experimental, de disefio descriptivo. El desarrollo de un estudio
cualitativo permite explorar a profundidad las narrativas, opiniones y percepciones de los
docentes en torno a los procesos de inclusion, de modo que sea posible generar un aporte a
este tema, y se tiene como fuente de evidencia las voces de los docentes en tanto actores
centrales del proceso educativo. Los resultados del estudio muestran una marcada diferencia
entre la situacion diagndstica y la que se obtiene una vez implementada la propuesta; esto
permite concluir que las estrategias didacticas eficientemente aplicadas permiten tener
resultados 6ptimos con estudiantes que presentan necesidades educativas especiales

asociadas al autismo.

Palabras clave: nifio; necesidades educativas especiales, autismo, estrategias,

adaptaciones
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ABSTRACT

The work activities that are carried out in the Initial Level, with childrens, require
special care, even more so if cases of special educational needs are added that require a more
detailed vision and fundamental adaptations in which inclusion is highlighted; That is why it
is proposed as a general objective: Design a didactic strategy for the development of learning
in children with special educational needs associated with autism in comprehensive
classrooms; To fulfill the purpose, the work methodology assumes a procedure based on a
thorough understanding of the variables, the problem and the context of the Educational
Institution in which it is developed; For this reason, the methodological criteria of the
research assume a non-experimental qualitative approach, of a descriptive design. The
development of a qualitative study allows an in-depth exploration of the narratives, opinions
and perceptions of teachers regarding the inclusion processes, so that it is possible to generate
a contribution to this topic, and the voices of the teachers are used as a source of evidence.
teachers as central actors in the educational process. The results of the study show a marked
difference between the diagnostic situation and the one obtained once the proposal has been
implemented; This allows us to conclude that efficiently applied didactic strategies allow

optimal results with students who have special educational needs associated with autism.

Keywords: children; special educational needs, autism, strategies, adaptations
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INTRODUCCION

La presente investigacion se basa en establecer estrategias didacticas para el
desarrollo del aprendizaje en los nifios con necesidades educativas especiales asociadas al
autismo en aulas de integralidad, para lo cual se ha fundamentado tedricamente las
diferentes estrategias que se pueden utilizar en pro mejora del aprendizaje, buscando la
inclusiéon de nifios y nifias que presentan autismo, de manera que se incorporen en la
sociedad de manera natural, el trabajo se lo realiz6 directamente en la aula de integridad del
Centro de Educacion Inicial Carlota Noboa de Durango, donde se aplicaron instrumentos

que permitieron demostrar el aporte de las estrategias implementadas.

De lo antes descrito la presente investigacion se desarrolla en cinco capitulos los

mismos que se describen a continuacion:

CAPITULO I: describe los fundamentos del proyecto, estableciendo la descripcion,
el marco institucional, la finalidad, su contextualizacidn, objetivos, beneficiarios y demas, de

tal manera que se define el ambito de accion de la presente investigacion.

CAPITULO II: muestra todo el sustento tedrico, conceptual y legal que soporta la
investigacién, mostrando los diferentes aportes que han existido en todo al tema de

investigacion.

CAPITULO I11: contiene toda la informacion referente al desarrollo del Proyecto,
estableciendo su caracterizacion, el tipo de investigacion utilizado es bibliografica, utilizando
los métodos inductivo, deductivo e histérico I6gico, como técnicas de recoleccion de datos

se utilizd: la entrevista y la observacion directa, con base a criterios relevantes entorno al
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aprendizaje de nifios y nifias con autismo; los datos fueron procesados mediante una hoja de

calculo Excel, que permitié realizar un analisis e interpretacion mas real, entre otros aspectos.

CAPITULO 1V: muestra los resultados del proyecto, el analisis de la entrevista
realizada a docentes, y el analisis de la observacion directa realizada al nifio diagnosticado
con TEA, estos datos se los analiza con base a dos momentos, el antes de implementar las
estrategias y el después; lo que nos permite apreciar el cambio de nivel de aprendizaje que

presentan los nifios y nifias.

CAPITULO V: evidencia las conclusiones y recomendaciones finales del trabajo de
investigacion, entorno a los resultados obtenidos, finalmente se muestran la bibliografia

utilizada y los anexos pertinentes

18
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CAPITULO |

MARCO CONTEXTUAL DE LA INVESTIGACION

“Nunca consideres el estudio como una obligacion,
sino como una oportunidad para penetrar en el bello y
maravilloso mundo del saber”

Albert Einstein
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1.1. DESCRIPCION DEL PROYECTO

El sistema educativo se desenvuelve en diversos contextos, uno de ellos, muy
importante, es el de la inclusidn a estudiantes con necesidades educativas especiales, las
mismas que pueden ser asociadas 0 no a una discapacidad, y que son diversas y de diferentes
grados. El trabajo que se realiza tiene relacion con el autismo, un aspecto que motiva a
realizar adaptaciones curriculares generando espacios y metodologias exclusivas y

pertinentes a la consecucion de los objetivos de aprendizaje.

El proposito de esta investigacion es constituirse en referente para los docentes,
profesionales y padres de familia para conocer estrategias adecuadas que influyan
correctamente en el desarrollo integral y social de los nifios con autismo, que les permitan

desempefiarse correctamente en un entorno educativo y social.

La inclusion es un tema cada dia mas en boga, es importante saber que al trabajar
con nifios/as con autismo se estad dando un paso adelante hacia la evolucion y la inclusion
dentro del trabajo a personas gque no tan frecuentemente se encuentran unidas a la sociedad,

dandoles a su vez un crecimiento acelerado e integral con respecto a su posicién.

Es factible esta investigacion ya que se cuenta con informacion cientifica necesaria
y con la colaboracién de las autoridades del CEI Carlota Noboa De Durango, asi como
también de los docentes y padres de familia inmiscuidos dentro de la investigacion de una

u otra forma.
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1.2. MARCO INSTITUCIONAL.

El Centro de Educacién Inicial Carlota Noboa de Durango; es una escuela de
Educacion Regular, fiscal, situada en la parroquia de Angel Polibio Chaves, especificamente
en las calles Sucre; Manuela Cafizares y Selva Alegre, ciudad de Guaranda, en la provincia

de Bolivar. Como su nombre lo indica, se dedica al trabajo con nifios del Nivel Inicial.

En la Institucién educativa, las autoridades y demas miembros de la comunidad
conocen sobre el desarrollo de la investigacion y estan dispuestos a colaborar; el
funcionamiento del Centro de Educacién Inicial Carlota Noboa se desarrolla de acuerdo a la
normativa emitida por el Ministerio de Educacién de Ecuador; la Ley Organica de Educacion
Intercultural y su reglamento; estd administrada por una directora que es la maxima
autoridad; el personal docente, los estudiantes y mas miembros de la comunidad educativa
que cumplen con sus roles asi como con sus responsabilidades de acuerdo a sus derechos y

obligaciones.

1.3. FINALIDAD DEL PROYECTO

Con el proyecto se tiene la finalidad de realizar una investigacion que aborde el
estudio de la problematica detectada en el Centro de Educacién Inicial Carlota Noboa de
Durango en funcion de las actividades curriculares, sociales y de inclusion que requieren
los nifios con Autismo, que debe verse como un aspecto de integracion en el grupo
mediante las estrategias mas adecuadas tomadas de variedad de autores que abordan la

problematica en diferentes contextos.

Con el proyecto se pretende pasar del analisis tedrico, de las fuentes analizadas al

planteamiento de estrategias didacticas aplicables al contexto especifico de la Institucion
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en la que se efectda el estudio, como complemento a la investigacion documental —
bibliogréfica, de esta manera se convierte en un trabajo propositivo con alternativas viables

en el contexto de la realidad del Centro de Educacién Inicial Carlota Noboa de

Durango para las presentes y futuras generaciones.

1.4. CONTEXTUALIZACION Y UBICACION DE LA PROBLEMATICA

En el Centro de Educacion Inicial Carlota Noboa de Durango se efectta un trabajo
enmarcado en lo que sefiala el curriculo nacional que beneficia a los nifios que acuden a
desarrollar sus habilidades, particularmente se toma en consideracion elementos que
direccionan su atencion a las necesidades educativas especiales asociadas al autismo, en esto
tiene injerencia lo metodologico, las estrategias y recursos a emplear, asi como el contexto

del aula y fuera de ella.

El proyecto parte del analisis de la estrategia didactica, vista como un procedimiento
organizado y estructurado de manera formal para el desarrollo de los distintos procesos de
aprendizaje escolar; es decir, se trata de presentarle al docente una guia de accion para la
organizacion, procesamiento y retencién de la informacion que sirven como procedimiento
o serie de pasos definidos con anticipacion que establece pautas y se emplea para alcanzar

un proposito educativo (Carvajal y Trivifio, 2021).

El propésito educativo, a su vez, se materializa en la consigna de trabajo que se
sugiere para cada actividad en un proceso de aprendizaje, aparece entonces el adecuado
empleo de métodos, técnicas y actividades, mediante los cuales profesores y nifios organizan

las acciones de manera consciente para construir y lograr las metas planteadas en el proceso
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de ensefianza-aprendizaje, mas aun si lo que se trata es de desarrollar acciones con nifios

(Villa, 2020).

También se considera el desarrollo del aprendizaje en los nifios con necesidades educativas
especiales asociadas al autismo, desde la premisa que el aprendizaje se efectla partiendo de
la Optica de la inclusion y la individualizacion en todos los nifios, con énfasis en las
adaptaciones didacticas y metodoldgicas que se requieren en el caso de la presencia de algin
caso que amerite ejecutar acciones adicionales para que los nifios se sientan en un ambiente

comodo y que propicie aprendizajes significativos (Alava y Torres, 2021).

Se conoce que todos los nifios autistas pueden aprender, pero parece gque sélo lo hacen
en condiciones de aprendizaje muy cuidadas. Para su aprendizaje es necesario que se sigan,
de forma muy escrupulosa, reglas especificas de ensefianza, identificadas a través de la
investigacion en el area del aprendizaje, en este sentido, es muy necesario que los docentes
adquieran una capacitacién muy particularizada que les habilite a tratar los procesos de forma

adecuada con los nifios que presentan este aspecto (Cardefia, et al 2022).

Los nifios que tienen una discapacidad especifica de aprendizaje como el caso del
autismo, tienen dificultades para desarrollar ciertas habilidades, principalmente la iniciacion
a la lectoescritura y el desarrollo l6gico matematico, porque aprenden a su ritmo y con otras
metodologias adaptadas, es asi que, el autismo también puede causar problemas en las areas
de interaccién y tiene un impacto mayor en el desarrollo interpersonal de los nifios (Villa,

2020).
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Se considera, por otro lado, lo referente a las aulas de integralidad que este concepto
surge de la necesidad de abarcar un proceso educativo sobre la base de la igualdad e
integracion que se define como constituir una unidad que es completar un todo con
diferentes partes o hacer que algo o alguien pase a formar parte de un todo, en este caso, las
personas con autismo tienen sus particularidades siendo el ejemplo de tolerancia y
aceptacion por parte de los demas (adultos y nifios) (Carvajal y Trivifio, 2021).

En los individuos autistas, la integracion o integracion social es un proceso
persistente y progresivo que comienza en el entorno familiar en el que vive, con la finalidad
de incorporarse consecutivamente a una vida escolar y social. Ademas, la integracion social
se refiere también a la convivencia en una entidad que esta compuesta por variados grupos

de personas con caracteristicas propias, con condiciones heterogéneas (Vasquez, 2020).

1.5. SITUACION ACTUAL DE LA PROBLEMATICA

El individuo es un ser eminentemente social, que constantemente se reine con sus
semejantes para interactuar entre si y para mantener determinadas relaciones sociales, con el
objeto de formar grupos o comunidades que le permitan satisfacer sus necesidades, y asi
poder desarrollar una organizacién de la vida social, el inicio de este proceso es cuando se
da el transito del hogar a la Institucion de Nivel Inicial; es en este espacio en el que se van
descubriendo heterogeneidades entre los individuos y contextos diferentes a los que venian

acostumbrados en la familia.

Es notable que esta organizacion social constantemente permita que las personas con
cualquier tipo de diferencia sean excluidas, teniendo como consecuencia una discriminacion;
una segregacion de individuos que se retnen entre si con aquellas personas que posean su

misma condicién, o en donde su defecto, no se destaque o sobresalgan las caracteristicas de
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su afeccion ante los demas, es inminente que, a tempranas edades se consolide el criterio de
aceptacion a las diferencias, inclusion y respeto a las individualidades; la comprension y
consideracion a los otros, sin necesidad que se parezcan a los demas o sean aceptados o

rechazados por cualquier causa.

El estudio se desarrolla en el Centro de Educacion Inicial Carlota Noboa de Durango
en donde se presenta un caso diagnosticado de Autismo con certificado méedico (ver anexo
4) por ello, se efectia la investigacion en el periodo abril — septiembre 2022, se aprecia la
necesidad de considerar adaptaciones curriculares, empleo de estrategias adecuadas y trabajo
para la inclusién a nifios con autismo. Si bien el acceso al Nivel Inicial representa un trabajo
arduo para todos los nifios, se acentla el esfuerzo cuando los infantes presentan algun tipo
de necesidad educativa que debe ser comprendida por sus familiares cercanos y luego por las

personas que interactdan en la Institucién Educativa.

1.6. PROBLEMA

¢La escasa utilizacion de estrategias didacticas limitan el desarrollo del aprendizaje
en el nifio con necesidades educativas especiales asociadas al autismo en aulas de

integralidad?

1.7. DELIMITACION DEL PROBLEMA

CAMPO: Educacion
AREA: Educacion Inicial

LINEAS: Ambientes y estrategias de ensefianza - aprendizaje a grupos de vulnerabilidad
social y econdmica. El juego un elemento para generar conocimientos
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LUGAR: Cantén Guaranda, Provincia Bolivar
TIEMPO: De abril 2022 a diciembre 2022

1.8. OBJETIVOS: GENERAL Y ESPECIFICOS
OBJETIVO GENERAL

Establecer una estrategia didactica para el desarrollo del aprendizaje en nifios con
necesidades educativas especiales asociadas al autismo en aulas de integralidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Caracterizar el proceso de inclusion de un nifio con Trastorno de Espectro Autista a

las aulas integralidad (TEA)

2. Determinar el nivel de aprendizaje en el nifio con Trastorno de Espectro Autista

(TEA) de la inicial 1 “A” en el CEI Carlota Noboa de Durango.

3. Estructurar una guia de actividades, como estrategia didactica, para el desarrollo del
aprendizaje en el nifio con necesidades educativas especiales asociadas al autismo en

aulas de integralidad.

1.9. META

Si se entiende que las deficiencias fisicas e intelectuales y la discapacidad que
pueda tener de nacimiento o pudo haber adquirido un individuo en el transcurso de su
vida, es una de las razones por las que la poblacién con necesidades especiales padece
de discriminacién social, por eso, la meta que se plantea es que una vez que concluya

el periodo 2022 — 2023 el 100% de estudiantes del Centro de Educacion Inicial
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Carlota Noboa de Durango comprenderan e incluiran a los demas, sin juzgar
diferencias, mas bien comprendiéndolas y aceptandolas. Esto se vera evidenciado en
el trabajo conjunto, actividades lidicas, de interaccion y participacion académica entre
todos los comparfieros. Asimismo, las actividades docentes seran en su totalidad
disefiadas, ejecutadas y evaluadas en funcion de adaptaciones curriculares que

requieren los nifios con necesidades educativas especiales asociadas al autismo.

1.10. BENEFICIARIOS:

El beneficiario directo es el nifio diagnosticado con TEA del Centro de Educacion Inicial
Carlota Noboa de Durango e indirectamente se benefician los/as Docentes del Nivel Inicial,
las familias de los nifios y la Institucion educativa. Después de concluida la investigacion
puede convertirse en un documento de consulta y ser adaptado a otros contextos o realidades
que tengan similares caracteristicas, con ello, los beneficiarios se amplian a otras

Instituciones Educativas del Nivel Inicial.

1.11. CRITERIOS METODOLOGICOS

Es necesario establecer los criterios acerca de la ruta para el cumplimiento de los
objetivos, la metodologia asume un procedimiento en base a la premisa de ir cumpliendo
de manera sistematica, los epigrafes que dispone la Universidad en relacion al problema
de investigacion para la cabal comprension de las variables, de la problematica y del
contexto de la Institucion Educativa en la que se desarrolla, mas aun si se trata de una

tematica adscrita a la inclusién educativa.

Los criterios metodoldgicos de la investigacion asumen un enfoque cualitativo

no experimental de disefio descriptivo. El desarrollo cualitativo permite explorar a
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profundidad las narrativas, opiniones y percepciones de los docentes en torno a los
procesos de inclusion, de modo que sea posible generar un aporte a este tema, teniendo

como fuente de evidencia el criterio de los actores centrales del proceso educativo.

1.12. FACTORES EXTERNOS O PRE-REQUISITOS DE LOS LOGROS.

Los factores externos de la presente investigacion son los prejuicios o paradigmas
pre establecido, en la sociedad, en los padres de familia, que inciden en el criterio de los
nifios para que excluyan a los otros, por diferencias de varios aspectos, entre ellos, las
necesidades educativas especiales. Este es un elemento exterior muy decidor porque se
consolida en el hogar donde se cimientan valores, costumbres, ideologias, entre otros
aspectos, de ello se deriva que en la practica sea muy complicado injerir en el Centro de

Educacidn Inicial otras costumbres.

El resultado de este trabajo puede verse obstaculizado debido a que se pueda
presentar resistencia por parte de los padres de familia/representantes de los nifios que
no tienen necesidades educativas especiales, para influir en ideas y practicas inclusivas,
por la falta de comprensién de la realidad de los nifios que presentan autismo, esta
confusion en los nifios se presenta por no estar orientados de forma adecuada con

criterios unificados en el sentido de la inclusion y respeto a la diversidad.

En cuanto a los pre requisitos de logros estan los nifios, que tienen su mentalidad
y personalidad moldeable, pese a criterios de la familia, pueden traer la pureza de su ser
para aceptar y trabajar conjuntamente con los nifios que presenten necesidades
educativas especiales, incluirlos y hacerlos sentir de lo mejor en el desempefio de la

actividad en el Nivel Inicial; es también fundamental que los padres de
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familia/representantes de los nifios con autismo sean el soporte necesario para que se

Ileve a cabo con éxito el proceso de inter aprendizaje.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

“Aquellos que educan bien a los nifios merecen
recibir mas honores que sus propios padres,

porque aquellos s6lo les dieron vida, éstos el arte
de vivir bien.”

Aristoteles
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2.1. FUNDAMENTACION CONCEPTUAL

Aprendizaje

Es un proceso fundamental en el cual los individuos adquieren conocimientos,
habilidades, valores, actitudes o comportamientos a través de la interaccién con su entorno.
Este proceso puede ocurrir de diversas maneras y en una variedad de contextos, abarcando
desde la educacion formal en instituciones académicas hasta experiencias informales en la
vida cotidiana, actividades que impulsan el crecimiento y el desarrollo personal, académico

y profesional a lo largo de la vida de un individuo (Guirado et al., 2022).

Aulas de integralidad

Las aulas de integralidad son una opcion educativa inclusiva que busca atender las
necesidades educativas especiales de los nifios con autismo. Estas aulas se caracterizan por
la atencion individualizada y la adaptacion curricular a las necesidades de cada estudiante,
ademas de la inclusion de apoyos técnicos y humanos para asegurar el éxito educativo de los

estudiantes con autismo.

Segun Cagigal y Hernandez, las aulas de integralidad son espacios educativos que
ofrecen una educacion inclusiva para estudiantes con discapacidad, incluyendo el autismo.
Estas aulas se caracterizan por la atencion individualizada y la adaptacion curricular para
asegurar que los estudiantes con autismo reciban la educacion que necesitan. “Ademas, las
aulas de integralidad cuentan con apoyos técnicos y humanos, como psicologos, terapeutas
y maestros especializados en el autismo, para ayudar a los estudiantes a alcanzar su maximo

potencial” (2018, p. 54).

Autismo
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El autismo es un trastorno del neuro desarrollo que se caracteriza por dificultades en
la comunicacién social, la interaccion social y la presencia de patrones restrictivos y

repetitivos de conducta e intereses (APA, 2013). A lo largo del tiempo, habido diferentes

enfoques para entender el autismo abordandolo desde la intervencion educativa y clinica.

Desarrollo integral

Se refiere al proceso holistico y continuo de crecimiento y evolucién en distintos
aspectos de la vida de un individuo, abarcando areas fisicas, emocionales, cognitivas, sociales
y éticas. Este concepto reconoce la interconexion de estos aspectos buscando promover un

equilibrio y bienestar general en el individuo a lo largo de su vida (Leén et al.,

2021).

Didé4ctica

Es una disciplina que se ocupa de la ensefianza y el aprendizaje. Se refiere a la
planificacion, organizacion y direccion de los procesos de ensefianza con el objetivo de
facilitar el aprendizaje de los estudiantes. La didactica implica la seleccion y aplicacion de
métodos, técnicas y recursos pedagdgicos para lograr de manera efectiva los objetivos
educativos. Uno de los autores influyentes en el ambito de la didactica es Jean Piaget,
psicologo suizo que realizd contribuciones significativas al campo de la psicologia del
desarrollo cognitivo. Aunque no se limitdé a la didactica, sus teorias sobre el desarrollo
cognitivo, como la teoria del constructivismo, han tenido un impacto considerable en la
comprension de como los estudiantes aprenden y coémo los maestros pueden disefiar

experiencias de aprendizaje efectivas (Abreu et al., 2017).
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Estrategias didacticas

Las estrategias didacticas son herramientas que los docentes utilizan para ayudar a
los estudiantes a aprender de manera efectiva. Las estrategias didacticas pueden dividirse en
tres categorias: las que ayudan a los estudiantes a adquirir y procesar informacion, las que
les ayudan a elaborar informacion y las que les ayudan a aplicar la informacién de manera
efectiva. Estas estrategias se basan en un enfoque pedagdgico centrado en el estudiante que
tiene como objetivo fomentar el aprendizaje activo, la reflexion critica, la colaboracion y la

resolucion de problemas (Arancibia, 2015).

Estrategias de ensefianza para nifios con autismo

Una estrategia de ensefianza efectiva para nifios con autismo es el Analisis
Conductual Aplicado (ABA, por sus siglas en inglés). ABA es una terapia basada en el
aprendizaje que se enfoca en ensefiar habilidades sociales y de comunicacion a través de la
repeticion y refuerzo positivo (Koegel y Koegel, 2006). Un estudio de Hancock y Kaiser,

encontré que ABA mejord significativamente la comunicacion social de nifios con autismo.

Los autores concluyeron que “el ABA puede mejorar las habilidades de comunicacion social
de los nifios con autismo y puede ser un método efectivo para ensefiar estas habilidades”

(Garcia, 2006).

Otra estrategia efectiva de ensefianza para nifios con autismo es el Entrenamiento en
Habilidades Sociales (SST, por sus siglas en inglés). SST se enfoca en ensefiar habilidades
sociales y de comunicacion a través de ejercicios de simulacion y modelado de
comportamiento social apropiado (Schreibman, 2000). El estudio de Schreibman encontrd

que el SST mejoro significativamente las habilidades sociales y de comunicacion de los nifios
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con autismo. Los autores concluyeron que “la intervencion temprana en habilidades sociales
puede llevar a mejoras significativas en los nifios con autismo y debe ser una parte importante

del tratamiento” (Hernandez y Gimeno, 2011).

Otra estrategia de ensefianza efectiva para nifios con autismo es el Entrenamiento en

Imitacion Reciproca (RIT, por sus siglas en inglés). RIT se enfoca en ensefiar habilidades
sociales y de comunicacion a través de la imitacion reciproca de comportamiento social
apropiado (Ingersoll, 2012), encontr6 que RIT mejord significativamente la imitacion
retardada en nifios con autismo. Los autores concluyeron que “el RIT parece ser una

intervencion prometedora para ensefiar la imitacion retardada a los nifios con autismo”.

Inclusion

La inclusion se refiere a la practica de asegurarse de que todas las personas tengan las
mismas oportunidades y sean valoradas independientemente de sus diferencias. En la
sociedad, la inclusion es importante porque permite que las personas se sientan valoradas,
respetadas y aceptadas, y les da la oportunidad de participar plenamente en la vida
comunitaria (Gomez). “La inclusion es un tema relevante en la educacion actual que implica
la participacion y efectiva de todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades o

discapacidades, en todos los aspectos del aprendizaje y la vida escolar” (Gémez, 2012).

Necesidades Educativas Especiales (NEE)

Se refieren a requisitos especificos que algunos estudiantes pueden tener durante su
proceso educativo, ya sea debido a discapacidades, dificultades de aprendizaje, habilidades

excepcionales o cualquier otra condicion que requiera una atencién y apoyo educativo
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diferenciado. El concepto de NEE reconoce la diversidad de los estudiantes y busca
garantizar que todos tengan igualdad de oportunidades para acceder a una educacion de

calidad (Molina, 2015).

Pedagogia

Es la disciplina que se ocupa de la educacion y la ensefianza. Se centra en el estudio
de los procesos de aprendizaje, el disefio de estrategias pedagogicas, y la comprension de
cémo los individuos adquieren conocimientos, habilidades, valores y actitudes a lo largo de
su vida. La palabra "pedagogia" proviene del griego "paidagogia", que significa "conduccion
del nifio", la pedagogia abarca la educacién en todas las etapas de la vida y no se limita solo

a la infancia.

La pedagogia incluye varios enfoques y teorias que abordan cuestiones
fundamentales en la educacion, como la relacion entre el educador y el educando, la seleccién
de métodos de ensefianza, el desarrollo de curriculos, la evaluacion del aprendizaje, y la

comprensidn de los contextos sociales y culturales que influyen en la educacion.

(Bastardo, 2023)

2.2. FUNDAMENTACION TEORICA
2.2.1. Estrategias didacticas
Una de las estrategias didacticas mas efectivas es el aprendizaje activo. El aprendizaje
activo implica que los estudiantes sean activos en su propio aprendizaje y no solo receptores
pasivos de informacion. Segin Bonwell y Eison, “el aprendizaje activo puede incluir técnicas
como la discusion en grupo, el trabajo en equipo, el aprendizaje basado en problemas y el

aprendizaje basado en proyectos” (Aguilar, 2019).
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Otra estrategia didactica efectiva es el uso de tecnologia educativa. La tecnologia
educativa puede ayudar a los estudiantes a interactuar con la informacion de manera mas
efectiva y a aprender de manera mas activa. Por ejemplo, los juegos educativos en linea
pueden ayudar a los estudiantes a aprender conceptos matematicos y cientificos de manera

mas divertida y atractiva.

Desde una perspectiva teorica, la mayoria de las estrategias didacticas estan
respaldadas por la teoria del aprendizaje constructivista, que sostiene que el aprendizaje se
produce cuando los estudiantes interactian activamente con su entorno y construyen su
propio conocimiento a través de la reflexion, el razonamiento y la resolucion de problemas.
De acuerdo a Gairin y Alvarez, “los docentes que utilizan estrategias didacticas efectivas a
menudo se basan en la teoria del aprendizaje constructivista para disefiar actividades de
aprendizaje que involucren a los estudiantes en el proceso de construccion de su propio

conocimiento” (Gairin & Alvarez, 2017)

Ademas, las estrategias didacticas también se basan en la teoria del procesamiento de
la informacion, que sostiene que el aprendizaje se produce a través de la interaccion entre la
informacion nueva y la informacién previa que los estudiantes ya poseen. Segun lo
manifestado por Gonzalez, “al utilizar estrategias didacticas que ayudan a los estudiantes a
procesar y organizar la informacién de manera significativa, los docentes pueden mejorar el

aprendizaje y la retencion de la informacion” (Arancibia, 2015).

Otras teorias relevantes en el campo de las estrategias didacticas incluyen la teoria del
aprendizaje situado, que sostiene que el aprendizaje es mas efectivo cuando se produce en

contextos auténticos y significativos, y la teoria del aprendizaje colaborativo, que sostiene
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que el aprendizaje se produce a través de la colaboracion y el intercambio de ideas entre los

estudiantes (Pozo, 2016)

Las estrategias didacticas estan respaldadas por una variedad de teorias pedagogicas
que se centran en la construccion activa del conocimiento, el procesamiento de la
informacidn, el aprendizaje situado y el aprendizaje colaborativo. Al utilizar estas teorias
como base para el disefio y laimplementacion de estrategias didacticas efectivas, los docentes

pueden mejorar significativamente el aprendizaje y la retencion de los estudiantes.

2.2.2. Estrategias didéacticas para el aprendizaje significativo
El aprendizaje significativo se refiere a la capacidad de los estudiantes para conectar
y relacionar el nuevo conocimiento con su experiencia y conocimiento previo, lo que facilita
la comprensidn y la retencién a largo plazo (Ausubel, 1968). Esto implica que los estudiantes

construyan su propio conocimiento a partir de sus experiencias y conocimientos previos.

Para facilitar el aprendizaje significativo, los docentes pueden utilizar diversas
estrategias didacticas tales como el uso de analogias. Segun Ausubel (1968), las analogias
pueden ayudar a los estudiantes a conectar nuevos conceptos con conocimientos previos. Las
analogias y metaforas pueden ser Utiles para conectar el conocimiento nuevo con el
conocimiento previo. Al comparar el nuevo conocimiento con algo que los estudiantes ya

conocen, pueden entenderlo mejor y retenerlo por mas tiempo (Gentner y Markman, 1997).

Otra estrategia son actividades de aprendizaje colaborativo, las cuales ayudan a los

estudiantes a construir conocimientos y habilidades juntos. El aprendizaje colaborativo
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fomenta el intercambio de ideas, el debate y la resolucion de problemas, y puede conducir a

una mayor comprension y retencién del material (Vygotsky, 1978).

Ademas, la ensefianza de conceptos en contextos reales, relevantes y significativos
puede ayudar a los estudiantes a conectar el nuevo conocimiento con su experiencia y
conocimiento previo. Los ejemplos practicos y el uso de situaciones reales pueden facilitar

la comprension y la retencion a largo plazo (Lave y Wenger, 1991).

Asi también la ensefianza basada en problemas, la cual implica la presentacion de
situaciones reales o hipotéticas que requieren que los estudiantes resuelvan un problema o
tomen una decisién. Esta estrategia ayuda a los estudiantes a aplicar el conocimiento de

manera practica y puede fomentar el aprendizaje significativo (Barrows y Tamblyn, 1980).

2.2.3. Estrategias didacticas para la evaluacion formativa
La evaluacion formativa es un proceso continuo que se enfoca en el aprendizaje del
estudiante en lugar de la simple medicion de sus conocimientos. Las estrategias didacticas
para la evaluacion formativa estan basadas en teorias del aprendizaje y enfoques pedagdgicos
que promueven la reflexién, la metacognicién y la participacion activa del estudiante en su

propio proceso de aprendizaje.

Una de las teorias del aprendizaje mas importantes en el desarrollo de estrategias
didacticas para la evaluacion formativa es la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel
(1963), que sostiene que el aprendizaje se produce cuando el estudiante relaciona el nuevo

conocimiento con su estructura cognitiva preexistente. En este sentido, las estrategias
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didacticas para la evaluacion formativa deben ser disefiadas para fomentar la integracion de

nuevos conocimientos en la estructura cognitiva del estudiante.

Otra teoria relevante es la teoria del aprendizaje colaborativo de Vygotsky (1978),
que destaca la importancia del didlogo y la interaccion entre los estudiantes para el
aprendizaje. En este sentido, las estrategias didacticas para la evaluacion formativa deben
fomentar la interaccion y el diadlogo entre los estudiantes, 1o que les permitira construir

significados y desarrollar habilidades sociales y cognitivas.

Por otro lado, la teoria del procesamiento de la informacion de Sweller (1988) destaca
la importancia de la carga cognitiva en el aprendizaje. Las estrategias didacticas para la
evaluacion formativa deben tener en cuenta la capacidad cognitiva del estudiante y evitar

sobrecargar su capacidad de procesamiento para evitar la sobrecarga cognitiva.

En cuanto a los enfoques pedagdgicos, el enfoque de la evaluacion auténtica se enfoca en la
evaluacion de habilidades y conocimientos relevantes en situaciones de la vida real. Las
estrategias didacticas para la evaluacion formativa deben estar disefiadas para evaluar
habilidades y conocimientos relevantes en situaciones auténticas, lo que permitira a los

estudiantes aplicar lo que han aprendido en situaciones practicas (Wiggins, 1998).

Las estrategias didacticas para la evaluacion formativa se basan en teorias del
aprendizaje y enfoques pedagogicos que enfatizan la importancia de la integracién de nuevos
conocimientos en la estructura cognitiva preexistente del estudiante, la interaccion y el

dialogo entre los estudiantes, la carga cognitiva, y la evaluacion auténtica.
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2.2.4. El papel del docente en la implementacion de estrategias didacticas
El papel del docente en la implementacion de estrategias didacticas es fundamental
para asegurar el aprendizaje efectivo de los estudiantes. Segun Ausubel (1968), el docente
debe ser un facilitador del aprendizaje, encargado de crear un ambiente de aprendizaje
propicio y brindar el apoyo necesario para que los estudiantes puedan construir significados

y relacionar nuevos conceptos con sus conocimientos previos.

Mayer sostiene que “el docente debe ser capaz de disefar materiales de ensefanza
efectivos, seleccionar los recursos didacticos apropiados, y utilizar estrategias de ensefianza
que promuevan el aprendizaje activo y la retencion de la informacion”. Por su parte, Sweller
destaca “la importancia de que el docente tenga un conocimiento profundo del contenido que
estd ensefiando, y que sea capaz de identificar los puntos criticos que pueden dificultar la

comprension de los estudiantes” (Vasquez, 2010).

Ademas, Lave y Wenger resaltan “la importancia del papel del docente como modelo
y mentor de los estudiantes, y cdmo a través de la observacion y participacién en actividades
guiadas, los estudiantes pueden adquirir habilidades y conocimientos necesarios para la

préctica efectiva en el futuro”.

El docente debe ser capaz de disefiar y aplicar estrategias didacticas efectivas,
seleccionar los recursos didacticos apropiados, identificar los puntos criticos que dificultan
la comprension de los estudiantes, y actuar como modelo y mentor de los estudiantes. Todo
esto con el objetivo de crear un ambiente de aprendizaje propicio y brindar el apoyo necesario
para que los estudiantes puedan construir significados y relacionar nuevos conceptos con sus

conocimientos previos.
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2.2.5. Necesidades educativas especiales
Las necesidades educativas especiales (NEE) se refieren a las demandas de
aprendizaje que presentan algunas personas que requieren de adaptaciones curriculares o
metodoldgicas para alcanzar los objetivos de la educacion, a causa de algun tipo de

discapacidad o trastorno que dificulta su proceso de aprendizaje (Gémez, 2012).

El fundamento tedrico de las necesidades educativas especiales se basa en el modelo
de inclusion educativa, que busca garantizar el derecho a la educacion de todas las personas,
independientemente de sus condiciones personales, sociales o culturales. (Hernandez y
Gimeno, 2011). El modelo de inclusion educativa parte de la idea de que todos los alumnos
son capaces de aprender, pero que necesitan diferentes niveles de apoyo y oportunidades para

hacerlo.

En este sentido, la atencion a las necesidades educativas especiales implica la
adaptacion de los programas educativos y de ensefianza para asegurar que todos los alumnos
puedan participar plenamente en el proceso de aprendizaje. Para ello, se requiere una
planificacion y organizacion adecuada del proceso educativo, que tenga en cuenta las
caracteristicas individuales de cada alumno y los recursos necesarios para garantizar su
inclusion en el aula (UNESCO, 1994). Ademas, la atencion a las necesidades educativas
especiales se basa en un enfoque interdisciplinario y colaborativo, que involucra a todos los
agentes educativos (docentes, familias, profesionales de apoyo, etc.) en la identificacion de
las necesidades y la planificacion de las adaptaciones curriculares y metodoldgicas necesarias

para atenderlas.

Hernandez y Gimeno (2011) mencionan que entre las teorias que fundamentan la

atencion a las necesidades educativas especiales se encuentran la teoria de las inteligencias
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multiples de Gardner, que reconoce la diversidad de formas en que las personas aprenden y
la teoria de la modificacion de la conducta de Skinner, que destaca la importancia de los

refuerzos positivos para el aprendizaje.

El fundamento tedrico de las necesidades educativas especiales se basa en el derecho
a la educacion de todas las personas y en la necesidad de adaptar la ensefianza y el aprendizaje

a las caracteristicas individuales de cada alumno para garantizar su inclusion educativa.

2.2.6. Tipos de necesidades educativas especiales
Las necesidades educativas especiales (NEE) se refieren a aquellos estudiantes que,
por diversas razones, tienen dificultades para aprender en el entorno educativo tipico y
requieren apoyo adicional. Algunas de las principales categorias de NEE incluyen
discapacidades fisicas, discapacidades intelectuales, discapacidades sensoriales, trastornos
del espectro autista, trastornos del aprendizaje y trastornos emocionales y del

comportamiento (Kauffman y Hallahan, 2011).

Segun Sanchez “en términos de discapacidades fisicas, algunos de los desafios
comunes incluyen limitaciones de movilidad, debilidad muscular, problemas respiratorios y
dificultades para comunicarse” (2012, p. 87). Para abordar estas necesidades, es importante
que el entorno educativo se adapte para permitir la accesibilidad, incluyendo rampas,

ascensores, tecnologia de asistencia y apoyo adicional para la comunicacion.

En cuanto a las discapacidades intelectuales, se refiere a limitaciones en la capacidad

intelectual y habilidades adaptativas. Es importante reconocer que los estudiantes con
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discapacidades intelectuales pueden necesitar un ritmo de ensefianza mas lento y enfoques

de ensefianza mas visual y concreto para el aprendizaje (Ortiz, 2010).

Las discapacidades sensoriales, como la ceguera, la sordera y la sordera-ceguera,
presentan desafios unicos en el aula. Los docentes deben considerar el uso de tecnologias de
asistencia, como dispositivos de lectura de pantalla, lenguaje de sefias y subtitulos, para
permitir que los estudiantes con discapacidades sensoriales participen plenamente en el
aprendizaje. (Sanchez, 2012). Los trastornos del espectro autista (TEA) se refieren a una serie
de trastornos del desarrollo que afectan la comunicacién y la interaccion social. Los docentes
deben proporcionar entornos estructurados y predecibles, con apoyo adicional para la

comunicacion y el desarrollo de habilidades sociales.

Los trastornos del aprendizaje, como la dislexia, la discalculia y la disgrafia,
presentan desafios para el aprendizaje de habilidades especificas. Los docentes deben
proporcionar apoyo adicional para desarrollar estrategias de aprendizaje efectivas y hacer
adaptaciones en la ensefianza y la evaluacion. Por ultimo, los trastornos emocionales y del
comportamiento, como el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) y la
ansiedad, pueden afectar la capacidad del estudiante para participar en el aprendizaje. Los
docentes deben reconocer los desencadenantes de los comportamientos problematicos y

proporcionar apoyo para el desarrollo de habilidades sociales y emocionales (Sanchez, 2012).

2.2.7. Evaluacion de las necesidades educativas especiales

La evaluacion de las necesidades educativas especiales es un proceso clave para

garantizar una educacioén inclusiva y de calidad para todos los estudiantes,
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independientemente de sus capacidades y habilidades. La evaluacién es el primer paso en el
proceso de identificacion y atencion a las necesidades educativas especiales de los
estudiantes, y es esencial para proporcionar un plan de apoyo y recursos que les permitan

alcanzar su maximo potencial.

La evaluacion de las necesidades educativas especiales puede ser realizada por
profesionales de la educacidn, como psicologos, trabajadores sociales, terapeutas del habla y
otros especialistas. También puede involucrar a padres y tutores, y puede ser llevada a cabo
en la escuela, en la comunidad o en el hogar. El objetivo de la evaluacion es identificar las
necesidades educativas especiales del estudiante y desarrollar un plan de intervencion

personalizado que se adapte a sus necesidades (Ortiz, 2010).

La evaluacion de las necesidades educativas especiales incluye una variedad de
herramientas y técnicas, como pruebas formales, observaciones, entrevistas y evaluaciones
informales. Estas herramientas se utilizan para evaluar las habilidades y capacidades del
estudiante en areas como la comunicacién, el aprendizaje, la motricidad y la socializacion.
También se evalla el entorno del estudiante, incluyendo el ambiente escolar y familiar, para

determinar si hay factores que puedan afectar su aprendizaje y desarrollo.

Una vez que se han identificado las necesidades educativas especiales del estudiante,
se desarrolla un plan de intervencion individualizado. Este plan debe ser flexible y adaptable
para satisfacer las necesidades cambiantes del estudiante a lo largo del tiempo. Puede incluir
medidas como ajustes en el entorno de aprendizaje, terapia individual o grupal, apoyo
educativo especializado, tecnologia de asistencia y otros recursos para apoyar el aprendizaje

y el desarrollo (Kauffman y Hallahan, 2011).
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La evaluacién de las necesidades educativas especiales es un proceso clave para
garantizar una educacion inclusiva y de calidad para todos los estudiantes. Proporciona
informacién valiosa para desarrollar un plan de apoyo personalizado y adaptable para
satisfacer las necesidades individuales del estudiante, y es esencial para ayudar a los

estudiantes a alcanzar su maximo potencial.

2.2.8. El papel del docente en la atencion a las necesidades educativas especiales

El papel del docente es fundamental en la atencion a las necesidades educativas
especiales (NEE). Es el responsable de garantizar que todos los estudiantes,
independientemente de sus habilidades y necesidades, tengan acceso a una educacién de
calidad y se sientan incluidos en la comunidad educativa. Para poder llevar a cabo esta tarea,
es necesario que los docentes estén capacitados y preparados para trabajar con estudiantes
con NEE. Esto implica conocer los diferentes tipos de NEE, comprender las estrategias y
metodologias mas efectivas para ensefiar a estos estudiantes, y estar dispuestos a adaptar y

modificar su enfoque pedagdgico en funcion de las necesidades de cada estudiante

(Hernandez y Maroto, 2006).

Ortiz (2010) menciona que entre las principales responsabilidades del docente en la atencion

a las NEE se encuentran:

Identificar las necesidades educativas especiales de los estudiantes: Es importante
que el docente sea capaz de identificar las necesidades especificas de cada estudiante
con NEE, ya sea mediante observacion, evaluaciones formales o a través de la

informacion proporcionada por otros profesionales.
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Adaptar el curriculo: Los docentes deben ser capaces de adaptar el curriculo a las
necesidades de cada estudiante. Esto implica modificar la metodologia, el ritmo de
aprendizaje, el material didactico y la evaluacion para que se ajusten a las habilidades

y necesidades de cada estudiante.

Utilizar diferentes estrategias pedagdgicas: Los docentes deben estar familiarizados
con una amplia variedad de estrategias pedagogicas que les permitan ensefiar de
manera efectiva a estudiantes con NEE. Esto puede incluir el uso de materiales de
ensefianza visual, auditiva o kinestésica, asi como la ensefianza individualizada o en

grupos pequenos.

El papel del docente en la atencion a las NEE es fundamental. Los docentes deben
estar preparados para trabajar con estudiantes con una amplia variedad de necesidades
educativas y adaptar su enfoque pedagogico para garantizar que todos los estudiantes tengan

acceso a una educacion de calidad y se sientan incluidos en la comunidad educativa.

2.2.9. Trastornos del espectro Autista (TEA)

Los trastornos del espectro autista cuyas siglas TEA, son discapacidades del
desarrollo causadas por diferencias en el cerebro. Algunas personas con autismo tienen una
diferencia conocida, como una afeccidn genética. Todavia no se conocen otras causas. Los
cientificos creen que los nifios con autismo tienen mdltiples causas que, al actuar juntas,
cambian las maneras en que las personas se desarrollan, este es un campo que aln necesita
ser investigado. Si bien cierto las personas con autismo se comportan, comunican, interactdan
y aprenden de maneras que son distintas a las de la mayoria de las personas, pero no hay nada

en su apariencia que las distinga de las demas. Las capacidades de las personas con autismo

46



L# | UNIVERSIDAD W UEB
UEB | . asseAfE

pueden variar de manera significativa. Por ejemplo, algunas personas con autismo podrian
tener destrezas de conversacion avanzadas, mientras que otras podrian no expresarse
verbalmente. Algunas personas con autismo necesitan mucha ayuda en su vida diaria; otras
pueden trabajar y vivir con poca ayuda o nada de ayuda, es decir que los niveles en que afecta

esta patologia son diferentes en cada persona. (CDC, 2020)

El autismo aparece antes de los tres afios de edad y pueden durar toda la vida, aunque
los sintomas podrian mejorar con el tiempo. Algunos nifios muestran sintomas de autismo en
los primeros 12 meses de vida. En otros, puede que los sintomas no aparezcan hasta los 24
meses 0 después. Algunos nifios con autismo adquieren nuevas destrezas y alcanzan
indicadores del desarrollo hasta alrededor de los 18 a 24 meses de edad, y después dejan de

adquirir nuevas destrezas o pierden las que ya tenian.

A medida que los nifios con autismo se convierten en adolescentes y adultos jovenes,
podrian tener dificultades para formar y mantener amistades, para comunicarse con personas
de la misma edad y adultos, o para entender qué conductas se esperan de ellos en la escuela
o0 el trabajo. Puede que lleguen a proveedores de atencion médica porque también tienen
afecciones, como ansiedad, depresién o trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad,
que se presentan con mas frecuencia en personas con autismo que en personas sin autismo.

(Fiorilli, 2019)

2.2.10. Signos y sintomas de TEA
Las personas con autismo con frecuencia tienen problemas con la comunicacion y la
interaccidn sociales, y conductas o intereses restrictivos o repetitivos. Las personas con

autismo también podrian tener maneras distintas de aprender, moverse o prestar atencion. Es
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importante sefialar que algunas personas sin autismo también podrian presentar algunos de
estos sintomas. Estas caracteristicas pueden dificultar mucho la vida de las personas con

autismo.

Diagnostico

Diagnosticar los TEA puede ser dificil debido a que no existe una prueba médica,
como un andlisis de sangre, para diagnosticarlos. Para dar un diagnostico, los médicos
evallan la conducta del nifio y su desarrollo. Los nifios autistas, a veces, pueden detectarse a
los 18 meses de edad o antes. Hacia los dos afios, el diagnostico de un profesional con
experiencia se puede considerar confiable.1 Sin embargo, muchos nifios no reciben un
diagndstico definitivo hasta que tienen méas edad. Algunas personas no reciben un
diagndstico hasta que son adolescentes o adultas. Este retraso significa que hay personas con

TEA que podrian no recibir la ayuda temprana que necesitan.

Tratamiento

Los tratamientos actuales para los TEA buscan reducir los sintomas que interfieren
con el funcionamiento diario y la calidad de vida. Los TEA afectan a cada persona de distinta

manera y esto significa que las personas con TEA tienen fortalezas y desafios unicos, y
distintas necesidades de tratamiento.2 Por lo general, maltiples profesionales participan en

los planes de tratamiento y estos se adaptan a cada persona.

Factores de riesgo

No existe una Unica causa de los TEA. Se han identificado muchos factores que
podrian aumentar las probabilidades de que un nifio tenga un TEA, como factores

ambientales, bioldgicos y genéticos. Aungue sabemos poco sobre las causas especificas, la
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evidencia disponible indica que lo siguiente podria poner a los nifios en mayor riesgo de

presentar un TEA:

* Tener un hermano o hermana con TEA
» Tener ciertas afecciones genéticas 0 cromosdmicas, como sindrome del cromosoma
X frégil o esclerosis tuberosa
» Haber tenido complicaciones al nacer
» Haber nacido de padres mayores
Actualmente se esta trabajando en uno de los estudios mas grandes que se hayan
hecho sobre los TEA en los Estados Unidos hasta la fecha. Este estudio, llamado Estudio
para Explorar el Desarrollo Temprano (SEED), fue disefiado para investigar los factores de

riesgo y las conductas relacionadas con los TEA (Garrabé, 2018)

2.2.11. Estrategias de aprendizaje frente al Autismo
Uno de los enfoques mas influyentes ha sido el modelo de la teoria de la mente
propuesto por Simon Baron-Cohen y sus colaboradores (1997). Este modelo sostiene que las
personas con autismo tienen dificultades para comprender las intenciones, pensamientos y
emociones de los demas, lo que les dificulta interactuar socialmente y comprender las normas
sociales implicitas. Esta perspectiva ha sido ampliamente discutida y criticada, pero ha tenido
un impacto importante en la comprension del autismo como un trastorno del procesamiento

social.

En el &mbito educativo, una de las estrategias mas utilizadas para trabajar con nifios

con autismo es el método TEACCH, desarrollado por Eric Schopler y sus colaboradores
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Mesibov et al. Este método se basa en la organizacion visual del entorno y “la estructuracion
de las actividades para facilitar el aprendizaje y la comprension de las tareas. EI método
TEACCH ha sido ampliamente utilizado y ha demostrado ser eficaz en la mejora de las

habilidades adaptativas y el comportamiento de los nifios con autismo” (Garcia, 2006).

En cuanto a la intervencion clinica, una de las terapias mas conocidas es la terapia
conductual aplicada (ABA), desarrollada por Lovaas, et al. “La ABA se basa en el analisis
funcional del comportamiento y el disefio de intervenciones especificas para modificar
conductas probleméticas y ensefiar habilidades sociales y académicas. La ABA ha
demostrado ser efectiva en la mejora de las habilidades sociales, el lenguaje y el

comportamiento de los nifios con autismo” (Garcia, 2006).

2.2.12. El papel de la educacion en el autismo
El autismo es un trastorno del desarrollo neuroldgico que afecta la comunicacion, la
interaccion social y la conducta. En la actualidad, se estima que uno de cada 160 nifios en el
mundo tiene autismo, lo que lo convierte en uno de los trastornos del desarrollo mas comunes

en la infancia (OMS, 2021)

En este contexto, la educacién juega un papel crucial en el desarrollo de las personas
con autismo. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2021), la educacion es una
herramienta fundamental para mejorar la calidad de vida de las personas con autismo y para
garantizar su plena inclusion en la sociedad.

En este sentido, la educacion debe ser adaptada a las necesidades individuales de cada

persona con autismo. Como sefiala Grandin, “una persona con autismo puede tener una forma
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diferente de pensar y procesar la informacion, lo que requiere un enfoque educativo

personalizado y adaptado a sus necesidades” (OMS, 2021).

La educacion también puede desempefiar un papel importante en el desarrollo de
habilidades sociales en las personas con autismo. Como sefialan Golan y Baron-Cohen, “el
desarrollo de habilidades sociales puede mejorar la calidad de vida de las personas con
autismo y reducir los problemas de conducta. Para ello, es importante que los programas de
educacién incluyan actividades que fomenten la interaccion social y la comunicacién con los

demas” (OMS, 2021).

La educacion es fundamental en el desarrollo de las personas con autismo. Es
importante que los programas educativos estén adaptados a las necesidades individuales de
cada persona con autismo, fomenten el desarrollo de habilidades sociales y promuevan la
inclusion social. Como sefiala Grandin, “la educacion puede ser una herramienta poderosa
para mejorar la vida de las personas con autismo y garantizar su plena inclusion en la

sociedad” (Rangel, 2017).

2.2.13. La importancia de la inclusion social para los nifios con autismo
La inclusién social es un tema de suma importancia en la sociedad actual, ya que
promueve la integracion de todas las personas, sin importar sus diferencias. En el caso de los

nifios con autismo, la inclusion social es fundamental para su desarrollo y bienestar.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el autismo es un trastorno del
desarrollo que se caracteriza por dificultades en la comunicacion e interaccion social, asi

como patrones de comportamiento repetitivos y estereotipados (OMS, 2021). Los nifios con
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autismo pueden enfrentar diversos obsticulos en su vida diaria, especialmente en su
integracion social, en este sentido, la inclusidn social se convierte en una herramienta clave
para mejorar la calidad de vida de los nifios con autismo. Como afirma Castro et al, “la
inclusion social es un derecho fundamental y constituye una estrategia eficaz para reducir la
discriminacion y la exclusion social de las personas con discapacidad”. Al promover la
inclusion social de los nifios con autismo, se fomenta su participacion activa en la sociedad,

lo que contribuye a su integracion y desarrollo .

Ademas, la inclusion social de los nifios con autismo tiene beneficios no solo para
ellos, sino también para el conjunto de la sociedad. Como sefiala la Asociacion Americana
de Psicologia APA), “la inclusion social de las personas con discapacidad beneficia a toda la
sociedad al reducir la estigmatizacion y mejorar el entendimiento y la aceptacion de la

diversidad”. De esta manera, se promueve una sociedad mas justa e inclusiva, en la que todas

las personas tengan las mismas oportunidades. (Castro et al., 2019)

Por otra parte, es importante destacar que la inclusion social de los nifios con autismo
no solo se refiere a su integracion en el ambito escolar, sino también en el ambito
comunitario. Como mencionan Sandoval et al., “la inclusion social de los nifios con autismo
implica su participacion en actividades deportivas, culturales, religiosas y sociales en su
comunidad” . De esta manera, se fomenta su integracion en todos los &mbitos de la sociedad,

lo que contribuye a su desarrollo personal y social.

La inclusion social es un tema de suma importancia para los nifios con autismo, ya
gue promueve su integracion y participacion en la sociedad. La inclusion social no solo
beneficia a los nifios con autismo, sino también a toda la sociedad, al promover una cultura

de respeto y aceptacion de la diversidad. Por tanto, es fundamental que se promueva la
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inclusion social de los nifios con autismo en todos los ambitos de la sociedad, para garantizar

su desarrollo personal y social (Lopez, 2016).

2.2.14. El papel de los padres y educadores de nifios con autismo
Los padres son la primera linea de apoyo para los nifios con autismo. Segun Ospina,
“los padres deben estar capacitados para detectar los signos tempranos del autismo y buscar
ayuda profesional. Los padres también deben ser educados acerca del autismo y cémo
manejar las situaciones que se presenten en la vida diaria de sus hijos”. Los padres deben ser
un pilar fundamental en la vida de sus hijos, brindando apoyo emocional y afectivo (Bafia,

2015).

Los educadores también tienen un papel fundamental en la educacién y atencién de
los nifios con autismo. Segin Heward, los educadores deben estar capacitados en técnicas de
ensefanza especializadas para trabajar con nifios con autismo. “Ademas, deben crear un
ambiente seguro y acogedor para el nifio, que fomente su aprendizaje y desarrollo. También
es importante que los educadores trabajen en estrecha colaboracion con los padres para

establecer objetivos claros y alcanzables para el nifio”.

El trabajo conjunto de padres y educadores es fundamental para garantizar el éxito en
la educacion y atencidn de los nifios con autismo. Segun Bello, “la colaboracion entre padres
y educadores es vital para el desarrollo y bienestar del nifio. Es importante que ambos
trabajen en equipo y compartan informacion relevante acerca del nifio, con el fin de establecer

un plan de accion integral que contemple sus necesidades” (Bafia, 2015).

2.2.15. Estrategias de comunicacion para nifios con autismo
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El autismo es un trastorno del desarrollo que afecta la comunicacién, la interaccion
social y el comportamiento de quienes lo padecen. Los nifios con autismo tienen dificultades
para comunicarse con los demas, lo que puede afectar su capacidad para establecer relaciones
sociales y emocionales significativas. Sin embargo, existen diversas estrategias para ayudar
a estos nifios a mejorar sus habilidades de comunicacién y a conectarse con los demas de

manera mas efectiva.

Comunicacién visual: Muchos nifios con autismo tienen dificultades para comprender
el lenguaje verbal, por lo que las herramientas visuales pueden ser de gran ayuda. Los
pictogramas, por ejemplo, son una forma de comunicacion visual que utiliza iméagenes para
representar objetos, acciones y emociones. Los nifios con autismo pueden usar estos
pictogramas para expresar sus necesidades y sentimientos, lo que les permite comunicarse

de manera mas efectiva (Heward, 2013).

Juegos de imitacién: Los nifios con autismo pueden tener dificultades para
comprender las normas sociales y los comportamientos adecuados en situaciones sociales.
Los juegos de imitacion son una forma de ensefiar estas habilidades de manera lddica y
atractiva. Los juegos de roles, por ejemplo, permiten a los nifios practicar situaciones sociales
como ir al médico o al supermercado, lo que les ayuda a comprender mejor las normas

sociales y a interactuar de manera mas efectiva con los demas.

Segun Charlop-Christy y Daneshvar, los juegos de imitacion son una forma efectiva
de ensefiar habilidades sociales a los nifios con autismo. “Estos autores sugieren que los
juegos de imitacién pueden ayudar a los nifios con autismo a comprender mejor las normas

sociales y a interactuar de manera mas efectiva con los demas”.
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Comunicacidn social: La comunicacion social es una habilidad clave que los nifios
con autismo pueden tener dificultades para desarrollar. Las estrategias que fomentan la
comunicacion social pueden ayudar a los nifios con autismo a conectarse con los demas de
manera mas efectiva. Una estrategia es ensefiar a los nifios a compartir intereses con los
demas. Por ejemplo, si a un nifio con autismo le gusta el fatbol, se puede fomentar la

conversacion sobre este tema con otros nifios que también disfruten de este deporte.

Segln Kasari y Rotheram-Fuller, “ensefiar a los nifios con autismo a compartir
intereses puede ser una forma efectiva de fomentar la comunicacion social” (2007, p. 64).
Estos autores sugieren que esta estrategia puede ayudar a los nifios con autismo a conectarse

con los demas y a establecer relaciones sociales significativas.

La implementacion de estrategias de comunicacion es esencial para el desarrollo y la
mejora de las habilidades comunicativas de los nifios con autismo. La combinacién de
estrategias basadas en el comportamiento y en la comunicacién es crucial para abordar de
manera efectiva las necesidades individuales de cada nifio. Ademas, la participacion activa
de los padres y educadores en la implementacidn de estas estrategias es esencial para asegurar
su éxito y la continuidad de su aplicacion. Al trabajar juntos, los padres y educadores pueden
mejorar la calidad de vida de los nifios con autismo y ayudarlos a alcanzar su maximo

potencial (Gémez, 2012).

2.2.16. Estrategias de interaccion social para nifios con autismo
Para ayudar a los nifios con autismo a desarrollar habilidades de interaccién social, se
han desarrollado estrategias especificas que se centran en fomentar la comunicacién y la

participacion activa en la interaccion social. Una estrategia efectiva para fomentar la
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interaccion social en nifios con autismo es el juego estructurado y guiado por adultos. Este
enfoque implica el uso de actividades estructuradas y dirigidas por un adulto para ensefiar
habilidades sociales y de comunicacion a los nifios. Segun Ingersoll y Gergans, el juego
estructurado guiado puede mejorar las habilidades sociales, la comunicacion y la interaccion
social de los nifios con autismo. Esta estrategia utiliza actividades estructuradas para ensefiar
habilidades sociales y de comunicacién, como el aprendizaje de turnos de conversacion, el
uso de gestos y “la interpretacion de las emociones de los demés. Los nifios aprenden estas
habilidades a través de actividades que involucran a otros nifios y adultos y que estan
disefiadas para ensefiar habilidades sociales y de comunicacion especificas”.

Otra estrategia efectiva para fomentar la interaccion social en nifios con autismo es
el entrenamiento de pares. El entrenamiento de pares implica el uso de otros nifios para
ensefar habilidades sociales y de comunicacion a los nifios con autismo. Segun Kamps,
Kravits, y Chung, el entrenamiento de pares puede mejorar la interaccion social, la
comunicacion y la cooperacién en los nifios con autismo. Esta estrategia implica el uso de
nifios tipicamente desarrollados para ensefiar habilidades sociales y de comunicacién a los
nifios con autismo. “Los nifios tipicamente desarrollados actian como modelos de
comportamiento social y proporcionan retroalimentacion y refuerzo positivo a los nifios con

autismo cuando muestran habilidades sociales y de comunicacion adecuadas”.

El modelado también es una estrategia efectiva para fomentar la interaccion social en
niflos con autismo. EI modelado implica la demostracion de habilidades sociales y de
comunicacion por parte de adultos y nifios tipicamente desarrollados. Segun el estudio de
Koegel y Koegel, el modelado puede mejorar la interaccion social, la comunicacion y la
comprension de las emociones en los nifios con autismo. Los nifios con autismo aprenden

habilidades sociales y de comunicacion al observar a los demas y copiar su comportamiento.
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“Los adultos y los nifios tipicamente desarrollados pueden modelar habilidades sociales y de

comunicacion apropiadas para los nifios con autismo”.

El autismo es un trastorno del neurodesarrollo que afecta la capacidad de una persona
para comunicarse y relacionarse con los demas. Los nifios con autismo a menudo tienen
problemas para controlar su comportamiento y pueden exhibir conductas desafiantes. Por lo
tanto, es importante que los educadores y padres sepan como manejar las conductas de los

nifios con autismo de manera efectiva y positiva.

2.2.17. Estrategias de manejo conductual para nifios con autismo

Una estrategia comUnmente utilizada para manejar el comportamiento desafiante en
nifios con autismo es el analisis funcional del comportamiento (FBA, por sus siglas en
ingles). EI FBA implica identificar las causas subyacentes de la conducta probleméatica de un
nifio mediante la observacion y la recopilacion de datos. Segun Carr, Robinson, and Palumbo,
el FBA puede ayudar a los educadores y padres a comprender por qué un nifio se comporta
de cierta manera y a identificar “las necesidades subyacentes que podrian estar contribuyendo
al comportamiento desafiante. Una vez que se han identificado las necesidades subyacentes,

se pueden implementar estrategias de intervencion especificas para abordarlas”.

Otra estrategia efectiva para manejar el comportamiento en nifios con autismo es el
manejo de contingencias. Segun Lovaas y Smith, el manejo de contingencias implica
proporcionar recompensas por un comportamiento deseado y consecuencias negativas por
un comportamiento no deseado. Por ejemplo, si un nifio con autismo se comporta de manera
inapropiada en clase, se puede dar un tiempo de descanso para que tenga la oportunidad de

calmarse y, luego, ofrecer una recompensa “‘si logra mantener un comportamiento positivo.
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Esta estrategia ayuda a los nifios a entender que hay consecuencias para su comportamiento

y les proporciona incentivos para mejorar su comportamiento” (Steinbrenner et al., 2020).

También es importante tener en cuenta el ambiente en el que se encuentra el nifio con
autismo. Segun Charlop-Christy, Le, and Freeman, modificar el ambiente puede tener un
impacto significativo en el comportamiento del nifio. Por ejemplo, si un nifio con autismo se
distrae facilmente con los estimulos visuales en su entorno, “se puede crear un ambiente
menos estimulante para ayudar a disminuir la distraccion. Ademas, el uso de rutinas y
horarios estructurados puede ayudar a los nifios con autismo a sentirse mas seguros y

predecibles en su entorno”.

Por ultimo, la comunicacién efectiva es fundamental en el manejo conductual de los
niflos con autismo. Los educadores y padres deben comunicarse claramente y usar un
lenguaje simple y directo. Ademas, segun Koegel y Koegel, las instrucciones deben ser
especificas y enfocadas en el comportamiento deseado en lugar del comportamiento no
deseado. Por ejemplo, en lugar de decir "No corras”, se podria decir "Caminemos con
cuidado". Esto ayuda a los nifios a comprender lo que se espera de ellos y les da una direccion

clara para su comportamiento” (Steinbrenner et al., 2020).

2.2.18. Aulas de integralidad para nifios con autismo
Los estudios han demostrado que las aulas de integralidad pueden ser altamente
efectivas para los nifios con autismo. Segun un estudio realizado por GoOmez y colaboradores,
los estudiantes con autismo que asistieron a un aula de integralidad mostraron mejoras
significativas en habilidades sociales, emocionales y cognitivas. Ademas, estos estudiantes

también mejoraron en sus habilidades académicas, especialmente en matematicas y lenguaje.
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Una de las ventajas de las aulas de integralidad es la atencion individualizada que se ofrece

a cada estudiante.

Como sefialan Colas-Bravo y colaboradores, la adaptacion curricular individualizada
es esencial para que los estudiantes con autismo tengan éxito en el aula. Las aulas de
integralidad permiten a los maestros adaptar el curriculo a las necesidades de cada estudiante,
lo que puede incluir la reduccién de estimulos visuales y auditivos, la utilizacion de
herramientas de comunicacién aumentativa y alternativa, y la ensefianza de habilidades

sociales y emocionales.

Otra ventaja de las aulas de integralidad es el acceso a apoyos técnicos y humanos
especializados. Segun Caraballo y Arango, la presencia de terapeutas especializados y
maestros con experiencia en el autismo es fundamental para el éxito de los estudiantes con
autismo en el aula. “Estos profesionales pueden proporcionar terapia individualizada, trabajar
en habilidades sociales y emocionales, y ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades

académicas importantes” (Bana, 2015).

Sin embargo, a pesar de los beneficios de las aulas de integralidad, también existen
desafios que enfrentan tanto los estudiantes como los maestros. Segin Benitez y
colaboradores, uno de los desafios clave es el desarrollo de planes de ensefianza
individualizados para cada estudiante con autismo. Esto puede requerir mas tiempo y
recursos de los que estan disponibles, lo que puede ser dificil de manejar en el aula. Ademas,
los maestros también necesitan capacitacion y apoyo para trabajar con estudiantes con

autismo, lo que puede ser dificil de encontrar en algunas escuelas.
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2.2.19. Caracteristicas de las aulas de integralidad para nifios con autismo
Las aulas de integralidad son espacios educativos inclusivos donde se atienden las
necesidades educativas especiales de los nifios con autismo, promoviendo su inclusion y
desarrollo integral en el &mbito escolar. Estas aulas se han convertido en una alternativa para
aquellos nifios que requieren de una atencion personalizada y especifica para poder integrarse

en el aula regular.

Una de las caracteristicas mas importantes de estas aulas es que son ambientes
inclusivos, donde se busca la participacion activa de todos los nifios, independientemente de
sus necesidades educativas especiales. Segun Belloch, “la inclusion es un proceso que
implica el reconocimiento y aceptacion de la diversidad, el respeto a las diferencias y el
compromiso con la eliminacion de barreras para la participacion de todos los estudiantes en
el aprendizaje”. En este sentido, las aulas de integralidad se convierten en espacios donde se

fomenta el respeto y la valoracion de la diversidad.

Otra caracteristica importante de estas aulas es la adaptacion curricular
individualizada, que permite adecuar el curriculo a las necesidades especificas de cada nifio
con autismo. Segin Marquez, “la adaptacion curricular es un proceso que implica la
modificacion y ajuste de la programacion didactica para responder a las necesidades
educativas especiales de los alumnos”. En este sentido, en las aulas de integralidad se
desarrollan actividades que buscan potenciar las habilidades de los nifios con autismo,

adaptando el nivel de dificultad y la metodologia de ensefianza.

Ademas, en estas aulas se trabaja en equipo, integrando a padres, educadores y
terapeutas en el proceso educativo del nifio con autismo. Segliin Castafieda y de la Torre, “el

trabajo en equipo es fundamental para asegurar la coherencia y la continuidad en la atencién
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a los nifios con autismo, coordinando las diferentes acciones y servicios que se ofrecen”
(2014, p. 28). En este sentido, el trabajo en equipo permite una atencion integral al nifio,
donde se consideran tanto sus necesidades educativas como sus necesidades terapéuticas y

familiares.

Por otro lado, en las aulas de integralidad se promueve el uso de materiales y recursos
didacticos adaptados a las necesidades de los nifios con autismo. Seguin Sanchez y Melia,
“los materiales adaptados pueden contribuir a la motivacion del nifio y a la mejora de su
aprendizaje, ya que se adaptan a sus caracteristicas y necesidades” (2015, p. 62). En este
sentido, en las aulas de integralidad se utilizan recursos didacticos especificos para el
aprendizaje de habilidades sociales, comunicativas y de atencion, que permiten una mayor

interaccion del nifio con el entorno y con los demas nifios.

2.2.20. Impacto de las aulas de integralidad en la educacién para nifios con autismo

La educacion inclusiva ha demostrado ser un enfoque eficaz en la mejora del
aprendizaje y la calidad de vida de los nifios con autismo. Las aulas de integralidad son una
opcién que busca proporcionar una educacion de calidad y una experiencia social
enriquecedora para estos nifios. Las aulas de integralidad son espacios que buscan incluir a
nifios con autismo en entornos educativos regulares. Estas aulas ofrecen una combinacion de
intervenciones especificas para el autismo, adaptaciones curriculares y apoyo educativo, asi
como oportunidades para interactuar con sus compafieros neurotipicos (Cobo-Rendén,

2021).
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Los nifios con autismo que asisten a estas aulas tienen la oportunidad de desarrollar
habilidades sociales y de comunicacidn, al tiempo que reciben el apoyo que necesitan para

abordar sus desafios.

Varios estudios han demostrado el impacto positivo de las aulas de integralidad en la
educacion para nifios con autismo. Por ejemplo, un estudio realizado por Kavale et al.
encontré que los nifios con autismo que asistieron a aulas de integralidad mejoraron
significativamente en sus habilidades sociales, de comunicacién y académicas en
comparacion con aquellos que asistieron a aulas especiales separadas. Asimismo, un estudio
de LOpez-Pérez et al., evidencido que “los nifios con autismo que asistieron a aulas de
integralidad presentaron una mayor participacion en actividades educativas y una menor

necesidad de apoyo especializado™.

Ademas, las aulas de integralidad también benefician a los comparieros neurotipicos
de los nifios con autismo. Un estudio de Cobo-Rendén da a conocer que “los nifios
neurotipicos que asisten a aulas de integralidad desarrollan habilidades de tolerancia, empatia
y comprensién hacia sus compafieros con autismo. También aprenden a trabajar en equipo y

a valorar las diferencias individuales™ (Lave y Wenger, 1991).

Sin embargo, a pesar de los beneficios, la implementacion de aulas de integralidad
puede presentar desafios. Es necesario contar con profesionales capacitados y recursos
adecuados para apoyar las necesidades educativas y conductuales de los nifios con autismo
en un entorno inclusivo. Ademas, es importante asegurar que la inclusion no se haga a

expensas de la calidad de la educacion para todos los estudiantes.

2.2.21. Inclusién
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Uno de los beneficios clave de la inclusion es el desarrollo de la empatia y la
comprension entre los estudiantes con necesidades especiales y sus compafieros sin
necesidades especiales. Como lo afirma Forlin, la inclusién puede fomentar la aceptacion y
la comprension de la diversidad, lo que a su vez puede ayudar a reducir el acoso escolar y
mejorar la autoestima y la confianza de los estudiantes con necesidades especiales. Ademas,
la inclusion puede mejorar la calidad de la ensefianza y la vida escolar para todos los
estudiantes, ya que los estudiantes con necesidades especiales pueden tener diferentes

habilidades y talentos que pueden enriquecer el aprendizaje de todos.

Para implementar la inclusion de manera efectiva, se requiere una colaboracion
cercana entre los maestros, los estudiantes y las familias. Segun Alquraini y Gut, es
importante que los maestros estén preparados para la inclusion, tengan una actitud positiva
hacia ella y estén dispuestos a adaptar su ensefianza para satisfacer las necesidades de todos
los estudiantes. “La participacion activa y efectiva de los estudiantes y las familias también
es crucial para el éxito de la inclusidn. Los estudiantes con necesidades especiales deben ser
valorados y respetados por sus habilidades y talentos, y deben recibir el apoyo y la atencién

necesarios para tener €xito en la escuela” (Hernandez y Maroto, 2006).

2.2.22. La importancia de la inclusion en la sociedad
La inclusion en la sociedad significa que todas las personas, independientemente de
sus diferencias, deben tener las mismas oportunidades para participar y contribuir. Las
personas con discapacidades, las minorias étnicas y culturales, las personas LGBTIQ+ y otros
grupos que histéricamente han sido marginados o discriminados, deben tener la oportunidad
de ser incluidos en la vida comunitaria y ser valorados por lo que son. En este sentido, la
inclusion es un componente fundamental de la justicia social.
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Segln Hehir, la inclusion en la sociedad también tiene implicaciones en el ambito
educativo. La inclusion en la educacion se refiere a la practica de asegurarse de que todos los
estudiantes, incluidos los que tienen discapacidades, tengan las mismas oportunidades para
aprender y participar. Esto es importante porque la educacion es fundamental para la igualdad
de oportunidades y el desarrollo de las habilidades y conocimientos necesarios para una

participacion plena en la sociedad (Hernandez y Maroto, 2006).

En un estudio realizado por la UNESCO, se sefiala que la “inclusion en la educacion
también puede contribuir a la construccién de sociedades mas justas y pacificas. Los sistemas
educativos que promueven la inclusion pueden ayudar a reducir la discriminacién y el

prejuicio, y fomentar el respeto y la comprension mutua”.

La inclusién en la sociedad también tiene implicaciones en el bienestar y la salud
mental de las personas. Las personas que se sienten excluidas o marginadas pueden
experimentar estrés, ansiedad y depresion, lo que puede afectar su calidad de vida y su
capacidad para participar plenamente en la sociedad. Por otro lado, la inclusién puede
mejorar el bienestar emocional y la autoestima de las personas, y contribuir a un sentido de

pertenencia y comunidad.

2.2.23. Beneficios de la inclusion en el ambito educativo
Uno de los principales beneficios de la inclusion educativa es que permite a los
estudiantes con discapacidades aprender junto con sus comparieros sin discapacidades. Esto
no solo les brinda la oportunidad de desarrollar habilidades académicas y sociales, sino que
también les ayuda a sentirse valorados y respetados. Como sefiala la UNESCO, "la inclusion

significa que todas las personas se sientan valoradas, respetadas y apoyadas para participar
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plenamente en la sociedad" (UNESCO, 2017, p. 4). La inclusion en el aula también puede
ayudar a los estudiantes sin discapacidades a desarrollar una comprension y empatia hacia
sus compafieros con discapacidades, lo que puede tener un impacto positivo en su capacidad

para trabajar y vivir en una sociedad diversa.

Ademas, la inclusion educativa ha demostrado mejorar los resultados académicos
para todos los estudiantes, los estudiantes en entornos inclusivos muestran un progreso
academico significativamente mayor que aquellos en entornos no inclusivos. Esto se debe en
parte a que la inclusién proporciona a los estudiantes con discapacidades acceso a recursos y
apoyos adicionales, como materiales de ensefianza adaptados y la posibilidad de trabajar con
asistentes de ensefianza capacitados. Ademas, la inclusion puede fomentar un ambiente de
aprendizaje colaborativo y de apoyo entre todos los estudiantes, lo que puede mejorar la

calidad de la educacion y el rendimiento académico en general.

Otro beneficio importante de la inclusion educativa es que puede mejorar la
autoestima y la autoimagen de los estudiantes con discapacidades. los estudiantes con
discapacidades que estan en entornos inclusivos pueden tener una mayor autoestima, auto
concepto y una mayor percepcion de control personal. La inclusion también puede ayudar a
reducir el estigma y la discriminacion asociados con las discapacidades, lo que puede tener
un impacto positivo en la forma en que se perciben y se tratan a las personas con

discapacidades en la sociedad en general (Aguilar, 2019).

2.2.24. Estrategias para fomentar la inclusion en el aula
Para fomentar la inclusion en el aula, se necesitan estrategias efectivas que aborden

las necesidades individuales de cada estudiante y promuevan un ambiente de apoyo y respeto
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mutuo. Una estrategia fundamental para fomentar la inclusion en el aula es la diferenciacion
del aprendizaje. La diferenciacion del aprendizaje implica adaptar la ensefianza a las
necesidades individuales de cada estudiante, para que puedan aprender y progresar al ritmo
adecuado. Esto puede incluir proporcionar materiales de ensefianza y evaluaciones
alternativas, asi como permitir una mayor flexibilidad en la estructura y el ritmo de la
ensefianza. Segin Tomlinson, la diferenciacion del aprendizaje puede mejorar
significativamente el rendimiento académico y la motivacion de los estudiantes, asi como

promover la inclusion en el aula.

Otra estrategia para fomentar la inclusion es la promocién de la interaccion y el
trabajo en grupo. La interaccion y el trabajo en grupo pueden fomentar la comunicacion, la
colaboracion y la comprension mutua entre los estudiantes, independientemente de sus
diferencias. En un estudio de Odom et al., se encontrd que el trabajo en grupo mejoré el
aprendizaje y las habilidades sociales “de los estudiantes con discapacidades, asi como la
actitud y la aceptacion de sus comparieros hacia ellos. La promocién de la interaccién vy el
trabajo en grupo también puede crear un ambiente mas inclusivo y colaborativo en el aula”

(Arancibia, 2015).

Ademas, es importante fomentar un ambiente de apoyo y respeto mutuo en el aula.
Esto puede lograrse a través de la educacion y la promocion de la empatia, la tolerancia y la
aceptacion de la diversidad. En un estudio de Stein et al., se encontr6 que el fomento de la
empatia y la tolerancia entre los estudiantes promovié la inclusién y mejoré el bienestar
emocional y académico de los estudiantes con discapacidades. La educacion y la promocién

de la empatia tambien pueden reducir el acoso escolar y mejorar la convivencia en el aula.
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Es importante fomentar la colaboracion y la comunicacién entre los padres, los
estudiantes y los profesores para apoyar la inclusion en el aula, la colaboracion efectiva entre
los padres, los estudiantes y los profesores puede mejorar el aprendizaje, la motivacion y el
bienestar emocional de los estudiantes, asi como reducir el acoso escolar y promover un
ambiente de respeto y comprension mutua. La colaboracion y la comunicacion efectivas
también pueden ayudar a los profesores a entender y abordar las necesidades individuales de
cada estudiante en el aula.

2.3. FUNDAMENTACION LEGAL
El fundamento legal del presente trabajo de investigacion parte de lo que sefiala la
Constitucion de la Republica del Ecuador:

Art. 27.- La educacion se centrard en el ser humano y garantizard su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y
a la democracia; serd participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y
diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la
paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y
comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar. La
educacién es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la
construccion de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo nacional

(Constitucion, 2018).

Art. 47. - El Estado garantizara politicas de prevencion de las discapacidades y, de
manera conjunta con la sociedad y la familia, procurara la equiparacion de oportunidades

para las personas con discapacidad y su integracion social (Constitucion, 2018).
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Enel articulo 347, sefiala. Sera responsabilidad del Estado: 1. Fortalecer la educacion
publica y la coeducacion; asegurar el mejoramiento permanente de la calidad, la ampliacion
de la cobertura, la infraestructura fisica y el equipamiento necesario de las instituciones

educativas publicas... (Constitucion, 2018).

Por otra parte, la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) sefiala:
Art. 47.- El Estado garantizard politicas de prevencion de las discapacidades y, de
manera conjunta con la sociedad y la familia, procurara la equiparacion de oportunidades

para las personas con discapacidad y su integracion social.

La educacién inclusiva debe entenderse como responsabilidad y vocacién en todos
los establecimientos de educacion escolarizada ordinaria, los cuales deberan adoptar las
medidas necesarias para permitir la admision de aquellos estudiantes con necesidades

educativas especiales asociadas 0 no a una discapacidad.

Se considera un fundamento legal también el Codigo de la Nifiez y Adolescencia que
el Art. 12. Se refiere a la prioridad absoluta. - En la formulacién y ejecucion de las politicas
publicas y en la provision de recursos, debe asignarse prioridad absoluta a la nifiez y
adolescencia, a las que se asegurara, ademas, el acceso preferente a los servicios publicos y
a cualquier clase de atencion que requieran. Y el Articulo 32. Nifias, nifios y adolescentes
tienen derecho a una educacion que respete su dignidad y los prepare para la vida en un
espiritu de comprension, paz y tolerancia en los términos del articulo 3 de la Constitucion.

Finalmente, se toma como fundamento legal el Reglamento a la LOEI, sefiala:

Art. 188.- Objeto de la evaluacion. En el nivel de Educacion Inicial y en el subnivel
de Preparatoria, la evaluacion serd exclusivamente cualitativa y se orientara a observar el

desarrollo integral del nifio.
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Art. 190.- Reuniones con los representantes legales de los nifios. Los docentes del
nivel de Educacion Inicial y el subnivel de Preparatoria deberan convocar a los
representantes legales de los infantes por lo menos a tres (3) reuniones al afio para disefiar

estrategias conjuntas que fomenten su adecuado desarrollo.

Art. 191.- Informe final de evaluacion en el nivel de Educacién Inicial y en el
subnivel de Preparatoria. Al término del afio lectivo en el nivel de Educacion Inicial y en el
subnivel de Preparatoria, los representantes legales de los infantes deben recibir un informe
cualitativo final que describa el desarrollo integral de sus representados alcanzado durante

ese periodo.

Los cuerpos legales citados y los articulos seleccionados son una parte de la
legislacion que garantiza los derechos a la inclusion para las personas con discapacidades o
necesidades educativas especiales en todos los ambitos; la constitucion, principal marco
legislativo, es garantista de derechos y de ella se derivan los demas instrumentos normativos
en los que se enfatiza también el respeto. Es entonces, en teoria relevante destacar el respeto

y consideracion que se debe tener a estas personas y practicarlo.
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CAPITULO 11

DESARROLLO DEL PROYECTO

“La educacion es nuestro pasaporte para el
futuro, porque el mafana pertenece a la gente
que se prepara para el hoy.”

Malcolm X.
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3.1.CARACTERIZACION DEL PROYECTO

El proyecto se desarrolla en funcién de las variables de investigacion que son las
estrategias didécticas a aplicar en nifios con necesidades especiales asociadas al autismo,
con presencia de aulas de integralidad; en este contexto, es necesario hacer énfasis en el
término inclusion como transversal y relevante para los nifios, por lo que en la
investigacion esta inmersa la comunidad educativa del Centro de Educacién Inicial

Carlota Noboa de Durango.

La investigacion sistematica, coherente y en relacion al planteamiento de objetivos
y su consecucién puede presentar obstaculos en su desarrollo; estos pueden ser palpables
0 subjetivos, en el caso de los obstaculos palpables podrian ser los referidos a la
resistencia de los padres de familia/representantes de los nifios con necesidades
educativas especiales a la nueva realidad en el Centro de Educacion Inicial. Los
obstaculos subjetivos se dan por la resistencia, en cambio de los padres de
familia/representantes de los demas nifios que pueden influir en criterios y préacticas de

discriminacion.

Pese a los obstaculos que pudieran presentarse, la investigacion tiene una
estructura y un desarrollo orientado al cumplimiento de los objeticos y a convertirse en
un aporte metodolégico de inclusion a los nifios que presenten necesidades educativas
especiales asociadas al autismo, para que estos nifios sean vistos como uno mas y
aceptados pese a sus diferencias, partiendo de la planificacion y ejecucion adecuada del

proceso de inter aprendizaje propiciada por los docentes.

3.1.1. Diagnostico, origen o naturaleza del proyecto
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En educacion inicial son varios los aspectos que deben considerarse al momento del
desarrollo del proceso de inter aprendizaje, ,los docentes deben preparar planificaciones
acorde a la realidad de la Institucion y de los nifios; la observacion preliminar y el didlogo
para conocer las particularidades de los integrantes del Centro de Educacién Inicial son
insumos para determinar las particularidades, de este analisis preliminar se detecta la
presencia de un nifio autismo que requiere las acciones pertinentes; de este contexto surge

el proyecto que se pone en consideracion.

3.1.2. Tipo de investigacion

El estudio investigativo se ejecuta en base al tipo de investigacion bibliografica —
documental, porque realiza un analisis exhaustivo de variedad de fuentes escritas
actualizadas y que abordan el tema de la inclusion, estrategias didacticas, aulas de
integralidad para casos de necesidades educativas especiales asociadas al autismo; se
discrimina la informacién obtenida y se la relaciona con el contexto del Centro de
Educacion Inicial Carlota Noboa de Durango. También se ejecuta la investigacion de

campo para recabar informacion directamente de los involucrados en el estudio.

3.1.2.1. Métodos utilizados en la investigacion

Los métodos que se emplean en la investigacion son inductivo, deductivo, histérico
—l6gico, de campo. El autismo, desde lo particular del Centro de Educacion Inicial Carlota
Noboa de Durango se analiza para contrastarlo con la generalizacion de los casos a todo
nivel; la deduccion parte de lo general de las estrategias didacticas a la particularidad de

las que se deben emplear en el caso de autismo en la Institucion Educativa; por su parte lo
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historico logico aborda el estudio desde sus origenes, evolucion y aplicabilidad actual del

problema que es objeto de estudio.

3.1.2.2. Técnicas o instrumentos de investigacion

Para recabar informacion se emplea la técnica de la observacion que emplea como
instrumento la ficha de campo; la cual permite la anotacion rapida de observaciones clave,
mediante la percepcion visual se tienen datos referidos al comportamiento y accionar del
nifio que presenta TEA, asi como las necesidades educativas especiales asociadas al
autismo. También se determina el desempefio del nifio con autismo en los &mbitos

pedagogico, psicoldgico, de interaccion.

Por otro lado, como técnica se hace uso tambien del anélisis documental en el
andlisis de informacion general que se asocia y adapta a la realidad del Centro de Educacién
Inicial en el que se realiza el trabajo. Con los datos provenientes de otros contextos se tienen
elementos que coadyuvan a identificar aspectos similares con la realidad vivencial que se

estudia.

3.1.2.3. Construccion metodoldgica del objeto de investigacion (poblacion y

muestra)

En investigacion, se define a la poblacion como el grupo que se somete a un analisis
y que poseen caracteristicas similares; en este sentido, la poblacion de este trabajo lo
constituyen el nifio diagnosticado con autismo que acude al Centro de Educacion Inicial
Carlota Noboa de Durango, y la docente del area de educacién inicial; la muestra, por su

parte es un segmento significativo de la poblacién y los resultados que se obtienen de la
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misma se pueden generalizar. En el caso del presente proyecto no es necesario realizar el
calculo del tamario de la muestra porque es posible trabajar con el 100% de la poblacion

para obtener resultados fiables.

Tabla 1

Poblacién de estudio

Informante NUmero Porcentaje
Nifio diagnosticado con 1 50
TEA
Docente 1 50
Total 2 100

Elaborado por: Karina Cordero Fuente:
CEI Carlota Noboa de Durango

3.1.3.  Andlisis e interpretacion de datos

Los datos que se recopilaron de los directamente involucrados en el estudio, como
son los nifios del Centro de Educacidn Inicial Carlota Noboa de Durango fueron depurados,
analizados e interpretados esto se complementa con los criterios emitidos por la Docente
del nivel inicial asi como de la investigadora, en concordancia con el fundamento tedrico,

objetivos y metas planteados para la investigacion.

El andlisis de los datos recopilados en esta investigacion revela tendencias y
patrones significativos que destacan la eficacia de la estrategia didactica propuesta en el
desarrollo del aprendizaje de nifios con necesidades educativas especiales (NEE) asociadas

al trastorno del espectro autista (TEA) en aulas de integralidad.
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3.2. ACTIVIDADES Y TAREAS DEL PROYECTO

El proyecto se desarrolla en funcién de las siguientes actividades y tareas:

Tabla 2

Actividades y tareas del proyecto

Actividades

Tareas

Observacion para determinar la situacion
inicial

Recopilacion de informacion para la
fundamentacion teorica

Investigacion de campo

Anaélisis e interpretacion

Disefio de la propuesta

Diserio del registro

Aplicacion

Analisis de resultados

Busqueda de informacién

Lectura — analisis

Discriminacién de datos asociados al
estudio

Disefio del instrumento

Aplicacion

Anélisis, interpretacion de resultados

Cumplimiento de los
epigrafes

correspondientes a la propuesta

Elaborado por: Karina Cordero
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3.2.1. Titulo (Propuesta)
Disefio de una estrategia didactica para el desarrollo del aprendizaje en los
nifios con necesidades educativas especiales asociadas al autismo en aulas de

integralidad en el Centro de Educacion Inicial Carlota Noboa de Durango.

3.2.2.  Justificacion
El trabajo que se propone tiene validez porque pretende aportar con una guia
de actividades a desarrollar como estrategia para nifios con necesidades educativas
especiales asociadas con el autismo desde la Optica de los docentes que se deriva en
la puesta en practica con los estudiantes previa su planificacion y posterior ejecucion
con todos los estudiantes para inculcar la inclusién en las actividades que se

desarrollan, propiciando también el desarrollo de las habilidades que requieren los

nifios a esa edad.

La propuesta tiene utilidad practica porque se trata de disefiar estrategias
didacticas para trabajar con nifios en general e incluirlas a nifios con necesidades
educativas especiales asociadas al autismo; en ese sentido, la labor de planificar es
responsabilidad de los docentes; también tiene trascendencia porgue se adapta al

contexto y particularidad de los nifios del Centro de educacion Inicial y sus familias,

porqgue el trabajo en el aula trasciende al desempefio en el aula y la cotidianidad en

la formacion de los nifios.

El impacto y relevancia de la propuesta radica en la posibilidad de
comprender las diferencias individuales desde la vivencia de interrelacionarse con
nifios con necesidades educativas especiales asociadas al autismo con lo que se

pretende poner en practica estrategias que conlleven a generar aulas de integralidad

donde las diferencias se erradiquen y se cimiente una sociedad de tole_rincia, respet

e 9
A

g \

h...(“‘



e igualdad. Es relevante porque las familias y nifios con autismo cuentan con el

respaldo para integrarse en el marco de la inclusion

3.2.3. Objetivos
3.2.3.1. General
Disefiar una estrategia didactica para el desarrollo del aprendizaje en el nifio
con necesidades educativas especiales asociadas al autismo en el aula de integralidad
en el Centro de Educacion Inicial Carlota Noboa de Durango.
3.2.3.2. Especificos
. Determinar las actividades didacticas que conformen la estrategia a utilizar
considerando los aspectos observados en los nifios del Centro de Educacion
Inicial Carlota Noboa de Durango.
. Socializar las actividades inmersas en la estrategia didactica para favorecer la inclusién
y generar aulas de integralidad.
. Valorar la utilidad e impacto de la estrategia propuesta para el nifio que presenta TEA

en el Centro de Educacion Inicial Carlota Noboa de Durango.

3.2.4.  Ubicacion sectorial y fisica

El desarrollo de la propuesta se da en el Centro de Educacion Inicial Carlota Noboa de

Durango ubicado en el Canton Guaranda, Provincia de Bolivar, la ubicacion se presenta

en la siguiente imagen:
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La viabilidad de la propuesta se analiza desde lo metodoldgico, social,

educativo, financiero la factibilidad de su aplicacion y ejecucion.

Metodolégicamente, la factibilid ad esta dada por la relacién de las estrategias con la

practica docente; la preparacion y profesionalismo de las docentes, asi como su

innovacion y actualizacion constante les faculta para disefiar actividades y aplicar
estrategias que sirvan para el cumpli miento del proposito como es el de generar la
inclusion a los nifios con necesidades educativas especiales asociadas al autismo, para

ello se deben disefiar planificaciones que contengan estrategias inclusivas.

En lo educativo y social la propuesta es factib le porque tiene estrecha relacion

con la préctica educativa de interaprendizaje asociada a nifios que estan en la etapa de

transicion del hogar a la interaccién con compafieros de su misma edad, asi como otros
adultos (docentes) con quienes deben mantener contacto en un periodo importante de

dia, este contacto debe darse de la mejor forma para desarrollar |as habilida
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necesarias en los nifos.

En el &mbito financiero, la factibilidad de la propuesta estd dada porque no se

requieren de egresos en exceso, la planificacion de estrategias es parte de la tarea de

los docentes y no necesita de recursos econdmicos para su elaboracion. Igualmente, las

9 3.2.6. Plan de trabajo

3.2.6.1. Actividades

adaptaciones para nifios con necesidades educativas especiales asociadas al autismo
mediante la préctica de estrategias didacticas que orienten hacia la inclusion y

conformen aulas de integralidad no necesitan de egresos de dinero.

nifo

Tabla 3

Actividades
Dimensiones Actividades Actores Fechas

1. Circuito de
1_apoyoala Obstaculos Docente,

motricidad Sensoriales Investigadora, Octubre 2022

gruesa 2. Viaje Sensorial por nifio
el Bosque
3. Creacién de collares
2 _apoyoala ) Docente, .
. sensoriales .
motricidad Investigadora, Octubre 2022
. 4. Creando con o
fina nifo
pompones
3_ .
N 5. Cajade Docente, .
Intencionalida comunicacion Investigadora Noviembre
d " WVESHIACord 5020
I tematica nifio
comunicativa
4 _ Lenguaje 6. Caja de historias Docente, i
. . . . Noviembre
expresivo interactivas Investigadora,
. 2022
nifio
5 _ Interés 7. Album de rostros  Docente, .

. - . Noviembre
social por las familiares Investigadora, 2022
personas nifio
6 _ Interés por 8. Exploracién Docente, -

. . . . Diciembre
los objetos sensorial de objetos Investigadora,

2022
1
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9. Artistica y sensorial Docente, 5
TR 10. Circulo de abrazos Investigadora Incierbie
. . u % ,
fisico ; 4 N & 2022
canciones nifio
11. Exploracion
Sensorial con Bolsas
8= de Sensaciones ToReIE,
Sensibilidad ., Investigadora, Enero 2023
. 12. Exploracion n
sensorial . nifo
Sensorial con Arena
Magica
A | Elaborado por: La autora
3.2.6.2. Planificacion
Tabla 4
Cronograma
MES1 MES 2 MES 3 MES 4
ACETYIDADES 1 213 4 1 2 3|4 1 2 314 1 2131 4
Diseno de la Propuesta
Socializacién
Taller 1
Taller 2
Taller 3
Taller 4
Valoracion de la propuesta

Elaborado por: Karina Cordero

3.2.6.3. Recursos

Tabla §

Recursos Humanos

Detalle Cantidad

Directivos
Docente
Estudiantes

Maestrante Facilitador

Bl o~ O~~~

Total

Elaborado por: Karina Cordero
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) Tabla 6
\ Recursos materiales

% Detalle Cantidad
\ Computador 1
x Proyector 1
Celular con camara de 1

alta resolucion
Folletos o Modulos 4
| Materiales de escritorio 1

Elaborado por: Karina Cordero

Tabla 7
Recursos econémicos _ talento humano
Talento Temporalidad Valor
Actividad 1-3 10 HORAS $ 160,00
Actividad 4-6 10 HORAS $ 160,00 4
Actividad 7-9 10 HORAS $ 160,00
Actividad 10-12 10 HORAS $ 160,00 .
SUBTOTAL 1 $ 640,00
Elaborado por: Karina Cordero
Tabla 8
Recursos econémicos _ materiales
Detalle Cantidad Valor
Hojas papel bond 2 resmas $ 10,00
Modulos 4 $ 80,00
Materiales y Suministros varios 1 $ 80,00
SUBTOTAL 2: $170.00

Elaborado por: Karina Cordero




Tabla 9

Recursos economicos — varios

Detalle Cantidad Valor
REFRIGERIOS 34 $ 34,00
SUBTOTAL 1: $ 640,00 \ :
SUBTOTAL 2: $ 170,00
SUBTOTAL 3: $ 34,00
(REFRIGERIOS)
TOTAL $844,00
+ IMPREVISTOS 5% $42,20
TOTAL, GENERAL $ 886,20

Elaborado por: Karina Cordero

3.2.6.4. Valor de la propuesta

La propuesta de capacitacion tiene un costo que asciende a la cantidad de ochocientos
ochenta y seis con veinte centavos (886,20 DOLARES). A
Con la propuesta se ven beneficiados 1 estudiante, 1 docente que en el momento se

encuentran en el nivel inicial.

3.2.6.5. Financiamiento

Se estima que la propuesta tiene un costo de USS$ 886,20 los cudles seran

financiados conactividades de autogestion por parte de la investigadora.

3.2.6.6. Estrategia didactica

La presente estrategia didactica diseiada para el desarrollo del aprendizaje en los
nifios con necesidades educativas especiales asociadas al autismo, se basa en una guia de

actividades que potenciaran los aprendizajes desarrollando aspectos como: motricida

T
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desarrollo sensorial, desarrollo social y afectivo.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
GUIA DE ACTIVIDADES
Introduccion: k
El Trastorno del Espectro Autista (TEA) presenta desafios unicos en el proceso de
aprendizaje para los nifios que lo experimentan. Para aborda r estas necesidades especificas,
se presenta esta guia de actividades disefiada con un enfoque holistico para potenciar
aprendizajes significativos en nifios con TEA. Reconociendo la diversidad de habilidades y
preferencias individuales, la guia busca crear un entorno educativo inclusivo y estimulante,
se basa en los siguientes principios:

Individualizacion y Adaptabilidad: Cada nifio con TEA es Unico, con fortalezas y

desafios especificos. Las actividades deben adaptarse a las preferencias y niveles de

desarrollo de cada nifio, permitiendo la individualizacidén para maximizar el compromiso y
el aprendizaje.
Enfoque Sensorial: Dada la sensibilidad sensorial comun en nifios con TEA, las

actividades se disefian considerando estimulos visuales, auditivos y tactiles. B incorporacion

de materiales variados y experiencias sensoriales fomenta un aprendizaje multisensorial y
positivo.

Estructura y Rutina: La estructura y la rutina proporcionan seguridad vy
predictibilidad, aspectos cruciales para los nifios con TEA. Las acti vidades se organizan de

manera clara y coherente, permitiendo a los nifios anticipar y comprender el flujo de las

experiencias educativas.

Comunicacion y Socializacion: Se fomenta la comunicacion y la interaccién social !
- .

-

) X

mediante actividades disefiadas para mejorar habilidades comunicativas y promover la

participacién activa en entornos grupales. Estrategias visuales y apoyos de }Qmunicacic’)n
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alternativa se incorporan segun sea necesario.

Flexibilidad y Adaptacion Continua: La guia reconoce la necesidad de aju stary

adaptar actividades segun la respuesta individual de cada nifio. La flexibilidad es clave para
abordar las cambiantes necesidades y garantizar un ambiente educativo dinamico y receptivo. k

Colaboracién Familiar: Se promueve la colaboracion activa con las familias,
reconociendo su papel esencial en el proceso educativo. Las actividades buscan integrar
estrategias que puedan ser replicadas y reforzadas en el hogar para una continuidad efectiva
del aprendizaje.

Objetivos

. Potenciar habilidades cognitivas, comunicativas y sociales.

. Fomentar la independencia y la autodeterminacion.
. Mejorar la regulacion emocional y la autorregulacion.
. Proporcionar experiencias de aprendizaje positivas y motivadoras.

Esta guia de actividades busca proporcionar a educadores y cuidadores una
herramienta integral y flexible para optimizar el aprendizaje de nifios con TEA, abordando
de manera efectiva sus necesidades individuales y creando un entorno educativo inclusivo,
estimulante y centrado en el bienestar integral del nifio.

Actividades:

Motricidad Gruesa

Fundamento:
La motricidad gruesa desempefia un papel crucial en el desarrollo integral de nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA). Esta habilidad abarca movimientos que involucran

grandes grupos musculares y coordinacion general, como correr, saltar y equilibrarse. Para

»
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nifios con TEA, mejorar la motricidad gruesa no solo contribuye al bienestar fisico, sino que

también tiene impactos significativos en otras areas de desarrollo. El fOI’tE%jﬁl.l’ﬂlen 0 _de ¢
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habilidades favorece la autonomia al realizar actividades diarias, mejora la coordinacion ojo
mano y facilita la participacion en actividades sociales y recreativas. Ademas, la motricidad
gruesa proporciona una base sélida para el desarrollo cog nitivo al influir positivamente en la

atencion, la concentracion y la regulacion emocional. Al implementar intervenciones y

actividades disefiadas para mejorar la motricidad gruesa en nifios con TEA, se crea un entorno
propicio para su desarrollo global, promoviendo la inclusién, la interaccion social y el

bienestar emocional.

Actividad 1: Circuito de Obstaculos Sensoriales

Objetivo:
Mejorar la motricidad gruesa, la coordinacion y la conciencia corporal en nifios a

través de un circuito de obstaculos sensoriales.

Materiales:
. Colchonetas o almohadas grandes.
. Aros de colores.
. Conos.
. Tuneles de tela.
. Pelotas grandes o globos de colores.
Musica suave (opcional).




Procedimiento:

Se debe disefiar un circuito en el que los nifios puedan realizar diferentes actividades y
superar obstaculos. Utilizar colchonetas o almohadas en el suelo para crear zonas de salto, aros
para que caminen dentro de ellos, conos para rodear, tineles para atravesar y pelotas para
rodar.

Los obstaculos se deben colocar de m anera que formen un circuito claro y facil de
seguir, por lo que se debe dejar suficiente espacio entre cada obstaculo para que los nifios
puedan moverse con comodidad.

Se debe asignar una actividad especifica a cada tipo de obstaculo. Por ejemplo, al

caminar sobre las colchonetas, los nifios pueden imitar animales, en los aros pueden saltar de

un color a otro, alrededor de los conos pueden practicar giros y al atravesar tineles pueden

experimentar cambios sensoriales.
Si es necesario, se debe proporcionar apoyo o0 guia personalizada a cada nifio segun sus
necesidades individuales. Algunos nifios pueden requerir instrucciones verbales claras,

mientras que otros pueden necesitar demostraciones visuales. Adicionalmente se puede

integrar elementos sensoriales en la actividad. Por ejemplo, se puede incluir musica suave de
fondo o utilizar pelotas con texturas variadas para estimular el sentido del tacto.

El circuito debe estar disefiado de tal manera que los nifios puedan rotar entre las
diferentes estaciones. Esto mant iene la actividad dindmica y proporciona variedad, evitando

posibles aburrimientos, si hay varios nifios participando, se fomenta la interaccion y el juego

cooperativo. Pueden realizar algunas actividades juntos, como rodar pelotas hacia el otro o
caminar juntos a través de los aros.
Se puede adaptar el circuito segun las necesidades y preferencias individuales de cada

nifio. Algunos pueden necesitar obstaculos mas bajos o actividades sensoriales especifica



Reforzamiento Positivo:
Se debe celebrar los lo gros de cada nifio y proporciona refuerzo positivo, mediante

elogios verbales, stickers o recompensas simples para motivar y reconocer su esfuerzo. k

Algunos nifios pueden necesitar tiempo adicional para completar el circuito, por lo que es
importante adaptarse a sus ritmos individuales.
Tiempo y frecuencia de utilizacién:
\ Se recomienda utilizarlo al menos por 30 minutos con la finalidad de lograr interesar
al nifio en la actividad y no cansarlo, la periodicidad dependera del nivel que se desea alcanzar,

siendo recomendable al menos 2 veces por semana.

Actividad 2: Viaje Sensorial por el Bosque

Objetivo:

Mejorar la motricidad gruesa en nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) a
través de una actividad que fomente la exploracion sensorial y el desarrollo  de habilidades
motoras.

Materiales:

. Conos o0 aros para delimitar areas.
. Tuneles de tela o carton.

. Pelotas grandes y livianas.




. Pafuelos de colores.

. Almohadas o cojines.
. Mdsica suave.
. Tarjetas con imagenes de animales del bosque.
Procedimiento:
Cree un area delimitada con conos o aros para representar el "bosque”. Coloca tuneles
de tela o carton para simular pasajes y senderos.
Distribuya pelotas, pafiuelos de colores y almohadas a lo largo del area.
Muestre las tarjetas con imagenes de animales del bosqu e y animales a imitar los
movimientos de cada animal.

Cree estaciones sensoriales en el "bosque™. Por ejemplo:

. Estacion de Pafiuelos: Agitar pafiuelos al ritmo de la masica.
. Estacion de Pelotas: Rodar o lanzar pelotas suavemente.
. Estacion de Tuneles: Caminar a través de taneles.

Anime a los nifios a tocar y explorar las texturas del bosque, como el suelo suave con

almohadas, las pelotas de colores y los tlneles suaves.

Incorpore movimientos coordinados, como saltar, caminar, arrastrarse o rodar, en las
diferentes estaciones. Ajusta la intensidad de acuerdo con las necesidades y habilidades
individuales.

Utilice las tarjetas con imagenes de animales y reproduzca musica suave para

proporcionar estimulos visuales y auditivos positivos durante la actividad.
Guie a los nifios a través de las estaciones, proporcionando instrucciones verbales y

demostraciones, ajuste la direccion de acuerdo con las preferencias y habilidades individuales.
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Reforzamiento Positivo:

Celebre los logros de cada nifio al completar el viaje sensorial por el bosque. Proporcione
refuerzo positivo para una asociacion positiva con la actividad fisica.

Tiempo y frecuencia de utilizacién: k
Se recomienda utilizarlo al menos por al menos 120 minutos con la finalidad de lograr interesar
al nifio en la actividad, la periodicidad dependera de las facilidades en cuanto al entorno, se

recomienda al menos una vez al mes.

Motricidad Fina

Fundamento

La motricidad fina juega un papel fundamental en el desarrollo de nifios con Trastorno
del Espectro Autista (TEA), ya que implica la coordinacion y control de los musculos
pequefios, especialmente de las manos y dedos. Mejorar la motricidad fina en estos nifios es
esencial, ya que influye directamente en su capacidad para realizar actividades cotidianas, tales
como escribir, vestirse, comer y participar en juegos. Ademas, la motricidad fina esta
estrechamente vinculada con el desarrollo de habilidades cognitivas, como la concentracion,
la atencion y la memoria.

Para los nifios con TEA, que a menudo enfrentan desafi 0s en la comunicacién y la

interaccion social, el desarrollo de la motricidad fina puede ser un medio crucial para expresar

sus pensamientos y emociones. Actividades que promueven la motricidad fina, como la
manipulacion de objetos pequefios o la escritura, no solo contribuyen a la autonomia, sino que

también ofrecen oportunidades de participacion en actividades sociales y educativas.

=
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Actividad 3: Creacion de collares sensoriales

Objetivo:
Mejorar la motricidad fina y fomentar la concentracién y la cr eatividad en nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) a través de la creacion de collares sensoriales.
Materiales:
. Materiales de diversos colores, formas y texturas.
. Hilos.
. Tijeras (bajo supervision).
. Tablero o superficie plana.
Procedimiento:
Organiza una variedad de materiales con texturas, formas y colores diferentes,

asegurando de que estos sean seguros para manipular y adecuadas para las habilidades motoras

finas.

Seleccione un espacio de trabajo tranquilo y bien iluminado, colocandolos en una

superficie estable.

Para la exploracion sensorial se debe invitar a los nifios a explorar los materiales
utilizando el sentido del tacto, anime a tocar y explorar las texturas antes de comenzar la

actividad, seguido se debe proporcionar instrucciones claras y sencillas sobre cémo enhebrali

los materiales en el hilo, para esto se debe demostrar el proceso Vi ofrecer ap



individualizado segun sea necesario. Adicionalmente es necesario seguir una secuencia de
colores o formas al hacer los collares. Esto fomenta la coordinacion ojo-mano y la
discriminacién visual.

Fomento de la Creatividad:

Para esto se debe animar a los nifios a crear patrones o combinaciones segun sus
preferencias. Esto no solo mejora la motricidad fina, sino que también fom enta la expresion
creativa.

\ Desarrollo de la Paciencia:

Practicar la habilidad de esperar su turno y ser paciente es esencial. Fomenta la
paciencia y la tolerancia al esperar a que otros terminen su actividad, es necesario supervisar
de cerca a los nifios mientras trabajan con los materiales para garantizar un entorno seguro y
proporcionar ayuda cuando sea necesario.

Una vez que hayan terminado, los nifios pueden usar sus collares sensoriales. Esto
agrega un elemento adicional de satisfaccion y les permite mostrar con orgullo su creacion.

Refuerzo Positivo:

Se debe celebrar los logros de cada nifio y ofrecer elogios positivos, el reconocer sus
esfuerzos y la mejora en las habilidades motoras finas le proporcionara mas seguridad en si

mismo.

Tiempo y frecuencia de utilizacion:

Se recomienda utilizarlo al menos por 40 minutos con la finalidad de que el nifio
finalice completamente la actividad, la periodicidad dependera del nivel que se desea alcanzar,

siendo recomendable al menos 2 veces por semana.



ﬁ

Actividad 4: Creando con pompones

Objetivo:
Mejorar la motricidad fina en nifios de 3 afios con Trastorno del Espectro Autista (TEA)
a través de una actividad creativa que involucra el uso de pompones.

Materiales:

. Pompones de colores y tamafios variados.

. Pinzas pequefas de plastico.

. Bandejas de colores o platos.

. Hojas de papel.

. Pegamento no téxico.

. Rotuladores lavables.

. Pegatinas con formas y colores.

Procedimiento:

Introduzca a la actividad de manera simple y visual, muestre los pompones de colores
y las pinzas, explicando que los usaran para crear obras de arte divertidas.
Anime a los nifios a tocar y explorar los pompones con las manos, haga énfasis en las

diferentes texturas y colores presentes.




Coloque los pompones en una bandejay  proporciona pinzas pequefias de plastico,
solicite a los nifios a seleccionar pompones con las pinzas, trabajando asi la destreza y
coordinacion mano-ojo.

Proporcione hojas de papel y pegamento no téxico, solicite a los nifios a pegar los
pompones en el papel para crear formas, patrones o simples obras de arte, pueden usar las
pinzas o sus dedos para pegar los pompones.

Utilice rotuladores lavables y pegatinas con formas y colores. Los nifios pueden
decorar aln mas su obra de arte, estimulando la creatividad y la discriminacion visual.

Organice los pompones en bandejas segun su color o tamafio, solicite a los nifios a
clasificar los pompones usando las pinzas, desarrollando habilidades de clasificacion y
coordinacion motora.

Guie a los nifios durante la actividad, proporcionando instrucciones verbales y
demostraciones segln sea necesario.

Refuerzo Positivo:

Celebre los logros de cada nifio al final de la actividad, haga compartir sus creaciones
y exponerlas en un area designada del aula.

Tiempo y frecuencia de utilizacion:

Se recomienda utilizarlo al menos por 30 minutos con la finalidad de que el nifio

finalice completamente la actividad, la periodicidad dependera del nivel que se desea alcanzar,

siendo recomendable al menos 2 veces por semana.

Intencionalidad comunicativa

Fundamento
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con Trastorno del Espectro Autista (TEA), ya que implica la capacidad de d resar desegSEEes cv
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compartir informacion y establecer conexiones sociales de maner a intencionada. Para nifios
con TEA, que a menudo enfrentan desafios en la comunicacion y la interaccion social,
desarrollar la intencionalidad comunicativa es esencial para mejorar la calidad de sus
interacciones y relaciones.

La adquisicion de habilidades de comunicacion intencional no solo facilita la expresion
de necesidades basicas, sino que también contribuye al desarrollo de habilidades sociales méas
complejas, como el establecimiento de amistades y la participacion activa en situaciones
\ sociales. La capacidad de comunicarse de manera intencional también puede reducir la
frustracion y el aislamiento que algunos nifios con TEA pueden experimentar al enfrentarse a
dificultades en la comunicacion. Ademas, el fomento de la intencionalidad comunicativa
proporciona a estos nifios herramientas para participar mas plenamente en contextos
educativos, terapéuticos y familiares. Brinda a los nifios con TEA una voz y una forma de
compartir sus pensamientos, emociones e ideas, contribuyendo asi a su desarrollo integraly al

fortalecimiento de su autonomia y autoestima.

Actividad 5: Caja de comunicacion temética

Objetivo:
Fomentar la intencionalidad comunicativa en nifios con Trastorno del Espectro Autistg
(TEA) mediante una actividad estructurada de interaccion y expresion.

Materiales:



Caja o recipiente decorado.
Tarjetas con imagenes representativas de diferentes categorias (animales, alimentos,
objetos, emociones, etc.).

Cartulinas.

Tijeras y pegamento.

Papeles pequefios y lapices de colores.

Procedimiento:

Como primer momento se debe prepara la caja decorandola con colores llamativos y
motivadores. Esta caja sera el contenedor tematico para la actividad.

Posteriormente se debe preparar tarjetas con imégenes que representen categorias
especificas, como animales, alimentos, objetos cotidianos, etc. Asegurandose de que las
imagenes sean claras y facilmente identificables.

Selecciona un tema especifico para la sesion (por ejemplo, animales). Coloca las
tarjetas de esa categoria dentro de la caja.

Comience mostrando una tarjeta de la caja y hablando sobre ella, pregunte a los nifios
sobre pensamientos, ideas o emociones relacionadas con esa imagen.

Pida a los nifios que elijan una cartulina tematica y la utilicen para expresar sus ideas.

Por ejemplo, si el tema es "animales", podrian elegir una cartulina con un dibujo de su animal

favorito.

Los nifios pueden hablar sobre las caracteristicas del animal seleccionado hacia sus

comparieros.

Reforzamiento Positivo:
Hay que celebrar las contribuciones de cada nifio, proporcionando refuerzo positivo y
creando un ambiente de apoyo para fomentar la intencionalidad comunicativa fomentando la

comunicacion intencional de manera ludica y creativa.
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Tiempo y frecuencia de utilizacién:

Se recomienda utilizarlo al menos por 30 minutos con la finalidad de que el nifio no se
aburra o canse, la periodicidad dependera del nivel que se desea alcanzar, siendo recomendable

al menos 2 veces por semana. k

Lenguaje expresivo

Fundamento

El desarrollo del lenguaje expresivo es de vital importancia en nifios con Trastorno del
Espectro Autista (TEA), ya que impacta significativamente en su capacidad para comunicarse,
expresar necesidades y participar en interacciones sociales. Para los nifios con TEA, que a
menudo enfrentan desafio s en la comunicacion, fortalecer el lenguaje expresivo es esencial
para mejorar su calidad de vida y favorecer su integracidn en entornos educativos y sociales.
El lenguaje expresivo permite a estos nifios compartir sus pensamientos, emociones e ideas,
proporcionandoles una via para expresar sus necesidades y deseos. Ademas, contribuye al
desarrollo de habilidades sociales al facilitar la interaccion con sus pares y cuidadores. Mejorar
el lenguaje expresivo no solo implica la adquisicion de palabras y frases  , sino también el

desarrollo de la capacidad para narrar, describir y participar activamente en conversaciones.

El fomento del lenguaje expresivo en nifios con TEA no solo tiene beneficios
inmediatos en la comunicacion diaria, sino que también influye positivamente en su
autonomia, autoestima y habilidades sociales a lo largo del tiempo. Al adaptar intervenciones

y actividades para promover el lenguaje expresivo, se brinda a estos nifios herramientas

valiosas para comunicarse efectivamente y participar plenamente en su entorno.

=
=

fryrf



T

—

—

\ Actividad 6: Caja de historias interactivas

actividad.

Objetivo:
Fomentar el desarrollo del lenguaje expresivo en nifios de 3 afios con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) a través de una actividad ludica y participativa.

Materiales:

Caja decorada.

Tarjetas con imagenes de objetos, animales y personas.
Figuras pequefias correspondientes a las tarjetas.
Pizarras blancas pequefias y marcadores.

Cuaderno o libreta.

Procedimiento:

Decore la caja de forma atractiva. Esta caja contendra elementos clave para la

Cree tarjetas con imagenes de objetos, animales y personas, acomparie cada tarjeta con
una figura pequefia que represente el elemento de la imagen.
Invite al nifio a elegir una tarjeta de la caja, se puede comenzar con opciones simples,

como animales o juguetes.




Utilice las tarjetas seleccionadas para crear una historia simple junto al nifio, anime al
nifio a participar afiadiendo detalles o haciendo preguntas sobre la historia.

Coloque las figuras correspondientes a las tarjetas en una superficie plana e invite al
nifio a escenificar la historia utilizando las figuras, fomentando la expresion de ideas a traves
de acciones.

Utilice las pizarras y marcadores solicitando al nifio a dibujar o escribir partes de la
historia, fomentando el lenguaje expresivo de manera visual.

Utilice el cuaderno o libreta para registrar la historia, se puede tomar notas simples o
hacer dibujos que representen la narrativa creada por el nifio.

Intercambie los roles permitiendo que el nifio elija una tarjeta y sea el narrador de una
historia. Esto promueve la participacion activa y el desarrollo de habilidades de comunicacion.

Refuerzo Positivo:

Proporcione refuerzo positivo y elogios durante y después de la actividad para destacar
los esfuerzos del nifio en la expresion verbal y creativa.
Tiempo y frecuencia de utilizacién:

Se recomienda utilizarlo al menos por 60 minutos con la finalidad de que el nifio

complete la actividad, variando de roles, la periodicidad dependera del nivel que se desea

alcanzar, siendo recomendable al menos 2 veces por semana.

Interés social por las personas

Fundamento:

El interés social por las personas desempefia un papel esencial en el desarrollo de nifios
con Trastorno del Espectro Autista (TEA), ya que contribuye significativamente a su
capacidad para establecer conexiones emocionales y participar de manera significativa en el

entorno social. Para los nifios con TEA, que a menudo experimentan desafios en la interac



social, cultivar un interés activo por las personas es crucial para mejorar su calidad de vida y
promover el desarrollo de habilidades sociales. Este interés social no solo implica el
reconocimiento de caras familiares, sino también la comprension de las emociones y la
interpretacion de las sefiales sociales. Mejorar el interés social en nifios con TEA es
fundamental para facilitar la conexion con sus familiares, amigos y compafieros, promoviendo
asi un entorno social méas inclusivo. Ademas, el interés social sienta las bases para el desarrollo
de habilidades comunicativas y contribuye al fortalecimiento de las relaciones interpersonales,
\ factores cruciales para el bienestar emocional y el desarrollo integral de estos nifios. Al
fomentar el interés social, se crea un camino hacia una participacion mas activa y

enriquecedora en su comunidad y entorno educativo.

Actividad 7: Album de rostros familiares

Objetivo:

Fomentar el interés social por las personas en nifios de 3 afios con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) mediante la creacion de un album visual centrado en rostros
familiares.

Materiales:

. Fotos de familiares y amigos.

Cartulinas.




. Tijeras seguras.

. Pegamento.
. Album de fotos pequefio o carpeta.
. Rotuladores de colores.

Procedimiento:

Invite a los padres a proporcionar fotos de familiares y amigos cercanos, asegurandose
de incluir diversas expresiones faciales y gestos.

Inicie una conversacién preliminar con el nifio sobre las personas que apareceran en
las fotos, hable sobre las relaciones familiares y la importancia de las personas en sus vidas.

Muestre cada foto individualmente, sefialando y nombrando a las personas, animando
al nifio a observar las expresiones faciales y a comentar sobre las emociones que perciben.

Con la ayuda del nifio, recorte las fotos y pégalas en cartulinas individuales.

Deje que el nifio decore las cartulinas con rotuladores de colores. Pueden dibujar
elementos adicionales, como corazones o estrellas, para personalizar cada pagina.

Organice las cartulinas en orden y pégalas en un album de fotos pequefio o carpeta.
Mientras trabajas, sigue hablando sobre las personas y refuerza las conexiones familiares.

Utilice el album para narrar historias simples sobre las personas en las fotos.

Refuerzo positivo:

Celebre los logros del nifio al reconocer a las personas y compartir sus emocion  es,

proporcione refuerzo positivo para fortalecer el interés social.
Tiempo y frecuencia de utilizacion:
Se recomienda utilizarlo al menos por 30 minutos con la finalidad de que el nifio no se

canse, es recomendable utilizarla a diario.




Interés por los objetos

Fundamento:

El interés por los objetos juega un papel crucial en el desarrollo de nifios con Trastorno
del Espectro Autista (TEA), ya que proporciona una via para la exploracion del entorno y el
aprendizaje. Para los nifios con TEA, que a menudo muest ran patrones de comportamiento
repetitivo y restrictivo, fomentar un interés saludable por los objetos es esencial para su
desarrollo integral, este interés no solo impulsa la motivacion intrinseca para aprender, sino
\ | que también sirve como herramienta ter apéutica y educativa. La conexion emocional con
objetos especificos puede facilitar la ensefianza de conceptos y habilidades, brindando a los

nifios con TEA una forma estructurada de interactuar con su entorno. Ademas, el interés por

los objetos puede servir como punto de partida para desarrollar habilidades sociales, ya que
compartir estos intereses comunes puede promover la interaccion entre compafieros.

Al fomentar el interés por los objetos de manera positiva y constructiva, se puede proporcionar
a los nifios con TEA una via para canalizar su curiosidad, mejorar sus habilidades de
comunicacion y facilitar su participacion activa en actividades educativas y recreativas. La
comprension y el respeto por estos intereses individuales son fundamentales para adapta  r

estrategias pedagdgicas y terapéuticas que favorezcan el desarrollo integral de estos nifios.

Actividad 8: Exploracion sensorial de objetos
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Objetivo:

Fomentar el interés por los objetos y promover la exploracion sensorial en nifios de 3
afios con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Materiales:

. Caja o bandeja grande.

. Objetos variados con diferentes texturas, tamafios y colores (pelotas suaves,

juguetes texturizados, bloques, telas, etc.).
. Almohadas pequefias.
. Pafiuelos o vendas para los ojos (opcional).

. Etiquetas con iméagenes de los objetos.

Procedimiento:

Escoja una variedad de objetos con diferentes texturas, formas y tamarios,
asegurandose de gque sean seguros y apropiados para la edad.

Coloque los objetos en una caja o bandeja grande de manera organizada, etiquete cada
objeto con iméagenes para proporcionar una referencia visual.

Presente la caja y animelo a explorar los objetos. Puedes utilizar preguntas simples
como "¢ Qué sientes aqui?" o0 "¢ COmMo es este objeto?".

Invite al nifio a tocar y explorar los objetos con las manos. Anima la descripcién de las

texturas, formas y temperaturas.

Muestre las etiquetas con iméagenes y relacione cada imagen con el objeto
correspondiente, esto fomenta la conexion entre la representacion visual y la experiacia tactil.
Coloque almohadas pequerias en la caja para afiadir una dimensién tactil adicional. Los

nifios pueden sentarse o recostarse sobre ellas mientras exploran los objetos.
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Anime al nifio a describir lo que siente. Puedes hacer preguntas como "¢ Es suave o
rugoso?" o "¢ Coémo se siente en tus manos?".

Refuerzo Positivo:

Celebra las observaciones del nifio y ofrece refuerzo positivo, destaque la importancia k‘
de explorar y aprender sobre los objetos.

Tiempo y frecuencia de utilizacién:

Se recomienda utilizarlo al menos por 40 minutos con la finalidad de que el nifio

complete la actividad y no se canse, es recomendable utilizarlo 3 veces por semana.

Contacto fisico

Fundamento:

El contacto fisico juega un papel significativo en el desarrollo de nifios con Trastorno
del Espectro Autista (TEA), a pesar de que las preferencias en este aspecto pued en variar de
un nifio a otro. Aunque algunos nifios con TEA pueden mostrar sensibilidades sensoriales y
ser selectivos respecto al contacto fisico, es fundamental reconocer la importancia de las
interacciones tactiles positivas en su bienestar emocional y dsarrollo social, el contacto fisico,
como abrazos, caricias y apretones de manos, puede ser una poderosa herramienta para

establecer conexiones emocionales, mejorar la confianza y fortalecer las relaciones sociales.

Para algunos nifios con TEA, experimentar el contacto fisico de manera gradual y respetuosa

puede contribuir al desarrollo de habilidades de regulacién emocional, promoviendo un

sentido de seguridad y pertenencia.

A través de interacciones tactiles positivas, se pueden fomentar experiencias
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individuales de cada nifio, respetando sus preferencias y garantizando un entor no comodo y

seguro para su desarrollo social y emocional.

Actividad 9: Artistica Sensorial

Objetivo:
Fomentar el contacto fisico de manera positiva y respetuosa en nifios de 3 afios con

Trastorno del Espectro Autista (TEA) a través de una actividad artistica y sensorial.

Materiales:
. Papel grande para pintar.
. Pinceles de diferentes tamafos.
. Pinturas no tdxicas de colores variados.
. Recipientes para agua.
. Pafios himedos y toallas.
. Delantales o camisetas viejas para proteger la ropa.

Procedimiento:

Establezca un area de pintura bien iluminada y cubra la superficie con papel grande
para pintar, asegurese de contar con suficiente espacio para la libertad de movimiento.

Comience presentando las pinturas y pinceles al nifio, animelo a expl orar las textura

y colores antes de comenzar la actividad.
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Proporcione opciones para el contacto fisico positivo, como aplicar pintura en las
manos del nifio y animarle a tocar la pintura con sus dedos, respetando las preferencias
individuales.

Introduzca pinceles de diferentes tamafios para que el nifio experimente la pintura en k
diferentes partes de su cuerpo, como las manos, los brazos o los pies, anime al nifio a explorar
su propia piel de manera creativa.

Si es apropiado, fomente la interaccion social al invitar a otros nifios a unirse a la
\ actividad, se puede colaborar en la creacion de una obra de arte grupal.

Prepare recipientes con agua para que los nifios limpien sus manos y proporcione pafios

himedos y toallas.

Refuerzo Positivo:
Celebra los logros y | a participacion activa, proporcione elogios y refuerzo positivo
para asociar la actividad con experiencias placenteras, muestre y celebra las creaciones

artisticas de los nifios al final de la actividad.

Tiempo y frecuencia de utilizacion:
Se recomienda utilizarlo al menos por 30 minutos con la finalidad de que el nifio

complete la actividad y no se canse, es recomendable utilizarlo a diario.




Actividad 10: Circulo de abrazos y canciones

~

Objetivo:

Fomentar el contacto fisico de manera posi tivay respetuosa en nifios de 3 afios con

Trastorno del Espectro Autista (TEA) a través de una actividad musical y afectiva.

Materiales:
. Musica suave y alegre.
. Espacio libre para formar un circulo.
1
. Almohadas pequefias o peluches (opcionales).
. Tarjetas con imagenes de emociones basicas (feliz, triste, sorprendido, .
etc.).

Procedimiento:

Forme un circulo con los nifios, se puede utilizar almohadas pequefias o peluches para
delimitar el espacio y proporcionar un elemento adicional de confort.

Muestre las tarjetas con imagenes de emociones basicas, explore cada emocién con
expresiones faciales y animales a imitarlas.

Elija canciones con ritmos suaves y letras positivas, las canciones deben incluir

movimientos fisicos simples, como balancearse o dar palmadas.




Inicie la actividad moviéndote al ritmo de la musica de manera suave y ritmica. Anima
a los nifios a unirse a los movimientos.

Introduzca la idea de los abrazos de manera suave y positiva, realice una demostracion
abrazando a un peluche o almohada.
Durante la cancidn, cree momentos especificos para el “circulo de abrazos", anime a

los nifios a dar abrazos a sus comparieros o a los peluches de manera opcional y respetuosa,

mientras se abrazan, hable sobre las emociones, pregunte coémo se sienten al da

ry recibir
abrazos, use las tarjetas de emociones para apoyar la expresion verbal.
Adapte la intensidad y frecuencia de los abrazos segun las preferencias individuales,

ya que algunos nifios pueden preferir abrazos mas suaves, mientras que otros pueden disfrutar
de abrazos mas firmes.

Finalice la actividad con una cancidén mas tranquila que fomente un tiempo de relax,

anime a los nifos a sentarse o recostarse mientras disfrutan de la musica suave.
Refuerzo Positivo:

Celebre la participacion activa y positiva de los nifios al final de la actividad,
proporcionando elogios.

Tiempo y frecuencia de utilizacion:

Se recomienda utilizarlo al menos por 30 minutos con la finalidad de que el nifio complete la

actividad y no se canse, es recomendable utilizarlo a diario

Sensibilidad Sensorial

Fundamento:

La sensibilidad sensorial desempefia un papel crucial en el desarrollo de nifios con
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abordar la sensibilidad sensorial radica en su influencia en la percepcion del entorno, las
interacciones sociales y el bienestar emocional de estos nifios, muchos nifios con TEA pueden
presentar hipersensibilidad o hiposensibilidad a estimulos sensoriales como sonidos, luces,
texturas y olores. Una comprension profunda de estas sensibilidades permite adaptar entornos
y actividades para minimizar posibles desencadenantes de ansiedad o incomodidad, creando
asi condiciones mas propicias para su participacion activa y aprendizaje.

El abordaje de la sensibilidad sensorial en nifios con TEA puede mejorar la regulacion
emocional, facilitar la comunicacion y fortalecer las habilidades sociales. Estrategias que
reconocen y respetan las preferencias sensoriales individuales contribuyen a un entorno mas

inclusivo, promoviendo la participacion plena y el desarrollo integral de estos nifios.

Actividad 11: Exploracion Sensorial con Bolsas de Sensaciones

Objetivo:
Fomentar la sensibilidad sensorial en nifios de 3 afios con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) através de una actividad tactil y visual.
Materiales:
. Bolsas resellables con cierre hermético.
. Gel de bafio transparente.
. Colorantes alimentarios (opcional).

Obijeto suave (peluche pequefio, figura de juguete).




Purpurina (opcional).

. Cinta adhesiva fuerte.
. Cartulinas de colores.
. Tijeras seguras.

Procedimiento:

Inicialmente llene las bolsas resellables con gel de bafio transparente, se puede agregar
colorantes alimentarios y purpurina para crear efectos visuales atractivos. Asegurate de cerrar
herméticamente las bolsas.

Adhiera un objeto suave (peluche, figura de juguete) en el interior de cada bolsa usando

cinta adhesiva. Coloca los objetos de manera que los nifios puedan sentirlos al tocar la bolsa.

Corte las cartulinas en formas de marco y pégalas alrededor de las bolsas sensoriales,
dejando un espacio entre el marco y la bolsa. Esto crea una estructura visualmente atractiva
para la actividad.

Fije las bolsas s ensoriales en las paredes o mesas utilizando cinta adhesiva fuerte.
Asegurate de que estén a la altura adecuada para que los nifios puedan tocarlas comodamente.

Invite a los nifios a tocar las bolsas sensoriales, explorando la textura del gel gintiendo
el objeto suave en su interior, solicite expresen la descripcidn de lo que sienten, destaque el

aspecto visual de las bolsas sensoriales. Observa con los nifios como los objetos suaves se

mueven y deforman dentro del gel, estimulando tanto el sentido tactil como el visual.

Introduzca a la actividad diferentes bolsas sensoriales con objetos suaves y variados,
el rotarlas ofrece una experiencia sensorial diversa y mantiene el interés.
Dedique tiempo después de la actividad para conversar sobre las sensaciones y emociones
que experimentaron al tocar las bolsas sensoriales, esta actividad fomenta la sensibilidad !
/

sensorial al proporcionar estimulos tactiles y visuales en un entorno estructurado y seguro.
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\ Refuerzo Positivo:

‘% Celebre la participacion activa y positiva de los nifios al final de la actividad,

X proporcionando elogios por igual a todos los participantes.
\5 Tiempo y frecuencia de utilizacién: l
x Se recomienda utilizarlo al menos por 30 minutos con la finalidad de que el nifio

complete la actividad y no se canse, es recomendable utilizarlo a diario.

Actividad 12: Exploracion Sensorial con Arena Magica

Objetivo:

Fomentar la sensibilidad sensorial en nifios de 3 afios con Trastorno del Espectro I'
Autista (TEA) mediante una actividad tactil y visual utilizando arena magica.

Materiales:

. Arena magica (comprarla o hacerla mezclando con almidén de maiz).

. Juguetes suaves y seguros (figuras de animales, vehiculos pequefios).

. Moldes para dar forma a la arena (opcional).

. Texturas adicionales (papel de burbujas, esponjas, cepillos de cerdas suaves).
. Bandejas o contenedores grandes.

. Tarjetas con imagenes tactiles (texturas, animales, etc.).

Toallas o pafios himedos para limpiar las manos.




Procedimiento:

Coloque la arena mégica en bandejas o contenedores grandes, distribuya juguetes
suaves y moldes

Muestre tarjetas con imagenes tactilesa los nifios antes de comenzar la actividad
explicandoles las diferentes texturas que experimentaran durante la exploracion sensorial.

Invite a los nifios a tocar y explorar la arena magica con las manos, solicite la
descripcion de la textura y observe sus reacciones.

Introduzca juguetes suaves en la arena, solicite a los nifios a enterrarlos, crear
escenarios o simplemente sentir la diferencia entre la arena y los juguetes.

Proporcione moldes para que los nifios den forma a la arena, esto afiade una dimensién
creativa y fomenta el desarrollo de habilidades motoras finas.

Introduzca texturas adicionales, como papel de burbujas, esponjas o cepillos de cerdas
suaves, los nifios pueden presionar estos elementos contra la arena para experimentar nuevas
sensaciones.

Coloque tarjetas con imagenes tactiles en la arena y anime a los nifios a encontrar y
describir las texturas correspondientes, después de la actividad hable sobre las sensaciones
que experimentaron y como se sintieron al tocar diferentes texturas, finalmente proporcione
toallas o pafios humedos para limpiar las manos al final de la actividad.

Refuerzo Positivo:

Celebre la participacion activa y positiva de los nifios al final de la actividad,
proporcionando elogios por igual a todos los participantes.

Tiempo y frecuencia de utilizacion:

Se recomienda utilizarlo al menos por 40 minutos con la finalidad de que el nifio
complete la actividad y pueda experimentar la mayor cantidad de estimulos sensoriales, es

recomendable utilizarlo al menos una vez por semana. - \
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3.3. PRINCIPALES INDICADORES DE CAMBIO
Se evidencia en el nifio con TEA una interrelacion positiva, integradora y
participativa, con la totalidad de estudiantes del Centro de Educacion Inicial Carlota

Noboa de Durango.

Las planificaciones curriculares incluyen estrategias didacticas orientadas a la inclusion
para nifios con necesidades educativas especiales asociadas al autismo, lo que se
evidencia en la practica y desempefio de los nifios del Centro de Educacidn Inicial Carlota

Noboa de Durango.

Se aplica la propuesta que se plantea y tiene un impacto positivo en los estudiantes,
docentes, padres de familia/representantes y comunidad educativa en general quienes
propician espacios de interaccion en el marco del respeto, inclusion y tolerancia a las

diferencias como el caso de las necesidades educativas especiales asociadas al autismo.
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CAPITULO IV

RESULTADOS DEL PROYECTO

“La educacion genera confianza. La confianza

genera esperanza. La esperanza genera paz.”
Confucio.
4.1 PRINCIPALES RESULTADOS DEL PROYECTO.
Diagnostico del estudiante
4.1.1. Entrevista a la Docente de Nivel Inicial

Se aplico un cuestionario de 5 preguntas a la docente de nivel inicial para obtener su
percepcidn de las Necesidades Educativas Especiales en general y particularmente con el

caso detectado de TEA
Pregunta 1
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¢Como se ha preparado para el caso de presentarse estudiantes con necesidades educativas

especiales?

Se ha realizado auto capacitacion, preparacion individual y la informacion que el
Ministerio de Educacion nos brinda en los cursos de la plataforma me capacito, sin
embargo, en la realidad y en el dia a dia se tienen inconvenientes porque hay casos que
requieren la debida atencion profesional y no estamos como docentes plenamente

capacitados.

Pregunta 2

¢El curriculo nacional referente a Educacion Inicial aborda el tema de las necesidades

educativas especiales?

Especificamente en el curriculo de Educacion Inicial no se topa ese tema, sin embargo, a
nivel general el Ministerio procura capacitar a los Docentes, a través de los Departamentos

de Consejeria Estudiantil y, como dije, con nuestra propia preparacién y auto formacion.

Pregunta 3

¢Coémo califica la inclusién en el grupo, una vez que tiene detectada alguna Necesidad
educativa especial en los nifios?

Los nifios vienen con la formacion del hogar y traen sus propias individualidades, es tarea
de la Educacién Inicial, con soporte de los padres favorecer la integracion y el respeto a
las diferencias, es una tarea dura, sin embargo, califico como positiva esta inclusion en el
caso detectado.

Pregunta 4

¢ Queé actividades de inclusion desarrolla con los nifios?
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Con los nifios se realizan actividades ludicas en las que se pretende la participacion de
todos, indistintamente de su condicion, se procura intercambiar siempre los grupos de

trabajo, que interacten entre todos, también se trabaja con los padres de

familia/representantes para que inculquen en sus nifios el respeto a la diversidad.
Pregunta 5
¢Existe el apoyo de los padres de familia/representantes para favorecer la inclusion en las

aulas de integralidad?

Los padres de familia son un pilar fundamental, si existe el respaldo, hay que recalcar que
son los que inculcan la mayor parte de actitudes en los nifios, en ese sentido es preciso
hacerles comprender a ellos, en primera instancia para que transmitan el mensaje correcto

a sus nifios, luego, la tarea docente se complementa con esa base.

4.1.2. Observacion a nifio con TEA
Para determinar el aporte de las estrategias implementadas se ha realizado una
comparativa entre el informe pedagdgico y la observacion posterior a la aplicacion de la

estrategia, misma que arroja los siguientes resultados:

Tabla 10
Observacidn aplicada

N° Inicial: I, En Proceso: P, Avanzado: A Resultados
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I P A
ASPECTOS 1 2 3
1 Motricidad gruesa X
2 Motricidad fina X
3 Intencionalidad comunicativa X
4 Lenguaje expresivo X
5 Interés social por las personas X
6 Interés por los objetos X
7 Contacto fisico X
8 Sensibilidad sensorial X

Fuente: Observacion realizada al nifio diagnosticado con TEA

Elaborado por: Karina Cordero

En la observacion realizada al nifio diagnosticado con TEA, se evidencia que existen
ciertos indicadores que se encuentra en proceso iniciado, como es el caso de la motricidad
tanto fina como gruesa, y en cuanto al lenguaje expresivo, por lo que es necesario aplicar las
actividades disefiadas para apoyar aspectos como la comunicacion, la cual es clave para la
inclusién social, ademas la motricidad fina y gruesa son cruciales para el desarrollo fisico y
cognitivo, influyendo en habilidades motoras, coordinacion y aprendizaje, por lo que es
necesario trabajar estos aspectos con la finalidad de potenciar el aprendizaje del nifio; otros
aspectos se evidencian en proceso, pero es necesario mejorar de manera integral por lo que se
sugiere la utilizacion de las actividades disefiadas con el propdsito de apoyar el aprendizaje

del nifio diagnosticado con TEA.
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4.2 EVALUACION DEL PROYECTO.

La evaluacion se realiza en base a la percepcion de los directivos y docentes
participantes de la propuesta, para que presentaron sus criterios con los que se plantearon
alternativas de mejora continua que permitan reformular la propuesta o reestructurarla si
es necesario a fin de conseguir siempre resultados satisfactorios para el Centro de
Educacion Inicial Carlota Noboa de Durango, hay la apertura y flexibilidad a criterios que

aporten a mejorar en todo momento.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

“Largo es el camino de la ensefianza por medio
de teorias, breve y eficaz por medio de

ejemplos.”
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5.1

CONCLUSIONES

» Se realiz6 el diagnostico al nivel de aprendizaje en el nifio con Trastorno de Espectro
Autista (TEA) de la inicial 1 “A” del Centro de Educacién Inicial Carlota Noboa de
Durango, para el efecto se realiz6 una observacion que permitié determinar el nivel
en distintos aspectos relacionados al aprendizaje, ubicandose en mayor frecuencia el

nivel inicial.

» Mediante el fundamento teérico se efectud la caracterizacion del proceso de inclusion
de un nifio con Trastorno de Espectro Autista a las aulas integralidad con el soporte
de los compafieros quienes asumen criterios de tolerancia, respeto, integracion y son
entes que apoyan los procesos; todo ello con el respaldo de la planificacion curricular

y las estrategias aplicadas por parte de las docentes del nivel.

» Lainvestigacion arroja como resultado la estructuracion de un conjunto de actividades
didacticas como estrategia para el desarrollo del aprendizaje en el nifio con
necesidades educativas especiales asociadas al autismo en aulas de integralidad, esto
implica el respaldo de la comunidad educativa, pero, directamente de sus comparieros
quienes deben consolidar su criterio de inclusion y respeto a la diversidad como

practica permanente de su accionar, aspecto que es reforzado por sus familias.

5.2 RECOMENDACIONES
« EIl personal directivo y docente, con respaldo de los miembros de la comunidad
educativa deben estar pendientes siempre de auscultar la realidad institucional,

detectar posibles inconvenientes y procurar aplicar las mejores estrategias que
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permitan transformar la situacion problematica en mejoras continuas con lo que se

desarrollara un proceso educativo con un ambiente agradable que invite a la

adquisicion de aprendizajes significativos.

» El personal Docente del Centro de Educacion Inicial Carlota Noboa de Durango deben
estar actualizados en temas y ambitos de aprendizaje a desarrollar en nifios, pero sin
descuidar aspectos correspondientes a lo coyuntural de su tarea, como el caso de la
presencia de casos de necesidades educativas especiales que requieren atencion,

adaptacion y planificacion adecuada para llevar a cabo un proceso exitoso.

» Es recomendable un didlogo permanente entre los docentes, directivos, miembros de
la comunidad educativa para el planteamiento o actualizacion de estrategias tendientes
a mejorar en todo momento la préctica de los procesos de ensefianza — aprendizaje
porque el Centro de Educacion Inicial Carlota Noboa de Durango tiene una labor
determinante en la formacion de los nifios, desarrollo de sus habilidades y

consolidacién de su personalidad.
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Anexo 1: Formato de Entrevista
Entrevista aplicada a Docentes de Nivel Inicial
Objetivo: Conocer la percepcion de los Docentes entorno a las Necesidades Educativas

Especiales en general y particularmente con el caso detectado de TEA

Cuestionario:
1. ¢(Cémo se ha preparado para el caso de presentarse estudiantes con necesidades

educativas especiales?

2. ¢El curriculo nacional referente a Educacién Inicial aborda el tema de las necesidades

educativas especiales?

3. ¢Como califica la inclusion en el grupo, una vez que tiene detectada alguna necesidad

educativa especial en los nifios?

4. (Qué actividades de inclusion desarrolla con los nifios?
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5. ¢Existe el apoyo de los padres de familia/representantes para favorecer la inclusién en

las aulas de integralidad?
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Anexo 2: Formato de Observacion
FICHA DE CAMPO
Elaborado por:
Lugar:
Sector:
Fecha:
Horario:
ASPECTOS PARA OBSERVAR
N° Inicial: I, En Proceso: P, Avanzado: A | P A
ASPECTOS 1 2 3

1 | Motricidad gruesa

2 Motricidad fina

3 Intencionalidad comunicativa

4 | Lenguaje expresivo

5 | Interés social por las personas

6 | Interés por los objetos

7 Contacto fisico

8 Sensibilidad sensorial
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Anexo 3: Registro Fotografico del Proceso
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Anexo 5: Informe pedagdgico

ﬁm@:um Ministerio de Educacién
L J cd Ecuacor

1. DATOS DE IDENTIFICACION DEL ESTUDIANTE:

TON ALY LR CAR

Nombre Castillo Llumitaxi Antony Marcelo
Edad: 3 arnos 10 meses Fecha y Lugar de Nacimiento: 10/01/2020
Grado/curso Inicial 1 A"
Representante Legal: Liumitaxi Mendoza Narcisa Lucia
Domicilio: Alpachaca
Ciudad: Guaranda
Teléfono: 0989874074

2. NECESIDAD EDUCATIVA ESPECIAL
Discapacidad Discapacidad Intelectual 45%

Posee un certificado con Trastorno Espectro Autista grado 1

3. COMPETENCIA CURRICULAR
[Se va a tomar como referencia la competencia curricular de subnivel inicial 1

Grado de adaptacién curricular Requiere adaptacién curricular de grado 3
Se aplicara el DUA (Disefo Universal del Aprendizaje)

4. DURACION
echa de elaboracion y duracién prevista El Afio Lectivo

as / materias objeto de adaptacién curricular En todos los ambitos
5. ANTECEDENTE ESCOLAR-FAMILIAR Y SALUD
ntecedentes médicos
Actualmente fue diagnosticado con el Trastorno Espectro Autismo grado 1, emitido por la Dr. lliana Sanchez]
heuropsicdloga y psicoterapéutica
Historia Escolar
Durante su periodo escolar el estudiante ha presentado ciertas dificultades al momento de adquirir nuevos|
conocimientos.
atos y aspectos importantes del contexto familiar:
Proviene de una familia nuclear, vive con su madre es el inico hijo, progenitor refiere mantener una buena relacion
con los miembros de la familia.
Existe una sobre proteccién por parte de su madre

6. SINTESIS DE LA INFORMACION CONTENIDA EN EL INFORME PSICOPEDAGOGICO

« Desarrollo cognitivo:

» Retraso madurativo generalizado (incluidos retrasos en el desarrollo motor, cognitivo y lingiiistico)
Motricidad gruesa: No tiene desarrollada una adecuada coordinacién dindmica general.
Por ejemplo, no realiza lo siguiente: hacer rodar una pelota, saltar sobre los dos ples, caminar hacia atras, tirar
una pelota al adulto, dar una patada a la pelota, dar volteretas, mantenerse en equilibrio sobre 1 ple, botar una
pelota. Sélo a veces coge pelota con las dos manos.
Motricidad fina: No presenta una adecuada coordinacién éculo manual. S coge objetos, mete objetos en
recipientes, coloca anillas en un palo, saca/pone piezas encajables, garabatea con un lapiz; aunque no realiza:
uso de la pinza, pasar paginas de un libro, torres con cubos y bloques (regular), ensartar cuentas, doblar papel,
hacer bolas de plastilina, encajar piezas geométricas (regular), cortar con tijeras, trazar figuras con plastilina,
atornillar/desatornillar objetos, dibujar circulos, colorear sin salirse...
Desarrollo sensorial:

» No se observan problemas de audicion
Intencionalidad comunicativa: No presta atencion al lenguaje hablado. Sefiala con el dedo objetos. Senala
con el dedo y busca al adulto para ensefiarle situaciones que le atraen. Hace peticién de objetos, no de acclones
No hace peticién de rutina social (juegos sociales). No saluda. No hace exhibiciones para llamar la atencién. No
llama para obtener atencion. No pide permiso. No reconoce (constancia de las acciones de los demas). No
comentario/atencion sobre un objeto o accién. No pide aclaracion ni informacién.
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Lenguaje receptivo. No identifica objelos sencillos, ni partes del cuerpo, ni objetos ocullos an una bolsa tpaca A

veces, identifica acciones sefaladas por el profesor. Idenlifica elementos del desayuno No realiza acsiones con

objetos (peinarse, dibujar, tirar la pelota...). No realiza 6rdenes simples con un verbo de accién (balar, saltar )

No sigue 6rdenes complejas que contengan verbo, sustanlivo y adjetivo. No escucha con atencién la narraciéin

de un texto corto. No responde a preguntas sobre la narracién. No discrimina posiciones espaciales. dentro, fuera

cerca, lejos, etc. No discrimina partes del cuerpo con posesivos "mi" y *tu*. No discrimina ni empareja colores No

discrimina objetos en imagenes.

Lenguaje expresivo: No imita sonidos que producen objetos e imagenes. No imita un repertorio de vocales No

usa/imita monosilabo intencional. A veces, usalimita gestos, signos, palabra signada. No usa palabras ni rases |

No nombre objetos o imégenes de objetos. No nombra partes del cuerpo. No describe objetos presentes,

ausentes, que se esconden o desaparecen. No describe acciones habituales, ni imagenes, ni sitios o luga:es

conocidos, ni un hecho o personaje imaginario. No utiliza frases en singular y en plural. No utiliza las preposi

para pedir algo. No utiliza frases sencillas con nexo. No construye frases de cuatro palabras. No construye fraseJ

a partir de tres palabras dadas. No ordena tres vifietas de una historia después de escucharla. No ordena treJ

vifietas de una historia sin explicacion previa. No ordena de forma légica y secuenciada una historia. No nombra

posiciones espaciales: dentro, fuera, encima, debajo. No nombra los adjetivos posesivos “mio”, “tuyo”. No usa los

pronombres personales “yo® y *tu". No usa palabras que implican relaciones temporales. No usa palabras *hola”

‘adiés”, “si', no”. No contesta preguntas sencillas de carécter social

Desarrollo social y afectivo:

interés social por las personas: no establece contacto visual. No sigue visualmente los desplazamientos de

los adultos. En ocasiones presta atencién a la voz del adulto cuando necesita o quiere algo.

Interés por los objetos: en ocasiones extiende la mano hacia objetos que se le ofrecen. En ocasiones

sostiene y observa los objetos durante algun tiempo. No imita la accion de apretar un juguete para producir

sonidos.

No realiza un juego cooperativo y un uso funcional de los objetos. No manipula funcionalmente algunos

objetos. No imita en el juego los movimientos de otros nifios. No realiza juego simbélico con objetos. No realiza

juegos infantiles que impliquen canciones.

Contacto fisico: en los desplazamientos por el centro busca la mano del adulto. En ocasiones le gusta recibir

caricias y cosquillas. No le gustan ni los abrazos ni los besos

Comprensién de situaciones sociales y respuestas adecuadas: No dice adiés con la mano. No besa a

personas conocidas. No saluda a conocidos. No atiende a cuentos y musica. No baila cuando oye musica. No

tiene la comprension de sentimientos: enfado, tristeza, alegria, etc. A veces sigue instrucciones sencillas.

7. ESTILO DE APRENDIZAJE

|Aprendizaje Visual.

« (Videos, audios, imagenes, laminas, juegos, dibujos, tarjetas, pigtogramas)

No puede aislarse del ruido cuando trabaja.

No le gusta aprender cosas nuevas.

Trabaja mejor si alguien va a examinar y/o elogiar los resultados.

Recuerda mejor las cosas que observa y oye

Se distrae con facilidad.

Su nivel de atencion mejora si se le presta atencion individualizada en momentos puntuales
ESTRETEGIAS METODOLOGICAS

Adoptar una manera de hablar natural y sencilla

Saludar y despedirse de ellos normalmente, como cualquier persona.

Estructurar el ambiente de aprendizaje

Llevar una agenda de actividades

Anticipar las actividades

Establecer el contacto ocular lo mas posible sin generar incomodidad.

Formular instrucciones secuenciadas y concretas

Cerciorase que aprendié las instrucciones recibidas.

Proporcionarle actividades cortas y variadas.
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Apoyarse con malenal visual (laminas, folos, dibujos entre olros)
Tutorlas individualizadas cuando el nifo lo requlera
Evaluar el progreso del estudiante basandose en un objetivo a la vez
Proporcionarle segundad y confianza
Limitar la ayuda a lo necesario, procurando que se desenvuelva solo en las actividades
Exigir las mismas normas de comportamiento
Evitar la sobreproteccion.
Utiliza sistemas alternativos de comunicacién
Ubicarlo cerca de comparieros que sean buenos modelos de comportamiento y por los cuales olostudcamq
haya demostrado empatia.
+ Mantenerlo lejos de fuentes visuales de distraccion
¢ Mantenerlo lejos de fuentes sonoras de distraccion
¢ lluminacion preferiblemente natural, sin lamparas de neén.
[ESTRATEGIAS DE ACUERDO AL INFORME PSICOLOGICO
¢ Docentes mantener una actitud positiva capacidad para solucionar los problemas de forma organizada
« Tener en cuenta que el menor no se porta asi porque quiere sino porque tiene una condicién de etiolégica
neurolégica.
» Proporcione instrucciones breves, simples y claras
Disposicién para la coordinacién a través de los padres y de los profesionales externos
Motivar al estudiante saber elogiar su esfuerzo a la vez establecer reglas y limites
Anunciar con tiempo los cambios que se avecinan
Dosificacién de actividades
Permitirle cambios de actividad, si es que presenta mayor dificultad
Asignarle tareas fragmentadas
« En ocasiones brindar tiempo extra para finalizar
FHPORTANCIAS DE RELAJACION EN PERSONAS AUTISTAS
« Ayudar a gestionar la ansiedad y el estrés teniendo en cuenta algunas actividades de relajacion,
Técnicas de relajacion
Canciones, videos.
Caminar hasta que pueda relajarse
TIPOS DE INSTRUMENTOS RECOMENDADOS PARA LA EVALUACION DE LOS APRENDIZAJE
Lista de cotejo
Actividades secuenciadas visualmente
Siempre se debe tomar en cuenta el estilo de aprendizaje de la estudiante para realizar las adaptaciones
curriculares en la actividad
Actividades con menor complicacion
Dar tiempo extra para la ejecucién de las actividades
Garantizar que las instrucciones hayan sido comprendidas
Brindar acompariamiento antes y durante la actividad
« Reforzamiento positivo
10. REFUERZO ACADEMICO
Brindar refuerzo académico el estudiante cuando lo requiera
11. SEGUIMENTO
« Seguimiento del caso
« Conversatorio con docentes

«  Conversatorio con los padres de familia.
LABO!

.« 9 ° %9

135



