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RESUMEN EJECUTIVO

A nivel mundial existe gran preocupacion por los efectos adversos del consumo nocivo
de alcohol y drogas especialmente en los jovenes, en quienes se evidencia un
crecimiento en su consumo y su impacto en el rendimiento académico. El objetivo fue
determinar la relacion entre el consumo de sustancias y el rendimiento académico. Se
empled un enfoque cuantitativo, descriptivo, transversal y correlacional con una
muestra de 248 estudiantes universitarios, utilizando instrumentos especificos como:
escala RAU, Test AUDIT y cuestionario CAD-20 para medir el consumo de alcohol y
drogas. Los resultados revelaron que la mayoria de los estudiantes se encuentra en
riesgo bajo 63,7%, seguido del 25,4% con riesgo medio, sin embargo, existio un grupo
que corresponden al riesgo alto y probable adiccién 10,9% de consumo de alcohol.
Mientras que en el consumo de drogas indicé un 29,4% de los estudiantes se encuentra
sin riesgo lo que es positivo, seguido de 60,1% tienen un riesgo leve, un 4.0% riesgo
moderado, 1.6% sustancial, 4,8% severo pero significativo por lo es necesario realizar
intervenciones para prevenir el consumo de drogas. Con respecto al rendimiento
académico la mayoria de estudiantes muestran un alto nivel de dedicacion al estudio
con 73,0%, en las aportaciones academicas tenemos 48,0 %, sin embargo, se identifico
un segmento de estudiantes con dificultades de mejorar en la organizacion de recursos
didacticos con 42,7%. Estos hallazgos subrayan la importancia de fomentar estrategias
para mejorar el bienestar de los estudiantes universitarios y prevenir el consumo de
estas sustancias, potenciando asi el rendimiento académico.

Palabras clave: Alcohol, Drogas, Estudiantes Universitarios, Rendimiento

Académico.
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ABSTRACT

Globally, there is significant concern about the adverse effects of harmful consumption
of alcohol and drugs, especially among young people, in whom an increase in
consumption and its impact on academic performance is evident. The objective was to
determine the relationship between substance use and academic performance. A
quantitative, descriptive, cross-sectional and correlational approach was used with a
sample of 248 university students, using specific instruments such as: RAU scale,
AUDIT test and CAD-20 questionnaire to measure alcohol and drug use. The results
revealed that most of the students are at low risk 63.7%, followed by 25.4% with
medium risk, however, there was a group that corresponds to high risk and probable
addiction 10.9% of alcohol consumption. While drug use indicated that 29.4% of the
students are not at risk, which is positive, followed by 60.1% with a slight risk, 4.0%
with moderate risk, 1.6% with substantial risk, and 4.8% with severe but significant
risk, which is why it is necessary to carry out interventions to prevent drug use. With
respect to academic performance most students show a high level of dedication to study
with 73.0%, in academic contributions we have 48.0%, however, a segment of students
with difficulties to improve in the organization of didactic resources was identified with
42.7%. These findings underscore the importance of promoting strategies to improve
the well-being of university students and prevent the consumption of these substances,

thus enhancing academic performance.

Keywords: Alcohol, Drugs, University Students, Academic Performance



INTRODUCCION

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud, el consumo nocivo de
alcohol es responsable de aproximadamente tres millones de muertes anuales,
contribuyendo al desarrollo de mas de 200 enfermedades y trastornos, afectando
especialmente a los jovenes de 20 a 29 afios, en este sentido se destaca los efectos
adversos inmediatos y a largo plazo del consumo de drogas en Ecuador, este
fendmeno se ha evidenciado con cifras alarmantes, superando incluso a otros paises
de América Latina (OMS, 2022).

En Latinoamérica, muestran que el inicio del consumo de alcohol en jévenes
universitarios ocurre alrededor de los 22 afios, aunque en paises como Colombia
comienza tan temprano a los 11 afios, en México, Ecuador, Costa Rica y Argentina el
consumo alcanza su pico entre los 20 y 24 afios, coincidiendo con la etapa
universitaria, esto representa un porcentaje significativo del 42% (Parra et al., 2023).

Por otro lado, la frecuencia y cantidad del consumo de alcohol tienden a
incrementarse, colocando al alcohol como la droga mas consumida por los jovenes,
en parte debido a su legalidad y libre acceso luego de la mayoria de edad (Cortanza et
al., 2022).

Estudios realizados en diversas universidades latinoamericanas indican que el
consumo de estas sustancias puede afectar negativamente el rendimiento académico,
fisica, y la salud mental como ansiedad, depresion y alteracion en la percepcion de
riesgo de los estudiantes.

En un estudio realizado en Colombia (2023), aplicado a una poblacion de 78

estudiantes universitarios, los resultado revelaron que la poblacion estuvo dividida



50% mujeres y 50 hombres; 76,9% presentd un indice bajo de uso de sustancias
psicoactivas, siendo el alcohol y el café los mas consumidos; el 11,5% present6 un
consumo moderado; un 7,7% alto y un 3,8% muy alto; el 30,7% present6 un estado
de salud moderado al presentar nuseas, vomitos y problemas respiratorios; el 53,8%
presentd dificultades para pensar; el 76,9% presentd un nivel bajo de aburrimiento al
realizar actividades académicas y el 53,8% un nivel bajo en el desempefio académico
(Archila et al., 2023).

En la investigacion en Sudéfrica (2022), con una poblacién de 2.915
estudiantes universitarios mayores de 18 afios, los principales resultados fueron que el
62,7% usaba sustancias con frecuencia de los cuales el 80,6% consumia alcohol; el
46% cannabis; el 0,49% metanfetaminas; el 3,59 % éxtasis y el resto otras sustancias.
El estudio mostré evidencias claras entre el uso de sustancias y la salud mental de los
estudiantes, pues la mayoria indicé que sufria de ansiedad y depresion (Blows &
Isaacs, 2022).

En el Ecuador los estudios sugieren que el consumo de alcohol esta vinculado
con la repeticién de materias o bajo rendimiento en situaciones especificas como
estres, ansiedad, depresion y una alta demanda de exigencia académica. Ademas,
revelan que los efectos del consumo de drogas y alcohol en el ambito universitario
son multifacéticos y dependen del contexto cultural y educativo.

Mientras tanto el consumo de sustancias en el entorno universitario no solo
afecta la salud individual de los estudiantes, sino que también plantea desafios en la
sociedad en general, debido a que consecuencias se extienden mas alla del &mbito
personal, impactando el desempefio académico, las relaciones interpersonales y

potencialmente, conduciendo a comportamientos riesgosos y consecuencias legales.



En la Universidad Estatal de Bolivar se percibe un patrén de consumo
preocupante entre los estudiantes de Derecho, por lo tanto, este estudio busca
comprender la magnitud del problema y sus efectos en el rendimiento académico, y
resalta la necesidad de intervenciones y estrategias efectivas de prevencién desde la
Enfermeria.

En particular en la carrera de Derecho que se caracteriza por ser un campo que
requiere alta concentracion, comunicacion efectiva, relaciones interpersonales, ética,
responsabilidad, justicia, firmeza, caracter, seriedad, pensamiento y habilidades
investigativas y analiticas, les hace susceptibles a los efectos negativos del consumo
de alcohol y drogas.

En este sentido este estudio es crucial para identificar y abordar estos desafios
de manera efectiva, los resultados beneficiaran no solo a los estudiantes, sino también
a la administracién universitaria, proporcionando informacion valiosa para hacer
frente a esta problematica y promover el bienestar estudiantil. La investigacion es
factible gracias a la disponibilidad de datos y la cooperacién potencial de la
universidad y los estudiantes, se utilizaran recursos incluyendo encuestas, analisis de
datos existentes.

Para el desarrollo de la investigacion se ejecutaron los siguientes capitulos:

En el Capitulo I se introduce el problema de investigacion, planteando la
situacion que se busca explorar, seguido por la formulacién especifica del problema y
los objetivos generales y especificos del estudio. Este marco inicial establece la

direccion de la investigacion.



En el Capitulo Il se desarrolla el marco tedrico, comenzando con antecedentes
internacionales, nacionales y locales, y profundizando en aspectos especificos como
el alcoholismo, sus efectos y etiologia, patrones de consumo, y la influencia del
consumo de alcohol y drogas en el rendimiento académico. Se incluyen también
marcos legales relevantes y definiciones clave para la comprension del tema.

En el Capitulo 111 se detalla el marco metodoldgico, describiendo el enfoque
cuantitativo de la investigacion, el disefio descriptivo y correlacional, y las técnicas
utilizadas para la recoleccién y andlisis de datos, asi como la poblacién y muestra
estudiada.

Capitulo 1V presenta los resultados obtenidos, enfocandose en identificar
patrones de consumo de alcohol y drogas entre los estudiantes, categorizar su
rendimiento académico y establecer la relacion entre el consumo de sustancias y el
rendimiento académico.

Capitulo V aborda el marco administrativo, incluyendo los recursos y
presupuesto del estudio.

Finalmente, el Capitulo VI ofrece las conclusiones y recomendaciones
derivadas de la investigacion, destacando la importancia de abordar el consumo de

sustancias para mejorar el rendimiento académico.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del Problema

La Organizacion Mundial de la Salud subraya que tres millones de personas
mueren anualmente por el consumo nocivo de alcohol, representando el 5, 3% de
todas las muertes globales anuales a nivel mundial y al 5,1% de la carga global de
morbilidad y lesiones intencionales y no intencionales, como accidentes de trafico,
violencia y suicidios. En tal sentido, la organizacién enfatiza la necesidad de
regulaciones mas estrictas y coherentes en la comercializacién del alcohol para
proteger y mejorar la vida de las personas (OMS, 2022).

Este consumo afecta principalmente a personas jovenes con alrededor del
13,5% de las muertes entre los 20 y 39 afios atribuibles al alcohol, con un impacto
desproporcionado en la vida estudiantil. Ademas de trastornos mentales y
comportamentales, incluyendo el alcoholismo, el alcohol esta vinculado a méas 200
enfermedades no transmisibles como la cirrosis hepatica, ciertos tipos de cancer,
enfermedades cardiovasculares y trastornos del pensamientos, demencia y perdida de
la memoria a corto plazo (OMS, 2022).

Por otro lado, con relacién al consumo de drogas la Organizacion
Panamericana de la Salud explica que el consumo de estas sustancias implica riesgos
de efectos adversos inmediatos como intoxicacion, accidentes, agresiones, conductas
sexuales riesgosas, Y a largo plazo, dependencia, un trastorno crénico caracterizado
por la necesidad intensa y la pérdida de control sobre el consumo. Cabe mencionar el
uso continuo de estas sustancias puede afectar no solo al usuario sino también a sus

relaciones personales y familiares (OPS, 2021).



Siguiendo este orden de ideas es relevante mencionar que la poblacion de
jévenes universitarios es la mas afectada por el consumo de este tipo de sustancias
psicotropicas. Segun un estudio realizado en Republica Dominicana se identifico que
ademas de las consecuencias fisiologicas y psicolégicas del consumo de alcohol y
drogas, estas pueden afectar en el rendimiento académico de forma negativa la
dedicacion al estudio (Béez et al., 2022).

En otra investigacion realizada en Brasil se evidencia que el ingreso a la
universidad marca un periodo critico en la vida de los estudiantes, caracterizado por
cambios fisicos, psicosociales y un aumento de la autonomia, en esta etapa de nuevas
experiencias sociales puede ser emocionalmente desafiante, llevando a algunos
jévenes a un estado de vulnerabilidad, estrés y ansiedad, fomentando conductas de
riesgo, como el consumo de sustancias psicoactivas, comportamiento que a menudo
se inicia antes de la vida universitaria, contribuyendo a problemas emocionales,
conductuales, afectando el rendimiento académico y aumentando el riesgo de ideas
suicidas (Azevedo F. et al., 2023).

Por otro lado, en Ecuador el consumo de drogas entre los jovenes es
notablemente alto, con una incidencia del 51%, superando a paises como Chile,
Uruguay y Per0. Segun la CONSEP el 60,7% de los jovenes comienzan a consumir
alcohol entre los 15 y 19 afios. En esta etapa de maduracion fisica y mental, la
drogodependencia tiene efectos perjudiciales para la salud y calidad de vida. Entre las
sustancias consumidas se encuentran la marihuana, alcohol, tranquilizantes, éxtasis,
heroina y LSD, cada una con efectos especificos en el organismo y la psique (Cango

& Suérez, 2021).



Segun una investigacion realizada en la Universidad Central de Quito se
determiné que el alcohol es la sustancia mas consumida (51,9%), seguido del tabaco
(22,3%), marihuana (3,5%) y cocaina (0,5%). La mayoria de los consumidores son
hombres, por ello el deseo de consumo de alcohol y tabaco esta relacionado con
variables sociodemograficas como género, ingresos y factores académicos que se
vinculan con aspectos laborales y sociales (Norofa et al., 2022).

A nivel local, en un estudio realizado en la Universidad Estatal de Bolivar,
utilizando como instrumento la entrevista aplicada a la muestra de 25 estudiantes, se
identifico que el 70% de estudiantes de la carrera de Enfermeria, consume alcohol,
siendo mayor en hombres (42%) que en mujeres. La investigacion confirmo la
hip6tesis de que el consumo de alcohol influye negativamente en el rendimiento
académico, ya que interfiere con la estabilidad emocional y académica, este patron de
consumo conduce a problemas fisicos, relaciones sexuales de riesgo y conflictos
familiares, afectando directa e indirectamente el desempefio académico de los
estudiantes (Paredes et al., 2020).

En el presente estudio, el problema central de la investigacion se enfoca en
como el consumo de alcohol y drogas influye en el rendimiento académico de los
estudiantes de Derecho en la Universidad Estatal de Bolivar. Tal como se ha expuesto
se percibe un patron preocupante de consumo en jovenes universitarios, con una
incidencia alta, conduciendo a consecuencias graves en la salud fisica y mental y las
relaciones interpersonales. A pesar de no contar con estudios previos realizados en la
Carrera de Derecho de la Universidad, sobre el consumo de sustancias psicotropicas,

la investigacion busca entender desde las bases si existe relacion entre estos y el



rendimiento académico con la finalidad de proporcionar estrategias para mejorar el

bienestar y el entorno educativo de los estudiantes.



1.2. Formulacién del Problema

¢ Cudl es el impacto del consumo de alcohol y drogas en el rendimiento
académico en estudiantes de la carrera de Derecho. Universidad Estatal de Bolivar.

Periodo Octubre 2023 - Febrero 2024?
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1.3. Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre el consumo de alcohol y drogas y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Carrera de Derecho en la Universidad Estatal de

Bolivar durante el periodo Octubre 2023 - Febrero 2024.

1.3.2. Objetivos Especificos

« ldentificar patrones del consumo de alcohol y drogas en los estudiantes de la
Carrera de Derecho en la Universidad Estatal de Bolivar.

« Categorizar el rendimiento académico en los estudiantes de la Carrera de
Derecho en la Universidad Estatal de Bolivar durante el periodo Octubre 2023
a Febrero 2024.

« Establecer la relacion entre el consumo de alcohol y drogas en el rendimiento
académico.

« Sensibilizar a la comunidad universitaria acerca del consumo problemaético de

alcohol y drogas.
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1.4. Justificacion de la Investigacion

La probleméatica del consumo de alcohol y drogas entre los jovenes,
especialmente en contextos universitarios, ha sido un tema recurrente a nivel mundial.
En Ecuador, y en particular en la Universidad Estatal de Bolivar se percibe un patron
preocupante de consumo excesivo entre los estudiantes de Derecho. Este estudio es
necesario para comprender la magnitud del problema y sus efectos directos en el
rendimiento académico, salud mental y fisica de los estudiantes.

El consumo de alcohol y drogas entre estudiantes universitarios no solo es un
riesgo para su salud individual, sino que también representa un desafio para el
entorno educativo y la sociedad en general. Las implicaciones van mas alla del
ambito personal, afectando el desempefio académico, las relaciones interpersonales, y
potencialmente llevando a comportamientos riesgosos y consecuencias legales. Este
estudio es importante para identificar y abordar estos desafios de manera efectiva
por medio de acciones de promocion de la salud desde el enfoque de Enfermeria.

La investigacion es pertinente ya que aborda un tema critico en un momento
crucial de desarrollo y transicion para los jovenes. Al centrarse en estudiantes de
Derecho, un campo que exige alta concentracion y habilidades analiticas, el estudio
resalta la necesidad de mantener un ambiente académico saludable y productivo.

Los principales beneficiarios de este estudio seran los estudiantes de la
Universidad Estatal de Bolivar, particularmente aquellos de la carrera de Derecho.
Ademas, los hallazgos podrian beneficiar a la administracion universitaria, brindando

informacion relevante para mejorar el abordaje de esta problematica de la comunidad



12

estudiantil promoviendo el bienestar y la reduccién de este tipo de comportamientos
no saludables.

La investigacion es factible debido a la disponibilidad de datos estadisticos y
la cooperacion potencial de la universidad y los estudiantes. Ademas, el estudio
puede ser realizado con los recursos y la experiencia disponible en la institucion,
haciendo uso de encuestas, entrevistas y analisis de datos existentes.

Esta investigacion no solo busca comprender la relacion entre el consumo de
sustancias y el rendimiento académico, sino también proporcionar una base para
estrategias efectivas que mejoren el bienestar de los estudiantes y fomenten un

ambiente académico mas seguro y saludable.

1.5. Limitaciones

Existieron varias limitaciones que pueden afectar el desarrollo de este presente
trabajo investigativo, entre los cuales se detallan a continuacion:
e Dificultad para realizar las encuestas debido a los horarios de clases.
e Poca colaboracion por parte de los estudiantes.
e Falta de tiempo para el desarrollo del trabajo de investigacion.
e Poca apertura del decano de la Facultad de Derecho, para poder realizar un
exhaustivo analisis adecuado, con respecto a las notas para evaluar el

rendimiento académico.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

Luego de revisar informacion procedente de articulos cientificos y tesis, se
encontrd publicaciones que guardan relacion con informacion significativa y atil para

el tema propuesto, entre estos tenemos:

2.1.1. Antecedentes Internacionales

En el trabajo de investigacion “Factores de riesgo frente al consumo de
sustancias psicoactivas en los estudiantes del programa de derecho UCC,
Villavicencio” realizado en Colombia (2023), el objetivo fue analizar los factores de
riesgo psicosocial, asociados al consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes
del programa de derecho de la Universidad Cooperativa de Colombia. Aplicaron la
metodologia de tipo cuantitativa no experimental, y la herramienta para recoleccion
de informacion fue el Drug Use Screening Inventory (DUSI), que comprende diez
dominios, once subescalas y 159 items, aplicado a una poblacion de 78 estudiantes
universitarios del programa de Derecho. Los resultado revelaron que la poblacion
estuvo dividida 50% mujeres y 50 hombres; 76,9% present6 un indice bajo de uso de
sustancias psicoactivas, siendo el alcohol y el café los mas consumidos; el 11,5%
present6 un consumo moderado; un 7,7% alto y un 3,8% muy alto; el 30,7% presento
un estado de salud moderado al presentar nauseas, vomitos y problemas respiratorios;
el 53,8% presento dificultades para pensar; el 76,9% present6 un nivel bajo de
aburrimiento al realizar actividades académicas y el 53,8% un nivel bajo en el

desempefio académico. Como conclusién se determinaron factores de alto riesgo que
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inciden en el consumo de sustancias psicoactivas: la poca interaccion social, la
presion social, las redes sociales y problemas de comportamiento (Archila et al.,
2023).

En la investigacion titulada “Prevalencia y factores asociados al consumo de
sustancias entre los estudiantes universitarios de Sudéafrica: implicaciones para la
prevencion.”, realizado en Sudafrica (2022), el objetivo fue identificar la prevalencia
del uso de sustancias y sus factores asociados con el consumo de sustancia entre
estudiantes universitarios. La metodologia empleada fue cuantitativa y con una
muestra seleccionada por conveniencia reclutaron a 2.915 estudiantes universitarios
mayores de 18 afos, se utiliz6 el instrumento encuesta aplicada en linea. Los
principales resultados fueron que el 62,7% usaba sustancias con frecuencia de los
cuales el 80,6% consumia alcohol; el 46% cannabis; el 0,49% metanfetaminas; el
3,59 % éxtasis y el resto otras sustancias. El estudio mostro6 evidencias claras entre el
uso de sustancias y la salud mental de los estudiantes, pues la mayoria indicé que
sufria de ansiedad y depresion. Como conclusiéon los estudiantes en su mayoria
comenzaron a consumir sustancias luego de ingresar a los estudios universitarios,
predominando el consumo de bebidas alcohdlicas y cannabis (Blows & Isaacs, 2022).

En el trabajo de investigacion titulado “Consumo de alcohol y su asociacion
con el rendimiento académico de estudiantes Programa de Economia — Universidad
de los Llanos”, realizado en Colombia (2020), el objetivo fue describir el consumo,
dependencia al alcohol y su asociacion con el rendimiento académico de los
estudiantes del programa de Economia de primer y segundo semestre de la
Universidad de los Llanos, Villavicencio-Meta”. La metodologia empleada fue

cuantitativa y de corte transversal, el instrumento utilizado en este estudio fue el
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cuestionario AUDIT y un grupo conformado por 36 estudiantes universitarios de
economia, seleccionados de forma aleatoriamente. Posteriormente, se realizé un
analisis de regresion y dispersion para examinar la conexion entre el consumo de
alcohol y el rendimiento académico. Los resultados indicaron que el 45% consume
bebidas alcoholicas; el 11% son dependientes del alcohol; el promedio académico de
los estudiantes era 3,9 puntos. Finalmente, como conclusion se observé que no existia
una asociacion significativa entre el consumo de alcohol y el rendimiento académico
de los estudiantes de economia (Cossio & Duarte, 2020).

En la investigacion titulada “Consumo de alcohol y factores relacionados en
estudiantes universitarios cubanos”, realizado en Cuba (2021), el objetivo fue
explorar la relacion entre los factores de proteccion y/o riesgo, la percepcién de
riesgo y el consumo de alcohol en estudiantes universitarios cubanos. La metodologia
empleada fue cuantitativa de alcance correlacional, involucrando a 1.377 estudiantes
universitarios, utilizaron como instrumento un cuestionario que permitio la
evaluacion de factores protectores de la salud mental, la percepcion del riesgo de
consumir alcohol y los trastornos asociados. Los resultados indicaron que los
hombres tenian mayores dificultades para la percepcion de riesgo y consumian mayor
cantidad de alcohol que las mujeres, se identificaron relaciones significativas entre la
percepcion de riesgo, el consumo de alcohol y los factores de proteccion. Como
conclusion se establecid una relacién directa entre los factores de riesgo, el consumo
de alcohol y la percepcidn de riesgo en los universitarios (Fernandez et al., 2021).

En el estudio titulado “Consumo de sustancias psicoactivas y rendimiento
académico de estudiantes universitarios del area de la salud”, realizado en Brasil

(2023), el objetivo fue determinar las sustancias psicoactivas méas prevalentes en los
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estudiantes de grado del area de la salud y su interferencia en el rendimiento
academico. La metodologia empleada fue de estudio descriptivo y contaron con la
participacion de 115 estudiantes de las carreras de Enfermeria y Educacion Fisica de
una universidad estatal del interior de Brasil, utilizaron como instrumento un
cuestionario. Los resultados revelaron tras el analisis estadistico chi-cuadrado de
Pearson, obtuvieron que el 56% de los estudiantes usaban analgésicos; el 47%
consumia alcohol y el 12,2% marihuana. A pesar de no conseguir asociacion
estadistica significativa entre el uso de sustancias psicoactivas y el rendimiento
academico, mas de 1/3 de los que consumia sustancias como analgésico y alcohol
indicaron que su desempefio era regular otros indicaron que era malo o pésimo y el
50% de los que consumian sefialaron igual desempefio. Finalmente, como conclusion
la investigacion ayudo a determinar las sustancias psicoactivas que son consumidas
en el contexto universitario, asi como los aspectos asociados al bajo rendimiento
académico de los estudiantes universitarios que las consumen (Azevedo F. et al.,

2023).

2.1.2. Antecedentes Nacionales

En la investigacion titulada “Consumo de alcohol en estudiantes del sexto
semestre de la carrera de Gestion Social y Desarrollo de la UPSE”, realizado en Santa
Elena, Ecuador (2022), el objetivo fue determinar la influencia del consumo de
alcohol en el rendimiento académico de los estudiantes del sexto semestre paralelo 2
de la carrera de Gestién Social y Desarrollo, de la Universidad Estatal Peninsula de
Santa Elena, 2022. Emplearon una metodologia cuantitativa, la cual permitio evaluar

las consecuencias en los universitarios del consumo de alcohol y su impacto en el
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rendimiento académico, utilizaron como instrumento la aplicacion del cuestionario de
“Trastorno de Identificacion debido al Consumo de Alcohol". Como resultados los
andlisis revelaron que la edad en la que los participantes consumieron alcohol por
primera vez oscilo entre los 17 y 18 afios. Ademas, el 68,2% de ellos consumieron
alcohol al menos una vez al mes 0 menos, y el 54,5%, muestra un rendimiento
academico calificado como muy bueno, a pesar de identificar el consumo de alcohol.
Como conclusion el consumo de bebidas alcoholicas no ejerce influencia en el
rendimiento académico de los estudiantes. Sin embargo, se destacan varias
consecuencias negativas derivadas del consumo de esta sustancia (Castro, 2022).

En el trabajo de investigacion titulado “Consumo de alcohol y rendimiento
académico en estudiantes de enfermeria”, realizado en Ambato, Ecuador (2023), el
objetivo fue determinar el consumo de alcohol y su relacion con el rendimiento
académico en estudiantes de la carrera de enfermeria de una universidad publica en
Ecuador”. Aplicaron la metodologia con enfoque cuantitativo, no experimental,
utilizaron instrumentos como los cuestionarios AUDIT y MEDMAR, que fueron
respondidos por 252 estudiantes de enfermeria de una universidad publica. Los
resultados revelaron que el 77,4% eran del sexo femenino; el 50,4% del total de
estudiantes tenia un promedio bueno de los cuales 14 tenia un riesgo bajo de consumo
de alcohol; el 42,1% muy bueno y 20 tenian riesgo medio de consumo de alcohol; el
7,9% excelente y 16 tenia riesgo bajo de consumo de alcohol y el 5,6% reprobaron.
Como conclusién se observo que el rendimiento académico de los estudiantes no esta
relacionado con el consumo de alcohol, puesto que no presentan adiccién (Rosero,

2023).
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En el estudio titulado “Identificacion del consumo de alcohol y su relacion
con el rendimiento académico y apoyo familiar en los estudiantes de la Facultad de
Medicina de primero a cuarto semestre de la Pontificia Universidad Catdlica del
Ecuador, durante el periodo de septiembre 2018 a enero 2019”, realizado en Quito,
Ecuador (2019), el objetivo fue identificar la asociacion entre el consumo de alcohol,
el rendimiento académico y el apoyo familiar percibido en los alumnos de la carrera
de Medicina de primer a cuarto semestre de la PUCE durante el periodo de
Septiembre 2018 a Enero 2019”. La metodologia utilizada fue un estudio descriptivo,
utilizaron como instrumento una encuesta a 300 estudiantes. Los resultados indicaron
que 37,33% eran hombres y el 62,7% mujeres; el 5,33% se perciben como estudiantes
de rendimiento académico regular; el 53,67% como bueno; el 38,33% como muy
bueno y el 2,67% como excelente; el 23,33% faltaban a clase por consumir alcohol;
el 75,33% presentaban bajo riesgo de consumir alcohol; el 3,67% tenia consumo
perjudicial y el 2,67% eran dependientes y el 41% consumia una o0 mas veces alcohol
al mes. Finalmente, como conclusion no existio una relacion entre el rendimiento
acadéemico, la funcionalidad de la familia y el consumo de alcohol en los estudiantes
(Campana, 2019).

En la investigacion titulada: “Analisis del consumo de drogas en estudiantes
universitarios en Quito (Ecuador)”, realizado en Pichincha, Ecuador (2022), el
objetivo fue analizar el consumo de drogas de estudiantes universitarios en relacion a
sus variables sociodemogréficas y actividades de ocio. Aplicaron una metodologia
con enfoque cuantitativo, de disefio descriptivo y conté con la participacion de 1.755
estudiantes, utilizaron como instrumento una encuesta, que se analiz6 empleando la

estadistica Chi cuadrada. Los resultados revelaron que el 42,8% eran del sexo
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femenino; el 85,4% tenia una edad comprendida entre 18 y 26 afios; el 18,3%
consumid en el mes tabaco; 47,4% alcohol; el 0,4% cannabis y el 0,1% cocaina; de
este grupo el 1,5% ha repetido materias o problemas con los estudios. Finalmente,
como conclusion el consumo de sustancias estupefacientes y de alcohol fue bajo en
los estudiantes y guardan relacién con el repetir materias, a pesar de ser el alcohol es

mas consumido por los estudiantes universitarios (Norofia et al., 2022).

2.1.3. Antecedentes Locales

En la investigacion titulada “Consumo de alcohol en estudiantes de Primer
Ciclo de la Carrera de Enfermeria de la Universidad Estatal de Bolivar, Guaranda,
Ecuador” (2020), el objetivo fue analizar el consumo de alcohol en los estudiantes de
primer ciclo de la carrera de enfermeria de la Universidad Estatal de Bolivar (UEB),
durante el segundo semestre del afio 2020. La metodologia empleada fue
investigacion cualitativa, donde utilizaron como instrumento la entrevista aplicada a
la muestra seleccionada de 25 estudiantes. Los resultados indicaron que 22 eran
hombres y 10 eran mujeres; el 70% del total consumia alcohol, siendo los hombres
los que mas consumian con un 42%. Finalmente, como conclusion el rendimiento de
los estudiantes de enfermeria de la UEB se vio afectado por el consumo de alcohol
(Paredes et al., 2020).

En el estudio titulado “Patrones de consumo de drogas licitas e ilicitas y su
influencia en el rendimiento académico en una comunidad intercultural andina”,
realizado Guaranda, Bolivar, Ecuador (2020), el objetivo fue evaluar el rendimiento
academico de los estudiantes de la facultad de Ciencias de la Salud y el Ser Humano

y facultad de Ciencias de la Administracion de la Universidad Estatal de Bolivar.
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Aplicaron una metodologia de tipo estudio descriptivo, utilizaron como instrumento
una encuesta aplicada a 204 estudiantes de tres escuelas. Los resultados indicaron que
el 79% consume frecuentemente cerveza; el 23% lo ingiere la cerveza en casa de
amigos; el 15% cerca de la UEB; el 43% consume tabaco; el 12% consume
marihuana. Como conclusién se observo que el consumo de sustancias licitas e
ilicitas que, si afecta el rendimiento académico, por lo tanto, si existe una relacion

entre ambos (Dias, 2020).

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Alcohol o Etanol

Etimologia

La palabra alcohol tiene diversos origenes segun el Diccionario Histdrico de
la Real Academia de la Lengua Espafiola, etimol6gicamente fue tomada inicialmente
del andalusi kuhul que se referia a una sustancia natural extraida de la galena o del
antimonio que era empleado por las mujeres para maquillarse los ojos y luego del
latin medieval alcohol (sutil y konol) elaborado por un proceso de disolucion (Real

Academia Espariola, 2022).

2.2.1.1. Definiciones del Alcohol

Es una sustancia psicoactiva que posee propiedades causantes de dependencia
progresiva, la cual ha sido ampliamente utilizada en diferentes culturas a lo largo de

los siglos (Galindo et al., 2021).
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Es un compuesto organico, liquido e incoloro que posee un olor caracteristico,
se disuelve tanto en agua como en grasas, es considerada una sustancia psicoactiva,
capaz de deprimir el sistema nervioso central alterando la actividad mental y causar
dependencia. Sin embargo, es importante mencionar que el éter etilico es una
sustancia controlada y su uso esta restringido, debido a sus efectos adversos en la

salud, ya que el etanol es su principal ingrediente (Viza & Quintanilla, 2022).

Desde el Punto de Vista Médico y Farmacoldgico

El alcohol se considera un depresor del sistema nervioso central, afectando a
varios neurotransmisores en el cerebro, provocando alteraciones en el estado de
animo, coordinacion, percepcién y la conducta. Por ello su consumo excesivo puede
llevar a la intoxicacion alcoholica y a trastornos a largo plazo como la dependencia al

alcohol (Diechtiar, 2022).

Desde el Punto de Vista de la Psicologia

El alcohol se aborda como un componente integral en diversas practicas
sociales y culturales, por ende, se le considera una sustancia que facilita la interaccién
social y que esta influenciada por ambitos sociales, expectativas y contextos
culturales. Sin embargo, los efectos del alcohol afectan a la conducta y la salud

mental (Garcia, 2023).

Desde la Perspectiva de la Salud Publica
El alcohol se define como un factor de riesgo para maltiples enfermedades

crénicas y agudas, accidentes y problemas sociales, lo que justifica la implementacion
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de politicas de salud publica para regular su consumo y minimizar sus dafios (Flores

J., 2021).

2.2.1.2. Historia del Alcohol

El alcohol tiene sus raices en la antigiedad, con evidencia de la fermentacion
de frutas y granos que se remonta a la prehistoria. Las civilizaciones tempranas, como
los sumerios y egipcios, desarrollaron bebidas alcohdlicas como la cerveza y el vino
hace mas de 5,000 afios (Pizard, 2022).

La destilacion del alcohol se perfecciono en la Edad Media, lo que llevé a la
creacion de licores mas fuertes, como el brandy se utilizaban con fines medicinales y
recreativos.

En el siglo XX, la Prohibicién en Estados Unidos (1920 -1933) marco un
periodo de produccién y venta de alcohol estuvieron prohibidas, dando lugar a la
aparicion de un mercado clandestino y auge del contrabando de alcohol, en el mismo
siglo las bebidas alcohdlicas se globalizaron, con la proliferacion de marcas y estilos
en todo el mundo, el whisky escocés, vodka ruso y la cerveza alemana se convirtieron
en simbolos de identidad cultural y nacional. Hoy en dia, el alcohol es una parte
integral de muchas culturas y sociedades en todo el mundo, existe una variedad de
formas, desde cerveza, vino, licores destilados y cocteles elaborados. Sin embargo, su

consumo también plantea desafios de salud pablica (Chipre, 2021).
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2.2.1.3. Epidemiologia del alcohol

La Organizacion Panamericana de la Salud ha indicado que en América el
consumo es bastante peligroso, puesto que en la region se consume mas del 40% del
promedio mundial de consumo de alcohol (OPS, 2020).

Igualmente, la OPS ha sefialado que entre el 2013 y el 2015 el consumo per
capita en América superdé el 25% del promedio mundial, ademas fue la causa directa
de aproximadamente de 85 mil muertes anuales y asociada a 300.000 muertes
indirectas (OPS, 2021).

Europa es el continente de mayor consumo de alcohol por los adolescentes
puesto que el 70% de los adolescentes consumen alcohol. Estudios desarrollados en
Espafia indican que el 9% de los hombres mayores de 18 afios tienen un nivel alto de
consumo alcohdlico y el 3% de los adultos mayores son alcoholicos (Pérez &
Castarieda, 2020).

En Ecuador el consumo de alcohol es alto, situdndose de acuerdo con la OMS
en el noveno pais consumidor de alcohol de la region. Se estima que el consumo per
capita es de 7,2 litros por afio, donde unos 900.000 ecuatorianos consumian alcohol

de forma abusiva siendo el 89,7% hombres y el 10,3% mujeres (Pilco et al., 2020).

2.2.1.4. Etiologia del Alcoholismo

Se refiere a las causas y factores que contribuyen al desarrollo de la
dependencia del alcohol, pueden ser complejos y variados, e incluyen aspectos

genéticos, psicoldgicos, sociales y ambientales.
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Geneticos: la genética juega un papel significativo en el riesgo de desarrollar
alcoholismo, algunas personas pueden tener mayor susceptibilidad genética que las
hace més propensas a la dependencia del alcohol.

Psicoldgicos: como la baja autoestima, trastornos de ansiedad, depresion, y
otros problemas de salud mental, pueden aumentar el riesgo de alcoholismo. El
consumo de alcohol puede ser una forma de automedicacién para lidiar con estos
problemas.

Sociales y Ambientales: ciertos factores como la presion de la sociedad,
disponibilidad de alcohol, y las normas culturales, ademas de eventos traumaticos o
estrés pueden desencadenar el consumo de alcohol (Pefiafiel, 2020).

Modelado y Aprendizaje: la exposicion a modelos en la familia o el entorno
social puede ensefar y reforzar comportamientos relacionados con el alcohol, incluye
ver a los padres o personas cercanas consumiendo de manera regular o problematica.

Desarrollo y Experiencias de Vida: las experiencias durante el desarrollo,
como el abuso infantil o el estrés cronico, pueden aumentar el riesgo de alcoholismo
en la vida adulta (Rodriguez M. , 2020).

Es importante reconocer que la etiologia del alcoholismo es multifactorial y

que los distintos factores pueden interactuar entre si.

2.2.1.5. Mecanismo de Accion del Alcohol

El mecanismo de accién del alcohol (etanol) en el cuerpo es complejo e
implica varios sistemas neuroquimicos y fisiologicos. A continuacion, se detalla

cémo el alcohol afecta al organismo:



llustracién 1:

Absorcion y Eliminacion del Alcohol en el Organismo
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Absorcidn: el alcohol se absorbe rdpidamente en el torrente sanguineo,

principalmente a través del estomago y el intestino delgado.

Metabolismo: el etanol es metabolizado principalmente en el higado a traves

de dos enzimas, primero se convierte en acetaldehido, un compuesto téxico, y luego

en acetato, que es menos dafino y se excreta (Naranjo & Pacha, 2023).

2.2.1.6. Tolerancia y Dependencia del Alcohol

La Organizacion Mundial de la Salud en 1969 considerd al alcohol como una

sustancia que genera efectos aliviadores, relacionado con el uso continuo donde el
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cuerpo desarrolla tolerancia al alcohol, lo que significa que se necesita méas cantidad
para lograr los mismos efectos (Elvig et al., 2021).

Por otro lado, la dependencia o adiccion se desarrolla cuando el cuerpo se
acostumbra a la presencia constante de alcohol y experimenta sintomas de abstinencia
en su ausencia aumentando la pérdida del control de conducta. Sin embargo, esta
dependencia a largo plazo puede llegar a ser mortal como consecuencias de los dafios

producidos el organismo (Strossmayer, 2021).

2.2.1.7. Patrones de Consumo de Alcohol

Los patrones de consumo de alcohol en los jovenes, estan relacionados con
aspectos culturales, lo que en muchas ocasiones incide en la frecuencia, cantidad de
unidades de bebida estandar ingeridas y el tipo de alcohol consumido. Por lo tanto, el
consumo moderado es aquel que es mesurado y con bebidas bajas en concentracion
alcohdlica, como cervezay el vino, mientras que el consumo intenso es aquel que se
caracteriza por ingerir cinco o mas unidades de bebidas alcoholicas, en un espacio de

tiempo muy corto, y al menos dos veces por semana (Moreta et al., 2020).

2.2.1.8. Clasificacion de los Consumidores de Alcohol

La clasificacion de los consumidores de alcohol se realiza en funcion de la
cantidad consumida y la frecuencia con que lo ingieren, dividiéndose en diferentes

categorias.



llustracién 2:

Clasificacion de los Consumidores de Alcohol
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Nota, Clasificacion de los consumidores de alcohol elaborado por Cuji Janeth/ Lema Yessica

Abstinencia: corresponde a la privacion total de consumo de bebidas
alcohdlicas, cuando no se ingiere alcohol por un afio 0 méas o a lo largo de toda la
vida.

Consumidor Social: cuando el consumo de alcohol es en cantidades muy
reducidas uno o dos tragos en una ocasion excepcional y no ingieren mas de cinco
veces en un afio sin llegar a la embriaguez.

Consumidor de Riesgo: es cuando se supera la frecuencia y cantidad, pero
aun no se ha sufrir los dafios ocasionados por el consumo excesivo, siendo una fase
que se ubica entre el consumo normal y el anormal.

Consumidor Dafino o Perjudicial: es cuando se identifican de forma

reiterada diversos efectos nocivos bioldgicos como pancreatitis, gastritis o
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polineuritis; psicologicos como depresion, culpabilidad, ansiedad o disforia y sociales
como abandono de actividades laborales y escolares, conflictos familiares o arrestos.
Dependencia alcohdlica: es cuando se pierde la libertad del consumidor ante
el alcohol, convirtiendose paulatinamente en esclavo de la bebida, el individuo no
puede detenerse una vez que ha iniciado el consumo y no tiene la capacidad de pasar

dos dias 0 mas sin ingerir alcohol (Alvarez et al., 2023).

2.2.1.9. Caracteristicas Psicopatologicas de los Consumidores de Alcohol

Dentro de las caracteristicas psicopatoldgicas a continuacion se detallan las
siguientes:

e Depresidn: la persona presenta un trastorno mental que se manifiesta por
tristeza, pérdida de interés, baja autoestima, falta de apetito, suefio y
concentracion.

e Desviacion Psicopatica: la persona presenta rasgos caracteristicos de un
trastorno antisocial, carencia de remordimiento por consumir alcohol,
busqueda de satisfaccion, dificultad para tomar decisiones, negligencia
escolar o laboral, tendencia al suicidio.

e Esquizofrenia: la persona que ingiere alcohol presenta alteraciones a nivel
emocional y cognitivo, alucinaciones visuales, auditivas y problemas de
lenguaje.

e Hipocondria: la persona se auto convence que esta muy enfermo, siente

angustia y miedo.
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e Hipomania: la persona se vuelve mas hiperactivo de la habitual, con un
animo mas expansivo y con comportamientos acordes al estado de animo.

e Histeria: la persona puede presentar episodios disociativos que afectan las
funciones motoras y sensoriales, que se manifiesta con un estado de

angustia y preocupacion (Colona & La Torre, 2020).

2.2.1.10. Factores asociados al Consumo de Alcohol

Los factores de riesgo que se encuentran relacionados con el consumo de
alcohol abarcan aspectos psicologicos, biologicos, familiares, laborales, sociales,
econdmicos y educativos, edad, género, lugar de residencia, entorno familiar,
condicion econémica, entre otros (Moreta et al., 2020).

Factores Genéticos: los genes juegan un papel importante en el consumo de
alcohol y en el riesgo de desarrollar trastornos adictivos, por lo tanto, la
consanguinidad de primera linea aumenta el riesgo de desarrollar problemas adictivos
relacionados con el alcohol. (Marin et al., 2019).

Factores Ambientales: estan relacionados con la exposicion continua a
estimulos que inducen al joven a consumir bebidas alcohdlicas tales como: tener facil
acceso a la sustancia, publicidad que incitan al consumo de alcohol, tradiciones
culturales o familiares para mantener un estatus dentro de su entorno social (Valdez,
2023).

Factores Familiares: es aquel entorno que engloba el trato de los padres,
falta de reglas, violencia fisica o verbal intrafamiliar, el consumo de alcohol en el

hogar por uno o varios miembros de la familia, abandono de los padres, pertenecer a
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una familia disfuncional, la falta de supervision, entre otros (Molina & Salazar,
2022).

Factores Psicologicos: estos abarcan comportamientos que pueden ser
causales, predisponentes, precipitantes, de riesgo o de proteccion. Las alteraciones
psicoldgicas asociadas incluyen bajo autocontrol, ansiedad, depresion, problemas de
comportamiento, disminucién de habilidades sociales y emocionales, y dependencia
emocional. Estas alteraciones impactan tanto al individuo como a su entorno cercano,
afectando capacidades mentales y cognitivas y llevando a una pérdida de capacidades
como agilidad mental y aceptacion social (Viza & Quintanilla, 2022).

Factores Sociales: existen varios elementos que influyen en los jovenes para
que consuman alcohol, entre los que encuentran: las malas relaciones familiares o con
la pareja, celos, miedo o maltrato infantil, problemas econémicos, insatisfaccion por
el estilo de vida, presion social tanto de los amigos o familiares y falta de habilidades
sociales para superar problemas (Fernandez et al., 2021).

Factores comunicacionales: los medios masivos, como las redes sociales y la
television juegan un papel importante en la promocion de bebidas alcohdlicas y su
consumo, aumentando la probabilidad de que las personas consuman alcohol y

experimenten consecuencias negativas (Arriaga, 2019).

2.2.1.11. Niveles de Consumo de Alcohol

Consumo Sensato: esta categoria incluye a individuos cuyo consumo de

alcohol es moderado y no presenta riesgos significativos para su salud.
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Consumo de Riesgo 0 Abuso: se refiere a aquellos que consumen alcohol en
cantidades o con una frecuencia que los pone en riesgo de desarrollar problemas de
salud, sociales o legales.

Probable Dependencia: esta categoria abarca a individuos que muestran
signos de dependencia del alcohol, lo que significa que su consumo es compulsivo y

que tienen dificultades significativas para controlarlo (Salomon, 2020).

2.2.1.12. Neurobiologia

La neurobiologia del alcohol implica el estudio de como el alcohol interactia
con el sistema nervioso a nivel molecular, celular y de sistemas, afectando multiples
procesos Yy vias neurobioldgicas, produciendo efectos que van desde la intoxicacion
leve hasta la dependencia y dafio cerebral a largo plazo (Sdenz, 2019).

llustracién 3:

Zonas del Cerebro Afectadas por el Alcohol

[ Hypothalamus ] ( Central Nervous System )

Nota, Datos tomados de (SALUDHEALTH INFO.com, s.f, p. 3).
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A continuacion, se presenta una descripcion detallada en cuanto a los efectos

del alcohol en los neurotransmisores, este interfiere en las conexiones neuronales:

GABA (Acido Gamma-Aminobutirico): el alcohol acttia como un
modulador alostérico de los receptores GABA aumentando la actividad inhibidora, lo
que conduce a una disminucion general de la actividad del sistema nervioso central,
con efectos sedantes y ansioliticos.

Dopamina: consumir alcohol aumenta la liberacion de dopamina en el
sistema de recompensa del cerebro, contribuyendo a las sensaciones de euforia y
placer asociadas con la intoxicacion.

Serotonina: ingerir alcohol puede alterar los niveles y la funcion de la
serotonina, afectando el estado de animo, apetito y el suefio (Diaz & Calderin, 2020).

En relacién con los cambios en la estructura y funcion cerebral, se destacan:

Plasticidad Sinaptica: el alcohol afecta la capacidad de las sinapsis para
fortalecerse o debilitarse con el tiempo, lo que es fundamental para el aprendizaje y la
memoria.

Neurogénesis: el consumo crénico de alcohol puede inhibir la neurogénesis,
especialmente en el hipocampo, una region crucial para la formacion de la memoria.
Neurotoxicidad: el metabolito del alcohol, el acetaldehido, y el estrés

oxidativo asociado pueden causar dafio neuronal directo (Tangarife et al., 2019).
En cuanto a la activacion de los Sistemas de Recompensa y Adiccién:
El alcohol activa el sistema de recompensa del cerebro donde se procesa la

calidad del estimulo, posterior a ello por tener un efecto placentero en la persona,
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impulsa el deseo de volver a repetir el estimulo, lo que puede llevar al desarrollo de la
dependencia y la adiccion (Flores et al., 2022).

Efectos a Largo Plazo: Cambios a largo plazo en la expresion génica
neuronal, pueden hacer que el cuerpo dependa del alcohol para mantener el equilibrio
neuroquimico, el cerebro se adapta a la presencia del alcohol, requiriendo cantidades
mayores para lograr los mismos efectos, también puede alterar el eje hipotalamo-

pituitario-adrenal (HPA), que regula la respuesta al estrés (Flores et al., 2022).

2.2.1.13. Efectos del Consumo de Alcohol en el Organismo

Efectos en el Sistema Nervioso Central: la ingesta repetida de alcohol
genera dafios en las células nerviosas, disminuye la formacion de células nuevas y
alteraciones en la funcidn cognitiva, afectando varios neurotransmisores en el
cerebro, incluyendo la transmision dopaminérgica, serotonina y endorfinas (Saenz,
2019).

Efectos en el Sistema Cardiovascular: a corto plazo, el alcohol puede causar
vasodilatacion, lo que lleva a una sensacion de calor y puede reducir temporalmente
la presion arterial. A largo plazo, el consumo excesivo de alcohol esta asociado con
hipertension.

Efecto en el Sistema Endocrino: el alcohol puede alterar la produccién y
liberacion de varias hormonas, afectando el metabolismo y el equilibrio hormonal, lo
que puede afectar la fertilidad y ereccion.

Efectos en el Sistema Inmunoldgico: el consumo excesivo de alcohol puede

debilitar el sistema inmunoldgico, ya que afecta la produccion de glébulos rojos y
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blancos, generando anemia y debilitamiento en el sistema inmunitario, aumentando el
riesgo de infecciones.

Efectos en el Sistema Digestivo: el alcohol irrita el revestimiento del tracto
gastrointestinal y puede contribuir a problemas como gastritis y Ulceras, debido que la
produccion de &cido gastrico aumenta, causando inflamacion del higado ya que es el

organo encargado de metabolizarlo (Rodriguez R. , 2019).

2.2.1.14. Afecciones Colaterales del Consumo del Alcohol en la Salud

Fisica y Mental

El exceso de ingesta de alcohol puede afectar tanto la salud fisica y
psicolégica del consumidor, con relacién a la salud fisica las afecciones colaterales
relacionadas con el consumo de alcohol son:

e En el cerebro afecta el comportamiento, el tiempo de respuesta, la

coordinacion y la claridad del pensamiento.

e En el corazén puede ser dafiado, causando miocardiopatias, arritmias,

variacion de la presion arterial y accidentes cardiovasculares.

e En el higado causa cirrosis hepatica, esteatosis, fibrosis o hepatitis

alcoholica.

e En el pancreas causa pancreatitis, produciendo mayor cantidad de

sustancias toxicas.

e En el sistema digestivo produce reflujo gastrico, lesiones en el esofago,

hemorragias, vomitos.
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e Provoca céncer en diferentes partes del cuerpo como: cancer de mama,

higado, cavidad bucal, cabeza, cuello, es6fago, estbmago entre otros.

e Debilita el sistema inmune haciendo que el cuerpo sea mas vulnerable a

diferentes enfermedades (National Institute on Alcohol, 2023).

llustracién 4:

Efectos del Consumo de Alcohol en el Cuerpo Humano
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Las afecciones colaterales en la salud mental relacionadas con el consumo de

alcohol son:

Dafio cerebral a corto y mediano plazo que afectan la capacidad de

aprendizaje, memoria y trastornos de conducta que afectan las relaciones familiares y

sociales, bajo nivel de autoestima, depresion desarrollando una autopercepcion

negativa que lleva a la persona a tomar decisiones erroneas, sentimientos de culpa y
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aislarse de la sociedad, posterior a los efectos del alcohol el individuo genera
sentimientos de rechazo, ansiedad y tristeza.

Por otra parte, el consumo alcohol causa violencia intrafamiliar
principalmente cuando el consumo es diario, generando violencia verbal e incluso
fisica y acoso escolar por sus compafieros, propiciando episodios de bullying,

convirtiéendose en victima (Valdez, 2023).

2.2.1.15. Dafios del Cerebro por el Consumo de Alcohol

El consumo de alcohol en jovenes puede afectar diversas funciones cerebrales,
estudios han demostrado que la exposicion al alcohol puede vulnerar la materia
blanca y gris del cerebro, reduciendo el volumen del cerebelo y afectando el
desarrollo de capacidades cognitivas, especialmente aquellas relacionadas con el
aprendizaje, la memoria, la codificacion verbal, toma de decisiones y los
comportamientos emocionales.

Ademas, se ha observado que un consumo regular de seis 0 mas bebidas
alcohdlicas al mes puede conllevar a errores en la memoria inmediata y retrasos en el
procesamiento de la informacion, también afecta la velocidad psicomotora, la
atencion visual y puede incrementar la impulsividad y agresividad en los jovenes (da

Silva & Marti, 2020).

2.2.2. Drogas

Etimologia
La etimologia de la palabra "droga" tiene raices histdricas interesantes y se ha

transformado en su significado a lo largo del tiempo. Proviene del término neerlandés
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"droog" que originalmente significaba "seco". Este término fue usado en referencia a
las hierbas, plantas y otros materiales que eran secados y utilizados en la medicina
tradicional, con el tiempo, el significado de "droog" evoluciono para incluir cualquier
sustancia médica, y mas tarde, cualquier sustancia quimica que altera la mente o el

cuerpo, sin importar su proposito o legalidad (Hernandez U. , 2020).

2.2.2.1. Definiciones de las Drogas

Son sustancias quimicas de origen natural o sintético que, al ser consumidas,
afectan el funcionamiento del cuerpo humano, especialmente el sistema nervioso
central, alterando la percepcion, el estado de animo, la conciencia y el
comportamiento incluyen tanto medicamentos recetados para tratar condiciones de
salud, como sustancias recreativas o ilegales utilizadas por sus efectos psicoactivos
(Pérez et al., 2019).

Son compuestos o sustancias que interacttan con sistemas biolégicos para
alterar funciones fisiologicas o psicoldgicas, se pueden clasificar segun su estructura
quimica, mecanismo de accion y uso terapéutico o recreativo. En farmacologia, las
drogas son sustancias utilizadas para diagnosticar, tratar o prevenir enfermedades, por
otro lado, las drogas recreativas se utilizan principalmente por sus efectos
psicoactivos, y su uso puede estar asociado con la dependencia y varios riesgos para
la salud (Baron et al., 2023).

Son sustancias que pueden crear dependencia fisica y/o psicoldgica en quienes
las utilizan de manera regular, llevando a un deseo compulsivo de consumo y

sintomas de abstinencia cuando se intenta dejar de usarlas (Gonzalez R. , 2023).
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Por otro lado, el término drogas puede referirse tanto a medicamentos legales,
como los prescritos por médicos, como a sustancias recreativas ilegales, como la
marihuana, la cocaina o la heroina, que se consumen para obtener efectos placenteros

0 psicoactivos (Trimboli, 2020).

2.2.2.2. Historia

Desde tiempos prehistoricos, los seres humanos han buscado y utilizado
sustancias naturales con propiedades psicoactivas con diversos fines, incluyendo
rituales religiosos, curacion de enfermedades, mas tarde por su potencial recreativo.

Las drogas como el opio, la marihuana, la cocaina y el alcohol han
desempefiado un papel fundamental en la evolucion de las sociedades y culturas a lo
largo de la historia. A medida que las civilizaciones se expandieron y se conectaron,
el comercio de drogas se convirtié en una parte integral del comercio mundial, dando
lugar a problemas de adiccion y regulacion. En el siglo XX, la lucha contra el abuso
de drogas se intensifico con la prohibicién de muchas sustancias, lo que condujo a la
aparicion de un mercado negro y la continuacion de problemas relacionados con las
drogas, incluyendo la adiccion y el crimen. La historia de las drogas es un testimonio
de la busqueda de placer, medicina y desafios sociales que han perdurado a lo largo

del tiempo (Escohotado, 2022).

2.2.2.3. Uso de las Drogas

El uso de drogas puede variar desde aplicaciones terapéuticas hasta el abuso,

que conlleva riesgos de dependencia, adiccion y dafios significativos a la salud. La



39

legalidad, regulacion y los efectos especificos de las drogas varian ampliamente,

dependiendo de la sustancia y el contexto en el que se utilizan (Pérez et al., 2019).

2.2.2.4. Epidemiologia de las Drogas

De acuerdo con las ultimas estimaciones a nivel mundial, se calcula que
aproximadamente el 5,5% de la poblacién con edades comprendidas entre 15y 64
afios en el ultimo afio ha consumido alguna droga proactiva al menos una vez.
Ademas, se estima el 13% de la poblacion es decir unos 36,3 millones de personas
son consumidores de drogas, 29 millones presentan trastornos por consumo de
drogas, de los cuales 12 millones emplean drogas inyectables. Sin embargo, se ha
observado el crecimiento del uso de sustancias poco conocidas y que se ofrecen con

distintos nombres (Hernandez V. , 2021).

2.2.2.5. Etiologia

La etiologia del consumo de drogas, son factores que contribuyen al uso y la
dependencia de drogas, multifactorial y compleja. A continuacién, se detallan los
siguientes factores:

Factores Genéticos: la predisposicion genética puede jugar un papel
importante aumentando la susceptibilidad de una persona a la adiccion de drogas, esto
incluye genes que afectan los sistemas de recompensa y regulacion del cerebro.

Factores Psicologicos: trastornos de salud mental como la depresion, la
ansiedad, el trastorno de estrés postraumatico y otros pueden predisponer a las
personas al uso de drogas como una forma de automedicacion, Problemas de

autoestima, dificultades en el manejo de estres, y ciertos rasgos de personalidad.
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Factores Sociales y Ambientales: la exposicion temprana a las drogas en el
entorno familiar o social puede normalizar su uso y aumentar la probabilidad de
experimentacion, la presion de grupo, particularmente durante la adolescencia, es un
factor significativo, la pobreza, el estrés ambiental y la falta de redes de apoyo social
pueden contribuir al uso de drogas.

Disponibilidad y Acceso a las Drogas: la facilidad de acceso a las drogas, ya
sean legales o ilegales, es un factor importante que incluye la disponibilidad de
drogas recetadas, asi como drogas ilegales.

Educacion y Conciencia: la falta de educacion y conciencia sobre los riesgos
asociados con el uso de drogas puede llevar a un mayor uso, especialmente entre los
jévenes.

Traumas y Experiencias de Vida: como abuso infantil, violencia o pérdida
significativa, pueden aumentar el riesgo de recurrir a las drogas como una forma de
afrontamiento.

Desarrollo Neurolégico: el consumo de drogas durante la adolescencia,
cuando el cerebro aun esta en desarrollo, puede aumentar significativamente el riesgo
de adiccion (Diaz, 2020).

Por lo tanto, la etiologia del uso de drogas es un conjunto intrincado de

factores interrelacionados que varian de un individuo a otro.
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2.2.2.6. Tipos de Drogas

llustracién 5:

Tipos de Drogas

Canabis o
marihuana

Tabaco Cocaina Opiodes Anfetaminas Extasis Alucinogenos

| J\ J 1 J JL J{ JU

Nota, Tipos de drogas, elaborado por Cuji Janeth/ Lema Yessica

Tabaco: es de origen natural, contiene nicotina es una sustancia aditiva que al
fumarse produce alteracion en el estado de animo, disminucién de la memoria verbal

y auditiva, ademas de dafios en las vias respiratorias.

Cannabis o0 Marihuana: es de origen vegetal, que se consume al ser inhalada
y produce efectos en el consumidor después de 15 min, y duran un méaximo de 6 h, su
consumo frecuente causa alteraciones neuropsicologicas, afectando el desarrollo,
cerebro, y los procesos cognitivos.

Cocaina: es un producto natural estimulante que afecta al sistema nervioso e

incrementa el estado de lucidez y euforia, asi como la actividad motora y sexual, su
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consumo es a través de la inhalacién en forma de polvo, inyectable en liquido o
fumada en forma de cigarrillo.

Opioides: son sustancias naturales extraidas de la semilla de amapola,
obtenidos de forma sintética o semisintética, generalmente se inyectan de forma
intravenosa, tienen efectos euforogénicos o analgésico, causando en el consumidor
sensacion de éxtasis, y afectan algunas funciones cerebrales.

Anfetaminas: son sustancias procesadas, que afectan el sistema nervioso
central generando en el consumidor mayor tiempo de vigilia, inhibicion del apetito,
aumento de la actividad motora estos medicamentos se recomiendan para tratar el
déficit de atencion y la narcolepsia.

Extasis: son sustancias procesadas, psicoestimulantes y en cierta medida un
alucindgeno, su neurotoxicidad es acumulativa generando, trastornos psiquiatricos
que afectan la memoria, toma de decisiones ademas de depresion y ataques de panico.

Alucindgenos: son compuestos quimicos que al ser inhalados causan
distorsion de la realidad, alteran el estado de animo, afectando la memoria y el

pensamiento (Arencibia, 2023).

2.2.2.7. Clasificacién de las Drogas

Las drogas pueden agruparse aplicando diferentes criterios relacionados con

su origen, forma de consumo y valoracion legal.



43

llustracién 6:

Clasificacion de las Drogas

CLASIFICACION DE LAS DROGAS

X
{ { ol B

- s ; terapéuticas : « Estimulantes
» Sustancias naturales ; « Drogas licitas o legales 2
Z S Drogas sociales S = « Alucinégenas
« Sustancias smteticas e, B + Drogas ilicitas o ilegales =
el Drogas folcloricas E =
« Drogas semisintéticas =

\ J

.
.
« Drogas de abuso
.

Las drogas industriales

Nota, Clasificacion de las drogas, elaborado por Cuji Janeth/ Lema Yessica

Por el origen de la droga se clasifican en:

Sustancias Naturales: son las méas antiguas, son recolectadas directamente de
la naturaleza, para ser procesadas como: tabaco, cannabis y otras sustancias como la
cocaina, extraida de las hojas de la planta coca.

Sustancias Sintéticas: son mas nuevas, se conforman por la combinacion de
sustancias que pueden ser mas peligrosas que las sustancias naturales. Algunas de
ellas se utilizan en la produccién de farmacos, mientras que otras pueden ser ilegales.

Drogas Semisintéticas: son aquellas drogas de origen natural que son
sintetizadas para obtener una droga més potente, como los alcaloides (Arencibia,
2023).

Por la forma de consumirla las drogas se clasifican en:

a Y { 3 Sy
— POR LA FORMA DE POR LA FORMA DE O
POR EL ORIGEN CONSUMIDOR ADQUIRIR LAS POR LOS EFECTOS
- DROGAS O ESTADO
LEGAL
e - ; N :
( R e« Drogas médicas o R « Depresoras
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Drogas Médicas o0 Terapeéuticas: estas sustancias son de uso legal,
recomendadas por el personal médico y pueden ser utilizadas como tranquilizantes o
para tratar el dolor, vendiéndose bajo prescripcion médica, pero también pueden ser
objeto de abuso, entre las que se encuentran opioides como la morfina.

Drogas Sociales: son aquellas sustancias cuyo consumo es aceptado por la
sociedad y se relacionan con las costumbres de la poblacion, como el café, el alcohol,
el tabaco, o el té, estas drogas son consideradas legales.

Drogas Folcléricas: son sustancias que forman parte de actividades culturales
tradicionales de los pueblos, entre las que se encuentran: la ayahuasca, la hoja de coca
y los hongos alucindgenos, a menudo se utilizan como tratamientos para el dolor o la
falta de suefio y su uso puede ser peligroso.

Drogas de Abuso: son sustancias a las que no se les ha permitido su uso ni
tampoco el uso terapéutico, como la pasta base de cocaina, marihuana o el clorhidrato
de cocaina, estas drogas son ilegales y su consumo puede tener graves consecuencias
para la salud.

Drogas Industriales: son sustancias volatiles que son consumidas mediante
inhalacion de gases que se emanan, como el pegamento, la gasolina, el thinner o
también son consumidas via oral como el alcohol, estas sustancias pueden provocar
efectos tdxicos y su consumo puede ser peligroso para la salud (Arteaga & Mendoza,
2022).

Por la forma de adquirir las drogas o estado legal se clasifican en:
Drogas Licitas o Legales: son aquellas sustancias que se pueden adquirir

libremente en el mercado por personas mayores de edad, siendo aceptadas por la



45

sociedad y su venta no esta prohibida, como alcohol, café, tabaco y algunos
medicamentos que contiene sustancias psicoactivas y son prescrito por un medico.

Drogas llicitas o llegales: son aquellas sustancias que no se pueden adquirir
libremente en el mercado puesto que su venta estd prohibida y no es aceptado su
consumo por la sociedad, como alucindgenos, éxtasis, heroina y crack (Capcha,
2022).

Por los efectos causados se clasifican en:

Depresoras: son aquellas sustancias que al ser consumidas disminuyen las
funciones del sistema nervioso central, causando en el consumidor sedacién y estados
de bienestar y relajacion, como el alcohol, cannabis, heroina y benzodiacepinas.

Estimulantes: son aquellas sustancias que al ser consumidas aumentan las
funciones del sistema nervioso central, generando en el consumidor un mayor
desempefio fisico e intelectual, ademas de una confianza excesiva en si mismo, como
cafeina, nicotina, anfetaminas y cocaina.

Alucindgenas: son aquellas sustancias que al ser consumidas transformas las
funciones del sistema nervioso central al alterar las funciones cerebrales, generando
en el consumidor alucinaciones, distorsion de la realidad o falsas ilusiones, como el

acido lisergico (Paredes M. , 2021).

2.2.2.8. Mecanismo de Accion de la Droga

Varian ampliamente dependiendo del tipo de droga y su estructura quimica,
en general, las drogas interactian con el cuerpo humano, principalmente con el

sistema nervioso central, de maneras que alteran la funcién cerebral normal, lo que
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puede resultar en cambios en la percepcion, el estado de animo, la conciencia y el
comportamiento (Sateler et al., 2019).

llustracién 7:

Farmacocinética

Administracion Distribucion Metabolismo y
excrecion

Droga

—

administrada 4 "
i /B
IS, . Droga en el
Droga en la circulacion sitio de
sistémica accién

Nota, Datos tomados de (Diferenciador, 2019).

A continuacion, se detallan algunos de los mecanismos de accion méas
comunes de las drogas:

Interaccién con los Receptores Neuronales: las drogas pueden actuar como
agonistas o antagonistas de ciertos receptores neuronales, los agonistas se unen a los
receptores y activan una respuesta neuronal, mientras que los antagonistas se unen a
los receptores, pero no activan una respuesta, blogqueando asi la accion de los
neurotransmisores naturales.

Modificacion de la Neurotransmision: alteracion de la liberacion de
Neurotransmisores algunas drogas aumentan o disminuyen, por ejemplo, las

anfetaminas incrementan la liberacion de dopamina y norepinefrina.
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Inhibicién de la Recaptacion: drogas como los antidepresivos ISRS
(inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina) bloquean la recaptacion de
serotonina, aumentando su disponibilidad en el espacio sinéptico.

Degradacion Enzimatica: algunas drogas inhiben las enzimas que degradan
los neurotransmisores, prolongando su accion.

Alteracion de la permeabilidad de la Membrana Celular: algunas drogas
pueden alterar la permeabilidad de las membranas neuronales, lo cual es crucial para
la generacion y transmisién de impulsos nerviosos.

Estimulacion o inhibicién del Sistema Nervioso Central: las drogas
estimulantes, como la cocaina y las anfetaminas, aumentan la actividad cerebral,
mientras que los depresores, como los opiaceos y el alcohol, la disminuyen (Marti,

2022).

2.2.2.9. Neurobiologia de la Droga

La neurobiologia de las drogas se refiere al estudio de como las sustancias
psicoactivas interacttan con el cerebro y el sistema nervioso central (SNC) a nivel
celular y molecular, y cdmo estas interacciones producen sus diversos efectos. Cada
tipo de droga tiene mecanismos Unicos de accidn, pero existen algunos principios
generales comunes en su neurobiologia:

Interaccidn con Sistemas de Neurotransmisores: las drogas suelen actuar
sobre los sistemas de neurotransmisores del cerebro, como dopamina, serotonina,
glutamato, y opioides enddgenos, estos neurotransmisores regulan funciones como el

estado de animo, la percepcién, la motivacion, el suefio y la cognicion.
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Sistema de Recompensa y Circuito de la Dopamina: muchas drogas
aumentan la actividad en el sistema de recompensa del cerebro, particularmente a
través de la liberacién de dopamina en el nucleo accumbens, por lo tanto, este
aumento en la dopamina produce sensaciones de placer y euforia, lo que puede
conducir al uso repetido y al desarrollo de adiccion.

Adaptaciones Neuronales y Plasticidad: con el uso continuo de drogas, el
cerebro se adapta a estos altos niveles de neurotransmisores, lo que puede llevar a
cambios en la sensibilidad de los receptores (tolerancia) y alteraciones en la funcion
neuronal, estos cambios en la plasticidad sinaptica y la sefializacion neuronal pueden
afectar la conducta y contribuir a la dependencia.

Interaccién con otros Sistemas Bioldgicos: ademas del SNC, las drogas
pueden afectar otros sistemas del cuerpo, como el cardiovascular, endocrino e
inmunoldgico, lo que puede tener efectos indirectos sobre el cerebro y la salud
mental.

Alteraciones en el Estado de Animo y Funcién Cognitiva: las drogas
pueden afectar las areas del cerebro involucradas en el procesamiento de emociones,
toma de decisiones y control de impulsos, lo que puede llevar a cambios en el
comportamiento, la toma de decisiones y la regulacion emocional (Bernat, 2020).

La neurobiologia de las drogas es un campo complejo y en constante
evolucion, con variaciones significativas dependiendo del tipo de droga y del
individuo por lo que es necesario comprender estos mecanismos, ya que es crucial

para el desarrollo de tratamientos efectivos para la adiccion y el abuso de sustancias.
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2.2.2.10. Efectos del Consumo de Drogas

Efectos a Largo Plazo y Dafio Cerebral: El abuso crénico de drogas puede
resultar en dafo cerebral a largo plazo, afectando la memoria, el aprendizaje, y otras
funciones cognitivas. Algunas drogas, como los alucin6genos o la marihuana, pueden
alterar la percepcion y la conciencia de manera significativa.

Efectos en Sistemas Neuroquimicos especificos:

Sistema Opiaceo: los opiaceos, como la morfina y la heroina, se unen a los
receptores opiaceos en el cerebro, imitando los efectos de los péptidos opioides
enddgenos.

Sistema Cannabinoide: actlan sobre los receptores cannabinoides, afectando
una variedad de procesos fisioldgicos.

Efectos Alucindgenos: los alucindégenos, como el LSD y la psilocibina,
acttan principalmente sobre los receptores de serotonina, alterando
significativamente la percepcion y la experiencia sensorial (Marti, 2022).

Cabe destacar que la accion especifica de cada droga depende de su estructura
quimica, la dosis, la via de administracion y la biologia individual del usuario.
Ademas, muchas drogas tienen multiples mecanismos de accion, lo que puede llevar

a una amplia gama de efectos tanto terapeuticos como adversos.

2.2.3. Rendimiento Académico

La palabra "rendimiento” proviene del latin “rendere", que significa "entregar
o0 "devolver", un sufijo que indica "accién y efecto”. En el contexto académico, para

Real Academia el término "rendimiento académico" se refiere a la medida en que un
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estudiante cumple con las expectativas de su nivel educativo, puede evaluarse a través
de calificaciones, logros educativos o adquisicion de habilidades y conocimientos

(Escolano & Martin, 2023).

2.2.3.1. Definiciones del Rendimiento Académico

El rendimiento académico esta relacionado con las capacidades cognitivas,
habilidades, aptitudes y esfuerzos, los cuales son reflejados en los resultados
académicos, siendo un indicador importante de la calidad de la educacion a través del
proceso de ensefianza-aprendizaje, cuyos resultados son cuantificados mediante una
calificacion basada en el aprendizaje de los contenidos de cada asignatura (Grasso,
2020).

El rendimiento académico se refiere a la evaluacion del conocimiento
adquirido por un estudiante en el entorno universitario, por ello sugiere madurez,
disciplina y la capacidad de enfrentar con éxito diversos desafios cotidianos. Por otra
parte, es un problema multifactorial influenciado por variables como la ensefianza,
tipo de asignatura, entorno familiar, apoyo institucional y la motivacion, entre otros
(Jiménez, 2022).

A nivel universitario el rendimiento académico se centra en la evaluacion de
conocimiento y habilidades relacionados con la carrera universitaria seleccionada por
el estudiante, por lo que esta representando por una calificacion aprobatoria final, que
permite medir las capacidades, habilidades y conocimiento aprendido en el curso o
semestre y expresarlo en una cantidad numeérica, por lo que es un parametro

fundamental en la ensefianza superior (Esparza et al., 2020).
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2.2.3.2. Rendimiento Académico de los Estudiantes Universitarios

El rendimiento académico en estudiantes universitarios es un indicador, que
abarca diversos factores, como aspectos personales, sociales, y ambientales que
influyen en la capacidad de aprendizaje y el logro académico. Se mide principalmente
a través de calificaciones, las cuales reflejan no solo el conocimiento adquirido, sino
también habilidades cognitivas y personales del estudiante y apoyo familiar (Ruiz et
al., 2019).

Para su medicidn se realizan diferentes evaluaciones donde se emplean
distintos instrumentos de evaluacion, que permitan medir el nivel de conocimientos,
habilidades y destrezas adquiridas y desarrolladas, asi como los valores y las

competencias de los estudiantes (Santander, 2021).

Tabla 1: Definicién Operativa del Rendimiento Académico

Rendimiento Definicion Categorias
académico

Rendimiento  Son los resultados y Rendimiento en sentido amplio

inmediato calificaciones que obtienen incluye: el éxito al finalizar

los estudiantes a lo largo puntualmente la titulacién en los

de sus estudios, desde que  afios establecidos en el plan de

inician hasta obtienen la estudios y el retraso es cuando para

titulacion correspondiente.  finalizar los estudios se emplea méas
tiempo del establecido en el plan de
estudio y abandono de estudios
cuando no culmina el plan de
estudio.

Regularidad académica: se refiere
a las tasas de asistencia a la
presentacion o no a los examenes en
la fecha indicada.
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Rendimiento en sentido estricto: se
refiere a las notas o calificaciones
obtenidas por los estudiantes.

Rendimiento  Se vincula con la aplicacion o utilidad de los conocimientos y
diferente habilidades recibidas en la formacion académica en el campo
laboral y vida social.

Nota: La tabla muestra la definicion operativa del rendimiento académico de (Norefia et al., 2019)

2.2.3.3. Factores que Inciden en el Rendimiento Académico

El rendimiento académico puede ser influenciado por diversos factores, como
la motivacion, el ambiente de aprendizaje, la calidad de la ensefianza, entre otros. El
rendimiento académico incluye varios factores que resultan en muchas ocasiones
bastante complejos.

llustracién 8:

Factores que Inciden en el Rendimiento Académico

Factores endégenos]

Factores exdgenos ]
o ©
4 Facfores ]

pedagogicos -
didacticos

Nota, Factores que inciden en el rendimiento académico, elaborado por Cuji Janeth/ Lema Yessica
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2.2.3.3.1. Factores Enddgenos

Caracteristicas Personales: incluyen la edad, la presencia de trastornos
mentales y emocionales, la baja capacidad intelectual, discapacidad visual, auditiva o
motora, defectos congénitos, entre otros.

Relacion entre Autenticidad y Responsabilidad: la autenticidad y la
responsabilidad del estudiante son fundamentales para el desarrollo del rendimiento
academico. La autenticidad implica que el estudiante es capaz de actuar de manera
auténoma y responsable en el proceso de aprendizaje.

Influencia De Factores Psicoldgicos: el rendimiento académico puede verse
afectado por diversos factores ambitos como la motivacién, la confianza en uno
mismo, la capacidad, la perseverancia y la inteligencia.

Perfil Demografico: esta relacionado con las condiciones académicas
familiares, la disposicion personal a estudiar y los antecedentes académicos
familiares, que en conjunto influyen positivamente en la predisposicion, la

perseverancia, las aptitudes y la motivacion a rendir académicamente.

2.2.3.3.2. Factores Ex6genos

Relaciones Familiares: un ambiente familiar donde exista cordialidad, apoyo
y la presencia de un adulto significativo, con cierto nivel académico.

Condiciones Econdmicas: relacionadas con la estabilidad econémica
familiar, con padres con condiciones laborales que permitan satisfacer las necesidades
bésicas de la familia.

Entorno Social: esta relacionado con el ambiente y las relaciones sociales.
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2.2.3.3.3. Factores Pedagdgicos - Didacticos

Evaluacion del Rendimiento Académico: la evaluacion es un proceso
sistematico y regular que permite medir el progreso y desempefio de los estudiantes
en el aprendizaje de contenidos y el desarrollo de habilidades, por ello existen
diferentes tipos de evaluacion, como la evaluacion formativa, sumativa, diagndstica y
auténoma.

Promocion del Rendimiento Académico: implica la aplicacion de
estrategias y practicas pedagogicas efectivas por parte de los docentes y la institucion

educacién superior (Tacilla et al., 2020).

2.2.4. Rendimiento Académico en la Educacion Superior

Las universidades son instituciones de gran importancia en la formacion de
los estudiantes, ya que en ellas se lleva a cabo el proceso de adquisicién de
conocimientos y habilidades necesarios para su desarrollo profesional y personal.

El proceso académico en las universidades se compone de acciones de
docencia e investigacion que se llevan a cabo para alcanzar los objetivos establecidos
en la mision institucional, y que se logran gracias a la colaboracién entre los docentes
y estudiantes (Gutiérrez, et al., 2021).

Es importante destacar que el rendimiento académico de los estudiantes debe
estar enfocado en el cumplimiento de los objetivos y metas establecidas. Para ello, es
importante una valoracién adecuada de su rendimiento académico, lo que permitira
identificar sus fortalezas, debilidades para mejorar su desempefio académico (Consejo

Universitario de la Universidad Estatal de Bolivar, 2021).
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En cuanto a la valoracion del rendimiento académico de los estudiantes

universitarios establece en el art. 10 indica que “para que el estudiante apruebe una

asignatura dentro del curso o ciclo, debera alcanzar, como minimo, el 70%, de la

valoracion acumulada de los aprendizajes logrados atendiendo a los requisitos

previstos; lo que corresponde a la calificacion de siete (7) puntos como minimo”

(Consejo Universitario de la Universidad Estatal de Bolivar, 2021).

2.2.4.1. Rendimiento Académico segun la Universidad Estatal de Bolivar

Segun el Reglamento de la Universidad Estatal de Bolivar, establece

diferentes niveles para medir el desempefio de los estudiantes, donde se delimitan los

puntajes minimos para la aprobacion de las asignaturas, a continuacion, se presenta la

tabla:

Tabla 2: Niveles de Rendimiento Académico de la Universidad Estatal de Bolivar

Indicadores Evaluacion Parcial I Evaluacion Parcial Puntaje
1 Final
Puntaje Ponderacion Puntaje Ponderacion Ponderacion
Aprendizaje en 2,5 1,25 2,5 1,25 2,5
contacto con el
docente
Aprendizaje 2 1 2 1 2
practico-
experimental
Aprendizaje 2 1 2 1 2
autbnomo
Evaluacion 3,5 1,75 3,5 1,75 3,5
parcial de los
aprendizajes
TOTAL 10 5 ptos. 10 5 ptos. 10 ptos.
ptos. ptos.
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Tabla 3: Evaluacion para estudiantes de pregrado de la UEB

Escala Escala Cuantitativa Equivalencias Valoracion de
Cualitativa  Grado y Posgrado asignatura, curso,
maddulo o su equivalente
A 9-10 Excelente Aprueba
B 8-8.49 Muy Bueno Aprueba
C 7-7.49 Bueno Aprueba
D 6-6.49 Regular Recuperacion
E Menos de 5.49 Deficiente No aprueba

Nota: La tabla muestra Niveles de Rendimiento Académico de la Universidad Estatal de Bolivar, datos tomados de

(Consejo Universitario de la Universidad Estatal de Bolivar, 2021).

2.2.4.2. Consumo de Alcohol y Drogas en el Rendimiento Académico

Universitario

El inicio de la vida universitaria en la mayoria de los casos coincide con ser
mayor de edad, lo que le permite al estudiante acceder libremente a las bebidas
alcohdlicas, este cambio de vida y el estrés por rendir académicamente lleva a
muchos estudiantes a consumir sustancias para calmar los niveles de ansiedad y para
ser aceptados, sin estar conscientes de los efectos neurotoxicos que implica, y mas si
consume sustancias psicoactivas regularmente en grandes cantidades (Bernabéu & De
la Pefia, 2019).

Varios estudios como el de (Urban et al., 2022) han demostrado que los
consumidores de alcohol tienden a tener resultados académicos mas bajos en
comparacion con los no consumidores, lo que afecta especialmente las metas de

aprendizaje y logros académicos.



S7

En cuanto al consumo de drogas, diversos estudios han demostrado que el uso
de drogas puede tener un impacto significativo en el rendimiento académico de los
estudiantes afectandolo negativamente. Por ejemplo, un estudio en Nigeria encontrd
una relacién significativa entre el uso de drogas y el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios (Alebiosu, 2022).

El consumo de drogas licitas como alcohol y tabaco por los estudiantes
universitario inciden en cierta medida en el rendimiento académico, principalmente
en &reas que exige un nivel mas alto de razonamiento, se observa que la puntuacion
obtenida por los estudiantes a nivel global es inferior en el grupo de estudiantes
consumidores que, en los no consumidores, a pesar de tener un consumo moderado,

por lo que existe una relacion significativa entre ambos (Urban et al., 2022).

2.3. Marco Legal

2.3.1. Organizacién Mundial de la Salud

En torno al alcohol la OMS manifiesta lo siguiente:

El consumo de alcohol esté relacionado con una serie de problemas de salud,
entre ellos los trastornos mentales y del comportamiento, en particular la dependencia
del alcohol. Por lo tanto, graves enfermedades no transmisibles, como la cirrosis
hepatica, algunos tipos de cancer y enfermedades cardiovasculares, lesiones y

muertes por violencia y accidentes de transito (OMS, 2022).
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2.3.2. Constitucion de la Republica del Ecuador

Art. 364.- De la Constitucion, que “establece que las adicciones son un
problema de salud publica y que al Estado le corresponde desarrollar programas
coordinados de informacidn, prevencion y control del consumo de alcohol, tabaco y
sustancias estupefacientes y psicotropicas, asi como ofrecer tratamiento y
rehabilitacion a los consumidores ocasionales, habituales y probleméticos”

(Asamblea Nacional, 2023, p. sn).

2.3.4. Ley Organica de Prevencion Integral Fendmeno Socio Econdmico

Drogas

Art. 340.- “Que, el uso y consumo de drogas es un fendmeno que acarrea
graves consecuencias de caracter sanitario, econémico, social y de seguridad
ciudadana. En vista de que dicho fenémeno, siendo un problema de salud publica,
debe ser atendido con un enfoque interdisciplinario, articulado y coordinado en
diversos ambitos” (Asamblea Nacional de Republica del Ecuador, 2020, p. 3).

Art. 5.- Derechos. - Para el cumplimiento de esta Ley, el Estado garantizara
el ejercicio de los siguientes derechos:

Derechos humanos. - El ser humano como eje central de la intervencion del
Estado, instituciones y personas involucradas, respecto del fenémeno socio
econdmico de las drogas, respetando su dignidad, autonomia e integridad, cuidando
que dicha intervencién no interfiera, limite o viole el ejercicio de sus derechos.

Salud. - Toda persona en riesgo de uso, que use, consuma o haya consumido

drogas, tiene derecho a la salud, mediante acciones de prevencion en sus diferentes
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ambitos, diagndstico, tratamiento, rehabilitacion e inclusion social, respetando los
derechos humanos, y a recibir atencidn integral e integrada que procure su bienestar y
mejore su calidad de vida, con un enfoque bio-psico social, que incluya la promocion
de la salud.

Educacion. - Toda persona tiene derecho a acceder a un proceso formativo
educativo, con orientacion sistémica y holistica, encaminado al fortalecimiento de sus
capacidades, habilidades, destrezas y potencialidades en todas las etapas de su vida.
En las comunidades educativas publicas, privadas y fiscomisionales, seré prioritario,
el conocimiento y aplicacion de la prevencion integral del fendmeno socio econémico
de las drogas y de los riesgos y dafios asociados” (Asamblea Nacional de Republica

del Ecuador, 2020, pag. 4).

2.3.5. Consejo de Educacion Superior (CES)

De acuerdo con el Art.10.- de la Ley Organica de Prevencion Integral del
Fendmeno Socioecondémico de las Drogas y de Regulacién y Control del Uso de
Sustancias Catalogadas Sujetas a Fiscalizacion, en el &ambito de la educacion superior,
“La Secretaria Nacional de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacion y
el Consejo de Educacion Superior, aseguraran que en todas las instituciones de
educacion superior se incluya, de manera obligatoria, en las mallas curriculares de las
carreras y programas académicos, el conocimiento de las acciones para la prevencion
del uso y consumo de drogas, y se promuevan programas de investigacion,
vinculacion con la sociedad y educacion continua sobre el fendmeno socio econdémico

de las drogas” (Consejo de Educacién Superior, 2023, p. sn).
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2.3.5. Ley Orgénica de Educacion Intercultural (LOEI)

Segun el Art. 330 de la LOEI, “se considera una falta grave por parte de los
estudiantes consumir o promover el consumo de alcohol, tabaco o sustancias
estupefacientes o psicotropicas ilegales dentro de la institucion educativa, y una falta
muy grave comercializar estas sustancias en el plantel educativo. Las faltas graves se
sancionan con la suspension temporal de la asistencia a la institucion educativa por
maximo 15 dias o separados definitivamente de la institucion educativa, lo que
implica que el estudiante debe ser reubicado en otro establecimiento” (Ministerio de

Educacion, 2022, p. sn).

2.3.6. Decreto Ejecutivo 28 de la Presidencia de la Republica

“Disponer al Ministerio del Interior la derogacion de la Resolucion Nro. 001
CONSEP-CD- 2013~

Articulo 1.- “Acoger el analisis técnico de toxicidad, estudios sicolégicos,
bioldgicos y otros necesarios sobre la tenencia de sustancias estupefacientes y
psicotropicas para el consumo personal elaborado por el Ministerio de Salud Publica,
asi como la propuesta de cantidades maximas admisibles de tenencia para el consumo
personal y sus posteriores reformas” (Consejo Nacional de Control de Sustancias

Estupefacientes y Psicotropicas, 2023, p. 2).
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2.4. Definicion de Términos

Abuso: es el uso de drogas ilegales o el uso inapropiado de drogas legales,
el uso repetido de una droga que produce placer, alivia estrés, y/o altera o
evita la realidad (Capcha, 2022, p. 7).

Abstinencia: es la aparicion de sintomas fisicos o psiquicos al dejar de
consumir la sustancia que produce la vuelta a su consumo para conseguir
alivio (Pefia et al., 2019, p. 11).

Adiccion: es la dependencia fisica del cuerpo al consumo de una sustancia
para poder desenvolverse en la vida cotidiana (Binass, 2019, p. 394).
Alcohol: es una sustancia psicoactiva con propiedades causantes de
dependencia, se ha utilizado ampliamente en muchas culturas durante
siglos, el uso nocivo del alcohol causa una alta carga de morbilidad y tiene
importantes consecuencias sociales y econémicas (OMS, 2022).

Drogas: son sustancias que alteran el estado de animo o de consciencia y
son objeto de restriccion absoluta o es aquello que actda sobre la mente,
capaz de afectar al sistema nervioso central, alterando las funciones
psiquicas (Gomez, 2021).

Consumo de Bebidas Alcoholicas: son las conductas asociadas a la
ingesta de bebidas alcohdlicas, incluyendo la accion de beber en
situaciones sociales (Biblioteca Virtual de Salud de la OPS, 2020, pag. sn).
Rendimiento Académico: es una medida de las capacidades del
estudiante que esta vinculado a la aptitud, en el proceso de aprendizaje

para producir cambios tanto como en los conocimiento, comprension,
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aplicacion y evaluacion, lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso
académico (Pérez & Gardey, 2021, pag. sn).

Sustancia Psicoactiva: son sustancias quimicas (drogas o psicofarmacos)
de origen natural o sintético que afectan a las funciones del sistema
nervioso central SNC, es decir, al cerebro y la médula espinal (Capcha,
2022, p. 7).

Tolerancia: es la necesidad de aumentar la dosis para conseguir el efecto
deseado a la disminucion del efecto cuando se mantiene la misma dosis
(Pefiaetal., 2019, p. 11).

Salud Mental: la OMS, define como un estado de bienestar en el cual el
individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las
tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y
fructifera, y es capaz de hacer una contribucién a su comunidad (Rubio,

2020, p. 3).



2.5. Sistema de Variables

2.5.1. Variable Dependiente

Rendimiento académico

2.5.2. Variable Independiente

Consumo del alcohol y drogas
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2.6. Operacionalizacién de Variables

Operacionalizacién de Variable Dependiente

64

Variable Definicion: Dimension Indicador Escala Instrumento
Variable Es una parte Aporte a las e Comentarios favorables Escala Likert 1 al Escala RAU
Dependiente fundamental en el actividades e Concentracién 5 (Rendimiento

proceso de académicas e Exposicion Nunca (1) Académico
Rendimiento  ensefianza y e Redaccién Casi nunca (2) Universitario)
Academico  aprendizaje, _ e Cursos extraescolares Avgcgs 3)
porque  permite e Trabajo en equipo Casl siempre )
L‘i‘:ﬂé’i‘;ﬁg cjlmptlae! e Participacion activa Siempre (5)
con los estandares Y * Carga.labo_r,al :
de aprendizaje, Dedlgamon al o Organglcmn de 'Elempo
que dispone el estudio e Planeacion de exdmenes
curriculo de o E_mple_o de recursos
educacion para ser didacticos
promovido de e Coherencia académica
nivel (Estrada, Falla de e Suefio
2019). organizacion de e Falta de recursos
los  recursos e Inasistencias
didacticos e Olvidos
e Tareas no entregadas

Nota: La tabla muestra la Operacionalizacion de la variable dependiente, elaborado por Cuji Janeth/ Lema Yessica



Operacionalizacion de Variable Independiente
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Variable Definicion: Dimension Indicador Escala Instrumento
Variable El consumo de Consumo de e Frecuenciade consumo Escala Likert 0 al Cuestionario
Independiente aIthon _drogas riesgo e Cantidad tipica 4 AUDIT
c . esta reIamo_na?jo e Frecuencia de consumo Nunca ((;3)
onsumo de con una serie de elevado Menos de una vez
alcohol y problemas  de Sintomas de o Pérdida del control sobre al mes (1)
drogas salud, trastornos dependencia el consumo Una vez al mes (2)
mentales, e Aumento de relevancia Una vez a la
cronicos pgr el del consumo serg_ang (3)
Uf&o;ezgtc', 0 dg e Consumo matutino A diario (4)
Estas sgustancias Consumo e Sentimiento de culpa tras
. ' perjudicial  de el consumo
caracterizados alcohol L q .
por la necesidad * Laguhas de memoria
intensa de e Lesiones relacionadas
SU CONSLIMo con el alcohol
(OPS, 2022). o Citros se preocupan por
el consumo
Consumo de e No reporto abuso de Escaladicotomica CAD-20
ﬂlr.og?s ; drogas ﬁli (%()))
iveles e o Abuso 0
dependencia ge o Dependencia severa
consumo e
drogas

Nota: La tabla muestra la Operacionalizacion de la variable independiente, elaborado por Cuji Janeth/ Lema Yessica
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CAPITULO IlI: MARCO METODOLOGICO

3.1. Nivel de investigacion

3.1.1. Nivel Descriptivo

La investigacién descriptiva es un enfoque metodoldgico que se centra en
observar, registrar y describir las caracteristicas de un fendmeno o poblacién en un
momento dado, sin influir en ellas o determinar causas (Hernandez & Mendoza,
2018). En tal sentido, la investigacion es descriptiva porque se centra en detallar y
caracterizar la magnitud y los patrones del consumo de sustancias entre los
estudiantes, asi como en describir la naturaleza de su impacto en el rendimiento

académico.

3.2. Enfoque Cuantitativo

El enfoque seleccionado para el estudio es el cuantitativo debido a su
capacidad para medir objetivamente y analizar estadisticamente la relacion entre el
consumo de sustancias y el rendimiento académico. Este enfoque investigativo es un
método sistematico de indagacion que utiliza técnicas estadisticas para recolectar y
analizar datos numeéricos y evaluar hipotesis relacionadas con fendmenos especificos

(Polania et al., 2020).

3.3. Tipo Correlacional

Un estudio correlacional es un tipo de investigacion no experimental que mide

el grado de relacion entre dos o méas variables, con el objetivo de determinar si existe
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una asociacion y cuan fuerte es esta entre los factores analizados (Bilbao & Escobar,
2020). La investigacion es correlacional ya que tiene como objetivo principal evaluar
la existencia y el grado de asociacion entre dos variables: el consumo de alcohol y
drogas y el rendimiento académico de los estudiantes de Derecho. Al determinar si
hay una relacion sistematica entre el consumo de sustancias y las métricas de éxito
academico, el estudio busca identificar patrones que puedan sugerir una

interconexion, sin establecer causalidad.

3.4. Disefo

3.4.1. Por su Tiempo Transversal

La investigacion transversal es un método de estudio que analiza datos de una
poblacion especifica o de un fendmeno particular en un solo punto en el tiempo,
proporcionando una instantanea de las caracteristicas 0 comportamientos en ese
momento especifico (Rasinger, 2020). Por esta razon, el estudio es transversal
disefiado para observar y analizar las variables de interés, el consumo de alcohol y
drogas y el rendimiento académico - en un momento especifico, durante el periodo

academico de octubre 2023 a febrero 2024, sin seguimiento a lo largo del tiempo.

3.4.2. Por el Lugar de Campo

La investigacidn es de campo porque se lleva a cabo directamente en el
entorno natural donde los estudiantes de la Carrera de Derecho de la Universidad
Estatal de Bolivar interactlian y se desempefian, permitiendo la recoleccion de datos

en tiempo real sobre el consumo de alcohol y drogas y su efecto en el rendimiento
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academico. Este enfoque posibilita la observacion directa y la obtencién de
informacion de primera mano, lo que asegura una mayor precision y relevancia de los

datos (Herndndez & Mendoza, 2018).
3.5. Poblacién y Muestra

Segun informacion suministrada por la administracion de la Facultad de
Jurisprudencia y Ciencias Politicas Carrera de Derecho, se conoci6 que habia un total
de 695 estudiantes de primero hasta octavo ciclo. En tal sentido se procedi6 a aplicar
el muestreo probabilistico, para poblacion finita conocida, dando una muestra de 248
estudiantes. Tal como se muestra a continuacion:

Ecuacioén:

3 p(1—p)k*N
n= p(1 —p)k? +e?(N —1)

Donde;

p: proporcion de individuos con un comportamiento diferente al esperado=0,5
k: nivel de confianza que indica que los resultados del estudio sean ciertos=1,96
e: error muestral deseado=0,05

N: Tamafo de la poblacién: 695

n: muestra a definir

Sustituyendo los valores se obtiene:

B 0.5(1 — 0.5)1.96% 695 _ 667.5
~ 0.5(1—10.5)1.96%2 + 0.052(695 — 1) 2.7

n = 247.64 =~ 248

En tal sentido, se trabajé con una muestra de 248 estudiantes.
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Criterios de inclusion:

o Ser estudiante de la carrera de Derecho de la Universidad Estatal de
Bolivar.

« Estar cursado durante el periodo académico de Octubre 2023 - Febrero
2024,

« Consentir la participacion.

e No tener discapacidad intelectual

Criterios de exclusién
o Estudiantes no matriculados en el periodo de estudio
e Haber culminado la carrera

o No acceder a participar en el estudio

3.6. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Con el fin de recopilar la informacion se emplearon diversos instrumentos
descritos a continuacion.

Ficha de Caracterizacién Sociodemografica: se trata de un cuestionario
semi cerrado que recopila informacion sobre aspectos sociodemograficos, como edad,
género, estado civil, etnia, discapacidad, numero de hijos, ciclo actual, ocupacion, asi
como detalles relacionados con el rendimiento académico de los participantes.

Test Audit (Alcohol Use Disorders Identification Test): este instrumento,
desarrollado por la Organizacion Mundial de la Salud, se utiliza para evaluar la
inclinacion de una persona hacia el consumo de alcohol. El objetivo es diagnosticar
tempranamente el abuso de esta sustancia o la adiccion al alcohol. La interpretacion

se basa en puntos, donde un puntaje mas alto indica un mayor riesgo relacionado con
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el alcohol, con recomendaciones especificas segun la puntuacion obtenida (Marin &

Santa Cruz, 2022).

La interpretacion de los resultados se realiza tras la sumatoria de los puntajes

de la escala, puntuada de 0 a 4 puntos en cada pregunta. A partir del resultado, se

clasifica en cuatro categorias, cada una asociada con un rango de puntuacion y una

recomendacion especifica.

Tabla 4: Descripcién de los Niveles de Riesgo del Alcohol Test AUDIT

Nivel de Puntuacion Descripcion

Riesgo

Riesgo 0-7 Puntos La persona probablemente no tiene un problema con el

bajo alcohol. Se recomienda continuar bebiendo con
moderacion o abstenerse completamente.

Riesgo 8- 15 puntos La persona podria tener episodios de consumo excesivo

medio de alcohol, lo que puede ser peligroso para si misma o
para otros. Se aconseja intentar reducir el consumo de
alcohol o dejar de beber por completo.

Riesgo 16-19 El consumo de alcohol podria estar causando dafio, si es

alto puntos que no lo ha hecho ya. Es crucial reducir el consumo de
alcohol o abstenerse por completo, buscando
asesoramiento de un profesional de la salud sobre la
mejor manera de hacerlo.

Probable 20 puntos o EI consumo de alcohol probablemente esté causando

adiccion  mas dafios significativos. Se insta a hablar con un médico,

enfermero/a o especialista en adicciones, y buscar
medicacion y asesoramiento para ayudar a dejar el
alcohol. En caso de alcoholismo, se recomienda no
dejar de beber sin la supervision de un profesional de la
salud.

INota: Datos tomados de (Marin & Santa Cruz, 2022)

CAD-20 (Cuestionario de Abuso de Drogas): este auto informe consta de 20

preguntas con respuestas dicotdmicas y mide la percepcion que el individuo tiene

sobre las consecuencias de su consumo de drogas. Se indaga sobre cinco
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dimensiones, incluyendo dependencia a las drogas, problemas sociales, problemas
médicos, poli uso de drogas y busqueda de ayuda. La interpretacion se basa en la
suma de respuestas y se categoriza en niveles, desde ausencia de problemas
relacionados con las drogas hasta nivel severo (Barrera, 2023).

Para la interpretacion de los resultados se contabiliza el puntaje obtenido,
considerando que las respuestas “si” a las preguntas se puntiian con un valor de 1,
mientras que las respuestas “no” tiene una valoracién de 0, partiendo de ello el
diagndstico se valora de la siguiente manera 0 sin riesgo de drogas, leve corresponde
a una sumatoria de entre 1 a 5 puntos, mientras que moderado de 6 a 10 puntos,
sustancial 11 a 15 puntos y severo 16 a 20 puntos (Barrera, 2023).

Escala RAU (Rendimiento Académico para Universitarios): esta escala
consta de 3 secciones y 20 preguntas con una escala tipo Likert. Su objetivo es
identificar la relacion entre la compatibilidad estudio-trabajo y el rendimiento
académico, proporcionando informacion para establecer estrategias de mejora del
rendimiento académico. La interpretacion se realiza segun puntuaciones en tres areas:
aportacion en las actividades académicas, dedicacion al estudio y organizacion de
recursos didacticos (Preciado-Serrano et al., 2021).

La valoracion de la escala RAU se realiza de la siguiente manera:

Estipulando las puntuaciones de la escala; Nunca (1 punto) Casi nunca (2

puntos) A veces (3 puntos) Casi siempre (4 puntos) Siempre (5 puntos), se obtienen

los siguientes resultados:
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Tabla 5: Valoracion de la Escala RAU

Seccion Rendimiento Académico

Bajo Regular Alto

Aportacion en las actividades académicas 10a 22 23a36 37a
50

Dedicacion al estudio 5all 12al7 18a
25

Falta de organizacion de los recursos didacticos 5all 12al7 18a
25

Nota: Datos tomados de (Preciado-Serrano et al., 2021).

Estos instrumentos se utilizaron en la investigacion para recopilar datos
relevantes y obtener una comprension mas profunda de la relacién entre el consumo

de sustancias, el rendimiento académico y otros factores sociodemograficos.

3.7. Técnicas De Procesamiento y Analisis de Datos

El anélisis y procesamiento de datos se desarrollé a través de los siguientes pasos:

Recoleccion de datos a través de la aplicacion Google Froms

Para la aplicacion de los instrumentos se utilizo la técnica de encuesta,
utilizando como herramienta la plataforma Google Forms (Google formulario), la
cual ayudoé a encuestar a la poblacion de forma online. A se continuacion se realizé la
socializacion del trabajo de investigacion a los docentes y estudiantes de la carrera,
con la finalidad de hacer llegar los test a los estudiantes, luego se procedio a la
recoleccioén de la informacion de consuno de alcohol y drogas asociado al
rendimiento académico en los estudiantes de la Carrera de Derecho, el formulario
estuvo disponible a partir del 18 al 26 de Enero del 2024, tiempo en el cual se

recolecto un total de 248 respuestas.
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Andlisis de datos obtenidas a través del software SPSS

Se descargd la base de datos en formato Excel del paquete office, lo que
permitié establecer el diagnostico segln cada escala para cada participante, para el
analisis e interpretacion de los datos se llevo a cabo en primera instancia la tabulacion
de cada uno de los instrumentos estandarizados (Test AUDIT, CAD-20, Escala
RAU).

Una vez tabulado cada diagnostico se procedio a establecer las correlaciones
entre las variables en estudio, empleando para ello el Software IBM SPSS V 25, en la
funcion Correlacion -Pearson, estableciendo como nivel de significancia del 95%.

Firma del consentimiento informado a cada participante del estudio

Una vez realizado los tramites respectivos pertinentes para la aplicacion del
estudio, se realizé un formulario, el mismo que contenia el consentimiento informado,
ficha de caracterizacion sociodemografica y los test AUDIT, Cuestionario de abuso de

drogas CAD-20 y la escala RAU.
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3.8. Andlisis e Interpretacion de Resultados

3.8.1. Resultados del Primer Objetivo: Identificar patrones del consumo
de alcohol y drogas en los estudiantes de la Carrera de Derecho en la

Universidad Estatal De Bolivar.

Tabla 6: Datos Sociodemograficos

Frecuencia %
18-19 afios 5 2,0
20-21 afos 101 40,7
22-23 afios 78 31,5
Edad 24-25 afios 40 16,1
25 afios 0 mas 24 9,7
Total 248 100,0
Femenino 128 51,6
Género Masculino 118 47,6
LGBTIQ+ 2 0,8
Total 248 100,0
Afroecuatoriano 1 0,4
Blanco 6 2,4
. e aa e Indigena 44 17,7
Autoidentificacion étnica NVestizg o4 78.2
Montubio 3 1,2
Total 248 100,0
Si 4 1,6
Discapacidad No 244 98,4
Total 248 100,0
Casado 8 3,2
Soltero 235 94,8
Estado civil Divorciado 4 1,6
Union libre 1 0,4
Total 248 100,0

Nota: Resultados de la aplicacion de la encuesta en los estudiantes de la Carrera de Derecho de la Universidad

Estatal de Bolivar. Por Cuji y Lema, 2024
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Gréfico 1: Datos Sociodemogréficos

Edad Género
= 18-19 ailos
= 20-21 afos = Femenino
n 22-23 afios = Masculino
© 24-25 aios = LGBTIQ+
= 25 afios 0 mas
Autoidentificacion
1,2% 0,4% 4% .
= Afroecuatoriano
7% = Blanco
= Indigena
Mestizo
78,2%
= Montubio
Discapacidad Estado civil
= Casado
" Sj = Soltero
= No = Divorciado
= Uniédn libre

Nota: Resultados de la aplicacion de la encuesta en los estudiantes de la Carrera de Derecho de la Universidad

Estatal de Bolivar. Por Cuji y Lema, 2024
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Anélisis e interpretacion

Se observa que la mayoria de los estudiantes encuestados se encuentran en el
rango de edad de 20 a 21 afios con un 40,7% lo que indica una prevalencia del
consumo de estas sustancias en un grupo joven, la distribucién por género es mayor
en el género femenino con un 51,6% y masculino con un 47,6%, con una minima
representacion de 0,8% del colectivo LGBTIQ+, lo que sugiere que el consumo de
sustancias atraviesa diversas identidades de género. La autoidentificacion étnica
muestra una predominancia de estudiantes mestizos 78,2%, seguidos por indigenas
17,7% lo que refleja la diversidad étnica de la poblacién estudiada. El analisis
también revela que la presencia de discapacidad entre los estudiantes es baja con un
1,6% y que la mayoria se identifica con el estado civil soltero 94,8%. Estos hallazgos
subrayan la importancia de considerar una variedad de factores sociodemogréaficos en
el estudio del consumo de alcohol y drogas en contextos universitarios.

En la investigacion desarrollada por (Dias, 2020), en la Universidad Estatal de
Bolivar, Ecuador donde participaron 192 estudiantes de las facultades de Ciencias de
la Administracion y Ciencias de la Salud y el ser Humano, con el proposito de
establecer una relacion entre el consumo de drogas licitas e ilicitas con el rendimiento
académico de los universitarios. En cuanto a las caracteristicas demografica se
establecio que el 37% de los estudiantes eran del sexo masculino y el 63% el sexo
femenino; en relacion a la edad de los estudiantes un 56% tenia una edad
comprendida entre 26 y 28 afios; un 23% entre 23 y 25 afios; un 4% entre 20 y 22
afios; un 15% entre 17 y 19 afios y un 2% era mayor de 29 afios. En relacién al estado
civil el 93% de los estudiantes era soltero; un 2% era casado; un 4% convive y un 1%

era divorciado.
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Tabla 7: Nivel de Riesgo de Consumo de Alcohol segun el Test AUDIT

Frecuencia %
Probable adiccion 11 6,5
Riesgo alto 16 4.4
Riesgo medio 63 25,4
Riesgo bajo 158 63,7
Total 248 100,0

Nota: Resultados de la aplicacion de la encuesta en los estudiantes de la Carrera de Derecho de la Universidad

Estatal de Bolivar. Por Cuji y Lema, 2024

Grafico 2: Nivel de Riesgo de Consumo de Alcohol segun el Test AUDIT

= AUDIT Nivel de riesgo de
consumo de alchol Riesgo
Bajo

= AUDIT Nivel de riesgo de
consumo de alchol Riesgo

medio
= AUDIT Nivel de riesgo de

consumo de alchol Riesgo alto

AUDIT Nivel de riesgo de
consumo de alchol Probable
adiccion

Nota: Resultados de la aplicacion de la encuesta en los estudiantes de la Carrera de Derecho de la Universidad

Estatal de Bolivar. Por Cuji y Lema, 2024
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Anélisis e interpretacion

Los resultados del test AUDIT muestran que la mayoria 63,7% se encuentra
en la categoria de riesgo bajo, por lo que el consumo de alcohol no se considera
problematico para la gran mayoria de la muestra, un 25,4% se ubica en el riesgo
medio, lo que indica una preocupacién moderada sobre su consumo de alcohol. Los
porcentajes menores corresponden a riesgo alto y probable adiccion de 10,9%
reflejando que en menor proporcion la poblacion estudiada presenta niveles de
consumo de alcohol que podrian requerir intervencion. Estos datos sugieren que,
aunque la mayoria de los individuos tienen un consumo de alcohol de bajo a
moderado riesgo, existe un segmento importante de la poblacion que podria
beneficiarse de estrategias preventivas o de intervencion para abordar los riesgos

asociados con niveles mas altos de consumo de alcohol.

En el estudio desarrollado en la Universidad Autbnoma de Zacatecas, México
entre el 2017 y 2018 donde participaron 4113 estudiantes de las carreras de Derecho
y Ciencias de la Salud, los investigadores (Troncoso & Gonzalez, 2020) determinaron
en referencia al consumo de alcohol que los estudiantes de Medicina el 81,1% no
tenian riesgo; el 17,9% tenian un consumo de riesgo y el 0,9% tenian un consumo
perjudicial o dependencia, mientras que en la carrera de Derecho el 66,1% de los
estudiantes no presentaban ningun tipo de riesgo, el 23,5% tenian un consumo de
riesgo y el 10,4% tenia un consumo perjudicial o de dependencia, en contraposicion a
los resultados obtenidos en la presente investigacion, donde el 6.5% de la poblacion

de estudiantes de derecho, presentaban un riesgo de adiccion.
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Tabla 8: Resultados de CAD-20 Nivel de Riesgo de Consumo de Drogas

Frecuencia %
Sin riesgo 73 29,4
Riesgo leve 149 60,1
Riesgo moderado 10 4,0
Riesgo sustancial 4 1,6
Riesgo severo 12 4,8
Total 248 100,0

Nota: Resultados de la aplicacion de la encuesta en los estudiantes de la Carrera de Derecho de la Universidad

Estatal de Bolivar. Por Cuji y Lema, 2024

Gréfico 3: Nivel de Riesgo de Consumo de Drogas segun el Cuestionario CAD-20

= CAD-20 Nivel de riesgo consumo
de drogas Sin riesgo

= CAD-20 Nivel de riesgo consumo
de drogas Riesgo leve

= CAD-20 Nivel de riesgo consumo
de drogas Riesgo moderado

CAD-20 Nivel de riesgo consumo
de drogas Riesgo sustancial

60,1% = CAD-20 Nivel de riesgo consumo
de drogas Riesgo severo

Nota: Resultados de la aplicacion de la encuesta en los estudiantes de la Carrera de Derecho de la Universidad

Estatal de Bolivar. Por Cuji y Lema, 2024
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Anélisis e interpretacion

La Tabla indica que el 60,1% de los estudiantes de la Carrera de Derecho de
la Universidad Estatal de Bolivar tienen un riesgo leve de consumo de drogas segun
los resultados del CAD-20, un 29,4% de los estudiantes se encuentra sin riesgo lo que
es positivo. Sin embargo, hay un 10,4% que se distribuye entre riesgo moderado
4,0%, sustancial 1,6% y severo 4,8% lo que indica que un pequefio grupo, pero
significativo porcentaje de la poblacion estudiantil podria necesitar intervencion para
prevenir consecuencias negativas asociadas con el consumo de drogas.

En la investigacion de (Archila et al., 2023), donde participaron 78 estudiantes
del noveno y décimo semestre de la carrera de Derecho en la Universidad
Cooperativa de Colombia, se identificd, que de acuerdo con la escala de ISG, el 3,8%
tenian un consumo muy alto de sustancias ilicitas; el 7,7% alcanzaron una puntuacion
alta del consumo de sustancias ilicitas; un 11,5% alcanzé una puntuacién que indicé

un consumo moderado y un 76.9% presenté un consumo bajo de sustancias ilicitas.
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académico en los estudiantes de la Carrera de Derecho en la Universidad Estatal

de Bolivar durante el periodo de Octubre 2023 a Febrero 2024.

Tabla 9: Datos Académicos

Frecuencia %
1° 31 12,5
2° 17 7,0
3° 25 10,1
4° 26 10,4
Ciclo actual 5° 33 13,3
6° 25 10,1
7° 32 12,9
8° 59 23,7
Total 248 100,0
. Si 54 21,8
;:Ig;ze;obado el ciclo No 104 782
Total 248 100,0
Estudiante 244 98,4
Trabajo no 1 0,4
Ocupacion actual remunerado
Trabajo remunerado 3 1,2
Total 248 100,0

Nota: Resultados de la aplicacion de la encuesta en los estudiantes de la Carrera de Derecho de la Universidad

Estatal de Bolivar. Por Cuji y Lema, 2024

Gréfico 4: Datos Académicos
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Reprobar materias en el Ocupacion actual
ciclo anterior

0,4% | L2%

Estudiante
Si Trabajo no
= No remunerado
Trabajo
98,4% remunerado

Nota: Resultados de la aplicacion de la encuesta en los estudiantes de la Carrera de Derecho de la Universidad
Estatal de Bolivar. Por Cuji y Lema, 2024

Analisis e interpretacion

La mayoria de los estudiantes se concentran en el octavo ciclo, con un 23,7 %
lo que sugiere una progresion adecuada a través de la carrera. Sin embargo, el 21,8%
ha reprobado el ciclo anterior, lo que podria indicar desafios en la retencion y el éxito
académico. Con relacion a su ocupacién, casi todos los encuestados se identifican
primordialmente como estudiantes 98,4% con una minima proporcion involucrada en
trabajo remunerado o no remunerado 0,4% lo que resalta el enfoque académico de la
poblacion estudiantil.

En la investigacion desarrollada en la Universidad Estatal de Bolivar con 192
estudiantes de las facultades de Ciencias de la Administracion y Ciencias de la Salud
y el ser Humano, para establecer una relacion entre el consumo de drogas licitas e
ilicitas con el rendimiento escolar. (Dias, 2020) se determind que el 67% de los
estudiantes hasta el momento no habia reprobado ninguna asignatura; un 22% habia
reprobado una asignatura; un 4% unas pocas Yy un 5% todas, ademas un 36% penso
alguna vez abandonar la carrera. Igualmente determind que un 57% tenia una

condicion econdmica dificil; un 28% muy dificil y un 15% facil.
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Tabla 10: Nivel de Rendimiento Académico segun Resultados de Escala RAU

Frecuencia %

Bajo 24 9,7

Aportacién en las actividades Regular 105 42,3
académicas Alto 119 48,0
Total 248 100,0

Bajo 14 5,6

. . Regular 53 21,4
Dedicacion al estudio Alio 181 73.0
Total 248 100,0

Bajo 106 42,7

Falta de organizacion de los Regular 102 41,1
recursos didacticos Alto 40 16,1
Total 248 100,0

Nota: Resultados de la aplicacion de la encuesta en los estudiantes de la Carrera de Derecho de la Universidad

Estatal de Bolivar. Por Cuji y Lema, 2024

Gréfico 5: Nivel de Rendimiento Académico segun Resultados de Escala RAU

Aportacion en las Dedicacion al estudio Falta de organizacion de
actividades académicas recursos didacticos
9,7% >/6%
7 ' o ’ = Bajo ‘@ o " BAO
Regular 21,4% 27% Regular
Regular
42,3% Alto " Alto
’ 73% Alto 41,1%

Nota: Resultados de la aplicacion de la encuesta en los estudiantes de la Carrera de Derecho de la Universidad
Estatal de Bolivar. Por Cuji y Lema, 2024
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Anélisis e interpretacion

Los resultados de la Escala RAU sobre el rendimiento académico de los
estudiantes de Derecho en la Universidad Estatal de Bolivar muestran una
participacion activa y un compromiso significativo con las actividades académicas
con un 48,0%. La mayoria de los estudiantes demuestran un alto nivel de dedicacion
al estudio en un 73,0% lo que se refleja una considerable proporcién de estudiantes
con aportaciones altas en actividades académicas. Sin embargo, se identifica una
necesidad de mejorar en la organizacion de recursos didacticos, donde un segmento
de estudiantes experimenta dificultades 42,7%. Estos hallazgos subrayan la
importancia de fomentar estrategias efectivas de estudio y organizacién para
potenciar el rendimiento académico.

En la investigacion de (Béez et al., 2022) en la Republica Dominicana donde
participaron 109 estudiantes universitarios y de acuerdo con las puntuaciones de la
escala de RAU los resultados indican que existe una correlacion negativa y baja entre
la subescala aportaciones en actividades académicas y el consumo de alcohol, cocaina
e inhalantes, ademas resultados semejantes fueron arrojados con relacion a la
subescala dedicacion al estudio. Por otra parte, con relacion a la subescala
organizacion de recursos didacticos encontraron que hay una relacion positiva y baja
entre el consumo de alcohol, cannabis, inhalantes, sedantes, alucindgenos y el
rendimiento académico. Resultados que indican que existe una relacion entre el

consumo de alcohol, cocaina, cannabis e inhalantes con el rendimiento académico.
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3.8.3. Resultados del Tercer Objetivo: Establecer la relacion entre el

consumo de alcohol y drogas en el rendimiento académico.

Tabla 11: Resultados del andlisis correlacional entre el rendimiento de académico y

el consumo de alcohol y drogas

AUDIT Nivel CAD-20 Nivel
de riesgo de de riesgo
consumo de  consumo de

alcohol drogas
Aportacion en las Correlacion de Pearson -,007 -,093
actividades académicas  Sig. (bilateral) 915 ,146
Dedicacion al estudio Correlacion de Pearson ,004 -,117
Sig. (bilateral) ,955 ,066
Falta de organizacion de  Correlacién de Pearson 312" 142"
los recursos didacticos Sig. (bilateral) ,000 ,025

Nota: Resultados de la aplicacion de la encuesta en los estudiantes de la Carrera de Derecho de la Universidad

Estatal de Bolivar. Por Cuji y Lema, 2024

Graéfico 6: Diagramas de dispersion
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Nota: Resultados de la aplicacion de la encuesta en los estudiantes de la Carrera de Derecho de la Universidad

Estatal de Bolivar. Por Cuji y Lema, 2024

Analisis e interpretacion

La correlacion de Pearson entre el nivel de riesgo de consumo de alcohol y
drogas y diferentes aspectos académicos muestra que la falta de organizacion de los
recursos didacticos es el Unico factor que tiene una correlacion significativa tanto con
el consumo de alcohol (,312**) como con el consumo de drogas (,142*), lo que
indica una relacion moderada con el alcohol y una relacion débil pero significativa
con las drogas, es decir a mayor consumo de alcohol o drogas mas bajo es el
rendimiento académico asociado a la falta de organizacion. No hay correlaciones
significativas entre el consumo de sustancias y la aportacion en actividades
académicas o la dedicacion al estudio, lo que sugiere que el consumo de alcohol y
drogas no tiene un impacto directo observable en estos aspectos del rendimiento

academico segun los datos recopilados.
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En la investigacion desarrollada por (Gonzélez A. , 2019), donde participaron
271 estudiantes ecuatorianos, se establecio que el patrén de consumo de alcohol tiene
una correlacion de Pearson de -0,63 con el rendimiento académico de los estudiantes
y con una significancia de 0,01, lo que indica que existe una correlacion significativa,
siendo mé&s propensos a tener un rendimiento académico alto aquellos estudiantes que
tenian un riesgo de consumo bajo. Pero la investigacion de (Guerrero, 2021), en
Colombia donde participaron 895 estudiantes de la Universidad de Cartagena en las
carreras de Derecho, Ciencias de la Salud e Ingenieria, determinaron que la mayoria
consumia alcohol y en menor proporcion cannabis o0 cocaina, ademas el rendimiento
académico del 11,8% de los estudiantes era excelente; el 67,2% tenia un rendimiento
académico bueno y el 21% entre regular y a malo. Resultados que indicaban que no
existia mucha relacion entre el consumo de alcohol o drogas con el rendimiento

académico.

3.6.4. Resultados del Cuarto Objetivo: Sensibilizar a la comunidad

universitaria acerca del consumo problematico de alcohol y drogas.

Titulo: Programa de sensibilizacion a la comunidad universitaria sobre el consumo

problematico de alcohol y drogas.

3.6.4.1 Introduccidn

En la actualidad, el consumo de alcohol y drogas entre los jovenes
universitarios representa una preocupacion creciente en las instituciones de educacion
superior. Esta problematica se ha convertido en un tema de relevancia debido a sus

consecuencias adversas tanto para la salud individual como para el ambiente
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academico y social en general. Es necesario abordar esta cuestion de manera urgente
y efectiva mediante un plan de sensibilizacion que permita concienciar a la
comunidad universitaria sobre los riesgos asociados con el consumo de estas
sustancias.

El consumo excesivo y descontrolado de alcohol y drogas puede tener graves
repercusiones para la salud fisica y mental de los estudiantes universitarios. Desde
problemas hepéticos hasta trastornos mentales, el abuso de estas sustancias puede
afectar negativamente el bienestar a largo plazo, comprometiendo asi el desarrollo
academico y personal de los individuos.

El consumo de alcohol y drogas esté estrechamente relacionado con un bajo
rendimiento académico. La influencia de estas sustancias puede interferir con la
capacidad de concentracién, la memoria y el proceso de aprendizaje, lo que repercute
directamente en el desempefio académico de los estudiantes, limitando sus
oportunidades de éxito en el &mbito universitario y mas alla.

Por otro lado, el consumo de alcohol y drogas puede dar lugar a
comportamientos de riesgo, conflictos interpersonales, violencia, accidentes y
situaciones comprometedoras que afectan negativamente la convivencia y el clima de
seguridad dentro del campus universitario, ademas puede contribuir al desarrollo de
adicciones y a la propagacion de conductas perjudiciales en la sociedad en general.

Ante esta realidad, es imperativo implementar medidas de prevencién y
sensibilizacion que promuevan un cambio de actitud y comportamiento en la
comunidad universitaria, es esencial que los estudiantes comprendan los riesgos
asociados con el consumo de alcohol y drogas, asi como las estrategias para prevenir

su abuso y buscar ayuda en caso de necesidad.
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La complejidad y gravedad de esta problematica, hace evidente la necesidad
de implementar un plan de sensibilizacion integral que aborde el consumo de alcohol
y drogas desde una perspectiva educativa, preventiva y de apoyo. Solo mediante el
trabajo conjunto de la institucion educativa, profesionales de la salud, estudiantes y la
comunidad en general, seré posible enfrentar este desafio y promover un ambiente
universitario seguro, saludable y propicio para el desarrollo integral de los

estudiantes.

3.6.4.2. Objetivos

3.6.4.2.1. Objetivo General

Sensibilizar a los estudiantes sobre los riesgos asociados con el consumo de

alcohol y drogas, promoviendo héabitos de vida saludables.

3.6.4.2.2. Objetivos Especificos

e Elaborar el material para la difusion y visualizacidn del consumo de
alcohol y drogas.

e Concientizar sobre los efectos del consumo de alcohol y drogas en la salud
fisica, mental y emocional de los estudiantes.

e Promover la adopcion de comportamientos responsables y moderados en

relacion con el consumo de alcohol y drogas.
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Tema Subtema Contenido Objetivo Publico
Sensibilizacion EI Mundo del Describe qué es el alcohol y su Concientizar a e Estudiantes de
sobre el Alcohol papel en la sociedad. la comunidad e la Universidad
consumo de ;Cuanto  de Detalla cuanto de alcohol existe Universitaria o Estatal de
alcohol alcohol en un vaso: sobre los o Bolivar y

contiene  un e Cerveza: contiene alrededor '1€sgos — del pablico en
vaso? de 3,55 mly5 % de alcohol. ~ consumo  de general.

e Vino: contiene
aproximadamente 150 ml y
12% de alcohol.

e Licor destilado: contiene
alrededor del 40% de alcohol.

¢ conoces el
proceso de
absorcion  del
alcohol en el
cuerpo
humano?

Detalla el proceso de ingestion,
absorcion, distribucion,
metabolismo y eliminacion del
alcohol en el organismo.

¢ Qué sucede en
tu organismo si
consumes
alcohol?

Describe los efectos inmediatos,
fisicos, mentales, emocionales a
corto y largo plazo que conllevan
a consumir alcohol.

alcohol.
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Eslogan

motivadores

El alcohol mata no soluciona tus
problemas, por una vida sin
alcohol.

Bebe de la vida, no del alcohol,
elige sobriedad.

Por un mundo sin alcohol, no seas
esclavo de la bebida.

Sensibilizacion

sobre
consumo
drogas

el
de

Informate sobre
la realidad de

Detalla que son las drogas y sus
usos de diferentes sustancias

las drogas psicoactivas.
;conoces Se da a conocer los diferentes
cuéles son los tipos de droga:

tipos de drogas?

e Drogas de prescripcion
e Drogas psicoactivas

e Drogas ilegales

e Drogas inhalantes

e Drogas depresoras

e Drogas alucin6genas

e Drogas estimulantes

e Drogas opioides

¢Sabias lo que

ocasiona
drogas
cuerpo?

en

las
tu

Se informa sobre los efectos
fisicos, psicoldgicos, problemas
de salud mental, problemas
sociales, dependencia y
tolerancia, comportamiento de
riesgo y dafio al organismo a largo
plazo por el consumo de drogas.

Concientizar a
la comunidad
universitaria
sobre los
riesgos del
consumo  de
drogas, usos y
efectos.




iTienes idea del Se describe acerca de la adiccion

riesgo del abuso y la sobredosis de drogas,

de las drogas! proporcionando un mensaje de
motivacion a la  poblacion
universitaria.

Eslogan Tus suefios son mas grandes que

motivadores cualquier  droga, persiguelos
limpio, que las adicciones no te
atrapen.

Una mente clara, un futuro
brillante, dila a dios a las drogas.
Sensibilizacion Consumo  de Se describe y se plasma en un Concientizar a

de consumo de alcohol y video escenas sobre las la comunidad
alcohol y drogas consecuencias del consumo de universitaria
drogas alcohol y drogas y a sus ves el sobre los
asociado al mismo  contiene  reflexiones peligros que
rendimiento acerca de esta situacion. conlleva el
académico consumo  de
alcohol y
drogas.

Nota: La tabla muestra el plan de actividades desarrollados para el programa de sensibilizacion, elaborado por Cuji Janeth/ Lema Yessica
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Tema Sensibilizacion sobre el consumo de alcohol
Subtema Arte

Consumo de

alcohol

EI mundo del alcohol

El alcohol es una sustcncla pslcoactlvc
que se encuentra en bebidas como Ila
cerveza, vino y licores destilados. Su
ingrediente principal es el etanol, que
afecta todo el organismo.

El alcohol a menudo se asocia con
celebraciones y eventos sociales, te

ayudar a relqicrse y promover Ila
interaccion social, pero el abuso puede
tener consecuencias negativas.

(Cuanto  de
alcohol
contiene  un
vaso?

éCudnto Alcohol hay en tu Vaso?

Cerveza: Un vaso contiene alrededor de
355 ml y 5% de alcohol, equivalente a 1.75
unidades de alcohol.

= Vino: Un vaso contiene

L\ aproximadamente 150 ml y 12% de
alcohol, equivalente a 1.5 unidades de
alcohol.

vodka, de 44 ml contiene un 40% de
alcohol, equivalente a 1.6 unidades de

[ Licor Destilado: Un vaso de whisky o
!l- alcohol.

C'B) UNIDAD DE




¢Qué sucede

en tu -
. . ¢QUE SUCEDE EN TU ORGANISMO SI
rganismo si =
organismo s CONSUMES ALCOHOL?
consumes
al co h 0] I ? Efectos Inmediatos: 25
" .y'- .!.. ,e'.L.._.- una ién de | !
. i de inacié y dificultad para hablar con
claridad.
Efectos Fisicos:
. jecis facial, de la
dilatacion de los vasos sanguineos.
Efectos a Corto Plazo:
. g al dia sigui
* Embriaguez: dificultad para hablar, visién borrosa.
* Accidentes: aumenta el riesgo de accidentes caidas y
lesiones debido a la disminucién de la idad de
reaccion.
+ Violencia: puede llevar a peleas y conflictos.
Efectos a Largo Plazo:
» Daiio Hepdtico: causa cirrosis.
bl [t del riesgo de
Eias ol %
. Neur i p de ia y
coordinacién.
+ Adiccién: el abuso lleva a la depend:
;Conoces el
roceso  de :
gbsorcic’)n del ¢CONOCES EL PROCESO DE ABSORCION
DEL ALCOHOL EN EL CUERPO HUMANO ?
alcohol en el
cuerpo 1 El alcohol comienza en la boca, pueden ser absorbidas por las
humano? mucosas y la garganta.

2 La mayoria del alcohol pasa al estémago, donde comienza a mezclarse
con los jugos gdstricos.

3 La mayor parte de la absorcién del alcohol ocurre en el intestino
delgado.

4 Una vez absorbido en el intestino delgado, el alcohol se distribuye
rdpidamente por todo el cuerpo a través del sistema circulatorio.

5 El higado es el principal 6rgano encargado de metabolizar el alcohol.

6 El cuerpo elimina el alcohol principalmente a través de la orina
y la respiracion.

Gs) UNIDAD DE
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Eslogan para la sensibilizacion de alcohol

POR UNA VIDA SIN ALCOHOL

Elige sobriedad

No seas esclavo e la bebida

Link https://www.facebook.com/share/p/2x5ZBFENAjsvhozSP/?mibextid=
Facebook WC7FNe
Link https://www.instagram.com/p/C3BNJGYRVUx/?utm source=ig web

Instagram _copy link&igsh=MzRIODBINWFIZA==



https://www.facebook.com/share/p/2x5ZBFNAjsvhozSP/?mibextid=WC7FNe
https://www.facebook.com/share/p/2x5ZBFNAjsvhozSP/?mibextid=WC7FNe
https://www.instagram.com/p/C3BNJGYRVUx/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/C3BNJGYRVUx/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA

96

Tema Sensibilizacion sobre el consumo de drogas
Subtema Arte

Inférmate

sobre la

realidad de las
drogas

Inférmate sobre la Realidad de las Drogas

v
#
oo

Las drogas son sustancias quimicas que
modifican el funcionamiento de nuestro cuerpo.

(CUAL ES SU USO?

Las personas consumen drogas por varias
razones: sentirse bien, producen
sensaciones intensas de placer, ya que los
efectos varian, segun la droga que se
consuma.

C.a) UNIDAD DE

¢conoces
cuales son los
tipos de
drogas?

2.CONOCES CUALES SON LOS

TIPOS DE DROGAS?
1 A
Drogas ilegales Drogas depresoras i | [
 Marihuana \( / « Alcohol 0 -
* Cocaina - + Sedantes (|
* Heroina 4N * Tranquilizante \ \ A

« Metanfetamina

+ Sedantes « Ayahuasca
« Tranquilizantes

Q
e b ]
Drogas de‘ pmcﬂpc'ion Drogas alucinégenas <
« Analgésicos opidceos &@) « Hongos alucinégenos * ‘
J S
« Estimulantes recetados
50\
0\©

Drogas estimulantes

Drogas psicoactivas P « Cafeina 0\0

« Cannabis YA « Anfetaminas )

« LSD « Metilfenidato

* Nicotina A8

Drogas inhalantes

-mL'os vapores de - , Drogas oploides v

e yanerto <) « Oxicodona ’
* Aerosoles {7 * Morfina ‘

(IEI) UNIDAD DE
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¢Sabias lo que

Sabias lo que ocasionan las drogas

ocasiona las P
drogas en tu en tu cuerpo?
cuerpo? l
=5 . bios en la fre it diaca, presién arterial y
Efectos Fisicos Q temperatura corporal.
* Problemas respiratorios.
Daiio orgdnico a g : ‘{"f,?::;f," r'l'::nv::?,;‘.rebro.
largo plazo * Riesgo de enft dad e y
;; + respiratorio.
Problemas g « Conflictos interp fes y lab
Sociales + Probl legales y 6mie
Problemas de salud @ + Ansiedad.
mental + Depresién y otros
'i% : CUmNo.cmn::l’:'adodchgmo.
Bioctes PN ,‘? ;'§ « Dificultades (:o’nl!lvus.r
Dependencia y * Necesidad de dosis cada vez mayores.
tolerancia . + Sintomas de Abstinencia.
Comportamiento de A fack B
miento = 9
il * Conduccién bajo fos ef
thisge qfh * Actividades llqah:.
iTienes idea
del riesgo del
abuso de las iTIENES IDEA DEL RIESGO
DEL ABUSO DE LAS DROGAS!
drogas!

Adiccién.- El uso continuo de drogas puede llevar
a la dependencia fisica y psicolégica. %

Vi a b
Sobredosis.- Puede ocasionar sintomas graves y \ §

daiiinos; incluso la muerte.

Recuerda siempre

Proporciona consejos sobre como prevenir el abuso
de alcohol y drogas; y donde buscar ayuda si es necesario.

Para que tengas una vida libre, sin adicciones.

G") UNIDAD DE
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Eslogan para la sensibilizacion de Drogas

Tus sueiios som mds grandes que Una mente c/am, un
lqurer O .
cunlguer oroge futuro brillante

@@ \\\!///

Persiguelos limpro
‘ Que las adicciones no te atrapen Dile adios a lag éroya s

Link https://www.facebook.com/share/p/W7eWKbHperU2ujRW/?mibexti
Facebook d=WC7FNe
Link https://www.instagram.com/p/C3Dx18mxriG/?utm source=ig web c

Instagram  opy link&igsh=MzRIODBINWFIZA==

Video de Sensibilizacién del consumo de Alcohol y Drogas Asociado al
Rendimiento Académico

UNIVERSIDAD
ESTATAL DE BOLIVAR

Consumo de alcohol y drogas

asociado al rendimiento académico

Link Tiktok https://vm.tiktok.com/ZMMS8SyE4V/

Link https://www.youtube.com/watch?v=EkmBekaAHwc
YouTube



https://www.facebook.com/share/p/W7eWKbHperU2ujRW/?mibextid=WC7FNe
https://www.facebook.com/share/p/W7eWKbHperU2ujRW/?mibextid=WC7FNe
https://www.instagram.com/p/C3Dx18mxriG/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/p/C3Dx18mxriG/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://vm.tiktok.com/ZMM8SyE4V/
https://www.youtube.com/watch?v=EkmBekaAHwc
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3.6.4.5. Cronograma para Elaboracion y Difusion de la Informacion por Redes Sociales de la UEB

Fecha Hora Actividades Recursos materiales Responsables Impacto
05/02/2024  14:00 PM Realizacion de folletos informativos e Computadora Janeth Cuji Facebook
17:00 PM  del alcohol y drogas. e Internet Yessica Lema Infografias
e Canva A_\lCOhOl 213
06/02/2024  10: Elaboracién de Slogan. « Computadora Janeth Cuji likes
00AM Publicacion en  redes sociales e Internet Yessica Lema ]
infografias y slogan del Alcohol. e Canva Lcdo. Danny LLivi Infografias
15:05PM e Instagram Encargado de la Facultad Drogas 90
e Facebook Ciencias de la Salud y del likes
Ser Humano.
07/02/2024  15:04 PM Publicacion en redes sociales e« Computadora Lcdo. Danny LLivi Instagram
infografias y slogan de Drogas. e Internet Encargado de la Facultad 'nfografias
e Instagram Ciencias de la Salud y del Alcohol 111
e Facebook Ser Humano. likes
20/02/2024  20:00 PM Realizacion del video de e Computadora Janeth Cuji Infoarafias
- sensibilizacion del consumo de alcohol e [nternet Yessica Lema Dro gas 98
26/02/2024 12: 00PM vy drog_as asociado al rendimiento o Aplicacién adobe Iikeg
academico. after effect
27/02/2024 08:55  Publicacion en redes sociales. e Computadora Licdo. Danny LLivi Tiktok
AM o Tiktok. e Internet Encargado de la Facultad g 116 Kk
e YouTube Ciencias de la Salud y del reproducciones

Ser Humano. 210 likes

YouTube

165
reproducciones
54 likes

Nota: La tabla muestra el cronograma de difusion en las redes sociales de la UEB, elaborado por Cuji Janeth/ Lema Yessica
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CAPITULO IV: RESULTADOS O LOGROS ALCANZADOS SEGUN LOS

OBJETIVOS PLANTEADOS

Tabla 12: Resultados Obtenidos Segun los Objetivos

NO

Objetivo

Resultado Alcanzados

1

Identificar patrones
del consumo de
alcohol y drogas en
los estudiantes de la
Carrera de Derecho en
la Universidad Estatal

de Bolivar.

El primer objetivo de la investigacion mostré
patrones de consumo significativos y preocupantes.
Los datos demogréficos indican que la mayoria de
los estudiantes se concentra en el rango de edad de
20 a 21 afios, con una distribucién mayor en el
género femenino y una predominancia de
estudiantes mestizos, lo que refleja la diversidad de
la poblacidn estudiantil. Respecto al consumo de
alcohol, la evaluacion mediante el test AUDIT
muestra que un 63,7% de los estudiantes presentan
un riesgo bajo, mientras que un 25,4% se encuentra
en un riesgo medio, indicando que la mayoria de los
estudiantes tienen un consumo de alcohol que no se
considera problematico. Sin embargo, un 6,5% se
encuentra en la categoria de probable adiccion, y un
4,4% en riesgo alto, lo que resalta la necesidad de
intervenciones dirigidas a estos grupos. En cuanto al
consumo de drogas, segun el cuestionario CAD-20,

el 60,1% de los estudiantes tienen un riesgo leve, y
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un 29,4% no presenta riesgo, pero existe un
segmento no insignificante (10,4%) entre riesgo
moderado, sustancial y severo, sefialando la
importancia de estrategias preventivas y

terapéuticas.

Categorizar el
rendimiento
académico en los
estudiantes de la
Carrera de Derecho en
la Universidad Estatal
de Bolivar durante el
periodo Octubre 2023

a Febrero 2024.

Los resultados del segundo objetivo muestran que la
mayor parte de los estudiantes de Derecho estan en
octavo ciclo, lo que indica una progresion
académica adecuada. A pesar de esto, un 21,8% ha
reprobado el ciclo anterior, sefialando posibles
desafios en retencion y éxito académico. La mayoria
de los estudiantes tienen un alto nivel de dedicacién
al estudio y participacion activa en actividades
académicas, aunque algunos necesitan mejorar en la
organizacion de recursos didacticos. Estos datos
destacan la importancia de estrategias de estudio

efectivas para el rendimiento académico.

Establecer la relacion
entre el consumo de
alcohol y drogas en el
rendimiento

académico.

El anélisis correlacional entre el rendimiento
académico y el consumo de alcohol y drogas revelo
hallazgos significativos. En particular, se encontrd
que la falta de organizacion de los recursos
didacticos presenta una correlacion notable tanto

con el consumo de alcohol (,312**) como con el
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consumo de drogas (,142%*). Este resultado indica
una relacién moderada con el alcohol y una relacion
débil pero significativa con las drogas, sugiriendo
gue un mayor consumo de estas sustancias se asocia
con un menor rendimiento académico debido a la
falta de organizacion. Sin embargo, no se
identificaron correlaciones significativas entre el
consumo de sustancias y aspectos como la
contribucion en actividades académicas o la
dedicacion al estudio. Esto sugiere que, aunque el
consumo de alcohol y drogas puede afectar
negativamente la organizacion de los recursos
didacticos y, por ende, el rendimiento académico, no
parece tener un impacto observable directo en otras
areas del desempefio académico segun los datos

recopilados.

Sensibilizar a la
comunidad
universitaria acerca
del consumo
problemético de

alcohol y drogas.

Para sensibilizar a la comunidad universitaria frente
al consumo de alcohol y drogas se realizé un
programa de sensibilizacion a través de infografias,
video, empleando como canal de difusion las redes
sociales de la UEB. Las infografias proporcionaron
informacidn detallada sobre temas como el consumo

de alcohol, efectos en el organismo, consecuencias
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del abuso, asi como datos sobre las drogas, tipos,
efectos y riesgos asociados. Ademas, se incluyeron
esléganes impactantes que promovieron la toma de
decisiones responsables y sobrias, asi como consejos
préacticos para un consumo responsable. Con un
enfoque en la educacion y la concienciacion, este
programa buscé empoderar a los estudiantes para
que tomaran decisiones informadas y saludables con

respecto al consumo de sustancias.

Nota: La tabla muestra los resultados obtenidos segun los objetivos de la investigacion, elaborado por Cuji Janeth/

Lema Yessica
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CAPITULO V: MARCO ADMINISTRATIVO

5.1. Recursos

Recursos Humanos

e Docente tutor licenciada Maria José Fierro Bosquez Msc

e Autoras del Proyecto Janeth Cuji/ Yessica Lema

e Estudiantes de la Carrera de Derecho de la Universidad Estatal de Bolivar
e Docentes y personal administrativo de la Facultad de Derecho

e Personal administrativo de TICS

Recursos Institucionales

e Universidad Estatal de Bolivar

Recursos Tecnologicos

e Laptops
e |Impresora
e Pendrive

e Camara del celular
e |nternet
e Canva

e Aplicacion Adobe after effect

Recursos Materiales

e Transporte

e Utiles de Oficina

e Impresiones

e Hojas de papel bond
e Esfero grafico

e Grapadora

Nota: La tabla muestra los recursos utilizados para el proyecto de investigacion, elaborado por Cuji Janeth/ Lema

Yessica
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Materiales Cantidad  Valor Unitario Costo
Total

Hojas de impresion: aprobacion para 2 $0.05 $0.10
el desarrollo del proyecto de
investigacion.
Impresion solicitud de oficio para 2 $0.05 $0.10
desarrollar el proyecto  de
investigacion.
Impresion de hojas de la solicitud y 30 $0.05 $1.50
los instrumentos para la validacion.
Impresion del oficio para proceder a 2 $0.05 $0.10
realizar las encuestas.
Impresion  del  consentimiento 15 $0.05 $0.75
informado.
Impresion del oficio para difundir 2 $0.05 $0.10
informacion en las redes sociales
UEB.
Transporte 15 $5 $ 150
Alimentacion 8 $1.50 $20
Hospedaje 3 $10 $30
Esferos 1 $0.50 $0.50
Video 2 $30 $ 60
Cyber 5 $0.25 $1.25
Impresiones de los borradores del 3 $12 $36
proyecto de titulacion y anillado.
TOTAL $300.4

Nota: La tabla muestra el presupuesto dispuesto para la ejecucion de la investigacion, elaborado por Cuji Janeth /

Lema Yessica
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ACTIVIDADES NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO | MARZO | RESPONSABLES
S|S|{S|{S|S|[S|S|S|S|S|[S|S |sS S S S S | S18
1 /2 (3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 [10]|11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 | 11al
119 |15|22|5 [13|20|27|1 |9 |16 |23 |1 |6 13 |20 |4 |15
al [al [al [al [al |al |al |al |al |al al al al al al al al
8 [ 142130 [12]19|26|31|8 [15]|22 |31 |5 12 [19 [29 |8
Solicitud de aceptacion del tema. X Consejo Directivo
Asignacion de tutores para el proyecto X Consejo Directivo
de investigacion por la comision de
titulacion previo a la aprobacién por el
consejo directivo.
Tutoria por parte del docente asignado X Lcda. Maria José
sobre la busqueda de informacion en Fierro Bosquez
bases de datos para la elaboracion del Estudiantes de
proyecto. Titulacién
Elaboracion de antecedentes, X Estudiantes de
planteamiento y formulacion del Titulacion
problema 'y objetivos de la
investigacion.
Seguimiento y revision por parte del X
tutor sobre el  planteamiento,
formulacion del problema, objetivos, . ,
justificacion de Iapinvestigaciérjw. Lcda. Maria José
- Fierro Bosquez
Tutorias por parte del docente X Estudi
. P studiantes de
asignado sobre el marco tedrico: Ti -
: L itulacion
antecedentes de la investigacion bases
tedricas, marco legal, definicion de
términos (glosario), sistemas de
hipétesis y de variables.
Elaboracién del marco tedrico: X | X Estudiantes de
Antecedentes de la investigacion Titulacion
Bases tedricas
Marco legal
Definicion de términos (glosario)
Sistemas de hipotesis.
Revision del Marco  tedrico: X Lcda. Maria José
antecedentes, bases teoricas, Marco Fierro Bosquez
legal, definicion de  términos Estudiantes de
(glosario), sistema de variables y Titulacion
sistema de hipétesis.
Seguimiento del Marco teérico: X
antecedentes, bases tedricas,
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definicion de términos (glosario),
sistema de variables y sistema de
hipotesis.

Tutorias por parte del docente signado
sobre el marco metodolégico: Nivel de
investigacion, disefio, poblacion,
muestras y técnicas de recoleccion de
datos y técnicas de procesamiento de
andlisis de datos.

Elaboracion del marco metodoldgico:
Nivel de investigacion, disefio,
poblacion y muestra, técnicas de
recoleccion de datos y técnicas de
procesamiento y anélisis de datos.

Estudiantes de
Titulacién

Revision del marco metodoldgico,
nivel de investigacion, disefio,

Lcda. Maria José
Fierro Bosquez

poblacion y muestra, técnicas de Estudiantes de
recoleccion de datos y técnicas de Titulacion
procesamiento y anélisis de datos.

Elaboracion y  validacion  del Estudiantes de
instrumento de investigacion, Titulacién

consentimiento informado para la
aplicacion de la técnica de recoleccion
de datos.

Seguimiento del marco metodolégico,
nivel de investigacion, disefio,
poblacién y muestra, técnicas de
recoleccion de datos y técnicas de
procesamiento y andlisis de datos y
realizacion de las encuestas.

Tutoria por parte del docente asignado
sobre: los resultados o logros
alcanzados segun los objetivos
planteados (tabulaciéon y andlisis).
Primera parte.

Lcda. Maria José
Fierro Bosquez
Estudiantes de
Titulacién

Elaboracion de los Resultados o logros
alcanzados segin los objetivos
planteados (tabulacion y andlisis).
Primera parte

Estudiantes de
Titulacién

Seguimiento y revision de los
Resultados o logros alcanzados segun
los objetivos planteados (tabulacién y
analisis).

Lcda. Maria José
Fierro Bosquez
Estudiantes de
Titulacion
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Tutoria por parte del docente asignado
sobre: los resultados o logros
alcanzados segin los objetivos
planteados (tabulacion y analisis).
Segunda parte.

Elaboracion de los resultados o logros
alcanzados segin los objetivos
planteados (tabulacién y andlisis).
Segunda parte.

Estudiantes de
Titulacién

Seguimiento y revision de los
resultados o logros alcanzados segun

Lcda. Maria José
Fierro Bosquez

los objetivos planteados (tabulacion y Estudiantes de
andlisis). Segunda parte. Titulacion

Tutorias por parte del docente

asignado sobre el marco

administrativo: Conclusiones

Recomendaciones Bibliografia

Anexos.

Elaboracion del marco administrativo: Estudiantes de
Conclusiones Titulacion

Recomendaciones
Bibliografia
Anexos.

Seguimiento del marco
administrativo, conclusiones -

Lcda. Maria José
Fierro Bosquez

recomendaciones,  bibliografia y Estudiantes de

anexos. Titulacion

Verificacion y correcciones finales

por parte del tutor.

Entrega del primer borrador. Estudiantes de
Titulacion

Nota: La tabla muestra el cronograma de ejecucion del proyecto de investigacidn, elaborado por Cuji Janeth/ Lema Yessica
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

Se concluye que los principales patrones de consumo de alcohol y drogas en
los estudiantes de Carrera de Derecho de la Universidad Estatal de Bolivar
tienen una distribucién mayor en cuanto al género femenino y una
autoidentificacion étnica que en su mayoria es mestiza, con una edad entre los
20y 21 afos, segun los test aplicados AUDIT y CAD-20 reflejan que la
mayoria de los estudiantes se encuentran en la categoria de riesgo bajo en el
consumo de alcohol y riesgo leve en el consumo de drogas. Por otro lado,
existe un grupo no tan significativo que tienen riesgo de consumo de alcohol y
drogas sefialando la importancia de implementar estrategias preventivas y
terapéuticas para mejorar el bienestar de los estudiantes.

Con respecto al Rendimiento Académico Universitario (RAU) de los criterios
de aportacion en actividades académicas, dedicacion al estudio y falta de
organizacion de los recursos didacticos, lo que indica que la mayoria de los
estudiantes muestran un compromiso significativo con las actividades
académicas, con una alta dedicacion al estudio. Sin embargo, se observa una
necesidad de mejora en la organizacion de recursos didacticos debido a que un

segmento de estudiantes enfrenta dificultades en este aspecto, Por ello es
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importante que los estudiantes tengan una organizacion adecuada en sus
trabajos.

Se establecid la relacion entre las variables del rendimiento académico y el
consumo de alcohol y drogas, determinando que la falta de organizacion de
los recursos didacticos presenta una correlacion notable tanto en el consumo
de alcohol y drogas, indicando una relacién moderada con el alcohol y una
relacion débil pero significativa con las drogas. Esto sugiere que un mayor
consumo de estas sustancias se relaciona con un menor rendimiento
académico debido a la falta de organizacion.

Finalmente, la sensibilizacion sobre el consumo problematico de alcohol y
drogas, demostrando que esta ha sido una estrategia efectiva y relevante. A
través de la informacion detallada proporcionada en las infografias, junto con
los impactantes esloganes y los consejos practicos ofrecidos en el video, se ha
logrado crear conciencia sobre los riesgos asociados con el abuso de estas
sustancias. Al emplear las redes sociales como canal de difusién, se ha
alcanzado a un amplio publico estudiantil, permitiendo que la educacion y la
concienciacion lleguen a un gran numero de personas, promoviendo un estilo

de vida saludable y libre de adicciones en el ambito universitario.
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6.2. Recomendaciones

Implementar programas de prevencion y concienciacion sobre el consumo de
alcohol y drogas, enfocados en las necesidades especificas de los estudiantes
universitarios para reducir los riesgos asociados y promover estilos de vida
saludables.

Desarrollar talleres y recursos de apoyo para mejorar las habilidades de
estudio y organizacién de los estudiantes, especialmente dirigidos a aquellos
con mayores niveles de consumo de sustancias para fortalecer su rendimiento
académico.

Fomentar la creacion de actividades, culturales, deportivas, espacios de
didlogo y soporte psicoldgico dentro de la universidad, que permitan a los
estudiantes discutir abiertamente sobre los desafios relacionados con el
consumo de sustancias y buscar asistencia de manera temprana.

Monitorear de manera permanente la evolucion de esta problematica a través
de trabajos de investigacidon, en el que se tengan en cuenta a estudiantes de

otras facultades utilizando otros instrumentos de investigacion.
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ANEXOS

Anexo 1. Resolucion y aprobacion del tema por Consejo Directivo.

UEB ‘ UNNBRNOAD DECANATO FACULTAD DE CIENCIAS DE
DEBOLIVAR LA SALUD Y DEL SER HUMANO

Consejo Directiva
Resolucion Nro. DFCS- RCD- 244-2023

Fecha y lugar: Guaranda, 30 de agosto del 2023

LA SUSCRITA DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMAND, LIC. SILVANA
LOPEZ PAREDES. MSc., CERTIFICA: Que, el Consejo Directivo de |a Facultad en sesion extraordinaria (08)
del 29 de agosto del 2023.

PUNTO 5.- Tratamiento y aprobacién del Memorando NO. UEB-CE-2023-259-M suscrito por la Lic.

Maria Olalla_Coordinadora de la Carrera Enfermeria quien remite Acta de la comision de
titulacion de | Enf >

EL CONSEJO DIRECTIVO
CONSIDERANDO:

QUE, El Estatuto de la Universidad Estatal de Bolivar en el articulo 45.- Atribuciones del Consejo
Directivo, literal ¢, manifiesta: Emitir resoluciones para el funcionamiento de la gestion académica-
administrativas de la Facultad acorde a la normativa legal.

QUE, Visto el Memorando NO. UEB-CE-2023-259-M suscrito por Iz Lic. Maria Olalla Coordinadora de
|a Carrera Enfermeria quien remite Acta de la comision de titulacidn de sesidn de trabajo realizada
el B al 15 de agosto de 2023, suscrito por la comision de titulacion de grado de enfermeria,

QUE, Visto el Acta de a Reunion de la Comision de Titulacion de Grado de Enfermeria:

PUNTO 2.- REVISION DE TEMAS [ANTEPROYECTO] DE LOS GRUPOS DE LA TERCERA COHORTE
REDISENO DE CARRERA DE ENFERMERIA,

Una vez revisados los temas propuestas por los 51 prupas de estudiantes de esta cohorte y analizando
los mismos y bajo los criterios de pertinencia, relevancia y originalidad, la comisidn resuglve sugerir al
consejo directivo la aprobacion de los temas revisados y con visto bueno de |a comision y con
modificaciones y notificar a |os estudiantes que no aprobaron sus temas con los criterios praviamente
establecidos para que sean replanteados y nuevamente ingresados al seno de la comision para su
revision y analisis. La sugerencia de |a comisidn consta en | sigulente tabla;
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=
UNIVERSIDAD
UEB ‘ RT3 CONSEJO FACULTAD DE CIENCIAS DE
DIRECTIVO LA SALUD Y DEL SER HUMANO
Mercedes | extubacién, Hospital complicaclones respiratorias culdado
Yuliza | Genaral Monte Sinal, post bacld enfermero
| junio-diciembre 2023 General Monte Sinal, Perlodo
| | Octubre 2023 - Febrero 2024 |
10 Montoya Intervencidn de 1 Tema Tema Aprobado | Unea: salud  LIC
Carrasco | enfermeria ¢ I | rep Inter i6n de enfarmeria ybienestar MORAYMA
Shirley en la calidad de vida del | ado para el adulto mayor en  Sublinea: REMACHE
Daniela adulto mayor en situacién de abandono, calidad del
Mozo Meza | situacién de abandono. | aplicando el modelo de Jean | cuidado
Luis Adrian Parroquia Flores - Watson Parroquia Flores - enfermero
Riobamba. Julio Riobamb Periodo Octubre |
diciembre 2023 2023 - Febrero 2024 N 3 ) ]
1 Callz Silva | Proceso de Atencidn de | Tema Y Proceso de Atencién de Unea: SE SUGIERE (A
Alisson enfermeria para pl f ia para idad Salud A INSTITUCION
Gabriela cuidados paliativos = ado paliativos segun Watson, bienestar m’" AL
Arboled. segun Watson, Pacientes ‘ P, 16 Sublinea: ABEL GILBERT
G an ter ) terminales. Solca Cuenca. | Enfermedade ¢ 4 cuenca
Adriana Hospital Alfredo Noboa Periodo  Octubre 2023 - s endocrinas  gsg
Lizbeth Montenegro. Junio- | | Febrero 2024 Y crénico  GUAYAQUIL
diciembre 2023 | degenerativas | TUTOR uc
PATRICIA
| | | . GUERRA
12 Paredes Estilos de Vida Asociados | Tema Aprobado | uc ESTELA
Ledesma a las Infecciones de Estilos de vida asociados a las | Unea: Salud y GUERRERO
Adriana Transmisién Sexual en la feccl de T isién | Bi
Selena Comunidad LGTBI Sexual en la Comunidad LGTBL. = Sub Iinea:
Velasco Zurita  Ciudad de Vinces Ciudad Vinces. Periodo Enfermedade
Yeraldin Periodo Junio- Diciembre Octubre 2023 - Febrero 2024 s vectoriales
fani 2023
13 Tualombo Nivel de conocimientos Tema Aprobado Linea: Saludy UC
Arevalo asociado a la aceptacién Nivel de JAQUELINE
Jessenia de la vacuna del Virus | asociado a la aceptacidén de la | sublinea: BELTRAN
Carolina del Papiloma Humano | vacuna del Virus del Papiloma = Enfermedade
Taris Ramirez (HPV) en padres de Humano (HPV) en padres de | s vectoriales
Karia familia del Centro de familia del Centro de salud
Elizabeth ! salud Vinchoa del Vinchoa. Distrito o0zpo1.
Distrito  02D01 cantén Guaranda. Periodo Octubre
Guaranda Provincia 2023 - Febrero 2024
Bolivar periodo de Julio -
Diciembre 2023, |
1a laneth Consumo de alcohol Tema Aprobado Linea: salud y UC MARIA
Marlene Cuji asociado al rendimiento ) Consumo de alcohol y drogas = Bienestar JOSE FIERRO
Pilco académico en | asociado al rendimiento = Sublinea:
Lema Salazar estudiantes de la Carrera émico en de = Cuidad
Norma de derecho de Ia la Carrera de derecho. para la salud
Yessica | Universidad Estatal de ‘ | Universidad Estatal de Bolivar. y vida
Bolivar, periodo Junio- Periodo Octubre 2023 -
Diciembre 2023
15 Leidi Rosalia | Actos inseguros “Tema Aprobado Linea de | UC  ESTELA
Cardenas asociados con accidentes Inter i i as | igacién GUERRERO
Guerrero de trabajo en los asociad con de | Salud Y
Erick Joel | Internos Rotativos de trabajo en los Internos Bienestar
Tualombo Enfermeria. Hospital Rotativos de  Enfermeria. Sublinea:
Poveda Sagrado Corazén de Hospital Sagrado Corazén de Salud Y
Jesds. Periodo junio- Jesus. Perlodo Octubre 2023 - Ambiente
! | didembre del 2023 Febrero 2024
16 Guaman Tixi | Proceso de Atencién de | Tema Ap;ohado ] — | Linea: salud v ‘uc  pavip
Bryan Herndn | Enfermeria para | | Proceso  de Atencién de  bienestar AGUALONGO
Direccion Av. Ernesto Che Guevaers y Gabiriel Secaira

Guaranda Fcusdor
Teléfono: (S95) 5220 6059
W odu.ec
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Anexo 2. Oficio de asignacion del Tutor de investigacion.

4 B FACULTAD DE
RERA DE ENFERMERIA c&n&ﬁgs
UNIVERSIDAD S DEL SER HUMANO

ESTATAL DE BOLIVAR

Guaranda. 9 de noviembre del 2023

Lcda. Maria José Fierro
Profesor Investigador

De mi consideracion:

Con un cordial saludo. me permim‘informar que, segun resolucién Nro. DFCSSH- CD-
338-2023 del Consejo Directivo en sesion extraordinaria del 31 de Octubre de 2023
resuelve:

Aprobar la distribucién de los grupos de Titulacion de grado de la Carrera Enfermeria
segun: (...) la tabla Nro. 03 del acta con la asignacion de Directores segtin la modalidad,
tema presentado, lineas de investigacion. Periodo académico Octubre2023-Febrero 2024,
Modalidad Proyecto de Investigacion Tercera Cohorte Redisefio

Por lo expuesto se ha realizado la designacion como Director de Tesis del proyecto segun
el siguiente detalle:

Grupo | Apellidos y | Tema | Tema Tema Replanteado | Lineas Tutor
Nombres Presentado ::ﬁ-e"d;; Sl Hns d | Askguatio
comision Investigacion
14 Cuji Pilco | Consumo de Consumo de alcohol | Linea: Lcda.
Janeth Marlene | alcohol asociado vy drogas asociado al | Maria
al  rendimiento rendimiento Salud Y| José
Lema Sala_zar académico en académico en Bienestar Fierro
Norma Yessica | o djantes de la estudiantes ‘de la | Sub Linea:
Carrera de Carrera de derecho.
derecho de la Universidad  Estatal | Cuidados para
Universidad de Bolivar. Periodo ‘a_ salud y la
Estatal de Octubre 2023- | vida
Bolivar, periodo Febrero 2024 l
Junio -
Diciembre 2023

Por lo que solicito comedidamente se proceda con el acompafiamiento. segtin los tiempos
establecids

3

Lcda Vanessa Mite C Mgtr.
Coordinadora
Unidad de Titulacion

direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
suaranaa-ecuador

reléfono: (593) 3220 6059

~ww.ueb.edu.ec
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Anexo 3. Oficio de la Coordinadora de la Carrera de Enfermeria, dirigido al Decano

de la Facultad de Derecho.
Y UNIERNDAD FACULTAD DE CIENCIAS DE
DEBOLIVAR LA SALUD Y DEL SER HUMANO

Memorando Nro. UEB-FCSS-2023-1769-M
Guaranda, 06 de diciembre de 2023

PARA: Sr. Dr. Angel Teodoro Naranjo Estrada
Decano Facultad de Jurisprudencia, Ciencias Sociales y Politicas

ASUNTO: SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA EL DESARROLLO DEL
TRABAIJO DE TITULACION, ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE
ENFERMERIA UEB

De mi consideracion:

Permitame expresar un cordial saludo de quienes hacemos la carrera de Enfermeria, a la
vez me permito informar que segin proyecto de carrera los estudiantes ingresan al
proceso de titulacion a partir del octavo ciclo mientras desarrollan sus practicas pre
profesionales.

Con este antecedente, solicito su autorizacion para que los estudiantes de la carrera
inscritos en la Unidad de Titulacién realicen su trabajo de titulacién en la facultad que
estd bajo su direccidn, facilite la recoleccidn de datos ¢ mformacién necesaria para el
desarrollo del trabajo de investigacion que se detallun o continuacion:

N Autoras/re Temas de investigeion
Consumo de alcohol y drogas asociado al
Cuji Pilco rendimiento académico en estudiantes de
I Janeth Marlene la Carrera de Derecho. Universidad Estatal
Lema Salazar Norma Yessica de Bolivar. Periodo Octubre 2023 —
Febrero 2024

Por la atencion a la presente, le expreso mi gratitud

Atentamente,

Documento firmade electrénicamente

Leda, Maria Humbelina Olalla Garcia .
COORDINADORA DE LA CARRERA ENFERMERIA

Direccion: Av. Ermmesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador
Teléfono: (S93) 3220 6059

WWW.
A ks T g Ot
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UNIVERSIDAD FACULTAD DE CIENCIAS DE

'-:,'n Al

DEBOLIVAR LA SALUD Y DEL SER HUMANO

UEB

Memorando Nro, UEB-FCSS-2023-1769-M
Guaranda, 06 de diciembre de 2023

Copia
S, Leda, Gladys Vanessa Mite Cardenas
Profesorn

Direccion: Av. Emesto Che Guevara y Gabriel Sec
Guaranda-Ecuador
Teléfono: (5935) 3220 6059

Ry e e e pae Okes
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Anexo 4. Oficio de autorizacion del Decano de Derecho, para realizar el proyecto de

investigacion.

@ e TR FACULTAD DE JURISPRUDENCIA
DEBOLIVAR Y CIENCIAS SOCIALES Y POLITICAS

Memwrando Nro. UEB-FCCJ-2023-0962-M
Guaranda, 07 de diciembre de 2023

PARA: Sra. Leda, Mana Humbehina Olalla Garcia
Coordinadora de ln Carrern Enfermeria

ASUNTO: AUTORIZACION DE SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA EL
DESARROLLO DEL TRABAJO DE TITULACION, ESTUDIANTES DE
LA CARRERA DE ENFERMERIA UEB

De mi consideracién:

Luego de expresarle un atento saludo, me permito contestar el Memorando Nro.
UEB-FCSS-2023-1769-M. de fecha 06 de diciembre de 2023 en que se manifiesta:

Permftame expresar un cordial saludo de quienes hacemos la carrera de Enfermerfa, a la
vezr me permito informar que segin provecto de carrera los estudiantes ingresan al
procese de titulacion a pariir del octaveo ciclo mientras desarrollan sus prdcticas pre
profesionales.

Con este antecedente, solicito su autorizacion para que los estudiantes de la carrera
inscritos en la Unidad de Titulacion realicen su trabajo de nitulacion en la facultad que
estd bajo su direccidn, facilite la recoleccion de datos e informacion necesaria para el
dexarrollo del trabajo de investigacion que se detallan a continuacion:

> Autoras/re T'emas de investigcion
\Consumo de alcohol v drogas asociade al
\Cuji Pilco vendimiento académico en estudiantes de
u Vaneth Marlene Va Carrera de Derecho. Universidad
Lema Salazar Norma Yessica \Estatal de Bolivar, Periodo Octubre 2023
\— Febrero 2024

Con este antecedente, me permito autonizar el requerimiento solcitado,

Atentamente,

Direccidon: Av. Emnesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador
Teléfono: (593) 3220 6059

AT e Caa e e O
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EoTY SRMDAD FACULTAD DE JURISPRUDENCIA
DEBOLIVAR Y CIENCIAS SOCIALES Y POLITICAS

UEB

Memorando Nro. UEB-FCCJ-2023-0962-M
Guaranda, 07 de diciembre de 2023
Documente firmado electrinicamente
Dr. Angel Teodoro Naranjo Estrada

DECANDO FACULTAD DE JURISPRUDENCIA, CIENCIAS SOCIALES Y
POLITICAS

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secall
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

WA

St ek sekn s e mntn P e



135

Anexo 5. Oficio dirigido al Decano de la Facultad de Derecho para el desarrollo de la

investigacion.

UED : ;
UNIVERSIDAD CARRERA DE ENFERMERIA P~ ooy

STATAL DF BOLIVAR

Direccion: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda Ecuador

Guaranda, 20 de diciembre del 2023
Doctor
Angel Teodoro Naranjo Estrada, Msc.

DECANO DE LA FACULTAD DE JURISPRUDENC}A.,Q[ENG%AS SOCIALES

Y POLITICAS ;__v\ e BOL AR
g B S

Presente.- Aemity

De nuestras consideraciones: P 4

.
// g
Con un cordial saludo, por medio de la presente me perrito solicitarlé €e la manera mas

comedida que nos brinde la apertura para realizar el proyecto de investigacion,
recoleccion de datos y la némina de manera digital de los estudiantes legalmente
matriculados en el periodo académico ordinario Octubre 2023 — Febrero 2024, de la
Carrera de Derecho de Primero a Octavo ciclo, el pedido lo realizamos en virtud de que
con Resolucién Nro. DFCSSH- CD- 338-2023 de fecha 31 de Octubre de 2023 se aprobo
el proyecto de titulacién denominado: “CONSUMO DE ALCOHOL Y DROGAS
ASOCIADO AL RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA
CARRERA DE DERECHO. UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR.
PERIODO OCTUBRE 2023 - FEBRERO 2024” para la obtencion del titulo de
Licenciadas en Ciencias de la Enfermeria.

Por la atencion prestada a la presente, anticipamos nuestros sinceros agradecimientos.

Atentamente,
" //‘ \ . -
)
Janeth Marlene Cuji Pilco Norma Yessica Lema Salazar
Egresada UEB Egresada UEB
jacuji@mailes.ueb.edu.ec nor]ema@maxlg _edu.ec

LcdafIﬁVImaria José Fierro

Tutora del proyecto de Titulaciéon

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec

ACULTAD DE
CIENCIAS DE
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Anexo 6. Oficio para la aplicacion de la encuesta al Decano de Derecho.

UEB 3 FACULTAD DE
. CIENCIAS DE
UNNERS,,L?,C‘A% CARRERA DE ENFERMERIA Sa SEI;‘AHSJ;':I;;

Guaranda, 9 de Enero del 2024
Doctor
Angel Teodoro Naranjo Estrada, Msc.
DECANO DE LA FACULTAD DE JURISPRUDENCIA, CIENCIAS SOCIALES

Y POLITICAS ;.g}}umvsa,;,:w —_—
L“:g et BOLIVAR :
= TSRS Ty gae e
et )’ AN \ '() ’c.‘./
Presente.- M Gt R

De nuestras consideraciones: A pre T—

Con un cordial saludo, por medio de la presente me permito sohiGtarle-de la mauéra mas
comedida nos conceda la apertura para realizar la recoleeCion de datos a Ig#estudiantes

de la Carrera de Derecho de Primero a Octavo ciclo, legalmente
periodo Octubre 2023 - Febrero 2024, el pedido lo realizamos en Vvirtud de que con
Resolucion Nro. DFCSSH- CD- 338-2023 de fecha 31 de Octubre de 2023 se aprobo el
proyecto de titulacion denominado: “CONSUMO DE ALCOHOL Y DROGAS
ASOCIADO AL RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA
CARRERA DE DERECHO. UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR.
PERIODO OCTUBRE 2023 - FEBRERO 2024” para la obtencion del titulo de
Licenciadas en Ciencias de la Enfermeria.

Por la atencion prestada a la presente, anticipamos nuestros sinceros agradecimientos.

Atentamente,

Janeth Marlene Cuji Pilco Norma Yessica Lema Salazar
Egresada UEB Egresada UEB

jacuji@mailes.ueb.edu.ec norlemac@mailes.ueb.edu.ec

ng,{;wa(v:)'

1 b6 - O 202U

Tutora del proyecto de Titulacién lu}‘vb—;\(\f)"q
" alo
Y 7

Direccion: Av Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira ’
Guaranda Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec
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Anexo 7. Oficio dirigido al Director de TICS para la difusion del material.

u=u CIENCIAS DE

UNIVERSIDAD CARRERA DE ENFERMERIA o S AR

e bu\“"} h”‘.’ 0 ,.Q,j‘“)"u' X

R R e i e T
R o —
Guaranda, 05 de Febrero del 2024

Ingeniero

Henry Alban Yénez

DIRECTOR DE TICS DE LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
Presente.-

De mi consideracion:

Con un cordial saludo, por medio de la presente me permito solicitarle de la manera mas
comedida la difusion en las redes sociales de la institucion del material informativo para
la prevencién del Consumo de alcohol y drogas con la finalidad de sensibilizar a la
comunidad universitaria sobre ésta problematica, el mismo que es fruto del proyecto de
titulaciéon denominado: “Consumo de Alcohol y Drogas asociado al Rendimiento
Académico en estudiantes de la Carrera de Derecho. Universidad Estatal de Bolivar.
Periodo Octubre 2023 - Febrero 2024” de las estudiantes Janeth Marlene Cuji Pilco y
Norma Yessica Lema Salazar, previo a la ohtencion del titulo de Licenciadas en Ciencias
de la Enfermeria . Au_\c ",-'Dcmﬁﬂ QAR

Por la atencion prestada a la presente, anticipo mi mas sincero agradecimiento.

Atentamente,

Lcda. Maria José Fierro Msc.
Directora del Proyecto de Titulacion

Reclizdo
s rx'z_\l
l\_\‘.\B

Direccion: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda Ecuador

Teléfono (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec



Anexo 8. Consentimiento Informado

UEB

UNIVERSIDAD
ESTATAL DE BOLIVAR ;
UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO
CARRERA DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado/a:

Usted ha sido invitado/a a participar de forma voluntaria en el trabajo de investigacion

denominado: “CONSUMO DE ALCOHOL Y DROGAS ASOvClADO AL

RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE

DERECHO. UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIiVAR. PERIODO OCTUBRE

2023 — FEBRERO 2024”, que esta siendo desarrollado por las estudiantes Janeth

Marlene Cuji Pilco y Norma Yessica Lema Salazar, bajo la supervisién de la Directora

de Titulacién Lic. Maria José Fierro Bosques. Msc, - Docente de la Universidad Estatal

de Bolivar.

El objetivo de la investigacién es Determinar la relacion entre el consumo de alcohol y

drogas y el rendimiento académico de los estudiantes de la carrera de Derecho en la

Universidad Estatal de Bolivar durante el periodo de Octubre 2023 a Febrero 2024.

Los resultados que se obtengan se manejaran con absoluta confidencialidad y solo seran

usados para los fines académicos en el marco de la ética profesional.

En tales condiciones consiento voluntariamente participar en la investigacion.
DECLARO:

Que por medio del presente escrito he sido informado siendo testigo/a de la lectura exacta

de lo antes mencionado y estar en pleno conocimiento de la investigacion y sus fines, por

lo que doy mi consentimiento para el uso de la informacién brindada por mi persona.

e . ; n
Nombres y Apellidos.. ¥ 4.0 4.2, Pndves.. Caovlanes MO0 2 90.¢
— = g

; : » ....... /\ ...........
Z. ?,é Fecha'/o)/p//)(b‘(l’/

138



Anexo 9. Validacion de los Instrumentos

UEB

UNIVERSIDAD
TAT BOLIVAR

CARRERA DE ENFERMERIA

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO
CARRERA DE ENFERMERIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
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FACULTAD DE
CIENCIAS DE

LA SALUD Y

DEL SER HUMANO

PROYECTO DE INVESTIGACION: Consumo de alcohol y drogas asociado al
rendimiento académico en estudiantes de la carrera de Derecho. Universidad Estatal de

Bolivar. Periodo Octubre 2023 — Febrero 2024.

RESPONSABLES: Cuji Pilco Janeth Marlene - Lema Salazar Norma Yessica

OBJETIVO: Determinar la relacion entre el consumo de alcohol y drogas y el rendimiento
académico de los estudiantes de la carrera de Derecho en la Universidad Estatal de Bolivar
durante el periodo de Octubre 2023 - Febrero 2024.

INSTRUMENTO: Cuestionario.

CRITERIO DE VALIDEZ | EXCELENTE | BUENO | REGULAR | DEFICIENTE
“) &) @ @

Coherencia del proposito )(

Claridad de las preguntas >\

Pertinencia de las

preguntas con el proyecto

de investigacion \

Relevancia del contenido 7\

Factibilidad de la aplicacién l\

Puntaje total:

L)

Observacion :

Validado por:

al? C Q’Or 00O P( vedeD

Profesion y lugar de

trabajo: lfﬂ?nd@&. en (':nL/tmul;\

Cargo que desempeiia: KD (@ C_@.l‘d‘E

Lugar y fecha de
validacion:

G\)Ql(l ﬂO)C,l

09/ 01 [ 9039y

Firma :

v

=Y
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/
FACULTAD DE
CIENCIAS DE

UNIVERSIDAD CARRERA DE ENFERMERIA DEL SER HUMANO

BOLIVAR

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLiVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO
CARRERA DE ENFERMERIA
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

PROYECTO DE INVESTIGACION: Consumo de alcohol y drogas asociado al
rendimiento académico en estudiantes de la carrera de Derecho. Universidad Estatal de
Bolivar. Periodo Octubre 2023 — Febrero 2024.

RESPONSABLES: Cuji Pilco Janeth Marlene - Lema Salazar Norma Yessica

OBJETIVO: Determinar la relacion entre el consumo de alcohol y drogas y el rendimiento
académico de los estudiantes de la carrera de Derecho en la Universidad Estatal de Bolivar
durante el periodo de Octubre 2023 - Febrero 2024.

INSTRUMENTO: Cuestionario.
CRITERIO DE VALIDEZ | EXCELENTE | BUENO | REGULAR | DEFICIENTE
4 3 ) 1)
Coherencia del propésito .
Claridad de las preguntas g )

Pertinencia de las
preguntas con el proyecto N
de investigacion

Relevancia del contenido >(

Factibilidad de la aplicacion P

Puntaje total: \¥

Observacion :

Validado por: 5\6«-\(\.\\‘ Diey ledeyrnq

Profefiénylugar de licencado en Edevmmeng - Uniwrsidad Estadad de Blig ,
trabajo:

Cargo que desempeiia: | U o\ €

Lugar y fecha de
validacion:

Firma: W{h}:

é_wur\u\,\A(\ '3 (\ ¢ eNnexQ del 201 Y




141

/
FACULTAD DE
CIENCIAS DE

UNIVERSIDAD CARRERA DE ENFERMERIA DL S AR

BOLIVAR

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLiVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO
CARRERA DE ENFERMERIA
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

PROYECTO DE INVESTIGACION: Consumo de alcohol y drogas asociado al
rendimiento académico en estudiantes de la carrera de Derecho. Universidad Estatal de
Bolivar. Periodo Octubre 2023 — Febrero 2024.

RESPONSABLES: Cuji Pilco Janeth Marlene - Lema Salazar Norma Yessica
OBJETIVO: Determinar la relacion entre el consumo de alcohol y drogas y el rendimiento
académico de los estudiantes de la carrera de Derecho en la Universidad Estatal de Bolivar

durante el periodo de Octubre 2023 - Febrero 2024.

INSTRUMENTO: Cuestionario.

CRITERIO DE VALIDEZ | EXCELENTE | BUENO | REGULAR | DEFICIENTE
“4) 3) (2) Q)

Coherencia del proposito <

Claridad de las preguntas £

Pertinencia de las

preguntas con el proyecto

de investigacion X

Relevancia del contenido ¥

Factibilidad de la aplicacion Ve

Puntaje total: )

Observacion :

Validado por: T

Profe.v.nén y lugar de i B

trabajo:

Cargo que desempeiia: D LTE

Lugar y fecha de
validacion: fo-01- 2.02Y4

Firma : N P
f e
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Anexo 10. Ficha de Caracterizacion Sociodemografica

Edad:

() 18- 19 afios () 24- 25 afos

() 20- 21 afios () 25 afios 0 més

() 22-23afos

Genero:

() Masculino ( ) Femenino ( ) LGBTIQ+
Autoidentificacion Etnia:

() Mestizo () Afroecuatoriano

( ) Blanco () Montubio

() Indigena

Discapacidad:

() Si ( ) No Tipo....................7 Porcentaje (%) ( )
Estado Civil:

( ) Soltero(a) () Divorciado(a)

( ) Casado(a) () Viudo (a)

() Union libre

N°de Hijos: ()

Ciclo Actual ()

¢Ha reprobado el ciclo anterior?

Sit () No ()

¢ Cuéntas asignaturas arrastra? ( )

Ocupacion actual:
( ) Estudiante
( ) Trabajo Remunerado

() Trabajo no Remunerado

Nota: La tabla muestra los datos de la ficha sociodemografica, elaborado por Cuji Janeth/ Lema Yessica



Anexo 11. Escala de RAU

Escala de Rendimiento Académico Universitario (Escala RAU)

Elaborado en México
Tiempo de aplicacion: 10 minutos

Validez: V de Aiken; 0.97, Alfa de Cronbach 0.886
Autor: (Preciado-Serrano et al., 2021)

Sistema de escala
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Nunca (1 punto) Casi nunca (2 puntos) A veces (3 puntos) Casi siempre (4 puntos)

Siempre (5 puntos)

Seccion Rendimiento Académico
Bajo Regular Alto
Aportacion en las actividades académicas 10a22 23a36 | 37a50
Dedicacion al estudio 5all 12a17 | 18a25
Falta de organizacion de los recursos didacticos 5all 12al17 | 18a25
Desarrollo
Seccion I: Aportacién en las actividades académicas
Nunca | Casi A Casi Siempre
nunca | veces siempre

1. Mis profesores emiten comentarios
favorables de mi  rendimiento
académico.

2. Estoy concentrado durante todas
las asignaturas

3.Me gusta exponer ante mis
compafieros, los temas de las
Asignaturas.

4. Me considero que redacto bien
ensayos o trabajos académicos.

5. Suelo completar mis estudios con
cursos extraacadémicos.

6. Me gusta estudiar material adicional
al basico de las Asignaturas

7. Me es fécil trabajar en equipo para
presentar mis deberes de las
asignaturas.

8. Se aceptan mis ideas innovadoras
cuando trabajo en Equipo

9. Yo participo activamente conforme
con el contenido de las Clases

10. Estoy satisfecho con la carga de
trabajo de las asignaturas

TOTAL




Seccion I1: Dedicacion al estudio

144

Nunca

Casi
nunca

VECeS

Casi
Siempre

Siempre

11. Dedico tiempo diario para realizar
mis tareas gque me asignan en mi
carrera profesional

12. Me organizo para ser eficiente en
todas las actividades académicas.

13. Estudio con anticipacién para
presentar exdmenes de conocimientos
académicos

14.  Utilizo  diversos  recursos
didacticos (mapas  conceptuales,
diagramas, esguemas, etc.) para
aprobar las asignaturas de mi
profesion.

15. Mis calificaciones y evaluaciones
son acorde con mi desempefio
académico

Total

Seccion 111: Falta de organizacion de los recursos didacticos

Nunca

Casi
nunca

A
Veces

Casi
siempre

Siempre

16. Duermo menos de cinco horas,
por estudiar un dia antes de mis
examenes académicos

17. Me ha faltado material adecuado
para acreditar exdmenes de los cursos.

18. He faltado a clase sin motivos
importantes.

19. Me olvido de entregar a tiempo
los deberes (tareas o trabajos) que me
asignan los profesores.

20. Se me olvidan los contenidos de
las asignaturas que ya he aprobado.

Total




Anexo 12. Test AUDIT

Escala para identificacion de Trastornos debidos al Consumo de Alcohol -AUDIT

Lugar: Peru
Validez: V Aiken de 0.8, Alfa de Cronbach de 0.802

Fuente: (Marin & Santa Cruz, 2022)
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items 0 1 2 3 4
¢Con qué frecuencia consume alguna bebida alcohdlica | Nunca Una o|De2ad4|De 2 a3|4 o més
(cerveza, ron, pisco, vino, vodka, etc.)? menos veces al | veces a la|veces a la

veces al | mes semana semana
mes
¢ Cuantos vasos de bebidas alcohdlicas suele tomar en | 0 a2 3a4 5a6 7a9 Mas de 10
un dia de consumo normal?
¢Con qué frecuencia toma 6 o mas vasos de bebidas | Nunca Menos de |Una vez |[Una vez a| A diario o
alcohdlicas en un solo dia? una vez al | al mes lasemana | casi a
mes diario
¢Con qué frecuencia, en el Gltimo afio, ha notado que le | Nunca Menos de |Una vez |Una vez a| A diario o
ha sido imposible parar de beber una vez que ya habia una vez al | al mes lasemana | casi a
empezado? mes diario
¢Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio, ha | Nunca Menos de |Una vez |Una vez a| A diario o
dejado de hacer lo que se esperaba de usted porque una vez al | al mes lasemana | casi a
habia bebido? mes diario
¢Con qué frecuencia, en el curso del ultimo afio, ha | Nunca Menos de |Una vez |Una vez a| A diario o
necesitado beber en la mafiana para sentirse mejor una vez al | al mes lasemana | casi a
después de haber bebido mucho el dia anterior? mes diario
¢Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio, ha | Nunca Menos de | Una vez|Una vez a|A diario o
tenido remordimientos o sentimientos de culpa después una vez al | al mes lasemana | casi a
de haber bebido? mes diario
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¢Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio, no ha | Nunca Menos de |Una vez |Una vez a| A diario o
podido recordar lo que sucedio la noche anterior porque una vez al | al mes lasemana | casi a
habia estado bebiendo? mes diario
¢Usted o alguna otra persona ha resultado fisicamente | No - Si, pero |- Si, en el
herida porque usted habia bebido previamente? no en el ultimo afio

curso del

altimo

ano
¢Alguna persona: familiar, amigo, médico o profesional | No - Si, pero | - Si, en el
de la salud, ¢ha mostrado preocupacion por su consumo no en el ultimo afio
de bebidas alcohdlicas o le ha sugerido que deje de curso del
beber? altimo

afo

|:| 0 a 7 puntos Consumo de bajo riesgo
|:| 8 a 15 puntos Consumo de medio riesgo

|:| 16 a 19 puntos Consumo alto de riesgo

|:| 20 0 mas puntos Probable adiccion
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Anexo 13. Cuestionario de Abuso de Drogas (CAD-20)
CUESTIONARIO DE ABUSO DE DROGAS (CAD-20)

Instrucciones: Este cuestionario tiene como objetivo obtener informacién acerca de
su involucramiento potencial con las drogas (sin incluir bebidas alcohdlicas y tabaco)
durante los ultimos 12 meses*. Lea cuidadosamente cada afirmacion y decida si su
respuesta es SI (1) o NO (0). Marque la respuesta apropiada que esta al lado derecho.

En los dltimos 12 meses, usted: SI | NO
1. ¢Ha usado drogas diferentes de las que se utilizan por razones médicas?
. ¢Ha abusado de las drogas de prescripcion médica?

. ¢Ha abusado de méas de una droga el mismo tiempo?

. ¢ Puede transcurrir una semana sin que utilice drogas?

. ¢Puede dejar de utilizar drogas cuando quiere?

6. ¢Ha tenido lagunas mentales o alucinaciones como resultado del uso de
drogas?

7. ¢Alguna vez se ha sentido mal o culpable acerca su uso de drogas?

8. ¢Su pareja o familiares se quejan constantemente por su involucramiento
con el uso de drogas?

9. ¢El abuso de drogas ha creado problemas con su pareja o familiares?

10. ;Ha perdido amigos por su uso de drogas?

11. ;Ha descuidado su familia o faltado al trabajo como consecuencia del
uso de drogas?

12. ¢Ha tenido problemas en el trabajo y/o escuela debido al abuso de
drogas?

13. {Ha perdido algun trabajo debido al abuso de drogas?

14. {Se ha involucrado en peleas cuando estd bajo la influencia de las
drogas?

15. ¢Se ha involucrado en actividades ilegales con tal de obtener drogas?
16. ;Lo han arrestado por posesion de drogas ilegales?

17. ¢Alguna vez ha experimentado los sintomas fisicos de retirada
(sudoracion, taquicardia, ansiedad, etc.), cuando ha dejado de usar drogas?
18. ¢Ha tenido problemas médicos como resultado de su uso de drogas (por
ejemplo: pérdida de memoria, hepatitis, convulsiones, sangrados, ;entre
otros)?

19. ¢Ha pedido a alguien que le ayude a resolver su problema con las
drogas?

20. ¢Ha estado en un tratamiento especificamente relacionado con el uso de
drogas?

gl

Diagnostico: Sin riesgo (0) Leve: (1-5) Moderado (6-10) Sustancial (11-15) Severo
(16-20)

Fuente: (Barrera, 2023)
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Anexo 14. Formulario de la encuesta en la plataforma de Google Froms

https://forms.gle/ZAfcGLIJP4vVVCRYHLY

€ C %5 docsgoogle.com/forms/d/1sfBsfdWLIOYKZKBIXCIKIINSIXDCZK-BhBY-650kFA/edit7pli=1 o« o ' H

a Instrumentos @& ¥y O o e i o

Preguntas  Respuestas o Configuracion

UEB

UNIVERSIDAD

[ BOLIVAR

@

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL
SER HUMANO - CARRERA DE ENFERMERIA

Trabajo de investigacion para la obtencin del titulo de Licenciadas en Ciencias de ka Enfermeria
TEMA: CONSUMO DE ALCOHOL Y DROGAS ASOCIADO AL RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA
CARRERA DE DERECHO. UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR PERIODO OCTUBRE 2023 - FEBRERO 2024

oy

>¢

=

1G]

AUTORAS:

Janeth Marlene Cuji Pilco

Norma Yessica Lema Salazar

DIRECTORA

Respuestas recibidas de las encuestas realizadas

¢ M Rectidos (344) - janethay61t. X [B) Instrumentos - Formulariosde X 4 = o .

£ 9 C % docsgooglecomforms/d/1sfBsiAWLItYZKBIXCHKINSIXDCK-BhBY-6SOkFA/edit?pli=1#responses * 0O :

E Instrumentos @& ¥ ® © o ¢ m H o

Preguntas  Respigstas @)  Configuracion

376 respuestas Ver en Hojas de calculo
Resumen Pregunta Individual
¢Esta Usted de acuerdo a participar en el estudio? |_U Copiar

376 respuestas

Preguntas o



https://forms.gle/ZAfcGLJP4vVCRYHL9
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Anexo 15. Visualizaciones de la Difusion en las redes sociales

FACEBOOK

Universidad Estatal de Bolivar -
Pagina Oficial
6 feb. 2024 - &

La carrera de Enfermeria de la Facultad de
Ciencias de la Salud y del Ser Humano de la
UEB, a través del Proyecto de Titulacion
denominado, “Consumo de Alcohol y Drogas
asociado al Rendimiento Académico en
estudiantes de la carrera de
Derecho/Universidad Estatal de Bolivar, periodo
octubre 2023 - febrero 2024”; de las
estudiantes Janeth Marlene Cuji Pilco y Norma
Yessica Lema Salazar, dirigido por la Mgtr.
Maria José Fierro; en una primera parte
comparten material informativo con la finalidad
de sensibilizar a la comunidad universitaria
sobre esta problematica. (D. LL)

#UebLaUniversidadQueQueremos

&Cudnto Alcohol hay en tu Vaso?

s 22 Tnsuentre o Bebidas: came 15 Vinor ooy asiline
Fereze, “Uing vy lictres Gestiodos. Su L. o, g
ingredicn £ e Suvarents s

e o oF arpani 8 unideades do
&1 alconsl o menudo se asce
Sgar e relaree S promever '::. Ve e s mt wontlons un SO% de

- V" promover o un

veraceion re” ot ubuse pueds o a e
e S tncvanclal megativan. o P .-- d

DO Ty, Diana Lemay 211
e 2713 Qe1

Mas pertinentes ~~

=23 il

Eduardo Merchan
Excelente iniciativa para lo que quieres
ser tu y de mi parte yo a pollo a la

causai® L L S O &1
1 mes Me gusta Responder

Rosita Flores

Exelente informacién para toda la
ciudadania en especial para la
comunidad universitaria &=

i

1 mes Me gusta Responder

Camila Mazabanda
Muy buena investigacion

an

4

1 mes Me gusta Responder

Lizbeth Montes
Muy buena informacién

@ s @ s
Universidad Estatal de Bolivar - .o
Pagina Oficial
7 feb. 2024 - &

Del Proyecto de Titulacién denominado,
“Consumo de Alcohol y Drogas asociado al
Rendimiento Académico en estudiantes de la
carrera de Derecho/Universidad Estatal de
Bolivar, periodo octubre 2023 - febrero 2024”;
de las senoritas, Janeth Marlene Cuji Pilco y
Norma Yessica Lema Salazar, de la carrera de
Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la
Salud y del Ser Humano de la UEB; dirigido por
la Mgtr. Maria José Fierro; en esta segunda
edicion compartimos el material informativo
sobre las drogas, con el objetivo de hacer
conciencia en la juventud universitaria y
ciudadania en general. (D. LL)

#UebLaUniversidadQueQueremos

1CONOCES CUALES SON LOS
TIhOS DE DROGAS?

)

7

OO T4, Monica

Salazar y 88 personas mas
fl® 90 Q24 ~ 3
Mas pertinentes ~~
'r? % Danny Vargas
-

Se ha ocultado este comentario.
1 mes

Adriana Rhim
Muy interesante la informacion

s
&

1T mes Me gusta Responder

Cristyna Toalombo
Muy interesante la informacion

1T mes Me gusta Responder

Brayan Ortiz
Interesante informacién gracias por
compartir

1 mes Me gusta Responder
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INSTAGRAM

< Instagram

ueb.oficial_ec

Comentarios

7 de febrero Vertraduccion

WERSIOA! carmenmupz!/22 2 sem _,)
- Excelente proyecto @
=% wladimir_jan ')
El mundo del alcohol W oy inceresance
Responder
marlene_vasconezé = )
‘ ‘ @ Un gran proyecto @ -
- P le
El alcohol es una i iva
que se encuentra en bobldul como la o
cerveza, vino y licores destilados. Su - anita_30813 2 sem o
In rediente principal es el etanol, que 2 D & o
‘ecta todo el organismo. o
Ny o, -
El L al D a se oct e‘:‘: joshfajardol 5 2 sem )
ayudar a rola]arlo y promover Ia Muy interesante @&
interaccioén -oclal, pero el abuso puede nder
negativas.
josselyn_robayo 2 ser )
@ Interesante -
esponde
G s
stalin_jud 2 sem
e o
Interesante @
< . N ¥
"’ Les gusta a nathycnds_04y 110 personas mds eriitilibna BT o
ueb.oficial_ec La carrera de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la @ Interesante @
Salud ydel Ser Humano de la UEB, a través del Proyecto de Titulacion... ma Responds
erlos 20 comentarios
6 de febrer Vertraduccién - lizbeth_carolina_33 3 sem
- - <
w Buenarecomendacién 8 @
Responder
<« nstagram I
‘EB & stalin_jvdl 2 sem -
b.oficial_e H
Yapey Y E0:00Iclal ee L . Interesante @ ~
Responder
= marlith_ramirez 2 sem I
hys Buenainiciativa @
Inférmate sobre la Realidad de las Drogas ponde
nayely___roserp 2 sem -
,a¢ @ s -
LS Q esponder
*J»J
joss._134 2sem
W
Las drogas son ias q que 5 snder
modifican el fi i de ‘0 cuerpo.
isagarofalo3d 2 sem o
ZCUAL ES SU uso? @ EsicElEnte -
Las personas consumen drogas por varias %
razones: sentirse bien, producen
i i de ya que los »  jhonny_pazmino 2 se -
Fo 'y la ga que se ) oo (N
consuma. BEEEISTLE
lizcarito99 2 sem
G_ UN‘v n;r -1 2
") L Ecxelente informacion @ <
ander
® Q V - N
W tannia_chela 2 sem e
’ Les gusta a isabel_chanaguanoy 97 personas mds & Insteresante -
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Anexo 16. Evidencia fotografia de la recoleccion de datos (Encuesta)

Breve explicacion del proyecto de
investigacion.

Explicacion del consentimiento
informado.

Firma del consentimiento informado por
el estudiante.

Estudiantes llenando la encuesta de
forma online.
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Orientaciones generales e indicaciones
para el desarrollo del primer avance del
trabajo de titulacion.

Revision del proyecto de investigacion
antecedentes,  objetivos,  problema,
marco tedrico.

Tutoria acerca de la definicién de
términos, marco legal, bases tedricas,
marco metodoldgico.

Explicacion para la finalizacion del
proyecto de investigacion.
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