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VI. RESUMEN EJECUTIVO 
 

El presente estudio se enfoca en abordar las necesidades educativas especiales (NEE), con 

énfasis en la dislexia, que impacta el proceso de lectoescritura en estudiantes de quinto grado de 

educación básica. El objetivo principal consistió en analizar la prevalencia de la dislexia en este 

contexto, mediante un enfoque descriptivo exploratorio. Se utilizó una metodología mixta que 

incluyó el uso de encuestas para recopilar datos de todos los estudiantes de quinto año de la Escuela 

Básica José Joaquín de Olmedo, Parroquia San Lorenzo, Cantón Guaranda, con edades 

comprendidas entre los 8 y 10 años. Los resultados revelaron la presencia de dificultades en la 

expresión escrita, como la falta de vocabulario y separaciones inadecuadas de palabras, lo que 

afecta la comunicación efectiva, la calidad del texto y la comprensión del lector. Se observó una 

incidencia significativa de la dislexia mixta, tanto en la lectura como en la escritura. Estos hallazgos 

subrayan la importancia de brindar apoyo oportuno y adecuado por parte de los docentes. El 

paradigma socio crítico guía este estudio, que busca no solo comprender las dificultades presentes, 

sino también proponer soluciones concretas. En este sentido, se plantea el diseño de una guía de 

apoyo didáctico para abordar las necesidades específicas de los estudiantes con dislexia, 

fomentando un aprendizaje inclusivo y personalizado. La conclusión de este trabajo evidencia la 

relevancia de abordar la dislexia en el contexto educativo y destaca la necesidad de implementar 

estrategias pedagógicas que promuevan la igualdad de oportunidades para todos los estudiantes, 

independientemente de sus dificultades específicas de aprendizaje. 

Palabras clave: Dislexia. Lectoescritura. Educación inclusiva. 
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VII. EXECUTIVE SUMMARY 

 

This study focuses on addressing special educational needs (SEN), with an emphasis on 

dyslexia, which impacts the literacy process in fifth-grade students. The main objective was to 

analyze the prevalence of dyslexia in this context, through a descriptive exploratory approach. A 

mixed methodology was utilized, incorporating surveys to gather data from all fifth-grade students 

at José Joaquín de Olmedo Elementary School, in the San Lorenzo Parish, Canton Guaranda, aged 

between 8 and 10 years old. The findings revealed difficulties in written expression, such as 

vocabulary deficits and inappropriate word separations, affecting effective communication, text 

quality, and reader comprehension. A significant incidence of mixed dyslexia was observed in both 

reading and writing. These findings underscore the importance of timely and appropriate support 

from teachers. The socio-critical paradigm guides this study, aiming not only to understand current 

difficulties but also to propose concrete solutions. In this regard, the development of a didactic 

support guide is proposed to address the specific needs of dyslexic students, fostering inclusive and 

personalized learning. The conclusion of this work highlights the relevance of addressing dyslexia 

in the educational context and emphasizes the need to implement pedagogical strategies that 

promote equal opportunities for all students, regardless of their specific learning difficulties. 

Keywords: Dyslexia. Literacy. Inclusive education. 
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VIII. INTRODUCCIÓN 

 

La dislexia, una dificultad de aprendizaje con base neurobiológica, se manifiesta 

especialmente en el proceso de lectoescritura, donde se presentan obstáculos en la decodificación 

de los símbolos que utilizamos para comunicarnos. Este fenómeno afecta tanto la comprensión 

lectora como la producción escrita, incluyendo la ortografía y otros aspectos asociados. 

El propósito de esta investigación es examinar la incidencia de la dislexia en el proceso de 

lectoescritura de los estudiantes de quinto grado en la Escuela Básica José Joaquín de Olmedo, 

Parroquia San Lorenzo, Cantón Guaranda, durante el periodo 2023-2024. Para lograrlo, se han 

establecido tres objetivos específicos: identificar cómo los factores de la dislexia afectan la 

lectoescritura, clasificar los diferentes tipos de dislexia que inciden en la competencia lectora y 

escritora, y diseñar una guía de apoyo didáctico que aborde las necesidades específicas de los niños 

con dislexia, promoviendo un entorno de aprendizaje inclusivo y adaptado a sus requerimientos 

individuales. 

Este proyecto de investigación aplicada y de desarrollo, sustentado en el paradigma socio- 

critico se enmarca en el ámbito educativo, buscando abordar de manera integral el problema de la 

dislexia y proponer soluciones efectivas para mejorar los procesos de lectoescritura de los 

estudiantes. Para ello, se parte de un análisis que abarca niveles macro, meso y micro, 

contextualizando el problema y estableciendo objetivos claros. Este enfoque incluye una 

justificación fundamentada en la necesidad de intervenir en el ámbito educativo para reducir los 

niveles de dislexia y mejorar el rendimiento académico de los estudiantes. 

El desarrollo de este estudio también comprende un marco teórico que se apoya en 

antecedentes internacionales, nacionales y locales, proporcionando una base sólida para la 

comprensión de la dislexia y sus implicaciones en el contexto escolar. Se establecen relaciones 

entre variables dependientes e independientes, respaldadas por una adecuada operacionalización. 

A través de una rigurosa recolección y análisis de datos, se espera llegar a conclusiones 

significativas que contribuyan a la comprensión y abordaje de la dislexia en el ámbito educativo. 

El marco teórico propuesta para esta investigación se fundamenta en una revisión 

exhaustiva de la literatura existente sobre la dislexia y su impacto en el proceso de lectoescritura. 
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Se abordan estudios internacionales, nacionales y locales que han explorado las características, 

causas y consecuencias de la dislexia, así como las estrategias de intervención más efectivas. 

Se examinan también teorías psicolingüísticas y neurocientíficas que explican los 

mecanismos subyacentes a la dislexia, tales como la teoría del déficit fonológico, que destaca las 

dificultades en el procesamiento auditivo y la conciencia fonológica, y la teoría del procesamiento 

visual, que señala problemas en la percepción y discriminación de letras y palabras. 

Además, se exploran modelos pedagógicos y enfoques educativos inclusivos que han 

demostrado ser eficaces para apoyar a estudiantes con dislexia en el aula. Esto incluye el uso de 

estrategias multisensoriales, la enseñanza explícita de habilidades fonológicas y la adaptación de 

materiales didácticos. 

Para ello, se hizo necesario plantear una propuesta de investigación, per se a la posible 

aplicación de sus docentes y autoridades en el establecimiento educativo que se centra en realizar 

un estudio empírico que amplíe la comprensión de la incidencia de la dislexia en el contexto 

específico de la Escuela Básica José Joaquín de Olmedo. Se utilizará un enfoque descriptivo- 

exploratorio para analizar la prevalencia de la dislexia en los estudiantes de quinto grado, así como 

sus efectos en el proceso de lectoescritura, proyección que se espera la desarrollen los maestros de 

la institución. 

El propósito de esta investigación es analizar la incidencia de la dislexia en el proceso de 

lectoescritura de los estudiantes de quinto grado en la Escuela Básica José Joaquín de Olmedo 

durante el periodo 2023-2024. El objetivo es identificar cómo los factores de la dislexia afectan la 

lectoescritura, clasificar los diferentes tipos de dislexia que inciden en la competencia lectora y 

escritora, y diseñar una guía de apoyo didáctico que aborde las necesidades específicas de los niños 

y niñas con dislexia, promoviendo un aprendizaje inclusivo y personalizado. 
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1. TEMA 
 

LA DISLEXIA Y EL DESARROLLO DE LA LECTOESCRITURA EN LOS NIÑOS Y 

NIÑAS DE 5TO AÑO DE EDUCACIÓN BÁSICA DE LA ESCUELA BÁSICA JOSÉ JOAQUÍN 

DE OLMEDO, PARROQUIA SAN LORENZO CANTÓN GUARANDA, PERÍODO 2023-2024. 
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2. ANTECEDENTES 

 

Los estudios realizados sobre lectoescritura abordan diversas perspectivas para comprender 

las causas, dificultades y posibles soluciones para los problemas de aprendizaje en estudiantes. En 

Argentina, el profesor (Aranda, 2023) explora la aplicación de la estrategia texto-lectura, 

destacando la importancia de integrar lengua y literatura para fomentar la reflexión en el proceso 

de desarrollo de la lectoescritura y potenciar la creatividad literaria de los estudiantes. 

En nuestro país, en la Universidad Técnica de Ambato (Castro & Bejarano, 2022) realizaron 

una investigación reciente que analiza la dislexia en estudiantes de quinto año de educación básica 

media. Este estudio identifica la dislexia fonológica como predominante y revela diversas 

dificultades en el proceso de lectoescritura mediante una investigación mixta y la aplicación de 

encuestas a los estudiantes de dos paralelos. 

Un estudio previo realizado por (Vélez, y otros, 2015) busca identificar la prevalencia de 

la dislexia en niños y niñas. Utilizando pruebas como el test de Matrices Progresivas de Raven, 

concluyen que la dislexia afecta significativamente el progreso académico de los estudiantes, con 

un 26,57% de los evaluados catalogados dentro de algún subtipo de dislexia. Estos resultados 

resaltan la importancia de comprender la dislexia como una dificultad específica de aprendizaje 

que impacta el desarrollo académico de los estudiantes. 

Además, (Miles, 2004) investiga la prevalencia de la dislexia en alumnos de Educación 

General Básica en la ciudad de Cañar. Utilizando una metodología cualitativa y descriptiva, 

encuentra que el 37,25% de los estudiantes presenta alguna manifestación de dislexia. Estos 

hallazgos resaltan la necesidad de abordar la dislexia como un factor influyente en el proceso de 

aprendizaje, y sugieren la importancia de realizar estudios contextuales para identificar y atender 

las necesidades de los estudiantes de manera adecuada. 

Los estudios sobre la lectoescritura y la dislexia han sido abordados por diversos teóricos, 

cada uno aportando perspectivas valiosas para comprender esta problemática. Por ejemplo, 

(Cubilla-Bonnetier, 2021), en su obra " Investigación y Pensamiento Crítico " (2021), destaca la 

importancia de reconocer la dislexia como un trastorno real y subraya la necesidad de implementar 

intervenciones tempranas y efectivas para apoyar a los estudiantes disléxicos. 
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Además, (Ferrer, 2004), en su libro (González Martín, 2013) ofrece una visión detallada de 

cómo la dislexia afecta el funcionamiento del cerebro y cómo se puede adaptar el entorno educativo 

para satisfacer las necesidades de los estudiantes disléxicos. Propone estrategias basadas en la 

comprensión de las diferencias cognitivas de estos estudiantes. 

En el ámbito nacional, los trabajos de (González, 2010), investigadores en el campo de la 

neuropsicología educativa, han contribuido significativamente a la comprensión de la dislexia en 

el contexto argentino. Sus estudios han destacado la importancia de considerar los aspectos 

neuropsicológicos en la evaluación e intervención de la dislexia, así como la necesidad de 

promover entornos educativos inclusivos y adaptados a las necesidades individuales de los 

estudiantes disléxicos. 

Por otro lado, el trabajo de (Vale, 2011), psicóloga educativa y especialista en dificultades 

de aprendizaje, ha enfatizado la importancia de abordar la dislexia desde una perspectiva 

multidisciplinaria, integrando la psicología, la pedagogía y la neurociencia para proporcionar una 

atención integral a los estudiantes afectados por este trastorno. 

La investigación comparada con los resultados empírico-analíticos de (Jiménez, 2009) y 

(Carrillo Gallego, 2011), refleja los valores de prevalencia significativa, obtenidos en estudios 

realizados en la investigación. Así, de la muestra inicial de 247 alumnos obtenida durante los 4 

años académicos, el 37,25% (92 alumnos) con alguna manifestación de dislexia (subtipos: visual, 

fonológica o mixta). En conclusión, menciona que, dentro del Ecuador, al menos uno a tres niños 

presenta dificultades de aprendizaje específico, Además, se refieren a la dislexia como una 

alteración en el procesamiento de información desde el aspecto cognitivo. Por lo consiguiente, se 

obtuvo que la dislexia tiene una gran prevalencia mucho mayor que otras dificultades de 

aprendizaje. 

Bajo estas premisas investigativas se determina que la dislexia es un factor influyente en el 

proceso de aprendizaje de los estudiantes, por tal motivo, los docentes o personas vinculadas al 

acto formativo deben llevar a cabo un estudio pertinente de la realidad contextual del espacio áulico 

para identificar las dificultades o trastorno de aprendizaje y actuar acorde a las necesidades y estilos 

de los niños. 
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3. PROBLEMA 

 

3.1 Descripción del problema 
 

La lectoescritura, es considerada una habilidad básica e imprescindible para el desarrollo 

humano y el logro del aprendizaje educativo. Enfrenta desafíos globales, según (UNICEF, 2022) 

“cuatro de cada cinco estudiantes en la zona no comprenden un texto simple” generando el 

retroceso en el aprendizaje, pues, leer es crucial para aprender. De acuerdo con (Cely, Jaramillo, & 

Vivanco, 2021) la dislexia genera problemas de aprendizaje vinculados al desarrollo optimo de las 

habilidades lingüísticas, lectoras y escritoras de los niños, como también, influye en la comprensión 

del texto y el uso pertinente de la ortografía causando déficit en el rendimiento escolar o incluso 

en la autopercepción del yo. 

A nivel nacional, la situación post pandemia ha exacerbado las dificultades en los procesos 

de aprendizaje, especialmente en lectura y escritura. Los estudiantes con dislexia enfrentan 

obstáculos adicionales al demostrar lo aprendido, requiriendo tiempo adicional en evaluaciones 

escritas y enfrentándose a desventajas en pruebas cronometradas. 

La dislexia se considera un trastorno específico del desarrollo y del aprendizaje. En este 

contexto, Arteaga et al. (2022) destaca la importancia de la lectoescritura como conjunto de 

habilidades para la comunicación, subrayando la necesidad de desarrollar adecuadamente la 

comprensión de lectura y la decodificación para evitar problemas en estos componentes. La teoría 

aceptada de la dislexia, según Chávez et al. (2021), señala que esta dificulta el aprendizaje normal 

de la lectoescritura, manifestándose en tres tipos: fonológica, superficial y mixta. 

En el contexto educativo esta problemática se agrava al observar que los alumnos con 

dificultades para leer y escribir, en ocasiones son objeto de burlas, humillaciones y ridiculizados 

por sus pares. Además, el desarrollo de aprendizaje para leer y escribir está relacionada con el 

progreso educativo general de los estudiantes, es por ello por lo que los problemas o dificultades 

causados por la dislexia en el aprendizaje, se caracteriza por los inconvenientes al momento de 

decodificar las palabras, leer con fluidez, la comprensión de textos y la ortografía. Por tanto, y en 

concordancia con los autores antes mencionado, estas dificultades pueden afectar 
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significativamente en el rendimiento académico y personal del alumno, en el establecimiento de 

relaciones interpersonales y en los niveles de autoestima. 

3.2 Formulación del problema 
 

¿Qué relación tiene la dislexia con el desarrollo de la lectoescritura en los niños y niñas de 

5to año de educación básica de la escuela básica José Joaquín de olmedo, parroquia san Lorenzo 

cantón Guaranda, periodo 2023-2024? 
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4. JUSTIFICACIÓN 

 

La dislexia, un trastorno del aprendizaje que afecta la lectoescritura, representa una 

preocupación relevante en el contexto educativo de la Escuela Básica José Joaquín de Olmedo, 

ubicada en la Parroquia San Lorenzo, Cantón Guaranda. A pesar de su importancia, la prevalencia 

de la dislexia suele pasar desapercibida en las etapas iniciales de la educación, lo que puede tener 

consecuencias significativas en el desarrollo académico y emocional de los estudiantes. 

En el proceso fundamental de la educación básica, la adquisición de habilidades de 

lectoescritura es esencial. El dominio de esta destreza no solo facilita la comprensión y aplicación 

de otros conceptos académicos, sino que también sienta las bases para un aprendizaje continuo en 

niveles educativos superiores. Sin embargo, la dislexia introduce desafíos significativos en este 

proceso. La dificultad radica, en parte, en el diagnóstico tardío, lo que puede retrasar la 

implementación de intervenciones específicas. La falta de conciencia sobre los signos y síntomas 

de la dislexia contribuye a esta demora, afectando directamente a los estudiantes de 5to año de la 

Escuela Básica José Joaquín de Olmedo durante el periodo 2023-2024. 

El impacto en el rendimiento académico y emocional de los estudiantes no puede 

subestimarse. Las dificultades persistentes en la lectura y la escritura pueden llevar a la frustración, 

la baja autoestima y la pérdida de interés en la educación. Por tanto, es imperativo abordar esta 

problemática mediante intervenciones específicas y adaptadas a las necesidades individuales de 

los estudiantes. Esta situación destaca la necesidad urgente de implementar estrategias y métodos 

de enseñanza que aborden las dificultades específicas de la dislexia. La identificación temprana y 

la intervención adecuada marcarán la diferencia en el desarrollo de habilidades de lectoescritura 

y, en última instancia, en el éxito académico de los estudiantes. 

Este proyecto no solo busca mejorar el rendimiento académico, sino que también aspira a 

contribuir al desarrollo integral de los estudiantes. El éxito en la lectoescritura no solo impacta 

positivamente el rendimiento académico, sino que también influye en la autoestima, la 

participación en actividades escolares y la preparación para los desafíos educativos futuros. Es 

importante resaltar que la implementación de estrategias específicas y adaptadas a las necesidades 

de los estudiantes disléxicos representa una novedad científica y una oportunidad para generar 
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resultados significativos en el ámbito educativo, mejorando así la calidad de la enseñanza y el 

aprendizaje. 
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5. OBJETIVOS 

 

5.1 Objetivo general 
 

Analizar la incidencia de la dislexia en el proceso de la lectoescritura de los niños y niñas 

de quinto año de Educación Básica en la Escuela Básica José Joaquín de Olmedo, parroquia San 

Lorenzo, Cantón Guaranda, durante el periodo 2023-2024. 

5.2 Objetivos específicos 
 

OE1.: Elaborar un marco teórico de referencia científica sobre los factores de incidencia de 

la dislexia y sus afecciones en la lectoescritura en los niños de 5to año de Básica, de la Escuela 

José Joaquín de Olmedo, Parroquia San Lorenzo Cantón Guaranda, Periodo 2023-2024. 

OE2. Identificar los factores de incidencia de la dislexia y sus afecciones en la lectoescritura 

en los niños de 5to año de Básica, de la Escuela José Joaquín de Olmedo, Parroquia San Lorenzo 

Cantón Guaranda, Periodo 2023-2024. 

OE3. Diseñar una propuesta de intervención mediante una guía didáctica de actividades 

para trabajar la dislexia en los niños, promoviendo un aprendizaje activo y significativo. 
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CAPÍTULO I 
 

6. MARCO TEÓRICO 
 

6.1. TEORÍA CIENTÍFICA 
 

La dislexia citando a (Meneses Rodríguez et al., 2022) este tema es objeto de estudio 

constante debido a la necesidad continua de mejorar los procesos de enseñanza y aprendizaje de 

los estudiantes. En la teoría científica se abordará algunas definiciones relacionadas con el trastorno 

para comprender más a fondo las dificultades de aprendizaje que surgen, y así poder construir 

adaptaciones pertinentes que apoyen a los niños. 

De acuerdo con (Rello L. , 2018), la dislexia ha sido objeto de una atención continúa debido 

a su impacto en el rendimiento académico y el bienestar emocional de los estudiantes. En este 

sentido, la teoría científica proporciona una base sólida para comprender las complejidades de este 

trastorno del aprendizaje. 

En el análisis teórico, de (Rello L. , 2018), se abordan diversas definiciones relacionadas 

con la dislexia para profundizar en la comprensión de las dificultades de aprendizaje que surgen. 

Se explorarán las características principales de la dislexia, como las dificultades en la 

decodificación de palabras, la fluidez en la lectura y la comprensión lectora. Además, se 

examinarán los factores que pueden influir en el desarrollo y manifestación de la dislexia, incluidos 

los aspectos genéticos, neurobiológicos y ambientales. 

Una de las definiciones primarias sobre la dislexia de (Cuetos, 1990), desde una perspectiva 

neurológica, se caracteriza por una disfunción cerebral que afecta el desarrollo del lenguaje y la 

percepción. Este trastorno interfiere en la capacidad del individuo para procesar la información 

escrita de manera eficiente, lo que puede manifestarse en dificultades para decodificar palabras, 

reconocer letras y comprender textos. 

Una de las definiciones primarias sobre la dislexia, como la planteada por (De los Reyes 

Aragón, 2008), desde una perspectiva neurológica, resalta la naturaleza de este trastorno como una 

disfunción cerebral que impacta el desarrollo del lenguaje y la percepción. Esta comprensión 

fundamental destaca la complejidad del trastorno, el cual afecta la capacidad del individuo para 
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procesar la información escrita de manera eficiente. La dislexia desde las experiencias de (Calvo 

X. V.-A.-C.-G., 2015) se manifiesta en una variedad de dificultades, entre las cuales se incluyen la 

decodificación inadecuada de palabras, la dificultad en el reconocimiento de letras y la 

comprensión limitada de textos. 

 

 
Esta disfunción cerebral para (Prieto, 2015), afecta la capacidad del cerebro para procesar 

la información visual y lingüística de manera coordinada, lo que puede manifestarse en dificultades 

persistentes en la lectura, la escritura y la ortografía. A nivel neuronal, se observan diferencias 

estructurales y funcionales en áreas específicas del cerebro relacionadas con el procesamiento del 

lenguaje, como el giro angular y el giro frontal inferior. Estas diferencias pueden influir en la 

velocidad y precisión con las que el individuo procesa la información escrita, lo que contribuye a 

las dificultades características de la dislexia. 

En este contexto, según (Prieto, 2015), es importante reconocer que la dislexia no está 

relacionada con la inteligencia del individuo, sino más bien con diferencias en la organización y 

funcionamiento del cerebro. Esta comprensión más completa de la dislexia es fundamental para 

desarrollar estrategias de intervención efectivas y proporcionar apoyo adecuado a las personas que 

la experimentan. 

En los escritos de (Rello, 2018), existen dos tipos principales de dislexia: la dislexia 

adquirida y la dislexia evolutiva. La dislexia adquirida se refiere a la pérdida de habilidades de 

lectura y escritura como resultado de un trauma cerebral, enfermedad o lesión en el área del cerebro 

encargada del procesamiento del lenguaje. Por otro lado, según (Benedet, 2013) la dislexia 

evolutiva, también conocida como dislexia del desarrollo, es una condición neurobiológica que se 

manifiesta desde una edad temprana y persiste a lo largo de la vida. En este caso, la disfunción 

cerebral subyacente se relaciona con factores genéticos y neurobiológicos, y puede afectar 

significativamente el rendimiento académico y la autoestima del individuo. 

Parafraseando a (Díaz Rincón, 2006) (Rincón, 2006) la dislexia está estrechamente 

relacionada con la dificultad lectora. Sin embargo, es importante destacar que este trastorno no 

afecta el desarrollo de la inteligencia. Por el contrario, puede influir en el rendimiento académico, 
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especialmente en lo que respecta a la escritura. Aunque los individuos disléxicos pueden enfrentar 

dificultades al leer, es notable que muchas veces poseen una notable habilidad para comprender el 

contenido de los textos. 

Como se mencionó anteriormente, la dislexia es una disfunción neurológica que, según 

(De-La-Peña Álvareza, 2018), después de realizar estudios de neuroimagen, se ha evidenciado un 

efecto genético en el desarrollo de áreas temporo parietales y occipitales izquierdos, las cuales 

están relacionadas con la lectura en casos de dislexia. Como se mencionó anteriormente, la dislexia 

es una disfunción neurológica compleja que ha sido objeto de investigación exhaustiva. Según 

(Martín, 2012), quienes han llevado a cabo estudios de neuroimagen, se ha evidenciado un claro 

efecto genético en el desarrollo de áreas cerebrales específicas, como las regiones temporo- 

parietales y occipitales izquierdos. Estas áreas están estrechamente relacionadas con el proceso de 

lectura, y se ha observado que presentan diferencias estructurales y funcionales en individuos con 

dislexia en comparación con aquellos sin este trastorno. Los estudios de neuroimagen han revelado 

que los cerebros de las personas con dislexia muestran patrones distintivos de actividad y 

conectividad neural durante la lectura. 

Estas diferencias para (Martín, 2012), sugieren que la dislexia no es simplemente el 

resultado de dificultades de aprendizaje superficiales, sino que tiene bases neurobiológicas sólidas. 

Específicamente, las áreas temporo-parietales y occipitales izquierdos parecen desempeñar un 

papel crucial en la capacidad de decodificar y procesar palabras escritas de manera eficiente. 

La comprensión de estos hallazgos neurobiológicos para (López J. P., 2020), es 

fundamental para desarrollar intervenciones efectivas para personas con dislexia. Al reconocer la 

base genética y neurológica de este trastorno, los educadores y profesionales de la salud pueden 

adaptar sus enfoques de enseñanza y terapia para abordar las necesidades específicas de los 

individuos afectados. Además, estos hallazgos subrayan la importancia de una detección temprana 

y una intervención temprana en el tratamiento de la dislexia, lo que puede ayudar a mitigar sus 

efectos y promover un desarrollo académico y personal óptimo. 

Este investigador sugiere que concentrarse en mejorar la fluidez y velocidad de lectura 

puede ser una estrategia efectiva para facilitar la identificación de los sistemas ortográficos en el 
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idioma español. Contradicción dialéctica para (Lorenzo, 2017), experto que conceptualiza a la 

dislexia como un desafío en la adquisición y consolidación de habilidades lingüísticas en la 

lectoescritura, resaltando la importancia de un diagnóstico temprano para abordar las dificultades. 

Subraya que cuanto más tarde se realice el diagnóstico, más complejo será mejorar las capacidades 

cognitivas afectadas. En cambio, intervenir en edades tempranas, aprovechando la plasticidad 

cerebral, ofrece resultados más prontos y efectivos. 

En los estudios presentados por (Antognazza, 2011) la dislexia en las instituciones 

educativas representa un desafío significativo que requiere atención y apoyo especializado para 

garantizar el éxito académico y emocional de los estudiantes afectados. Es crucial que los 

educadores estén capacitados para reconocer los signos y síntomas de la dislexia, lo que les 

permitirá identificar a los estudiantes que podrían necesitar intervención adicional. Además, como 

menciona (Álvarez, 2021) las instituciones educativas deben proporcionar recursos y programas 

adecuados para apoyar a estos estudiantes, lo que puede incluir servicios de intervención temprana, 

adaptaciones curriculares y tecnología de asistencia. 

Además, parea (Osorio Sanchez, 2022) es fundamental fomentar un entorno escolar 

inclusivo y comprensivo donde los estudiantes con dislexia se sientan apoyados y valorados. Por 

tanto, desde las expreiencias indagadas en la institución educativa esto puede implicar la 

implementación de estrategias de enseñanza diferenciadas que se adapten a las necesidades 

individuales de los estudiantes, así como en expresiones de (Galdea, 2023) la promoción de la 

conciencia y la comprensión entre los compañeros de clase y el personal escolar sobre la dislexia 

y los desafíos que enfrentan estos estudiantes. 

Para los teóricos (Calvo, 2024), (Vilcanqui, 2019) y otros, las instituciones educativas 

también pueden desempeñar un papel importante al colaborar con padres y cuidadores para 

garantizar una continuidad en el apoyo y la intervención tanto en el hogar como en la escuela. Esto 

puede incluir la provisión de recursos y orientación para ayudar a los padres a comprender y apoyar 

las necesidades de sus hijos con dislexia, así como la celebración de reuniones regulares para 

revisar el progreso del estudiante y ajustar las estrategias de apoyo según sea necesario. 
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Para (Henao, 2018) abordar la dislexia en las instituciones educativas requiere un enfoque 

holístico (Fuentes-González, 2012) que involucre la capacitación del personal, la implementación 

de programas de apoyo específicos, la promoción de la conciencia y la comprensión, y la 

colaboración con padres y cuidadores. 

Al proporcionar un entorno de apoyo y recursos adecuados, como mencionan (Fuentes- 

González, 2012) las instituciones educativas pueden ayudar a garantizar que todos los estudiantes, 

incluidos aquellos con dislexia, tengan la oportunidad de alcanzar su máximo potencial académico 

y personal. 

(Esteban, 2012) y (UNIR, 2022) en torno a la simbolización consideran que la dislexia 

afecta la capacidad de reconocimiento de letras o palabras y distorsiones de la lectura, establecen 

la existencia de dos tipos de dislexia según el ámbito educativo. En primer lugar, identifican la 

dislexia adquirida como aquella que se produce accidentalmente por una lesión en el cerebro y, por 

otro lado, clasifican a la dislexia en evolutiva, donde no existe ninguna afección cerebral. 

Ya, en los postulados de (Bertran, 2018) determina que la dislexia puede presentarse de 

diversas formas porque depende del individuo y sus características genéticas, neurológicas e 

incluso sociales. Este psicólogo estable tipos de dislexia y destaca tres: Dislexia fonológica, ligada 

a la dificultad de conversión entre grafema-morfema de las letras y palabras que son parte del 

léxico. Dislexia superficial, este tipo de trastorno se vincula a la visión sensopercepción, donde se 

omiten letras, en especial, cuando se trata de palabras similares y Dislexia profunda, aquella que 

presenta dificultades fonológicas y visuales. Por consiguiente, se presentan las dificultades 

mencionadas en los dos tipos de dislexia aludidos, además de la dificultad semántica, donde se 

producen sustituciones de palabras por otras que carecen de relación alguna. 

La teoría más ampliamente aceptada en la actualidad es la teoría fonológica de (Luque 

et al., 2016) cual sostiene que antes de que un niño o una niña pueda comenzar a leer, debe 

comprender que las palabras habladas se pueden dividir en unidades más pequeñas, fonemas, y que 

las letras escritas representan sonidos, de esta manera la enseñanza de la conciencia fonológica 

conjuntamente con los procesos lectoescritores. 
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Para (Aimard & Morogon, 1986) la conceptualización de las consecuencias de la dislexia 

puede variar según los autores y las investigaciones en el campo. No existe un acuerdo definitivo 

sobre su definición, etiología y características. Sin embargo, se pueden mencionar algunas 

perspectivas importantes: 

Entre ellos, (Rodríguez & Liliana, 2020) la define desde las experticias de la Organización 

Internacional de la Dislexia en el Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales 

(DSM-5) de 2013 como el marco de referencial cognoscitivo-empírico, definición que agrupa 

criterios significativos recopilados de investigaciones en el tema, donde, la falta de fluidez en la 

lectura es una de las secuelas comunes de la dislexia, esto revela una deficiencia en la 

automatización del procesamiento de las palabras que dificulta la comprensión de lo que se lee. 

Los niños con dislexia a menudo poseen un conocimiento considerable de las 

correspondencias grafo-fonológicas, lo que les permite leer palabras con pocos errores. Sin 

embargo, en contraste a los estudios de (Carillo, 2012), a pesar de poseer este conocimiento, su 

aplicación sigue siendo laboriosa, lo que resulta en una baja fluidez en la lectura y, como 

consecuencia, afecta la comprensión del texto. 

Para (Zuppardo et al., 2020), además de las repercusiones neurobiológicas y cognitivas, la 

dislexia puede desencadenar consecuencias emocionales y de comportamiento socioemocional. 

Los niños y adolescentes con dislexia suelen enfrentar niveles más bajos de autoestima y mayores 

desafíos en su comportamiento socioemocional en comparación con sus pares que no presentan 

dificultades de aprendizaje. 

Para este teórico, (Zuppardo et al., 2020), la influencia de la dislexia no se limita 

únicamente a las repercusiones neurobiológicas y cognitivas, sino que se extiende a importantes 

consecuencias emocionales y de comportamiento socioemocional. Los niños y adolescentes que 

experimentan dislexia frecuentemente enfrentan una serie de desafíos adicionales en comparación 

con sus pares sin dificultades de aprendizaje. En este sentido, se ha observado que los individuos 

con dislexia suelen experimentar niveles más bajos de autoestima, lo que puede atribuirse a las 

dificultades recurrentes que enfrentan en el ámbito académico y social. 
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Además, la dislexia para (Benítez-Burraco, 2010), puede influir significativamente en el 

comportamiento socioemocional de los niños y adolescentes afectados. Estos individuos pueden 

experimentar frustración, ansiedad y estrés debido a las dificultades persistentes en la lectura, la 

escritura y el rendimiento académico en general. Esta situación puede llevar a una disminución en 

la motivación escolar, así como a una mayor propensión a la evitación de situaciones que 

involucren tareas relacionadas con la lectoescritura. 

En el contexto escolar en experiencias de (García, 2020), los niños y adolescentes con 

dislexia pueden enfrentar desafíos adicionales en términos de relaciones interpersonales y 

adaptación social. La falta de comprensión y apoyo por parte de sus compañeros y educadores 

puede contribuir a sentimientos de aislamiento y baja autoestima. Como resultado, es común que 

estos individuos experimenten dificultades para establecer relaciones sociales sólidas y participar 

plenamente en actividades escolares y extracurriculares, por tanto, la dislexia no solo afecta el 

rendimiento académico y las habilidades de lectura y escritura, sino que también puede tener un 

impacto significativo en la salud emocional y el bienestar socioemocional de los niños y 

adolescentes afectados. Es crucial que los educadores, padres y profesionales de la salud 

reconozcan y aborden estas dimensiones emocionales y socioemocionales de la dislexia para 

proporcionar un apoyo integral y efectivo a los individuos afectados. 

(Benedet M. J., 2013) teóricos liguistas mencionan que los niños y adultos con dislexia 

pueden experimentar dificultades para leer, escribir, deletrear y comprender el texto escrito. Esto 

puede afectar su capacidad para cumplir con las expectativas académicas y alcanzar su máximo 

potencial en el ámbito educativo. Para este teórico lingüistas, los desafíos asociados con la dislexia 

no se limitan únicamente a la dificultad para leer, escribir, deletrear y comprender el texto escrito. 

Estos individuos también pueden enfrentar una serie de dificultades adicionales que afectan su 

desempeño académico y su capacidad para alcanzar su máximo potencial en el ámbito educativo. 

Las dificultades en la lectura desde las experiencias empiristas de (Barba Tellez, 2019), se 

pueden manifestarse en una variedad de formas, incluida la lentitud en la decodificación de 

palabras, la confusión entre letras y sonidos similares, y la dificultad para reconocer palabras a 

primera vista. Esto puede resultar en una comprensión limitada del texto leído y dificultades para 
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seguir el ritmo de sus compañeros en el aula; además, las dificultades para escribir y deletrear 

pueden interferir con la expresión escrita y la comunicación efectiva, lo que limita la capacidad del 

individuo para expresar sus ideas y conocimientos de manera clara y coherente. 

Además de estos desafíos específicos que comparte (Prieto I. S.-A., 2014), relacionados 

con la lectura y la escritura, los niños y adultos con dislexia pueden enfrentar dificultades más 

amplias en el ámbito académico. Esto puede incluir dificultades para seguir instrucciones 

complejas, organizar y planificar tareas, y recordar información importante. Estos desafíos pueden 

afectar su rendimiento en asignaturas como matemáticas, ciencias y estudios sociales, lo que puede 

tener un impacto significativo en su autoestima y motivación académica. 

De manera que para (Prieto I. S.-A., 2014) “La dislexia no se limita únicamente a afectar 

las competencias concretas de lectura, escritura y deletreo; también puede generar repercusiones 

significativas en el rendimiento académico y el equilibrio emocional de quienes la experimentan. 

Es esencial que los educadores y profesionales de la salud reconozcan la complejidad inherente a 

este trastorno y brinden el respaldo requerido para que estas personas puedan superar los obstáculos 

y desarrollar todo su potencial en el ámbito educativo” 

Las dificultades persistentes en el aprendizaje pueden afectar la autoestima y la confianza 

en sí mismo de las personas con dislexia. La lucha constante para mantenerse al día con sus 

compañeros puede llevar a sentimientos de incompetencia y frustración (Zuppardo, 2020) , así, las 

dificultades crónicas en el aprendizaje pueden minar la autoestima y socavar la confianza en uno 

mismo de aquellos que enfrentan la dislexia. El desafío continuo de mantener el ritmo con sus pares 

puede desencadenar sentimientos de ineptitud y desaliento, erosionando gradualmente la seguridad 

en sus propias habilidades. Este constante enfrentamiento con las barreras educativas puede generar 

una sensación de desánimo y frustración, dificultando aún más el proceso de aprendizaje y el 

desarrollo personal. 

La dislexia para (Sánchez Domenech, 2018) puede causar estrés, ansiedad y depresión en 

aquellos que la experimentan. Las dificultades en el rendimiento académico y las interacciones 

sociales pueden generar emociones negativas y afectar el bienestar emocional general; la dislexia, 

al causar estrés, ansiedad y depresión en quienes la padecen, puede tener un impacto profundo en 
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su bienestar emocional. Las dificultades persistentes en el rendimiento académico y las 

interacciones sociales pueden generar emociones negativas que afectan no solo su estado de ánimo, 

sino también su percepción de sí mismos y del mundo que los rodea. 

Estos sentimientos para (Sánchez Domenech, 2018) pueden intensificarse con el tiempo, lo 

que resulta en una disminución significativa en la calidad de vida y en la capacidad para enfrentar 

los desafíos diarios con determinación y optimismo. Es crucial (Zuppardo et al., 2020) abordar 

estas ramificaciones emocionales de la dislexia con comprensión y apoyo adecuado para promover 

un equilibrio emocional saludable y una mejor calidad de vida. 

Las dificultades en la lectura y la escritura pueden afectar las interacciones sociales y la 

comunicación. Los niños y adultos con dislexia pueden experimentar dificultades para participar 

en conversaciones, seguir instrucciones escritas o leer señales sociales, lo que puede afectar sus 

relaciones con amigos, familiares y compañeros de clase (dislexia., 2012); las dificultades en la 

lectura y la escritura no solo tienen un impacto en el ámbito académico, sino que también pueden 

afectar significativamente las interacciones sociales y la comunicación interpersonal. Los 

individuos con dislexia pueden enfrentarse a desafíos para participar en conversaciones cotidianas, 

comprender y seguir instrucciones escritas, o interpretar señales sociales sutiles. 

Estas dificultades (dislexia., 2012) pueden generar sentimientos de incomodidad y 

frustración en situaciones sociales, lo que puede llevar a una disminución en la confianza y la 

autoestima. Además, las relaciones con amigos, familiares y compañeros de clase pueden verse 

afectadas debido a malentendidos, falta de comunicación efectiva y dificultades para establecer 

conexiones significativas. Es fundamental (Sánchez Domenech, 2018) reconocer y abordar estos 

desafíos sociales para apoyar el bienestar emocional y la integración social de las personas con 

dislexia. 

Es crucial considerar las ideas expresadas por (López-Escribano, 2007), es vital reconocer 

que la dislexia afecta a cada persona de manera singular, y las repercusiones pueden ser diversas. 

Por ello, es fundamental tener en cuenta las perspectivas y requisitos de las familias, los educadores 

y los terapeutas, además de garantizar una intervención personalizada y un entorno educativo 

enriquecedor para los niños que enfrentan esta condición. 
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Es crucial reconocer estos desafíos y colaborar estrechamente con la familia, los educadores 

y los terapeutas para brindar el apoyo necesario y establecer un entorno que promueva el éxito. 

Según los expertos (Zuppardo et al., 2020) la autoestima del niño con dislexia es fundamental. Por 

tanto, la comprensión y el respaldo son esenciales para ayudar a estos niños a superar las 

adversidades y alcanzar su máximo potencial. 

Así, en cuanto a diagnóstico de la dislexia, se institucionaliza como un proceso de 

diagnóstico complejo que requiere de la evaluación de un profesional debidamente calificado. 

Según los expertos (Alvarado et al., 2007) se pueden llevar a cabo pruebas específicas, como el 

PROLEC-R, que se enfoca en los procesos de identificación de letras, reconocimiento de palabras 

y comprensión semántica y sintáctica. Estas pruebas según Alvarado, tienen una doble función: 

descartar otras condiciones médicas y evaluar si la persona cumple con los criterios para el 

diagnóstico de dislexia. 

De ahí que, es importante destacar que el diagnóstico final puede no incluir el término 

"dislexia", sino referirse a un "trastorno específico del aprendizaje con dificultades en la lectura 

y/o la escritura", según lo establecido en el DSM-5. Los profesionales capacitados para diagnosticar 

la dislexia abarcan: pedagogos, psicólogos clínicos, neuropsicólogos y médicos, como neurólogos 

o pediatras, con la finalidad de abordar desde la diversidad de campos de estudio hacia el todo 

holístico, en la necesaria comprensión de esta patología psicopedagógica. 

La dislexia es una discapacidad del aprendizaje específica de origen neurológico que se 

caracteriza por dificultades con el reconocimiento preciso o fluido de las palabras y por su escasa 

capacidad de ortografía. Desde un enfoque cognitivo (López-Tejeda et al., 2012) afirma que se 

puede diagnosticar a través de una evaluación que determina un déficit en la habilidad de lectura y 

descarta otras causas posibles. El tratamiento se centra en enseñar a los niños cómo leer como un 

sistema basado en reglas, desarrollando destrezas compensatorias para el aprendizaje en general. 

El diagnóstico de la dislexia requiere pruebas específicas realizadas por profesionales 

acreditados, y el tratamiento se enfoca en enseñar a los niños cómo leer como un sistema basado 

en reglas y desarrollar destrezas compensatorias para el aprendizaje en general. Sin embargo, exalta 

(Antognazza & González Tornaría, 2011) como padres de familia o docentes se pueden identificar 
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algunos síntomas destacados y comunes |de la dislexia como: falta de fluidez, confusión de letras 

o palabras, dificultad en la pronunciación, dificultades en la comprensión lectora, y escribir al revés 

u omitir letras o palabras. 

La dislexia y educación. - La dislexia es un trastorno del aprendizaje que impacta 

profundamente en las habilidades lectoescritoras y la espontaneidad de quienes la experimentan. 

Como ha señalado (López-Escribano, Contribuciones de la neurociencia al diagnóstico y 

tratamiento educativo de la dislexia del desarrollo. , 2007), la dislexia se origina en una disfunción 

neurológica que altera la forma en que el cerebro procesa el lenguaje escrito, lo que resulta en 

dificultades específicas para la decodificación de palabras y la comprensión de textos. 

Este desafío para (Gutiérrez-Fresneda, 2020), es fundamental puede tener consecuencias 

significativas en el rendimiento académico y el desarrollo personal del individuo, afectando áreas 

clave como la autoestima, la motivación y la capacidad para alcanzar el máximo potencial 

educativo y profesional. Además, como menciona (Blakemore, 2007), la dislexia no solo representa 

un obstáculo en el ámbito académico, sino que también puede influir en la vida cotidiana y las 

relaciones interpersonales, generando frustración y estrés en diversas situaciones. Es esencial 

abordar esta condición desde una perspectiva educativa integral, que incluya estrategias de apoyo 

específicas y un enfoque centrado en las necesidades individuales de cada persona afectada. 

Para (LORENZO, 2017), en: La Asociación Americana de Psiquiatría ya en el año 2013 

describe a la dislexia como un trastorno del neurodesarrollo que se manifiesta como dificultades 

en la precisión o fluidez en la lectura, y problemas de decodificación del lenguaje escrito, donde 

según (Blakemore, 2007), es importante destacar que esta patología no está relacionada con la 

inteligencia, pues, los individuos con dislexia pueden tener habilidades cognitivas normales o 

superiores. 

En el ámbito educativo, la dislexia plantea desafíos significativos para los estudiantes y 

los educadores. Varios autores, como (Mera Rodríguez, (2019)) se ha observado que los estudiantes 

con dislexia pueden enfrentar obstáculos para desarrollar habilidades de lectura y escritura, lo que 

potencialmente repercute en su autoestima y motivación académica. Además, la falta de 
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comprensión por parte de los docentes sobre la dislexia puede resultar en una identificación errónea 

y en la ausencia de un apoyo adecuado para estos alumnos. 

Por tanto, es fundamental que los educadores estén capacitados para reconocer las señales 

de la dislexia y proporcionar adaptaciones pedagógicas efectivas para satisfacer las necesidades de 

estos estudiantes. La intervención temprana y el apoyo adecuado son fundamentales para abordar 

los desafíos asociados con la dislexia en el entorno educativo. Varios estudios, como el realizado 

por (López-Escribano, 2007), han demostrado que las estrategias de enseñanza basadas en la 

evidencia, como el aprendizaje multisensorial y la instrucción explícita en conciencia fonológica, 

pueden ser efectivas para mejorar las habilidades de lectura en estudiantes con dislexia. 

Además, las adaptaciones razonables según (Vázquez, 2017) como el uso de tecnologías de 

asistencia y tiempos extendidos para exámenes, pueden ayudar a nivelar el campo de juego para 

estos estudiantes, permitiéndoles demostrar su verdadero potencial académico, así la dislexia como 

trastorno del aprendizaje afecta significativamente el desarrollo de habilidades de lectura y 

escritura en los estudiantes. 

A través de un juicio psicopedagógico austero y oblativo según Vásquez (2017) de esta 

condición y la implementación de estrategias basadas en la evidencia, los educadores pueden 

desempeñar un papel psico cognitivo en el apoyo a los estudiantes con dislexia y en la creación de 

entornos educativos inclusivos, donde todos los estudiantes tengan la oportunidad de alcanzar su 

máximo potencial académico. 

Estrategias didácticas para trabajar la dislexia. - para (disortografía, 2021) existen 

diversas estrategias didácticas que pueden ser efectivas para trabajar la dislexia en el aula. Una de 

ellas es el uso de juegos educativos o juegos didácticos, que pueden ayudar a los estudiantes a 

mejorar su comprensión lectora y su fluidez en la lectura. 

Estrategias didácticas para trabajar la dislexia abarcan un amplio espectro de enfoques, 

como señala (disortografía, 2021). Entre estas estrategias, el uso de juegos educativos o didácticos 

se destaca como una herramienta efectiva para abordar las dificultades de la dislexia en el entorno 

escolar. Estos juegos según (Rivas, 2024), no solo brindan un ambiente lúdico y motivador para el 

aprendizaje, sino que también ofrecen oportunidades para practicar habilidades de lectura y 
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escritura de manera interactiva y participativa. Además, los juegos pueden adaptarse para atender 

las necesidades individuales de cada estudiante, proporcionando ejercicios específicos que se 

centren en áreas de dificultad particular, como la decodificación de palabras, la ortografía o la 

comprensión lectora. Al incorporar juegos educativos en el aula, los educadores pueden fomentar 

un ambiente de aprendizaje inclusivo y dinámico que promueva el desarrollo de habilidades clave 

en estudiantes con dislexia, al tiempo que se potencia su autoestima y motivación hacia el 

aprendizaje. 

(aprendizaje, 2011) propone una enseñanza multisensorial, que implica el uso de múltiples 

sentidos para aprender, como la vista, el oído y el tacto. Esta estrategia puede ayudar a los 

estudiantes a asociar los sonidos con las letras y las palabras, lo que puede mejorar su capacidad 

para leer y escribir con precisión y fluidez. La conciencia fonológica también es una estrategia 

importante para trabajar la dislexia. La conciencia fonológica se refiere a la capacidad de los 

estudiantes para reconocer y manipular los sonidos del lenguaje hablado. 

Aquí, los estudiantes con dislexia en expresiones de (Rivas, 2024) pueden tener dificultades 

para reconocer los sonidos de las letras y las palabras, lo que puede afectar su capacidad para leer 

y escribir con precisión y fluidez. La enseñanza explícita de la conciencia fonológica puede ayudar 

a los estudiantes a mejorar su capacidad para reconocer y manipular los sonidos del lenguaje 

hablado, lo que puede mejorar su capacidad para leer y escribir con precisión y fluidez. 

Otra estrategia efectiva según, (Estrategias didácticas para la atención a estudiantes de 

básica elemental y media con dislexia, 2019) es la enseñanza explícita de la decodificación de 

palabras. La decodificación de palabras se refiere a la capacidad de los estudiantes para reconocer 

las letras y los sonidos de las palabras y combinarlos para formar palabra. Los estudiantes con 

dislexia pueden tener dificultades para decodificar las palabras, lo que puede afectar su capacidad 

para leer y escribir con precisión y fluidez. La enseñanza explícita de la decodificación de palabras 

puede ayudar a los estudiantes a mejorar su capacidad para reconocer las letras y los sonidos de las 

palabras y combinarlos para formar palabras. 

Existen diversas estrategias didácticas que pueden ser efectivas para trabajar la dislexia en 

el aula y que desde la experimentalidad de (Villacís Palacios, 2019) incluyen el uso de juegos 
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educativos, la enseñanza multisensorial, la enseñanza explícita de la conciencia fonológica y la 

enseñanza explícita de la decodificación de palabras. Es importante que los educadores estén 

capacitados para reconocer las señales de la dislexia y proporcionar adaptaciones pedagógicas 

efectivas para satisfacer las necesidades de estos estudiantes. 

Lectoescritura. - Para (López, 2020) (Verdezoto, Moyano, & Núñez, 2023) la 

lectoescritura es un proceso complejo que implica la capacidad de leer y escribir con precisión y 

fluidez. Según diversos autores, la lectoescritura es un proceso que se desarrolla desde la primera 

infancia y que está influenciado por factores cognitivos, lingüísticos, sociales y culturales; para 

este teórico, la lectoescritura se erige como un proceso intrincado que abarca la habilidad de leer y 

escribir con exactitud y fluidez. Este proceso, según diversos estudios, comienza a desarrollarse 

desde las etapas tempranas de la infancia y se ve moldeado por una amalgama de factores que 

abarcan lo cognitivo, lingüístico, social y cultural. 

La comprensión y aplicación de estos conocimientos desde las experiencias empiristas de 

(Hidalgo, 2009) son fundamentales para comprender los desafíos que enfrentan los estudiantes, 

especialmente aquellos con dislexia, en su camino hacia la alfabetización y el dominio del lenguaje 

escrito. Así, es imperativo como expresa (López M. G., Habilidades para desarrollar la 

lectoescritura en los niños de educación primaria., 2020) que educadores, padres y profesionales 

de la salud reconozcan la complejidad de este proceso y estén equipados con las herramientas y 

estrategias necesarias para apoyar el desarrollo de habilidades de lectoescritura en todos los niños, 

independientemente de sus dificultades específicas. 

La lectoescritura es fundamental para el aprendizaje y el desarrollo personal, ya que permite 

a los individuos acceder a la información, comunicarse y expresarse de manera efectiva. En la 

actualidad, se han desarrollado diversas teorías y enfoques sobre la lectoescritura. Autores, 

(Villegas Effer, 2018) han enfatizado la importancia de la comprensión en el proceso de lectura, 

mientras que otros, como (Posligua, 2021), han destacado la importancia de la decodificación de 

palabras, además de desarrollar diversas estrategias y técnicas para mejorar la lectoescritura, como 

la enseñanza multisensorial, la enseñanza explícita de la conciencia fonológica y la enseñanza 

explícita de la decodificación de palabras. 
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Es importante para (Linares, 2009) destacar que la lectoescritura puede ser afectada por 

diversos trastornos del aprendizaje, como la dislexia. La dislexia es un trastorno que afecta la 

capacidad de una persona para leer y escribir con precisión y fluidez, y puede interferir 

significativamente con el rendimiento académico y el desarrollo personal del individuo. 

Por tanto, es fundamental que los educadores estén capacitados para reconocer las señales 

de la dislexia y proporcionar adaptaciones pedagógicas efectivas para satisfacer las necesidades 

de estos estudiantes, así, como menciona (Hernández Quiñónez, 2018), la lectoescritura es un 

proceso complejo que implica la capacidad de leer y escribir con precisión y fluidez, proceso que 

se desarrolla desde la primera infancia y está influenciado por factores cognitivos, lingüísticos, 

sociales y culturales. Estos teóricos mencionan que la dislexia es un trastorno del aprendizaje que 

puede afectar significativamente la lectoescritura, y es fundamental que los educadores estén 

capacitados para reconocer las señales de la dislexia y proporcionar adaptaciones pedagógicas 

efectivas para satisfacer las necesidades de estos estudiantes. 

La lectura. - Para (Zuleta, 1991) en la actualidad, se han desarrollado diversas teorías y 

enfoques sobre la lectura a partir de estudios realizados en décadas anteriores, donde se han 

enfatizado la importancia de la comprensión en el proceso de lectura y la importancia de la 

decodificación de palabras. Además, se han desarrollado diversas estrategias y técnicas para 

mejorar la lectura, como la enseñanza multisensorial, la enseñanza explícita de la conciencia 

fonológica y la enseñanza explícita de la decodificación de palabras. 

Para (Brito, 2010) en la actualidad, el estudio de la lectura ha dado lugar a una rica 

diversidad de teorías y enfoques, fruto de investigaciones realizadas en décadas anteriores. Estos 

estudios han destacado la trascendencia tanto de la comprensión en el proceso lector como de la 

habilidad para decodificar palabras y como menciona (do Nascimento, 2016), los resultados 

conciben y perfeccionan diversas estrategias y técnicas destinadas a mejorar la competencia 

lectora. 

Entre estas estrategias para Brito (2020) se destaca la enseñanza multisensorial, que 

incorpora diferentes modalidades de aprendizaje para reforzar la comprensión y retención de la 

información. Asimismo, la enseñanza explícita de la conciencia fonológica, que se centra en la 
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habilidad para identificar y manipular los sonidos del habla, ha demostrado ser efectiva para 

fortalecer las bases del proceso lector. 

Además, para (de Barón, 2016) la enseñanza explícita de la decodificación de palabras, que 

se enfoca en enseñar estrategias específicas para reconocer y comprender palabras escritas, ha 

mostrado ser una herramienta valiosa para abordar las dificultades en la lectura. 

Estas estrategias y técnicas mencionadas por Barón (2016) representan importantes 

recursos para apoyar el desarrollo de habilidades lectoras en individuos de todas las edades y 

niveles de competencia, y su implementación adecuada puede contribuir significativamente a la 

mejora del rendimiento lector y, en última instancia, a la promoción de la alfabetización y el éxito 

académico. 

La lectura es un proceso complejo que implica la capacidad de comprender y procesar el 

lenguaje escrito. Según diversos autores, la lectura es un proceso que se desarrolla a lo largo de 

toda la vida y que está influenciado por factores cognitivos, lingüísticos, sociales y culturales. 

Según (Rodríguez, 2003) y (The Reading League, 2022) la lectura es fundamental para el 

aprendizaje y el desarrollo personal, ya que permite a los individuos acceder a la información, 

comunicarse y expresarse de manera efectiva. 

Es importante destacar que la lectura y (The Reading League, 2022) puede ser afectada por 

diversos trastornos del aprendizaje, como la dislexia. La dislexia es un trastorno que afecta la 

capacidad de una persona para leer y escribir con precisión y fluidez, y puede interferir 

significativamente con el rendimiento académico y el desarrollo personal del individuo. Por tanto, 

es fundamental que los educadores estén capacitados para reconocer las señales de la dislexia y 

proporcionar adaptaciones pedagógicas efectivas para satisfacer las necesidades de estos 

estudiantes: teórico que resalta la importancia de entender que la lectura puede ser impactada por 

diversos trastornos del aprendizaje, como la dislexia. 

La dislexia empero, para y (The Reading League, 2022) en particular, representa un desafío 

significativo ya que afecta la habilidad de una persona para leer y escribir con precisión y fluidez. 

Este trastorno puede tener un impacto considerable en el desempeño académico y en el desarrollo 

personal de quienes lo experimentan. Por tanto, se destaca la necesidad de que los educadores estén 
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adecuadamente preparados para identificar los signos de la dislexia y para implementar ajustes 

pedagógicos efectivos que aborden las necesidades específicas de estos estudiantes. 

De acuerdo con el (Ministerio de Educación, 2022) el desarrollo de la lectura debe llevarse 

a cabo en ambientes pedagógicos acordes a las realizades y necesidades contextuales de la 

institución educativa. Así, en las áreas rurales se requiere de mayo concentración por la distancia 

y falta de recursos escolares que comúnmente se encuentran en escuelas o colegios urbanos. 

La lectura empero, para el Ministerio de Educación (2022) es un proceso complejo que 

implica la capacidad de comprender y procesar el lenguaje escrito, es decir, este proceso se 

desarrolla a lo largo de toda la vida y está influenciado por factores cognitivos, lingüísticos, sociales 

y culturales, así la dislexia se constituye en un trastorno del aprendizaje que puede afectar 

significativamente la lectura, y es fundamental que los educadores estén capacitados para reconocer 

las señales de la dislexia y proporcionar adaptaciones pedagógicas efectivas para satisfacer las 

necesidades de estos estudiantes. 

En expresiones de, (Buitrago, 2016) recomienda a la familia involucrar a los niños en 

proceso lectores a partir de un año de edad mediante la lectura de cuentos ilustrados, donde los 

niños puedan observar las imágenes, aunque no logre comprender en su totalidad, pues esta genera 

conexiones neuronales que estimulan las habilidades metacognitivas, donde, se destaca la 

importancia de iniciar el proceso de lectura en los niños desde una edad temprana, sugiriendo que 

las familias involucren a los niños en la lectura de cuentos ilustrados a partir de un año de edad. 

Aunque los niños sede las explicaciones de Buitrago (2016) pueden no comprender 

completamente el contenido del texto, la exposición a las imágenes de los cuentos genera 

conexiones neuronales que estimulan el desarrollo de habilidades metacognitivas, lo que 

contribuye al desarrollo cognitivo y lingüístico en etapas posteriores de la vida. 

Proceso de aprendizaje de la lectura. - El proceso de aprendizaje de la lectura es un tema 

de gran importancia en la educación. Según autores modernos, la lectura es un proceso que se 

desarrolla desde la primera infancia y está influenciado por factores cognitivos, lingüísticos, 

sociales y culturales (Dueñas, 2019). 
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En los momentos actuales, según Dueñas (2019) se han desarrollado diversas teorías y 

enfoques sobre la lectura, y se han creado diversas estrategias y técnicas para mejorarla, como: 

teoría del procesamiento de la información, la teoría del procesamiento dual, la teoría sociocultural 

y la teoría del procesamiento automático, donde, estas teorías informan el desarrollo de estrategias 

y técnicas como la enseñanza multisensorial, la enseñanza explícita de la conciencia fonológica, la 

enseñanza basada en la evidencia y la enseñanza de estrategias de comprensión lectora, entre otras, 

es decir, cada una de estas estrategias y técnicas busca mejorar la competencia lectora de manera 

efectiva y adaptativa a las necesidades individuales de los estudiantes. 

Según (Flores, 2006), la concepción actual de la lectura pasa por la necesaria 

decodificación, pero está irremisiblemente ligada al concepto de comprensión lectora y que durante 

el proceso de aprendizaje de la lectoescritura, se activan muchos procesos cognitivos, como la 

atención, la percepción, la memoria y la comprensión y el teórico destaca que la comprensión de 

la lectura es un componente esencial e inseparable del proceso de decodificación. Aunque la 

decodificación de las palabras es fundamental, la verdadera esencia de la lectura radica en la 

comprensión del texto. 

Durante el proceso de aprendizaje de la lectura y escritura según Flores (2006) se ponen en 

marcha diversos procesos cognitivos, como la atención, la percepción, la memoria y, 

especialmente, la comprensión del contenido leído. Estos procesos trabajan en conjunto para 

permitir una experiencia de lectura significativa y efectiva. 

Según (Masias, 2021) uno de los principales procedimientos cognitivos para el aprendizaje 

de lectura es el reconocimiento de las grafías a través de la memoria y la atención pues activa parte 

importantes para interpretar y comprender la realidad en detrimento de otras. Por otro lado, según 

(Sancho, 2014), la comprensión es el único objetivo de la lectura. Para lograrla, el lector se vale de 

sus conocimientos previos, sus experiencias de vida, sus estructuras cognoscitivas y afectivas y su 

competencia para la construcción de significado. 

Además, existen diversas estrategias para llevar a cabo una buena lectura, como la 

prelectura, la lectura y la pos-lectura. - aquí el teórico (Silva Zavaleta, 2021) expresa que el 

proceso de aprendizaje de la lectura es un tema complejo que involucra diversos factores 



CARRERA DE EDUCACIÓN BÁSICA 

38 

 

 

 

 

 

cognitivos, lingüísticos, sociales y culturales. La lectura es un proceso que se desarrolla desde la 

primera infancia y está influenciado por diversos factores. Existen diversas teorías y enfoques sobre 

la lectura, y se han creado diversas estrategias y técnicas para mejorarla. Es fundamental que los 

educadores estén capacitados para enseñar a leer y proporcionar adaptaciones pedagógicas 

efectivas para satisfacer las necesidades de los estudiantes. 

Según las aportaciones de (Lainez, 2023) la escritura es un proceso complejo que implica 

la capacidad de codificar y representar ideas, pensamientos y emociones en forma de lenguaje 

escrito. Según autores modernos, la escritura es un proceso que se desarrolla a lo largo de toda la 

vida y está influenciado por factores cognitivos, lingüísticos, sociales y culturales; proceso 

intrincado que va más allá de simplemente plasmar palabras en papel; implica la habilidad de 

codificar y expresar ideas, pensamientos y emociones mediante el lenguaje escrito. Autores 

contemporáneos resaltan que este proceso se desarrolla de manera continua a lo largo de toda la 

vida y está influenciado por una variedad de factores, incluyendo aspectos cognitivos, lingüísticos, 

sociales y culturales. Este entendimiento integral de la escritura resalta su importancia como una 

habilidad fundamental que no solo comunica información, sino que también refleja la complejidad 

y diversidad del pensamiento humano. 

La escritura es fundamental para el aprendizaje y el desarrollo personal, ya que permite a 

los individuos comunicarse y expresarse de manera efectiva. En su trabajo (Casasa, 2023) 

menciona que se han desarrollado diversas teorías y enfoques sobre la escritura y cita a (Santiago, 

2007) enfatizando la importancia de la planificación y la revisión en el proceso de escritura, así la 

escritura es fundamental para el aprendizaje y el desarrollo personal, ya que permite a los 

individuos comunicarse y expresarse de manera efectiva. 

El teórico Casasa hace reminiscencia en cuanto al desarrollo de diversas teorías y enfoques 

sobre la escritura y cita a (Matesanz Santos, 2012) enfatizando la importancia de la planificación y 

la revisión en el proceso de escritura, es decir, enfatiza la importancia de la planificación y la 

revisión en el proceso de escritura, destacando cómo estos aspectos son fundamentales para la 

coherencia, la claridad y la efectividad del mensaje escrito. 



CARRERA DE EDUCACIÓN BÁSICA 

39 

 

 

 

 

 

Es decir, estas perspectivas que menciona Matezans y Santos subrayan cómo la escritura 

no solo implica la transmisión de información, sino también la organización y estructuración de 

ideas, lo que contribuye significativamente al desarrollo de habilidades cognitivas y comunicativas 

en los individuos. 

Según (Flores Galeano et al., 2020), han desarrollado diversas estrategias y técnicas para 

mejorar la escritura, como la enseñanza multisensorial, la enseñanza explícita de la conciencia 

fonológica y la enseñanza explícita de la decodificación de palabras. 

Es importante como menciona (Flores Galeano et al., 2020) destacar que la escritura puede 

ser afectada por diversos trastornos del aprendizaje, como la discalculia y la disgrafía; para este 

teórico se han ideado varias estrategias y técnicas para mejorar la escritura, incluyendo métodos 

como la enseñanza multisensorial, la instrucción explícita sobre conciencia fonológica y la 

enseñanza explícita sobre la decodificación de palabras. 

Así como señala este teórico Flores la importancia de reconocer que la escritura puede verse 

afectada por diversos trastornos del aprendizaje, como la discalculia y la disgrafía. Esto implica 

que la implementación de estas estrategias puede ser crucial para abordar los desafíos que enfrentan 

las personas con dificultades de escritura, lo que destaca la necesidad de una variedad de enfoques 

para mejorar las habilidades de escritura en diferentes contextos educativos (Flores Galeano et al., 

2020) 

(García Planas & García-Camba Vives, 2019), las técnicas como herramientas de escritura 

se constituyen en estrategias que los escritores utilizan para mejorar su proceso de escritura y la 

calidad de sus textos. Lo que implica: Ingresos a la efectiva planificación y organización, es decir, 

antes de comenzar a escribir, es útil planificar y organizar las ideas. Esto puede incluir la creación 

de un esquema, un mapa mental o una lista de puntos clave que se abordarán en el texto. 

Para (Gutiérrez, 2018) promover una escritura libre o escritura automática, esta como 

técnica que permitirá fortalecer el escribir sin detenerse a pensar demasiado en la corrección o la 

estructura del texto, donde, el objetivo es liberar la mente y permitir que las ideas fluyan libremente, 

lo que puede ser útil para superar el bloqueo del escritor, es decir, una efectiva edición y revisión 

lingüística que implica que, después de escribir un primer borrador, es importante revisar y editar 
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el texto para corregir errores gramaticales, mejorar la claridad y coherencia, y refinar el estilo de 

escritura. (Gutiérrez, 2018) menciona que puede implicar varias rondas de revisión que 

garantizarán el uso de técnicas de escritura creativa, que incluyen el uso de la metáfora, la 

descripción sensorial, el diálogo y otros recursos literarios para hacer que el texto sea más vívido, 

interesante y persuasivo. 

Estas son solo algunas de las muchas técnicas de escritura como menciona (Tinta Aruquipa, 

2020) al reconocer que los escritores pueden emplear para mejorar sus habilidades y producir 

textos de calidad, así, la práctica regular y la experimentación con diferentes enfoques pueden 

ayudar a desarrollar un estilo de escritura único y efectivo. Citando a (Tinta Aruquipa, 2020) 

reafirma que la escritura es un proceso complejo que implica la capacidad de codificar y representar 

ideas, pensamientos y emociones en forma de lenguaje escrito, así, este proceso se desarrolla a lo 

largo de toda la vida y está influenciado por factores cognitivos, lingüísticos, sociales y culturales, 

como ejemplo empirista tenemos a la discalculia y la disgrafía, que son dos trastornos del 

aprendizaje que pueden afectar la escritura, y es fundamental que los educadores estén capacitados 

para reconocer las señales de estos trastornos y proporcionar adaptaciones pedagógicas efectivas 

para satisfacer las necesidades de los estudiantes. 

Preescritura en primera infancia: Aprender a escribir involucra complejidad y que 

(Cuassapud & Maiuasshca, 2023) la enfoca en la etapa de preescritura en la primera infancia y 

menciona que es fundamental para el desarrollo de habilidades que sentarán las bases para la 

escritura posterior, menciona que durante esta etapa, los niños exploran y desarrollan destrezas 

motoras, cognitivas y lingüísticas que son esenciales para el proceso de escritura, así como algunas 

actividades que fomentan la preescritura en la primera infancia incluyen el dibujo, el garabateo, el 

juego con plastilina, la manipulación de objetos pequeños, entre otros. 

Para (Verdezoto Córdova, 2016), las experiencias de (Cuassapud & Maiuasshca, 2023) 

resalta la importancia de la etapa de preescritura durante la primera infancia, señalando que es 

fundamental para establecer las bases de habilidades que serán necesarias para la escritura en etapas 

posteriores. Durante esta fase, se destaca que los niños tienen la oportunidad de explorar y 

desarrollar destrezas motoras, cognitivas y lingüísticas que serán fundamentales para el proceso de 
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escritura, además menciona actividades específicas que promueven la preescritura en esta etapa, 

como el dibujo, el garabateo, el juego con plastilina y la manipulación de objetos pequeños y que 

para (Asto Chilón, 2020) enfatiza cómo estas actividades contribuyen al desarrollo de las 

habilidades necesarias para la escritura, destacando la importancia de proporcionar experiencias 

enriquecedoras durante la primera infancia para facilitar el proceso de aprendizaje de la escritura 

en etapas posteriores. 

Vygotsky (1967) y Piaget (1952), explican que el juego simbólico y las actividades 

manipulativas son cruciales en esta etapa, pues, permiten a los niños desarrollar la coordinación 

visomotora, la percepción visual y la motricidad fina necesarias para la escritura. Además, (Malloy- 

Miller et al., 1997) expresa que estas actividades fomentan la creatividad, la imaginación y el 

pensamiento abstracto, aspectos fundamentales en el proceso de aprendizaje de la escritura, de ahí 

que es importante que los educadores proporcionen un entorno próspero con materiales y 

experiencias que promuevan el desarrollo de estas habilidades, mediate actividades como pintar 

con los dedos, jugar con bloques, ensartar cuentas, recortar papel y manipular plastilina son 

excelentes para estimular el desarrollo de destrezas pre escriturales en los niños pequeños. 

Sin embargo, para (Sarabia, 2008) en la etapa de preescritura durante la primera infancia, 

se establecen los cimientos fundamentales para el desarrollo posterior de la escritura. Este período 

es crucial, pues, a través de una variedad de actividades lúdicas y manipulativas, los niños 

comienzan a adquirir y perfeccionar habilidades motoras, cognitivas y lingüísticas que son 

esenciales para su competencia escrita en el futuro. 

(Valdivieso, 2000) mediante el dibujo, el trazo, el juego con plastilina, el recorte y otras 

actividades creativas, los pequeños no solo exploran y fortalecen su destreza manual, sino que 

también mejoran su coordinación ojo-mano y desarrollan una comprensión básica de la relación 

entre símbolos gráficos y significado. 

Este teórico destaca que actividades como el dibujo, el trazo, el juego con plastilina y el 

recorte, junto con otras actividades creativas, no solo ayudan a los niños a explorar y fortalecer su 

destreza manual, sino que también contribuyen al desarrollo de su coordinación ojo-mano; al 

mismo tiempo, estas actividades promueven una comprensión básica de la relación entre símbolos 
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gráficos y su significado, estas experiencias creativas no solo son divertidas para los niños, sino 

que también son fundamentales para su desarrollo cognitivo y su preparación para el aprendizaje 

de la lectura y escritura. 

Así, en estas experiencias tempranas como menciona (Pérez Ruíz, 2014) se fomentan la 

capacidad de representar ideas y conceptos de manera visual y simbólica, lo que constituye la 

base sobre la cual se construirá su habilidad para la escritura formal en etapas posteriores de su 

educación. Es decir, la etapa de preescritura no solo prepara físicamente a los niños para sostener 

un lápiz y trazar letras, sino que también establece los cimientos cognitivos y lingüísticos 

necesarios para la expresión escrita efectiva en el futuro. 
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6.2. TEORÍA LEGAL 

 

CONSTITUCIÓN DE LA REPÚBLICA 2008 
 

El artículo 11, numeral 2 señala que: “Todas las personas son iguales y gozarán de los 

mismos derechos, deberes y oportunidades; además indica que nadie puede ser discriminado por 

razones de discapacidad, diferencia física; ni por cualquier otra distinción, personal o colectiva, 

temporal o permanente, que tenga por objeto o resultado menoscabar o anular el reconocimiento, 

goce o ejercicio de los derechos. La ley sancionará toda forma de discriminación”. 

(CONSTITUCIÓN DE LA REPÚBLICA DEL ECUADOR, 2008) 

El artículo 35 indica que: “Las personas adultas mayores, niñas, niños y adolescentes, 

mujeres embarazadas, personas con discapacidad, personas privadas de la libertad y quienes 

adolezcan de enfermedades catastróficas o de alta complejidad, recibirán atención prioritaria y 

especializada en los ámbitos públicos y privados. La misma atención prioritaria recibirán las 

personas en situación de riesgo, las víctimas de violencia doméstica y sexual, maltrato infantil, 

desastres naturales o antropogénicos. El Estado prestará especial protección a las personas en 

condición de doble vulnerabilidad”. (CONSTITUCIÓN DE LA REPÚBLICA DEL ECUADOR, 

2008) 

El Art. 47 numeral 7, menciona que: “Una educación que desarrolle sus potencialidades y 

habilidades para su integración y participación en igualdad de condiciones. Se garantizará su 

educación dentro de la educación regular”. (CONSTITUCIÓN DE LA REPÚBLICA DEL 

ECUADOR, 2008) 

Ley Orgánica de Educación Intercultural 
 

El artículo 47 referente a la Educación para las personas con discapacidad señala: “Tanto 

la educación formal como la no formal tomará en cuenta las necesidades educativas especiales de 

las personas en lo afectivo, cognitivo y psicomotriz…” (LEY ORGÁNICA DE EDUCACIÓN 

INTERCULTURAL, 2017). 

El artículo 48 relacionado con la educación para niñas, niños, adolescentes, y adultos con 

dotación superior expresa que: “Tendrán derecho a la educación especial correspondiente a sus 
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capacidades. Se deben incluir, a las niñas, niños, adolescentes y jóvenes en las instituciones 

educativas del Sistema Nacional de Educación, en sus diferentes niveles y modalidades, 

garantizando la articulación curricular, infraestructura y materiales acordes con su dotación 

superior y su pertinencia cultural y lingüística.” (LEY ORGÁNICA DE EDUCACIÓN 

INTERCULTURAL, 2017) 

Reglamento de la Ley Orgánica de Educación Intercultural 
 

Artículo 227.- Principios. La Autoridad Educativa Nacional, a través de sus niveles 

desconcentrados y de gestión central, promueve el acceso de personas con necesidades educativas 

especiales asociadas o no a la discapacidad al servicio educativo, ya sea mediante la asistencia a 

clases en un establecimiento educativo especializado o mediante su inclusión en un establecimiento 

de educación escolarizada ordinaria. (REGLAMENTO GENERAL A LA LEY ORGÁNICA DE 

EDUCACIÓN INTERCULTURAL, 2014) 

Artículo 228.- Ámbito. Son estudiantes con necesidades educativas especiales aquellos que 

requieren apoyo o adaptaciones temporales o permanentes que les permitan o acceder a un servicio 

de calidad de acuerdo con su condición. Estos apoyos y adaptaciones pueden ser de aprendizaje, 

de accesibilidad o de comunicación. (REGLAMENTO GENERAL A LA LEY ORGÁNICA DE 

EDUCACIÓN INTERCULTURAL, 2014) 

Acuerdo Ministerial 
 

El Acuerdo Ministerial 020-12 establece como responsabilidad de la Dirección Nacional de 

Educación Especial e Inclusiva en el artículo 21 numeral 3 literales e) y h) de las Atribuciones y 

responsabilidades de la Dirección nacional de Educación Especial e Inclusiva que dice: “Proponer 

y poner en consideración (…) programas, planes y proyectos de investigación, fortalecimiento y 

actualización para garantizar la inclusión y atención de las necesidades educativas especiales 

transitorias o permanentes, asociadas o no a la discapacidad en el Sistema Nacional de Educación” 

Literal h). “Definir instrumentos, metodologías de evaluación y renitencia entre los diferentes  

programas y servicios de atención de las necesidades educativas especiales transitorias o 

permanentes asociadas o no a la discapacidad (MINEDUC, 2019) 
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6.3. TEORÍA REFERENCIAL 

 

La Escuela de Educación General Básica José Joaquín de Olmedo, su historia remonta hacia 

los quince días del mes de mayo de 1967, siendo las 9 A.M.; se procedió a realizar una Sesión 

Solemne en honor a la Fundación y creación de la Escuela Mixta Particular N° 317 “José Joaquín 

de Olmedo”. En la cual se encontraron las siguientes personalidades: El periodista y poeta Martín 

Torres Rodríguez, El abogado Vicente Moncayo Vizueta, Ldo. Kléber García Alvarado, Contador 

Julio Bustos, Profesor Pedro Layana Catuto, Profesora Martha Saavedra Paredes y el gestor y 

fundador del Plantel, el Profesor José Vicente Layana Catuto, Padres de Familia y todo el 

personal Docente. 

La misión principal de esta institución educativa es formar “para la sociedad, hombres y  

mujeres que sean líderes positivos en cualquier función que desempeñen y que posean una profunda 

convicción moral, ética y humanística, en beneficio de su entorno y de los demás” y su visión 

responde a “Formar para la sociedad, hombres y mujeres que sean líderes positivos en cualquier 

función que desempeñen y que posean una profunda convicción moral, ética y humanística, en 

beneficio de su entorno y de los demás”. 

En este lugar se promueve el respeto, la participación, la equidad, la solidaridad, entre otros 

valores para incentivar a los estudiantes a ser hombres y mujeres con principios y actuar en bien 

de la sociedad. 
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7. MARCO METODOLÓGICO 

Paradigma de investigación 

La investigación aplicada y de desarrollo se apoya en el paradigma socio crítico, pues, se 

enfoca en comprender las relaciones sociales, políticas y culturales que subyacen en el objeto de 

conocimiento, la dislexia y el desarrollo de la lectoescritura en niños y niñas de quinto año de 

educación básica. Este paradigma reconoce que los problemas sociales, como la dislexia, no son 

simplemente problemas individuales, sino que están arraigados en estructuras sociales más amplias 

que incluyen aspectos políticos, económicos y culturales. 

Para abordar este tema desde el paradigma socio crítico, se realizó una investigación que 

profundizó el análisis de las condiciones sociales y educativas que influyen en el diagnóstico, 

tratamiento y manejo de la dislexia en el contexto específico de la Escuela Básica José Joaquín de 

Olmedo, ubicada en la parroquia San Lorenzo del cantón Guaranda durante el período 2023-2024. 

Investigación aplicada y desarrollo 

 

La investigación se habría centrado en identificar las necesidades y problemas prácticos 

relacionados con la dislexia y el desarrollo de la lectoescritura en el contexto escolar específico de 

la Escuela Básica José Joaquín de Olmedo. Esto habría involucrado la recopilación de información 

sobre las dificultades que enfrentan los estudiantes, maestros y padres en relación con la dislexia y 

la enseñanza de la lectoescritura. 

Basándose en los hallazgos de la investigación, se diseñó una propuesta de intervenciones 

y estrategias prácticas para abordar los desafíos identificados. Para ello, se propone la creación de 

programas de intervención específicos para mejorar las habilidades de lectoescritura de los 

estudiantes con dislexia, así como la capacitación para maestros y padres sobre cómo apoyar mejor 

a estos niños en el aula y en el hogar. 

Enfoque de la investigación 

 

El enfoque mixto de investigación en el tema: La dislexia y el desarrollo de la lectoescritura 

en los niños y niñas de quinto año de educación básica en la Escuela Básica José Joaquín de 

Olmedo, parroquia San Lorenzo, cantón Guaranda, período 2023-2024. combinó tanto métodos 
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cuantitativos como cualitativos para obtener una comprensión más completa y profunda del 

fenómeno. 

Al utilizar este enfoque mixto de investigación, se pudo obtener una visión más holística y 

profunda de la dislexia y el desarrollo de la lectoescritura en el contexto específico de la Escuela 

Básica José Joaquín de Olmedo. Lo que permitió identificar posibles áreas de mejora en las 

intervenciones educativas y promover una educación más inclusiva y equitativa para todos los 

estudiantes. 

Diseño o tipo de estudio 
 

El estudio se llevó a cabo en la Escuela Básica José Joaquín de Olmedo y se caracterizó por 

un diseño de campo, lo que implicó la obtención de información directamente en el entorno donde 

se manifestaba la problemática. En este contexto, resultó fundamental que el investigador empleara 

técnicas de observación directa y herramientas apropiadas para comprender exhaustivamente el 

problema de la dislexia, así como los procesos de lectura y escritura de los estudiantes. 

Además, está relacionado con el estudio de caso porque se enfoca en el análisis detallado 

de un caso específico de un estudiante con dislexia y sus dificultades de lectoescritura. Este enfoque 

permite una comprensión profunda de las necesidades individuales del estudiante y las estrategias 

efectivas para apoyar su aprendizaje. 

METODOS 
 

Para un estudio sobre dislexia y desarrollo de la lectoescritura en niños y niñas de quinto 

año de educación básica, se podrían emplear diversos métodos tanto cuantitativos como 

cualitativos. 

Lo que implicó el diseño de cuestionarios para recopilar información sobre el historial 

académico, antecedentes familiares de dislexia, apoyo recibido en el hogar y percepciones de los 

maestros sobre el rendimiento de los estudiantes en lectura y escritura. Se realizó un análisis 

estadístico de los datos recopilados para identificar patrones, correlaciones y posibles factores de 

riesgo asociados con la dislexia y el desarrollo de la lectoescritura. 
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Los investigadores pudieron realizar observaciones participantes en el aula para observar 

directamente el comportamiento de los estudiantes durante las actividades de lectura y escritura, 

así como las estrategias utilizadas por los maestros para apoyar a los estudiantes con dislexia, con 

la finalidad de determina los instrumentos de recolección de información primaria a asumir en la 

presente investigación. Finalmente, el estudio pudo proporcionar una comprensión integral de la 

relación entre la dislexia y el desarrollo de la lectoescritura, así como de los factores contextuales 

que pueden influir en esta dinámica dentro del entorno específico de la Escuela Básica José Joaquín 

de Olmedo. 

Inductivo 
 

Se utilizó el enfoque inductivo para analizar los datos cualitativos recopilados a través de 

la aplicación de instrumentos de recolección de información y observaciones. Los investigadores 

identificarían patrones emergentes, temas comunes y nuevas perspectivas relacionadas con la 

dislexia y el desarrollo de la lectoescritura en los niños y niñas de la escuela. 

Deductivo 
 

El enfoque deductivo se aplicó al utilizar pruebas estandarizadas para evaluar el nivel de 

habilidad de lectura y escritura de los estudiantes. Luego, mediante el análisis de datos 

cuantitativos, permitió la confirmación del problema detectado al inicio de la investigación. 

Observacional 
 

El enfoque observacional se utilizó para recopilar datos sobre el comportamiento de los 

estudiantes durante las actividades de lectura y escritura en el aula. Esto proporcionaría 

información directa y detallada sobre las estrategias utilizadas por los niños y niñas con dislexia, 

así como el apoyo brindado por los maestros. 

Analítico 
 

El enfoque analítico se utilizó para descomponer el fenómeno complejo de la dislexia y el 

desarrollo de la lectoescritura en sus componentes individuales. Se analizaron detalladamente 

factores como la fonología, la fluidez lectora, la decodificación de palabras, la ortografía y la 

comprensión lectora, entre otros. 
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TECNICAS E INSTRUMENTIS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

Encuesta 
 

La encuesta se habría utilizado para recopilar información demográfica básica sobre los 

participantes, como edad, género, antecedentes familiares y cualquier información relevante para 

comprender su contexto. 

Universo y muestra 
 

La institución cuenta con un total de 60 estudiantes, de los cuales 8 pertenecen al quinto 

año de educación general básica y en ella laboran 4 docentes. 
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1. ¿Tiene problemas para utilizar la 

puntuación, los signos de exclamación y 

los signos de interrogación? 

 

 
23% 

 
77% 

Si 

No 

 

 

 

8. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

 

Pregunta. - ¿Tiene problemas para utilizar la puntuación, los signos de exclamación y 

los signos de interrogación? 

Tabla 1 
 

Uso de la puntuación, los signos de exclamación y los signos de interrogación. 
 

Opción fa fr 

Si 20 77% 

No 6 23% 

TOTAL 26 100% 

Nota: El hecho de que el 77%, equivalente a 20 participantes y el 23% correspondiente a 6 

participantes de las 26 personas encuestadas que hayan respondido "sí" a esta pregunta sugiere que 

la mayoría de ellos experimentan dificultades en el uso adecuado de la puntuación, los signos de 

exclamación y los signos de interrogación, lo que evidencia que la mayoría de los participantes 

enfrentan dificultades en el uso correcto de la puntuación, incluyendo signos de exclamación y de 

interrogación. 

Gráfico: 
 

 

Fuente: Escuela Básica José Joaquín de Olmedo. Elaborado por: Washington Manobanda 

& Víctor Ramírez. 
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2. ¿Tiene dificultad al realizar la conversión 
grafema-fonema? 

 
 

 
27% 

 

 
73% 

Si 

No 

 

 

 

Pregunta. - ¿Tiene dificultad al realizar la conversión grafema-fonema? 

 

Tabla 2 
 

Explorando Dificultades en la Conversión Grafema-Fonema: Análisis de Encuesta 
 

Opción fa fr 

Si 19 73% 

No 7 27% 

TOTAL 26 100% 

Nota: Los resultados sugieren que la mayoría de los encuestados (73%, equivalente a 19 

participantes de los 26 encuestados) experimentan dificultades al realizar la conversión grafema- 

fonema, lo que evidencia problemas para asociar correctamente los símbolos escritos (grafemas) 

con los sonidos correspondientes (fonemas) en el proceso de lectura. estos datos revelan que la 

mayoría de los participantes encuestados enfrentan dificultades en la conversión grafema-fonema, 

lo que implica que tienen dificultades para asociar los símbolos escritos con los sonidos 

correspondientes durante la lectura. 

Gráfico: 
 

 

Fuente: Escuela Básica José Joaquín de Olmedo. Elaborado por: Washington Manobanda 

& Víctor Ramírez. 
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3. ¿A veces une las palabras de forma inadecuada? 
 
 
 

12% 
 

50% 
38% 

Si 

No 

A veces 

 

 

 

Pregunta. - ¿A veces une las palabras de forma inadecuada? 

 

Tabla 3 
 

Unión Inapropiada de Palabras 
 

Opción Respuesta Porcentaje 

Si 3 12% 

No 10 38% 

TOTAL 26 100% 

Nota: La mayoría de los encuestados (50%, es decir, 13 de 26 participantes) indicaron que 

a veces unen las palabras de forma inadecuada, lo que sugiere que experimentan dificultades 

intermitentes en la unión apropiada de palabras al comunicarse, muestra, además, que existe una 

falta de comprensión o aplicación de las reglas de puntuación en el grupo encuestado. Es probable 

que esta dificultad afecte la claridad y coherencia de sus escritos, lo que podría dificultar la 

comunicación efectiva en la escritura. 

Gráfico: 
 

 

Fuente: Escuela Básica José Joaquín de Olmedo. Elaborado por: Washington Manobanda 

& Víctor Ramírez. 
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4. ¿Te resulta difícil formar oraciones 
con significado? 

 
 

27% 
 

 
73% 

A veces 

Nunca 

 

 

 

Pregunta. - ¿Te resulta difícil formar oraciones con significado? 

 

Tabla 4 
 

Percepción sobre las Dificultades en la Formación de Oraciones Coherentes. 
 

Opción fa fr 

A veces 19 73% 

Nunca 7 27% 

Total 26 100% 

Nota: La mayoría de los encuestados (73%, es decir, 19 de 26 participantes) indicaron que 

a veces les resulta difícil formar oraciones con significado, que evidencia dificultad generalizada 

en la capacidad de los encuestados para construir oraciones coherentes y comprensibles. Esta 

dificultad podría deberse a diversos factores, como problemas con la gramática, la estructura de la 

oración o la selección de palabras adecuadas. 

Gráfico: 
 

Fuente: Escuela Básica José Joaquín de Olmedo. Elaborado por: Washington Manobanda 

& Víctor Ramírez. 
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5. ¿Te resulta difícil razonar y sacar 

conclusiones del texto? 

 

 

 
27% 

 

 
73% 

Si 

No 

 

 

 

 
 

¿Te resulta difícil razonar y sacar conclusiones del texto? 
 

Tabla 5 
 

Desafíos en el Razonamiento y la Extracción de Conclusiones. 
 

Opción fa fr 

Si 19 73% 

No 7 27% 

TOTAL 26 100% 

Nota: El 73% de los estudiantes tienen problemas al interpretar y extraer conclusiones de 

textos. Es significativo; equivale a casi el 75% de la muestra, donde los estudiantes encuestados 

enfrentan dificultades para interpretar y extraer conclusiones de textos. Estos resultados empírico- 

analíticos sugiere que la mayoría de los estudiantes experimentan desafíos en la comprensión 

lectora, lo que puede afectar su capacidad para analizar la información, identificar ideas clave y 

sacar conclusiones relevantes de los textos que leen. 

Gráfico: 
 

 

Fuente: Escuela Básica José Joaquín de Olmedo. Elaborado por: Washington Manobanda 

& Víctor Ramírez. 
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6. ¿La falta de conectores dificultará la 

expresión escrita? 

 

 
35% 

65% 

Si 

No 

 

 

 

 
 

Pregunta. - ¿La falta de conectores dificultará la expresión escrita? 
 

Tabla 6 
 

Exploración de la Dificultad en la Expresión Escrita Debido a la Falta de Conectores. 
 

Opción fa fr 

Si 17 65% 

No 9 35% 

TOTAL 26 100% 

Nota: La interpretación cuantitativa de estos datos indica que el 65% de los encuestados 

percibe que la ausencia de conectores obstaculiza su expresión escrita. Esto sugiere que la mayoría 

de los estudiantes son conscientes de la importancia de los conectores para la claridad y coherencia 

en sus escritos. Por otro lado, el 35% de los estudiantes no considera que la falta de conectores sea 

un problema en su escritura y que en términos cualitativos, se puede inferir que la mayoría de los 

estudiantes reconocen la relevancia de los conectores para unir ideas y mejorar la comprensión del 

texto. Esto indica una comprensión básica de la función de los conectores en la cohesión y fluidez 

de la escritura. 

Gráfico: 
 

Fuente: Escuela Básica José Joaquín de Olmedo. Elaborado por: Washington Manobanda 

& Víctor Ramírez. 
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7. ¿Tiene errores ortográficos naturales? 
 
 
 

 
38% 

 
62% 

Si 

No 

 

 

 

Pregunta. - ¿Tiene errores ortográficos naturales? 

 

Tabla 7 
 

Identificación de Errores Ortográficos Naturales. 
 

Opción fa fr 

Si 16 62% 

No 10 38% 

TOTAL 26 100% 

Nota: La interpretación cuantitativa de estos datos indica que el 62% de los participantes 

reconocen errores ortográficos en su escritura. Esto sugiere que la mayoría de los encuestados son 

conscientes de la presencia de errores ortográficos en sus textos. Por otro lado, el 38% de los 

estudiantes no nota errores ortográficos en su escritura y que, desde una perspectiva cualitativa, se 

puede inferir que la presencia generalizada de errores ortográficos entre la mayoría de los 

encuestados indica una posible deficiencia en la aplicación de reglas ortográficas básicas. 

Gráfico: 
 

 

Fuente: Escuela Básica José Joaquín de Olmedo. Elaborado por: Washington Manobanda 

& Víctor Ramírez. 

Pregunta. - ¿Has notado falta de vocabulario en la expresión escrita? 
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8. ¿Has notado falta de vocabulario en la expresión 
escrita? 

46% 
54% 

Si 

No 

 

 

 

Tabla 8 

 

Detección de Escasez de Vocabulario en la Expresión Escrita. 
 

Opción fa fr 

Si 14 54% 

No 12 46% 

Total 26 100% 

Nota: Según los datos, el 54% de los encuestados indican carecer de vocabulario en su 

escritura. Esto señala que más de la mitad de los estudiantes reconocen tener limitaciones en 

diversidad léxica al expresarse por escrito, donde, la mayoría de los encuestados muestra 

conciencia sobre sus limitaciones en vocabulario, lo que sugiere un entendimiento generalizado de 

la importancia del léxico en la comunicación y el aprendizaje académico, así el 46% restante, que 

no reporta falta de vocabulario, revela la existencia de un grupo de estudiantes con habilidades 

lingüísticas más desarrolladas. 

Gráfico: 
 

Fuente: Escuela Básica José Joaquín de Olmedo. Elaborado por: Washington Manobanda 

& Víctor Ramírez. 



CARRERA DE EDUCACIÓN BÁSICA 

58 

 

 

9. ¿Realiza usted separaciones de palabras de manera 
inadecuada durante la lectura? 

27% 23% 

19% 
31% 

Si 

No 

A veces 

Nunca 

 

 

 

Pregunta. - ¿Realiza usted separaciones de palabras de manera inadecuada durante 

la lectura? 

Tabla 9 
 

Experiencia con Separaciones Inadecuadas de Palabras durante la Lectura. 
 

Opción fa fr 

Si 6 23% 

No 5 19% 

A veces 8 31% 

Nunca 7 27% 

TOTAL 26 100% 

Nota: Según los datos obtenidos, el 23% de los participantes reportaron hacer 

separaciones de palabras incorrectas al leer, este porcentaje indica que un segmento significativo 

de los encuestados enfrenta dificultades en la fluidez lectora o en el procesamiento visual de texto, 

al interior pedagógico del grupo que comete errores de separación de palabras, es probable que 

existan distintas razones subyacentes, como problemas visuales, falta de vocabulario o trastornos 

de lectura, el 19% que no comete estos errores muestra competencia en lectura y habilidades 

lectoras, así la distribución de respuestas entre "A veces" (31%) y "Nunca" (27%) los encuestados 

no considera este problema como invariable en su lectura. 

Gráfico: 
 



CARRERA DE EDUCACIÓN BÁSICA 

59 

 

 

10. Altera letras mayúsculas y 

minúsculas 

46% 54% 
Si 

No 

 

 

 

Fuente: Escuela Básica José Joaquín de Olmedo. Elaborado por: Washington Manobanda 

& Víctor Ramírez. 

Pregunta. - Altera letras mayúsculas y minúsculas 
 

Tabla 10 
 

Problemas con Mayúsculas y Minúsculas. 
 

Opción fa fr 

Si 14 54% 

No 12 46% 

TOTAL 26 100% 

Nota: El uso de mayúsculas y minúsculas es alterado por el 54% de las personas 

encuestadas. Más del 50% de los participantes parece presentar dificultades con las reglas de 

capitalización, lo que podría dañar la calidad de su escritura, la exigua aplicación de mayúsculas y 

minúsculas puede ser causada por errores gramaticales, influencia de internet y redes sociales, 

pues, el 46% de los participantes demuestran capacidad de seguir normas de escritura formal y 

académica y evidencia dominio estéril en las reglas de ortografía para usar mayúsculas y 

minúsculas, lo que mejora la claridad del texto y la transmisión efectiva del mensaje. 

Gráfico: 
 

Fuente: Escuela Básica José Joaquín de Olmedo. Elaborado por: Washington Manobanda 

& Víctor Ramírez. 
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9. CONCLUSIONES 

 

La mayoría de los participantes enfrentan dificultades en el uso correcto de la puntuación, 

lo que sugiere una falta de comprensión o aplicación de las reglas de puntuación en la escritura. 

La conversión grafema-fonema presenta dificultades para la mayoría de los participantes, 

lo que implica problemas para asociar los símbolos escritos con los sonidos correspondientes 

durante la lectura. 

La capacidad para construir oraciones coherentes y comprensibles es un desafío 

generalizado entre los encuestados, posiblemente debido a problemas con la gramática, la 

estructura de la oración o la selección de palabras adecuadas. 

La mayoría de los estudiantes experimentan desafíos en la comprensión lectora, lo que 

puede afectar su capacidad para analizar la información, identificar ideas clave y sacar conclusiones 

relevantes de los textos que leen. 

La presencia generalizada de errores ortográficos sugiere una posible deficiencia en la 

aplicación de reglas ortográficas, lo que afecta la claridad de la comunicación escrita. 

La dificultad en la fluidez lectora o en el procesamiento visual de texto puede atribuirse a 

diversos factores, como problemas visuales, falta de vocabulario o trastornos de lectura. 

La exigua aplicación de mayúsculas y minúsculas puede ser causada por errores 

gramaticales, influencia de internet y redes sociales. 
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10. PROPUESTA 

 

Título 
 

Guía didáctica de actividades activas y significativas para trabajar la dislexia en los niños 

y niñas. 

Introducción 

 

La dislexia es un trastorno del aprendizaje que afecta la capacidad de una persona para leer 

y escribir con precisión y fluidez. Afecta a personas de todas las edades y puede tener un impacto 

significativo en su rendimiento académico y desarrollo personal. Es fundamental abordar la 

dislexia de manera temprana y efectiva para ayudar a los niños a superar sus dificultades y alcanzar 

su máximo potencial en el ámbito educativo. 

En este contexto, se ha desarrollado la Guía Didáctica de Actividades Activas y 

Significativas para trabajar la dislexia en los niños. Esta guía está diseñada para proporcionar a 

educadores, padres y profesionales herramientas prácticas y estrategias efectivas para apoyar a los 

niños con dislexia en su proceso de aprendizaje de la lectura y escritura. A través de actividades 

activas y significativas, se busca promover el desarrollo de habilidades clave, mejorar la autoestima 

y fomentar la inclusión en el entorno educativo. 

La guía está diseñada para proporcionar herramientas y estrategias que permitan la 

inclusión activa de los niños con dislexia en el entorno educativo. Al ofrecer actividades adaptadas 

a sus necesidades, se busca crear un ambiente donde todos los estudiantes tengan la oportunidad 

de participar y desarrollar todo su potencial. 

A través de actividades diseñadas específicamente para abordar las dificultades asociadas 

con la dislexia, la guía busca promover el desarrollo de habilidades fundamentales como la 

conciencia fonológica, la decodificación de palabras, la fluidez lectora y la comprensión lectora, 

habilidades que serán esenciales para el éxito en la lectura y escritura y que propenden involucran 

a los niños y niñas de manera activa en su proceso de mediación de aprendizaje, a través de la 

participación significativa, experimentación crítica para el descubrimiento objetivo, lo que 

contribuirá al fomento de un aprendizaje profundo y significativo. 
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Objetivos 

Objetivo General 

Desarrollar una guía didáctica para promover el éxito académico y la autoconfianza en los 

estudiantes con dislexia a través de la implementación de actividades cognitivas dirigidas a 

estudiantes con el trastorno de aprendizaje disléxico con el fin de mejorar su proceso de 

intervención pedagógico y aprendizaje. 

Objetivos Específicos 

 

OE1. Proporcionar una guía práctica y accesible para educadores, padres y profesionales 

interesados en trabajar con niños que presentan dislexia. 

OE2. Presentar una variedad de actividades cognitivas y significativas diseñadas 

específicamente para abordar las dificultades asociadas con la dislexia en el proceso de lectura y 

escritura. 

OE3. Promover el desarrollo de habilidades lecto escritoras, como la conciencia 

fonológica, la decodificación de palabras, la fluidez lectora y la comprensión lectora, a través de 

actividades interactivas y estimulantes. 

OE4: Fomentar la autoestima y la confianza en sí mismos de los niños con dislexia, 

proporcionándoles oportunidades para experimentar el éxito y la satisfacción en sus logros 

académicos. 

OE5: Facilitar la inclusión y la participación activa de los niños con dislexia en el entorno 

educativo, proporcionando herramientas y estrategias que les permitan desarrollar todo su 

potencial. 

Plan resiliente: Poner a consideración la presente: Guía didáctica de actividades activas y 

significativas para trabajar la dislexia en los niños y niñas, para que sea analizada por los docentes, 

padres de familia y autoridades del plantel educativo, a través de un plan operativo que se diseñó, 

previo la toma de decisiones pedagógicas y co curriculares. 

DESARROLLO 
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Aprendizaje 

Multisensorial 

 

Juegos Didácticos 

 
Memorización y 

organización 

 

 

 

La presente guía didáctica tiene como meta brindar actividades a los docentes para trabajar 

con los estudiantes con dislexia y, a su vez facilitar el proceso educativo a los niños y niñas del 

establecimiento educativo. Por tanto, se ha considerado como ejes rectores en la selección de 

actividades al: 

 
Aprendizaje multisensorial: El aprendizaje multisensorial es una metodología educativa 

que implica el uso de múltiples sentidos como: la vista, el oído, el tacto y el movimiento, para 

enseñar y reforzar conceptos y habilidades. En el contexto de la dislexia, el aprendizaje 

multisensorial se ha mostrado efectivo porque aborda las dificultades específicas que enfrentan los 

niños con este trastorno del aprendizaje. a continuación, veamos algunas formas en que el 

aprendizaje multisensorial puede ayudar a mejorar el problema de dislexia en los niños y niñas. 

Aprendizaje multisensorial Función del objeto de 

conocimiento 

Ejemplo 

Enfoque Fonológico: El aprendizaje multisensorial 

se centra en desarrollar la 

conciencia fonológica, que es 

la capacidad de reconocer y 

manipular los sonidos del 

lenguaje. 

Mediante actividades que 

involucran la pronunciación 

de palabras, la segmentación 

de sonidos y la asociación de 

sonidos con letras, los niños 

con dislexia pueden 

fortalecer esta habilidad 

fundamental para la lectura. 

Asociación visual y auditiva: Al combinar la información 

visual con la auditiva, el 

aprendizaje multisensorial 

Por ejemplo, al enseñar una 

letra, se puede mostrar al 

niño     cómo     se     escribe 

mientras   se   pronuncia   el 
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 ayuda a reforzar la conexión 

entre las letras y los sonidos. 

sonido correspondiente, lo 

que ayuda a fortalecer la 

asociación entre la letra y su 

sonido. 

Uso de actividades táctiles y 

kinestésicas: 

Estas actividades refuerzan la 

memoria muscular y 

proporcionan una 

experiencia práctica que 

complementa el aprendizaje 

visual y auditivo. 

Incorporar actividades 

táctiles y kinestésicas, como 

escribir en arena o trazar 

letras en el aire con los dedos, 

puede ayudar a los niños con 

dislexia a internalizar los 

conceptos de manera más 

efectiva. 

Enfoque estructurado y El aprendizaje multisensorial Al enseñar a los niños a 

secuencial:   a menudo se presenta de escribir, el maestro podría 

   manera estructurada y desglosar el proceso en una 

   secuencial, lo que secuencia de pasos simples y 

   proporciona una guía clara y secuenciales. Por   ejemplo, 

   coherente para los primero podrían practicar 

   estudiantes. Esto es trazar líneas rectas y curvas, 

   beneficioso para los niños luego formar letras 

   con dislexia, que a menudo individualmente y finalmente 

   tienen dificultades para escribir palabras simples. 

   seguir instrucciones Esta estructura clara y 

   complejas o para comprender secuencial ayuda a los niños 

   la organización del lenguaje a comprender y seguir el 

   escrito. proceso de escritura de 

    manera más efectiva. 

ENFOQUE FONOLÓGICO: 
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Actividad de Conciencia Fonológica: "Identificando Sonidos" 

 

 

Objetivo: Desarrollar la conciencia fonológica mediante la identificación y manipulación 

de sonidos del lenguaje. 

Materiales necesarios: 

 

Tarjetas o imágenes de objetos cotidianos que comiencen con diferentes sonidos 

consonantes o vocales. 

Un espacio adecuado para la actividad donde los niños puedan moverse. 
 

Instrucciones: 
 

a) Coloca las tarjetas o imágenes de los objetos en un área accesible para los niños. 

b) Reúne a los niños en un círculo alrededor de las tarjetas o imágenes. 

c) Explica a los niños que van a jugar a identificar sonidos. 

d) Comienza mostrando una tarjeta o imagen y pronunciando el nombre del objeto con 

énfasis en el sonido inicial. Por ejemplo, muestra una imagen de un "perro" y pronuncia 

"p-p-perro". 

e) Luego, pide a los niños que repitan el sonido inicial después de ti. 

f) Continúa mostrando diferentes tarjetas o imágenes y practicando la identificación de 

los sonidos iniciales con los niños. 

g) Desafía a los niños a segmentar palabras en sonidos individuales. Por ejemplo, si 

muestras una imagen de un "gato", pide a los niños que digan los sonidos separados: 

"g-a-t-o". 

h) También puedes hacer que los niños asocien los sonidos con letras mostrando tarjetas 

con letras correspondientes a los sonidos que han identificado. 

i) Concluye la actividad reforzando la importancia de escuchar y manipular los sonidos 

del lenguaje para ayudar en la lectura y la escritura. 

ASOCIACIÓN VISUAL Y AUDITIVA: 
 

Actividad de Asociación Letra-Sonido: "Descubre la Letra" 
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Objetivo: Reforzar la asociación entre las letras y sus sonidos correspondientes a través de 

la combinación de información visual y auditiva. 

 

 
Materiales necesarios: 

 

Tarjetas con letras impresas en grande. 
 

Un espacio adecuado para la actividad donde los niños puedan moverse. 
 

Un dispositivo de reproducción de sonido (por ejemplo, un altavoz o un teléfono móvil). 
 

Instrucciones: 
 

a) Coloca las tarjetas con letras en un lugar visible para todos los niños. 

b) Reúne a los niños alrededor de las tarjetas. 

c) Explica que van a jugar a "Descubre la Letra", donde descubrirán qué sonido hace cada 

letra. 

d) Reproduce un sonido de una letra utilizando el dispositivo de reproducción de sonido. 

Por ejemplo, si estás enseñando la letra "m", reproduce el sonido "mmm". 

e) Mientras suena el sonido, señala la letra correspondiente en las tarjetas. 

f) Invita a los niños a repetir el sonido y a identificar la letra que corresponde al sonido 

que escucharon. 

g) Repite este proceso con diferentes letras y sonidos, asegurándote de que los niños 

asocien correctamente cada sonido con su letra correspondiente. 

h) Una vez que los niños estén familiarizados con varios sonidos y letras, puedes hacer 

que jueguen a adivinar qué letra estás pronunciando cuando reproduces un sonido. 

i) Concluye la actividad reforzando la importancia de conectar los sonidos con las letras 

escritas para ayudar en la lectura y la escritura. 
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USO DE ACTIVIDADES TÁCTILES Y KINESTÉSICAS: 

 

Actividad de Escritura en Arena: "Huellas de Letras" 
 

Objetivo: Reforzar la formación de letras y mejorar la memoria muscular a través de una 

actividad táctil y kinestésica. 

Materiales necesarios: 

 

Una bandeja grande o caja de arena. 

Arena fina o harina para llenar la bandeja. 

Tarjetas con letras impresas o dibujadas. 

Dedos o palitos para trazar. 

Instrucciones: 
 

a) Llena la bandeja con una capa uniforme de arena o harina. 

b) Coloca las tarjetas con letras a un lado de la bandeja para que los niños puedan verlas 

claramente. 

c) Invita a un niño a elegir una tarjeta con una letra y a decir en voz alta qué letra es. 

d) Una vez que el niño identifique la letra, pídele que use su dedo o un palito para trazar 

la letra en la arena, siguiendo el modelo de la tarjeta. 

e) Mientras traza la letra, el niño puede decir el nombre de la letra en voz alta y el sonido 

que hace. 

f) Repite este proceso con diferentes letras, permitiendo que cada niño tenga la 

oportunidad de trazar varias letras en la arena. 

g) Después de que todos los niños hayan tenido la oportunidad de participar, anímalos a 

practicar escribir palabras simples en la arena utilizando las letras que han aprendido. 

h) Al final de la actividad, puedes invitar a los niños a compartir las palabras que han 

escrito y a leerlas en voz alta, reforzando así la asociación entre las letras y los sonidos. 

ENFOQUE ESTRUCTURADO Y SECUENCIAL: 
 

Actividad de Escritura Estructurada y Secuencial: "Pasos Hacia la Escritura" 
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Objetivo: Enseñar a los niños con dislexia a escribir de manera clara y coherente mediante 

una secuencia de pasos simples y secuenciales. 

Materiales necesarios: 
 

Papel o pizarra grande. 

Lápices o marcadores. 

Instrucciones: 

 

a) Comienza la lección explicando a los niños que aprenderán a escribir de manera 

estructurada y secuencial, siguiendo pasos simples. 

b) Paso 1: Trazar líneas rectas y curvas. 

c) Pídeles a los niños que practiquen trazar líneas rectas y curvas en el papel. Pueden hacer 

líneas horizontales, verticales, diagonales, así como curvas simples y complejas. 

d) Paso 2: Formar letras individualmente. 

e) Después de practicar las líneas, guía a los niños para que aprendan a formar letras 

individualmente. Comienza con letras simples como "L", "T", "O", etc., y luego avanza 

a letras más complejas. 

f) Paso 3: Escribir palabras simples. 

g) Una vez que los niños se sientan cómodos formando letras, pídeles que escriban 

palabras simples. Estas palabras pueden ser cortas y familiares, como "sol", "casa", 

"perro", etc. 

h) Refuerza constantemente la estructura y la secuencia de la actividad, asegurándote de 

que los niños comprendan cada paso antes de pasar al siguiente. 

i) Proporciona retroalimentación positiva y refuerza los logros de los niños a lo largo del 

proceso. 

j) Al final de la lección, invita a los niños a compartir las palabras que han escrito y a 

leerlas en voz alta, reforzando así su comprensión y confianza en la escritura. 



CARRERA DE EDUCACIÓN BÁSICA 

69 

 

 

 

 

 

Juegos didácticos: Son actividades lúdicas diseñadas específicamente con propósitos 

educativos. Estas actividades están diseñadas para ser divertidas y atractivas para los niños, pero 

también tienen como objetivo enseñar, reforzar o practicar habilidades específicas. 

En el contexto de la dislexia, los juegos didácticos pueden ser herramientas muy efectivas 

para ayudar a los niños y niñas a superar sus dificultades. Aquí te explico cómo favorecen a los 

problemas de dislexia, pues, proporcionan oportunidades para practicar habilidades de lectura, 

escritura y ortografía de manera repetitiva y en un entorno divertido. Esta práctica repetida es 

esencial para fortalecer las habilidades y superar las dificultades asociadas con la dislexia. 

Muchos juegos didácticos incluyen elementos de retroalimentación inmediata, como 

puntajes, sonidos o respuestas automáticas, que ayudan a los niños a comprender si están realizando 

las tareas correctamente. Esto les permite corregir errores y mejorar sus habilidades de manera 

progresiva, porque, suelen incorporar diferentes estímulos sensoriales, como imágenes, sonidos y 

movimientos, lo que favorece el aprendizaje multisensorial. Este enfoque puede ser especialmente 

beneficioso para los niños con dislexia, ya que les permite procesar la información de manera más 

completa y efectiva. 

Acción didáctica Procedimiento pedagógico Ejercicios cognitivos 

Memoria de palabras: Este juego implica hacer 

coincidir pares de tarjetas 

que contienen palabras 

simples. 

Los niños deben leer cada 

palabra en voz alta cuando 

encuentren un par 

coincidente. Esto ayuda a 

mejorar el reconocimiento de 

palabras y la fluidez en la 

lectura. 

Sopa de letras: Los niños buscan palabras 

específicas en una cuadrícula 

de   letras   mezcladas.   Este 

juego puede adaptarse para 

Buscar y reconocer palabras 

en la sopa de letras ayuda a 

mejorar las habilidades de 
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 enfocarse en palabras con 

patrones de letras específicos 

que los niños con dislexia 

pueden encontrar 

desafiantes. 

reconocimiento de palabras y 

la discriminación visual. 

Juegos de ortografía: Juegos como "Ahorcado" o 

"Scrabble" pueden ser útiles 

para practicar la ortografía y 

mejorar el reconocimiento de 

letras y palabras. 

Los niños pueden practicar la 

escritura de palabras 

correctamente mientras 

juegan y se divierten. 

Juegos de lectura con dados: Esto puede hacer que 

practiquen la lectura de 

manera divertida y práctica. 

Los dados pueden usarse 

para crear juegos donde los 

niños lancen los dados y 

luego lean una palabra o una 

oración que corresponda al 

número que obtuvieron en el 

dado. 

Carrera de palabras: En este juego, los niños 

compiten para ver quién 

puede leer un conjunto de 

palabras en un tiempo 

determinado. 

Pueden dividirse en equipos 

y turnarse para leer palabras 

en voz alta. Esto fomenta la 

competencia amistosa y la 

práctica de lectura rápida. 

MEMORIA DE PALABRAS: 
 

Actividad de Lectura Guiada con Letras Magnéticas: 
 

Objetivo: Practicar la lectura y formación de palabras utilizando letras magnéticas. 
 

Materiales necesarios: Letras magnéticas y una pizarra magnética. 
 

Instrucciones: 
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a) El maestro proporciona a cada niño un conjunto de letras magnéticas y una pizarra 

magnética. 

b) El maestro elige una palabra simple de dos o tres letras y la muestra a los niños, 

pronunciando la palabra en voz alta. 

c) Los niños observan la palabra y luego intentan formarla utilizando las letras magnéticas 

en sus pizarras magnéticas. 

d) El maestro guía a los niños para que  formen la palabra correctamente si tienen 

dificultades. 

e) Una vez que los niños han formado la palabra, el maestro les pide que la lean en voz 

alta. 

f) Se repite el proceso con diferentes palabras simples, avanzando gradualmente a palabras 

más largas a medida que los niños adquieren más confianza. 

SOPA DE LETRAS: 
 

Actividad de Sopa de Letras para Mejorar la Dislexia: 
 

Objetivo: Mejorar las habilidades de reconocimiento de palabras y la discriminación 

visual. 
 

Materiales necesarios: Una cuadrícula de letras mezcladas impresa en papel y lápices de 

colores. 

Instrucciones: 
 

a) El maestro proporciona a cada niño una hoja con una sopa de letras. 

b) Antes de comenzar, el maestro explica que en la sopa de letras hay palabras 

específicas que los niños deben encontrar. 

c) El maestro elige palabras que contengan patrones de letras específicos que los niños 

con dislexia encuentren desafiantes. Por ejemplo, palabras con combinaciones de 

letras como "br", "tr", "pl", etc. 

d) Los niños buscan las palabras en la sopa de letras, circulándolas o resaltándolas con 

un color diferente cada vez que encuentren una. 
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e) Una vez que todos hayan terminado de buscar, el maestro revisa las palabras 

encontradas y discute su significado y uso en contexto. 

f) Se puede repetir la actividad con diferentes sopas de letras y palabras para continuar 

practicando y reforzando las habilidades de reconocimiento de palabras y la 

discriminación visual. 

JUEGOS DE ORTOGRAFÍA: 
 

Juego del Ahorcado: 
 

Objetivo: Practicar la ortografía y mejorar el reconocimiento de palabras. 
 

Materiales necesarios: Papel y lápiz. 
 

Instrucciones: 
 

a) Un jugador elige una palabra y dibuja líneas para representar cada letra de la palabra en 

un papel (por ejemplo, si la palabra es "casa", el jugador dibujaría " "). 

b) El otro jugador intenta adivinar la palabra escribiendo letras una por una. 

c) Si el jugador adivina correctamente una letra que está en la palabra, el otro jugador la 

escribe en su lugar correspondiente (por ejemplo, si el jugador adivina "a", el jugador 

que eligió la palabra escribiría "_ a _ a"). 

d) Si el jugador adivina una letra que no está en la palabra, el otro jugador comienza a 

dibujar partes del "ahorcado" (por ejemplo, la cabeza, el cuerpo, los brazos, las piernas, 

etc.). 

e) El juego continúa hasta que el jugador adivine la palabra correctamente o hasta que se 

complete el dibujo del "ahorcado". 

JUEGOS DE LECTURA CON DADOS: 
 

Juego de Lectura con Dados: "¡Lanza y Lee!" 
 

Objetivo: Practicar la lectura de palabras de manera divertida y práctica. 
 

Materiales necesarios: 
 

Dos dados (uno con números del 1 al 6 y otro con letras o palabras escritas en cada cara). 
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Una lista de palabras o frases adaptadas al nivel de lectura de los niños. 
 

Instrucciones: 
 

a) Los niños se sientan en un círculo con el maestro o facilitador. 

b) El maestro explica las reglas del juego y repasa las palabras o frases que los niños 

practicarán. 

c) Un niño lanza ambos dados al mismo tiempo. 

d) Los niños suman los números que aparecen en los dados y luego buscan la palabra o 

frase correspondiente en la lista proporcionada por el maestro. 

e) El niño que lanzó los dados lee en voz alta la palabra o frase encontrada. 

f) Si lee correctamente, gana un punto. Si tiene dificultades para leerla, el maestro o los 

compañeros pueden ayudarlo. 

g) Se rota el turno para que cada niño tenga la oportunidad de lanzar los dados y leer una 

palabra o frase. 

h) Al final del juego, se cuentan los puntos y se celebra el progreso en la lectura. 
 

CARRERA DE PALABRAS: 
 

Carrera de Palabras: "Desafío de Lectura Rápida" 
 

Objetivo: Practicar la lectura rápida y precisa de palabras mientras se fomenta la 

competencia amistosa entre los niños. 

Materiales necesarios: 

 

 

Una lista de palabras impresas en tarjetas o papeles grandes, una por cada niño o equipo. 

Un cronómetro o reloj para medir el tiempo. 

Instrucciones: 
 

a) Los niños se dividen en equipos de igual tamaño. 

b) Selecciona una lista de palabras que sean apropiadas para el nivel de lectura de los niños 

y escríbelas en tarjetas grandes o papeles visibles para todos. 
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c) Cada equipo elige a un lector inicial. 

d) Cuando comienza el juego, el lector de cada equipo toma la primera palabra de la lista 

y la lee en voz alta tan rápido y claramente como pueda. 

e) Una vez que un equipo haya leído una palabra, el siguiente lector en el equipo siguiente 

toma la siguiente palabra de la lista y continúa. 

f) El juego continúa en este formato hasta que se lean todas las palabras en la lista o hasta 

que se acabe el tiempo establecido. 

g) Al final del juego, se cuentan las palabras leídas correctamente por cada equipo. El 

equipo que haya leído la mayor cantidad de palabras correctamente dentro del tiempo 

establecido gana la carrera. 

Al considerar estos factores la guía didáctica promueve la optimización de diferentes 

habilidades cognitivas, metacognitivas y el incremento de la creatividad y la imaginación. Además, 

este instrumento permite a los docentes mejorar su praxis al brindar atención y recursos específicos 

a los estudiantes. 

Memorización y organización: La memorización y organización son habilidades 

fundamentales que pueden ayudar a fortalecer los problemas de dislexia en los niños y niñas, claro, 

sin pretender asumir un enfoque pedagógico tradicional o behaviorista (conducta) durante el 

proceso de enseñanza_ aprendizaje. 

Acción didáctica Procedimiento pedagógico Ejemplo 

Uso de técnicas de 

memorización: 

Estas técnicas pueden ayudar 

a los niños a recordar 

información de manera más 

efectiva y a superar las 

dificultades asociadas con la 

memoria a corto plazo. 

Enseñar a los niños técnicas 

efectivas de memorización, 

como la repetición espaciada, 

la elaboración de 

mnemotecnias, la asociación 

de imágenes y la 

visualización creativa. 
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Organización de la 

información: 

Esto puede ayudarles a 

entender y recordar mejor la 

información, así como a 

mejorar su capacidad para 

seguir instrucciones y 

completar tareas de manera 

organizada. 

Enseñar a los niños 

habilidades de organización, 

como la creación de listas, 

diagramas, mapas 

conceptuales o tablas para 

organizar la información de 

manera visual y estructurada. 

Uso de ayudas visuales: Proporcionar ayudas 

visuales, como calendarios, 

horarios, listas de tareas y 

recordatorios visuales, para 

ayudar a los niños a organizar 

su tiempo y sus actividades. 

Las ayudas visuales pueden 

ser especialmente útiles para 

los niños con dislexia, ya que 

les proporcionan una 

estructura visual que pueden 

seguir fácilmente. 

Práctica de la repetición 

estructurada: 

Implementar actividades de 

práctica repetitiva pero 

estructurada, donde los niños 

repasen regularmente la 

información aprendida en 

sesiones de estudio cortas y 

enfocadas. 

Esto puede ayudar a reforzar 

la memoria a largo plazo y a 

mejorar la retención de la 

información. 

Fomento de la 

autoorganización: 

Enseñar a los niños 

estrategias de 

autoorganización, como la 

planificación de tareas, la 

gestión   del   tiempo   y   la 

priorización de actividades. 

Esto les ayudará a desarrollar 

habilidades de autocontrol y 

responsabilidad, y les 

permitirá gestionar mejor sus 

tareas y responsabilidades 

diarias. 

USO DE TÉCNICAS DE MEMORIZACIÓN: 
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a) Lunes: "Lunes es el día de la Luna". Se les puede enseñar a asociar el lunes con la 

imagen de la Luna en el cielo. 

b) Martes: "Martes tiene la forma de una T". Se les puede enseñar a imaginar la letra "T" 

al pensar en el martes. 

c) Miércoles: "Miércoles es como una M". Se les puede enseñar a visualizar la letra "M" 

al pensar en el miércoles. 

d) Jueves: "Jueves suena como Júpiter". Se les puede enseñar a asociar el jueves con la 

imagen del planeta Júpiter. 

e) Viernes: "Viernes tiene una V". Se les puede enseñar a visualizar la letra "V" al pensar 

en el viernes. 

f) Sábado: "Sábado es como una S". Se les puede enseñar a imaginar la letra "S" al pensar 

en el sábado. 

g) Domingo: "Domingo es el día del descanso". Se les puede enseñar a asociar el domingo 

con la imagen de una cama o un sofá, representando el día de descanso. 

ORGANIZACIÓN DE LA INFORMACIÓN: 
 

Imagina que están leyendo "Caperucita Roja". El maestro podría guiarlos para que creen un 

mapa conceptual que se vea así: 

Personajes principales: 
 

a) Caperucita Roja 

b) La abuelita 

c) El lobo 
 

Lugares importantes: 
 

a) Casa de Caperucita Roja 

b) Bosque 

c) Casa de la abuelita 
 

Eventos clave: 
 

a) Caperucita Roja lleva una cesta de comida a la abuelita. 
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b) Se encuentra con el lobo en el bosque. 

c) El lobo llega primero a la casa de la abuelita y se disfraza de ella. 

d) Caperucita Roja llega a la casa de la abuelita y es engañada por el lobo. 

e) El cazador llega a tiempo para salvar a Caperucita Roja y a su abuelita. 
 

USO DE AYUDAS VISUALES: 
 

Imagine que el niño tiene las siguientes actividades durante el día: ir a la escuela, hacer la 

tarea, practicar deportes y leer antes de acostarse. El horario visual podría verse así: 

Horario Visual: 
 

Mañana: 
 

a) Imagen de una escuela (8:00 AM - 2:00 PM) 
 

Tarde: 
 

a) Imagen de un libro (2:30 PM - 3:30 PM): Hacer la tarea 

b) Imagen de un balón de fútbol (4:00 PM - 5:30 PM): Practicar deportes 
 

Noche: 
 

a) Imagen de un libro (7:00 PM - 7:30 PM): Leer antes de acostarse 
 

PRÁCTICA DE LA REPETICIÓN ESTRUCTURADA: 
 

Supongamos que un niño está aprendiendo a reconocer y leer palabras de alta frecuencia en 

inglés, como "the", "and", "is", "in", entre otras. Para practicar la repetición estructurada, el maestro 

o el tutor podría implementar lo siguiente: 

Tarjetas de palabras de alta frecuencia: Preparar una serie de tarjetas con palabras de alta 

frecuencia escritas claramente en ellas. Cada tarjeta tendría una sola palabra, como "the", "and", 

etc. 

Sesiones de estudio cortas y enfocadas: Programar sesiones cortas de práctica, de 

aproximadamente 10 a 15 minutos cada una, para revisar estas palabras de alta frecuencia. Durante 
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estas sesiones, el niño se enfocaría en un grupo selecto de palabras, no más de 5 o 6 a la vez, para 

evitar abrumarlo. 

Repeticiones estructuradas: Durante cada sesión, el niño repasaría las tarjetas de palabras 

una y otra vez de manera estructurada. Por ejemplo, podría realizar las siguientes actividades de 

repetición: 

- Leer en voz alta cada palabra de las tarjetas. 

- Decir la palabra en voz alta y luego escribirla en un papel. 

- Utilizar las palabras en frases simples para practicar su contexto y significado. 
 

Refuerzo visual y auditivo: Durante la práctica, el maestro podría proporcionar refuerzos 

visuales y auditivos, como mostrar imágenes relacionadas con las palabras o repetir las palabras en 

voz alta, para ayudar al niño a asociar el sonido de la palabra con su forma escrita. 

FOMENTO DE LA AUTOORGANIZACIÓN: 
 

Suponga que un niño tiene dificultades para organizar y completar sus tareas escolares debido a su 

dislexia. Para ayudarlo a desarrollar habilidades de autoorganización, el maestro o el tutor podría 

implementar lo siguiente: 

1) Planificador semanal personalizado: Proporcionar al niño un planificador semanal 

personalizado donde pueda registrar sus tareas, fechas de entrega y cualquier otra 

actividad importante. El planificador podría dividirse en días de la semana y tener 

espacio para anotar las asignaciones específicas para cada día. 

2) Sesiones de planificación regulares: Programar sesiones regulares de planificación, 

por ejemplo, al comienzo de cada semana escolar, donde el niño revisa su planificador 

y prioriza sus tareas. Durante estas sesiones, el niño y el maestro pueden discutir juntos 

las tareas que se avecinan, establecer metas realistas y planificar cómo distribuir el 

trabajo a lo largo de la semana. 

3) Listas de verificación y recordatorios visuales: Proporcionar al niño listas de 

verificación y recordatorios visuales para ayudarlo a realizar un seguimiento de sus 

tareas y recordar las fechas de entrega. Por ejemplo, podría tener una lista de 
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verificación en la que marque las tareas a medida que las completa y un recordatorio 

visual en su escritorio o en su carpeta que le recuerde las fechas importantes. 

4) Revisión y ajuste: Al final de cada semana, el niño y el maestro podrían revisar juntos 

su planificador y evaluar cómo le fue en la gestión de sus tareas. Si es necesario, pueden 

hacer ajustes en su planificación y establecer nuevas metas para la próxima semana. 

ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

Actividad 1.- Charla sobre la dislexia a docentes 

Para iniciar con la aplicación de la guía didáctica es necesario socializar con los docentes 

sobre la finalidad y tipo de actividades incluidas en el recurso, además, el dialogo sirve para 

identificar experiencias respectos al desarrollo de la lectoescritura en niños con dislexia. 

Para esta actividad se debe diseñar una presentación resumiendo la estructura de la guía, 

mostrando las actividades y los beneficios de la adaptación específica para solventar el 

proceso de aprendizaje de los estudiantes. 

 

 
 

 
 

 

 

Actividad 2.- Encuentro estudiantil 
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Al igual que a los docentes, también se debe socializar sobre la dislexia y la lectoescritura a 

los estudiantes para ello, a más de la utilización de la presentación se proyectarán los 

siguientes vídeos: 

 

 
 

https://youtu.be/72IeA-9qEFc y https://youtu.be/VW59oBelII0 
 

Conjuntamente con el desarrollo de la presentación se realizarán preguntas como: 
 

- ¿Alguna vez te paso eso? 

- ¿Cómo te has sentido por cometer ese error? 

- ¿Te gustaría mejorar tu aprendizaje de lectoescritura? 
 

Es recomendable llevar un registro desde el primer encuentro para al final analizar los 

cambios adquiridos. Para terminar, se preguntará a los estudiantes que fue lo más llamativo 

para ellos y se realizará una reflexión general. 

Actividad 3.- Reconociendo mis dificultades 

Al día siguiente de la socialización con los estudiantes, en el siguiente encuentro se hará un 

recordatorio de lo revisado para proseguir con la realización de tareas tomadas de 

cuadernillos elaborados por docentes y psicólogos como la Prof. Juana González o de la 

página de materiales educativos, edificas.com para evidenciar a los estudiantes con 

dificultades de aprendizaje relacionados a la dislexia en la escritura y lectura. 

Una de las mayores dificultades en los estudiantes disléxicos es la identificación-confusión 

de letras de apariencia similar como en el caso de las grafías /b/, /d/, /p/ y /q/. Por eso, se 

trabajará con los niños las siguientes fichas para identificar si existe o no la confusión de 

dichas letras. 

https://youtu.be/72IeA-9qEFc
https://youtu.be/VW59oBelII0
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La siguiente tarea a aplicar consiste en completar las palabras con la letra que corresponde. 
 

Ca    ra    ulce   iente Ca    le uen e 

Mue   le os  pue lo 

Ahora, colorear de color verde la /d/ en cada enunciado y dibujar lo que indica. 

 

 

 
A continuación, escribir una lista de palabras que lleven d y b. 

 

Señalar la oración correcta con azul y, con verde la incorrecta. 
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Presentar el juego Sacramble Dash y solicitar materiales. 

Actividad 4.- Scramble Dash 

Para los estudiantes disléxicos el reconocimiento de letras o palabras es un completo reto 

porque tienden a confundirlas entre sí. En esta actividad, se construirá fichas del abecedario 

o scramble dash para trabajar el reconocimiento. 

Este juego de palabras radica en la formación de palabra mediante la unión-adecuación de 

las letras en cada ficha del participante. 

Materiales: para elaborar las fichas se necesita: 
 

- Caja de Cartón 

- Tijeras 

- Reglas 

- Marcadores 

- Lápices 

- Pintura 
 

Procedimiento 
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- Recortar las partes del cartón, seleccionar 2 o más partes del cartón y pintarlas según 

sus gustos por ambos lados y deja secar. 

- Señalar en los cartones espacios de 5cm a lo largo y ancho, trazar con el lápiz líneas 

uniendo las marcas para crear cuadrados de 5x5 cm. 

- En un lado escribir una letra del abecedario en cada cuadrado y con letra más pequeña 

en la parte superior escribir un número del 1 al 5, mientras más fichas construyas más 

oportunidades vas a crear, después, recorta las piezas. 

- Por último, ¡revisa los cuadrados y listo!, has construido un scramble. 
 

Ahora, vamos a revisar como se juega el scramble dash. 
 

1. Se formarán equipos de 3 personas, por el número de fichas participarán los equipos 

de dos en dos. 

2. Para iniciar el juego como tal, cada jugador se le entregará cierta cantidad de fichas. 

3. A continuación, con las fichas que tiene cada alumno deberá formar el mayor número 

de palabras posibles en un determinado tiempo (por ejemplo 3 minutos). No se puede 

inventar palabras. 

4. Al finalizar el tiempo, se verificarán las palabras y se contabilizarán los puntos de 

acuerdo con el número en la ficha. 

5. El jugador con más puntos gana. 

PLAN OPERATIVO 
 

ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN 

Estrategia metodológica: Conferencia a los docentes y representantes de Padres de Familia. 

Identificación de 

necesidades: 

Partir de las conclusiones a las que se llegó en la 

investigación aplicada y de desarrollo, donde se destacan las 

necesidades específicas de capacitación de los docentes en 

relación con la dislexia. 
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Diseño del plan de 

capacitación: 

Desarrollar una conferencia del plan detallado que aparece 

en la propuesta, manejarse en función de los objetivos de 

aprendizaje, los temas a cubrir, los métodos de enseñanza y 

evaluación, y el cronograma de actividades. 

Entrega de la propuesta para que sea analizada y en lo posible aplicada en la institución 

educativa. 

Selección de recursos y 

materiales: 

Recopilar recursos educativos relevantes, materiales de 

lectura, herramientas de evaluación y otros materiales 

didácticos para apoyar la capacitación de los docentes. 

Desarrollo de materiales de 

capacitación: 

Crear presentaciones, guías didácticas, manuales de 

capacitación y otros materiales de apoyo que faciliten la 

comprensión y aplicación de los conceptos relacionados con 

la dislexia. 

Organización de sesiones de 

capacitación: 

Programar sesiones de capacitación presenciales o virtuales, 

distribuidas en varias fechas, para cubrir los temas 

planificados y permitir la participación activa de los 

docentes. 

Implementación del plan de 

capacitación: 

Impartir las sesiones de capacitación según lo programado, 

utilizando los recursos y materiales preparados para facilitar 

el aprendizaje y la comprensión de los docentes. 

Evaluación y seguimiento: Realizar evaluaciones periódicas para medir el progreso de 

los docentes, recopilar retroalimentación y ajustar el plan de 

capacitación según sea necesario para abordar las 

necesidades emergentes. 
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ANEXOS 
 

ANEXOS A. DOCUMENTOS 
 

Anexos A1. Solicitud a la institución educativa. 
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Anexos A2. Resolución del consejo directivo del tema. 
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Anexos A3. Certificado de realización de prácticas. 
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Anexos B. Instrumentos de recolección de datos. 

Formato de la Encuesta 

 

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLÍVAR 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN, SOCIALES, 

FILOSÓFICAS Y HUMANÍSTICAS 

Instrucción: Leer cuidadosamente las preguntas y responder con total sinceridad del caso 
 

Edad 
 

De 3 a 6 años ( ) 

De 6 a 8 años ( ) 

De 8 en adelante ( ) 

¿Como se identifica? 
 

Masculino ( ) 
 

Femenino ( ) 
 

LGTBI ( ) 

1. ¿Conoce usted que es la dislexia? 

 

Si ( ) 
 

No ( ) 

2. ¿Su representado, al momento de escribir cambia letras por otras con rasgos 

parecidos? 

Siempre ( ) 

A veces ( ) 

Nunca ( ) 

3. Dificultad para descomponer las palabras en sílabas 

Nunca ( ) 
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A veces ( ) 

Con frecuencia ( ) 

Siempre ( ) 

4. Dificultad de realizar la conversión grafema-fonema 
 

Nunca ( ) 

A veces ( ) 

Con frecuencia ( ) 
 

Siempre ( ) 

5. Errores ortográficos naturales. 
 

Nunca (  ) 

A veces ( ) 

Con frecuencia ( ) 
 

Siempre ( ) 

6. ¿Su representado escribe las palabras con dificultad? 
 

Siempre ( ) 

A veces ( ) 

Nunca (  ) 

7. ¿Cómo considera usted que la institución ayude a los niños con problemas de lectura 

y escritura (dislexia)? 

Excelente ( ) 

Muy bueno ( ) 

Bueno ( ) 

Malo ( ) 

8. ¿Tener problemas para leer y escribir (dislexia) retrasa el aprendizaje de su hijo/a? 



CARRERA DE EDUCACIÓN BÁSICA 

100 

 

 

 

 

 
 

Mucho ( ) 

Poco (  ) 

Nada (  ) 

9. ¿Conoce Ud. si los profesores de su representado han tomado alguna prueba para 

comprobar si los niños y niñas tienen problema en la lectura y escritura? 

Siempre ( ) 

A veces ( ) 

Nunca (  ) 

10. ¿Cómo considera usted que la institución cuente con una guía didáctica para ayudar 

a los niños con problemas de dislexia? 

Muy indispensable ( ) 

Poco indispensable ( ) 

Nada indispensable ( ) 

11. ¿Usted considera importante conocer las causas que produce la dislexia? 
 

Muy importante ( ) 

Importante (   ) 

Moderadamente Importante ( ) 

De poca Importancia ( ) 

Sin importancia ( ) 
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Anexos C. Tutorías 

 

Anexos C1. Informe de tutorías. 
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Anexos C2. Evidencia de tutorías. 
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Anexo C3. Interacción con los niños en la Unidad Educativa. 
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Anexo D. Oficio para la coordinación de la Unidad de Integración Curricular Educación 

Básica. 
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ANEXO D1. CERTIFICADO ANTIPLAGIO 
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ANEXO D2. NUEVA RESOLUCION DE CONSEJO 
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