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Capacitación de la Unidad de Seguridad y Salud Ocupacional de la UEB 

 

 

Docentes de Ingeniería en Riesgos de Desastres (RdD) y de Ingeniería en Administración para 

Desastres y Gestión del Riesgo (APDGR), de la UEB, fueron capacitados por la Unidad de Seguridad 

y Salud Ocupacional de la UEB, sobre riesgos laborales, donde se analizaron temas como el riesgo 

psicosocial por el tema de la ansiedad, la depresión, el estrés que se basa en el trabajo diario que 

hacen y también lo que es el riesgo ergonómico; se busca generar pausas activas para que las 

personas descansen cada cierto tiempo y puedan desarrollar su trabajo de una forma más 

efectiva; la capacitación fue impartida por la Ing. Eliana Naranjo, Técnica de Seguridad y Salud 

Ocupacional y el Dr. Jorge Morales, Médico de la Institución. (D. LL) 

 

#SeguimosConstruyendoLaUniversidadQueQueremos  
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