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VI. RESUMEN EJECUTIVO EN ESPANOL

Resumen

El presente trabajo de titulacion nombrado Efectos post covid en la motricidad
gruesa en estudiantes de primero de basica paralelo “A” de la Unidad Educativa
“Angel Polibio Chaves” del Canton Guaranda, Provincia Bolivar, afio 2023, cuyo
objetivo principal es establecer de forma teérica las limitaciones y afectaciones que
los nifios tuvieron durante la pandemia lo cual provoco que nos confinaramos,
paralizando todo tipo de actividad a la que estdbamos acostumbrados a realizar, al
igual que en el &rea educativa los nifios pasaron a recibir clases virtuales impidiendo

el contacto y la interaccion con sus comparieros de aula.

La metodologia que se utilizd para obtener la informacion que ayudo a cumplir con
los objetivos propuestos fue de tipo investigacion accion, la misma nos permitio
profundizar nuestro tema, ampliando nuestros conocimientos mediante fuentes de
investigacion ya sea en articulos cientificos o paginas webs confiables, por otro lado
utilizamos técnicas e instrumentos de recoleccién de datos es por esta razén que se
aplicé una ficha de observacion a los infantes para poder conocer las diferencias
que los nifios tenian en cuanto a la motricidad gruesa. Gracias a los datos logramos
evidenciar que existe un porcentaje de infantes que no alcanzaron el desarrollo
correcto en cuanto a motricidad gruesa, puesto que la pandemia impidié que los
nifos logren desplazarse como estaban acostumbrados, al observar esta falencia, se
propuso una guia de actividades donde buscamos la estimulacion a traves de la
aplicacion de movimientos haciendo que los estudiantes se motiven y mejoren sus

habilidades motoras gruesas.

Palabras claves: Covid, desarrollo motor grueso, actividades, confinamiento.



VII. ABSTRACT
Abstract

This work on the “Effects post Covid in the Grass motor skills in students of first
of basic parallel “A” of the Educational Unit” Angel Polibio Chaves”, based in
Guaranda, Bolivar has been carried out during 2023. Its objective is to establish, in
a theoretical way, limitations and affectations suffered by children during the
pandemic, which caused our confinement and paralyses all types of activity that we
were used to carry out. As a consequence, in the educational area, children began
receiving virtual classes, preventing them to interact to each other and their
classmates. The methodology used to obtain the information to fulfil the proposed
objectives is the action-research type, which helps to deepen the discussion,
broadening knowledge through research sources, whether scientific articles or
reliable web pages. On the other hand, data collection techniques have been used
along with other tools, such as observation forms provided to the infants in order to
find out the deficiencies they had in terms of gross motor skills. Those findings
shown that there is a percentage og infants who did not achieve the adequate
development in terms of gross motor skills, since the pandemic prevent them from
moving around as they were used to do before. Observing the damages suffered by
the infants, this work proposes a guide of activities in which we sought stimulation
through the application of movements to motivate the students and improve their

gross motor development.

Keywords: Covid-19, gross motor development, activities, confinement
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VIIl. INTRODUCCION

La pandemia causada por el coronavirus 0 mas conocido como COVID-19
provoco una crisis muy grave en todo el mundo, uno de los grandes impactos se
produjo en el ambito escolar, ocasiond que todos los planteles educativos fueron
cerrados haciendo que las actividades presenciales sean parcialmente pausadas, esta
paralizacion violenta tenia el fin de evitar que la enfermedad se propagara y que su

impacto no sea tan grave.

El presente proyecto de investigacion tiene como objetivo establecer los
efectos post covid en la primera infancia, del mismo modo identificar, observar el
déficit y las limitaciones que los infantes pueden llegar a tener en su motricidad
gruesa por la falta de actividad fisica o el impedimento para realizar ciertos
movimientos, a causa de que muchos de los hogares no tenian los espacios
adecuados para que los infantes puedan moverse a su gusto o explorar como

normalmente estaban acostumbrados a hacerlo en su entorno.

La importancia de estudiar este tema esta en las consecuencias que tuvo la
educacion debido a la suspension de las clases presenciales y actividades en general,
las personas fueron obligadas a mantenerse en confinamiento donde todo tipo de
actividad se la realizaba de manera virtual, es desde ese mismo momento que los
nifos pierden la libertad para correr, caminar, trepar, etc., provocando poca
actividad fisica generando sedentarismo y causando desinterés por todo tipo de
actividad que implique moverse, del mismo modo engloba resultados negativos a
nivel mental, pues el encierro provoca en la persona estrés y ansiedad por la
necesidad de salir y distraerse. Por esta razon consideramos de suma importancia
saber cuales son los efectos que provoca en los infantes esta situacion, para poder
ayudar a los nifios o tomar medidas necesarias para mejorar el desarrollo del infante

evitando de esta manera que a futuro tenga dafios irreparables.

El estudio tiene un enfoque mixto, pues él mismo contd con una exploracion
cualitativa y cuantitativa, donde la metodologia que se llevé a cabo para el analisis

cuantitativo fue la aplicacion de la ficha de observacion la cual se aplicé a los nifios,

11



y la encuesta se la realizo a los padres de familia, estos datos se analizaron e

interpretaron para poder determinar los aciertos de este estudio.
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1. TEMA

EFECTOS POST COVID EN LA MOTRICIDAD GRUESA EN
ESTUDIANTES DE PRIMERO DE BASICA PARALELO “A” DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “ANGEL POLIBIO CHAVES” DEL CANTON GUARANDA,
PROVINCIAL BOLIVAR, ANO 2023
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2. ANTECEDENTES

(Lizondo et al., 2021). realizaron la investigacion: Pandemia y nifiez: efectos en el

desarrollo de nifios y nifias por la pandemia Covid-19

El avance de la pandemia Covid-19, declarada durante el afio 2020 en el
mundo, llevd a los distintos gobiernos a nivel mundial a tomar medidas
restrictivas de las libertades de cada persona, actividades asociadas al libre
desplazamiento, cierre por tiempo ilimitado de trabajos los cuales eran
presenciales. Junto con ello las actividades escolares también sufrieron la
suspension de la asistencia presencial, esto afecto a 138 billones de infantes

a nivel mundial (Sanchez E. , 2021).

El hecho de no asistir de manera presencial a las clases obligo a la
disminucion de actividades en un ambito mas social y de relaciones con personas
del medio social, como las que se producen al aire libre. En este sentido muchos de
sus cuidadores ya sea padre, madre, abuelos, tios entre otros, sufrieron la suspension
de sus trabajos, reduccion de jornadas, aumento de trabajo telematico y perdidas de

una familiar.

(Olmedo et al., 2013) realizaron la investigacion: Estrategias para fomentar
el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de cuarto grado de Educacion
General Basica.

La motricidad gruesa se refiere al desarrollo y coordinacién de las
habilidades motrices basicas como caminar, correr, saltar, trepar. La investigacion
se realizd mediante una muestra de nifios de cuarto grado seleccionados de
diferentes instituciones educativas, en donde se emplearon herramientas de
evaluacion para de esta manera identificar la problematica. Posteriormente se
elaboraron planes de clases los mismos que fueron de gran utilidad para comprender

las dificultades de los estudiantes con relacion al desarrollo de la motricidad gruesa.

(Ledn y Ferney , 2023), realizaron la investigacion: La generacién COVID
19 y su implicacion en las habilidades motrices gruesas en los nifios de 3 a 5 afios.

En la Universidad de Cundinamarca-Colombia.
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La pandemia del coronavirus (covid-19) fue un suceso que impacto a
muchas familias en todo el mundo, y con ello a muchos nifios en Colombia,
infantes que generalmente tejen relaciones sociales y general vivencias
motrices durante la primera infancia. Es por esto por lo que, en lo expuesto
aqui se quiere enfatizar en los contextos sociales y educativos. Y es que, en
dichos contextos la situacion de confinamiento significo una afectacion en
el desarrollo motriz y psicosocial d ellos infantes con las edades entre 3y 5
afos, pues los primeros afios de vida son de vital importancia a nivel motriz,
cognitivo y social (Organizacién Mundial de la salud, 2013). Es asi como
este tiempo, fue un periodo de su vida que carecié de interacciones sociales
y motrices con el entorno. Ahora bien, la motricidad gruesa hace referencia
al aspecto general de movimiento del cuerpo para ejecutar las acciones que
implican la utilizacion de grandes grupos de musculos, esta se vincula con
el dominio que cada persona tiene a nivel corporal, con lo que respecta a su
lateralidad, lo que tiene que ver con la coordinacién general y mas ain con

el equilibrio.

(Sanchez et al., 2020). en su investigacion titulada “Desarrollo Psicomotriz

en nifios en el contexto del confinamiento por la pandemia del COVID 19~

Mencionan que el desarrollo psicomotriz actualmente se va adquiriendo a
través de experiencias, las cuales son de gran importancia dentro de la vida de un
infante, porque gracias a las mismas van adquiriendo sus propios conocimientos sin
dejar de lado los que ya obtuvieron con anterioridad. Frente una emergencia
sanitaria que fue declarada el 11 de marzo del 2020, el Ecuador adoptd el
aislamiento como medida preventiva para evitar el exceso de contagios, y por
supuesto el confinamiento conlleva a realizar todas las tareas desde el hogar,
empezando por los estudios desde los mas pequefios. Para el estudio formaron parte
29 estudiantes de educacion inicial de la provincia de Tungurahua, en donde se
evalué mediante el Inventario de Desarrollo de Batelle (IDB) la aplicacion fue
mediante videoconferencia, gracias a la presente investigacion se pudo asegurar que

el confinamiento por el virus COVID-19 si afect6 a los infantes en aspectos de su
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desarrollo, principalmente en el desarrollo motor puesto que la mayor parte de su

tiempo no realizaban actividad fisica de acuerdo a sus edades.

El tema de estudio fitulado “Restricciones de la pandemia por covid-19 y
psicomotricidad en estudiantes de Il grado de la institucion educativa inicial n°377
del distrito de Calana Tacna-2021" elaborado por (Vega y Cutipa, 2022),

manifiestan que:

La muestra estuvo compuesta por 46 alumnos de Il ciclo de Institucion
Educativa Inicial N° 377 de Calana Tacna Peru 2021. Para recoger los datos, se
aplicaron dos instrumentos: el instrumento de recoleccion de datos de
psicomotricidad elaborada por el Ministerio de educacion de Per( y una encuesta
para padres de familia sobre restricciones de inmovilidad nifios y nifias en
pandemia. En cuanto a los resultados, se hallé que el 67.4% de estudiantes tienen
un alto nivel de restricciones provocadas por la pandemia; en relacién al desarrollo
del esquema corporal, se observé que el 47,8 de estudiantes presenta un nivel
logrado, mientras que el 32.6% estd en proceso y el 19.6% se ubica en un nivel
inicio; en relacion al desarrollo de la coordinacion motriz, es decir que el
confinamiento de cierta manera si afecto a que los infantes se desarrollen de manera
adecuada y sobre todo bajo la supervision de la docente, la cual los incentivaba a

realizar las actividades de manera adecuada y coordinada.

En la investigacion “Efectos del confinamiento por COVD 19 en el
desarrollo motriz grueso en nifias y nifios de 3 a 5 afios de la Escuela “Naciones

Unidas” ubicada en Quito planteada por (Suquillo y Lopez).

El aislamiento fue una situacion que trajo consigo varios aspectos negativos
especialmente en el campo educativo, porque afecto directamente con el aspecto
fisico y mental de las personas, siendo més puntuales con los infantes, debido a que
ellos recién estaban en el proceso de adquisicion de todas sus habilidades para
determinar cuales fueron los efectos del confinamiento en los infantes, se aplico la
encuesta a los padres y madres de familia y el subtest aplicado a los estudiantes,
fueron herramientas de recoleccion de datos primarios que posteriormente fueron

analizados e interpretados.

16



3. PROBLEMA

3.1 Descripcion del problema

Segun (Mocha et al., 2018), la motricidad gruesa en la etapa infantil, es de
gran importancia pues por medio de ella se afianzan las habilidades y destrezas para

ejecutar los movimientos corporales mas conocidos como habitos motrices.

La pandemia producida por el COVID-19 oblig6 a todas las personas sin
excepcion a permanecer en sus domicilios por tiempo completo, y en el ambito
educativo una de las alternativas mas aceptadas fue impartir las clases de modo
virtual, induciendo a que muchas instituciones educativas adapten nuevas

estrategias con el fin de impartir conocimientos a través de una pantalla.

La emergencia sanitaria genero desafios importantes en especial en la
primera infancia debido al cierre parcial de las escuelas y centros de desarrollo
infantil, este hecho disminuyd drasticamente las interacciones sociales y
actividades cotidianas que solian realizar los nifios, una de las areas de desarrollo

que tuvo un gran impacto fue la motricidad gruesa.

El encierro afectd seriamente a esa parte del desarrollo psicosocial de la
infancia que esta ligada al juego, los infantes no lograron experimentar en un parque
de juegos, en el patio de sus escuelas y hasta incluso en sus aulas de clases, se podria
realizar la comparacién en que perder un afio en donde los infantes no lograron

aprender jugando o experimentando es como perder un afio académico.

La escaza practica de actividades ludicas en los estudiantes del primer afio
de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves
provocé un escaso desarrollo en las habilidades de coordinacion corporal, esto se
debe a que no acudian al centro educativo de tal manera que sus clases las recibian
a través de un aula virtual y los estudiantes no lograron realizar movimientos

adecuados en donde la docente sea la guia para realizarlos de manera correcta.

El hecho que los infantes no experimenten genera un escaso desarrollo de
las habilidades motoras gruesas, es por esta razon que estimular correctamente

mediante actividades a los infantes es fundamental, si se llega a observar que los
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movimientos de los estudiantes son un poco toscos, se tropiezan de manera
constante y de forma inconsciente, no se desplazan con habilidad y destreza al
realizar recorridos en comparacion con otros nifios, no movilizan su tronco en
relacion con su eje corporal en posiciones diferentes y sin perder el equilibrio, dara
como resultado infantes inseguros; al momento de permanecer en el aula se les
dificulta realizar ciertos movimientos, y por consiguiente, la creatividad para

ejecutar las actividades requeridas por el profesor.

3.2 Formulacion del problema

¢ Cudles son los efectos post covid en la motricidad gruesa en estudiantes de
primero de basica de la Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” del Canton
Guaranda 2022-2023?

18



4. JUSTIFICACION

Desde los ultimos afos la educacion es el pilar fundamental del desarrollo
integral de los nifios/as, al educarse una persona asimila conocimientos. Con el
aparecimiento del coronavirus, el ser humano sintié la necesidad de vivir encerrado
para evitar ser contagiado, y gracias a esto la vida de todos los seres humanos se

transformad de cierta manera en sedentarismo.

En las diferentes instituciones del Ecuador se deberia de exteriorizar como
un elemento fundamental el desarrollo de las habilidades motoras para que de esta
manera se vaya afianzando un adecuado progreso en las habilidades, las mismas
que son parte fundamental del crecimiento de los infantes y sobre todo del progreso
en sus movimientos corporales, emocionales e intelectuales. Si las habilidades
motoras no se las practica de una manera apropiada se pueden desencadenar
multiples dificultades, el nifio es quien tiene que aprender a establecer los
movimientos del cuerpo con sus habilidades y destrezas mentales para asi en un
futuro, poder ser eficaz y eficiente y, por consiguiente, también se debe motivar su

practica e ir organizandolas de acuerdo a sus edades.

El objetivo de la actual investigacion esta basado en indagar los efectos que
produjo el COVD-19, puesto que uno de los principales efectos, del tema ya
mencionado es principalmente el escaso desarrollo de las habilidades en la
motricidad gruesa y la poca coordinacién, pero a su vez esto puede tener un efecto

negativo en la educacion especificamente en el aprendizaje de la escritura.

(Haro, 2020). afirma que es tarea educativa, brindar a los nifios de educacion
inicial la posibilidad de experiencias psicomotrices variadas, con el fin de optimizar
su desarrollo, y el docente es quien debe desempefiar un papel importante como

mediador durante el proceso del aprendizaje.
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5. OBJETIVOS
5.1 Objetivo general

Establecer teéricamente los efectos post covid en la primera infancia de la

Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” del Cantén Guaranda 2022-2023.

5.2 Objetivos especificos

¢ Identificar las limitaciones de la motricidad gruesa tras los efectos del covid
en estudiantes de primer afio de Educacién General Basica.

o Registrar el déficit de la motricidad gruesa en las fichas de observacion para
estudiantes de primer afio de Educacion General Bésica.

e Elaborar una guia de actividades de estimulacion para un correcto desarrollo
de la motricidad gruesa en estudiantes de primer afio de Educacion General

Bésica.
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6. MARCO TEORICO

6.1 Teoria Cientifica

6.1.1 COVID

El coronavirus es un grupo de virus que causan enfermedades que van desde
el resfriado comun hasta enfermedades graves como neumonia, sindrome
respiratorio de oriente medio (MERS) y sindrome respiratorio agudo grave
(SARS). Cabe destacar que la cepa de coronavirus que ha causado el brote

de China es nueva y no se conocia previamente (Bupasalud, 2020).

Tomando en cuenta la lectura anterior se puede asegurar que el coronavirus
es una enfermedad altamente peligrosa para el mundo en general, sobre todo porque
en el campo de salud no estaban preparados para contrarrestar un virus tan fuerte,

teniendo en cuenta que se origind en otro pais y sin tener antecedentes del mismo.
Los principales sintomas que esta epidemia causan son:

e Sintomas respiratorios (similares a los de un resfriado)
e Fiebre alta
e Falta de aliento o cansancio

e Dificultades respiratorias (Bupasalud, 2020).

En casos mas graves, el virus puede causar neumonia o sindrome respiratorio
agudo grave, que es una forma grave de neumonia, insuficiencia renal y
hasta la muerte. En otros casos las personas infectadas no desarrollan ningun
sintoma, pero pueden contagiar de igual manera al resto de la poblacién
(Bupasalud, 2020).

En otras palabras, el coronavirus se convierte en una amenaza silenciosa al
no tener ningun tipo de sintoma en los pacientes porque de esta manera el contagio

es excesivo.

e Efectos del covid en el sistema nervioso
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De los 7 tipos de coronavirus conocidos por su efecto en el ser humano,
algunos presentan cierto tropismo, o tendencia a reaccionar a algin tipo de
estimulo, segun (Ortega , 2020), las afectaciones en nivel del sistema nervioso

pueden causar:

Tabla N°1.- Causas de afectaciones en el sistema nervioso.

Cefaleas Dolores de cabeza de manera repetida.

Mareos Sensaciones que produce el vértigo
hasta llegar a la inestabilidad.

Mialgias Dolor del musculo que es causado por
algun tipo de lesion

Anosmia Perdida en su totalidad del olfato.

Encefalopatias necrotizantes Traumatismos en el sistema nervioso.

hemorragicas

Ictus Limitaciones del suministro de la

sangre que se dirige al cerebro.

Epilepsia Convulsiones que son producidas por
algun tipo de trastorno cerebral.

Fuente: Ingrid Vargas y Fernanda Zambrano
e Lasalud mental durante el COVID-19

La enfermedad COVID-19 también ha supuesto una fuente de estrés para
los familiares, por padecer la propia pandemia y porque en ocasiones han tenido la
experiencia de sufrir la muerte de un familiar. Durante el estado de alarma, en
muchos casos los familiares no pudieron despedirse ni realizar un proceso de duelo
en condiciones normales, con el riesgo de presentar sintomatologia emocional que
pueda cronificarse en el contexto de un duelo no resuelto. Durante los meses de
crisis sanitaria y confinamiento se han llevado a cabo programas especificos de
atencion a familiares que han sufrido la enfermedad en familiares o la muerte de

ellos.
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El covid no trajo consigo solo enfermedades sino también muertes, de esto
surge estrés y ansiedad, el hecho de perder a un ser querido es un proceso de duelo
que muchas de las veces son casi imposibles de superar y mas adn en la pandemia,
el cual fue un momento traumatico porque la gran mayoria de familiares no lograron

despedirse de sus seres queridos por el exceso de contagio que se vivia a diario.

Algunas recomendaciones generales incluyen el modelo de terapia

cognitivo-conductual y estrategias de promocion de interaccion de familiares.

Para dar apoyo a los familiares de personas contagiadas existieron
estrategias por parte del personal de salud que los ayudo a sobrellevar el dolor
como, por ejemplo; para los pacientes de la Unidad de Cuidados Intensivos trataban
de mantener conexiones mediante video llamadas 0 muchas de las veces mediante

fotos.

Si nos centramos en la pandemia y el confinamiento sobre la salud mental
de los pacientes con trastornos psiquiatricos, existen diversos puntos a tener en
cuenta; en primer lugar, el riesgo y miedo a infectarse por COVID vienen siendo
condiciones estresantes que modulan las caracteristicas de los diferentes trastornos
psiquiatricos. Pacientes que padecen de trastorno obsesivo-compulsivo (TOC)
pueden presentar empeoramiento de sintomas particularmente con ideas obsesivas
de contaminacion. Otro trastorno que se vio incrementado fue el de uso de

sustancias, especialmente por el uso de opioide.

La pandemia causada por el COVID afectd a varias personas en especial a
la que padecian problemas mentales o algun tipo de trastorno, la situacion de
encierro que se vivid no fue nada facil poder aceptarla no obstante se vivia con ese

miedo constante de contagiarse o contagiar a las personas mas cercanas.

Estudios recientes también sugieren la existencia de psicosis reactivas breves
desencadenadas por la pandemia COVID-19. Durante la pandemia el uso y
la prescripcion de antipsicoticos inyectables de larga duracion han sido uno
de los grandes desafios. Las restricciones propias de la pandemia han

obligado a modificar la practica clinica y establecer nuevos protocolos de

23



actuacion. Algunos pacientes han rechazado acudir a los hospitales o centros
ambulatorios de salud mental para la administracion del tratamiento
inyectable. En muchos casos ha sido preciso el desplazamiento de
profesionales de enfermeria a domicilio para la administracion de la
medicina inyectable. Se han potenciado programas especificos de atencion
domiciliaria en salud mental que han sido considerados de especial

relevancia durante la crisis epidemiolégica (Gonzales y Labad , 2020).

Algunas personas se negaron el hecho de ir al hospital o lugares en donde
les ofrezcan atencion medica por varias situaciones, lo cual era de gran importancia
porque dependiendo la gravedad tenian que ser medicados o en el caso de entrar en
UCI eran entubados y por supuesto tenian que estar bajo la supervision de un

profesional.
e Educacion inicial y salud mental

A través de una encuesta a 62,837 cuidadores y cuidadoras de nifios y nifias
pequefios en cuatro paises de Ameérica Latina (Colombia, Costa Rica, El Salvador,
Per), sobre las experiencias de las familias con la educacién remota de emergencia
y la salud mental durante la pandemia. Los cuidadores respondieron a una encuesta
en linea, principalmente a través de sus teléfonos inteligentes. Sus respuestas nos
brindan un primer vistazo de como la crisis esté afectando la salud de los nifios y

nifias, sus cuidadores y también sus educadores.

Durante la pandemia se realizd una encuesta via telematica a las personas
gue mas tiempo pasaban con los infantes durante el confinamiento, y se logro

observar que a la gran mayoriasi le afecto el encierro sobre todo por la salud mental.

En América Latina se avecinan consecuencias a una escala sin procedentes
para la salud mental de los estudiantes. Gracias al desarrollo del virus COVID-19
se aumentd las desigualdades de aprendizaje ya existentes, de tal manera que solo
algunos nifios tendran la oportunidad de seguir progresando durante la crisis,
mientras que sus pares provenientes de familias de nivel socioecondmico mas bajo

se quedaran rezagados. En efecto, los hogares de nivel socioecondémico bajo
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reportaron mayores incrementos de la inseguridad alimentaria que ellos atribuyen
a la crisis, levantando alertas sobre efectos a largo plazo en el desarrollo cerebral y

crecimiento de los infantes.

Para acotar a lo anteriormente mencionado se puede asegurar que el nivel
economico si afecta en el proceso del desarrollo de los infantes, porque obviamente
los que se encuentran en una mejor posicion econdémica tendrdn mayores
oportunidades de aprendizaje y por supuesto las familias de menos economia
tendran limitadas oportunidades que existiradn casos en donde todos los infantes no
podran estudiar.

Lo cuidadores también informan que durante la pandemia los infantes
presentaron mayores sintomas de angustia el 61% de ellos presentan al menos un
sintoma de angustia mental. Alrededor de un tercio de los nifios tienen problemas
para dormir y estan tristes y dos quintos estan nerviosos y preocupados, en
promedio los cuidadores informan que las nifias experimentan mas sintomas de
angustia mental que los nifios. Las preocupaciones de cuidadores sobre el bienestar
de los nifios se hace eco en sus educadores que informan que se preocupan por el

bienestar mental de sus estudiantes.

Los infantes son seres tan vulnerables ante los cambios y eso fue lo que
sucedio durante la pandemia, al momento del cierro total de las instituciones y de
los espacios de libre recreacion llegaron a estresarse y esto acarred0 a mas
consecuencias como es la falta de suefio, ansiedad, cansancio, entre otros, y por
supuesto esto llega a ser una preocupacién en las personas cercanas a ellos porque

el comportamiento que estan adoptando los infantes no es comdn.

Pero, no solo los infantes deberian de ser importantes para los responsables
de politicas publicas. La angustia mental de cuidadores esta fuertemente
relacionada con la angustia mental de los nifios. Controlando por el nivel
socioecondmico, la angustia del cuidador aumenta en un 55% la angustia en
los nifios. Los cuidadores de nifios entre 0 y 7 afios de edad informan

impactos sustanciales de la pandemia elevados entre las madres que
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soportan la mayor parte de la carga de apoyar la educacion a distancia de
sus hijos e hijas (Biehl et al., 2020).

Las personas que cuidan a los infantes también fueron afectadas por la
situacion del encierro y por supuesto esto también afectaba a los infantes, aunque
de manera indirecta, las afectaciones en la salud mental pueden conllevar un largo

tiempo para poder superarla.
o [Efectos del post-covid en nifios y adolescentes

Millones de nifios en el mundo dan dado positivo por SARS-CoV-2. A pesar
de que en los nifios y adolescentes la evolucion de la enfermedad suele ser menos
grave que en la poblacion adulta, la COVID-19 también puede provocar muchas

afecciones secundarias que pueden ir empeorando con el tiempo.

Las afectaciones comparando a los infantes con los adultos presenta una
gran diferencia, sin generalizar los casos porque hay ocasiones en donde las

personas adultas suelen recuperarse de manera inmediata del virus.

Es conveniente que tanto los nifios como los adolescentes reciban un
seguimiento pediatrico para controlar la evolucion de los sintomas del virus,
detectar y abordar los problemas de salud mental, documentar el desarrollo fisico y
psicosocial, coordinar la atencién con especialistas segin corresponda y llevar a
cabo un control preventivo para mantener una salud optima en pacientes y

administrar la vacuna contra el COVID-19 correspondiente a las edades.

Sin importar el nivel de complicacidn que tengan los infantes o adolescentes
lo ideal seria ser revisado por un especialista, para evitar cualquier tipo de
inconveniente a futuro y por supuesto con la dosis de la vacuna que debera de ser

de acuerdo a las edades de los pacientes.

e Sintomas y afecciones que pueden presentar los nifios después del
COVID-19
v" Problemas respiratorios: dado que el COVID-19 afecta con mayor

frecuencia a los pulmones, los sintomas respiratorios duraderos mas
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comunes. Estos pueden incluir dolor en el pecho, tos y dificultad para
respirar durante el ejercicio.

v" Problemas de desarrollo: la enfermedad COVID-19 activa puede
afectar el sistema nervioso y, en casos poco comunes producir
accidentes cerebrovasculares, los nifios que tuvieron COVID-19 pueden
experimentar cambios imperceptibles en la atencion, el habla, el trabajo
escolar, el movimiento y el estado de animo.

v’ Fatiga fisica: después de la infeccion por covid, es posible que los nifios
y adolescentes se cansan con mas facilidad y tienen menos resistencia
fisica, incluso si no tuvieron sintomas cardiacos o pulmonares por el

virus (American Academy of Pediatrics, 2022).

6.1.2 Ambitos y afectaciones
e Situaciones alrededor de la educacién

La pandemia ha provocado una crisis en todos los ambitos y la educacion
no fue un aspecto indiferente frente a esta situacion. Se produjo un cierre a gran
escala por parte de las instituciones educativas del pais con el objetivo de mitigar
la propagacidn del virus. Segun datos aportados por la UNESCO, alrededor de 1200
millones de estudiantes de todos los niveles educativos durante el afio 2020 dejaron

sus clases presenciales para iniciarlas de forma virtual.

Para evitar la propagacion del virus, se optd por cerrar todo tipo de
establecimiento, incluyendo a las instituciones educativas y esto es para
salvaguardar el bienestar de los estudiantes en general, de este modo iniciando

clases con una nueva modalidad que es la virtual.

Este cambio generdé que todos los paises del mundo y sus sistemas
educativos optaran por esta modalidad de aprendizaje mediante el uso de
dispositivos electrénicos y plataformas que, en la gran mayoria de los casos,
requieren de acceso a internet y un medio electronico capaz de soportar las diversas
actividades planteadas. Este hecho limitd a nuestra poblacion en gran medida dados
los altos porcentajes de pobreza con los que cuenta el pais, y, por consiguiente, el

POCO acceso a estos recursos. Sin embargo, la pandemia no solo afect6 a los nifios

27



en educacion: ademas de ellos, los principales afectados en todo este proceso fueron
los padres quienes, de manera similar, debieron continuar sus actividades laborales
de forma virtual, con el acompafiamiento permanente a sus hijos, acto que se

considera desgastante desde el punto de vista psicoldgico y fisico.

El hecho de que los estudiantes reciban clases por medio de un dispositivo
tecnologico no quiere decir que los padres no tengan que estar pendiente de ellos,
de cierto modo son los padres quienes sustituyan el rol del docente, sumado a esto
el tiempo que los padres tienen que dedicar a su trabajo mediante internet llega a
ser de cierto modo estresante y agotador, porque los mismos ya estaban
acostumbrados a que sus hijos se dirijan al centro educativo para que desde ahi se

les imparta conocimientos.
+ Factores

Antropometria y masa corporal: La antropometria, es decir las
proporciones y las medidas del cuerpo juegan un papel importante en el desarrollo.
La aparicion de la locomocién durante el desarrollo estd determinada por la
interaccion de la anatomia y el entorno durante el movimiento. El peso del nifio o
de la parte del cuerpo del nifio puede ser uno de los factores externos que puede

afectar el movimiento funcional.

El como se vaya desarrollando un infante es de vital importancia, la
interaccion con el medio y como se desenvuelve estimulara a su ptimo o escaso

desarrollo.

También se ha visto que el aumento excesivo de peso en un bebé puede
afectar la progresién del desarrollo motor, lo que hace que los bebés con sobrepeso

presenten una mayor probabilidad de retraso en el desarrollo motor.

Muchas de las veces se piensan que el excesivo peso no trae consigo
consecuencias, cuando en realidad es todo lo contrario de manera que si un bebé se
encuentra con un peso mayor al que deberia de tener los movimientos que debe de

realizar seran muy limitados y tendra problemas a futuro.
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Factores del sistema musculoesquelético: el sistema musculoesquelético
es otro factor externo importante dentro del desarrollo. En los nifios menores de 4
afios algunos de las caracteristicas biomecanicas pueden limitar las posibles

opciones de movimientos.

Los infantes antes de cumplir los 5 afios de edad, tienen ciertos movimientos
que los caracteriza, ya sea el movimiento de la cabeza, brazos y demas partes del

cuerpo, lo cual deberia de tener un correcto desarrollo.

Durante el primer afio posnatal el centro de masa es proporcionalmente méas
alto que en cualquier otra edad debido a la combinacion de una cabeza grande y
extremidades cortas, lo que requiere una gran generacion de fuerzay regulacion por
parte de la musculatura del cuello y la parte superior del tronco para contrarrestar
las fuerzas de inercia creadas por los desplazamientos de la cabeza. También
encontramos que la alineacion esquelética de la extremidad inferior cambia
significativamente entre los 2 y 10 afios de edad en nifios con desarrollo tipico. Por
lo que cambios con respecto a la alineacion o fuerza muscular esperada pueden

influir en el desarrollo motor.

Seria ideal realizar ejercicios de estimulacion en casa para que de esta
manera los movimientos de los infantes poco a poco se vayan perfeccionando para
que de este modo no exista ningun tipo de inconveniente en los movimientos que

realicen.

Factores internos: los nifios tienen su propia personalidad y objetivos desde
el momento del nacimiento, poniéndolo de manifiesto a través de la demanda que
hacen de los alimentos, cuidados y suefio. Por lo que podemos ver que algunos son

exigentes mientras que otros estan tranquilos con menos exigencias.

Cada bebé desde la concepcion son mundos diferentes, es por esta razon que

cada cual necesita diversos tipos de cuidados durante sus primeros afos de vida.

Los bebes se ven impulsados a moverse y controlar sus cuerpos, a menudo
en un intento de llegar a un destino, sostener un chupete en la boca, darse la vuelta

para agarrar un juguete o sentarse para poder ver el mundo desde un punto de vista
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diferente. Este impulso interno del bebé para lograr objetivos relacionados con el

movimiento puede influir con el desarrollo.

Es innato que los bebés realicen movimientos, porque desde el vientre
materno lo vienen haciendo, la Unica diferencia es que cuando nacen esos
movimientos los van perfeccionando mediando la experimentacion con el mundo

que los rodea y las diferentes situaciones.

Factores cognitivos y conductuales: los factores cognitivos pueden incluir
variables como la excitacién, motivacion, estrategias anticipatorias, uso de

selectivo de la retroalimentacion, la practica o la memoria.

Los factores cognitivos y conductuales vienen siendo el cbmo comportarse
con el medio social que nos esta rodeando sin dejar de lado los estimulos existentes

para la interaccion social.

Los procesos cognitivos también son necesarios para predecir los requisitos
posturales y seleccionar estrategias anticipatorias. A medida que nos volveremos
expertos es una tarea, aprendemos a reconocer las sefiales sensoriales para predecir
como puede cambiar el entorno durante la ejecucion del movimiento, e ignorar las
sefiales menos indtiles. Simultaneamente, aprendemos a predecir como los
movimientos cambiaran nuestra relacion con respecto a un entorno mas o menos

predecible y, por lo tanto, determinar los requisitos posturales para la tarea.

A medida que vamos aprendiendo algin tema u actividad, sentimos que nos

volvemos mas expertos y por lo tanto nos hace sentir mas Utiles ante la sociedad.

Factores sensoriales: los bebés nacen con los aparatos visual, vestibular,
auditivo y somatosensorial funcionales, sin embargo, el uso de informacién
sensorial que estos recogen parece requerir de practicay es especifico del contexto.
La vision se considera que posiblemente es el sistema sensorial mas poderoso que
funciona para regular la postura, tanto para la correccién de la retroalimentacién

como para la seleccidn de estrategias posturales anticipatorias.
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Se asegura que el infante logra desarrollar todos los sentidos desde que se
encuentra desde el vientre de la madre, es por esta razon que cuando nace suele
tranquilizarse escuchando la vos de quien estuvo cerca de la madre durante la
gestacion, o0 més aun cuando se le acerca a la madre genera una conexion Unica e

irrepetible.

El sistema vestibular se activa e impulsa la actividad postural para regular el
control de la cabezay referenciar las fuerzas gravitatorias para evitar el dafio
lento del tronco durante tareas complicadas de control postural. Por su parte,
el sistema somatosensorial desencadena principalmente la actividad
postural relacionada con el posicionamiento y el enderezamiento del cuerpo
(Efisiopedriatric, 2023).

Acotando lo anteriormente mencionando aseguramos que gracias al sistema
vestibular logramos regular el control de la cabeza y limitar el movimiento giratorio

para no provocar algun tipo de dafio en cualquier actividad que se realice.
¢+ Caracteristicas

Las habilidades motoras gruesas se refieren a los movimientos que utilizan
grandes grupos musculares, como caminar, saltar, correr, trepar, lanzar, etc.
Normalmente, ambas se desarrollan al mismo tiempo puesto que muchas

actividades requieren la utilizacion conjunta de las dos.

e Situaciones alrededor de la interaccion social

El desarrollo del cerebro comienza poco después de la concepcion y
continua al menos hasta la edad adulta. En términos de cognicion social, aunque la
etapa de la adolescencia se considera como un periodo critico, vale la pena enfatizar
que el desarrollo social cognitivo comienza desde el primer afio de vida, cuando los
nifios empiezan a desarrollar la “teoria de la mente”, la cual consiste en comprender

las ideas de los demas, proceso que se sostiene hasta los 5 afos.

En cada crecimiento existen etapas y procesos que deben de ser cumplidos

y no se queda atrés el cerebro a través de su desarrollo por etapas permite que los
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nifos y niflas se adapten a situaciones para las que ni siquiera los adultos nos
encontrabamos preparados. Explicar por qué no se podia salir de casa fue un hecho
complejo, pero, ahora que se ha dado via libre para hacerlo, el reto es doble pues
las restricciones y condiciones que previamente a la pandemia no existian

representan ahora un hecho bastante dréstico para los nifios.

Los seres humanos tenemos una gran capacidad que es la adaptacion,
aunque el confinamiento causado por el virus del Covid-19 no fue nada facil las
personas lograron adaptarse, aunque muchas de ellas lucharon constantemente
debido a que no es el estilo de vida que querian y mas aln para los mas pequefios

del hogar.

El simple hecho de salir al parque a jugar con los amigos es una parte
fundamental del proceso de socializacion sobre todo del desarrollo de las
habilidades motoras, dado que implica tener un contacto fisico, interaccion
de ideas y actividades en equipo, lo cual contribuye a afrontar los

sentimientos y mantenerse fuerte mentalmente. (Gualdrén , 2021).

Cada nifio se desarrolla de manera diferente, pero de lo que, si se esta seguro
es que para los infantes la experimentacion y curiosidad es parte de su aprendizaje,

parte del desarrollo y conocimiento del medio social del que esta rodeado.

6.1.3 Limitaciones de la psicomotricidad en la etapa preescolar durante el
COVID-19

En el afio 2020 debido a la aparicion del COVID-19, se establecié medidas
sanitarias para disminuir los contagios, implementando el confinamiento
obligatorio o cuarentena; esto significo el cambio del normal desarrollo en las
actividades, entre ellas la educacion, por lo cual se cerraron las escuelas; trayendo
consigo serias dificultades que afectaron estudiantes de colegios, institutos y
universidades, en informe presentado por la Defensoria del Pueblo describio que,
este contexto afectd al derecho a la educacion, develando problemas como fueron
las brechas educativas en los sectores pobres, poblaciones rurales y estudiantes en

edad preescolar.
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Una de las mayores afectaciones por el confinamiento fue el cierre de las
instituciones educativas, habia infantes que tenian la esperanza que saliendo de casa
podian aprender, de manera que dentro de la misma existen muchas causas que los

limitaban.

En este contexto fue necesario dar una mirada de las complicaciones que
tuvo la pandemia, principalmente en los méas pequefios paises, que son los
nifios de primer y segundo grado, cuyas edades oscilan entre 2 y 6 afios, al
suspender las clases presenciales buena cantidad de padres prefirieron cortar
el vinculo con sus colegios, desestimando la importancia de su formacion
inicial, entre los factores que determinaremos esta las limitaciones de la
conectividad y uso de las Tecnologias de la informacion y la comunicacion
(TIC) sin embrago, existié otro grupo que decidieron acompafar en este
nuevo escenario educativo a sus hijos, porque comprendieron lo importante
de la educacion pre escolar en los nifios, debido a que ayuda a fortalecer su
desarrollo fisico y emocional, ademas, en esta etapa es en donde adquieren
los primeros conocimientos, habilidades y destrezas (Andrade y Gonzales,
2021).

Usando la tecnologia de manera correcta se obtienen buenos resultados,
pero con los mas pequefiitos no se podria referir lo mismo de cierto modo ellos
necesitan interactuar con los demas para aprender, sin dejar de lado los

conocimientos que ya tenian.

Durante la educacion pre escolar el desarrollo de la psicomotricidad resulta
fundamental, cuyas actividades deben ser organizadas sisteméaticamente, porque
contribuyen al fortalecimiento en lo emocional, fisico y psicolégico (Arias et al.,
2020), el movimiento del cuerpo es importante viéndose en el area educativa,
reeducativa y terapeutica la cual actta en forma integral, se recomend6 desde el
MINEDU, propiciar ambientes en los hogares para desarrollar actividades de
psicomotricidad, ademas mediante la transmision de los programas “Aprendo en
casa” se brindaron pautas sencillas en las cuales las familias podian ayudar a los
nifos a realizar ciertas actividades recreativas para poder mejorar la

psicomotricidad, los aliados fueron los padres de familia o adultos, orientandolos,
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consiguiendo los implementos necesarios faciles de encontrar en casa Yy
motivandolos. Esta integracidn favorecio al estado de &nimo de los nifios frente al

contexto complicado que significo la pandemia.

Los padres de familia incentivaban a sus hijos a realizar las actividades que
se les impartia a través de varias plataformas online, este fue un punto a favor para
los estudiantes, al ver que sus padres estaban pendientes de ellos motivandoles al

realizar cualquier tipo de actividad, a los infantes los llenaba de satisfaccion.

La psicomotricidad tiene sus implicaciones en el aspecto emocional, los
nifios y nifias estan repletos de energia, son inagotables, en este periodo de
edad fantasean, dejan volar su imaginacion, crean sus propias historias
magicas que a sus personajes le dan diferentes roles. Asimismo, se tiene en
el aspecto motor, debido a que la motricidad gruesa y fina cumplen un rol
esencial en los nifios y nifias de preescolar, ellos pueden realizar las
actividades de psicomotricidad como saltar, escribir manejando el lapiz,
dibujar, saltar sobre un pie, encajar, abrochar, tienen mayor coordinacion,
cortar con la tijera con mucha presion, comparten juegos con sus
comparferos, como juegos solitarios en algunos momentos de su vida,

resulta de vital importancia para el desarrollo cognoscitivo.

Definitivamente ayuda en el lenguaje, porque en este periodo los nifios y
nifias comienzan con algunas interrogantes el “como” y el “por qué” de las
diversidades de las cosas de su entorno; inician con los juegos de palabras,
combinan hechos, oraciones cortas, hablan mucho acerca de lo que ocurrié
en la escuela, cuando observan imagenes, son capaces de contar historias
con su secuencia de hechos por eso el lenguaje esta ligado a la
psicomotricidad para poder compartir a través de sus diversas actividades
(Rodriguez et al., 2017).

Con el confinamiento muchos de los estudiantes que cursaban por inicial no
experimentaron junto a la docente lo que era rasgar, trozar papel, y mas adn jugar

con sus compaferos y mas aun interactuar al momento de dirigirse al comedor
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donde todos compartian y estos eran aspectos positivos e importantes para lograr

un desarrollo optimo en los infantes.

En la distancia se ha hecho patente que el aprendizaje necesita tutorizacion,
orientacién, guia y vinculo y, en este sentido, el profesorado deviene un referente
fundamental en el confinamiento del alumnado en sus casas precisa como nunca de
la complicidad de las familias en el proceso de aprendizaje. Porque la experiencia

de confinamiento tiene que ser una experiencia compartida.

El estar detras de una pantalla recibiendo clases no tendria que ser una tarea
mortificante, sino al contrario deberia de ser una experiencia positiva y mas ain que

los estudiantes aprendan de la misma.

Pero sucede que, mientras la clase media esté haciendo una especia de curso
acelerado de homeschooling (educacion en el hogar) otros grupos sociales
0 bien no estan en casa porque estan trabajando o no disponen de los medios,
recursos o capacidades para convertirse en maestros de escuela en una
semana. Por eso, el virus del covid-19 probablemente afecta igual a todos y
no conozca de clases ni nada, pero sus consecuencias son bien distintas en
funcidn de la posicion de clase de donde se venga. No es lo mismo vivir en
una casa de 130 metros cuadrados, con buena conexién a internet y una
familia que resuelve deudas escolares, que vivir en un piso de apenas 50
metros cuadrados, sin conexion a internet y una familia que no puede tirar
un cable en las tareas escolares. En este escenario, todo lo que no ayude a
quitar el estrés a las familias durante el confinamiento, puede esperar
(Vivanco, 2020).

Los niveles de economia son agentes principales y mas aun si estamos
viviendo un encierro, y aunque muchas de las veces tratan de opacar este tema, es
importante porque no es lo mismo que la familia cubra todas las necesidades del
infante, que una familia que tenga que pensar que le va a dar de comer mafiana, son

distintas perspectivas de vida.

35



e Retroceso en el desarrollo motor de preescolares y escolares debido a la

pandemia

El confinamiento prolongado que significo la pandemia, hoy manifiesta su
impacto en el desarrollo motor grueso de los nifios y nifias. Se corroboraron
retrocesos en el desarrollo de habilidades de coordinacion y equilibrio en
preescolares, asi como una autopercepcion de inseguridad respecto de la
sobreproteccion en muchos nifios los mismos dejaron de moverse y explorar nuevas

habilidades de acuerdo a su edad cronoldgica.

El confinamiento no trajo consigo enfermedad y muerte, sino también
retroceso en el desarrollo de las habilidades motoras, por la misma razon de los
padres tenian gran temor dejar salir a sus hijos y que corran el riesgo de ser

contagiados.

Se habla hoy de nifios pandémicos refiriéndose precisamente a aquellos que
no han logrado obtener confianza en sus movimientos y alcanzar el desapego
oportunamente. A ello se suma que gran parte de que los hogares no cuentan con
espacios exclusivamente destinados al juego, por lo que aprendieron a moverse y a

jugar en un espacio determinado, sin la posibilidad de trepar, saltar o colgarse.

Los nifios pandémicos son aquellos que tienen mas dificultad en
comparacion con los nifios que no vivieron en una época donde estuvieron

confinados por un largo tiempo.

Aquellos nifios que tienen menores habilidades motrices, participan menos
en todo tipo de actividad, lo que tiende a perpetuar el problema en el tiempo, y si a
esto le sumamos que a estas edades se adquieren numerosos habitos incluyendo el
de la préctica fisica, se garantiza que se tendra jovenes y adultos que se moveran
menos y por lo tanto tendran factores de riesgo para la salud especialmente
relacionados con las enfermedades cronicas no transmisibles, entre ellas la

obesidad, diabetes tipo 2, hipertension arterial, entre otras

Los nifios hoy no se sienten tan seguros de sus habilidades motrices que

tenian hace un par de afios y ellos influye directamente no solo en la eleccion de sus
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actividades fisicas, sino también de la autoestima. Las nociones de agilidad,
destreza o rapidez hoy se ven distorsionadas en cuanto a la autovaloracién, aspecto

que deberan reforzar tanto padres como educadores.

Recuperar las competencias motrices es fundamental para los nifios, pues
estas permiten la socializacion entre sus pares y regular de mejor forma las
emociones. Junto con esto existe evidencia que demuestra que los nifios que han
desarrollado de manera mas amplian sus habilidades motrices también mejoran sus
funciones ejecutivas. Estas Ultimas incluyen aspectos como la memoria, la
flexibilidad cognitiva y el autocontrol, todos estos aspectos son fundamentales para
el aprendizaje de los nifios con respecto a las relaciones sociales, mantener un

adecuado clima en la sala de clases y también en los patios y casas (Mufioz, 2022).
e Motricidad silenciada

Gracias al confinamiento el sistema educativo obligo al estudiante a
permanecer tanto tiempo sentado el cual no le brinda al estudiante instancias de
movimiento que le permitan enfrentar el sedentarismo y sus efectos deletéreos
(escasa presencia horaria de educacion fisica segun el curriculo). Y si se considera
que fuera de la escuela los estudiantes se mueven menos, para gque sus estructuras

y funciones estén més cerca de la enfermedad que de la salud.

El no realizar actividad fisica permitio el desarrollo de una vida sedentaria
y por supuesto que muchas de las veces conllevan a la estimulacién de

enfermedades que muchas de las veces son de por vida.

A esta circunstancia de encierro que relego a nuestros nifios a espacios de
motricidad postergada, debemos agregarle a la pandemia y inactividad
fisica, de la hipoactividad pediatrica, es decir, la tendencia a distraerse
facilmente, impulsividad, incapacidad para concentrarse, agresividad y
comportamientos similares o los reducidos niveles de movimiento y de
desarrollo de motricidad inteligente, sentida, valorada y apreciada por los
infantes (Pérez, 2022).
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6.1.4 Motricidad Gruesa

La motricidad gruesa es un tipo de psicomotricidad que permite realizar
movimientos de gran recorrido como mover los brazos o las piernas y que implican
la participacion de distintos musculos del cuerpo, siendo importante tambiéen la
agilidad fuerza y velocidad con las que realice cada movimiento.

Las actividades que se pueden realizar mediante la funcién de la motricidad
gruesa son: caminar, saltar, correr, nadar e ir en bicicleta, entre otros. Es una
habilidad que engloba distintas acciones mas o menos complejas; por esta
razén seguird un proceso de desarrollo que empezaré en la nifiez. El nifio
empieza gateando e ira madurando hasta asi poder ejecutar actividades mas

complejas como ir en bicicleta (Sanchez E. , Psicologia y Mente, 2021).

La motricidad gruesa permite que los infantes realicen movimientos en
donde ocupen los musculos mas grandes dando paso al desarrollo de la motricidad

fina.

a) Competencias motrices en nifios de 3 afios
v' Aumentar su habilidad para correr, saltar, hacer los primeros
lanzamientos y patear.
v’ Atrapar una pelota que rebota.
v" Pedalear un triciclo.
v’ Ser capaz de manejarlo bien
b) Competencias motrices en nifios de 6 afios
v' Atrapar una pelota
v' Saltar con facilidad
v Realiza una pista de obstaculos con facilidad: entre las actividades
que podemos encontrar son: correr, trepar, saltar, etc.
v" Ejecutan movimientos siguiendo un ritmo (De la Cruz, 2020).

e Regiones cerebrales implicadas en la motricidad gruesa

El 16bulo que mas se relaciona con el movimiento es el frontal, es el frontal,

aunque también hay otros implicados, como el parietal. Como toda funcién la
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motricidad, consta de un drea motora primaria y unas areas de asociacion (Sanchez
E., Psicologia y Mente, 2022).

Para realizar cualquier tipo de movimiento el cerebro tiene que realizar

varios procesos y sobre todo coordinarlos para que los mismos sean perfectos.

Otra fase necesaria para el movimiento optimo es la programacién, en esta
actuara principalmente las distintas regiones del area premotora para conseguir
crear un programa motor teniendo en cuenta los patrones espacio-temporales, la

direccion deseada y la secuenciacion temporal.

La ultima fase es la de realizacion se ocupa de ella, la corteza motora
primaria, que es la que genera la orden, que se envia a la medula espinal para iniciar
el movimiento voluntario. De este modo determina las caracteristicas elementales

de los movimientos y las adapta a distintas condiciones ambientales.

El cerebelo es otra region importante para el movimiento, dando como
resultados la funcion de realizar ajustes en este, regulando también la postura y el

tono muscular y permitiendo asi un correcto equilibrio.

Si algo fallaen el cerebro, existira algun tipo de torpeza motora, despertando

el interés de que el infante no se esta desarrollando de manera correcta.

e Fases del desarrollo de la motricidad gruesa

Existen varias fases donde se desarrolla la motricidad gruesa y son:

v De 0 a 3 meses: gira la cabeza de un lado a otro, la levanta y se sostiene
por los antebrazos.

De 3 a 6 meses: giran su cuerpo.

De 9 a 12 meses: gatean para moverse y empiezan a trepar.

De 12 a 18 meses: dan sus primeros pasos se agachan.

De 18 a 24 meses: najan escaleras con ayuda y lanzan pelotas.

De 2 a 3 afios: corre y esquiva obstaculos, salta y cae en dos pies.

De 3 a 4 afios: se balances en un pie, salta desde escalones.

AN N N N N

De 4 a 6 afios: mantienen el equilibrio en un solo pie.
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v' De 5 en adelante: adquiere total autonomia motora.

e Retrasos en el desarrollo psicomotor

Es dificil confirmar con exactitud qué es lo normal y que lo anormal per,

cuanto mas se aleje de los estandares, mayor probabilidad hay que de un nifio

padezca de retraso en su desarrollo.

Las sefiales de alarma en el desarrollo madurativo, puesto que es importante

saber identificarlas para asi realizar un diagnostico precoz por lo tanto las

probabilidades de recuperacion son mayores.

Tabla N°2.- Indicadores de la existencia de torpezas motoras por edades.

Seis meses

Nueve meses

Hipertonia de miembros, hipotonia de

cuello y tronco. Alteracion de

motilidad, persistencia de reflejos
primarios, ausencia de sedestacion con
apoyo, ausencia de prension voluntaria.
Doce meses

Ausencia de bipedestacion, presencia
de reflejos anormales, presencia de
movimientos involuntarios.

Veinticuatro meses

Espasticidad de miembros inferiores,
hipotonia de tronco, ausencia de la
funcién de la pinza manipulativa,

ausencia de sedestacion.

Dieciocho meses
Ausencia de marcha autéonoma, no
construye corres con cubos, no sube
escalones a gatas.

A cualquier edad

No corre, no construye torres de tres o

seis cubos.

Movilidad,

presencia de los reflejos anormales,

tono postural anormal,
retrasos en la adquisicion de los items
madurativos movimientos

involuntarios.

Fuente: (Garcia, 2017)
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62 TEORIA LEGAL

6.2.1 Constitucion de la Republica del Ecuador

Art 26.- la educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y
un deber ineludible e inexcusable del estado. Constituye un &rea prioritaria de la
politica pablica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusién social
y condicidn indispensables para el buen vivir. Las personas, familias y la sociedad

tienen el derecho y la responsabilidad de participar en un proceso educativo.

Art 27.- la educacion se centrara en el ser humano y garantizara si desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia, serd participativa, obligatoria, intercultural,
democratica, incluyente y diversa de calidad y calidez, impulsara la equidad de
género, la justicia, la solidaridad y la paz, estimulara el sentido critico, el arte y la
cultura fisica. La iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de
competencias y capacidades para crear y trabajar. La educacion es indispensable
para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la construccién de su pais

soberano y constituye un eje estratégico para el desarrollo nacional.

Art 29.- el estado garantizara la libertad de ensefianza, la libertad de catedra
en la educacion superior, y el derecho de las personas de aprender en su propia
lengua y &mbito cultural. Las madres y padres o representantes tendran la libertad
de escoger para sus hijos una educacion acorde a sus principios, creencias y

opciones pedagdgicas.
6.2.2 Ley Organica de Educacion Superior

Art 1.- Ambito. - esta ley regula el sistema de educacion superior en el pais,
a los organismos e instituciones que lo integran; determinan derechos, deberes y
obligaciones de las personas naturales y juridicas, y establece las respectivas
sanciones por el incumplimiento de las disposiciones de la Constitucion y la

presente Ley.
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Art. 87.- Requisitos previos a la obtencion del grado académico. - Como
requisito previo a la obtencion del grado académico, los y las estudiantes deberan
acreditar servicios a la comunidad mediante programas, proyectos de vinculacion
con la sociedad, practicas o pasantias pre profesionales con el debido
acompafiamiento pedagogico, en los campos de su especialidad. En el caso de las y
los egresados de las facultades de jurisprudencia, derechos y ciencias juridicas se

estara a lo dispuesto con el Codigo Organico de la Funcion Judicial.

Art. 144.- Trabajos de Titulacion en formato digital. — Todas las
instituciones de educacién superior estaran obligados a entregar los trabajos de
titulacién que se elaboren para la obtencion de titulos académicos de grado y
posgrado en formato digital para ser integradas al Sistema Nacional de Informacion
de la Educacion Superior del Ecuador para su difusién publica respetando los
derechos de autor.

6.2.3 Reglamento de Régimen Académico

Articulo 2.- Objeto. — El objeto del presente instrumento es regular y
orientar las funciones sustantivas de las Instituciones de Educacion Superior (IES);
asi como lo relativo a su gestion, en el marco de la normativa del Sistema de

Educacién Superior (SES).

Articulo 26.- Requisitos y opciones de titulacion en el tercer nivel. - Cada
IES determinara en su normativa interna los requisitos para acceder a la titulacion,
asi como las opciones para su aprobacion. Los créditos correspondientes a las
opciones de titulacion estaran incluidos en la totalidad de créditos de la carrera. Se
podra emitir el titulo respectivo Unicamente cuando el estudiante apruebe todos los
requisitos académicos y administrativos establecidos para las IES, lo que constara
en el acta consolidada de finalizacion de estudios, de conformidad con el articulo

85 de este Reglamento.

Articulo 109.- Titulos obtenidos en carreras y programas académicos que
no cuenten con la aprobacion del CES. — Los titulos nacionales que se ajusten a lo

dispuesto en la normativa, obtenidos en carreras 0 programas que no cuenten con
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la aprobacién del CES para su oferta o ejecucién, no seran reconocidos como

validos, ni registrados en el SNIESE.

6.2.4 Reglamento de la unidad curricular de titulacion

Que, la Universidad Estatal de Bolivar con la finalidad de regular la Unidad
de Integracion Curricular de las carreras, en uso de sus atribuciones del consejo
Universitario contempladas en el Art, 22, en su literal d) del Estatuto de la

Universidad Estatal de Bolivar.

Art. 9.- Ingreso a la Unidad de Integracion Curricular, - Para que el

estudiante ingrese a las unidades de integracion curricular debera:

a) Haber aprobado todas las asignaturas del proyecto curricular del nivel
inmediato inferior que se imparte las Unidad de Integracion Curricular.

b) Haber aprobado los niveles de idiomas establecido por el departamento de
Idiomas.
Art, 10.- Aprobacion de la unidad de integracion curricular, - La aprobacién
de la Unidad de Integracion Curricular se realizara a través de las siguientes
opciones:

a) El desarrollo de un trabajo de integracién, o la aprobacion de un examen de
grado de caracter complexivo en donde el estudiante debera demostrar el
manejo integral de los conocimientos adquiridos a lo largo de su formacion.
La Unidad de Integracion Curricular, tendra una escala de aprobacion
Cuantitativo y Cualitativo (Mayor o igual a (7) Aprobado, menor que siete
(7) Reprobado), el mismo que sera registrada por las secretarias de carrera

una vez emitida el Acto de grado.

6.2.5 Guia didactica metodoldgica de la unidad curricular de titulacion

La Facultad de Ciencias de la Educacion, Sociales, Filoséficas y
Humanisticas, con sus carreras de Educacion Inicial, Educacion Basica, Educacion
Intercultural Bilingue, Pedagogia de la Ciencias Experimentales (Informatica) y
Pedagogia de las ciencias Experimentales (Matematicas y Fisica) plantea dentro de

sus modalidades de titulacion, el trabajo de integracion curricular, Art. 17 expresa
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“La Universidad Estatal de Bolivar establece las opciones de trabajo de integracion
curricular que cada carrera dependiendo de su naturaleza podrd emplear y
diversificar entre cada periodo académico ordinario (...)” Por tal razon, la Facultad
de Ciencias en la Educacion, en relacion a la trayectoria de formacion académica y
profesional de sus estudiantes, establece el desarrollo del trabajo de integracion
curricular en sus opciones: Proyecto de Investigacion, Propuesta Tecnologica y

Etnografia.
Lineas de Investigacion

El trabajo de Integracion Curricular en sus opciones: Proyecto de
Investigacion, Propuesta Tecnoldgica y Etnogréfica, a desarrollarse previo a la
obtencion del titulo de licenciatura en las diferentes menciones, deber ser realizado
en base a los dominios, lineas y sub lineas de investigacion establecidas por la
Direccion de Investigacion y Vinculacion de la Universidad Estatal de Bolivar y
que se apegan al campo de formacidn de las carreras de la facultad de Ciencias de

Educacion, Sociales, Filoséficas y Humanisticas.
Proyecto de Investigacion

Consiste en el desarrollo de un trabajo de investigacion que constituye la
aplicacion de conocimientos y habilidades desarrolladas durante la carrera. Sirve
para el aprendizaje de nuevos conocimientos o la adquisicién de nuevas

competencias facilitando al estudiante, su aproximacion al ejercicio profesional.
Propuesta del Perfil de trabajo del Proyecto de Investigacion

El estudiante, una vez seleccionada la modalidad de trabajo de integracion
curricular en su opcién, Proyecto de Investigacion, deberad presentar, juntamente
con la solicitud de seleccion y aceptacion de la misma, la propuesta del perfil del

proyecto de investigacion.
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6.3 TEORIA REFERENCIAL

La Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves” lleva el nombre del patrono
Dr. Angel Polibio Chaves del Pozo; quien fue doctor en jurisprudencia, poeta,

escritor, periodista, politico.

Nuestra institucién fue creada el 8 de noviembre de 1955, con el liderazgo
de sus fundadores el Dr. Angel Polibio Chaves Ortiz y de su esposa la sorna Bertha
Zaldumbide de Chaves; quienes con sus hijos: José. Martha, Guadalupe y Patricio
emprendieron el gran proyecto de brindar una formacion integral e integradora a
los nifios y jovenes, con el compromiso de entregar a la sociedad seres humanos
reflexivos, criticos, creativos, con competencias en el aprendizaje del idioma inglés;
cumpliendo con los ideales desde su fundacion “Instruir y Educar para la familia y

la Patria”.

Cada nivel educativo como la Educacion Inicial (El), Educacion General
Basica (EGB) y Bachillerato General Unificado (BGU), tiene sus bases en
normativas nacionales e internacionales desarrollados de tal forma que satisfagan
requerimientos pedagdgicos, que den respuesta a las necesidades tecnoldgicas de la
ensefianza moderna, con equipamiento informéatico y mobiliario que permitan el

mejoramiento de la calidad educativa.

La Unidad Educativa Angel Polibio Chaves, brinda formacion para toso los
niveles y aqui se divide en Educacion General Basica y Bachillerato tanto general

como Técnico en Contabilidad y Administracion, Administracion de Sistemas.

Se prevé la repotenciacion de su infraestructura fisica, para lograr la mejora
de sus espacios educativos, para brindar a los estudiantes espacio de calidad y
calidades en donde puedan desarrollarse emocionalmente, fisica y
psicologicamente de manera integra, y por supuesto a los padres de familia

brindandoles la seguridad de que sus hijos se encontraran bien.

La Unidad Educativa es un tipo de unidad Fiscal con Cadigo
AMIE:02H00015, es una institucion de educacion regular situada en la zona urbana

del régimen sierra, en la provincia de Bolivar; cantdén de Guaranda en la parroquia
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de Angel Polibio Chaves, en las calles Johnson City S/N Sucre, el tipo de educacion

que ofrece esta entidad educativa es de Educacién Regular.

La modalidad que presenta esta institucion es Presencial con dos tipos de
jornadas que vendrian hacer Matutina y Vespertina, la educacién que se les imparte
a los estudiantes es hispana, en esta institucion educativa existen 75 docentes de
género femenino y 43 docentes de género masculino dando con un total de 118
docentes, los mismo que engloban a 2663 estudiantes de todos los niveles
educativos, asi mismo con el personal administrativo los cuales se dividen en 15
femeninos y 2 masculinos, dando un total de 17 personas en el ambito

administrativo (Ubica Ecuador, s.f.).

Por otro lado, la autora (Lillo, 2018), expresaba en su articulo que las
habilidades motoras gruesas son importantes para permitir que los nifios
realicen funciones cotidianas, como caminar, correr, saltar, asi como
habilidades de juego (por ejemplo, escalda) y habilidades deportivas (por

ejemplo, atrapar, lanzar y golpear una pelota).

Es correcto y muy evidente su fundamento porque un buen desarrollo de
motricidad en especial de las habilidades motoras es de gran relevancia, pues bien,
la ocupamos todos los dias de nuestra vida, en actividades que muchas de las veces
parezcan involuntarias como por ejemplo al momento de cambiarse la ropa se
necesita del movimiento de os musculos para poder lograr concretar la actividad,

también es crucial en las actividades de autocuidado.

(Campos, Molina, & Nivela, 2020), mencionan que, no ha sido facil para el
entorno familiar cercano entendido como padre y madre, tener la
responsabilidad de mantener la educacion de sus hijos desde el hogar,
puesto que ser educador es una vocacion y dar clases a nifios, jovenes y
adolescentes, no es sencillo, por la dindmica de control de grupo (autoridad).
Dentro de esto también se puede decir que no siempre los padres tienen un
buen nivel de educacidn para puedan estimular o tener estrategias donde los

nifios puedan aprender sin ningun problema.
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La educacion a distancia también supone un relajamiento de la rigurosidad
del estudio, el dejar de hacer las actividades para continuarlas otro dia, salvo los
paises que tengan dentro de su sistema educativo herramientas operativas de aula
virtual donde dia a dia se va subiendo la tarea del dia. La educacion en el hogar
también supone la discriminacion acentuacion de las brechas y desigualdades
existentes, entre los que pueden tener acceso a la educacion virtual por que poseen
en sus hogares, acceso a internet, una computadora, teléfonos inteligentes, y los que

no.

Los padres deben mantener el equilibrio y la armonia en el hogar, mientras
educan a los hijos en casa, también se trabaja, en momentos de confinamiento por
lo tanto deberian de mantener la calma, debido a que pueden aflorar las emociones,

como consecuencia del estrés.
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7. MARCO METODOLOGICO

7.1. Enfoque de la investigacion

El enfoque de la actual investigacion es mixto; el mismo que contd con una

investigacion cualitativa y cuantitativa.

Es cualitativa porque gracias a la entrevista que realizamos a padres de los
nifios que presentaron déficit en la motricidad gruesa permitiendo conocer las

actividades que desarrollaron durante la etapa de confinamiento por covid.

De la misma manera se aplico en el enfoque cuantitativo por el analisis de

los datos numeéricos gue se realizé mediante la entrevista y la ficha de observacion.
7.2. Disefio o tipo de estudio

El tipo de investigacion que se usd fueron los siguientes: descriptivo,

explicativo y bibliogréafico.
7.2.1. Descriptiva

Nuestra investigacion es descriptiva porque como primer punto debera estar
coherente, el mismo se basa en la descripcién o detalles de informacion en nuestro
caso tener referentes a los efectos que tuvo el COVID-19 en los infantes y el
desarrollo motor grueso la misma informacion que se organiza, analiza y por

supuesto se describen en los resultados de las variables existentes.
7.2.2. Explicativa

El presente trabajo es explicativo porque con toda la informacion que hemos
recabado vamos a establecer relaciones entre las dos variables existente, y dar
solucion a algunas inquietudes, y por supuesto llegando a comprender de mejor

manera el tema.
7.2.3. Bibliogréfica

El presente trabajo investigativo es de tipo bibliografico porque tuvimos que

recurrir, basarnos y recopilar informacion en varias bibliografias de autores que
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tengan conocimiento del tema en estudio, de esta manera respondiendo a nuestras

inquietudes con la participacion directa de la indagacion

Para realizar un adecuado proceso de investigacion respecto a las
fundamentaciones cientificas en el marco tedrico se utilizd bibliografia
especializada en relacién al tema planteado, esto es con libros, revistas y folletos

que presenten un articulo cientifico.
7.3. Métodos

En las investigaciones existentes se logré evidenciar la aplicacion de
algunos métodos de investigacion, es por esta razén que tomamos en consideracion

los siguientes:
7.3.1. Investigacion-Accion

La investigacion accion nos ayud6 a profundizar nuestro tema, es decir
pasar de un conocimiento general a un caso en particular para que por supuesto

ampliar la teoria y nuestros conocimientos.
7.3.2. Analisis-Sintesis

Este método se fundamento en analizar que falencias existieron en el centro
educativo para de esta manera proponer un tema de investigacion e ir abordando la
inquietud que nos estdbamos planteando, es decir nos ayudara a analizar las

dificultades que podemos encontrar en el desarrollo de la estimulacién del infante.
7.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Son herramientas con las cuales permitird obtener informacién para

desarrollar el proyecto investigativo, se utilizé la observacion y la entrevista.

7.4.1 Observacion
Consiste en observar detenidamente hechos que pertenezcan a una realidad

0 un entorno planteado, para de esta manera obtener informacion.
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7.4.1. Entrevista

La entrevista fue aplicada a los padres de familia de los nifios identificados
con deficit motor grueso que asisten a la unidad educativa, tal como se expuso ellos
son los agentes directos en el desarrollo motor de los infantes, la cual conto con tres

preguntas cerradas.

7.5 Instrumento
Son herramientas utilizados para recopilar informacion valiosa para la

comprensién mas profunda y precisa del tema de estudio. planteada.

7.5.1. Ficha de observacion

La ficha de observacion se uso para registrar las conductas motoras gruesas
de los nifios del presente trabajo investigativo, la misma que contd con 6 conductas
motoras a ser registradas, se tomo como referencia algunas actividades propuestas
por el test del Inventario de Battelle, las que estan direccionadas de acuerdo a las

edades de los estudiantes.

7.5.2 Cuestionario
Es un documento que contiene un conjunto de preguntas, las mismas
deberan de estar redactadas de forma coherente y organizadas en secuencia logica

dependiendo la necesidad del trabajo investigativo.
7.6.Universo poblacional

El universo del presente trabajo investigativo consta de 24 nifios y 12 nifias
dando un total de 36 estudiantes los mismos que pertenecen al primer afio de
Educacién General Basica paralelo “A” de la institucion educativa “Angel Polibio
Chaves”, de los cuales nos centraremos en 7 nifios quienes tienen una gran

afectacion en cuanto a motricidad gruesa.
7.7.Procesamiento de informacion

El trabajo investigativo es de orden cualitativo-cuantitativo, planteando un

tema para indagar a fondo cumpliendo con los objetivos propuestos.
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Es por esta razon que los resultados e interpretaciones se realizaron con
ayuda de Microsoft Excel, mediante esta plataforma logramos realizar tabulaciones

y analisis de los resultados recolectados.
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8. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
Cuadro N°1

itemNo.1: Sube y baja escaleras sin ayuda colocando ambos pies en cada escalon

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 29 81%

A veces 4 11%
Nunca 3 8%

Total 36 100%

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los estudiantes
Elaborado: Ingrid Vargas, Fernanda Zambrano

Grafico N°1

Sube y baja escaleras sin ayuda colocando
ambos pies en cada escaldn

H Siempre
M A veces

Nunca

Fuente: Primer grado paralelo “A”
Elaborado: Ingrid Vargas, Fernanda Zambrano

ANALISIS E INTERPRETACION:

A través de la ficha de observacion que se aplico a los infantes evidenciamos
que el 81% de los nifios no tienen complicacion al realizar la actividad, mientras
gue un 11% se evidencia que tiene cierta complicacién al subir y bajar escaleras,
por ultimo, el 8% tiene una gran dificultad, esto hara que en un futuro tengan

problemas en su vida diaria.
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Cuadro N°2

item No.2: Salta con los pies juntos

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 36 100%

A veces 0 0%

Nunca 0 0%

Total 36 100%

Fuente: Primer grado paralelo “A”
Elaborado: Ingrid Vargas, Fernanda Zambrano

Grafico N°2

Salta con los pies juntos

B Siempre
M A veces

¥ Nunca

Fuente: Primer grado paralelo “A”
Elaborado: Ingrid Vargas, Fernanda Zambrano

ANALISIS E INTERPRETACION:

Como podemos evidenciar en la tabulacion realizada con los datos tomados
de la ficha de observacién todos los estudiantes pudieron realizar correctamente la
actividad observando que cumplen de forma correcta con el desarrollo que deben

tener en su edad.
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Cuadros N°3

item No.3: Abre una puerta

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 29 81%

A veces 2 6%

Nunca 5 14%

Total 36 100%

Fuente: Primer grado paralelo “A”
Elaborado: Ingrid Vargas, Fernanda Zambrano

Grafico N°3

Abre una puerta

M Siempre
W A veces

™ Nunca

Fuente: Primer grado paralelo “A”
Elaborado: Ingrid Vargas, Fernanda Zambrano

ANALISIS E INTERPRETACION:

Los resultados que nos arrojé la ficha de observacion el 81% pueden abrir
la puerta sin ningun problema, por otro lado, el 14% y 5% tiene una dificultad
significativa para realizar esta actividad, provocando en el infante una dependencia

de un adulto para realizar este movimiento.
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Cuadro N°4

ftem No.4: Se mantiene sobre un pie alternativamente, con los ojos cerrados

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 29 80%

A veces 1 3%

Nunca 6 17%

Total 36 100%

Fuente: Primer grado paralelo “A”
Elaborado: Ingrid Vargas, Fernanda Zambrano

Grafico N°4

Se mantiene sobre un pie
alternativamente, con los 0jos
cerrados

W Siempre
M A veces

Nunca

Fuente: Primer grado paralelo “A”
Elaborado: Ingrid Vargas, Fernanda Zambrano

ANALISIS E INTERPRETACION:

Por el confinamiento al que los infantes fueron sometidos por el virus del
covida-19 hizo que pierdan habilidades de suma importancia, evidenciamos en la
ficha de observacion realizada a los nifios donde el 17% y 3% no se puede mantener
de pie alternativamente, por otro lado, el 80% no tiene ese problema, en resumidas
palabras tuvieron un espacio donde lograron explotar su motricidad gruesa

haciendo que en la actualidad tengan un correcto desarrollo.
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Cuadro N°5

Item No.5: Anda por una linea punta talon

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 29 80%

A veces 1 3%

Nunca 6 17%

Total 36 100%

Fuente: Primer grado paralelo “A”
Elaborado: Ingrid Vargas, Fernanda Zambrano

Gréfico N°5

Anda por una linea punta talon

M Siempre
W A veces

Nunca

Fuente: Primer grado paralelo “A”
Elaborado: Ingrid Vargas, Fernanda Zambrano

ANALISIS E INTERPRETACION:

Al realizar la ficha de observacion hemos evidenciado que el 14% y 5% de
los nifios no pueden andar por una linea punta taldn, esto se debe a que durante el
confinamiento al que fuimos sometidos la humanidad por el virus del covid-19 los
nifios dejaron de realizar sus actividades cotidianas entre ellas, correr, trepar y
explorar su entorno, mientras que el 81%% no tienen este problema debido a que

sus padres estimularon sus habilidades motrices.
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Cuadro N°6

item No.6: Salta la cuerda

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 29 81%

A veces 3 8%

Nunca 4 11%

Total 36 100%

Fuente: Primer grado paralelo “A”
Elaborado: Ingrid Vargas, Fernanda Zambrano

Grafico N°6

Salta la cuerda

M Siempre
M A veces

® Nunca

Fuente: Primer grado paralelo “A”
Elaborado: Ingrid Vargas, Fernanda Zambrano

ANALISIS E INTERPRETACION:

Al revisar la ficha de observacion se evidencio que el 11% y 8%, no salta la
cuerda lo que puede llevar al nifio a un aislamiento en cuanto a socializar con los
infantes, pues al no realizar esta actividad los demas nifios no tendran interés en
jugar o interactuar con el infante que tenga dicho problema mientras que el 81%
realizan esta actividad sin ninguna dificultad haciendo que los nifios se diviertan y

se distraigan.
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Analisis e interpretacidn de datos de la entrevista

Contex | Obje | Campo | Pregunta | Aspectos | Interpreta | Conclusio
to to relevante | cion n
S
Entrevi | Técni | Desarro | ;Usted ha | Las Identificaci | Se
sta: cade | llodela | notado madres de | 6n de los evidencio
Padres | estud | Motrici | que su familia factores de | que los
de io dad hijo nos déficit nifos si
familia Gruesa | jugando se | cuentan tuvieron un
con le dificulta | que a sus gran dafio
hijos saltar en hijos si se en cuanto a
que dos pies, le dificulta su
tienen un pie? saltar, motricidad
un sobre todo gruesa por
déficit en un solo la ausencia
en la pie. de
motrici actividad
dad fisica
gruesa
Duranteel | La Identificaci | Se
confinami | mayoria on de evidencio
ento de los factores de | que
realizo padres de | déficit durante el
actividade | familia aislamient
s con su comentaro oen el que
hijo como: | n que no se
saltar, realizaron encontraba
trepar, ningun n los nifios
correr. tipo de no tuvieron
actividad una
durante el libertad
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confinami adecuada
ento en sus
hogares o
que causo
que no
realicen
ejercicio
adecuadam
ente
Durante el | Al recoger | Identificaci | Pudimos
confinami | estos on de evidenciar
ento salian | datos factores de | que los
a: notamos | déficit nifios al no
parques, que la salira un
terrazasy | mayor espacio
lugares parte de abierto,
abiertos familias este puede
no ser propio
salieron a 0 publico,
ningun no
lugar, lograron
mantenien desarrollar
do el correctame
encierro nte sus
obligatori destrezas
aal que en cuanto a
fueron la
sometidos motricidad
gruesa.
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Cuadro N°1

ftem No.1: ¢Usted ha notado que su hijo jugando se le dificulta saltar en dos

pies, en un pie?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 6 86%

No 1 14%

Total 7 100%

Fuente: Primer grado paralelo “A”
Elaborado: Ingrid Vargas, Fernanda Zambrano

Gréfico N°1

¢Usted ha notado que su hijo se le dificulta
saltar en dos pies, en un pie?

100% =

80%
60%
40%

20 v

0%

Si No

Fuente: Primer grado paralelo “A”
Elaborado: Ingrid Vargas, Fernanda Zambrano

ANALISIS E INTERPRETACION:

Al aplicar la encuesta a los padres de familia de los nifios con déficit en la
motricidad gruesa el 86% de los padres si han evidenciado que al momento de
realizar la actividad de saltar tienen problemas los nifios, mientras que el 14% de
los padres dicen que sus hijos no tienen ningun tipo de dificulta al realizar dicho

movimiento evidenciando que su desarrollo en el correcto.
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Cuadro N°2

item No.2: Durante el confinamiento realizo actividades con su hijo como:

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Saltar 0 0%
Trepar 0 0%
Correr 0 0%
Ninguna 7 100%
Total 7 100%

Fuente: Primer grado paralelo “A”
Elaborado: Ingrid Vargas, Fernanda Zambrano

Grafico N°2

Titulo del grafico

100%

80%

60%

40%

20%

Saltar Trepar Correr Ninguna

0%

Seriesl

Fuente: Primer grado paralelo “A”
Elaborado: Ingrid Vargas, Fernanda Zambrano

ANALISIS E INTERPRETACION:

Al revisar la entrevista evidenciamos que un 100% nos asegura que los
padres durante el confinamiento no realizaban ninguna actividad fisica con sus

hijos, perjudicando significativamente su desarrollo motor grueso.
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Cuadro N°3

item No.3: Durante el confinamiento salian:

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Saltar 0 0%
Trepar 4 57%
Correr 0 0%
Ninguna 3 43%
Total 7 100%

Fuente: Primer grado paralelo “A”
Elaborado: Ingrid Vargas, Fernanda Zambrano

Gréfico N°3

Durante el confinamiento salian a:

57%

60%
50% 43%
40%
30%
20%
10% 0% 0%
0%
Parques Terrazas Lugares Ninguno
abiertos

Fuente: Primer grado paralelo “A”
Elaborado: Ingrid Vargas, Fernanda Zambrano

ANALISIS E INTERPRETACION:

Con la aplicacion de esta encuesta a los padres de familia podemos decir
que un 57% de las familias han salido a la terraza de su casa que fue el lugar mas
cercano que tenian donde podian salir, por otro lado, el 43% dicen que no pudieron
salir y que permanecieron dentro de su hogar, hasta que el confinamiento dejo de

ser obligatorio.
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9. CONCLUSIONES

X/
L X4

X/
o

El desarrollo de la motricidad gruesa es un tema de gran indole en el proceso
de ensefianza-aprendizaje, del mismo modo, a través de ella los estudiantes
logran realizar movimientos como por ejemplo trepas, correr, bailar, saltar
y demas actividades que los hacen sentirse libres, al vivir confinados los
padres se volvieron sobreprotectores con los infantes impidiendo que el
infante salga a experimentar y aprender del medio, desarrollando en el nifio
un alto nivel de torpeza motora.

Existieron varias limitaciones especialmente en la etapa preescolar durante
el COVID.19, el mismo que afectd a los infantes no solo psicolégicamente
en sus emociones sino también fisicamente, asi mismo

el movimiento, la experimentacion y exploracion era limitada y por su
puesto sus habilidades motoras no se desarrollaron de manera adecuada y
sumado a esto, los padres llegaron a sentir frustracion en el momento que
tenian que reforzar el aprendizaje que la profesora les impartia a través de
una pantalla.

Con el déficit que identificamos en los 7 estudiantes propusimos disefiar una

guia de estimulacion para que pueda aplicar dentro o fuera del aula.
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INTRODUCCION

El objetivo de la educacion es brindarles seguridad a los infantes para
que de esta manera logren desarrollar sus capacidades emocionales y
afectivas, permitirles integrarse con los demas de manera igualitaria y asi ir
adquiriendo progresivamente nuevas experiencias como las personas de su
entorno, asi también poniendo en préctica la empatia, resolucion de

conflictos para evitar llegar a la violencia.

La guia de actividades tienen la finalidad de generar una solucién a
la problematica existente de la Unidad Educativa “Angel Polibio Chaves”
Provincica Guaranda, la misma que contiene actividades que sirvan de
estimulacion para fortalecer el desarrollo motor grueso o en muchos de los

casos ayudar a los estudiantes que presenten algun tipo de dificultad.

Hay que tener en cuenta que es de gran importancia que el infante
desarrolle de manera Optima las habilidades motoras gruesas dicho de otro
modo el infante permitira controlar los movimientos de su cuerpo y se sienta
libre y capaz en el momento que él salta, corre, juega, baila, interactia con
los demas, de igual forma promueve el desarrollo cognitivo para estimular la

atencion, la memoria y la resolucion de problemas.




OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Aplicar la guia de actividades de
estimulacion para lograr un correcto
integro desarrollo de las habilidades motoras
gruesas en estudiantes de Primer afio de
Educacion General Bésica paralelo “B” de la
Unidad Educativa “Angel Polibio Chave

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Sugerir a las docentes actividades planteadas
en la guia para estimular la motricidad
gruesa en estudiantes de Primer afio de
Educacion General Basica.

Seleccionar actividades de estimulacion para
propiciar un correcto desarrollo de las
habilidades motoras gruesas en estudiantes
de Primer afio de Educacion General Bésica.
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DESARROLLO L O

ACTIVIDAD 1:
PELOTA AL AIRE

Fuente: (Aprender Juntos, s.f.)

Objetivo: Mejorar la coordinacion mano-ojo y controlar el movimiento de sus
brazos

Recursos: Cancion de YouTube “Levanto las manos™, pelota, caja de carton,
juguetes

Tiempo: 20 minutos

Edad: 5 a 6 afios

Procedimiento:

Dirigirse al patio de juegos en donde bailaran y seguiran las instrucciones que
escucharan en la cancién. A continuacion la docente va explicar la actividad y
por supuesto comenzara la misma, para lo cual se lanzard una pelota dentro de
una caja a un metro de distancia a continuacion, sera el turno del nifio,
acompanfado por la docente y después el infante de manera independiente, cuando
el nifio pueda lanzar sin ayuda se aumentara el nivel de dificultad de modo que
lanzara la pelota hacia un objeto (juguete), de manera que los lugares van a ir
variando y al mismo tiempo la caja debe situarse e ir moviéndose gradualmente
mas lejos.

Evaluacion:
El infante logra coordinar mano-ojo y los movimientos de sus brazos tienen un
mayor grado de perfeccion
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ACTIVIDAD 2:

CARRETILLITA

~

»

Fuente: (Sanchez A. , 2023)

Obijetivo: Tonificar los musculos de los brazos y piernas

Recursos: Cancion de YouTube “Para”, pelota, caja de carton, juguetes

Tiempo: 20 minutos

Edad: 5 a 6 afios

Procedimiento:

Realizar ejercicios de calentamiento en el patio con la cancion antes mencionada,
poner atencion para seguir las instrucciones en grupo y el nifio que se equivoque
tendra que realizar una penitencia. Formar grupos de trabajo para realizar la
actividad. Uno de los nifios se tiene que tumbar en el suelo boca abajo con las
manos apoyadas a la altura del pecho, mientras que el otro lo va a sostener por
los tobillos y levanta las piernas a la altura de su cintura que él lo va a sostener
por los tobillos y le levanta las piernas la altura de su cintura como si fuese una
carretilla, el que se encuentra en la posicion de carretilla solo puede ayudarse de
las manos para desplazarse y tratar de llegar a la meta antes que el equipo rival,
se pondran ciertos obstaculos como por ejemplo recoger algun objeto durante el
trayecto de la carrera y llevarlo a la meta.

Evaluacion:
El estudiante logra controlar y coordinar los movimientos tanto de brazos como
de piernas.

—



ACTIVIDAD 3: :

23

Fuente:(Otero , 2020)

CAMINO POR LA SELVA -

Objetivo: Coordinar el salto de manera alternada

Recursos: Cancion de YouTube “Camino por la selva”, tiza

Tiempo: 20 minutos

Edad: 5 a 6 afios

Procedimiento:

Imitar las ordenes de la cancidn, en el piso del patio dibujar varias huellas de
animales, cada color tendra un nimero diferente de huella,, por ejemplo; 3 huellas
rojas, 2 huellas verdes, 1 huella negra, para que puedan cruzar de una huella a
otra, deberan de ir nombrando los colores de cada una:jroja, roja, verde, verde,
negra!

Evaluacion:
El nifio controla sus movimientos y coordina miembros superiores e inferiores
al momento de saltar alternadamente.




ACTIVIDAD 4:
PINZAS CON LOS PIES

— -'I'm'.
S _\'r'.é

: B

Fuente: (Manualidades, s.f.)

Objetivo: Mantener el equilibrio mientras el infante se mantiene parado en una

sola pierna

Recursos: Cancion de YouTube “A brincar”, Cuerda, sillas, banderines

Tiempo: 20 minutos

Edad: 5 a 6 afios

Procedimiento:

Escuchar y observar la cancién “A brincar” conversar con los estudiantes que
actividades observaron en el video, a continuacion se amarrara una cuerda de una
silla a otra con el objetivo de que quede extendida y se colocaran pequefios
banderines de colores de manera que queden colgados y empezar la actividad,
por ejemplo; la docente nombrara a los estudiantes “rosado, rojo, amarillo, azul”
los nifios tendran que usar los dedos de sus pies para agarrar los banderines y solo
deberadn mantenerse en equilibrio con un pie.

Evaluacion:
El estudiante controla el equilibrio alternando las piernas.
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ACTIVIDAD 5: AL

RAQUETA RAQUETITA

Objetivo: Estimular los muasculos de los brazos

Recursos: Tubo de cartén, cuerda, globo

Tiempo: 20 minutos

Edad: 5 a 6 afios

Procedimiento:

La actividad comenzara con instrucciones simples para los nifios como por
ejemplo que suban los brazos, los bajen de manera vertical y horizontal este
ejercicio se realizard con una cancion para que sea mas divertido esta actividad
se lleva a cabo en el patio, luego del pequefio calentamiento se va a construir una
raqueta, en donde van a atar una cuerda a un extremo del tubo de cartdn, con su
respectivo globo.

Evaluacion:
El infante logra desarrollar la coordinacion 6culo manual y los movimientos
ordenados de brazos.




_—
ACTIVIDAD 6: s GROT
iQUE ALTURA! -
Fuente: (Educa cob big bang, 2013)
Objetivo: Coordinar el movimiento de brazos y piernas
Recursos: Latas, martillo, clavos, cuerda
Tiempo: 20 minutos
Edad: 5 a 6 afios
Procedimiento:
Como primer punto los nifios se dirigen al patio, después van a realizar los zancos
y para esto van hacer agujeros en cada lata para poder pasar las cuerdas, las
mismas serviran para que los infantes puedan caminar hay que tener en cuenta el
largo de la cuerda con el porte del nifio, una vez listos los zancos deberan pararse
sobre las latas, y lo que se va a realizar es el baile de la silla con zancos, y por su
puesto quien se quede parado y sin asiento tendra una penitencia.
Evaluacion:
El infante logra obedecer 6rdenes, y coordina movimientos de brazo-pierna.
/}
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ACTIVIDAD 7:

A REBOTAR

s

Fuente: (Colegio Yangtse, 2020)

Objetivo: Realizar movimientos combinados y alternados

Recursos: Pelotas pequefias, pared

Tiempo: 20 minutos

Edad: 5 a 6 afios

Procedimiento:

Los estudiantes saldran al patio de la institucion, posteriormente tendran en cada
mano una pelota, las mismas que tendran que hacer revotar en la pared haciendo
que se crucen y para recogerlas sera de la siguiente manera; la pelota que
lanzamos con la mano derecha la atraparan con la mano izquierda y las que
lanzaron con la mano izquierda la atraparan con la mano derecha.

Evaluacion:
El movimiento del infante es correctamente coordinado, sin importar que tipo
de actividad sea.




ACTIVIDAD 8:
RECOGIENDO MIS FRUTQOS

-

Fuente: (C. E. | El Triangulo, s.f.)

Objetivo: Mantener el equilibrio parado en un solo pie

Recursos: Cintas de varios colores, frutos, canasta

Tiempo: 20 minutos

Edad: 5 a 6 afos

Procedimiento:

En el piso del aula de clases la docente con ayuda de una cinta tendra que hacer
un &rbol el cual va a permitir realizar varios movimientos, las ramas tendran los
frutos, los nifios tendran que saltar por el tronco hasta lograr recoger la canasta
en donde colocaran los frutos, luego de eso deberan ir por cada rama manteniendo
el equilibrio y al momento de recoger el fruto deberan agacharse solos
manteniéndose parados con un pie, aqui la principal idea es que no se caiga de
las ramas.

Evaluacion:
El estudiante alcanza a mantener el equilibrio sin ningun tipo de apoyo.




ACTIVIDAD 9:
NO PARES

% |

Fuente: (Bernal, 2017)

Objetivo: Mover el cuerpo de manera que exista coordinacion motriz

Recursos: Hula-hula

Tiempo: 20 minutos

Edad: 5 a 6 afios

Procedimiento:

Todos los nifios tendran que colocarse en una fila en el patio y deberan de pasarse
una hula-hula a lo largo de todo el cuerpo de cada participante, deben tomarse de
las manos sin soltarse, para esta actividad el principal recurso es el cuerpo por lo
tanto deben moverlo sin soltarse de la mano, mientras la hula-hula ira pasando de
un compariero a otro.

Evaluacion:
El infante coordina movimientos en grupo.




ACTIVIDAD 10: »
SPIDERMAN

Fuente: (Bernal, 2017)

Objetivo: Mover el cuerpo de manera que exista coordinacion motriz

Recursos: Hula-hula, masking, papel reciclado, soporte

Tiempo: 20 minutos

Edad: 5 a 6 afios

Procedimiento:

Como primer punto fabricar el material dentro del aula, es decir la tela de arafia
para lo cual se tomara una hula-hula y, con cinta dar la forma de telas de arafia,
luego con el papel reciclado realizar algunas bolitas y por turnos lanzar de manera
que se queden pegadas en la tela de arafia, hay que tener en cuenta que la hula-
hula estara a una altura alta donde los nifios tengan que saltar o estirarse para que
las bolitas lleguen a la tela de arafia.

Evaluacion:
El infante logra un lanzamiento coordinado entre 0jo y mano.
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CONCLUSIONES

e Las actividades de estimulacion son parte fundamental del desarrollo del
q d F . o
infante, sin embargo, son poco aplicadas dentro del campo educativo y
mas aln para propiciar un correcto desarrollo de la motricidad gruesa.
¢ < Mediante la aplicacion de la guia de actividades la docente lograra como
i primera instancia permitir que los estudiantes confien en ella, logrando

de esta manera superar sus dificultades.

e Las actividades de estimulacion se deben de aplicar de acuerdo a las®

edades y a las necesidades de cada infante, para que de esta manera

logren cumplir con el objejmm® deseado tanto la docente como el

estudiante
3
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ANEXO 1

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION SOCIALES FILOSOFICAS
Y HUMANISTICAS

Carrea: EDUCACION INICIAL
OCTAVO “B”

EFECTOS POST COVID EN LA MOTRICIDAD GRUESA EN
ESTUDIANTES DE PRIMERO DE BASICA PARALELO “A” DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “ANGEL POLIBIO CHAVES”, DEL CANTON
GUARANDA, PROVINCIA BOLIVAR, ANO 2023

OBJETIVO: identificar los efectos del covid en actividades ludicas implicadas
en la motricidad gruesa en estudiantes de primero de basica paralelo “A” de la

Unidad Angel Polibio Chaves a través de la ficha de observacion.

ASPECTOS O INDICADORES A OBSERVAR

INDICADORES SIEMPRE A NUNCA
VECES

Sube y baja escaleras sin ayuda colocando ambos | 29 4 3

pies en cada escaldn.

Salta con los pies juntos. 36 0 0

Abre una puerta. 29 2 5
Camina 20 pasos llevando un vaso lleno de agua. 29 1 6

Se mantiene sobre un pie alternativamente, con los | 29 2 5

0jos cerrados.

Anda por una linea punta talon. 29 3 4
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ANEXO 2

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION SOCIALES FILOSOFICAS

Y HUMANISTICAS
Carrea: EDUCACION INICIAL
OCTAVO “B”

EFECTOS POST COVID EN LA MOTRICIDAD GRUESA EN
ESTUDIANTES DE PRIMERO DE BASICA PARALELO “A” DE LA

UNIDAD EDUCATIVA “ANGEL POLIBIO CHAVES”, DEL CANTON
GUARANDA, PROVINCIA BOLIVAR, ANO 2023

OBJETIVO: identificar los efectos del covid en actividades Iudicas implicadas en

la motricidad gruesa en estudiantes de primero de bésica paralelo “A” de la Unidad
Angel Polibio Chaves a través de la ficha de observacion.

1. ¢Usted ha notado que su hijo jugando se le dificulta saltar en dos pies,

en un pie?
Si

6

2. Durante el confinamiento realizo actividades con su hijo como:

Saltar
Trepar

Correr

1

Ninguna

7

3. Durante el confinamiento salian a:

Parques

Terrazas

Lugares abiertos

Ninguno

3
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ANEXO 3: Oficio del tema del proyecto realizado en la institucion educativa

Johnson CITY SN Sucre. — TIf. 593-2-396- 1300 1400 2215 — e-mail: itsupch@gmail.com — Guaranda, Bolivar — AMIE: 02H0D015

Dr: Xavier Mena, Rector de la Unidad Educativa dngel Polibio chaves de la ciudad de
Guaranda, a peticién de parte interesada

CERTIFICA

Que la Seiiorita VARGAS GUAPI INGRID VANESSA con C.I. 1719937631 Y la Seiiorita
ZAMBRANO GAIBOR FERNANDA MICHELLE con C.I 1755493184, estudiantes de la
Universidad Estatal de Bolivar realizaron el trabajo de Integraciéon Curricular, Proyecto de
Investigacién con un total de 240 horas con el tema: “EFECTOS POST COVID EN LA
MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES DE PRIMERO DE BASICA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “ANGEL POLIBIO CHAVES” DEL CANTON GUARANDA 2022-
2023”

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, facilitando a las interesadas hacer uso del

presente documento.

Guaranda, 07 de septiembre 2023

e

Dr. Xavier Mena

RECTOR UEAPCH
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ANEXO 4: Resolucion del Consejo Directivo

4 FACULTAD DE CIENCIAS

DECANATO ALES FILOSORICAS

SOCIALES,FILOSOFICAS

UNIVERSIDAD Y HUMANISTICAS
ESTATAL DF BOLIVAR

Guaranda, 3 de agosto de 2023
RCD-FCESFH-UEB-0272.022 — 2023

El suscrito Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacién, Sociales, Filosoficas y Humanisticas
Lcdo. Francisco Moreno Del Pozo, PhD, Certifica que el Consejo Directivo de sesién ordinaria (08),
realizada el 2 de agosto de 2023.

EN RELACION AL VIGESIMO CUARTO PUNTO.- Andlisis y resolucién de los temas abalizados
por los senores tutores de la Carrera de Educacién Inicial, periodo académico mayo — septiembre 2023

EL CONSEJO DIRECTIVO
CONSIDERANDO:

QUE, la Constituciéon de la Republica del Ecuador, en su articulo 350 dispone: “El Sistema de Educa-
cion Superior tiene como finalidad la formacién académica y profesional con vision cientifica y huma-
nista; la investigacion cientifica y tecnoldgica; la innovacién, promocién, desarrollo y difusion de los
saberes y las culturas: la construccién de soluciones para los problemas del pais, en relacién con los
objetivos del régimen de desarrollo”.

QUE, la Ley Orgéanica de Educacion Superior (LOES, 2019), El articulo 17 de la Ley Organica de
Educacion Superior vigente, seflala lo siguiente: Reconocimiento de la autonomia responsable- “El
Estado reconoce a las universidades.

QUE, en el Reglamento de la Unidad de Integracion Curricular de la Universidad Estatal de Bolivar, en
el art. 8.- Funciones. — expresa: Las funciones de la Unidad de Integracién Curricular de la carrera son:

a.- Recepta, analiza, gestiona y valida la documentacion relacionada con el proceso de titulaciéon de
acuerdo con lo establecido en el presente reglamento.

b.- Analiza la pertinencia de los temas propuestos para las diferentes modalidades de titulacion y
sugiere su aprobacién.

c.- Da seguimiento al avance de los trabajos de integracién curricular

QUE, en el Articulo 31.- Unidades de organizaciéon curricular del tercer nivel.- CAPITULO II
DE LAS UNIDADES DE ORGANIZACION CURRICULAR del Reglamento de Régimen
Académico (2020), literal c) manifiesta que “Unidad de integracion curricular.- Valida las
competencias profesionales para el abordaje de situaciones, necesidades, problemas, dilemas o
desafios de la profesion y los contextos: desde un enfoque reflexivo, investigativo, experimental,
innovador, entre otros, segun el modelo educativo institucional.

El desarrollo de la unidad de integracién curricular, se planificara conforme a la siguiente

distribucién:
Créditos para
Horas para desarrollo de desarrollo de
Unidad de Integracién |Unidad de Integracion
curricular curricular
Licenciatura y titulos
Tercer Nivel de Grado profesionales 240 384 5 8

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec
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% FACULTAD DE CIENCIAS
DECANATO Eoae
SOCIALES,FILOSOFICAS
UNIVERSIDAD Y HUMANISTICAS
ESTATAL DE BOLIVAR
Las IES deberan garantizar a todos sus estudiantes la designacion oportuna del director o tutor, de
entre los miembros del personal académico de la propia IES o de una diferente, para el desarrollo y
evaluacioén de la unidad de integracion curricular.

QUE, en el capitulo IV del trabajo de integracion curricular del Reglamento de la Unidad de
Integracién Curricular de la Universidad Estatal de Bolivar, en los articulos manifiesta:

Art. 18.- Para la elaboracién del trabajo de integracion curricular se podran conformar equipos de
dos estudiantes de una misma o distintas carreras, asegurandose la evaluacion y calificacién
individual, con independencia de los mecanismos de trabajo implementados.

Art.19.- Para el desarrollo del trabajo de integracién curricular se garantiza la designacion oportuna
del director o tutor para el grupo de estudiante de entre los miembros del personal académico.

des y escuelas politécnicas autonomia académica, administrativa, financiera y organica, acorde con los
principios

QUE, el Estatuto de la Universidad Estatal de Bolivar en el articulo 44.- Atribuciones del Consejo
Directivo, literal c, manifiesta: Emitir resoluciones para el funcionamiento de la gestion administrati-
va, académica, investigacioén y vinculacién de la Facultad, acorde a la normativa legal.

QUE, el Estatuto de la Universidad Estatal de Bolivar en el articulo 51.-Deberes y Atribuciones del
Coordinador/a de Carrera, literal c) que expresa: Presentar informes del desarrollo académico al De-
cano.

QUE, en Oficio No. 041-UIC-2023, de fecha 01 de agosto de 2023, firmado por la L.cda. Dora Lligui-
supa, MSc, Coordinadora de la Unidad de Integraciéon Curricular de la Carrera de Educacion Inicial,
en el que hace llegar los temas que han sido revisados y aceptados por los sefiores tutores asignados
para los estudiantes inscritos en la UIC de la carrera de Educacién Inicial.

RESUELVE: “Aprobar el Tema de Trabajo de Integracion, titulado: “EFECTOS POST COVID
EN LA MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES DE PRIMERO DE BASICA
PARALELO "A" DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ANGEL POLIBIO CHAVES”, DEL
CANTON GUARANDA, PROVINCIA BOLIVAR, ANO 2023”7, presentado por VARGAS
GUAPI INGRID VANESSA y ZAMBRANO GAIBOR FERNANDA MICHELLE , estudiantes
de la Unidad de Integracion Curricular proceso mayo - septiembre 2023 de la Carrera de
Educacion Inicial, revisado y aprobado por el tutor/a:Lcda. Viviana Suarez Aldaz , MSc.
Profesor/a — Investigador/a de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Sociales, Filosoficas y
Humanisticas™.

Notifiquese. —

Atentamente,

DO FRANCISCO
MORENO DEL POZO

ILcdo. Francisco Moreno del Pozo, PhD.
DECANO

FMDP/Marcela N.

Direccién: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléefono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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TAD DE CIENCIAS
’On;mg

Y HUMANISTICAS

UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR

UNIVERSIDAD
FORMATO PARA EL INFORME DE TUTORIAS DEL TRABAJO DE -2.—.—...0’)&_02. CURRICULAR

. ¥ ,,P;WNEEE y Homan®u¥cos
ﬁ..ﬂq.ﬁ-.ﬁlﬁbﬂ?amo.? Hbﬂnun,,

Modalidad de titulacién: | Opeién:

Titulo del proyecto: E\oy pok oA gn o mokaidod glew eq ey Yudzoles de prmeo de \esfee de \o Unfdod Edwcadfoe
Al Boftbie Qrees' A woolon Giownrde ao92 -Ac83

Facultad: (-

Estudiantes: ...H.‘.w.nwrv%c Cédula: 1 310G3 3631 Teléfono: o ¥129¢202  E-mail: fncages Emeles. veb edo o
» Tewundo Zambionto 115544318 -4 09628H126+ | Lzcupesc@matks ool edo e
Docente tutor: Cédula: Teléfono: E-mail:
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ANEXO 5: Informe de Tutorias

Ne Fecha Tema Tratado/ Actividad Académica Realizada Horas de Firma del dirigido/a Observaciones
Tutoria :
1) | Hlo7a2s |Resdoh y Bfudes de\ eme TN |
2 [flotfaan |Resson ¥ ofvstes dek pal 2 hwies 5 o]
3 18/ 2023 Rev®Fon y afusks  Snbioduccfon 4 hoio gy
Y) OM\Ow\uOuu Reutlon wo,mco(uw moito Yoo 2 hotod M@&i
s) [01/o7 /223 [ReuSSHon Mw,ura macco e kedolo gieco 2hoes  _| Zppdtiaen(
6) 10%8/c7)2023 | Rentsfoo wm.ﬁ.pp de prayrte & edfidfie 2 hotes. g

Docente Tutor/a

Firma

-
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ANEXO 6: Certificado del turnitin

NOMBRE DEL TRABAJO :
MARCO TEORICO tesis.docx

RECUENTO DE PALABRAS
6054 Words

RECUENTO DE PAGINAS
18 Pages

FECHA DE ENTREGA
Jan 24, 2024 2:38 PM GMT-5

® 5% de similitud general

Reporte de similitud

RECUENTO DE CARACTERES
32077 Characters

TAMARNO DEL ARCHIVO
39.5KB

FECHA DEL INFORME
Jan 24, 2024 2:39 PM GMT-5

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada bas:

- 5% Base de datos de publicaciones

« Base de datos de Crossref

- Base de datos de contenido publicado de Crossref

® Excluir del Reporte de Similitud

- Base de datos de Internet
< Material citado

- Base de datos de trabajos entregados
- Coincidencia baja (menos de 8 palabras)
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Resumen
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ANEXO 7: Imagenes

00 REDMINOTE S
CO' Al QUAD CAMERA
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