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INFORME DEL PROCESO DE POSTULACION DE 9 ESTUDIANTES Y 1 COORDINADOR
ASUNTO: PARA LA EJECUCION DE LA FASE 9: CLUB DE MONTANA UEB COMO MECANISMO
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VOCACION TURISTICA DE LA PROVINCIA DE BOLIVAR.

1. Antecedentes

La Universidad Ecuatoriana dentro de sus funciones ha definido a la Vinculacion con la Sociedad como
una de las tareas primordiales, con el objeto de aportar en la solucion de los problemas fundamentales de
la sociedad, interrelacionando los procesos propios de la institucién de educacion superior, con la dinamica
de las organizaciones sociales, instituciones y comunidad en general.

En el afio 2019 se aprueba el Estatuto de la UEB y se crea la Direccion de Investigacion y Vinculacion
(DIVIUEB). El Sistema de Vinculacion y el Reglamento de Vinculacion fueron aprobados el 25 de enero de
2022, ambos se encuentran en vigencia y son los que determinan la politica en procesos de vinculacion
con la sociedad.

Durante la vida institucional se ha acrecentado el area de influencia, asi como también la intervencion de
mas actores en el desarrollo de esta actividad, incorporando programas y proyectos multidisciplinarios,
con base en un levantamiento de necesidades de la comunidad. De esta forma materializar la cooperacion
mutua y asi aportar para el mejoramiento de la calidad de vida de los habitantes.

La actividad de vinculacién con la colectividad, ha generado un nexo directo en el intercambio de
conocimientos y practicas en las diferentes organizaciones, barrios y comunidades. Se ha tenido una
importante aceptacion por la comunidad, actividad que realizan los estudiantes, docentes y colaboradores
logrando un contexto favorable para el desarrollo de compromisos y obligaciones por parte de los actores
fundamentales de la sociedad, en el que la academia aporta para que las actuales y futuras generaciones
se formen como entes profesionales, criticos, humanistas, éticos y sobre todo comprometidos con el
cambio social y ambiental del pais.

Con fecha 29 de septiembre del 2022, Consejo Universitario aprueba el PLAN DE VINCULACION CON
LA SOCIEDAD cuyo objetivo es: Promover la vinculacion universitaria a través de una linea sostenida de
proyectos de indole social, productiva, ambiental y cultural mediante el acompafamiento y transferencia
de conocimientos a la sociedad en articulacion con entidades publicas y privadas.

Bajo este contexto el Vicerrectorado de Investigacion y Vinculacion viene gestionando actividades en el
marco del proyecto de “ARTICULACION ENTRE LAS ORGANIZACIONES DE LA SOCIEDAD
CIVIL Y LA UEB” que establece como compromiso con la comunidad de Guaranda la ejecucion de la
fase 9 “CLUB DE MONTANA UEB COMO MECANISMO QUE CONTRIBUYE AL DESARROLLO
LOCAL DE LAS COMUNIDADES CON VOCACION TURISTICA DE LA PROVINCIA DE BOLIVAR”.
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2. INICIO DE PROCESO:

2.1 REQUERIMIENTO DE LA CONTRAPARTE.
Tabla N°1. Datos informativos de la contraparte:

ENTIDAD BENEFICIARIA | INFORMACION

CLUB DE MONTANISMO | Responsable: PATRICIO AGUAGUINA
7C2 BOLIVAR Direccién: GUARANDA

Teléfono: 0983374627

Correo: montanismo7c2@gmail.com

El Ministerio de Educacion de Bolivar realizé el requerimiento de ejecucion de la Fase 9: “CLUB DE
MONTANA UEB COMO MECANISMO QUE CONTRIBUYE AL DESARROLLO LOCAL DE LAS
COMUNIDADES CON VOCACION TURISTICA DE LA PROVINCIA DE BOLIVAR” con base en el proyecto
vigente, para lo cual se realiza la verificacion de los documentos habilitantes:

Tabla N°2. Revisién de documentos habilitantes emitidos por la contraparte.

N° | Revisién Documental: Verificacion.

1 | Cronograma de actividades realizado por la contraparte en CUMPLE
formato pre-establecido (ANEXO )

2 | Carta compromiso emitida por la contraparte, o convenio CUMPLE
firmado entre las partes (ANEXO II)

2.2 FASE DE POSTULACION.

Con fecha 14 de junio del 2023 inicia el proceso de postulaciéon para 1 coordinador y 9 estudiantes de la
carrera de Comunicacion y Derecho, a través de los canales digitales de la Universidad para la ejecucién
de la fase 9: “CLUB DE MONTANA UEB COMO MECANISMO QUE CONTRIBUYE AL DESARROLLO
LOCAL DE LAS COMUNIDADES CON VOCACION TURISTICA DE LA PROVINCIA DE BOLIVAR”
correspondientes al proyecto de” ARTICULACION ENTRE LAS ORGANIZACIONES DE LA
SOCIEDAD CIVIL Y LA UEB”

Requerimiento de:

ESTUDIANTES Y
COORDINADOR

Proyecto de articulaclon
entre las Organizaciones de
la socledady la UEB

9 ESTUDIANTES

FASE 9: Club de Montana UEB
COMO Meconismo que
contribuye al desarrollo local
de las comunidades con
vocacion turistica de la
provincla de Bolivar.

REQUISITO

NO SER PARTE DE UN PROYECTO DE
VINCULACION YA VICENTE
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POSTULACION PARA COORDINADOR:
Link para inscripcion: https:/forms.gle/S7BmZPcYk5XuUEqSJA

POSTULACION PARA ESTUDIANTES:

Link para inscripcion: https://forms.gle/FhJpJrLfSKGS5ivFr5

De acuerdo con los parametros establecidos, las postulaciones fueron recibidas a través de googleforms,
informacion que fue consolidada y revisada por el equipo de vinculacion, determinando a través de un

reporte que el docente y los estudiantes cumplen con los requisitos para ser parte de la fase.

3. ANALISIS Y RESULTADOS

RESULTADOS DE POSTULACION PARA COORDINADOR DE FASE DE PROYECTO:

Se realiza la verificacién de cumplimiento de requisitos y se determina que la Psic. Viviana Elizabeth

Suarez Aldaz cumple con el perfil para la ejecucién de la fase planificada.
RESULTADOS DE POSTULACION PARA ESTUDIANTES DE FASE DE PROYECTO:

Del total de 9 postulantes de las carreras de Comunicacion y Derecho se determina que todos cumplen

el requisito para realizar vinculaciéon en base a los disefos y re disefios de carrera.

4. CONCLUSION:

Cumpliendo con el proceso de postulacién de 9 estudiantes y un coordinador para la ejecucion de la fase
9: “CLUB DE MONTANA UEB COMO MECANISMO QUE CONTRIBUYE AL DESARROLLO LOCAL DE
LAS COMUNIDADES CON VOCACION TURISTICA DE LA PROVINCIA DE BOLIVAR” se obtuvo los
cupos planificados para los estudiantes de la carrera de Comunicacién y derecho, debiendo cumplir con
un total de 96 horas para Derecho y 120 horas para Comunicacién por estudiante con base en un

cronograma pre establecido.

5. RECOMENDACION:

Se recomienda la ejecucién de la fase 9: “CLUB DE MONTANA UEB COMO MECANISMO QUE
CONTRIBUYE AL DESARROLLO LOCAL DE LAS COMUNIDADES CON VOCACION TURISTICA DE LA
PROVINCIA DE BOLIVAR” con la siguiente némina de estudiantes y Coordinador:
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T'abla N°3. Némina de estudiantes y docente considerados para la ejecucién de [a fase de vinculacion.

PLAN'DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD:
PROYECTO: ARTICULACION ENTRE LAS ORGANIZACIONES DE LA SOCIEDAD CIVIL

CcODIGO: PVS-P2.26-2023-F9. Nf’ NOMBRE CEDULA
CLUB DE MONTANA [ 1 | BORJABORJA LUIS MIGUEL 0250126653
UEB COMO [ 2 | CALERO BALAREZO JOHNNY ISMAEL 0202231999
MECANISMO QUE 3 | CHELA AGUACHELA TAIS MICAELA 0250291416
ggg;g'fgl% o Cﬁt 4 | JIMENEZ GOMEZ MARIA DANIELA 0202639100
NOMBRE DE LA FASE: MASABANDA REDROBAN MAURICIO
DE LAS | 5 | \iEeNAN 1804938627
COMUNIDADES ~ CON
VOCACION TURISTICA MILLINGALLE NINABANDA KARELIS
DE LA PROVINCIA DE | 6 | prisciia 0250105467
BOLIVAR
RAMIREZ IBARRA CRISTOPHER
Pregrado | X Posgljado 7 JEANCARLO | 0202471694
JURISPRUDENCIA,
CIENCIAS SOCIALES Y
POLITICAS.
FACULTAD CIENCIAS 8 | SANTILLAN TANDAPILCO BYRON NEPTALI 0250246865
ADMINISTRATIVAS
GESTION
EMPRESARIAL E
INFORMATICA
DERECHO Y -
CARRERA COMINICACION 9 | SISA BONILLA OMER NAYIN 0202652459
Psic. Viviana Elizabeth
COORDINADOR PRINCIPAL Yo e 7 10
COORDINADOR SUBROGANTE
FASE 9 11
FECHA INICIO PLANEADA 20/06/2023 12
FECHA FIN PLANEADA 20/09/2023 13
BENEFICIARIOS 200 14
15
16 | INCLUREN NUMERO DE CELDAS
- B REQUERIDAS)

6. ANEXOS:

ANEXO [: Cronograma de actividades realizado por la contraparte en formato pre-establecido.
ANEXO |[I: Carta compromiso emitida por la contraparte, o convenio firmado entre las partes.

S i
44 TSTDRO FAVIAN BAYAS
A MOREJON
e

i

e
ING. SANTIAGO SANTOS DR. FAVIAN BAYAS. R
TECNICO DE INVESTIGACION Y DIRECTOR DE INVESTIGACION

VINCULACION. Y VINCULACION.
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BOLIVAR - ECUADOR

Sefior

Dr. Carlos Ribadeneira

Director de Investigacion y Vinculacion de la UEB
Presente. -

CLUB DE MONTANISMO
“7C2 BOLIVAR”

Guaranda, 13 junio 2023

Reciba un atento y cordial saludo, por este medio le informo que mi persona
como PRESIDENTE del Club de Montafiismo 7C2 Bolivar, estoy de acuerdo que en
esta organizacidn ubicada en el cantén Guaranda se lleve a cabo la propuesta de
Vinculacidn titulada: “Club de Montafia UEB como mecanismo que contribuye
al desarrollo local de las comunidades con vocacién turistica de la provincia de
Bolivar.,” mediante la ejecuciéon de cada una de las fases que se implementen,
para lo cual les prestaremos todo el apoyo posible por parte de esta dependencia

para la ejecucién de las fases necesarias en base a un cronograma pre-

establecido.

Cordialmente,

ool a7 AR A A S
JOSE PATRICIO

s WM AGUAGUINA AGUALONGO
Lo

Patrii'Aguaguiﬁa.
Presidente Club de Montafia 7C2 Bolivar

Teléfono: 0983374627
Cedula: 0201536968
Correo electrénico: montanismo7c2@gmail.com






/ VICERRECTORADO DE FORMATO N@ 3
UEB INVESTIGACION INFORME FINAL DE PROGRAMA

Y VINCULACION Y/O PROYECTO

Guaranda, 17 de agosto del 2023

Doctor

Carlos Ribadeneira.
VICERRECTOR DE INVESTIGACION Y VINCULACION
Presente

Luego de expresarle un cordial saludo, me permito remitir a usted la némina de estudiantes
que participaran en el Proyecto de Vinculacion denominado: PROYECTO DE
ARTICULACON ENTRE LAS ORGANIZACIONES DE LA SOCIEDAD CIVIL Y LA
UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR: “CLUB DE MONTANA UEB COMO
MECANISMO QUE CONTRIBUYE AL DESARROLLO LOCAL DE LA COMUNIDADES
CON VOCACION TURISTICA DE LA PROVINCIA DE BOLIVAR codigo PVS-P2.26-2023-
9. segin lo estipula la Resolucién de Consejo Universitario nimero RCU-006-2023-091
aprobado con fecha 13 de Julio del 2023.

En calidad de Coordinador (a) del proyecto, DECLARO que los estudiantes inician todas las
labores estipuladas las cuales serdn cumplidas dentro del tiempo previsto segin lo
estipulado en el Sistema y Reglamento de Vinculacién de la Universidad Estatal de Bolivar,
segln la némina siguiente:

Ne Nombres y apellidos Cédula

1 | Luis Miguel Borja Borja 0250126653
2 | Johnny Ismael Calero Balarezo 0202231999
3 | Tais Micaela Chela Aguachela 0250291416
4 | Maria Daniela Jiménez Gomez 0202639100
5 | Cristopher Jeancarlo Ramirez Ibarra 0202471694
6 | Byron Neptali Santillan Tandapilco 0250246865
7 | Omer Nayin Sisa Bonilla 0202652459
8 | Mauricio Hernan Masabanda Redroban | 1804938627
9 | Karelis Priscila Millingalle Ninabanda 0250105467

Phomsds ereztiinicinents £on
SUAREZ ALDAZ

Cordialmente

Profesor Viviana Elizabeth Suarez Aldaz
Teléfono: 0992550012
Cédula: 171300503-9
Correo electronico: vsuarez(@ueb.edu.ec
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INFORME DE AVANCE DE PROYCTO/FASE
Coordinador del proyecto que |

presenta el informe

Psic. Viviana Elizabeth Suarcz Aldas

13/07/2023

Periodo del informe Fecha de entrega

Desde ' © Hasta
15/08/2023

16/08/2023

” Datos Informativos :
Identificador

Cédigo del Programa o proyecto

Descripeion
PVS-P2.26-2023-F9.

Nombre del Programa o Proyecto

Proyecto de articulacion entre las organizaciones de la sociedad
civil y la universidad estatal de bolivar. Club de montana UEB como
mecanismo que contribuye al desarrollo local de las comunidades
con vocacion turistica de la provincia bolivar.

Fase / Total de fases

Novena Fase

Coordinador principal

Psic. Viviana Elizabeth Sudrez Aldas

Celular: 0992550012 Email: vsuarez(@.ueb.edu.ec

Coordinador subrogante

Nombres Apellidos:

Celular: Email; correo institucional

Niimero de horas cumplidas en
promedio por los estudiantes
participantes

Estudiante de Derecho: 60 horas

Estudiante de comunicacion: 60 horas

Comunidad receptora de la
vinculacion en este periodo

Club 7¢2 Bolivar
Salinas de Tomabela.
La Chorrera- San Juan

Guanujo , Vinchoa alto

Numero de beneficiarios directos e
indirectos durante este periodo

DIRECTOS: 100 Comuneros de los lugares turisticos que fueron
socializados

Cobertura y localizacién de este
periodo
(ubicacién geografica)

Provincia: Bolivar

Cantén: Guaranda

Parroquia: Guanujo

Sitio: dlpachaca

Presupuesto ejecutado en este periodo:

de la UEB: $ 0,00

De la Contraparte: $0,00

Total, ¢jecutado: $ 0,00 ‘

Productos logrados durante el
bimestre

Ruta a Sincholagua
Ruta al Diente del inca
Curso vacacional

Paginalde4d
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FORMATO N° 3

% VICERRECTORADO DE
EB INVESTIGACION INFORME FINAL DE CLUB
Y VINCULACION FORMATIVO DE MONTANA UEB

INFORME FINAL DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD DEL PROYECTO:

Identificador
Codigo del Programa o Proyecto:

Descripcion

Proyecto de articulacion entre las organizaciones de la
sociedad civil y la universidad estatal de bolivar. Club
de montafia UEB como mecanismo que contribuye al
desarrollo local de las comunidades con vocacién

Nombre del Programa o Proyecto:

turistica de la provincia bolivar.

Fase / Total de fases

Novena fase

Linea y sub-linea de Vinculacion:

Desarrollo Humano — Educacion y Sociedad

Programa de Vinculacién:

Gestion Sociocultural

Campo Amplio de conocimiento:

10-A Servicio

Campo especifico de conocimiento:

1-10 A Servicios Personales

Campo detallado de conocimiento:

5-110 A Turismo

Alcance Territorial logrado:

Internacional ( ) Regional ()
Nacional () Provincial () | Institucional ( )

Cantonal (x)

Carreras que participaron:

Derecho y Comunicacion

Coordinador Principal:

Nombres Apellidos: Psic. Viviana Elizabeth Suarez

Aldaz

Celular: 0992550012 Email:
vsuarez(@ueb.edu.cc

Coordinador Subrogante: Nombres Apellidos:
Celular: Email:

Cobertura y Localizacion:

Provincia: Bolivar

Cantén: Guaranda

(ubicacién geogréfica) Parroquia:
Sitio: Guanujo

Presupuesto asignado: $297.60

Presupuesto devengado: 3000

Periodo planificado

Desde: 21 de Agosto
del 2023

Hasta: 20 de septiembre
del 2023

Periodo total de ejecucion (Fechas)

Desde: 13 de julio 2023

Hasta: 6 de septiembre del

Paginalde9




VICERRECTORADO DE FORMATO N° 3

P
UEB INVESTIGACION INFORME FINAL DE CLUB
Y VINCULACION FORMATIVO DE MONTANA UEB
2023
96 derecho

Fases cumplidas (Horas cumplidas)
120 comunicacion

Numero de docentes participantes: 1

Total 9
Numero de estudiantes participantes: | 7 derecho

2 comunicacion

Comunidad beneficiaria Salinas de tomabela , Santa fe, Guanujo , vinchoa alto
Numero de beneficiarios directos ¢ DIRECTOS: 100 Comuneros de los lugares turisticos que
indirectos fueron socializados

Convenio de respaldo Carta de Aceptacion del Club7¢2 Bolivar

Pagina2de9




VICERRECTORADO DE FORMATO N° 3
INVESTIGACION INFORME FINAL DE CLUB

Y VINCULACION FORMATIVO DE MONTANA UEB

UEB

3. GRADO DE IMPACTO DEL PROYECTO

4.1. Tipo de impacto (Sefiale el impacto alcanzado del proyecto)

TIPO DE IMPACTO SENALE
SOCIAL \/
ECONOMICO D
POLITICO Q
CIENTIFICO D
OTRO (Especifique) D

2. OBJETIVOS

o Desarrollar practica deportiva en la disciplina del montafiismo vinculando a nifios,
adolescentes y jovenes de unidades educativas del cantén Guaranda.
» Documentar las experiencias de vinculacion que visibilicen el objetivo tres de los

objetivos del desarrollo sostenible cuyo principio es la salud y el bienestar

Pagina3 de 9
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/ VICERRECTORADO DE FORMATO N@ 3
UEB INVESTIGACION INFORME FINAL DE PROGRAMA
Y VINCULACION Y/O PROYECTO

6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ,

e Se han podido cumplir las actividades cn su totalidad; sin embargo, han existido limitaciones en

cuanto a la falta de transporte.
e  Por lo tanto la falta de la personeria juridica también afectado al pleno desarrollo de las actividades

del club.

e  Por la falta de presupuesto y equipos utilizados para este deporte se han dificultado las salidas.

Recomendaciones

o Que se pueda hacer uso con mayor facilidad de los buses de la Universidad; puesto que, por falta de
conductores de los buses no hemos podido movilizarnos con facilidad.

e En cl grupo de vinculacién actual; los estudiantes de la carrera de derecho hemos estado tramitando
con total eficacia la obtencion de la personeria juridica.

o  Que se pueda facilitar de presupuesto y equipos para el desarrollo de este deporte por parte de la

Universidad Estatal de Bolivar y el Ministerio del deporte.

Observaciones

TaH: VIVIANA ELIZABETH
7% SUAREZ ALDAZ

Fecha de entrega: 06/09/2023
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/ VICERRECTORADO DE FORMATO N2 3
UEB INVESTIGACION INFORME FINAL DE PROGRAMA

Y VINCULACION Y/O PROYECTO

Guaranda, 07 de septiembre del 2023

Doctor

Carlos Ribadeneira.

VICERRECTOR DE INVESTIGACION Y VINCULACION
Presente

Luego de expresarle un cordial saludo, me permito remitir a usted la némina de estudiantes
que participaron en el Proyecto de Vinculacién denominado: PROYECTO DE
ARTICULACON ENTRE LAS ORGANIZACIONES DE LA SOCIEDAD CIVIL Y LA
UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR: “CLUB DE MONTANA UEB COMO
MECANISMO QUE CONTRIBUYE AL DESARROLLO LOCAL DE LA COMUNIDADES

CON VOCACION TURISTICA DE LA PROVINCIA DE BOLIVAR cédigo PVS-P2.26-2023179.
segun lo estipula la Resolucion de Consejo Universitario namero RCU-006-2023-091
aprobado con fecha 13 de Julio del 2023.

En calidad de Coordinador (a) del proyecto, DECLARO que los estudiantes ejecutaron todas
las labores estipuladas y dentro del tiempo previsto, cumpliendo con las actividades
requeridas segun lo estipulado en el Sistema y Reglamento de Vinculacién de la Universidad
Estatal de Bolivar, por lo que solicito, muy comedidamente, autorice la elaboracién de los
certificados de vinculacidn con sus respectivas calificaciones, segln la némina siguiente:

Ne Nombres y apellidos Cédula

1L Luis Miguel Borja Borja 0250126653
2 Johnny Ismael Calero Balarezo 0202231999
3 Tais Micaela Chela Aguachela 0250291416
4 Maria Daniela Jiménez Gomez 0202639100
5 Cristopher Jeancarlo Ramirez lbarra 0202471694
6 Byron Neptali Santillan Tandapilco 0250246865
7 Omer Nayin Sisa Bonilla 0202652459
8 Mauricio Hernan Masabanda Redroban 1804938627
9 Karelis Priscila Millingalle Ninabanda 0250105467

VIVIANA ELIZABETH
SUAREZ ALDAY

Cordialmente

Profesor Viviana Elizabeth Suarez Aldaz
Teléfono: 0992550012
Cédula: 171300503-9
Correo electronico: vsuarez@ueb.edu.ec
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Ejercicio y Bienestar psicolégico
Importancia
El ejercicio regular desempefia un papel fundamental en el bienestar psicolégico. No

solo mejora la salud fisica, sino que también tiene un impacto positivo en la salud
mental. Cuando nos ejercitamos, nuestro cuerpo libera endorfinas, neurotransmisores
que actlan como analgésicos naturales y generadores de bienestar. Ademas, el
ejercicio reduce el estrés, la ansiedad y la depresion, mejorando la autoestima y la
calidad de vida en general.

Actividades

e Caminar: Una caminata diaria puede ser suficiente para mejorar el estado de
animo y reducir el estrés.

o Correr: Ideal para liberar tensiones y mejorar la resistencia cardiovascular.

e Yoga: Combina ejercicio suave con técnicas de relajacion y meditacion para
aliviar el estrés y mejorar la flexibilidad.

o Escalada: Superar desafios fisicos en un entorno controlado puede ayudar a
aumentar la confianza y reducir la ansiedad.

o Deportes en equipo: Fomentan la camaraderia y la diversion mientras se

obtienen beneficios fisicos y mentales.
En que nos puede ayudar esta actividad

El ejercicio es una herramienta poderosa para mejorar el bienestar psicolégico.
Incorporar actividades fisicas en la vida diaria no solo beneficia la salud fisica,
sino que también promueve la salud mental y emocional, contribuyendo a una

vida mas equilibrada y feliz.



BEfEN.ST,

Reduccién de la ansiedad con la

practica deportiva

Importancia
La reduccion de la ansiedad a través de la actividad fisica es un beneficio significativo
que destaca la importancia de incorporar el ejercicio en la vida diaria. La ansiedad
puede tener un impacto adverso en la calidad de vida, pero la practica regular de
deportes y actividades fisicas ayuda a reducir los niveles de estrés y ansiedad. El
ejercicio libera endorfinas, lo que produce una sensacion de bienestar y relajacion, al
mismo tiempo que ayuda a mantener una mente mas tranquila y equilibrada.
Actividades

¢ Running o jogging: Correr a un ritmo constante es una excelente forma de

liberar tensiones y reducir la ansiedad.

e Yoga: Esta disciplina combina movimientos suaves con técnicas de respiracién

y meditacion, lo que puede calmar la mente y reducir la ansiedad.

o Natacion: Sumergirse en el agua y nadar puede proporcionar una sensacion de

paz y alivio del estrés.

e Meditacion en movimiento: Practicas como el tai chi y el gigong son ejercicios

suaves que ayudan a reducir la ansiedad y mejorar la concentracion.




e Ciclismo: Pedalear al aire libre o en una bicicleta estatica puede ser relajante y

liberador.

En que nos puede ayudar

La préctica deportiva regular es una estrategia efectiva para reducir la ansiedad
y mejorar la salud mental. La variedad de actividades disponibles hace que sea
accesible para personas con diferentes preferencias y niveles de condicion
fisica, lo que la convierte en una herramienta valiosa para promover el bienestar

emocional.

Reducciéon de la depresion con el

ejercicio

Importancia
La relacion entre el ejercicio y la reduccion de la depresion es un tema de gran
relevancia en la salud mental. La depresion es un trastorno que afecta a millones de
personas en todo el mundo, y el ejercicio regular ha demostrado ser una estrategia
efectiva para aliviar sus sintomas. El ejercicio libera endorfinas y neurotransmisores
que mejoran el estado de animo, reduce el estrés, aumenta la autoestima y combate la
sensacion de fatiga y apatia, componentes clave de la depresién. Ademas, la actividad
fisica promueve la neuroplasticidad cerebral, lo que puede contribuir a la recuperacién

de la funcién cognitiva y emocional.

Actividades
o Clases de fitness: Participar en clases grupales como el baile o el spinning
puede ser motivador y proporcionar un sentido de comunidad.

e Pilates: Este enfoque en el control del cuerpo y la concentracion puede ayudar




a reducir la ansiedad y mejorar la postura, lo que contribuye al bienestar
emocional.

Entrenamiento de resistencia: Levantar pesas y hacer ejercicios de
resistencia mejora la autoestima y la fuerza fisica, lo que puede tener un
impacto positivo en la depresion.

Senderismo: Conectar con la naturaleza durante una caminata en el bosque o
las montafias puede ser terapéutico para quienes luchan contra la depresiéon.
Caminatas diarias: Iniciar con caminatas cortas y aumentar gradualmente la
distancia y la intensidad puede ser una forma efectiva de comenzar a incorporar
el gjercicio en la rutina diaria.

En que nos puede ayudar

El ejercicio regular es una herramienta valiosa en la lucha contra la depresion.
Al incorporar actividades fisicas en la rutina diaria, las personas pueden

experimentar una mejora significativa en su salud mental y su calidad de vida.

El estado de animo mejora con el

ejercicio y Comprensiéon de los
efectos del ejercicio en el bienestar

psicologico.

Importancia
El vinculo entre el ejercicio y el estado de animo positivo ha sido ampliamente

documentado por investigaciones cientificas. Participar regularmente en actividades



fisicas beneficia significativamente la salud mental y emocional de las personas. Esta
relacion positiva entre el ejercicio y el bienestar psicolégico es esencial debido a su
impacto en la calidad de vida de las personas y en la prevencién de trastornos
mentales como la depresion y la ansiedad.

Actividades

o Ejercicio cardiovascular: La practica de actividades como correr, nadar o
andar en bicicleta libera endorfinas, hormonas que generan sensaciones de
felicidad y reducen el estrés.

o Entrenamiento de resistencia: Levantar pesas o hacer ejercicios de
resistencia mejora la autoestima y la confianza en uno mismo al promover un
aumento de la fuerza fisica.

e Yoga y meditaciéon: Estas practicas combinan ejercicio suave con enfoque
mental, ayudando a aliviar la ansiedad y mejorar la estabilidad emocional.

o Senderismo y contacto con la naturaleza: La conexion con la naturaleza
durante actividades al aire libre reduce el estrés y mejora el bienestar

emocional.
En que nos puede ayudar esta actividad

El efecto del ejercicio en el bienestar psicolégico es crucial para promover la
salud mental y emocional en la sociedad. Incorporar actividades fisicas en la

rutina diaria puede tener un impacto significativo en la mejora del estado de

animo y la calidad de vida en general.
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EL CLUB FORMATIVO DE |
MONTANA DE LA UEB

TE INVITA AL: SALIDA:

9 de septiembre a las 5:00 a.m,

GRAN
CIEARE DE CICLO LUGAR DE ENCUENTRO:
“LOS CAMELLOS * Entrada principal de la UEB

INFORMACION AL: 0992550012

JIMENEZ




INVESTIGACION

UEB l VICERRECTORADO DE
Y VINCULACION

FORMATO N° 4
ACTA DE CIERRE DEL
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Fecha

Septiembre 06 de 2023

Cédigo del proyecto

PVS-P2.26-2023-F9

Fase que cierra

Novena Fase

Proyecto Proyecto de articulacion entre las organizaciones de la
sociedad civil y la universidad estatal de bolivar. Club de
montafia UEB como mecanismo que contribuye al
desarrollo local de las comunidades con vocacion turistica
de la provincia bolivar.

Dra,. Viviana Elizabeth Suarez Aldaz

Coordinador del Proyecto

Facultad de Jurisprudencia Ciencias Sociales y Politicas

Carrera de Derecho

Facultad de Ciencias Administrativas, Gestion Empresarial e
Informatica

Carrera de Comunicacién

Patricio Amaguaguifia

Presidente del Club de Montafia 7c2 Bolivar

Telfono; 0983374627

Cedula:0201536968

Correo electrénico: montanismo7c2 @gmail.com

Facultad/Carrera

Entidad Beneficiaria

1. CRONOGRAMA

20 de junio de 2023

20 septiembre de
2023

06 septiembre de
2023

Fecha Fin

Fecha Inicio Programada Programada

Fecha Inicio Real 13 de julio de 2023 Fecha Fin Real

El proyecto de club de montaiia de la UEB nos ayudo¢ a relacionarnos con las personas , el
medio ambiente , fomentando asi el turismo en diferentes zonas de la provincia bolivar , ya
esta sea dentro o fuera del canton Guaranda , de igual manera incentivamos a la economia
del sector ya que se aporta una cierta cantidad de dinero , las ensefianzas aprendidas en todo
este trayecto en nuestra vida cotidiana y profesional el desarrollo de la personeria juridica
en el ambito del derecho nos ayudé a como desenvolvernos de manera més eficaz y
eficientes logrando asi cumplir nuestras metas y propositos propuestos en esta fase

2.1 PALABRAS CLAVE

e Senderismo
e Desarrollo
e  Ensefanzas
e Trayecto

e Metas

1/2
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2. OBIJETIVO GENERAL
e Desarrollar practica deportiva en la disciplina del montafiismo vinculando a nifios,
adolescentes y jovenes de unidades educativas del canton Guaranda.

e Documentar las experiencias de vinculacion que visibilicen el objetivo tres de los
objetivos del desarrollo sostenible cuyo principio es la salud y ¢l bienestar

3. PRODUCTOS GENERADOS

Publicidad de la salida al Sincholagua 24 y 25 de Junio del 2023.
Publicidad de la salida al Diente del Inca y Mirador del Gavilan salida 15 julio del 2023.

Publicidad del curso vacacional 28 de Julio al 30 agosto.

Publicidad de la salida a la Chorrera 05 y 06 agosto 20223.

Crear cuentas en redes sociales como Facebook, Instagram, tik tok , correo electronico del
Club Formativo de Montaiia UEB.

Elaboraciéon del manual del Club Formativo de Montafia UEB.

Continuidad de la Personia Juridica del Club Formativo de Montafia de la UEB.

Oficio de pedido de las instalaciones para el club

Publicidad a los Camellos el 9 de septiembre del 2023

4. IMPACTO LOGRADO

El proyecto del Club Formativo de Montafia UEB tiene un impacto positivo en la
comunidad local al fomentar el amor por la naturaleza y promover actividades al aire libre
en la region.

Ha demostrado tener un impacto significativo en la zona donde se desarrolla. A medida que
cste proyecto crece y atrae a mas miembros, se observa una mayor conciencia ambiental y
un aumento en la participacion activa de la comunidad en actividades al aire libre. Ademas
de promover un estilo de vida saludable y activo, el club ha contribuido al turismo local,
atrayendo a visitantes interesados en explorar las bellezas naturales de la region. Esto no
solo impulsa la economia local, sino que también fortalece los lazos comunitarios alrededor
del amor por la montafia y la conservacion del entorno natural. En resumen, el Club
Formativo de Montafia UEB ha dejado una huella positiva en la comunidad, promoviendo
la sostenibilidad, el turismo responsable y el bienestar de sus residentes.

Fomento de la comunidad: El club de montafia ha logrado crear un sentido de comunidad
entre sus miembros, proporcionando un espacio donde los entusiastas de la montafia pueden
conectarse, compartir experiencias y apoyarse mutuamente en sus aventuras al aire libre.
Esto ha generado un sentimiento de pertenencia y camaraderia entre los miembros del club.
Conciencia ambiental: Como parte de su compromiso con la conservacion del medio
ambiente, ¢l club de montafia ha llevado a cabo campafias de concienciacion sobre la
importancia de preservar los entornos naturales. A través de charlas educativas y la
organizacién de jornadas de limpieza en las montafias y senderos, han logrado generar un
impacto positivo en la conciencia ambiental de sus miembros y de la comunidad en general.
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5. CIERRE DE INFORME ECONOMICO

éSe Acta entrega
Adquisiciones | Bienes/servicios/ ¢Se realizo la Monto encuentra recepcion-
Programadas suministros Presupiicsto adquisicion? | Devengado cerrada la devolucion
adquisicién? de bienes
Suministros $11.00 50,00
de oficina
Copias e $29.00 50.00
Impresiones
Honorarios $257.60 $0.00
Coordinador
Presupuesto $297.60 Ejecutado $ 0,00
Total Total

* Calculado en base a la carga horaria asignada en el distributivo, la RMU del coordinador principal y la duracion del proyecto.

DOCUMENTACION GENERADA EN EL PROYECTO

Ubicacion
Documento P (Y
Fisica Digital
Informe técnico proyecto v v
Avance del proyecto v v
Proyecto final v v
Acta de cierre proyecto v v
Oficio Vicerrector de Investigacién y Vinculacion v v

7. OBSERVACIONES DEL PROYECTO

El club ha demostrado una efectiva planificacion y organizacion, asegurandose de ofrecer una
variedad de actividades para diferentes niveles de experiencia y habilidad. Esto ha permitido la
participacion de un amplio niimero de personas interesadas en el montafiismo, desde principiantes
hasta montafiistas experimentados.

Se ha destacado la gran importancia que el club otorga a la seguridad de sus integrantes. Han
implementado politicas y medidas de seguridad durante las excursiones, como la capacitacion en
la orientacién y rescate en la montafia, y el uso de equipo adecuado. Esto ha generado confianza y
ha fomentado un ambiente seguro para todos los miembros.
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Elaborado Por

Psci. Viviana Elizabeth Suarez Aldaz

Coordinador del Proyecto
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Guaranda, 06 de septiembre del 2023

Sefior Doctor

Carlos Ribadeneira.

VICERRECTOR DE INVESTIGACION Y VINCULACION
Presente

Luego de expresarle un cordial saludo, me permito remitir a usted la nédmina de estudiantes
que participaron en el Proyecto de Vinculacion denominado: PROYECTO DE
ARTICULACON ENTRE LAS ORGANIZACIONES DE LA SOCIEDAD CIVIL Y LA
UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR: “CLUB DE MONTANA UEB COMO
MECANISMO QUE CONTRIBUYE AL DESARROLLO LOCAL DE LA COMUNIDADES
CON VOCACION TURISTICA DE LA PROVINCIA DE BOLIVAR cédigo PVS-P2.26-2023-
F9. segun lo estipula la Resolucion de Consejo Universitario nimero RCU-006-2023-091
aprobado con fecha 13 de Julio del 2023.

En calidad de Coordinador (a) del proyecto, DECLARO que los estudiantes ejecutaron todas
las labores estipuladas y dentro del tiempo previsto, cumpliendo con las 96 horas de la
carrera de derecho requeridas segun lo estipulado en el Sistema y Reglamento de
Vinculacién de la Universidad Estatal de Bolivar, por lo que solicito, muy comedidamente,
autorice la elaboracién de los certificados de vinculacién con sus respectivas calificaciones,
segun la némina siguiente:

Ne Nombres y apellidos Cédula Calificacién
Nameros | Letras
1 | Luis Miguel Borja Borja 0250126653 | 10 Diez
2 | Johnny Ismael Calero Balarezo 0202231999 | 10 Diez
3 | Tais Micaela Chela Aguachela 0250291416 | 10 Diez
4 | Maria Daniela Jiménez Gémez 0202639100 | 10 Diez
5 | Cristopher Jeancarlo Ramirez Ibarra 0202471694 | 10 Diez
6 | Byron Neptali Santillan Tandapilco 0250246865 | 10 Diez
7 | Omer Nayin Sisa Bonilla 0202652459 | 10 Diez

Cordialmente

Profesor Viviana Elizabeth Suarez Aldaz
Teléfono: 0992550012
Cédula: 171300503-9
Correo electronico: vsuarez@ueb.edu.ec
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Guaranda, 06 de septiembre del 2023

Sefor Doctor

Carlos Ribadeneira.

VICERRECTOR DE INVESTIGACION Y VINCULACION
Presente

Luego de expresarle un cordial saludo, me permito remitir a usted la ndmina de estudiantes
que participaron en el Proyecto de Vinculacion denominado: PROYECTO DE
ARTICULACON ENTRE LAS ORGANIZACIONES DE LA SOCIEDAD CIVIL Y LA
UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR: “CLUB DE MONTANA UEB COMO
MECANISMO QUE CONTRIBUYE AL DESARROLLO LOCAL DE LA COMUNIDADES
CON VOCACION TURISTICA DE LA PROVINCIA DE BOLIVAR cédigo PVS-P2.26-2023-
F9. segun lo estipula la Resolucion de Consejo Universitario numero RCU-006-2023-091

aprobado con fecha 13 de Julio del 2023.

En calidad de Coordinador (a) del proyecto, DECLARO que los estudiantes ejecutaron todas
las labores estipuladas y dentro del tiempo previsto, cumpliendo con las 120 horas de la
carrera de comunicacién requeridas segun lo estipulado en el Sistema y Reglamento de
Vinculacion de la Universidad Estatal de Bolivar, por lo que solicito, muy comedidamente,
autorice la elaboracion de los certificados de vinculacion con sus respectivas calificaciones,
segun la ndmina siguiente:

N2 Nombres y apellidos Cédula Calificacion
Numeros | Letras

1 | Mauricio Hernan Masabanda Redroban | 1804938627 | 10 Diez

2 | Karelis Priscila Millingalle Ninabanda 0250105467 | 10 Diez

Cordialmente

[E] ot (m)

Bl [3e f4e VIVIANA ELIZABETH
PR dete il SUAREZ ALDAZ

.l -

EII! S

Profesor Viviana Elizabeth Suarez Aldaz
Teléfono: 0992550012
Cédula: 171300503-9
Correo electronico: vsuarez@ueb.edu.ec
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Sefior
Dr. Carlos Ribadeneira

Director de Investigacidn y Vinculacién de la UEB

Presente. -

Reciba un atento y cordial saludo, por este medio le informo que yo como
representante del grupo club de montafiismo 7c2 Bolivar hemos revisado y
estamos de acuerdo y conformes con las actividades ejecutadas en el proyecto

titulado: “ PROYECTO DE ARTICULACON ENTRE LAS ORGANIZACIONES DE LA
SOCIEDAD CIVIL Y LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR:
MONTANA UEB COMO MECANISMO QUE CONTRIBUYE AL DESARROLLO
LOCAL DE LA COMUNIDADES CON VOCACION TURISTICA DE LA PROVINCIA
DE BOLIVAR” e informamos que los estudiantes participantes desarrollaron su

trabajo de acuerdo al cronograma, entre los meses de JUNIO y SEPTIEMBRE de

forma satisfactoria.

A,
% ‘\ CLUB DE MONTANISMO “'7¢C2
4 BOLIVAR"

Guaranda, 06 de Septiembre del 2023

Desedndole éxitos en sus labores cotidianas, se despide Atentamente

Cordialmente,

s -‘}: L‘Si(;g}l\gilgégALONGO

Patricio Aguaguifa.

Presidente Club de Montafa 7C2 Bolivar
Teléfono: 0983374627

Cedula: 0201536968

Correo electrénico: montanismo7c2@gmail.com

“CLUB DE






UEB LEJSNT|X$AREIDAD CONSEJO
DEBOLIVAR UNIVERSITARIO

Guaranda julio 13, 2023
RCU-006-2023-091

LA SUSCRITA SECRE:I’ARIA GENERAL, ABG. MONICA LEON GONZALEZ,
PREVIA AUTORIZACION DEIL SENOR RECTOR, CERTIFICA: QUE el Consejo
Universitario en Sesion Ordinaria (006), realizada el 13 de julio del 2023;

NOVENO PUNTO: Andlisis y Resolucion de la Novena Fase del Proyecto de Vinculacion de
Vinculacion denominado: Proyecto de Articulacion entre las Organizaciones de la Sociedad Civil
y la Universidad Estatal de Bolivar: “Club de Montana UEB como mecanismo que contribuye al
desarrollo local de las comunidades con vocacion turistica de la Provincia de Bolivar, Novena
FFase. Codigo PVS-P2.26-2023-1°9.

EL CONSEJO UNIVERSITARIO
CONSIDERANDO:

QUL, La Constitucion de la Repiblica del Ecuador en su articulo 227 establece. - “La
administracion pablica constituye un servicio a la colectividad que se rige por los principios de
eficacia, cficiencia, calidad, jerarquia, desconcentracion, descentralizacion, coordinacion,
participacion, planificacion, transparencia y evaluacion.

QUE, La Constitucion de la Repablica del Ecuador en su articulo 350 determina “El sistema de
educacion superior tiene como finalidad la formacion académica y profesional con vision
cientifica y humanista; la investigacion cientifica y tecnologica; la innovacion, promocion,
desarrollo y difusion de los saberes y las culturas; la construccion de soluciones para los
problemas del pais, en relacion con los objetivos del régimen de desarrollo”;

QUE, La Ley Organica de Educacion Superior en su articulo 17 determina, “Reconocimiento de
la autonomia responsable. - Ll Estado reconoce a las universidades y escuelas politéenicas
autonomia académica, administrativa, financiera y organica, acorde con los principios
establecidos en la Constitucion de la Repuablica™ [....]:

QUL ¢l Dr. Carlos Ribadeneira Zapata. Vicerrector de Investigacion y Vineulacion. mediante
Memorando Nro. UEB-VIV-2023-0440-M, solicita incluir en el orden del dia de la proxima
seston de Consejo Universitario la Novena Fase del Proyecto de Vinculacion de Vinculacion
denominado: Proyecto de Articulacion entre las Organizaciones de la Sociedad Civil y la
Universidad Estatal de Bolivar: “Club de Montaiia UEB como mecanismo que contribuye al
desarrollo local de las comunidades con vocacion turistica de la Provincia de Bolivar, Novena
FFase. Codigo PVS-P2.26-2023-1°9.

RESUELVE POR  UNANIMIDAD: “APROBAR LA NOVENA FASE DEL
PROYECTO DE VINCULACION DE VINCULACION DENOMINADO:

Direccion: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec
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PROYECTO DE ARTICULACION ENTRE LAS ORGANIZACIONES DE LA
SOCIEDAD CIVIL Y LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR: “CLUB DE
MONTANA  UEB  COMO MECANISMO QUE CONTRIBUYE Al
DESARROLLO LOCAL DE LAS COMUNIDADES CON VOCACION
TURISTICA DE LA PROVINCIA DE BOLIVAR. NOVENA FASE. CODIGO
PVS-P2.26-2023-F9".

PLAN DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD,

PROYECTO: ARTICULACION ENTRE LAS ORGANIZACIONES DE LA SOCIEDAD CIVIL
Y LA UEB

CODIGO: PVS-P2.26-2023-F9. ; NOMBRE CEDULA
- CLUB DE MONTANA | 1 ~ BORJA BORJA LUIS MIGUEL - | 0250126653
UEB COMO | 2 | CALERO BALAREZO JOHNNY ISMAEL 0202231999
MECANISMO QUE |73 | CHELA AGUACHELA TAIS MICAELA 0250291416
CONTRIBUYE AL T
4 | JIMENEZ GOMEZ MARIA DANIELA 0202639100
NOMBRE DE LA FASE: DESARROLLO LOCAL |— MASABANDA REDROBAN MAURIGS ]
DE LAS | § | jeonan 1804938627
COMUNI(I})ADESI CON Jeuh BEBURN. —_—
VOCACION TURISTICA @ |
DE LA PROVINGIA T | y’%ggl@;\\ue NINABANDA KARELIS 0250105467
BOLIVAR J
: e N T | RAMIREZ IBARRA CRISTOPHER |~ ]
Progdo | x|Posgrto | | o | TR S O
JURISPRUDENCIA, T
CIENCIAS SOCIALES Y ‘
POLITICAS.
\
FACULTAD CIENCIAS 8 | SANTILLAN TANDAPILCO BYRON NEPTALI 0250246865
ADMINISTRATIVAS
GESTION J
EMPRESARIAL E
S | INFORMATICA . | PP (
DERECHO Y R
 CARRERA | COMINICACION 9 | SERBONLLADMERIAVN | Beredmass
Psic. Viviana Elizabeth
COORDINADORPRINGIPAL __ | susrezAbez | 10| W S |
 COORDINADOR SUBROGANTE o ) S R N e - 4,;
LEAEE 9 oo 1 o SR = ’
_FECHAINICIO PLANEADA | 20/06/2023 12 e W msew =N | S—— R 1
TECHAPWPERNERON (Wl e ey
| BENEFICIARIOS | 200 14 — e e e e e
T =0 (P | s TN e
16 | (INCLUIR EN NUMERO DE CELDAS
- = . SN . | 1.} REQUERIDAS) - N A
Lo que certitico en honor a la verdad "
/ ]
/)
> L
MONICA LEONGONZALLZ,
SECRETARIA GENERAL
2

Direccion: Av. Ernesto Che Guevara y Gabriel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec
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FASE: [
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CODIGO:
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TIPO DE DOCUMENTO:

PROYECTO DE VINCULACION .
FASE DEL PLAN DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD

AA
X

PARAMETROS DE REVISION:
C: CUMPLE NC: NO CUMPLE CP: CUMPLE PARCIAL NA: NO APLICA

CHECK LIST DE VERIFICACION DE DOCUMENTOS

INFORMACION BASICA

VERIFICACION

El nombre del proyecto, codigo, coordinador, nimero de estudiantes, presupuesto
es igual a la resolucion de Consejo Universitario. (RCU)

Numero de horas aprobadas en la Resolucion de Consejo Universitario
(establecido segun la malla curricular de cada carrera).

3 | Especifica el nimero de fases de acuerdo a lo aprobado en RCU

FORMATO 1. PROPUESTA

Para convocatorias: Presenta programa, proyecto o fase con su correspondiente
presupuesto aprobado por RCU.

Oficio dirigido al Vicerrectorado de Investigacién y Vinculacion de la UEB emitido
por el COORDINADOR DE CARRERA donde certifica la idoneidad de los
estudiantes a ser incluidos en el proyecto (con la fecha de presentacion de la
propuesta).

Si el proyecto contempla la ejecucién de la fase 2 en adelante anexar solo el
documento donde se aprobd en RCU las nuevas fases.

5 Para el Plan de vinculacién con la sociedad: Presenta el Informe técnico.

Carta de aceptacion o Carta compromiso de la contraparte sea asociacion,
6 | organizacion o fundacion, emitida por el Representante Legal donde se compromete
a trabajar en el proyecto aprobado (con la fecha de presentacion de la propuesta).

7 | Resolucion de Consejo Universitario.

FORMATO 2. Informe de Avance.

8 | Las fechas de inicio de actividades son después de la fecha de aprobacion de RCU

Oficio dirigido al Vicerrectorado de Investigacion y Vinculacion de la UEB emitido
9 | por el Coordinador del Proyecto que certifique el nimero de horas y actividades
cumplidas a la fecha de presentacion del informe de avance.

Acta de entrega de suministros de oficina y servicio de impresiones asignados por

19 la UEB donde consta el valor de los mismos.

De ser el caso, CERTIFICACION de rubros asignados por la Contraparte
11 | (asociacion, organizacion, fundacion en la que se realiza la vinculacion) donde
consta el valor de los mismos.

NONONN YN

FORMATO 3. Informe Final del Proyecto de Vinculacién

Describe correctamente las fechas planificadas vs las reales de inicio y final con

12 base a la aprobacién de RCU.

Detalla correctamente el presupuesto aprobado por Consejo Universitario y el

13 :
devengado en concordancia con los documentos de respaldo.

|\

Oficio dirigido al Vicerrectorado de Investigacion y Vinculacion de la UEB emitido por
el Coordinador del Proyecto que certifica que los estudiantes han cumplido las horas
y tareas planificadas en el Formato 1, y que fueron aprobadas en Resolucion de
Consejo Universitario.

14
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CHECK LIST DE VERIFICACION

VICERRECTORADO DE

Respecto a las fases del plan de vinculacion se deberan regir al cronograma de
actividades aprobados en RCU.

15

Oficio dirigido al Vicerrector de Investigacion y Vinculacion de la UEB emitido por el
representante legal de la contraparte manifestando que se encuentran
CONFORMES con la ejecucién del Proyecto de Vinculacion de acuerdo al
cronograma estipuiado.

FORMATO IV. Entrega de calificaciones.

16

Oficio dirigido al Vicerrector de Investigacion y Vinculacion de la UEB en el que se
solicita la elaboracion los certificados y emite calificaciones.

17

Copias a color de cédulas de identidad de estudiantes que participaron en el
proyecto (maximo 4 por hoja)

Obsarvaciones:

4 D
N\ g ‘L A M’)
Descripeidn: Fecha: Nornbrs Apellido: Finfia:) 1] 1)
Revisado por: \ \ 5{\ A 3,, N / /
Técnico de Vinculacion. . o\ 2023 H \: .ALoc \-AwE) / 5.2
Recepcidn de documentos en e
Secretaria del Vicarractorado: ; { ' [% ;
03-09- 209> | Poobines Romero %@ e

Evajuacidn del proyestolfasa:

Emisidn de Certificados:
(Asistente Administrativa de la
Direccidn de Investigacidn Y
Vincuiacion).

Ingreso a Archivo:




