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VI. RESUMEN EJECUTIVO EN ESPAÑOL 

 
El trabajo de investigación que se presenta con el tema, “Actividades Lúdicas para 

el Desarrollo Psicomotor en los estudiantes de segundo año paralelo ¨A¨, de Básica 

Elemental, en la escuela ̈ Adolfo Páez¨ en el área de Lengua y Literatura, del cantón 

Echeandía, provincia Bolívar periodo 2023. 

Además, se planteó como objetivo general determinar la relevancia que tiene las 

Actividades Lúdicas para el Desarrollo Psicomotor en los estudiantes de segundo 

año paralelo ̈ a¨ de Básica Elemental, en la escuela Adolfo Páez en el área de Lengua 

y Literatura, del cantón Echeandía, provincia Bolívar periodo 2023” 

Por lo consiguiente, la descripción del problema donde se detalla las falencias 

encontradas en dicha escuela. 

Por ello la elaboración de la metodología se aplicó el enfoque cualitativo y análisis 

de instrumentos como, ficha de observación a los 32 estudiantes de segundo año, y 

la entrevista a la docente la escuela educativa. 

Finalmente se desarrolló una guía metodológica conformada por cinco actividades 

de Lengua y Literatura, para que los docentes tomen en consideración y lo usen 

como medio didáctico al momento de impartir sus clases para lograr que sus clases 

sea más divertidas y creativas y así formando el desarrollo de pensamiento crítico- 

reflexivo 

El docente debe tomar en cuenta las actividades lúdicas y el juego como 

herramienta de enseñanza-aprendizaje, evitando de esta forma que los niños estén 

inactivos, así ellos tendrán un aprendizaje libre con acciones que les beneficie a su 

imaginación y creatividades. 

 

 

Palabras claves: Actividades Lúdicas, Desarrollo Psicomotor, Habilidades, 

Destrezas, Lengua y Literatura. 
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VII. ABSTRACT 

 
The research work that is presented with the theme, "Playful Activities for Psychomotor 

Development in students of the second year parallel “A”, of Basic Elementary, in the 

¨Adolfo Páez¨ school in the area of Language and Literature, of the canton Echeandía, 

Bolívar province period 2023. 

In addition, the general objective was established to determine the relevance of 

Recreational Activities for Psychomotor Development in students of the second year 

parallel A of Basic Elementary, at the Adolfo Páez school in the area of Language and 

Literature, in the canton of Echeandía, Bolívar province period 2023” 

Therefore, the description of the problem where the shortcomings found in said school 

are detailed. 

For this reason, the elaboration of the methodology was applied the qualitative 

approach and analysis of instruments such as, observation sheet to the 32 second-year 

students, and the interview with the teacher of the educational school. 

Finally, a methodological guide made up of five Language and Literature activities was 

developed, so that teachers take it into consideration and use it as a didactic medium 

when teaching their classes to make their classes more fun and creative and thus 

forming the development of critical-reflexive thinking 

The teacher must take into account playful activities and games as a teaching-learning 

tool, thus preventing children from being inactive, so they will have free learning with 

actions that benefit their imagination and creativity. 

 

 
Keywords: Recreational Activities, Psychomotor Development, Abilities, Skills, Language 

and Literature. 
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VIII. INTRODUCCIÓN 

 
El presente trabajo investigativo denominado “Actividades Lúdicas para el 

desarrollo psicomotor en los estudiantes de segundo año paralelo A, de Básica 

Elemental, en la escuela ̈ Adolfo Páez¨ en el área de Lengua y Literatura, del cantón 

Echeandía, provincia Bolívar periodo 2023. ¨ intenta resolver un problema 

encontrado en esta Institución, afectando directamente a los estudiantes (objeto de 

estudio), y su proceso de enseñanza-aprendizaje. 

El trabajo investigativo consta de los siguientes capítulos y contenidos: 

 
CAPITULO I EL PROBLEMA; se describe el problema a nivel macro, meso y 

micro, se presenta el árbol de problemas, se hace el respectivo análisis crítico de las 

causas y efectos con sus respectivas interrogantes los objetivos generales y la 

justificación. 

CAPITULO II EL MARCO TEORICO; el mismo que contiene la Teoría 

Científica, Teoría Legal, Teoría Referencial. 

CAPITULO III MARCO METODOLÓGICO; el cual contiene, el enfoque de 

investigación, diseño o tipo de estudio, métodos, técnicas e instrumentos de 

recolección de datos, universo y muestra y procesamiento de información. 

CAPITULO IV ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE DATOS: se representa 

los resultados obtenidos, también los instrumentos, tablas, gráficos, que se aplicó 

en la investigación de nuestro proyecto para al final tener un análisis de datos y que 

nos refleje una información verídica y confiable aquí se deprende las 

CONCLUSIONES: conclusiones generales de la indagación, de 

CAPITULO VI PROPUESTA; donde se elabora el producto final de este trabajo 

investigativo que consiste en proponer; “Actividades Lúdicas para el desarrollo 

psicomotor en los estudiantes de segundo año paralelo ¨a¨, de básica elemental, en 

la escuela ¨Adolfo Páez¨ en el área de lengua y literatura, del cantón Echeandía, 

provincia Bolívar periodo 2023. ¨. 
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1. TEMA 

 
“Actividades Lúdicas para el Desarrollo Psicomotor en los estudiantes de segundo 

Año paralelo “A”, de Básica Elemental, en la escuela “Adolfo Páez” en el Área de 

Lengua y Literatura, del cantón Echeandía, Provincia Bolívar periodo 2023.” 



15 
 

2. ANTECEDENTES 

 
El autor (Ramirez, 2023, págs. 1-65) presenta el tema de “Actividades lúdicas con 

materiales reciclados en la motricidad gruesa de escolares de educación general 

básica elemental” la cual se llevó a cabo en la Unidad Educativa Quisapincha con 

el total de noventa estudiantes de cuarto nivel desde el punto de investigación 

cuantitativa con la finalidad de mejorar las clases y crear motricidad gruesa en base 

a materiales reciclados en lo que se comprobó el desarrollo de recolección de datos 

por medio de un test el cual implicó el control riguroso al programa. 

Por otro lado, en el trabajo investigativo “Actividades lúdicas para la estimulación 

del lenguaje en niños y niñas de 2 a 3 años en la cooperativa de servicios 

educacionales Jardín Esperanza por (Vázquez, 2022, págs. 1-158) el cual presenta 

una guía de actividades lúdicas dirigidas en el área de lenguaje para niños y niñas 

de 2 a 3 años que sin pretender alcanzar un habla impecable ayudan a estimular la 

comunicación adecuada por medio de la investigación bibliográfica, con lo que 

concluye con la propuesta metodológica en sustentos teóricos. 

Desde otro enfoque la tesis sobre la “Gamificación como recurso didáctico para el 

fortalecimiento de la lectoescritura” que tiene como objetivo determinar los 

beneficios en el proceso de enseñanza y la aportación de habilidades comunicativas, 

desde el enfoque cualitativo y cuantitativo, concluyendo con la importancia de los 

recursos tecnológicos en el proceso de enseñanza y aprendizaje implementando la 

importancia y entusiasmo en autonomía del aprendizaje. (Cedeño, et al., 2023, págs. 

4-105) 

Las actividades lúdicas para desarrollar el lenguaje verbal de la niñez de 4 a 5 años 

de la Unidad Educativa Diez de Agosto del Cantón Otavalo en el año lectivo 2020 

a 2021 de (Checa, 2022, págs. 7-19) con el enfoque investigativo mixto se usó a la 

encuesta como una lista de muestreo y matriz de contenidos aplicados a docentes y 

estudiantes con la recolección de análisis para un método inductivo, deductivo y 

explicativo, resultados de investigaciones realizadas con lo que la deducción de 

conclusiones y recomendaciones sobre diagnostican el lenguaje verbal tras 
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diferentes estudios e indicadores de actividades lúdicas que vocalizan e indentifican 

los fonemas en los infantes. 

Y par finalizar la “Guía de actividades Lúdicas para estimular el desarrollo del 

lenguaje oral en niños” muestra el juego que tracendio el tiempo como una 

herramienta pedagógica muy importnte a través del descubrimiento de la 

integración social y de la imaginación de las funciones superiores del ser humano 

como la constancia de las funciones superiores que forman parte de la lingüística, 

ya que hoy en dia la maypría de niños no pudieron desarrollar bien el lenguaje 

expresivo y solo mentalizaron su energía en el uso de aparatos tecnológicos, 

contiene 10 actividades basado en ejercicios neuromotores y el método Filadelfín 

con el juego de palabras y movimientos para estimular esta área. (Aguirre, 2022, 

págs. 5-83) 
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3. PROBLEMA 

 
3.1 Descripción del problema 

 
El desarrollo psicomotor de las actividades lúdicas es necesario para el 

desenvolvimiento rápido de los niños, para que no generen timidez y desarrollen de 

forma adecuada habilidades y destrezas correctamente, es por esto que la falta de 

práctica en las actividades lúdicas de los niños sobre todo en el segundo año de 

básica hace que el desarrollo psicomotor reduzca. 

Las consecuencias del poco mecanismo y uso de las actividades lúdicas en los 

infantes no conllevan a un aprendizaje significativo en el área de lengua y literatura, 

por lo que el aprendizaje y la exploración e interacción perjudican la comunicación 

de infantes, es por esto que el método más creativo es aprender jugando e 

interactuando, así que el ámbito acogedor e ingenioso para los docentes es el 

involucrar a los niños en este tipo de actividades junto con la dirección adecuada 

del profesor. 

A manera global en su investigación (Rapray et al., 2021) exponen que, una de las 

falencias de los docentes de educación de los primeros niveles de educación es la 

falta de aplicación en sus clases de las actividades lúdicas, eso perjudicando 

directamente a los infantes en su motricidad ya sea fina y gruesa, la formación 

limitada ejerce una influencia significativa en lo académico, social. 

Así mismo (Guzmán, 2017) en su investigación menciona que, en el Ecuador la 

estimulación psicomotora se lo realiza a través de un programa denominado: 

Creciendo con Nuestros Hijos, este programa involucra a la comunidad educativa 

(docentes, padres de familia y niños), hay tener en cuenta que los primeros años de 

vida de 0 a 7 años es el más importante en la formación de cada individuo, porque 

se constituye las bases fundamentales, tanto físicas como psicológicas de los niños. 

En la visita que realizamos en la Escuela Adolfo Páez en la Asignatura de Lengua 

y Literatura en los estudiantes de segundo Año de Básica Elemental se pudo 

evidenciar que hay una escaza práctica de Actividades Lúdicas, así como la 

infraestructura del aula es incompleta el nivel de enseñanza es aún tradicionalista, 
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en consecuencia, a esto su habilidades motoras y desarrollo psicomotor no ha ido 

evolucionando de acuerdo a su edad y adecuadamente. 

A través del juego, los niños pueden aprender a controlar sus movimientos, 

coordinar sus acciones y desarrollar sus habilidades como el equilibrio, la fuerza 

muscular, la precisión y destreza manual. Además, la lúdica fomenta el desarrollo 

de la lateralidad, la percepción espacial, la orientación temporal y control de los 

sentidos. 

3.2 Formulación del problema 

 
La falta de Actividades Lúdicas incide en el Desarrollo Psicomotor en los 

estudiantes de segundo año paralelo “A” de Educación Básica Elemental, en la 

escuela “Adolfo Páez” en el Área de Lengua y Literatura, del cantón Echeandía 

provincia de Bolívar, periodo 2023 
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4. JUSTIFICACIÓN 

 
En presente trabajo investigativo tiene como finalidad dar a conocer, los beneficios 

de la implementación de las actividades lúdicas en el ámbito educativo, ya que son 

esencial para su aprendizaje durante los primeros años de vida de los niños, el 

desarrollo psicomotor de los infantes debe ser correctamente estimulado, porque es 

uno de los procesos cognitivos más importantes que le permite desenvolverse a lo 

largo de su vida y a potenciar sus desestresas y habilidades correctamente, por este 

motivo el juego en la educación no se lo debe efectuar solo por recreación, si no por 

el beneficio que les otorga en su educación. 

A su vez es relevante recalcar que la colaboración entre de toda la comunidad 

educativa, es decir; docentes, directivos, y padres de familia, trabajen en equipo 

para que al final los niños tanto en lo académico como personal tenga éxito. 

En el presente trabajo investigativo es importante porque nos permite establecer 

relación que existe entre el desarrollo de las actividades lúdicas educativas y el 

desarrollo psicomotor de los estudiantes, y buscar una solución a la problemática, 

ya que mediante el juego aprenden valores y actitudes y pensamiento crítico- 

reflexivo, y el dominio de las respectivas motricidades que deben tener los niños a 

esa edad y nivel educativo. 

La necesidad de esta investigación es dar solución al problema que se encuentra en 

la escuela Adolfo Páez y que los docentes tomen en cuenta y apliquen algunas 

recomendaciones dadas en este proyecto realizado. 

Es necesario realizar este trabajo de investigación ya que servirá para que los 

docentes de la unidad educativa puedan mejora sus actividades académicas con sus 

niños 

El impacto de esta indagación es a nivel educativo ya que procura contribuir de 

cómo y con qué enseñar a los estudiantes usando técnicas activas, como materiales 

de aprendizaje, para que sea posible el desarrollo psicomotor, cognitivo, de los 

niños además fomentar sus capacidades. 
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El interés de este trabajo de investigación es porque nos permite tener resultados 

donde nos ayuda ver el impacto relacionado con las actividades lúdicas educativas, 

para de esta forma buscar soluciones pertinentes y oportunas, en cuanto a las 

técnicas motivacionales que estimulan el desarrollo psicomotor. 

La investigación es factible por la apertura de le Institución Educativa, la 

colaboración primordial de los estudiantes (objeto de estudio), y los respectivos 

docentes, además porque la información es bibliográfica, electrónica, y recursos 

económicos necesarios, para su elaboración investigativa. 

Los beneficiarios inmediatos de esta investigación serán los estudiantes de segundo 

año de Básica Elemental, paralelo ¨A¨, de la Escuela Adolfo Páez, al mismo tiempo 

contribuirá a la labor de los educadores en cuanto al conocimiento de nuevas 

técnicas, estrategias y metodologías, para la estimulación del desarrollo Psicomotor 

de sus estudiantes. 

La utilidad teórica de este trabajo es que contiene teorías científicas que nos 

ayudara a comprender de como inciden las Actividades Lúdicas en el desarrollo 

psicomotor de los estudiantes en el proceso educativo enseñanza- aprendizaje en la 

asignatura de Lengua y Literatura. 

La unidad práctica, nos permite hacer uso de esta investigación para conocer los 

inconvenientes presentando en las Actividades Lúdicas y al desarrollo psicomotor 

de los estudiantes, y así poder utilizar esta indagación como una guía y encontrar 

una alternativa de solución al problema. 
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5. OBJETIVOS 

 
5.1 Objetivo general 

 
Determinar la relevancia que tiene las actividades lúdicas para el desarrollo 

psicomotor en los estudiantes de segundo año paralelo “A “de básica elemental, en 

la escuela Adolfo Páez en el área de lengua y literatura, del cantón Echeandía, 

provincia Bolívar periodo 2023”. 

5.2 Objetivos específicos 

 
OE1. Diagnosticar la práctica de las actividades lúdicas en las aulas por parte del 

docente para el desarrollo de las habilidades y destresas de los niños. 

OE2. Diseñar una guía metodológica donde consten actividades lúdicas para el 

desarrollo psicomotor acorde a la edad y la asignatura de lengua y literatura de la 

Unidad Educativa Adolfo Páez. 

OE3. Aplicar las actividades lúdicas acorde a las edades y niveles de los niños para 

el desarrollo psicomotor y que el aprendizaje sea más creativo.
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6. MARCO TEÓRICO 

 
6.1. Teoría científica 

 
6.1.1. Actividades lúdicas 

 
Se puede definir como lúdica a todo lo relacionado con el juego, esto busca 

promover el desarrollo integral a través del mismo, es de gran importancia dentro 

del aprendizaje de los estudiantes esto les permite a los niños aprender a pensar y 

actuar en situaciones de problemas, a su vez tener coordinación y trabajar en equipo, 

lo lúdico tiene un propósito pedagógico que es correcto desarrollo de las habilidades 

motoras, sociales y cognitivas dentro de la educación. (Moyolema, 2015). 

El juego en los niños, les da una práctica nueva y valiosa, cuando el docente acepta 

la lúdica como una herramienta en el aula, ayudara alcanzar sapiencias, 

habilidades y destrezas de forma creativa, y profunda. 

6.1.2 Características de la lúdica 

 
Al hablar de actividades lúdicas hace referencia a los tipos de juegos, diversiones, 

o cualquier actividad sana y placentera que realice el estudiante, estas experiencias 

tienen las siguientes características: 

 Fomentar y permitir la expresión de la imaginación 

 Mejorar la capacidad creativa 

 Estimula la concentración 

 Fomentar con otras personas si el juego es grupal. 

 Ayuda a formar la personalidad. 

 Debe generar alegría y entretenimiento en los estudiantes. 

 La actividad lúdica debe lograr una satisfacción física, mental y espiritual. 

 Debe promover el desarrollo de aptitudes físicas y sociales. 

 Desarrollar el conocimiento y la adquisición de conceptos. 

 Facilita comprensión y aprendizaje de los niños. 

 Desarrolla la atención y memoria. (ECURED, 2019). 
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Estas características son todas de forma positiva para el estudiante les otorga 

beneficios importantes en el desarrollo estudiantil donde le enseña al niño de 

manera satisfactoria sus estudios e interactúa de manera segura con su entorno. 

6.1.3. Beneficios actividades lúdicas 

 
Los beneficios radican en lo indispensable de la estructuración del yo, permite al 

niño conocer del mundo en que se rodea y adapta a él por lo que son situaciones 

que van creando al niño como mecanismos adaptativos que hacen que se ejecute 

cada vez de mejor manera y fácilmente sin tanto estrés con dominio creciente del 

entorno, es fundamental para que el niño aprenda a vivir porque enrique la 

imaginación y desarrolla la observación del niño mejorando la concentración y 

memoria, los juegos permiten tres funciones de maduración psíquica como la 

asimilación, la comprensión, la aceptación de la realidad y las habilidades de 

comunicación. (Gómez, 2021). 

Según este autor podemos acotar que, las actividades son cruciales para la 

construcción de la identidad infantil, permitiendo, al niño adaptarse al entorno de 

manera más segura y menos estresante. Estas actividades fomentan la imaginación, 

mejoran la observación, concentración, y la memoria, desempeña un papel 

fundamental en el desarrollo. 

6.1.4. Los beneficios más importantes que genera las Actividades Lúdicas 

 
 Desarrollan su creatividad. 

 
Para (Zuloeta & Caramutti, 2021) estas autoras nos hacen mención en que la 

creatividad en la educación les favorece a lo largo de su vida que es necesario 

potenciar los primeros años de inicio escolar, ya que esto les ayuda a formar 

personas exitosas en confianza, perspectiva, flexibilidad y originalidad en sus ideas, 

para que en su futuro tanto en lo académico como en lo educativo sean personas 

innovadoras. 

Estas autoras hacen mención sobre la importancia de la creatividad desde los 

primeros años escolares, por lo que podemos acotar que esto contribuye al 
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desarrollo de la confianza, la perspectiva, la flexibilidad y la originalidad en las 

ideas de los estudiantes. Esta formación creativa es importante para que, en el 

futuro, se conviertan en personas innovadoras tanto en ámbito educativo y social. 

 Aprenden a relacionarse con los demás. 

 
(Center, NYU Child Study, 2016), esta investigación nos dice que “Las amistades 

son importantes para ayudar a los niños emocional y socialmente. Proporcionan un 

campo de entretenimiento para probar diferentes maneras de relacionarse con los 

demás.” 

Según el autor podemos manifestar, que la relación o trabajo en equipo desde muy 

pequeños los infantes pueden crear e identificar sus emociones y de las demás 

personas, que no todos son iguales a sus pensamientos, a saber, lo que es correcto 

y que no, a tener empatía por los demás, a respetar los diferentes puntos de vista, 

descubren quienes son. 

6.1.5. El aprendizaje a través de la lúdica 

 
Para (Piaget, 1956), sostiene que: “el juego forma parte de la inteligencia del niño, 

porque representa la asimilación funcional o reproductiva de la realidad según cada 

etapa evolutiva del individuo.” 

Así como también Piaget divide el desarrollo cognitivo en cuatro etapas: la etapa 

sensomotriz (desde el nacimiento hasta los dos años), la etapa pre operativa (de los 

dos a los seis años), la etapa operativa o concreta (de los seis o siete años hasta los 

once), y la etapa del pensamiento operativo formal (desde los doce años 

aproximadamente en lo sucesivo) 

Piaget quien ha sido la principal fuente de la educación en muchos ámbitos tienen 

como finalidad dar a conocer cómo manejar la educación en los infantes con el 

juego en las primeras etapas de su vida y el beneficio que les otorga la lúdica 

educativa y porque el juego debe ser parte de la educación. 

Para (Karl, 1902), menciona que, ́ ´ el juego es pre ejercicio de funciones necesarias 

para la vida adulta, porque contribuir en el desarrollo de funciones y capacidades 
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que preparan al niño para poder realizar las actividades que desempeña cuando sea 

grande. ´´. 

Este psicólogo hace mención a que el juego en la etapa de los primeros años de 

vida es de suma importancia, ya que les va ayudar a lo largo de su vida cotidiana, 

porque el niño se vuelve analítico, crea sus propio pensamiento crítico-reflexivo, 

explora a su alrededor, soluciona inconvenientes que se le presentan en su diario 

vivir, expresan sus ideas sin miedo y potencian sus habilidades y destrezas. 

Según (Vigotsky, 1924), el juego surge como necesidad de reproducir el contacto 

con lo demás. Naturaleza, origen y fondo del juego son fenómenos de tipo social, y 

a través del juego se presentan escenas que van más allá de los instintos y 

pulsaciones internas individuales. 

Según este teórico nos dice que el juego nos ayuda a involúcranos con la sociedad 

y nuestro alrededor, nos permite interactuar con los demás y que es necesario 

aplicarlo en la educación en los primeros años de vida de los estudiantes y es de 

cambio evolutivo. 

6.1.6. La lúdica como estrategia didáctica. 

 
La lúdica es de gran relevancia en el proceso de aprendizaje de los estudiantes 

porque no solo juegan por diversión si no por tener una mente recreativa, además 

como herramienta didáctica de aprendizaje favorece a conseguir mejor enseñanza- 

aprendizaje y entendimiento en la asignatura y área de estudio, y así el niño logre 

conseguir habilidades y aprendizaje significativo. (Gonzales, 2014) 

De acuerdo con el autor podemos mencionar que, es un recurso pedagógico y 

contribuye significativamente a mejorar la enseñanza y el aprendizaje, facilitando 

una compresión más profunda de las materias y áreas de estudios. De esta manera, 

los niños pueden adquirir habilidades y conocimientos que tengan un significado 

real en su aprendizaje. 

6.1.7. Tipos de juegos que abarca la lúdica 

Juegos infantiles: 
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Es una actividad placentera, libre y espontánea, sin un fin determinado, pero de gran 

utilidad para el desarrollo del niño, las connotaciones de placentera, libre y 

espontánea del juego son fundamentales y por tal razón deben garantizarse con el 

acompañamiento inteligente. (Gómez, 2021, págs. 4-5). 

Podemos manifestar que, los juegos infantiles son actividades que brindan placer 

al niño, son realizadas de manera espontánea y sin objetivo específico, pero son 

muy beneficiosas para su desarrollo. Es importante mantener las cualidades del 

placer, libertad y espontaneidad en el juego, y esto se logra a través de una guía 

inteligente y adecuada por partes de los resultados. 

Juego funcional: El niño realiza acciones motoras para explorar diversos objetos 

y responder a los estímulos que recibe, este tipo de juego promueve el desarrollo 

sensorial, la coordinación motriz gruesa y fina, la permanencia del objeto y la 

posibilidad de reconocer causa efecto. 

Algunos juegos representativos en este estadio son: dejar caer objetos, encontrar un 

objeto que está aparentemente escondido, alcanzar algún objeto apoyándose de otro, 

agitar una sonaja, gatear, correr, saltar, encender un juguete presionando un botón. 

( Carlos Slim, 2023) 

Juego de Construcción: Surge a partir del primer año de vida y permanece durante 

todo el desarrollo del niño a la par del juego funcional, a través de este tipo de juego 

se promueve la creatividad, la motricidad fina por coordinación óculo y manual, la 

solución de problemas y la ubicación temporo espacial, algunas actividades que 

representan este tipo de juegos son apilar y alinear objetos para formar caminos, 

torres o puentes, armar rompecabezas o crear una casita con sábanas y sillas. ( 

Carlos Slim, 2023, pág. 10). 

Juego simbólico: El niño simula situaciones y representa personajes de la vida 

cotidiana y de su entorno, a través de este juego el niño comprende y asimila lo que 

observa, escucha y siente, desarrolla su creatividad, imaginación, fantasía y 

convivencia con sus iguales. ( Carlos Slim, 2023, pág. 10) 
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Juego de reglas: Este tipo de juego surge antes de los 6 años, en él los niños 

establecen las normas necesarias para jugar, sin embargo, pueden cambiar las reglas 

siempre y cuando el resto de los integrantes estén de acuerdo, es a través del juego 

de reglas que los niños aprenden a respetar normas a esperar turnos, desarrollan 

tolerancia a la frustración y viven valores como el respeto, algunos juegos 

tradicionales son: el lobo, las escondidillas, memoria, lotería, boliche entre otros. ( 

Carlos Slim, 2023, pág. 10) 

Según estos autores podemos acotar que, hay diferentes tipos de juegos lúdicos e 

infantiles que se puede aplicar en el aula como herramienta didáctica para que las 

clases dejen de ser tradicionalistas y se conviertan en más entretenidas y 

beneficiosas. 

6.1.7. Contribuciones del juego en los niños 

 
(Pérez, 2021) algunas contribuciones que el juego otorga son las siguientes: 

 
Contribuciones físicas. 

 
Posibilita diferentes movimientos que ejercita a los niños, mejorando su 

coordinación psicomotriz.  Esto les permite tener una vida saludable. 

Desarrollo sensorial y mental. 

 
Les permite aprender a discriminar formas, tamaños, colores olores y texturas. 

 
Contribuciones afectivas. 

 
Les permite experimentar y reconocer diversas emociones como sorpresa, tristeza, 

asombro, miedo. 

Creatividad e imaginación 

 
Elementos innatos del juego que propicia la interacción con pares y adultos. Por 

ende, el juego crea vínculos afectivos que propicia la cooperación, empatía y 

seguridad de los niños. (Pérez, 2021) 
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Estas contribuciones necesarias y oportunas que benefician a los niños en el 

aprendizaje enriquecen el cerebro, la salud del niño y mejora la vida del estudiante, 

el jugar les ayuda a tener psicomotricidad, habilidades sociales. Cognitivas, 

motoras, aprender a organizar, planificar y a regular sus emociones, también les 

ayuda a desarrollar su lenguaje. 

6.1.8 Lúdica como estrategia 

 

Es deber de la institución educativa formar individuos con creatividad, y 

aprendizaje significativo, la lúdica tienen una relevancia vital para los docentes ya 

que mediante estas actividades se puede notar las insuficiencias de cada uno de los 

estudiantes con el objetivo de alcanzar y potenciar sus conocimientos. (Maribel, 

2015) 

La institución educativa tiene la responsabilidad de desarrollar la creatividad y 

facilitar un aprendizaje significativo en los estudiantes. El uso de las actividades 

lúdicas es esencial para los docentes, ya que a través de ellas pueden identificar 

las definiciones individuales de los estudiantes con el propósito de mejorar y 

fortalecer sus conocimientos. 

6.1.9 Estrategias lúdicas en el contexto de la didáctica de lengua y 

literatura 

Una frase que uso la escritora argentina María Elena Walsh, fue: “La palabra 

debería ser el primer juguete del niño” esto haciendo referencia es que los 

estudiantes en sus primeras etapas desarrollen el lenguaje a través del juego. 

(Beltrán, 2020). 

Por otra parte, el Ministerio de Educación dentro del subnivel de básica elemental 

el educador posee el compromiso de enseñar a leer y escribir. El aprendizaje de 

lengua escrita es un aprendizaje bastante extenso, y están conformado por cuatro 

grandes contenidos que los docentes deben enseñar y los estudiantes aprender. 

El sistema de la lengua: Incluye el código alfabético (la correspondencia fonema- 

grafema); el desarrollo de la conciencia lingüística, formada por las conciencias 
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semántica, léxica, sintáctica y fonológica; y la ortografía (las reglas del código 

alfabético). 

La producción escrita: Consiste en enseñar y aprender las formas de hacer del 

escritor, las operaciones, las habilidades; el saber hacer en la producción de escritos. 

La comprensión de textos: Incluye las formas de leer del lector, las operaciones y 

las habilidades para el acto de leer. 

La cultura escrita: Se refiere a la disponibilidad y al acceso a los objetos y las 

prácticas culturales del escrito; a valorar y a dar sentido y significado a la lectura y 

escritura. (Mineduc, 2016) 

Podemos afirmar que, dentro del ministerio de Educación del Ecuador tiene cuatro 

etapas relevantes que se debe tomar en cuenta en el aprendizaje de Lengua y 

Literatura, donde los maestros en su planificación deben aplicarlas, este proceso 

tiene relación con el aprendizaje de escritura y lectura. 

6.1.10. Ventajas de las actividades lúdicas. 

 

 Exigen de un cambio del rol tradicional del profesor, el no solo es fuente de 

conocimientos, sino un mentor o animador del aprendizaje. 

 Ayudan a los estudiantes a trabajar en diferentes niveles y contenidos según 

su grado de desarrollo y sus necesidades. 

 Abren nuevas posibilidades para la enseñanza diferenciada, por lo que 

permiten atender mejor el aprendizaje y desarrollar las potencialidades 

individuales de cada uno de los estudiantes. 

 Ofrecen nuevas posibilidades para evaluar el aprendizaje de los alumnos, la 

evaluación se puede realizar en cualquier momento y lugar, proponiendo 

actividades de acuerdo a los logros que vayan alcanzando los estudiantes. 

 Permiten integrar lo aprendido en la escuela con lo que se aprenda en otro 

lugar. 

 Elevan la efectividad de los métodos de enseñanza, a la vez que imponen 

nuevas exigencias para su utilización. 
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 Para lo sujetos que requieren atenciones educativas especiales proporcionan 

el acceso a los materiales más útiles y le permiten expresar sus pensamientos 

de diversas maneras en palabras dibujos, etc. 

 Reducen al tiempo que se dedica al desarrollo de algunas habilidades 

específicas, lo que le permite al estudiante dedicarse más profundamente al 

desarrollo de conceptos e ideas sobre cómo resolver ejercicios. 

 Permiten, unido a un cambio en la metodología de cada asignatura, que los 

alumnos se involucren más en el desarrollo de los conceptos y realicen a 

través de la experimentación con sus propios descubrimientos. (Gabriel, 

2015) 

6.1.11. Desventajas de las actividades lúdicas. 

 

 Pueden reemplazar una buena enseñanza por mala, por lo que es preciso 

usarlas con prudencia. 

 Pueden provocar la perdida de habilidades básicas si no se utilizan en el 

momento adecuado. 

 Pueden favorecer la pérdida del sentido crítico de los alumnos si les inculca 

a que el jugo es todo. (Gabriel, 2015) 

De acuerdo al autor podemos mencionar que hay más ventajas que desventajas con 

respecto a lo que es actividades lúdicas y todo esto depende del docente como 

usarlas en el salón de clase tomando en cuenta los niveles y áreas a enseñar, se 

debe mantener el equilibrio entre lo lúdico y lo formativo. 

6.2. Desarrollo Psicomotor 

Desarrollo Psicomotor 

El (Grupo de redacción de Escuela Internacional de Psicomotricidad, 2023) 

manifiesta que: 

Empieza desde el siglo XX con los descubrimientos básicos de la neuropsiquiatría 

a través de los autores Wernicke, Dupré, Sherrington y otros que fueron los que 

trascendieron al pensamiento dualista, demostrando la imbricación y la estrecha 

relación entre los trastornos motores y mentales, siendo fundamental para el 
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desarrollo dinámico en niños de temprana edad y considerándose necesario en el 

estudio de pedagogos que completan la noción de psicomotricidad y la psicología 

basado a corrientes modernas. 

En el siglo XX, autores como Wernick, dupré y sherrington avanzaron en la 

neuropsiquiatría, superando el pensamiento dualista al demostrar la conexión 

entre trastornos motores y mentales. Esto resulto fundamental en el desarrollo 

infantil y relevante para pedagogos que trabajan en psicomotricidad y psicología 

moderna. 

6.2.1. Definición de la psicomotricidad. 

 
Se le designa a la adquisición de las habilidades que observa el niño de forma 

continua durante toda la infancia, esto corresponde a la maduración de las 

estructuras nerviosas entre el cerebro, la médula, los nervios y músculos, así como 

el aprendizaje en que el bebé como niño se descubre así mismo y al mundo que lo 

rodea. (Montesdeoca, 2015). 

Podemos acotar que el interés de habilidades en la infancia implica el desarrollo 

continuo de habilidades motoras y cognitivas a medida que el niño madura sus 

estructuras nerviosas. Esto incluye el proceso de autodescubrimiento y la 

comprensión del entorno circundante. 

6.2.2. Beneficios de la psicomotricidad 

 
 Permite el nivel cognitivo a los pequeños, aumenta la capacidad de atención, 

concentración, expresión, creatividad y memoria la organización del 

espacio, tiempo a la distinción de tamaño, forma y colores de las cosas, 

además de coincidir en la estimulación de la percepción. 

 Ayuda a que los niños tomen conciencia y tengan el control de su propio 

cuerpo y movimientos, mejorando el equilibrio y control de las 

coordinaciones motoras y la respiración. 

 Facilita el nivel afectivo y social ya que las relaciones con otras personas y 

el reconocimiento afronta los miedos de los niños para mejorar el equilibrio 
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afectivo y también el conocerse mejor y sentirse más seguro de sí mismo. 

(Correa, Neisy, 2020). 

Podemos acotar que el juego en la infancia tiene varios beneficios, como mejorar 

el nivel cognitivo al aumentar el cuidado, concentración expresión, ingenio y 

memoria. También ayuda a los niños a tomar conocimiento y control de su cuerpo 

mejorando la moderación y las habilidades motoras. Además, proporciona el 

desarrollo emocional y social a fomentar las relaciones con otras personas y 

ayudar a los niños a ejercitar sus miedos, con el objetivo de mejorar su equilibrio 

emocional y autoconfianza. 

6.2.3. Tipos de motricidad 

 
Se divide en dos tipos, Motricidad Gruesa, Motricidad Fina. 

 
Motricidad fina: 

 
Para (Portero, 2015) “el control de la motricidad fina tiene por objetivo tener 

precisión a la hora de ejecutar sus movimientos pequeños, en la que podemos 

utilizar los dedos”. 

De acuerdo con el autor Portero podemos mencionar que este tipo de motricidad 

es en las primeras etapas de vida del niño donde aprende ciertas habilidades 

destrezas que va desarrollando a lo largo de su vida, dado que este tipo de 

motricidad posee un control de los movimientos, en la etapa de preescolar del 

estudiante es donde aprende a usar ciertos objetos, como tijeras, lápiz, así mismo 

a realizar actividades como recortar papeles. 

Motricidad gruesa: 

 
Según Jean Piaget, afirma que, “la motricidad gruesa implica los grandes 

movimientos del cuerpo, de carácter más global, como, por ejemplo: el salto, la 

carrera y la marcha dichos movimientos se mejoran de forma progresiva a lo largo 

de la Etapa infantil.” (Sánchez, 2022). 
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Acotamos que es importante que los primeros años de educación del estudiante 

hasta los 7 años de edad, se estimule bien la psicomotricidad gruesa, porque el 

niño se construye a través de actividades motrices que desarrolla en su diario, toda 

la comprensión que él va adquiriendo es a través de la propia acción que hace el 

estudiante y aprende sobre el medio y las experiencias. 

6.2.4. Habilidades propias de la psicomotricidad 

 
(Formainfancia, 2019). Manifiesta que, el desarrollo psicomotriz en los niños se 

basa en el control de movimientos e impulsos emocionales, la evolución de la 

psicomotricidad se da en tres niveles: 

Motriz: se refiere al movimiento corporal del niño. 

 
Cognitivo: capacidades de concentración, memorización y habilidades creativas. 

 
Socio- afectivo: permite al niño relacionarse con los demás de manera satisfactoria, 

superando sus miedos y dificultades. 

Podemos aportar que, estos niveles fortalecen el desarrollo psicomotor 

aumentando todas sus habilidades, mediante actividades motrices, favoreciendo a 

los estudiantes de los primeros años, a obtener un pensamiento crítico-analítico, 

ayudando a su memorización, concentración y a tener diversas experiencias en su 

entorno que lo rodea. 

6.2.5. Habilidades motoras 

Concepto 

Se trata de la etapa en la ejecución de una serie de movimientos comunes tales como 

caminar, correr, saltar, escalar, trepar, cuadrupedia, reptación, lanzar y capturar a 

movimientos habituales en vidas cotidianas llamadas habilidades motrices básicas, 

por ejemplo caminar, correr, saltar, lanzar y atrapar a los círculos infantiles 

presentan dificultades otro aspecto que presenta las actividades que se proponen 

para el desarrollo de las físicas, los niños de edad preescolar en fase decisiva en la 

formación del individuo que se estructuran como bases fundamentales para el 
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desarrollo de la personalidad de los niños y el estado físico en la asimilación de las 

nuevas formas de desarrollo motor. (Roa, et al., 2019) 

Según con el autor Roa podemos mencionar que las habilidades motoras 

involucran movimientos comunes como caminar, correr, saltar, trepar, lanzar y 

atrapar, esenciales en la vida cotidiana y denominados habilidades motrices 

básicas. Los niños preescolares se encuentran en una fase crucial para su 

desarrollo personal y físico, donde estas habilidades forman las bases 

fundamentales para su personalidad y su capacidad de asimilar nuevas formas de 

desarrollo motor, aunque algunos niños pueden enfrentar desafíos en los círculos 

infantiles. 

6.2.6. Clasificación de habilidades motrices. 

 
Al igual que ocurre con el concepto de habilidades motrices, también nos 

encontramos con diferentes clasificaciones. Procederé a comentar algunas de ellas 

y mostrar las diferentes familias de habilidades que existen. 

Sánchez Bañuelos (1992) establece la siguiente clasificación: 

 
 Desplazamientos 

 Saltos 

 Giros 

 Lanzamientos y recepciones. 

 
Batalla (2000) define estas cuatro grandes familias: 

 
1. Desplazamiento. - Se trata de aquellas habilidades cuya función es la 

translación del sujeto un punto a otro del espacio. 

2. Saltos. - Saltar es la acción de levantarse del suelo gracias al impulso del 

tren inferior. 

3. Giros. - Podemos definir los giros como movimientos de rotación del 

conjunto del cuerpo alrededor de uno de sus ejes longitudinal, transversal y 

anteroposterior. 

4. Manejo y control de objetivos. - Dentro de esta familia de movimiento se 

incluye una gran variedad de acciones lo que hace muy difícil su 
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clasificación y descripción. Distinguiremos las habilidades que se ejecutan 

con las manos, con la cabeza, con los pies o mediante el uso de objetos. 

Además, el mismo autor establece la siguiente clasificación para estas familias: 

 
 Desplazamiento 

 Habituales: marcha y carrera 

 No habituales: activos y pasivos 

 
Según Sánchez 1992 y Díaz 1999 podemos acotar que las habilidades motrices son 

destrezas físicas que involucran movimientos del cuerpo y su coordinación. Sus 

estudios han demostrado cómo el desarrollo de habilidades motrices adecuadas en 

la infancia es esencial para el crecimiento físico, la salud y el bienestar general de 

los niños. 

6.2.7. Importancia de las habilidades motoras 

 
La importancia de las habilidades motoras en el desarrollo infantil es innegable. 

Como afirma (Gallahue, 2019) “Las habilidades motoras son fundamentas para el 

desarrollo integral de un niño. No solo les permiten explorar su entorno y participar 

en actividades físicas, sino que también contribuyen a su desarrollo cognitivo, 

emocional y social. A través de la práctica y el dominio de estas habilidades, los 

niños adquieren confianza en sí mismo, mejoran su coordinación y equilibrio y 

desarrollan habilidades esenciales para el aprendizaje futuro”. En resumen, las 

habilidades motoras realizan un papel decisivo en el crecimiento y la prosperidad 

de los niños, preparándolos para afrontar con éxito los desafíos de la vida cotidiana. 

Podemos acotar que las habilidades motoras son importantes en el desarrollo 

infantil debido que ceden a que los niños tener un mayor control y destreza al 

manipular objetos, realizar tareas como lanzar, patear y atrapar, y se ha 

demostrado que los niños que tienen un buen desarrollo de estas habilidades 

tienden a destacar en actividades físicas. Esto se debe a la mejora en las 

habilidades locomotoras, como el equilibrio, y en las habilidades manuales, lo que 

les proporciona una ventaja en la realización de diversas actividades físicas y 

cotidianas. 
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6.2.8. La Importancia de la motricidad para el aprendizaje 

 
Para Vygotsky creía que la motricidad era importante para el aprendizaje. El 

afirmaba que, “los movimientos corporales desempeñan un papel fundamental en 

el proceso de aprendizaje” 

Como podemos evidenciar para este psicólogo Lev Vygotsky tenía muy claro la 

importancia que es la motricidad en el aprendizaje, movimientos corporales tienen 

un rol fundamental en el desarrollo cognitivo, social. 

Por lo tanto, es relevante que los padres de familia, educadores y las instituciones 

educativas, fomenten con más frecuencias actividades que potencialicen la 

psicomotricidad de los estudiantes esto les ayudara a maximizar sus habilidades 

motoras y aprendizaje. 
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6.3. TEORÍA LEGAL 

 
Constitución de la República del Ecuador 

 
Art.26. – La educación es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un 

deber ineludible e inexcusable del Estado, constituye un área prioritaria de la 

política pública y de la inversión estatal, garantía de la igualdad e inclusión social 

y condición indispensable para el Buen Vivir, las personas, las familias y la sociedad 

que tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo. 

Art. 343. – El sistema nacional de educación tendrá como finalidad el desarrollo de 

las capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la población que 

posibiliten el aprendizaje y la generación y utilización de conocimientos, técnicas, 

saberes, artes y cultura. El sistema tendrá como centro al sujeto que aprende y 

funcionará de manera flexible y dinámica, incluyente, eficaz y eficiente. 

Art.3433. – El sistema nacional de educación comprenderá las instituciones, 

programas, políticas, recursos y actores del proceso educativo, así como acciones 

en los niveles de educación inicial, básica y bachillerato y estará articulado con el 

sistema de educación superior. (LOTAIP, 2013) 

 

 
Ley Orgánica de Educación Intercultural 

 
Art. 2. – Principios. – b) Educación para el cambio que constituye el instrumento 

de transformación de la sociedad que constituye a la construcción del país de los 

proyectos de vida y de la libertad de los habitantes de pueblos y nacionalidades que 

reconoce a las y los seres humanos, en particular a las niñas, niños y adolescentes 

como centro del proceso de aprendizajes y sujetos de derecho que se organizan 

sobre la base de los principios constitucionales. 

Art. 42. Nivel de educación general básica. – La educación general básica desarrolla 

las capacidades, habilidades, destrezas y competencias de las niñas, niños y 

adolescentes desde los cinco años de edad en adelante, para participar en forma 

crítica, responsable y solidaria en la vida ciudadana y continuar los estudios de 

bachillerato, la educación general básica está compuesta por diez años de atención 
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obligatoria en los que se refuerzan, amplían y profundizan las capacidades y 

competencias adquiridas en la etapa anterior y se introducen las disciplinas básicas 

garantizando la diversidad lingüística. 

Art. 347. Incorporar las tecnologías de la información y comunicación en el proceso 

educativo y propiciar el enlace de la enseñanza con las actividades productivas o 

sociales. (Ley Orgánica de Educación Intercultural, 2015) 

Reglamento General de la Ley de Educación 

 
Art. 19. – a) Favorecer el desarrollo de los esquemas psicomotores, intelectuales y 

afectivos del párvulo que permitan un equilibrio permanente con su medio físico, 

social y cultural para desarrollar y fortalecer el proceso de formación de hábitos, 

destrezas y habilidades elementales para el aprendizaje. Orientar a la formación 

integral de la personalidad del niño y del desarrollo armónico de sus potencialidades 

intelectivas, afectivas psicomotrices de conformidad con su nivel evolutivo. 

Art. 194. – Las aulas de recursos son servicios de asistencia psicopedagógica que 

funcionan integradas del establecimiento capacitados específicamente, quienes 

ayudarán al niño a superar sus dificultades de aprendizajes. 

Art.231. – b) Entre los establecimientos de ciclo básico, con distintas actividades 

prácticas al igual que un curso sin equitación de asignaturas a los alumnos que 

hubieren concluido con el primero o segundo curso diversificado. 

Art. 237. – En el nivel preprimario la certificación de haber concluido este nivel 

conferirá la primera autoridad del establecimiento, junto con el informe del 

desarrollo psicomotriz y social alcanzado por el niño. (Reglamento General de la 

Ley de Educación) 
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6.4. TEORÍA REFERENCIAL 

 
Las actividades lúdicas para el aprendizaje se muestran como el proceso de 

enseñanza y aprendizaje que se realiza en el aula a los docentes que aplican una 

serie de estrategias para que los estudiantes comprendan de mejor manera los 

conocimientos impartidos en cada estrategia fundamental sobre los estudiantes del 

nivel inicial y primaria. (Caballero, 2021, pág. 5) 

Desde otro punto de vista investigativo la lúdica es un aliado poderoso para 

fomentar el aprendizaje de carácter significativo en que lo cotidiano se convierte en 

el placer y en la valía que acontece la percepción de cada acto de la satisfacción 

física, espiritual y mental a través de actividades como gráficas que amplían el 

lenguaje de los niños y las historias con los comienzas del ser humano, esto juega 

con la creatividad y le da solución a los problemas del ser humano. (Candela, 2020, 

pág. 4) 

La psicomotricidad está sujetos a distintas formas de interpretación y comprensión 

dependiendo del contenido que se le asigne y al contexto en que se utilice, en la 

actualidad el campo es muy amplio y preventivo, educativo y terapéutico para 

referirnos al conjunto de teorías y prácticas de la psicomotricidad aplicables a la 

escuela ordinaria. (Mendiara, 2020, pág. 8) 

La autora (León, 2021, pág. 10) menciona a la psicomotricidad como una estrategia 

cognitivo e instrumental que aborde a la investigación como un factor clave del 

desarrollo integral de niños y niñas para el aporte científico de documentos en que 

la psicomotricidad al ser descrita y al explicarse configuran a los objetivos que 

persiguen y desarrollan a las etapas en que se evidencia el desarrollo de niños y 

niñas de edad infantil. 

Las estrategias del docente en la enseñanza se relacionan con la metodología como 

una forma más eficaz de un docente que tiene de llamar la atención y entender la 

enseñanza del docente es básicamente jugando, con temáticas e información 

aprendidas que definan las estrategias de los procedimientos como los hallazgos de 

juegos tradicionales e innovadoras para los niños de básica, por ejemplo, en lenguaje 

los juegos como la búsqueda del tesoro, cara o cruz, tres en raya, la oca, el juego de 
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las sillas y encuentra el camino correcto son ejemplos de juegos didácticos para 

niños. (Pamplona, et al., 2019, págs. 13-33) 

La psicomotricidad ocupa un lugar muy importante en la educación infantil, la 

misma que tiende a favorecer al dominio del movimiento corporal para el desarrollo 

del cuerpo del niño, no solo de forma espontánea sino con relación directa entre la 

maduración biológica que presenta descubrir y aprender a su propia identidad 

infantil y la motricidad del movimiento corporal de la relación y la comunicación 

que nos rodea a las personas. (Banegas, 2017, pág. 11) 

El movimiento corporal está vigente en nuestro ser desde las edades más tempranas 

de la vida de cada ser humano, es por esto que cada experiencia es relevante en el 

desarrollo de niños somo saber escribir y leer bien son funciones sensoriales, 

sociales y selectivas , siendo en este el docente quien convierta a las actividades 

lúdicas en el movimiento corporal y la generación de las nuevas habilidades con 

diferentes áreas del desarrollo infantil como conocer la adquisición y 

especialización del proceso de aprendizaje. (Valdiviezo, 2021, pág. 15) 
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7. MARCO METODOLÓGICO 

 
7.1 Enfoque de la investigación 

 
Esta investigación se llevó a cabo utilizando un enfoque cualitativo, ya que se centró 

en recopilar información relevante relacionada con las características fundamentales 

del problema que se manifiestan en la escuela. 

Documental y Bibliográfica: 

 
Porque nos ayudara a recopilar información oportuna para el respectivo tema, ya 

que tenemos la oportunidad de adjuntar información de libros, revistas, folletos, 

sitios web, tomando en cuenta que toda información es del tema planteado. 

7.2. Diseño o tipo de estudio 

 
Tiene un Enfoque cualitativo de la investigación que se emplea para comprender a 

fondo y analizar fenómenos, se centra en la exploración de la diversidad de 

perspectivas experiencias y contextos. 

Se utiliza diferentes técnicas, como entrevistas, observación análisis de contenido y 

análisis de discurso, para recopilar y analizar datos. 

Se utilizó este tipo de enfoque para que el proyecto formule las razones por las que 

se produce la falta de actividades lúdicas para el desarrollo psicomotor en los 

estudiantes de segundo año paralelo ¨A¨ de básica elemental, en la escuela ¨Adolfo 

Páez¨ en el área de lengua y literatura. 

7.3 Métodos 

Método inductivo 

Este método se basa en hechos y la observación 

 
Este método es una manera de razonar un problema para llegar una conclusión, y 

obtener un conocimiento nuevo a través de la observación especifica, este método 

empieza con el análisis de hechos particulares y a partir de esto se establecen 

patrones y generalizaciones que permiten llegar a conclusiones más amplias. Es 
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importante recalcar que los hechos examinados sean lógicos para que las ideas en 

la investigación tengan coherencia. 

7.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

 
Ficha de Observación 

 
Consiste en mirar determinadamente un fenómeno, hecho o caso, tomar su 

información y registrarla para su posterior análisis, como un elemento fundamental 

de todo proceso de investigación, en él se apoya el investigador para obtener el 

mayor número de datos con las visitas realizadas 

Entrevista: 

 
Se trata de una forma de comunicación interpersonal que tiene por objetivo 

proporcionar o recibir información y en virtud de las cuales se toman determinadas 

decisiones como la conversación estructural para determinar ciertos hechos o 

decisiones de evaluaciones. 

Por lo cual se entrevistó al docente para generar evaluaciones de enseñanzas a los 

niños de segundo grado. 

7.5 Universo y muestra 

 
Para la recopilación de los datos se trabajó 32- niños de segundo año de Básica 

Elemental, y su maestra. De la escuela Adolfo Páez del cantón Echandía provincia 

Bolívar. 

 

Características Población 

Docentes 1 

Niños 20 

Niñas 12 

Total 33 

Elaborador por: Evelyn y Oscar. 
 

Fecha: 16/08/2023. 
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7.6 Procesamiento de información 

 
Para el desarrollo del procesamiento se realiza un análisis interpretativo de los datos 

identificados en la guía de observación y la entrevista hecha a la docente. 
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8. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

 
8.1 Análisis e Interpretación de la entrevista a la docente de segundo año de 

Educación Básica Elemental de la escuela Adolfo Páez. 

 

Preguntas Interpretación Conclusión. 

¿La aplicación de las 

actividades lúdicas, 

inciden en el desarrollo 

del aprendizaje de los 

estudiantes? 

La Docente nos 

manifestó que, si incide 

en el aprendizaje, pero 

sin embargo que casi no 

aplicaba dichas 

actividades en sus clases. 

Por lo que es necesario 

que se tome en cuenta la 

lúdica como estrategia 

didáctica e innovadora 

para impartir sus clases. 

¿Considera usted que el 

aprendizaje es mejor si 

se aplica actividades 

lúdicas en la asignatura 

de lengua y literatura? 

La docente nos menciona 

que no tiene mucha 

relevancia la aplicación 

de las actividades en el 

área. 

Para el proceso de 

enseñanza- aprendizaje es 

importante que el niño 

aprenda de una forma 

creativa y diferente. 

¿Dentro        de         su 

experiencia  de 

docencia, considera 

usted que aprender 

jugando es una manera 

innovadora para 

aprender? 

Menciona que, el juego si 

es importante pero que en 

su perspectiva los 

beneficios son casi 

escasos 

El juego es una manera 

única de aprendizaje 

porque que se debe 

considerar que no sea 

solo por diversión si no 

como una forma de 

enseñanza ya que el niño 

explora y potencia su 

imaginación 

 

Con que frecuencia 

usted aplica actividades 

lúdicas en sus 

estudiantes.? 

Una vez a la semana, 

porque el espacio es 

limitado en el aula y no 

hay suficiente recurso 

didáctico parta aplicar 

ciertas actividades. 

Se debe considerar que el 

espacio y lugar es muy 

relevante en la educación 

en especial de los niños 

cuando recién están 

iniciando su etapa 

escolar, esto les facilita a 

comprender y tener un 

ámbito acogedor 
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Según su experiencia 

como profesor/a, las 

actividades lúdicas 

ayuda al desarrollo 

psicomotor de sus 

estudiantes. 

La docente hace 

referencia que si les 

ayuda a su desarrollo 

psicomotor de los 

estudiantes. 

En esta pregunta 

podemos decir que las 

actividades lúdicas en el 

ámbito  educativo son 

importantes porque los 

niños  aprender sus 

motricidades   a 

desarrollar 

correctamente. 

¿Cree usted que los 

juegos educativos 

despiertan el interés 

para aprender en el 

estudiante? 

Si, implementar los 

juegos educativos es una 

forma de incentivar la 

educación a que las clases 

de lo niños se conviertan 

creativas y no tradicional. 

Se puede mencionar que 

el niño aprende jugando 

y que los docentes deben 

tomar como estrategia o 

metodología el enseñar 

jugando. 

¿Cree usted que la 

comunicación entre 

docente-alumno mejora 

cuando hay juegos 

educativos? 

Si porque el niño 

empieza a tomar más 

confianza y a través del 

juego aprende a 

relaciones con los demás. 

De acuerdo con la 

respuesta de la docente se 

puede decir que es 

importante la lúdica en 

aula porque el niño 

empieza a tener una 

relación mas amplia y de 

confianza con su 

docente. 

¿Considera usted que al 

momento de aplicar las 

actividades lúdicas el 

niño tiene más 

creatividad y potencia 

su imaginación? 

Si, la creatividad e 

imaginación del niño se 

potencia a través del 

juego. 

El niño desde sus 

primeros años de vida es 

curioso y usan su 

imaginación para 

diversas cosas y actos 

todo esto lo que realizan 

a través del juego. 
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8.2 Análisis e Interpretación de la Ficha de Observación a los niños de Segundo 

Año de Educación Básica Elemental de la Escuela Adolfo Páez. 

1. ¿El estudiante maneja correctamente las actividades lúdicas dentro del 

salón? 

En la observación realizada a los estudiantes de segundo año, se pudo analizar que 

a veces no tienen la confianza y no participan liberadamente en las actividades 

lúdicas, sin embargo, con la ayuda de la docente se logró hacer que al momento de 

aplicar las actividades los niños pierdan la timidez y participen. 

2. ¿Los estudiantes se motivan al momento de realizar juegos lúdicos en 

el área de Lengua y Literatura? 

Después de haber observado a los niños, si se motivan al conocer actividades nuevas 

y participar entre ellos, porque las clases con creatividad e innovación les llama la 

atención y el aprendizaje no se vuelve rutinario. 

3. ¿Los estudiantes tienen un espacio adecuado para aplicar las 

actividades Lúdicas? 

De acuerdo a nuestra observación realizada en el curso de los niños de segundo año, 

se puede manifestar que no cuentan con una infraestructura adecuada para la edad 

y nivel, es muy reducida para la cantidad de estudiantes, esto afectando en su 

enseñanza-aprendizaje. 

Lo estudiantes deben tener un lugar adecuado para recibir sus clases con todos los 

implementos necesarios para que se sientan en un ambiente acogedor y armónico. 

4. ¿Los estudiantes al momento de aplicar las Actividades Lúdicas tienen 

una correcta coordinación? 

Con las actividades realizadas en el aula de los estudiantes de segundo año se pudo 

evidenciar que hay ciertos alumnos que no tienen la correcta coordinación y 

agilidad para hacer ciertas actividades. 

5. ¿El desarrollo psicomotor de los estudiantes está correctamente 

desarrollado? 
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Se puede mencionar que no en todos los niños la coordinación de extremidades está 

todavía por potenciar sus habilidades, ya que al momento de realizar actividades 

lúdicas estuvieron lentos y la agilidad pausada, cabe recalcar que es un cierto de 

grupo de niños de 10 de los 32 alumnos. 

6. ¿Los temas de lengua y literatura a través de la lúdica otorgan 

beneficios? 

En la observación realizada y con las actividades hechas tanto como la docente y 

nosotras se puede mencionar que, si les otorga una gran cantidad de beneficios, 

porque el estudiante aprende jugando, mientras juega explora, indaga y se relaciona 

de mejor manera con el contenido y su entorno. 

7. ¿Los estudiantes demuestran seguridad e interés por las actividades 

lúdicas? 

Al inicio no, después de las respectivas explicaciones de las actividades a realizar 

tomaron interés y así empezaron a tener curiosidad y a querer interactuar. 
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9. CONCLUSIONES 

 
 En definitiva, se realizó esta investigación con el objetivo en determinar 

las actividades lúdicas para el desarrollo psicomotor en los estudiantes 

de segundo año paralelo “A” de básica elemental, en la escuela Adolfo 

Páez en el área de lengua y literatura, del cantón Echeandía, provincia 

bolívar periodo 2023, se utilizó instrumentos de recolección de datos 

como: entrevista y la guía de observación para después presentar la 

propuesta. 

 Finalmente se concluye diseñar una guía metodológica de actividades 

lúdicas para el desarrollo psicomotor, para que la docente se ayude para 

el aprendizaje de sus niños, involucrándoles a las actividades lúdicas en 

sus clases. 

 Concluimos que las actividades lúdicas son importantes en el proceso 

de enseñanza- aprendizaje donde son vitales para el desarrollo 

psicomotor de los estudiantes en lo cognitivo, afectivo y social, en su 

formación 

 



 

47 

10. PROPUESTA 

 

PROPUESTA 
 
 
 
 
 
 
 

 

TEMA: 
 

 

GUÍA METODOLÓGICA DONDE CONSTEN ACTIVIDADES 
 

LÚDICAS PARA EL DESARROLLO PSICOMOTOR DE LOS 
 

ESTUDIANTES DE SEGUNDO AÑO DE BÁSICA ELEMENTAL. 
 

 

 

 

 

AUTORES: 
 
 

COLCHA OSCAR 
 
 

HERNÁNDEZ EVELYN 
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Introducción 

 
La presente guía metodológica está dirigida a los  niños de Segundo Año de 

Educación Básica Elemental de la Escuela Adolfo Páez, hoy en la actualidad en el 

ámbito educativo plantea nuevos retos a los educadores ya que hay constantes 

cambios, es por ellos que deben adoptar nuevas formas de interactivas de enseñar a 

sus estudiantes de despertar en ellos la creatividad y potenciar sus habilidades de 

reflexionar, de criticar analíticamente, y fomentar su psicomotricidad, de tener la 

capacidad de resolver sus problemas, esto les ayuda a involucrarse a la sociedad de 

cambios. 

El objetivo principal de esta guía es que en la actualidad exige competencias de 

calidad educativas, donde los estudiantes sean competitivos, manejen su 

imaginación, sus habilidades motoras estén correctamente desarrolladas, que sepan 

explorara que el jugar no sea solo por diversión, sino que conforme parte de la 

educación diaria. 

La presente guía metodológica establece 5 Actividades Lúdicas para el desarrollo 

Psicomotor importantes que facilitan en la enseñanza de Lengua y Literatura, 

logrando así generar un aprendizaje significativo y relevante en los niños de 

segundo Año de Básica Elemental, de la escuela Adolfo Páez. 

Objetivos 

Objetivo General 

Socializar Guía metodológica de actividades lúdicas para el desarrollo psicomotor 

de los estudiantes de segundo año de Básica Elemental. 

Objetivo Específicos. 

 
 Desarrollar Actividades Lúdicas que faciliten la enseñanza de Lengua y 

Literatura. 
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 Evaluar las respectivas Actividades a los docentes las mismas que les 

ayudara a los estudiantes en su proceso de enseñanza-aprendizaje en el área 

de Lengua y Literatura. 

Desarrollo: 

 
En la respectiva guía metodológica conta de 5 actividades lúdicas, la cual fue 

realizada con herramientas y recursos didácticos para ser ejecutados dentro del aula 

para el proceso de enseñanza- aprendizaje de lengua y literatura, así mismo 

relacionada con temas al área y objeto de estudio. 

A continuación, las siguientes actividades 
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ACTIVIDAD 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ESCRIBE LAS SILABAS QUE FALTA. 
 

 

Objetivo: Que el alumno lea con fluidez e identifique silabas 

Materiales Hojas impresas 

Lápiz 

Colores 

Lugar En el aula 

Desarrollo Darle una imagen con las vocales para que complete con una o 

más silabas. 

Tiempo: 30 minutos 

Evaluación Los estudiantes deben mantenerse concentrados e identificar que 

silaba les falta y completar en la hoja de actividad. 

Destreza Identificar y reconocer el fonema y las silabas correctamente. 
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ACTIVIDAD 2 

 

 

 

 

 

CRUCIGRAMA DE FONEMA “m”. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Título: Letra M – Un rincón en casa 

Fuente: https://www.pinterest.es/pin/861594972454066547/ 

 

Objetivo: Pronunciar y escribir correctamente el fonema m 

Materiales Hojas impresas 

Lápiz 

Colores 

Lugar Aula educativa. 

Desarrollo El estudiante deberá mirar las imágenes y en voz alta decir el 

primer sonido de la palabra que nombra el dibujo y escribirla en 

el crucigrama. 
Tiempo: 30 minutos 

Evaluación El estudiante deberá hacer lo mas pronto posible la actividad en 

menos tiempo de lo establecido para así tener una recompensa e 

incentivación por parte de la docente. 

Destreza Identificar y reconocer el fonema y las silabas correctamente. 

http://www.pinterest.es/pin/861594972454066547/
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ACTIVIDAD 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LEO CON MI IMAGINACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Título: Mírame y aprenderás 

 

Fuente: https://mirameyaprenderas.wordpress.com/actividades/secuencias- 

 

 

 

 
 

Objetivo: usar la imaginación y creatividad. 

Materiales Hojas impresas con imágenes 
Libros o cuadernillos con diferentes escenas. 

Lugar En el patio de juegos o aula. 

Desarrollo Los estudiantes deben mirar detenidamente la imagen de las 

hojas que se les da y recrear escenas de un cuento o historia 

usando su propia imaginación. 

Tiempo: 45 minutos. 

Evaluación Los estudiantes deben usar toda su creatividad 

Destreza Desarrollar habilidades e imaginación. 
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ACTIVIDAD 4 
 
 
 
 
 
 

JUEGA CON COLORES Y VOCALES. (MOTRICIDAD FINA) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objetivo: Coordinar sus movimientos e identificar las vocales 

Materiales  Tubos de papel higiénico forrados con colores y escrito 

las vocales. 

 Sorbetes 

 trazos de papel brillante 

Lugar En el patio de juego, o aula. 

Desarrollo Los estudiantes deben prestar atención a las indicaciones dadas y 

deben absorber el trazo de papel de color y ubicar el tubo del 

mismo color con la vocal y poner ahí, el estudiante que mas logre 

ingresar papeles es el ganador. 
Tiempo: 20 minutos. 

Evaluación Los estudiantes deben coordinar y ser agiles. 

Destreza Coordinación de músculos, huesos y nervios para producir 

movimientos pequeños y precisos. 
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ACTIVIDAD 

5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objetivo: Requiere la coordinación y el funcionamiento apropiados 

de músculos, huesos y nervios. 

Materiales  Tubos de papel higiénico forrados con colores 

 Dos cintas. 

Lugar En el patio de juego, o aula. 

Desarrollo A los estudiantes se les organiza en dos grupos de 5 niños y 

se les da una cinta y 20 tubos de papel higiénico 10 para un 

grupo y 10 para el otro grupo, y después se mete la cinta por 

el primer tubo y deben seguir pasando sucesivamente los 

siguientes, el grupo que logre tener mas tubos es el ganador. 

Tiempo: 20 minutos. 

Evaluación Los estudiantes aprender a trabajar todos sus músculos y en 

equipo. 

Destreza Mover armoniosamente los músculos de su cuerpo, y 

mantener el equilibrio, además de adquirir agilidad, fuerza y 

velocidad en sus movimientos. 
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ANEXOS 

Anexo 1 

A1: Resolución del Tema por Consejo Directivo de la Facultad de Ciencias de la 

 

Educación. 
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A2: Oficio de autorización de la Escuela Educativa 
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A3 Informe de fichas de tutorías 
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A4. Certificado de la Escuela Adolfo Páez 
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A5. Informe del Turnitin 
 

INFORME DE TURNITIN 

 

MEMORANDUM PARA: Lcda. Daniela Ribadeneira. MSC 

 

DE: Lcdo. Javier Mármol MSC 

ASUNTO: Informe de Turnitin 

FECHA: 07 de septiembre del 2023 

 

Adjunto el presente, sírvase encontrar el documento final del Trabajo de Integración 

Curricular - Proyecto de Investigación titulado: ““ACTIVIDADES LÚDICAS 

PARA EL DESARROLLO PSICOMOTOR EN LOS ESTUDIANTES DE 

SEGUNDO AÑO PARALELO ¨A¨ DE BÁSICA ELEMENTAL, EN LA 

ESCUELA ¨ADOLFO PÁEZ¨ EN EL ÁREA DE LENGUA Y LITERATURA, 

DEL     CANTÓN     ECHEANDÍA,     PROVINCIA     BOLÍVAR     PERIODO 

2023”elaborado por los egresados COLCHA VARGAS OSCAR ALEXIS con C.I: 

0202058210 y HERNÁNDEZ PRIETO EVELYN LIZBETH con C.I: 2100771134, 

bajo mi dirección previa a la obteniendo del título de LICENCIADAS EN 

“EDUCACIÓN BÁSICA “la misma que cumple con los componentes que exige el 

Reglamento de la Unidad Integración Curricular de la Universidad Estatal de 

Bolívar e incluye el informe de la herramienta TURNITIN, el cual avala los niveles 

de 08% de similitud y el 100% de originalidad del trabajo investigativo. 
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A6. Certificado del Turnitin 
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A7. Entrevista a la Docente de la Escuela de Educación Básica Adolfo Páez 

 
Objetivo de la entrevista: Determinar si la docente aplica actividades lúdicas para 

el desarrollo Psicomotor niños y niñas en la Escuela “Adolfo Páez”. 

Instrucciones: Leer detenidamente las preguntas a fin de dar una respuesta objetiva 

que nos permitirá validar información, recuerde que sus repuestas abiertas 

dependerá del éxito de nuestro proyecto. 

1. ¿La aplicación de las actividades lúdicas, inciden en el desarrollo del 

aprendizaje de los estudiantes? 

2. ¿Considera usted que el aprendizaje es mejor si se aplica actividades lúdicas 

en la asignatura de lengua y literatura 

3. ¿Dentro de su experiencia de docencia, considera usted que aprender 

jugando es una manera innovadora para aprender? 

4. Con que frecuencia usted aplica actividades lúdicas en sus estudiantes.? 

 

5. Según su experiencia como profesor/a, las actividades lúdicas ayuda al 

desarrollo psicomotor de sus estudiantes. 

6. ¿Cree usted que los juegos educativos despiertan el interés para aprender en 

el estudiante? 

7. ¿Cree usted que la comunicación entre docente-alumno mejora cuando hay 

juegos educativos? 

8. ¿Considera usted que al momento de aplicar las actividades lúdicas el niño 

tiene más creatividad y potencia su imaginación? 
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A8. Ficha de Observación a los estudiantes de la Escuela Adolfo Páez 

 
Guía de observación a los estudiantes de segundo de Educación Básica elemental 

de la escuela Adolfo paz, en el área de Lengua y Literatura. 
 

Inicio de Actividad Siempre A veces No aplica Observaciones 

¿El estudiante maneja 

correctamente las 

actividades lúdicas 

dentro del salón? 

 X   

¿Los estudiantes se 

motivan al momento 

de realizar juegos 

lúdicos en el área de 
Lengua y Literatura? 

 X   

¿Los estudiantes 

tienen un espacio 

adecuado para aplicar 

las actividades 

Lúdicas? 

 X   

¿Los estudiantes al 

momento de aplicar 

las Actividades 

Lúdicas tienen una 

correcta coordinación? 

 X   

¿El desarrollo 

psicomotor  de  los 

estudiantes   está 

correctamente 

desarrollado? 

 X   

¿Los temas de lengua y 

literatura a través de la 

lúdica otorgan 

beneficios? 

 X   

¿Los estudiantes 

demuestran seguridad e 

interés por las 

actividades lúdicas? 

 X   
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ANEXO B 

FOTOGRAFÍAS 

 
B1 Firma de Autorización para realizar el proyecto 

 

 

B2: Escuela Adolfo Páez 
 
 

 
B3: Interacción con los segundo año e Educación básica 
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B4: Entrevista a la docente de segundo año. 

 

 

 
B5: Observación a los estudiantes de segundo año 
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B6: Aplicación de actividades 
 

  

 

 

B7: Actividades de motricidad 
 


