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XII. RESUMEN

Esta investigacion, de cardcter descriptivo y exploratorio, se enfocé en la identificacién del
talento deportivo en pruebas de fondo y medio fondo en una poblacién de estudiantes de
Educacién Bisica en la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves de la Ciudad de Guaranda
durante el afio “2022” Su propésito fue evaluar las habilidades fisicas y condiciones
antropométricas de estos estudiantes, identificando a aquellos con potencial deportivo y
proponer mejoras en el proceso de identificacion y desarrollo del potencial deportivo. La
poblacién objetivo incluyd a 345 estudiantes que participaron en pruebas de fondo y medio
fondo. Los resultados resaltaron que un porcentaje significativo de estudiantes demostro
potencial en estas disciplinas, destacando factores como la resistencia cardiovascular,
velocidad como determinantes en su desempefio. La comprobacién de la hipétesis determind
diferencias significativas en los valores medios de las pruebas o test planteados en la seleccion
especifica del talento deportivo respecto a la media de la poblacién normal. Como propuesta,
se sugiere la implementacion de un programa de desarrollo del talento deportivo que incluya
un proceso de identificacion basado en criterios cientificos, asi como la creacién de un
ambiente de apoyo. Se recomienda realizar evaluaciones periddicas para monitorear el
progreso de los atletas y fortalecer su participacion activa en pruebas de fondo y medio fondo,
contribuyendo asi al fomento del deporte de alto rendimiento en la Unidad Educativa Angel

Polibio Chaves de la Ciudad de Guaranda.

Palabras claves: Identificacion, Seleccion, Talento deportivo, Pruebas de fondo y medio

fondo, habilidades fisicas, Entrenamiento, Rendimiento, Deporte, Antropometria, Test fisicos.
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ABSTRAC

This research, of a descriptive and exploratory nature, focused on identifying athletic talent in
long-distance and middle-distance running among students in Basic Education at Angel Polibio
Chaves Educational Unit during the year “2022”. Its purpose was to assess the physical abilities
and anthropometric conditions of these students, identifying those with athletic potential, and
proposing improvements in the process of identifying and developing their athletic potential.
The target population included 345 students who participated in long-distance and middle-
distance running events. The results highlighted that a significant percentage of students
demonstrated potential in these disciplines, with factors such as cardiovascular endurance and
speed being key determinants of their performance. Hypothesis testing determined significant
differences in the mean values of the tests used for specific athletic talent selection compared
to the mean of the normal population. As a proposal, it is suggested to implement an athletic
talent development program that includes an identification process based on scientific criteria
and the creation of a supportive environment. Regular assessments are recommended to
monitor the progress of athletes and enhance their active participation in long-distance and
middle-distance running events, thereby contributing to the promotion of high-performance

sports at Angel Polibio Chaves Educational Unit.

Keywords: Identification, Selection, Athletic Talent, Long-Distance and Middle-Distance

Running, Physical Abilities, Training, Performance, Sports, Anthropometry, Physical Tests.



INTRODUCCION

El deporte, como parte integral de la educacién y el desarrollo de los jovenes, despierta un
interés creciente en la sociedad contemporanea, la practica deportiva no solo fomenta la salud
fisica, sino que también promueve valores como la disciplina, el trabajo en equipo y la
perseverancia. En este contexto, las pruebas de fondo y medio fondo en atletismo por sus
resultados han ganado relevancia en la provincia Bolivar y en el Ecuador, como disciplinas que
requieren no solo habilidades fisicas sobresalientes, sino también un compromiso mental

excepcional.

La identificacién temprana del denominado talento deportivo es un componente crucial para el
éxito en el deporte de alto rendimiento, reconociendo la importancia de esta premisa, esta
investigacion se orienta en la temdtica "Enfoques Metodoldgicos en Pruebas de Fondo y Medio
Fondo para la Identificacion del Talento Deportivo en Estudiantes de Béasica Superior de la
Unidad Educativa Angel Polibio Chaves de la Ciudad de Guaranda, en el Periodo “2022”, En
este sentido, la presente investigacidon se estructura en capitulos que permitirdn abordar de

manera integral la problemética planteado:

En el capitulo 1, se plantea la contextualizacién del Problema, este capitulo se dedica a
contextualizar el problema de la identificacion del talento deportivo en pruebas de fondo y
medio fondo. Se explorard el panorama actual de la educacién deportiva en la Unidad
Educativa Angel Polibio Chaves de la Ciudad de Guaranda y se expondran los retos y desafios

en la identificacion de jovenes talentosos en estas disciplinas.

En el capitulo 2, se expone el Marco Tedrico, en el cual se revisardn las teorfas, conceptos y
estudios previos relacionados con la identificacién del talento deportivo en pruebas de fondo y

medio fondo. Se analizardn las caracteristicas fisicas, técnicas y psicoldgicas que influyen en



el éxito de los atletas en estas disciplinas, asi como los enfoques metodoldgicos utilizados en

investigaciones similares.

En el capitulo 3, se aborda la Metodologia de la Investigacion, en el cual se detalla la
metodologia utilizada en la investigacidn, incluyendo el disefio de la investigacion, la
poblacién y muestra estudiada, los instrumentos de recoleccion de datos y los procedimientos
empleados para llevar a cabo la identificacién del talento deportivo en pruebas de fondo y

medio fondo.

El capitulo 4, se realiza la presentacion de resultados y comprobacion de la hipdtesis, se
presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de los enfoques metodolégicos en
la identificacion del talento deportivo. Se analizardn estos resultados en relacion con la

hipdtesis de investigacion planteada y se evaluaré su validez.

Finalmente, en el quinto capitulo, se formulardn recomendaciones y propuestas basadas en los
resultados de la investigacion, se discutirdn posibles estrategias para mejorar la identificacion
y desarrollo del talento deportivo en pruebas de fondo y medio fondo en la Unidad Educativa

Angel Polibio Chaves de la Ciudad de Guaranda.

Esta investigacion busca contribuir al conocimiento en el campo de la identificacidn del talento
deportivo, ofreciendo informacion relevante para la toma de decisiones en la promocion del

deporte de alto rendimiento en el &mbito educativo.



CAPITULO I
1. El problema

1.1.Contextualizaciéon del problema

El término talento deportivo se refiere a una habilidad o aptitud innata o adquirida para
sobresalir en un deporte o actividad atlética en particular (Vaeyens et al., 2008), esta condicion
humana puede incluir una combinacién de atributos fisicos como velocidad, fuerza, resistencia,
flexibilidad, coordinacion y agilidad, asi como rasgos psicologicos como motivacion,

concentracion, determinacion y resiliencia.

El objetivo principal en la seleccion de un talento es entrenar al atleta al més alto nivel, para
tener éxito en una rama del deporte (Muniroglu & Subak, 2018), para esto las ciencias
relacionan la interaccion de recursos genéticos tales como la raza, genero, genética,
antecedentes, inteligencia locomotor, neuromuscular, anatémico estructura, psicologico, entre

otros podrian ser la clave para un rendimiento futuro (Epstein, 2014).

El talento deportivo se puede desarrollar y nutrir a través de la prictica y el entrenamiento, pero
a menudo tiene sus raices en la composicion genética de un individuo y en las experiencias de
la primera infancia (Paucar, 2016), por esto se manifiesta que algunas personas pueden tener
un talento natural para un deporte en particular, mientras que otras pueden necesitar trabajar

mas para desarrollar las habilidades y destrezas necesarias.

Es importante sefalar que el talento deportivo no es el tnico factor que determina el éxito en
los deportes ya que factores como el acceso a recursos, oportunidades, entrenamiento y redes

de apoyo también juegan un papel crucial en el desarrollo y el éxito de un atleta.



A nivel macro se puede sefialar que hay varios sistemas de seleccion de talentos en el mundo
que estdn disefiados para identificar y desarrollar atletas jovenes con potencial para sobresalir

en los deportes.

Aqui estdn algunos ejemplos:

Programas de identificacion de talentos: estos programas suelen estar a cargo de los érganos
rectores nacionales de los deportes y estdn disefiados para identificar a los jévenes atletas con
el potencial de convertirse en artistas de élite. Pueden incluir pruebas de habilidades fisicas,

como velocidad, agilidad y fuerza, asi como factores cognitivos y psicoldgicos.

Programas de talento basados en el sistema educativo: Algunas escuelas y universidades a
nivel mundial tienen programas para identificar y desarrollar atletas jovenes talentosos. Estos
programas pueden implicar ofrecer capacitacion y entrenamiento especializados, asi como

acceso a recursos como el apoyo a las ciencias del deporte y la medicina deportiva.

Exploracion de talentos: los equipos deportivos profesionales a menudo tienen exploradores
talentosos que son responsables de identificar a los jovenes atletas con potencial. Los
exploradores pueden asistir a torneos y eventos juveniles, o usar el andlisis de datos y la

busqueda de videos para identificar atletas talentosos.

Sistemas de academia: algunos deportes, como el ftitbol, tienen sistemas de academia que
estan disefiados para desarrollar jugadores jovenes desde una edad temprana. Estas academias

brindan programas integrales de capacitacion y desarrollo, asi como acceso a apoyo educativo.

Programas de base: Los programas de base son programas basados en la comunidad que
tienen como objetivo introducir a los nifios pequefios a los deportes y desarrollar sus

habilidades y destrezas. Estos programas pueden estar a cargo de escuelas, clubes u



organizaciones comunitarias y, a menudo, ofrecen oportunidades para que los atletas jovenes

progresen a niveles de competencia mds avanzados.

En general, los sistemas de seleccion de talentos tienen como objetivo identificar y desarrollar
atletas jovenes con potencial para convertirse en atletas de élite (Garcia, 2014), estos sistemas
pueden ayudar a garantizar que los jovenes atletas talentosos reciban el apoyo y los recursos

que necesitan para alcanzar su maximo potencial en los deportes.

Varios paises han sido reconocidos como pioneros en la seleccion y desarrollo de talento

deportivo.

Estados Unidos: tiene un sistema de identificacion de talentos bien establecido, con un
enfoque en la identificacion de atletas jovenes a través de programas escolares y de clubes.
Estados Unidos también ha estado a la vanguardia del uso de la ciencia y la tecnologia del
deporte en la seleccion de talentos, mediante el andlisis de datos y la biisqueda de videos para

identificar y seguir el progreso de los atletas.

Australia: tiene un fuerte enfoque en el desarrollo de programas deportivos de base para
identificar y desarrollar jovenes talentos. El pafs cuenta con una red bien desarrollada de
academias e institutos deportivos que ofrecen capacitacion especializada y apoyo a los jovenes

atletas.

China: ha invertido mucho en programas de desarrollo deportivo en los dltimos afios, con un
enfoque en identificar y desarrollar atletas jovenes con potencial para sobresalir en la
competencia internacional. El pais ha establecido una red de escuelas y academias deportivas

que ofrecen programas integrales de capacitacion y desarrollo.

Noruega: tiene una fuerte tradiciéon en los deportes de invierno y ha invertido mucho en el

desarrollo de jévenes atletas en deportes como el esqui de fondo y el biatlon. El pais tiene un



sistema de identificacion de talentos bien establecido, con un enfoque en identificar atletas a

una edad temprana y brindarles capacitacion y apoyo especializados.

Cuba: tiene una larga historia de producir atletas de clase mundial, particularmente en deportes
como el boxeo y el atletismo. El pais cuenta con un sistema integral de identificacién y
desarrollo de talentos, con un enfoque en identificar a los atletas desde una edad temprana y

brindarles capacitacion y apoyo especializados.

En general, estos paises han establecido sistemas exitosos de identificacion y desarrollo de

talentos que han ayudado a producir atletas de clase mundial en una variedad de deportes.

Por otra parte, varios paises sudamericanos han implementado sistemas de seleccion de talentos

deportivos para identificar y desarrollar jovenes atletas.

Brasil: considerando el pais mds grande de Sudamérica, tiene un sistema de identificacion de
talentos bien desarrollado, con un enfoque en la identificacion de atletas jovenes a través de
programas escolares y de clubes. El pais también cuenta con una red de academias e institutos
deportivos que ofrecen formacion especializada y apoyo a los jovenes deportistas. Brasil tiene
una fuerte tradicion de producir jugadores de futbol de clase mundial, y el pais ha invertido

mucho en el desarrollo de jovenes talentos en este deporte.

Colombia: cuenta con un sistema integral de identificacién y desarrollo de talentos, con un
enfoque en la identificacion de jovenes deportistas de comunidades rurales y marginadas. El
pais ha establecido una red de escuelas y academias deportivas que ofrecen formacién

especializada y apoyo a los jévenes atletas en una variedad de deportes.

Argentina: tiene una fuerte tradicién de producir jugadores de fitbol de clase mundial, y el

pais tiene un sistema bien desarrollado de identificacion y desarrollo de talentos en este deporte.



El pais también cuenta con una red de academias e institutos deportivos que ofrecen formacién

especializada y apoyo a jovenes deportistas en otros deportes.

Chile: cuenta con un sistema integral de identificacion y desarrollo de talentos, con un enfoque
en la identificacion de jovenes deportistas a través de programas escolares y de clubes. El pais
cuenta con una red de academias e institutos deportivos que ofrecen formacion especializada y

apoyo a jévenes deportistas en una variedad de deportes.

En general, estos paises han establecido sistemas exitosos de identificacion y desarrollo de
talentos que han ayudado a producir atletas de clase mundial en una variedad de deportes. Estos
sistemas también han ayudado a brindar oportunidades para que los atletas jévenes de diversos

origenes persigan sus suefios y alcancen su maximo potencial en los deportes.

Por dltimo, a nivel micro en nuestro pais existe evidencia de que Ecuador ha implementado
algunos métodos cientificos para la identificacion y desarrollo del talento deportivo. Por
ejemplo, el Ministerio del Deporte de Ecuador ha implementado el “Programa Talento
Deportivo”, que tiene como objetivo identificar a jovenes deportistas con potencial para

sobresalir en el deporte y brindarles capacitacion y apoyo especializados.

El programa utiliza una variedad de métodos cientificos para identificar a los atletas jovenes
con potencial, entre las principales acciones se encuentra la ejecucion de pruebas fisicas y

fisiolégicas, mediciones antropométricas y evaluaciones psicoldgicas.

Una vez identificado los Talentos deportivos el programa también brinda a los atletas acceso a
capacitacion y apoyo especializados, incluidos servicios de medicina deportiva y ciencias del

deporte, por medio del proyecto denominado “Apoyo los Deportistas de Alto Rendimiento™.

Adicionalmente, algunas federaciones deportivas en Ecuador han implementado programas de

identificacion y desarrollo de talentos en deportes especificos, como futbol y atletismo. Estos



programas pueden usar métodos cientificos para identificar y desarrollar atletas jovenes,

incluidas pruebas fisicas y fisioldgicas y andlisis de datos.

Si bien los programas de seleccion y desarrollo de talentos de Ecuador pueden no estar tan bien
establecidos o ser tan completos como los de otros paises, existe evidencia de que el pais esta
tomando medidas para identificar y desarrollar atletas jévenes con potencial. Con inversién y
apoyo continuos, Ecuador tiene el potencial de producir atletas de clase mundial en una

variedad de deportes.

En la provincia Bolivar se identifica los trabajos realizados por (Paucar, 2016), el cual realiza
un proceso de seleccion deportiva en todos los cantones de la provincia, logrando determinar
los primeros indicios de valores relacionados con indicadores tanto a nivel motor como a nivel

de somatotipo, como base para la identificacion de sujetos con potencial deportivo.
1.2.Formulacion del problema

(Como influye la inadecuada metodologia para la identificacién del talento deportivo en
pruebas de fondo y medio fondo en estudiantes de Bésica Superior de la Unidad Educativa

Angel Polibio Chaves de la Ciudad de Guaranda, en el periodo 20227
1.3.Justificacion

La presente investigacion justifica su importancia, considerando que la seleccién y el
desarrollo del talento deportivo es un proceso complejo que implica identificar atletas con
potencial para sobresalir en su deporte y brindarles la capacitacion y el apoyo que necesitan
para alcanzar su maximo potencial. Un proyecto de investigacion cientifica destinado a mejorar

el proceso de seleccion de talento puede tener varios beneficios potenciales:



La aplicacion practica de esta investigacion, radica en la posibilidad de mejorar la precisién
metodoldgica que permite a los especialistas del deporte a identificar los métodos mds efectivos
para identificar y seleccionar atletas talentosos, en nuestro caso de deportistas para las pruebas
de fondo y semifondo, reduciendo el riesgo de perder atletas talentosos o seleccionar atletas

que no tienen el potencial para triunfar.

La correcta aplicacion metodolégica del sistema mejorard la objetividad del proceso,
contribuyendo a que la investigacion cientifica pueda ayudar a eliminar los sesgos y la
subjetividad del proceso de seleccion de talentos para las pruebas de resistencia. Al identificar
criterios objetivos para la seleccion de talentos, como rasgos fisicos o fisiologicos, el proceso

puede volverse mas estandarizado y menos propenso a sesgos individuales.

Sin lugar a duda resulta de enorme utilidad ya que se ve reflejado en la reduccién de costos,
en virtud a que los programas de seleccion y desarrollo de talentos pueden ser costosos de
implementar, y la presente propuesta de investigacion cientifica puede ayudar a identificar los
métodos més rentables para identificar y desarrollar atletas talentosos en las pruebas de fondo
en el sistema educativo. Esto puede ayudar a reducir el costo total de los programas de

desarrollo de talentos y hacerlos mds accesibles para una gama més amplia de atletas.

La relevancia social estd enmarcada en la promocién de la inclusién, ya que por medio de la
presente investigacion cientifica se pretende identificar el talento potencial en atletas de una
gama mds amplia de antecedentes y demografia, incluidos aquellos que pueden no haber tenido

acceso a los programas tradicionales de seleccion de talentos en el pasado.

La investigacion se presenta como pertinente ya que contamos con la colaboracion de los
actores y principales autoridades de la Unidad Educativa Guaranda, asi como la autorizacion

de los padres de familia y estudiantes para la ejecucion de las actividades planificadas.
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En general, el proyecto de investigacion cientifica destinado a mejorar la seleccion de talentos
deportivos en las pruebas de fondo y semifondo en la Unidad educativa Guaranda contribuye
al aseguramiento de la identificacién de los atletas mds talentosos, permitiendo su promocion,

el entrenamiento y el apoyo que necesitan para tener éxito.

En tltima instancia, esto puede conducir a un mejor rendimiento deportivo de los estudiantes
en el nivel formativo hasta alcanzar la elite, asi como a una mayor participacién y compromiso

en los deportes en todos los niveles.

1.4.0bjetivos

1.4.1. Objetivo general

Describir una metodologia adecuada para la identificacion del talento deportivo en pruebas de
fondo y medio fondo en estudiantes de Bédsica Superior de la Unidad Educativa Angel Polibio

Chaves de la Ciudad de Guaranda, en el periodo “2022”

1.4.2. Objetivos especificos

e Diagnosticar un sistema metodolégico para la identificacion del talento deportivo en
pruebas de fondo y medio fondo en los estudiantes de Basica Superior de la Unidad
Educativa Angel Polibio Chaves de la Ciudad de Guaranda.

e Aplicar pruebas de fondo y medio fondo para la identificacién de talentos deportivos
en los estudiantes de Basica Superior de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves de
la Ciudad de Guaranda.

e Proponer una guia metodoldgica para la identificacion de talentos deportivos en pruebas
de fondo y medio fondo en los estudiantes de Bésica Superior de la Unidad Educativa
Angel Polibio Chaves de la Ciudad de Guaranda.

1.5.Hipoétesis
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HI: Un correcto enfoque metodolégico SI permite la identificacién del talento deportivo en
pruebas de fondo y medio fondo en estudiantes de Bésica Superior de la Unidad Educativa

Angel Polibio Chaves de la Ciudad de Guaranda, en el periodo “2022”

HO: Un correcto enfoque metodolégico NO permite la identificacion del talento deportivo en
pruebas de fondo y medio fondo en estudiantes de Bésica Superior de la Unidad Educativa

Angel Polibio Chaves de la Ciudad de Guaranda, en el periodo “2022”
1.6.Sistemas de variables

Variable independiente

Enfoques Metodoldgicos

Variable dependiente

Talento deportivo
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CAPITULO II
2. Marco teodrico

2.1.Fundamentacion teodrica

Enfoque metodologico

Un "enfoque metodoldgico" se refiere a la perspectiva tedrica y el conjunto de métodos y
procedimientos que se utilizan para llevar a cabo una investigacién o abordar un problema particular en
un campo de estudio, en otras palabras, es la estrategia general que guia el proceso de investigacién o

trabajo en una disciplina especifica.

Los enfoques metodoldgicos proporcionan el marco tedrico y practico que define como se
recopilardn, analizardn y se interpretardn los datos o la informacién relevante, estos enfoques
pueden variar significativamente segun la naturaleza de la investigacion y los objetivos del

estudio.

Algunos ejemplos de enfoques metodoldgicos comunes incluyen:

1. Enfoque Cualitativo: Se centra en la comprension profunda de fenémenos, utilizando
métodos como entrevistas, observacion participante y andlisis de contenido para
capturar perspectivas y contextos.

2. Enfoque Cuantitativo: Se basa en la recopilacion de datos numéricos y su anélisis
estadistico. Se utilizan encuestas, experimentos y técnicas cuantitativas para medir y
cuantificar fenémenos.

3. Enfoque Mixto: Combina elementos de enfoques cualitativos y cuantitativos en una

misma investigacion para obtener una comprensién mas completa de un problema.



13

4. Enfoque Experimental: Se utiliza para establecer relaciones causa-efecto y
generalmente implica la manipulaciéon de variables independientes en condiciones
controladas.

5. Enfoque Etnografico: Implica la inmersion en el campo de estudio durante un periodo
prolongado para comprender y describir las pricticas y culturas de un grupo.

6. Enfoque Histdrico: Se centra en el andlisis de eventos pasados y la evolucién de
fendmenos a lo largo del tiempo.

7. Enfoque de Diseiio: Utilizado en campos como la arquitectura y el disefio, se concentra

en la creacion y evaluacion de productos o sistemas.

Cada enfoque metodoldgico tiene sus propias ventajas y limitaciones, y la eleccion del enfoque
adecuado depende de la naturaleza del problema de investigacion, los objetivos y las preguntas
planteadas, los investigadores seleccionan el enfoque que mejor se adapta a su drea de estudio

y a los resultados que desean obtener.

Enfoques metodoldgicos en el deporte

En el contexto del deporte y la investigacion relacionada con €l, un "enfoque metodoldgico" se
refiere a la estrategia o marco tedrico y prictico que se utiliza para llevar a cabo
investigaciones, estudios, andlisis o evaluaciones relacionadas con el dmbito deportivo. Este
enfoque proporciona la estructura y los métodos que guian la recopilacidn, el andlisis y la

interpretacion de datos especificos relacionados con el deporte y la actividad fisica.

El enfoque metodolégico en el deporte puede variar ampliamente segtn el tipo de investigacion
o estudio que se realice. Algunos ejemplos de enfoques metodoldgicos comunes en el contexto

deportivo incluyen:



14

1. Enfoque Cuantitativo: Se utiliza para medir y cuantificar aspectos especificos del
rendimiento deportivo, como la velocidad, la fuerza, el tiempo, el puntaje, entre otros.
Se basa en la recopilacion de datos numéricos y su andlisis estadistico.

2. Enfoque Cualitativo: Se centra en la comprensién en profundidad de fendmenos
relacionados con el deporte, como las experiencias de los atletas, las dindmicas de
equipo y las motivaciones. Se utiliza para capturar perspectivas subjetivas y contextos.

3. Enfoque de Rendimiento Deportivo: Se concentra en el andlisis del rendimiento de
los atletas, utilizando técnicas como la observacion directa, el seguimiento de
estadisticas y el andlisis de video para mejorar el rendimiento.

4. Enfoque de Salud y Bienestar en el Deporte: Se enfoca en la salud fisica y mental de
los atletas, incluyendo la prevencion de lesiones, la nutricion, la psicologia del deporte
y el bienestar general.

5. Enfoque de Ciencias del Deporte: Se utiliza para investigar aspectos biomecanicos,
fisiolégicos y anatdmicos del rendimiento deportivo, como el andlisis del movimiento,
la respuesta cardiovascular y la estructura muscular.

6. Enfoque de Psicologia del Deporte: Explora aspectos psicolégicos relacionados con
el deporte, como la motivacion, la autoconfianza, la concentracién y la gestion del
estrés en los atletas.

7. Enfoque de Ciencias del Ejercicio: Se enfoca en la fisiologia del ejercicio y la
prescripcion de programas de entrenamiento, incluyendo la evaluacién de la capacidad

fisica y la planificacién del acondicionamiento.

La elecciéon del enfoque metodolégico en el deporte depende de los objetivos de la
investigacion, las preguntas planteadas y la naturaleza de los datos que se desean recopilar.
Cada enfoque tiene sus propias herramientas, técnicas y consideraciones especificas que se

adaptan a la tematica y los objetivos de investigacion en el deporte.
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El talento

La presente investigacion explora las peculiaridades de la formacién de la competencia
cientifica de los entrenadores y profesores de Educacion Fisca como factor de preparacion para
la implementacién de una seleccidén deportiva efectiva (Proskurin & Stadnichenko, 2023),
dando la importancia que requiere o afronta la responsabilidad del entrenador y del profesor en

el proceso de seleccion en el deporte.

Se ha demostrado que el proceso a largo plazo del desarrollo del deportista estd determinado
por los procedimientos realizados en las labores metodoldgicas impartidas tanto en la
educacion fisica, asi como en el entrenamiento deportivo, teniendo en cuenta la edad y las
caracteristicas especiales del desarrollo de cada persona, el nivel de preparacion, los detalles
del deporte elegido, las caracteristicas del cuerpo, el desarrollo de las cualidades y la formacion
de la motricidad (Proskurin & Stadnichenko, 2023), entre otras son las particularidades que al

final terminaran siendo determinantes en el resultado final del proceso.

Por lo cual un sistema interno de seleccién y orientacion deportiva, en las escuelas y colegios
permite identificar oportunamente las aptitudes y habilidades de los nifios, nifas y
adolescentes, creando las condiciones favorables para la médxima manifestaciéon de sus
potencialidades, que les permita alcanzar la perfeccion fisica, y sobre esta base dominar los
conceptos basicos de la deportividad (Proskurin & Stadnichenko, 2023), asegurando que el
proceso tenga la participacion inclusiva de las masas compuestas por todos los sujetos en el

proceso de seleccion.

Al momento la problematica en el sector educativo de nuestro pais se forma entono a una
evaluacion subjetiva de las principales caracteristicas individuales de los jovenes deportistas,

teniendo en cuenta estudios complejos de nifios, nifias y jovenes, ya que no se cuenta con
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ningun criterio de proyecciéon deportiva, malgastando los recursos y el tiempo ttil para el

proceso de entrenamiento vital para el largo plazo.

En este sentido se observan acciones relacionadas a la seleccién deportiva, cuyos objetivos
radican en la observacién de resultados o desempeios individuales u ocasionales que no
constituyen base sdlida para pronosticar resultados a largo plazo, pues se debe sefialar que
incluso un indicador tan integral como el resultado deportivo no puede tener una importancia
decisiva en el proceso de seleccion de atletas, especialmente en relacion con los nifios y
adolescentes, quienes se encuentran en proceso de formacion corporal (Rodriguez et al., 2009),
debiendo obligatoriamente propender un programa diferente de deteccion de talentos
deportivos, con la observacion de indicadores morfoldgicos, biomecédnicos, pedagdgicos y

psicoldgicos considerados por separado son insuficientes para una seleccion deportiva racional.

La seleccion deportiva de nifios y adolescentes para los diferentes deportes solo es posible
sobre la base de un método complejo para identificar las inclinaciones (predisposicion
genética) y las habilidades necesarias para dominar los niveles del alto rendimiento (Paucar,
2016), ya que si los sujetos no cuentan con la herencia genética adecuada no podran alcanzar

los niveles requeridos por la exigencia competitiva.

Uno de los mds anhelados resultados se obtiene de los requerimientos especificos expresados
en historias de usuarios y las fortalezas y debilidades de los atletas, teniendo en cuenta que el
impacto social es el poder de utilizar mecanismos de desarrollo deportivo que ayuden a la

orientacion y seleccion del talento deportivo.

Es indudable que el talento deportivo se encuentra disperso en cada rincén del pais, lo que
consiente que a través del deporte como proceso pedagdgico se logre una educacion integral,
permitiendo crecer social y econdmicamente con la proyeccion econdmica que representa ser

un atleta de alto rendimiento.
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2.1.1. Talento

El término "talento deportivo" se puede definir cientificamente como la capacidad innata y/o
adquirida de un individuo para realizar con éxito una determinada actividad deportiva (Baker
et al., 2019), esta capacidad se puede manifestar en habilidades fisicas especificas, tales como
la fuerza, la velocidad, la coordinacion, la agilidad y la resistencia, asi como en habilidades

cognitivas, como la toma de decisiones y la resolucion de problemas.

El talento deportivo puede tener una base genética, lo que significa que algunos individuos
pueden estar genéticamente predispuestos a ser mas hébiles en ciertas actividades deportivas,
(Johnston et al., 2018), sin embargo, también puede ser el resultado de factores ambientales,
como la exposicion temprana a ciertos deportes y la oportunidad de recibir una formacion y

entrenamiento adecuados.

En este sentido Johnston, (2018), analiza el papel tanto de la naturaleza (herencia genética)
como de la crianza (experiencia y aprendizaje) en el rendimiento atlético excepcional y la
identificacion de talentos. Sefiala que, si bien ambos factores son importantes, los conceptos
erréneos sobre como se ve el talento estdn muy extendidos en los entornos deportivos de alto
rendimiento, y que las definiciones de talento varian ampliamente, desde un enfoque en las

habilidades innatas hasta los resultados que resultan del entrenamiento y la experiencia.

Es importante destacar que el talento deportivo por si solo no garantiza el éxito en la
competicion deportiva (Martindale et al., 2005), sin duda la préctica y el entrenamiento son
necesarios para mejorar y perfeccionar las habilidades deportivas, y la motivacion, la disciplina
y la capacidad de trabajar en equipo también son importantes para el éxito en el deporte de alto

rendimiento.
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El autor Martindale et al., (2005), analiza varios factores que pueden influir en el desarrollo y
el eventual éxito de un atleta talentoso, incluida la calidad y la adecuacién del entorno de
entrenamiento, el desarrollo de habilidades fundamentales de movimiento y toma de
decisiones, y la importancia de integrar habilidades especificas del deporte. Si bien el talento
es sin duda un factor importante, no es el tnico, y el éxito en las competencias deportivas a
menudo requiere una combinacién de talento, trabajo duro, entrenamiento efectivo y otros

factores.

La cuestion de si el talento deportivo es innato o adquirido ha sido objeto de debate en la
comunidad cientifica durante mucho tiempo (Ahmetov et al., 2016), si bien la genética puede
influir en el potencial atlético de un individuo, la mayoria de las investigaciones sugieren que
el talento deportivo se desarrolla a través de una combinacion de factores genéticos y

ambientales.

Sobre el peso de los factores hereditarios y ambientes Yan et al., (2016), concluyen que tanto
los factores genéticos como los ambientales son importantes en el desarrollo del talento
deportivo, el estudio sefial6 que la heredabilidad de ciertos rasgos fisicos relacionados con el
rendimiento deportivo, como la altura y la velocidad, era alta, lo que sugiere una influencia
genética significativa (Yan et al., 2016), sin embargo, los investigadores también encontraron

que el entrenamiento y la practica son esenciales para que se desarrolle el talento deportivo.

Por otra parte Dugdale et al., (2021) examinaron la relacién entre la practica y el talento
deportivo en jugadores de futbol de élite, los investigadores encontraron que los jugadores que
habian comenzado a jugar al futbol a una edad més temprana y habian acumulado més horas
de entrenamiento y préctica a lo largo de sus vidas tenian mds probabilidades de alcanzar el
éxito en el futbol de élite que aquellos que comenzaron a jugar més tarde o tenian menos horas

de préactica (Dugdale et al., 2021).
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En resumen, la evidencia cientifica sugiere que tanto la genética como el ambiente son
importantes en el desarrollo del talento deportivo, y que la prictica y el entrenamiento son

esenciales para que se desarrolle y se perfeccione el potencial atlético de un individuo.

2.1.2. Identificacion

Las investigaciones revelaron que el deporte debe iniciarse en la infancia para lograr el éxito
esperado por ello es importante que las personas talentosas sean pioneras a una edad temprana

para ser seleccionadas, monitoreadas y llevadas a la cima del su dominio técnico.

La capacidad motora, la capacidad psicoldgica y las propiedades biométricas y antropométricas
requeridas para el rendimiento son vdlidas para la mayoria de disciplinas deportivas, cualquiera
que sea la mas dominante puede establecer la diferencia para cada deporte (Muniroglu &

Subak, 2018).

La deteccion del talento deportivo puede ser un proceso complejo que implica evaluar una
amplia gama de habilidades fisicas, cognitivas y emocionales, entre las principales variables
que los cientificos del deporte y los entrenadores pueden identificar el talento deportivo se

encuentran:

a) Evaluacion indicadores fisicos y antropométricos: las evaluaciones de las
condiciones fisicas y antropométricas de cardcter natural o adquirido, pueden incluir
mediciones de altura, peso, envergadura, talla sentado, y las capacidades fisicas de
fuerza, velocidad, potencia, flexibilidad y resistencia, estas mediciones pueden ayudar
a identificar a los individuos que tienen una ventaja fisica natural en ciertos deportes
(Paucar, 2016).

b) Evaluaciones cognitivas: las evaluaciones cognitivas pueden incluir pruebas de

atencion, percepcion, toma de decisiones y habilidades espaciales. Estas pruebas



20

pueden ayudar a identificar a los individuos que tienen una capacidad natural para
pensar rdpidamente y tomar decisiones precisas en situaciones deportivas (Muniroglu
& Subak, 2018).

c) Observacion de habilidades deportivas: los entrenadores y cientificos del deporte
pueden observar a los atletas mientras realizan diferentes habilidades deportivas para
evaluar su técnica y habilidad, esto puede ayudar a identificar a los individuos que
tienen una ventaja natural en ciertos deportes. Un atleta talentoso es conocido como un
deportista que tiene una amplia variedad de repertorio funcional y que puede usar estos
movimientos de forma rdpida y precisa en diferentes situaciones creando
combinaciones apropiadas y aprendiendo y aplicando rdpidamente nuevos patrones y
combinaciones de movimiento (Muniroglu & Subak, 2018).

d) Historial deportivo: el historial deportivo de un individuo también puede proporcionar
informacion valiosa sobre su potencial atlético, por ejemplo, si un nifio ha estado
participando en deportes desde una edad temprana y ha demostrado habilidades
sobresalientes, es probable que tenga un mayor potencial atlético.

e) Evaluaciones psicologicas: las evaluaciones psicoldgicas pueden incluir pruebas de
motivacion, disciplina y capacidad para trabajar en equipo, estas pruebas pueden ayudar
a identificar a los individuos que tienen las habilidades emocionales necesarias para

tener éxito en deportes de alto rendimiento (Muniroglu & Subak, 2018).

Es importante tener en cuenta que la deteccion del talento deportivo es solo el primer paso en
el desarrollo de un atleta de alto rendimiento, la préctica y el entrenamiento son esenciales para

que se desarrolle y se perfeccione el potencial atlético de un individuo.

2.1.3. Métodos de seleccion
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La seleccion de talentos en las ciencias del deporte consta principalmente de dos métodos, estos
son la seleccidn natural y la seleccion cientifica (Bompa, 2016), la seleccion natural se puede
definir como la seleccién aleatoria de una rama deportiva de una persona que se dirige a
deportes por entrenador, familia o profesor sin ser sometido a ninguna prueba de talento o

prueba cientifica.

Por otra parte la seleccién natural se define como el inicio de un deporte por parte de un
individuo que es seleccionado al azar, independientemente que si el individuo es talentoso o
no (Kaynar, 2019), pues este proceso en la mayoria de los casos lo realiza su el entorno social

cercano al deporte especifico, etc.

La seleccién cientifica, por otra parte, se puede definir como dirigir al candidato atleta a una
determinada rama deportiva de acuerdo con los resultados de la prueba realizado a la luz de
datos cientificos y aplicado por los expertos para identificar a los candidatos atletas talentosos
(Pinto Garcia et al., 2018), para la cual los expertos en las ciencias del deporte han establecido
metodologias basadas adecuadas que permitan la identificacion oportuna de sujetos con

potencial.

En este tipo de seleccion de talentos las pruebas son aplicadas por expertos y permite verificar
que los sujetos candidatos serdn propensos para alguna rama deportiva especifica y de esta
manera encaminarlos de una manera eficiente hacia el proceso de formacion (Kaynar et al.,
2018), garantizando de esta manera a que se pueda explotar al maximo el potencial en cada

etapa de su desarrollo.

En la literatura, hay un buen nimero de estudios realizados sobre métodos de seleccién de
talento que se aplican para determinar candidatos atletas talentosos, algunos de estos estudios
enfatizan que las caracteristicas fisicas, fisiolégicas y motoras son eficaz para dirigir a las

personas a los deportes. Otros informan que los factores genéticos y las caracteristicas
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musculares, antropométricas y psicoldgicas son eficaz en la identificacion de atletas talentosos

(Kaynar & Bilici, 2019).

2.1.4. Pruebas de fondo

Las pruebas de fondo del atletismo son aquellas que requieren una alta resistencia aerdbica y
un elevado nivel de capacidad cardiovascular (Pedoe, 2001), estas pruebas se caracterizan por
ser de larga duracién y de baja intensidad, en comparacidn con otras pruebas de atletismo como

las de velocidad o saltos (Venkat, 2021).

Las pruebas de atletismo de larga distancia han sido un elemento basico del deporte durante
siglos, y algunos eventos se remontan a la antigua Grecia, hoy en dia, las carreras de larga

distancia como el maraton continuan siendo populares y altamente competitivas.

Uno de los factores clave que distingue a las carreras de larga distancia de otros eventos
deportivos es la resistencia fisica y mental requerida, en este sentido las carreras pueden variar
desde 5 kilometros hasta mds de 42 kilometros, y los atletas deben poder mantener un ritmo
constante durante un periodo de tiempo prolongado, esto requiere no solo aptitud fisica, sino

también enfoque mental y determinacion.

Los corredores de larga distancia suelen seguir un riguroso programa de entrenamiento que
incluye una combinacion de carreras de distancia, entrenamiento a intervalos y entrenamiento
de fuerza, también suelen utilizar estrategias de nutricién como la carga de carbohidratos antes

de una carrera para ayudar a optimizar su rendimiento.

A pesar de los desafios, correr largas distancias tiene una serie de beneficios, ya que por un
lado, promueve la salud y el estado fisico en general, ya que requiere un alto nivel de resistencia

cardiovascular y ayuda a desarrollar el tono muscular y la densidad 6sea (CDC, 2022).



23

Las principales pruebas de fondo del atletismo son:

a)

b)

d)

e)

Carrera de 5.000 metros: Esta prueba se realiza en pista y consiste en completar 12.5
vueltas a una pista estandar de 400 metros, los corredores deben mantener un ritmo
constante durante toda la carrera.

Carrera de 10.000 metros: Similar a la carrera de 5.000 metros, pero con una distancia
mayor, los corredores deben completar 25 vueltas a la pista de 400 metros.

Media maraton: También conocida como carrera de 21 kilémetros, es una carrera de
ruta que se realiza en calles y carreteras, los corredores deben mantener un ritmo
constante durante toda la carrera.

Maraton: La carrera més larga del atletismo, consiste en completar una distancia de
42.195 metros, al igual que la media maraton, se realiza en calles y carreteras.
Carreras de fondo en campo traviesa: Las carreras de campo traviesa son una variante
del atletismo que se realiza en terrenos irregulares, las distancias varian entre 6 y 12
kilémetros y requieren de una alta resistencia fisica y mental debido a la dificultad del

terreno.

En resumen, las pruebas de fondo del atletismo son aquellas que requieren de una gran

resistencia aerobica y capacidad cardiovascular, y se caracterizan por ser de larga duracion en

la cual los deportistas deben expresar sus maximos valores relacionados con la capacidad fisica

de resistencia.

2.1.5. Caracteristicas del corredor de fondo

Los corredores de larga distancia son una raza Unica de atletas que poseen un conjunto

especifico de caracteristicas fisicas y mentales que les permiten sobresalir en eventos como los

5.000 metros, los 10.000 metros, la media maratén y la maratén (Haugen et al., 2022), siendo

las caracteristicas fundamentales aquella que se describen a continuacion:
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Resistencia: Los corredores de larga distancia tienen un alto nivel de resistencia
cardiovascular, lo que les permite mantener un ritmo constante durante largos periodos de
tiempo. Tienen sistemas aerébicos bien desarrollados que pueden utilizar oxigeno de manera

eficiente para producir energia, que es necesaria para largos periodos de carrera continua.

Los corredores de largas distancias poseen tres grandes variables que son determinantes en su
rendimiento: el consumo de oxigeno (Vo2max: la tasa mds alta a la que el cuerpo puede tomar
y utilizar oxigeno durante el ejercicio intenso), la utilizacion fraccionada (capacidad de
mantener un alto porcentaje de Vo2max al correr) y la economia de carrera (Vo2max a una

velocidad de carrera subméxima determinada) (Haugen et al., 2022).

Fortaleza mental: Correr largas distancias requiere una gran concentracién mental y
determinacion. Los corredores deben poder superar el dolor y la fatiga, y mantenerse
mentalmente fuertes para mantener su ritmo durante la carrera. Esta fortaleza mental se
desarrolla a través del entrenamiento y la experiencia, y es esencial para el €xito en carreras de

larga distancia.

Fitzgerald, (2020), define la fortaleza mental como una habilidad porque es algo que el
deportista puede aprender y mejorar, pudiendo crecer o deteriorarse seglin su entrenamiento,
por lo cual debe ser constantemente adiestrada como si se tratase de cualquier otra capacidad

motora.

Eficiencia: Los corredores de larga distancia deben ser eficientes en sus movimientos,
conservando energia mientras mantienen la velocidad, tienen una buena forma y técnica de
carrera, lo que minimiza la cantidad de energia gastada y les ayuda a mantener su ritmo durante
periodos de tiempo mds largos (Dos Anjos Souza et al., 2023), garantizando un correcto
balance entre el gasto y las reservas energéticas necesarias para asegurar la performance

competitiva.
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Adaptabilidad: los corredores de larga distancia deben adaptarse a diferentes condiciones de
carrera, como cambios en el terreno o el clima, son capaces de ajustar su ritmo y estrategia para
adaptarse a las condiciones, lo que les permite mantener su velocidad y energia durante el

transcurso de la carrera (Matthews, 2020).

Paciencia: Los corredores de larga distancia deben ser pacientes, controlando su ritmo a lo
largo de la carrera para conservar energia para el tramo final, no pueden darse el lujo de
comenzar demasiado rapido y agotarse antes del final de la carrera, por lo que deben mantener

un ritmo constante y contenerse hasta el momento adecuado para dar el dltimo empujon.

Resiliencia: Correr largas distancias puede ser agotador, tanto fisica como mentalmente, los
corredores deben poder recuperarse de los contratiempos y continuar entrenando y compitiendo
a pesar de las lesiones, los contratiempos y las decepciones, en este sentido los deportes de
resistencia ciertamente requieren una importante y delicada tarea de reintegracion mental y
fisica del impacto de la fatiga inducida por el esfuerzo de la actuaciéon deportiva (Diotaiuti
etal., 2021), estos aspectos estdn relacionados con la autorregulacién, autonomia y

reintegracion homeostatica.

En general, los corredores de larga distancia tienen una combinacidn tnica de caracteristicas
fisicas y mentales que les permiten sobresalir en eventos que requieren resistencia, fortaleza
mental y adaptabilidad, etas caracteristicas se desarrollan a través del entrenamiento y la

experiencia, y son esenciales para el éxito en carreras de larga distancia.

2.1.6. Somatotipo del corredor de fondo

Las caracteristicas somatotipicas de un talento deportivo en pruebas de fondo del atletismo

pueden variar dependiendo del tipo de prueba y las exigencias fisicas especificas de cada una
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de ellas, sin embargo, en términos generales, algunos rasgos que pueden estar presentes en un

corredor de fondo de alto rendimiento son los siguientes:

Endomoérfia: Un nivel moderado de endomorfia, es decir, una tendencia a acumular grasa
corporal, puede ser beneficioso para los corredores de fondo debido a que proporciona un
mayor aislamiento térmico, lo que les permite mantener una temperatura corporal adecuada

durante la carrera.

Mesomorfia: Un alto nivel de mesomorfia, es decir, una estructura ésea y muscular
desarrollada, puede ser ventajoso para los corredores de fondo, ya que les permite tener una
mayor capacidad para soportar las cargas de entrenamiento y mantener una postura adecuada

durante la carrera.

Ectomorfia: Un nivel moderado de ectomorfia, es decir, una tendencia a tener una estructura
corporal delgada y huesos finos, también puede ser beneficioso para los corredores de fondo,

ya que les permite tener una mayor eficiencia en la carrera al tener un menor peso que trasladar.

Los valores finales son representados en la figura 1, en la cual se observa que conforme la
evidencia internacional, se sefiala que los corredores olimpicos se definirfan como ecto-

mesomorficos (Sanchez Muiioz et al., 2020).

Figura 1

Somatotipo del corredor de fondo
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Nota: Somatotype distribution seen in young elite runners (n = 90). O = mean somatotype =
1.7-3.8-3.8 (endomorph, mesomorph, ectomorph)

Fuente: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31968680/#& gid=article-figures&pid=figure-1-uid-
0

El corredor de fondo se caracteriza por ser delgado, tener una estructura 6sea fina y poca
musculatura, mientras que un mesomorfo tiene una estructura 6sea mds grande y una
musculatura bien desarrollada. Por lo tanto, su caracteristica ecto-mesomorfo tiene una
apariencia mds equilibrada entre delgadez y musculatura que un ectomorfo, pero no tanto como
un mesomorfo tipico. Un bajo porcentaje de grasa corporal es importante para los corredores
de fondo, ya que les permite mantener una mayor eficiencia en la carrera y reducir el riesgo de

lesiones.

Todo esto acompafiado de una alta capacidad cardiovascular es crucial para los corredores de
fondo, ya que necesitan mantener un flujo constante de oxigeno y nutrientes a los musculos
durante largos periodos de tiempo. Un talento deportivo en pruebas de fondo debe tener una

alta capacidad cardiovascular para soportar las demandas fisicas de la carrera.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31968680/#&gid=article-figures&pid=figure-1-uid-0
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31968680/#&gid=article-figures&pid=figure-1-uid-0
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En resumen, las caracteristicas somatotipicas de un talento deportivo en pruebas de fondo del
atletismo pueden incluir un nivel moderado de endomorfia, un alto nivel de mesomorfia, un
nivel moderado de ectomorfia, un bajo porcentaje de grasa corporal y una alta capacidad

cardiovascular.

2.2.Antecedentes investigativos

Los autores Soedjatmiko y Wahadi (2020), en el articulo “Sports Talents Selection of Early-

Age Athletes in Central Java using Natural and Scientific Methods”.

Tratan el tema de la seleccion de talentos deportivos de atletas de edad temprana en Java central
utilizando métodos naturales y cientificos, los investigadores recopilaron datos sobre los

talentos deportivos de jovenes atletas utilizando métodos naturales y cientificos.

Para esto mapearon los talentos en funcién del potencial de la regién e identificaron a 285
atletas juveniles de 25 deportes lideres en Java Central, la metodologia utilizada en este estudio
fue una combinacion de métodos naturales y cientificos, los investigadores recopilaron datos
sobre los talentos deportivos de atletas jovenes en Java Central utilizando métodos naturales,

seguidos de métodos cientificos para validar los resultados.

Los resultados del estudio mostraron que, de los 285 atletas juveniles en Java Central, 251
fueron identificados como atletas deportivos talentosos a través de la seleccion natural. La
marca consta de 151 atletas masculinos y 100 atletas femeninas. A partir de los resultados de
la seleccidn natural, se realiz6 una prueba de seleccion cientifica y, como resultado, 230 atletas
fueron declarados deportistas talentosos. Los investigadores mapearon los talentos de los
atletas de edad temprana en funcion del potencial de la region en Java Central. El estudio tuvo
como objetivo obtener datos sobre los talentos deportivos de los atletas de edad temprana en

Java Central utilizando métodos naturales y cientificos.
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El estudio concluy6 que se puede utilizar una combinacién de métodos naturales y cientificos
para identificar atletas deportivos talentosos, los investigadores pudieron recopilar datos sobre
los talentos deportivos de atletas jovenes en Java Central utilizando métodos naturales,
seguidos de métodos cientificos para validar los resultados. El estudio proporciona informacién
valiosa sobre como se pueden identificar los talentos deportivos de los atletas de edad temprana

mediante una combinacién de métodos naturales y cientificos.

Por otra parte, Martins et al., 2017, en su trabajo “Dermatoglification Analysis for Selection
and Training of Sports Talents”, sobre la seleccidn de talentos deportivos sefiala que el término
talento deportivo puede definirse como el individuo que, por sus condiciones heredadas y
adquiridas, tiene una habilidad especial para el rendimiento deportivo, por encima de la media

de la poblacion general.

En el estudio el objetivo fue utilizar dermatoglifos para identificar el perfil genético-fisico de
los deportistas de futbol, la investigacion se presenta como un estudio epidemioldgico
longitudinal, descriptivo, directo y exploratorio que utiliz6 el protocolo dermatoglifico de
Cummins y Midlo (1961) para recolectar huellas dactilares de veinticuatro atletas
pertenecientes al Centro de Captura de Atletas de la Sociedad Deportiva Palmeiras en el
Nordeste subcategoria 16 Se calcularon indices dactiloscopicos estdandar y se analizaron los
tipos de formulas digitales que indican la representacion en individuos de diferentes tipos de

dibujos.

La metodologia utilizada en el estudio fue un estudio epidemiolégico longitudinal, descriptivo,
directo y exploratorio, en el cual veinticuatro atletas pertenecientes al Centro de Captura
Atlética de Palmeiras en la categoria sub-16 del Nordeste (atletas nacidos entre 1995 y 1994)

participaron.
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Para la toma de huellas se utiliz6 una tinta especifica para huellas (marca BVDA), un pequeiio
rodillo para ensuciar el dedo de tinta y un registrador de huellas dactilares. Se utilizé el
protocolo dermatoglifico de Cummins y Midlo (1961) para calcular los indices dactiloscépicos

estdndar: el nimero de dibujos para los 10 dedos y el indice delta (D10).

También se analizaron los tipos de férmulas digitales que indican la representacién en
individuos de diferentes tipos de dibujos. La presente investigaciéon cumplié con las
determinaciones €ticas contenidas en la Resolucion N° 196/96, que regula las investigaciones

con seres humanos (BRASIL, 1996).

Los resultados del estudio mostraron los valores para el indice delta y los tipos derecho (MDT
1 -5) eizquierdo (MET 1 - 5) del grupo de estudio, donde "0" es un arco, "1" tabuladory " 2"
vertical. También se mostraron los valores promedio para los tipos de dibujos e indice delta
segun la posicion en el campo. Para valores entre 0,50 y menos se consideré arco; Para valores
entre 0,51 y 1,49 se considero pinza; Y para valores superiores o iguales a 1,50 se considerd
vertical. Las caracteristicas somatofuncionales identificadas por los dermatoglifos del grupo

estudiado a partir del indice delta y la férmula digital con base en Dantas (2002).

La conclusion del estudio es que la seleccion y formacion del talento no puede basarse en el
empirismo, estos trabajos deben realizarse de forma cientifica y mediante prospeccion. La
seleccion de talento se refiere a comprender y operar el ingreso enfaticamente como resultado
del potencial genético del individuo y la formacién de talento como un proceso de seguimiento
del desarrollo del atleta con el uso correcto del conocimiento anticipado de las posibilidades y
tendencias genéticas sumado a la contribucién de la formacion conductiva del medio ambiente.
El estudio también concluye que el fitbol, asi como sus metodologias de preparacion fisica,

han evolucionado mucho en las tltimas décadas.
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Respecto a la caracterizacién y perfeccionamiento del talento Fernandez Ortega et al., (2020),
en el trabajo: “Aspectos centrales de la identificacién y desarrollo de talentos deportivos:
revision sistematica (Central aspects of the identification and development of sports talents: a
systematic review), a pesar que no proporciona una declaracién clara del objetivo del estudio,
se trata de una revision sistemadtica de la literatura sobre diversos aspectos relacionados con el
desarrollo de la pericia en el deporte, particularmente en deportistas de élite y su relaciéon con

el talento deportivo.

El documento describe la metodologia utilizada para evaluar la calidad de los estudios incluidos
en la revision y presenta los resultados del anélisis. El enfoque de la revision estd en los efectos
de la edad, la especializacion, el volumen de entrenamiento y la diversificacion en el

rendimiento deportivo.

La metodologia utilizada en el documento implicé una revision sistemdtica de la literatura
sobre diversos aspectos relacionados con la seleccion en el deporte, particularmente en
deportistas de €lite. Los autores utilizaron dos formularios diferentes para evaluar la calidad de
los estudios incluidos en la revision, para los estudios cualitativos se utilizé el formulario de
revision critica propuesto por Letts et al. (2007), que evalua 21 aspectos, en cambio para los
estudios cuantitativos se utilizé la guia de Law, Stewart, & Pollock (1998), que contempla 16

aspectos.

Los autores crearon una matriz de andlisis para evaluar el cumplimiento de cada aspecto,
asignando una puntuacion de 1 cuando se cumplian los criterios, 0 cuando no se cumplian por
completo o NA (no aplica). La puntuacion final se expres6 como un porcentaje para cada
estudio. Los autores también utilizaron una plantilla de extraccion de datos Cochrane adaptada
a los requisitos de los criterios de inclusion del estudio. La busqueda de articulos se realiz6

entre enero y agosto de 2019 y se identificaron 25 articulos adicionales a través de referencias
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cruzadas. Los autores seleccionaron los articulos de forma independiente y resolvieron

cualquier desacuerdo a través de un tercer experto.

Los resultados del estudio se presentaron en cuatro categorias: efectos de la edad relativa,
especializacion, volumen de entrenamiento y diversificacion en los deportes. En cuanto a los
efectos de la edad relativa, el estudio encontré una correlacion significativa entre el efecto de

la edad relativa (ERE) y el éxito de los equipos juveniles.

El andlisis reveld que los equipos con una mediana de fecha de nacimiento en el primer
trimestre del afo tenian una mayor probabilidad de éxito, con respecto a la especializacion, el
estudio encontré que la especializacion temprana en un solo deporte puede no ser necesaria

para lograr altos niveles de experiencia en los deportes.

Los autores encontraron que la diversificaciéon en los deportes durante la infancia y la
adolescencia puede tener un efecto positivo en el desarrollo de la experiencia en los deportes.
En cuanto al volumen de entrenamiento, el estudio encontré6 que los volimenes de
entrenamiento moderados pueden ser suficientes para lograr altos niveles de experiencia en los
deportes. Los autores encontraron que los campeones olimpicos de hockey tenian volimenes
de entrenamiento moderados y participaban en otras actividades deportivas extensas durante la

infancia y la adolescencia.

En cuanto a la diversificacion en los deportes, el estudio encontré que la diversificacion en los
deportes durante la infancia y la adolescencia puede tener un efecto positivo en el desarrollo
de la experiencia en los deportes. Los autores encontraron que los atletas de élite participaban
en la practica de otros deportes, lo que puede haber contribuido a su éxito en su deporte

principal.
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En general, el estudio sugiere que el desarrollo de la experiencia en los deportes es un proceso
complejo que involucra varios factores, incluida la edad relativa, la especializacidon, el volumen

de entrenamiento y la diversificacién en los deportes.

2.3.Fundamentacion legal

La Constitucion de Republica sefiala:

“Art. 24.- Las personas tienen derecho a la recreacién y al esparcimiento, a la préctica del

deporte y al tiempo libre”

Seccion segunda — Jovenes Art. 39.- El estado garantizara los derechos de las y los jovenes,
y promovera su efectivo ejercicio a través de politicas y programas instituciones y recursos que
aseguren y mantengan de modo permanente su participacion e inclusién en todos los dmbitos,

en particular en los espacios de poder publico.

El Estado reconocerd a los jovenes y las jovenes como actores estratégicos del desarrollo del
pais, y les garantizaré la educacion, salud, vivienda, recreacion, deporte, tiempo libre, libertad
de expresion y asociacion. El estado fomentard su incorporacién al trabajo en condiciones
justas y dignas, con énfasis en la capacitacion, la garantia de acceso al primer empleo y la

promocion de sus habilidades de emprendimiento.

Capitulo primero — Inclusion y equidad. Art. 340.- El Sistema nacional de inclusién e
equidad social es el conjunto articulado y coordinado de sistemas, instituciones, politicas,
normas, programas y servicios que aseguran el ejercicio, garantia y exigibilidad de los derechos

reconocidos en la Constitucion.

El sistema compone los ambitos de la educacidn, salud, seguridad social, gestion de riesgos,
cultura fisica y deporte, habitad y vivienda, cultura, comunicacién e informacion, disfrute del

tiempo libre, ciencia y tecnologia, poblacion, seguridad humana y trasporte
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Seccién sexta — Cultura fisica y tiempo libre. Art 381.- El estado protegerd, promovera y
coordinard la cultura fisica que comprende el deporte, la educacidn fisica y la recreacién, como
actividades que contribuyen a la salud, la formacién y el desarrollo integral de las personas;
impulsard el acceso masico al deporte y a las actividades deportivas a novel formativo, barrial
y parroquial; auspiciard la participacion y preparacion de los deportistas en competencias
nacional e internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos, y fomentard la

participacién de las personas con discapacidad

Seccidn sexta — Cultura Fisica y tiempo libre. Art 383.- Se garantiza el derecho de las personas
y las colectividades al tiempo libre, la ampliacion de las condiciones fisicas, sociales y
ambientales para su disfrute, y la promocion de actividades para el esparcimiento, descanso y

desarrollo de la personalidad

En Ecuador, la investigacion cientifica debe regirse por la Ley Organica de Educacion

Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovaciéon (LOES) y su respectivo reglamento.

El articulo 94 de la LOES establece que el Sistema Nacional de Investigacion, Ciencia,
Tecnologia e Innovacion (SNICTI) debe fomentar la investigacion cientifica y tecnolégica en

todas sus areas y niveles, incluyendo la deteccion de talentos deportivos en el &mbito escolar.

Asimismo, el articulo 95 de la LOES establece que toda investigacion que involucre seres
humanos debe ser aprobada previamente por un Comité de Etica de Investigacién. Este comité
tiene la funcidn de evaluar la viabilidad y ética de la investigacion, asegurando el respeto y la

proteccion de los derechos de los participantes.

En este sentido, para llevar a cabo la investigacion propuesta para la deteccion de talentos
deportivos a nivel escolar en Ecuador, se debe solicitar la autorizacién correspondiente al

Comité de Etica de Investigacion de la institucién educativa o universidad donde se realice la
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investigacion, siguiendo las normas y procedimientos establecidos en la LOES y su

reglamento.

Ademds, es importante destacar que cualquier investigacion cientifica en Ecuador debe
garantizar el respeto y proteccion de los derechos de los participantes, incluyendo su integridad
fisica y moral, privacidad y confidencialidad de los datos personales. También se debe asegurar
que los resultados de la investigacién sean utilizados Unicamente con fines cientificos y no

vulneren la dignidad de las personas involucradas.

La normativa reguladora vigente del Deporte Educacion Fisica y la Recreacion publicada

en el Registro Oficial 255 del 11 de agosto del 2010, manifiesta y dispone:

Atrt. 1.- Ambito. - Las disposiciones de la presente Ley, fomentan, protegen y regulan al sistema
deportivo, educacion fisica y recreacion, en el territorio nacional, regula técnica y
administrativamente a las organizaciones deportivas en general y a sus dirigentes, la utilizacién
de escenarios deportivos publicos y privados financiados con recursos del Estado (Ley del

Deporte Ecuador, 2010).

Art. 2.- Objeto. - Las disposiciones de la presente Ley son de orden publico e interés social.
Esta Ley regula el deporte, educacion fisica y recreacion; establece las normas a las que deben
sujetarse estas actividades para mejorar la condicién fisica de toda la poblacién, contribuyendo

asi, a la consecucion del Buen Vivir (Ley del Deporte Ecuador, 2010).

Art. 3.- De la practica del deporte, educacién fisica y recreacion. - La practica del deporte,
educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho fundamental
y parte de la formacion integral de las personas. Serdn protegidas por todas las Funciones del

Estado (Ley del Deporte Ecuador, 2010).

Capitulo I — Las y los ciudadanos. Art. 11.- De la practica del deporte, educacion fisica y

recreacion. - Es derecho de las y los ciudadanos practicar deporte, realizar educacion fisica y
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acceder a la recreacion, sin discrimen alguno de acuerdo a la Constitucion de la Republica y a

la presente Ley (Ley del Deporte Ecuador, 2010).

Titulo V de la Educacién Fisica — Seccion 1 — Generalidades. Art. 81.- De la Educacién Fisica.
- La educacion fisica comprende las actividades que desarrollen las instituciones de educacion
de nivel basico, bachillerato y superior, considerada como un drea bésica que fundamenta su
accionar en la ensefianza y perfeccionamiento de los mecanismos apropiados para la
estimulacion y desarrollo psicomotriz. Busca formar de una manera integral y armoénica al ser
humano, estimulando positivamente sus capacidades fisicas psicoldgicas éticas e intelectuales,
con la finalidad de conseguir una mejor calidad de vida y coadyuvar al desarrollo familiar,

social y productivo (Ley del Deporte Ecuador, 2010).

Art. 82.- De los contenidos y su aplicacion. - Los establecimientos educativos de todos los
niveles deben aplicar en sus contenidos de estudios y mallas curriculares la catedra de
educacion fisica la misma que deberd ser impartida cumpliendo una carga horaria que permita
estimular positivamente el desarrollo de las capacidades fisicas e intelectuales, condicionales

y coordinativas de los estudiantes (Ley del Deporte Ecuador, 2010).

Art. 83.- De la Instruccion de la educacion fisica. - La educacion fisica se impartird en todos
los niveles y modalidades por profesionales y técnicos especializados gradados de las
universidades y centros de educacion superior legalmente reconocidos (Ley del Deporte

Ecuador, 2010).
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CAPITULO III
3. Metodologia

3.1.Tipo y disefio de la investigaciéon

Tipo de investigacion: La investigacion propuesta es de tipo exploratorio-descriptivo (Ramos
Galarza, 2020), ya que tiene como objetivo identificar talentos deportivos en estudiantes de
educacion secundaria mediante la evaluacion de diferentes habilidades fisicas, cognitivas y

emocionales.

Alcance: La investigacion exploratoria — descriptiva tiene un alcance enmarcado en un enfoque

metodolégico sobre los estudiantes de educacidon de bésica superior de la Unidad Educativa
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Angel Polibio Chaves de la ciudad de Guaranda, en el periodo 2022, sobre una actividad
especifica como son las pruebas de fondo y medio fondo para la identificacion del talento

deportivo.

Modalidad: La investigacion es de tipo cuantitativo (Cardenas, 2018), ya que se utilizardn
medidas cuantitativas numéricas para evaluar las habilidades fisicas, cognitivas y emocionales

de los estudiantes.

La investigacion cuantitativa generalmente implica un enfoque sistematico y estructurado para
la recopilacién de datos, utilizando métodos como encuestas, experimentos y observaciones
estructuradas (Cardenas, 2018), los datos recopilados a menudo se analizan mediante métodos
estadisticos, como estadisticas descriptivas, andlisis de correlacion y andlisis de regresion. El
objetivo de la investigacion cuantitativa en la presente investigacion es obtener resultados

objetivos y fiables que puedan generalizarse a una poblacién mas amplia.

Disefio: La investigacion propuesta utiliza un disefio transversal, ya que los datos serdn

recolectados en un solo punto en el tiempo.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos: Se utilizardn las siguientes técnicas e

instrumentos para recolectar datos:

¢ Evaluacion antropométrica: Pruebas antropométricas estandar para medir la altura, el
peso, talla sentada, envergadura.
e Evaluacion fisica: pruebas fisicas para valoraciéon de la fuerza, la velocidad, la

potencia, la flexibilidad y la resistencia de los estudiantes.

Analisis de datos: Se utilizard un andlisis estadistico descriptivo para resumir y analizar los

datos recolectados de las diferentes medidas.

3.2.Técnicas e instrumentos
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Las técnicas de investigacidn en la presente investigacion se refieren a los métodos y enfoques
utilizados para recopilar, analizar y obtener informacién relevante en el estudio o investigacion.

Estas técnicas proporcionan un marco sistematico para obtener datos confiables y validos.

Los instrumentos de esta investigacion son herramientas especificas utilizadas para recopilar
datos del estudio. Estos instrumentos se han desarrollado y seleccionado en funcién de las
técnicas de investigacion utilizadas y los objetivos del presente estudio. Los instrumentos de
investigacion se utilizaron para estandarizar la recopilacion de datos, garantizar la objetividad

y permitir la comparabilidad de los resultados.

Para lo planteado se seguird la metodologia sugerida por (Paucar, 2016), el cual propone la

siguiente bateria de pruebas fiscas y antropométricas:

Tabla 1 Pruebas o test

N Nombre prueba Factor o variable a Escala
medir

1 | Talla Estatura Centimetros

2 | Peso Peso corporal Kilogramos

3 | Estatura sentada Estatura Centimetros

4 | Envergadura Longitud brazos Centimetros

5 | Flexion de codos Fuerza de brazos Numero de repeticiones
6 | Abdominales Fuerza abdominal Numero de repeticiones
7 | 30 metros lanzados Rapidez Tiempo
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8 | 1000 metros Resistencia aerébica Tiempo

9 | Salto largo sin impulso Potencia Mayor distancia en cm

Fuente: (Paucar, 2016)

La bateria de pruebas planteadas corresponden a un grupo de valoraciones ampliamente
difundidas en la literatura internacional, asi como en el desarrollo de multiples investigaciones
realizadas en nuestro pais, (Romero et al., 2014), (Paucar, 2016), (Mancheno & Chévez, 2019),

estan cientificamente validadas y su correlacion es alta en cuanto a las variables a estudiar.
3.3.Analisis e interpretacion de resultados

Los resultados obtenidos fueron introducidos en una hoja de calculo Excel, los cuales se
procesaron mediante el software SPSS 25.0. previamente los datos fueron codificados y
tabulados, lo que permiti6 tener una mejor vision acerca de las diferencias sustanciales
presentes en las variables, mismas que permiten identificar diversidades para la identificacion

de individuos con potencial deportivo.

Se realizo el andlisis enfatizando las diferencias fundamentales de los sujetos de estudio
mediante el software estadistico, mismos que fueron representados en graficos que permiten
observar e interpretar los resultados en valores absolutos utilizando la técnica descrita por

(Paucar, 2016), como percentiles fijando y codificando los valores de cada indicador.
3.4.Poblacion de estudio

Tabla 2 Poblacion de estudio

Damas Varones  Total
Octavo A 17 23 40
Octavo B 18 20 38

Octavo C 20 17 37
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Noveno A 18 22 40
Noveno B 17 20 37
Noveno C 20 25 45
Decimo A 16 18 =
Decimo B 20 21 41
Decimo C 14 19 33

TOTAL 160 185 345

Fuente: elaboracion propia

Anadlisis e interpretacion: la poblacién de estudio estd constituida por lo estudiantes de los
afios octavo, noveno y décimo de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves de la ciudad de
Guaranda, durante el periodo “2022”, la misma que consta de 345 sujetos de los cuales 160 son

de género femenino y 185 de género masculino.

Tabla 3 Género
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido FEMENINO 160 46,4 46,4 46,4
MASCULINO 185 53,6 53,6 100,0
Total 345 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 2 Género de la poblacion
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Fuente: elaboracién propia

Analisis e interpretacion: en relacion al género de la poblacion de estudio constituida por lo
estudiantes de los afios octavo, noveno y décimo de la Unidad Educativa Angel Polibio Chavez
de la ciudad de Guaranda, durante el periodo 2022, se observa un 46,4% de sujetos de género

femenino y un 53,6% de género masculino.

CAPITULO VI

4. Presentacion de resultados segiin el objetivo especifico 1

Tabla 4 Estadisticos de la Edad de la Poblacidon

EDAD
N Valido 345
Perdidos 0
Media 12,8377
Mediana 13,0000

Moda 12,00



Desv. Desviacion ,82987
Minimo 12,00
Maximo 14,00

Fuente: elaboracion propia

Tabla S Edad de la poblacion
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 12,00 151 43,8 43,8 43,8
13,00 99 28,7 28,7 72,5
14,00 95 27,5 27,5 100,0
Total 345 100,0 100,0

Fuente: elaboracién propia

Figura 3 Edad de la poblacion
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Frecuencia
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Fuente: elaboracion propia

Histograma

EDAD

Wedia = 12,84
Desviacion esténdar = 83
N=345

Analisis e interpretacion: la edad de la poblacion de estudio se encuentra enmarcada entre un

minimo de 12 y una edad méxima de 14 afios, siendo la media 12,83 afios de edad. El 43,8%

de la edad de 12 afios, 28,7% de 13 afios 'y 27,5% a la edad de 14 afios.

Tabla 6 Estadisticos talla de la poblacion

TALLA

N Valido 345

Perdidos 0
Media 150,1907
Mediana 150,0000
Moda 152,00
Desv. Desviacion 10,57333
Minimo 123,00
Maximo 179,00

Fuente: elaboracion propia



Tabla 7 Talla de la poblacion

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido DE 123 A 131 1 ,3 3 3
DE 132 A 140 20 5,8 5,8 6,1
DE 141 A 149 43 12,5 12,5 18,6
DE 150 A 159 111 32,2 32,2 50,7
DE 160 A 168 106 30,7 30,7 81,4
DE 169 A 175 55 15,9 15,9 97,4
DE 175 EN ADELANTE 9 2,6 2,6 100,0

Total 345 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 4 Talla de la poblacion

Histograma
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Analisis e interpretacion: la estatura de la poblacion de estudio se encuentra enmarcada entre

un minimo de 123 y 179 centimetros, siendo la media 150,19 cm. El 62,9% de los sujetos se

encuentra dentro del rango de estatura entre 150 y 168 centimetros de estatura.

Tabla 8 Peso de la poblacion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido DE 23 A 34 KG 1 3 ,3 ,3
DE 35 A 46 KG 55 15,9 15,9 16,2
DE 47 A 58 KG 158 45,8 45,8 62,0
DE 59 A 70 KG 108 31,3 31,3 93,3



DE 71 A 82 KG 17 4,9 4,9 98,3
DE 83 A 86 9 9 99,1
MAS DE 86 9 9 100,0
Total 345 100,0 100,0
Fuente: elaboracion propia
Figura 5 Peso de la poblacion
Histograma
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Anadlisis e interpretacion: el peso de la poblacién de estudio de los estudiantes de los afios

octavo, noveno y décimo de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves de la ciudad de

Guaranda, durante el periodo “2022”’se encuentra enmarcada entre un minimo de 23 y mds de

86 kilogramos, siendo la media 45,45 kg. El 77,1% de los sujetos se encuentra dentro del rango

de peso corporal entre 47 y 70 kilogramos de peso corporal.

Tabla 9 Envergadura
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido DE 118 A 127 1 3 ,3 ,3
DE 128 A 138 19 5,5 5,5 5,8
DE 139 A 149 54 15,7 15,7 21,4
DE 150 A 160 110 31,9 31,9 53,3
DE 161 A 171 103 29,9 29,9 83,2
DE 172 A 177 47 13,6 13,6 96,8



MAS DE 177 11 3,2 3,2 100,0
Total 345 100,0 100,0
Fuente: elaboracion propia
Figura 6 Envergadura
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Analisis e interpretacion: la envergadura de la poblacion de estudio de los estudiantes de los

afios octavo, noveno y décimo de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves de la ciudad de

Guaranda, durante el periodo “2022”, se encuentra enmarcada entre un minimo de 118 y més

de 177 centimetros, siendo la media 149,9 cm. El 62,3% de los sujetos se encuentra dentro del

rango de estatura entre 150 y 171 centimetros de envergadura.

Tabla 10 Talla sentado

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido DE55A59 3 9 9 9
DE 60 A 66 13 3,8 3,8 4,6
DE 67 A 71 27 7,8 7,8 12,5
DE 72 A 76 82 23,8 23,8 36,2
DE 77 A 82 107 31,0 31,0 67,2
DE 83 A 87 92 26,7 26,7 93,9
MAS DE 87 21 6,1 6,1 100,0

Total 345 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia
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Figura 7 Estatura sentado
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Fuente: elaboracién propia

Analisis e interpretacion: la talla sentada de la poblacion de estudio de los estudiantes de los
afios octavo, noveno y décimo de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves de la ciudad de
Guaranda, durante el periodo “2022”, se encuentra enmarcada entre un minimo de 55 y mds de
87 centimetros, siendo la media 74,19 cm. El 54,8% de los sujetos se encuentra dentro del

rango de estatura entre 52 y 82 centimetros de envergadura.

Tabla 11 Velocidad 30 metros

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido DE3.2A4A1 1 3 3 ,3
DE 4.2 A 4.99 39 11,3 11,3 11,6
DE 5.00 A 5.99 110 31,9 31,9 43,5
DE 6.00 A 6.99 114 33,0 33,0 76,5
DE 7.00 A 7.99 58 16,8 16,8 93,3
DE 8.00 A 8.99 19 5,5 5,5 98,8
MAS DE 9 4 1,2 1,2 100,0

Total 345 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia
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Figura 8 Velocidad 30 metros
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Fuente: elaboracién propia

Analisis e interpretacion: los resultados de la prueba de 30 metros lanzados, exhiben registros
entre 3,2 y més de 9 segundos en su ejecucion final. La media se encuentra enmarcada en 3,76

segundos. El 81,7% de los registros corresponden a valores entre 5,00 y 7,99 segundos.

Tabla 12 Fuerza de brazos

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido DE2A7 3 9 9 9
DE8A 13 79 22,9 22,9 23,8
DE 14 A 19 91 26,4 26,4 50,1
DE 20 A 16 108 31,3 31,3 81,4
DE 27 A 32 45 13,0 13,0 94,5
DE 32 A 35 15 4,3 4,3 98,8
MAS DE 35 4 1,2 1,2 100,0

Total 345 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 9 Fuerza de brazos
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Analisis e interpretacion: los resultados de la prueba de fuerza de brazos (flexién de codos),

presentan registros entre 2 y mds de 35 repeticiones en su ejecucion final. La media se

encuentra enmarcada en 3,5 repeticiones. El 80,6% de los registros corresponden a valores

entre 8 y 16 repeticiones.

Tabla 13 Fuerza Abdominal

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido DE4A 11 1 3 3 3
DE 12 A 20 52 15,1 15,1 15,4
DE 21 A 29 183 53,0 53,0 68,4
DE 30 A 38 97 28,1 28,1 96,5
DE 39 A 47 9 2,6 2,6 99,1
DE 48 A 50 2 ,6 ,6 99,7
MAS DE 50 1 3 3 100,0

Total 345 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 10 Fuerza Abdominal
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Histograma
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Analisis e interpretacion: los resultados de la prueba de fuerza abdominal (abdominales),
presentan registros entre 4 y mds de 50 repeticiones en su ejecucion final. La media se
encuentra enmarcada en 3,21 repeticiones. El 68,1% de los registros corresponden a valores
entre 12 y 29 repeticiones, el 31,6% ejecuta mas 30 repeticiones, y solo un 4% realiza menos

de 11 repeticiones.

Tabla 14 Resistencia aerobica

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido ENTRE3Y 4 4 1,2 1,2 1,2
ENTRE5Y 6 147 42,6 42,6 43,8
ENTRE7Y 8 151 43,8 43,8 87,5
ENTRE9Y 10 37 10,7 10,7 98,3
ENTRE 11 Y 12 3 9 ,9 99,1
ENTRE 13Y 14 2 ,6 ,6 99,7
MAS DE 14 1 3 ,3 100,0

Total 345 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 11 Resistencia aerdbica
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Analisis e interpretacion: los resultados de la prueba de 1000 metros (resistencia), exhiben

registros entre 3 y mds de 14 minutos en su ejecucion final. La media se encuentra enmarcada

en 5,92 segundos. El 86,4% de los registros corresponden a valores entre 5,00 y 8,00 segundos,

solo el 1,4% supera el valor de menos de 4 minutos en el registro final de la prueba propuesta.

Tabla 15 Salto Largo sin impulso

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido DE 100A 115 34 9,9 9,9 9,9
DE 116 A 140 95 27,5 27,5 37,4
DE 141 A 165 135 39,1 39,1 76,5
DE 166 A 190 55 15,9 15,9 92,5
DE 191 A 215 22 6,4 6,4 98,8
MAS DE 215 4 1,2 1,2 100,0

Total 345 100,0 100,0

Fuente: elaboracién propia

Figura 12 Salto Largo sin impulso
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Analisis e interpretacion: los resultados de la prueba de potencia (salto largo sin impulso),

presentan registros entre100 y mas de 215 centimetros en su ejecucion final. La media se

encuentra enmarcada en 148,6 centimetros. El 82,5% de los registros corresponden a valores

entre 116 y 190 centimetros, el 7,6% supera los 190 cm, y el 9,9% realiza menos de 115

centimetros.

Tabla 16 Indice Masa Corporal

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido BAJO PESO 128 37,1 37,1 37,1
NORMAL 190 55,1 55,1 92,2
OBESIDAD TIPO | 5 1,4 1,4 93,6
SOBREPESO 22 6,4 6,4 100,0
Total 345 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia

Figura 13 Indice Masa Corporal
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Analisis e interpretacion: el indice de masa corporal de la poblacién de estudio de los
estudiantes de los afios octavo, noveno y décimo de la Unidad Educativa Angel Polibio Chavez
de la ciudad de Guaranda, durante el periodo 2022, presenta valores en un 37% de sujetos con
bajo peso corporal, el 55,1% peso normal, el 6,4% se exterioriza como condiciones de

sobrepeso y el 1,4% obesidad tipol.

4.2.Presentacion de resultados segiin el objetivo especifico 2

Tabla 17 Percentiles datos antropométricos

PESO TALLA ENVERGADURA  ESTATURASENTADO

N Valido 345 345 345 345
Perdidos 0 0 0 0

Percentiles 10 32,38 135 132,6 65
20 37 142 138 68

30 39,08 146 143 71

40 41,54 148 147 73

50 44 150 150 75

60 46,93 152 152,6 76

70 49,76 155 156 78
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Fuente: elaboracién propia

Tabla 18 Percentiles variables fisicas

VELOCIDAD = BRAZOS ABDOMINAL RESISTENCIA SALTOLARGO

N Valido 345 345 345 345 345
Perdidos 0 0 0 0 0

Percentiles 10 7,01 4,6 11 4,03 115,6
20 6,47 7 13 4,308 123

30 6,1 10 16 4,588 133,8

40 5,77 12 17 5,12 142

50 5,52 14 19 5,43 148

60 5,19 16,6 20 5,596 154

70 5 19 22 6,222 160,2

80 4,75 20 24,8 6,996 170

90 413 24 27 7,59 184

Fuente: elaboracién propia

Andlisis e interpretacion: las tablas 17 y 18 presentan los percentiles

de las pruebas

ejecutadas, tanto en las variables antropométricas, asi como en las pruebas de condicion fisica,

con las cuales se procedid a realizar la aplicacion de la metodologia de seleccién deportiva

mediante la sumatoria de las valoraciones obtenidas en los distintos test. En la mayoria de los

casos los valores del 90 percentil determina la condicién de potencial deportivo en la prueba

especifica, mientras la sumatoria determina la condicién de talento deportivo.

Tabla 19 Numero de talentos con percentil 90 por prueba

PRUEBA NUMERO DETECTADOS
VELOCIDAD o5
FUERZA BRAZOS 36
ABDOMINAL 37
RESISTENCIA 35
SALTO LARGO 35

Fuente: elaboracion propia

Figura 14 Numero de talentos con percentil 90 por prueba
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NUMERO DE TALENTOS POR PRUEBA

VELOCIDAD FUERZA ABDOMINAL RESISTENCIA SALTO LARGO
BRAZOS

Fuente: elaboracién propia

Analisis e interpretacion: los valores del 90 percentil determina la condicién de potencial
deportivo en la prueba especifica, la tabla nimero 19 y la figura numero 14 presentan los
resultados de los sujetos considerados potenciales deportivos en relacion al desarrollo de las
capacidades fisicas evaluadas. En la prueba de velocidad se observan 35 sujetos que alcanzan
el 90 percentil, en la fuerza de brazos 36 sujetos, en la prueba de fuerza abdominal 37
estudiantes, en la prueba de salto o potencia 35, mientras que en la prueba de resistencia que
es una de las variables determinantes en nuestra investigacién 35 sujetos alcanzan el valor
maximo en el percentil 90.

Tabla 20 Tabla de evaluacion general por puntos

TABLA DE EVALUACION GENERAL POR PUNTOS
TALENTO 400 O MAS
BUENO 240 -320

REGULAR 150 - 230

Fuente: (Paucar, 2016)

Analisis e interpretacion: La tabla nimero 20, representa la evaluacién general por puntos,

que es una herramienta organizada utilizada en las distintas investigaciones (Hernandez, 2005),
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esta se utiliza para registrar y analizar datos de la sumatoria total de puntos alcanzados en los
distintos percentiles con el fin de evaluar y comparar diferentes elementos, que permitan

determinar si un sujeto puede ser considerado como talento.

La tabla de evaluacién por puntos consta de filas y columnas, donde las filas representan los
elementos que se evaldan y las columnas representan los criterios o métricas utilizados para

realizar la evaluacion.

Cada celda de la tabla contiene informacién especifica relacionada con la evaluacion final de
los elementos en particular bajo un criterio determinado. Estas celdas contienen valores
numéricos, puntajes, clasificaciones, descripciones cualitativas que van desde la denominacién
de mal, deficiente, regular, bueno, muy bueno y talento deportivo, con valores calculados

durante el proceso de evaluacion.

La tabla de evaluacion por puntos permite una representacion visual y comparativa de los datos,
lo que facilita la toma de decisiones informadas y la identificacién de las fortalezas y
debilidades de cada sujeto evaluado. Ademas, puede servir como base para el andlisis posterior,

la generacion de informes y la presentacion de resultados.

Tabla 21 Frecuencias de talentos detectados por edad femenino

FRECUENCIAS DE TALENTOS DETECTADOS POR EDAD

EDAD FEMENINO
TALENTO MUY BUENO BUENO  REGULAR  DEFICIENTE = MALO
12 ANOS 2 6 29 34 8 2
13 ANOS 2 7 16 18 2 0
14 ANOS 1 12 17 8 2 0
TOTAL 1 25 62 60 12 2

Fuente: elaboracién propia

Figura 15 Frecuencias de talentos detectados por edad femenino
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Analisis e interpretacion: en relacion a la evaluacion por puntos ejecutada en los datos

recopilados, se identificaron patrones y tendencias significativas en el rendimiento fisico de los

participantes cuya sumatoria permiti6 diferenciar adecuadamente las categorias planteadas en

la tabla de evaluacion por puntos. Se observa la identificacion de 25 sujetos de sexo femenino

considerados con una calificacién de mds de 330 puntos, mientras que solamente 5 sujetos

alcanzan la denominacion de talento al sumar 400 puntos 0 mas.

Tabla 22 Frecuencias de talentos detectados por edad masculino

FRECUENCIAS DE TALENTOS DETECTADOS POR EDAD

EDAD

12 ANOS
13 ANOS
14 ANOS
TOTAL

Fuente: elaboracién propia

MUY BUENO

MASCULINO

BUENO  REGULAR  DEFICIENTE = MALO
36 13 8 2
21 14 2 0
14 1 0 0
71 28 10 2

Figura 16 Frecuencias de talentos detectados por edad masculino
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MALO

Andlisis e interpretacion: en relacion a la evaluacién por puntos ejecutada en los datos

recopilados, se identificaron patrones y tendencias significativas en el rendimiento fisico de los

participantes cuya sumatoria permitié diferenciar adecuadamente las categorias planteadas en

la tabla de evaluacion por puntos.

Se observa la identificacion de 60 sujetos de sexo masculino considerados con una calificacion

de més de 330 puntos, mientras que solamente 13 sujetos alcanzan la denominacién de talento

al sumar 400 puntos o mas.

Tabla 23 Porcentajes de talentos detectados por edad

PORCENTAJES DE TALENTOS DETECTADOS POR EDAD

EDAD

12 ANOS
13 ANOS

14 ANOS
TOTAL

FEMENINO MASCULINO
MUESTRA TALENTOS %  MUESTRA TALENTOS
76 2 2,6 71 1
44 2 4,5 62 2
40 1 2,5 52 10
160 5 3,1 185 13

Fuente: elaboracion propia

%
1.4
32
19,2
7,0



Figura 17 Porcentajes de talentos detectados por edad
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Analisis e interpretacion: se observa los resultados finales del proceso de seleccién por edad,

en la cual se observan sujetos destacados en aptitudes especificas, identificindose 5 sujetos

femeninos y 13 individuos de sexo masculino con un rendimiento especial en areas especificas

relacionadas con el desarrollo de capacidades como velocidad, resistencia, fuerza, entre otras,

siendo estas caracteristicas suficientes para ser considerados potenciales para el desarrollo

deportivo futuro. En la edad de 12 afios se identifican 3 talentos deportivos, en la edad de 13

afios 4 sujetos alcanzan los niveles de talento, mientras que en la edad de 14 afios es en la edad

en la cual se obtiene los mejores resultados identificindose 11 sujetos con potencial adecuado

para ser considerado talento deportivo.

4.3.Seleccion de talentos para el fondo y semifondo

Tabla 24 Seleccion de talentos para el fondo y semifondo percentil 90

N°  SEXO (F/M  Resistencia  1000/SEG V30 FB FA RI000 SLSI TOTAL
) 1000 m, 3
S
12 ‘ M 3,45 225 70 90 50 90 50 350
13 M 3,50 230 SI 70 90 60 90 50 360

15 M 3,38 218

70

80

50

90

50

340
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87 M 3,44 224 50 90 90 90 60 380
149 F 4,03 243 70 90 90 90 60 400
155 F 3,46 226 10 50 60 90 20 230
156 M 3,46 226 10 60 60 90 20 240
157 F 3,46 226 10 50 60 90 20 230
164 M 3,49 229 20 90 60 90 50 310
165 M 3,43 223 10 70 60 90 50 280
166 M 3,38 218 40 70 60 90 50 310
167 F 3,38 218 10 70 60 90 50 280
168 F 3,38 218 10 50 60 90 50 260
169 M 3,38 218 10 50 60 90 50 260
170 M 3,42 222 50 90 70 90 50 350
172 M 3,56 236 40 70 80 90 60 340
173 M 3,38 218 50 50 60 90 60 310
174 M 4,03 243 30 80 70 90 60 330
192 M 3,35 215 SI 90 80 60 90 90 410
193 M 3,36 216 90 60 60 90 90 390
233 M 4,02 242 50 90 50 90 90 370
235 M 4,02 242 70 90 70 90 90 410
244 M 3,80 260 80 10 50 90 50 280
249 M 3,50 230 90 50 20 90 50 300
298 M 3,58 238 90 10 10 90 20 220
303 F 3,21 201 10 70 90 90 50 310
304 F 3,22 202 10 70 50 90 50 270
305 F 3,22 202 20 80 50 90 50 290
306 F 3,20 200 SI 30 90 90 90 60 360
307 F 3,23 203 30 90 70 90 70 350
308 M 3,18 198 SI 50 80 80 90 80 380

Fuente: elaboracion propia

Analisis e interpretacion: se observa 35 sujetos con percentil 90 en la prueba de resistencia
considerada como determinante en la seleccion de talentos deportivos para el fondo y
semifondo. Pero ademds se identificaron participantes que, si bien atn no alcanzan los
estdndares requeridos, demostraron un potencial significativo para desarrollar sus habilidades
y mejorar su rendimiento mediante programas de entrenamiento especializados, cumpliendo
una alineacidn con los criterios de seleccion obteniendo resultados que permitieron identificar
a aquellos participantes que cumplen con los criterios de seleccidon establecidos para nuestro
programa de desarrollo de talentos para las pruebas de fondo y semifondo.

Tabla 25 Seleccion de talentos para el fondo y semifondo percentil 90 femenino

N° SEXO EDAD Resistencia  1000/SEG S V30 FB FA RI1000 SLSI TOTAL
(FIM ) 1000 m, S
S
149 F 14,00 4,03 243 70 9 90 90 60 400
155 F 12,00 3,46 226 10 50 60 90 20 230
157 F 12,00 3,46 226 10 50 60 90 20 230
167 F 13,00 3,38 218 10 70 60 90 50 280
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Tabla 26 Seleccion de talentos para el fondo y semifondo percentil 90 femenino

35

2,5

L5

0,5

Fuente: elaboracion propia

TALENTOS FONDO Y SEMIFONDO FEMENINO

0

TALENTO

=12 ANOS

MUY BUENO
FEMENINO

13 ANOS =14 ANOS

BUENO

50
50
50
50
60

70

61

260
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270
290
360
350

Anadlisis e interpretacion: una vez culminado el proceso para evaluar la idoneidad de los

participantes para el programa de identificaciéon de talentos para las pruebas de fondo y

semifondo, se compararon los resultados obtenidos en las pruebas fisicas con los criterios de

seleccién predefinidos. Los resultados indican que 10 sujetos femeninos alcanzan el percentil

90 en la prueba especifica de resistencia, sin embargo, en el resultado final de la evaluacion

por puntos 7 sujetos con considerados buenos, 2 muy bueno y solo 1 alcanza la categoria de

talento deportivo.

Tabla 27 Seleccion de talentos para el fondo y semifondo percentil 90 masculino
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N SEXO  EDAD  Resistencia 1000/SEG 5 V30 FB FA RI000 SLSI TOTAL
(FIM ) 1000 m, S
S

12 M 13,00 3,45 225 70 90 50 90 50 350
13 M 13,00 3,50 230 SI 70 90 60 90 50 360
15 M 14,00 3,38 218 70 80 50 90 50 340
87 M 13,00 3,44 224 50 90 90 90 60 380
156 M 12,00 3,46 226 10 60 60 90 20 240
164 M 12,00 3,49 229 20 90 60 90 50 310
165 M 12,00 343 223 10 70 60 9 50 280
166 M 12,00 338 218 4 70 60 9 50 310
169 M 12,00 338 218 10 50 60 9 50 260
170 M 13,00 3,42 222 50 90 70 90 50 350
172 M 14,00 3,56 236 4 70 80 9 60 340
173 M 13,00 338 218 S0 50 60 9 60 310
174 M 12,00 4,03 243 30 80 70 90 60 330
192 M 14,00 3,35 215 SI 90 80 60 90 90 410
193 M 14,00 3,36 216 90 60 60 90 90 390
233 M 13,00 4,02 242 50 90 50 90 90 370
235 M 13,00 4,02 242 70 90 70 90 90 410
244 M 12,00 3,80 260 80 10 50 90 50 280
249 M 13,00 3,50 230 90 50 20 90 50 300
298 M 13,00 3,58 238 90 10 10 90 20 220
308 M 13,00 3,18 198 SI 50 80 80 9 80 380

Fuente: elaboracion propia

Figura 18 Seleccion de talentos para el fondo y semifondo percentil 90 masculino
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Fuente: elaboracion propia

Anadlisis e interpretacion: una vez culminado el proceso para evaluar la idoneidad de los
participantes para el programa de identificacién de talentos para las pruebas de fondo y
semifondo, se compararon los resultados obtenidos en las pruebas fisicas con los criterios de
seleccién predefinidos. Los resultados indican que 21 sujetos masculinos alcanzan el percentil

90 en la prueba especifica de resistencia, sin embargo, en el resultado final de la evaluacion
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por puntos 5 sujetos con considerados buenos, 13 muy bueno y solo 3 alcanzan la categoria de

talento deportivo.

4.4.Comprobacion de la hipotesis

4.4.1. Planteamiento de la hipétesis

HI: Un correcto enfoque metodolégico SI permite la identificacion del talento deportivo en
pruebas de fondo y medio fondo en estudiantes de Bésica Superior de la Unidad Educativa

Angel Polibio Chaves de la Ciudad Guaranda, en el periodo “2022”

HO: Un correcto enfoque metodolégico NO permite la identificacion del talento deportivo en
pruebas de fondo y medio fondo en estudiantes de Bésica Superior de la Unidad Educativa

Angel Polibio Chaves de la Ciudad de Guaranda, en el periodo “2022”
4.4.2. Especificacion del método estadistico
Comprobacion de la normalidad

La comprobacién de la normalidad en el presente proyecto de investigacién es un proceso
utilizado para evaluar si los datos siguen una distribucién normal o gaussiana, se indaga la
distribucién normal que una distribucién estadistica simétrica y en forma de campana, y se

utiliza ampliamente en la estadistica para realizar inferencias y pruebas de hipétesis.

Tabla 28 Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

RESULTADO
N 345
Parametros normalesa® Media 238,4058
Desv. Desviacién 89,15663
Méaximas diferencias Absoluto ,064
extremas Positivo ,060
Negativo -,064
Estadistico de prueba ,064
Sig. asintotica(bilateral) ,0222

a. La distribucion de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccion de significacion de Lilliefors.



Fuente: elaboracién propia
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La prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra es una técnica utilizada para comprobar

si una muestra de datos sigue una distribucidn de probabilidad especifica, con un resultado de

Sig. asint6tica(bilateral) ,022, se puede definir que los datos siguen una distribucién normal.

Esta prueba se basa en la comparacion entre la funcién de distribucién acumulativa empirica

(ECDF) de la muestra y la funcién de distribucién acumulativa tedrica de la distribucién

especifica.

Tabla 29 Resumen Estadistico

Col_1 Col_2
Recuento 15 310
Promedio 3,54467 5,92242
Desviacion Estandar 0,31742 1,57799
Coeficiente de Variacion 8,95485% 26,6444 %
Minimo 3,18 4,05
Maximo 4,03 16,28
Rango 0,85 12,23
Sesgo Estandarizado 1,22517 14,999
Curtosis Estandarizada -0,768103 29,8276

Fuente: elaboracion propia

La tabla 29 contiene el resumen estadistico para las dos muestras de datos, dsea para los datos

de la poblacién en general y los datos de los sujetos considerados talentos deportivos para las

pruebas de fondo y semifondo.

Figura 19 Comparacion de medias caja de bigotes
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Grafico Caja y Bigotes
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Fuente: elaboracion propia

Seleccion del método estadistico

El método seleccionado para la presente investigacion es la prueba ¢ de Student, que es una
prueba estadistica utilizada para comparar las medias de dos grupos independientes o para
comparar la media de un grupo con un valor tedrico. Esta prueba es ampliamente utilizada
cuando los datos siguen una distribuciébn normal y se asumen varianzas iguales o

aproximadamente iguales en ambos grupos.

La prueba ¢ se basa en el célculo de una estadistica t, que es una medida de la diferencia entre
las medias de los grupos en relacion con la variabilidad de los datos. Cuanto mayor sea la
diferencia entre las medias y menor sea la variabilidad dentro de los grupos, mayor sera el valor

de la estadistica t.

4.4.3. Lectura del valor p

Intervalos de confianza del 95,0% para la media de talentos: 3,54467 +/- 0,175782 [3,36889;

3,72045]
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Intervalos de confianza del 95,0% para la media de poblacion general: 5,92242 +/- 0,176351
[5,74607; 6,09877]

Intervalos de confianza del 95,0% intervalo de confianza para la diferencia de medias
-2,37775 +/- 0,803479 [-3,18123; -1,57427]

Prueba t para comparar medias

Hipoétesis nula: medial = media2
Hipdtesis Alt.: medial <> media2

t=-5,82199 wvalor-P = 1,7576E-7

La prueba-f para evaluar la hipdtesis especifica de esta investigacion, plantea la diferencia entre
las medias de las poblaciones de las cuales provienen las dos muestras. En este caso, la prueba
se ha construido para determinar si la diferencia entre las dos medias es igual o mayor que 0,05
versus la hipétesis alterna de que la diferencia es menor a 0,05. Puesto que el valor-P calculado

es menor que 0,05, se puede rechazar la hipdtesis nula en favor de la alterna.

Figura 20 Comprobacion de hipotesis
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4.4.4. Toma de decisiones

Se ejecuta una prueba-t para comparar las medias de las dos muestras, también construye los
intervalos de confianza para cada media y para la diferencia entre las medias. De interés
particular es el intervalo de confianza para la diferencia entre las medias, el cual se extiende
desde -3,18123 hasta -1,57427. Puesto que el intervalo no contiene el valor 0, existe una
diferencia estadisticamente significativa entre las medias de las dos muestras, con un nivel de

confianza del 95,0%.

Se rechaza la hip6tesis nula para alfa = 0,05., es decir un correcto enfoque metodolégico SI
permite la identificaciéon del talento deportivo en pruebas de fondo y medio fondo en
estudiantes de Basica Superior de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves de la Ciudad de

Guaranda, en el periodo “2022”.
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5. Propuesta

5.1.Datos informativos

Titulo de la propuesta: Parametros y criterios para la identificacion de talentos deportivos en

estudiantes de educacion bdsica: una evaluacién antropométrica y de capacidades fisicas.
Beneficiarios: Estudiantes de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves

Provincia: Bolivar

Cantén: Guaranda

Tiempo de duracion: 3 meses

Responsable: Lic. Milton Toapanta

5.2.Introduccion

La identificaciéon temprana de los talentos deportivos es fundamental para el desarrollo de
atletas de alto rendimiento, en esta propuesta que resulta posterior al estudio investigativo
motivo de este trabajo, se llevo a cabo una evaluacion exhaustiva de las habilidades fisicas,
cognitivas y emocionales de los estudiantes de educacidon general bdasica para identificar a

aquellos que tienen un mayor potencial para el éxito en deportes de alto rendimiento.

Los talentos deportivos seleccionados, en el contexto de las pruebas de antecedentes atléticos,
se refieren a atributos o habilidades especificas que se evalian para identificar a las personas
con potencial para sobresalir en diversas modalidades del atletismo. Estos talentos se evalian
para medir la aptitud natural y la idoneidad de un individuo para actividades atléticas
especificas, en esta propuesta se utilizan como indicadores del potencial de éxito de un atleta

en el deporte elegido.
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Factibilidad técnica: La propuesta es técnicamente factible, ya que las técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos son comtinmente utilizados en estudios de este tipo y estdn disponibles
en la mayoria de los centros deportivos y educativos. Sin embargo, se requeriria de personal
capacitado en la administracién y evaluacién de las pruebas fisicas y cognitivas, asi como la

elaboracion y aplicacién de los cuestionarios de evaluacién emocional.

Factibilidad financiera: La propuesta requeriria de un presupuesto para la adquisicién de los
materiales necesarios para la evaluacion fisica y cognitiva, asi como para la impresion de los
cuestionarios de evaluacion emocional. También se requeriria de la contratacion de personal
capacitado para la administracion y evaluacion de las pruebas, asi como para el andlisis

estadistico de los datos recolectados.

Sin embargo, la factibilidad financiera dependerd del alcance y tamafio de la muestra, asi como
de los recursos disponibles para la investigacion. En general, se estima que la propuesta seria
de bajo a moderado costo, dependiendo del tamafio de la muestra y la cantidad de personal

requerido para llevarla a cabo.

5.3.Esquema general de la Guia

La presente guia metodoldgica consta de varias partes clave que brindan estructura,
instrucciones e informacion sobre como abordar una metodologia o proceso especifico, de la
seleccion deportiva, sin embargo, si bien las secciones especificas pueden variar segin la
naturaleza del lugar en el cual se aplique, sin embargo, este trabajo estd disefiado para ser
aplicado en todo el territorio nacional e internacional, debido a su facil manejo y su comprobada
aplicacion en investigaciones anteriores. Las principales partes o segmentos que consta en la

presente propuesta investigativa son:
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Esquema general de la Guia para la Identificacion de talentos deportivos en estudiantes

de educacion basica: una evaluacion antropométrica y de capacidades fisicas

Introduccion: Esta seccion proporciona una descripcion general del propdsito y el alcance de
la guia. Introduce la metodologia o el proceso que se estd discutiendo y establece el contexto

para su uso.

Objetivos: La secciéon de objetivos describe las metas o resultados especificos que la
metodologia pretende lograr. Ayuda a los usuarios a comprender el propdsito previsto y los

resultados esperados.

Antecedentes y justificacion: esta parte explica la informacién de antecedentes y la
justificacion detrds del desarrollo de la metodologia o proceso. Puede incluir referencias a

investigaciones, teorias o consideraciones pricticas relevantes que respalden su uso.

Marco metodoldgico: Esta seccion presenta el marco o enfoque general de la metodologia.
Describe el proceso paso a paso, los conceptos clave y los principios que guian su
implementacion. Proporciona a los usuarios una comprension sistemdtica de como aplicar la

metodologia de manera efectiva.

Herramientas y Técnicas: Aqui se describen herramientas, técnicas o instrumentos
especificos relacionados con la metodologia. Esto podria incluir cuestionarios de encuestas,
métodos de recopilacion de datos, aplicaciones de software o cualquier otro recurso que apoye

la implementacion de la metodologia.

Procedimientos: La seccién de procedimientos proporciona instrucciones detalladas sobre
como llevar a cabo cada paso de la metodologia. Desglosa el proceso en tareas secuenciales,
destacando acciones, consideraciones o precauciones especificas que deben tomarse en cada

etapa.
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Anadlisis e interpretacion de datos: si corresponde, esta parte explica como analizar e
interpretar los datos recopilados durante la implementacién de la metodologia. Puede incluir
métodos estadisticos recomendados, técnicas de visualizacion de datos o pautas para obtener

informacion significativa de los datos.

Informes y presentacion: esta seccion cubre las pautas para informar los resultados o
hallazgos generados a través de la metodologia. Sugiere formatos, estructuras o plantillas para

presentar la informacion de manera efectiva a las partes interesadas relevantes.

Limitaciones y desafios: aqui se analizan las posibles limitaciones o desafios asociados con la
metodologia. Ayuda a los usuarios a comprender las posibles dificultades o limitaciones que

pueden encontrar y proporciona sugerencias para mitigarlas o abordarlas.

Introduccion

iBienvenidos a la Guia Metodoldgica para la Seleccion de Talentos en las Pruebas de fondo y

semifondo del Atletismo!

Esta guia estd disefiada especificamente para ayudar a los profesores, entrenadores y
buscadores de talentos a identificar y evaluar a las personas con el potencial para sobresalir en
el atletismo en funcién de su experiencia y sin antecedentes. Las pruebas de antecedentes
atléticos son vitales para identificar a los atletas que poseen los atributos fisicos, las habilidades

y el potencial necesarios para prosperar en varios eventos de atletismo.

El objetivo principal de esta guia metodoldgica es proporcionar un enfoque sistematico y
estandarizado para la seleccion de talentos en el atletismo. Al seguir esta guia, los programas
y organizaciones deportivas pueden garantizar un proceso de evaluacion justo y objetivo,
maximizando sus posibilidades de descubrir atletas talentosos que se muestran prometedores

en disciplinas especificas dentro del atletismo.
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A lo largo de esta guia, profundizaremos en los componentes clave del marco metodolégico
para la seleccion de talento, describiremos los factores fisicos y antropométricos relevantes a
considerar durante el proceso de evaluacidn, junto con las pruebas y evaluaciones especificas
que pueden ayudar a identificar talentos potenciales. Al implementar esta metodologia, las
organizaciones deportivas pueden construir una base sélida de atletas con el potencial de hacer

contribuciones significativas al mundo del atletismo.

Entonces, jembarquémonos en este viaje juntos, mientras exploramos las complejidades de la
seleccion de talentos en las pruebas de antecedentes de atletismo y trabajamos para identificar

y nutrir a las futuras estrellas del atletismo!

5.4.0bjetivos.

Objetivo general

Proporcionar pautas, criterios y métodos de evaluacion claros que se pueden aplicar de manera
uniforme en diferentes atletas y programas deportivos en la deteccion y seleccion de Talentos

para las pruebas de fondo y semifondo.

Objetivos especificos

e Determinar las pruebas, medidas y procedimientos apropiados para evaluar los
atributos fisicos y las capacidades de rendimiento de los atletas para diferentes eventos
del fondo y semifondo del atletismo.

e Ofrecer informacién sobre la interpretacion de los resultados de la evaluacion,
considerar el contexto de los antecedentes de los atletas y comprender el potencial para

el desarrollo futuro para diferentes eventos del fondo y semifondo del atletismo.
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e Facilitar la toma de decisiones informada proporcionando informacién y orientacion
integrales que permitan a los profesores, entrenadores y buscadores de talentos tomar
decisiones informadas durante el proceso de seleccion de talentos para diferentes
eventos del fondo y semifondo del atletismo.

5.5.Justificacion

La justificaciéon de la Guia Metodoldgica para la Seleccion de Talentos en las Pruebas de

Antecedentes del Atletismo se basa en:

Mejorar la equidad y la objetividad: 1a seleccion de talentos en el atletismo es un proceso
critico que determina las oportunidades y los recursos que se brindan a los atletas, al establecer
una guia metodoldgica, nuestro objetivo es mejorar la equidad y la objetividad en el proceso

de seleccion.

Esta guia proporcionard criterios de evaluacion y métodos de evaluacién estandarizados,
reduciendo la influencia de los sesgos subjetivos y asegurando que los atletas sean evaluados
en funcién de sus atributos fisicos relevantes e indicadores de rendimiento, un proceso de
seleccidn de talentos justo y objetivo es crucial para brindar igualdad de oportunidades a todos

los atletas, independientemente de sus antecedentes o conexiones personales.

Maximizar la identificacion de talentos: 1.a guia metodolégica tiene el propdsito de maximizar
la identificacién de talentos en el atletismo, al implementar un enfoque sistemético, los
entrenadores, entrenadores y buscadores de talentos pueden identificar mejor a las personas

que demuestran el potencial para sobresalir en eventos especificos de atletismo.

La guia proporcionard informacién sobre los atributos fisicos clave y las experiencias atléticas
pasadas que contribuyen al éxito en varias disciplinas, esta informacién permitird a los

ojeadores talentosos tomar decisiones mds informadas e identificar a los atletas con el mayor
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potencial de éxito, liderando la formacién de equipos competitivos y el desarrollo de futuros

campeones.

Fomentar el desarrollo de los atletas: un proceso de seleccion de talentos bien estructurado
permite la identificacién de atletas no solo con las habilidades existentes, sino también con el
potencial para un mayor desarrollo, en este sentido la guia metodoldgica brindard a los
tomadores de decisiones las herramientas necesarias para evaluar el potencial de crecimiento
de los atletas, teniendo en cuenta factores como la edad, el desarrollo fisiolégico y la

entrenabilidad.

Al considerar estos aspectos, los programas deportivos pueden brindar capacitacion y apoyo
especificos a los atletas, fomentando su desarrollo y maximizando su potencial atlético, esta
guia garantizard que los talentos identificados reciban los recursos y oportunidades adecuados

para mejorar sus habilidades y contribuir al avance del atletismo.

Promoviendo el deporte del atletismo: Una guia metodoldgica para la seleccion de talentos en
las pruebas de fondo del atletismo es esencial para el avance general del deporte, al
implementar un enfoque estandarizado, la guia promueve la coherencia y la comparabilidad en

la identificacion de talentos en diferentes programas y organizaciones deportivas.

Esto, a su vez, conduce a una evaluacién mas confiable y precisa del potencial de los atletas,
lo que permite que los programas deportivos inviertan sus recursos de manera inteligente. La
guia también fomenta la colaboracién y el intercambio de conocimientos entre entrenadores,
entrenadores y buscadores de talentos, fomentando la adopcién de mejores précticas y enfoques
innovadores en la seleccion de talentos, en dltima instancia, la guia contribuye al crecimiento
y desarrollo del atletismo al identificar y nutrir a los atletas que pueden lograr la excelencia e

inspirar a las futuras generaciones de atletas.
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5.6.Marco metodologico

Marco Metodolégico para la Seleccion de Talento en Eventos de Atletismo de fondo y

semifondo:

Objetivo y Alcance: Define claramente el objetivo del proceso de seleccion de talentos, que es
identificar atletas con potencial para sobresalir en eventos atléticos del de fondo y semifondo
en funcion de sus potencialidades fisicas y antropométricas innatas o adquiridas en el
transcurso de su desarrollo. Determinar el alcance del marco, incluidos los eventos especificos
futuros a largo plazo dentro del atletismo de fondo y semifondo, como 5.000 metros, 10.000

metros, media maraton y carreras de fondo.

5.7.Criterios de evaluacion

Atributos Antropométricos: se consideran los atributos antropométricos clave relevantes para
los eventos de larga y media distancia, la talla, la envergadura, el peso corporal y el indice

cormico,

Atributos fisicos: se consideran los atributos fisicos clave relevantes para los eventos de larga
y media distancia, la capacidad aerébica, la resistencia, la velocidad, la potencia, la economia

de carrera y el umbral de lactato.

5.8.Métodos de evaluacion:

Evaluaciones Antropométricas: se realizan mediciones antropométricas bésicas en las que se
incluye la toma de estatura en pie, y estatura sentada, la longitud de las extremidades superiores

determinada en centimetros y el peso corporal en kilogramos.

Evaluaciones de rendimiento motor: se realizan pruebas fisioldgicas para evaluar la capacidad

aerdbica, la fuerza, la rapidez, la potencia y otros factores fisiolégicos relevantes de los atletas,
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siendo las fundamentales, 30 metros lanzados, fuerza abdominal, fuerza brazos, salto de

longitud sin impulso y carrera de 1000 metros.

5.9.Metodologia de aplicacion

Para la ejecucidn de las diferentes pruebas de evaluacién antropométrica y fisica, seguiremos
las indicaciones de (Paucar, 2016), quien en su trabajo “Indicadores fisicos y antropométricos
y su incidencia en la deteccion de talentos deportivos en la provincia de Bolivar”, propone la

siguiente metodologia:

5.10. Indicaciones generales

Indicaciones generales para profesores y entrenadores

Evaluacion de riesgos y seguridad: Priorizar la seguridad de los atletas mediante la
realizacion de una evaluacion integral de riesgos del entorno y los procedimientos de prueba.
Asegurese de que el drea de prueba esté libre de peligros, que existan protocolos adecuados de
calentamiento y enfriamiento, y que haya personal calificado presente para supervisar y ayudar
durante las pruebas. Proporcione instrucciones claras a los atletas sobre la forma y la técnica

adecuadas para minimizar el riesgo de lesiones.

Estandarizacion y calibracion: estandarice los protocolos y procedimientos de prueba para
garantizar la coherencia y la confiabilidad en las diferentes sesiones de prueba. Utilice equipos
calibrados y establezca condiciones de prueba consistentes (p. €j., dispositivos de tiempo,
herramientas de medicion, condiciones ambientales) para mantener la precision y la
imparcialidad. Esto incluye seguir protocolos de calentamiento estandarizados y permitir

suficiente tiempo de recuperacion entre pruebas para minimizar la influencia de la fatiga.
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Individualizacion y adaptacion: reconozca que los atletas tienen diferentes antecedentes de
entrenamiento, niveles de condicién fisica y caracteristicas fisicas. Tenga en cuenta las
diferencias individuales al disefiar e interpretar los resultados de la prueba. Modifique o adapte
los protocolos de prueba cuando sea necesario para tener en cuenta factores como la edad, el
sexo y las limitaciones fisicas, al tiempo que garantiza que se mantenga la integridad y

objetividad de las pruebas.

Validez y confiabilidad: seleccione pruebas que hayan demostrado validez y confiabilidad
para evaluar los atributos fisicos deseados para la seleccion de talentos en el atletismo. Utilice
protocolos establecidos y técnicas de medicion reconocidas para garantizar resultados precisos
y significativos. Evaluar regularmente la confiabilidad de los procedimientos de prueba al
monitorear la variabilidad entre probadores e intra-probadores e implementar medidas de

control de calidad.

Consideraciones éticas: Respete las pautas éticas y los derechos de los atletas durante todo el
proceso de prueba. Obtenga el consentimiento informado de los atletas o sus tutores legales,
explicando claramente el propdsito, los procedimientos y los riesgos potenciales de las pruebas.
Proteja la privacidad y confidencialidad de los atletas almacenando y manejando de forma
segura sus datos personales y de prueba. Trate a todos los atletas con justicia, respeto y
sensibilidad, y brinde retroalimentacién y apoyo a los atletas con respecto a los resultados de

sus pruebas, independientemente del resultado.

Siguiendo estas recomendaciones, la ejecucion de la bateria de pruebas fisicas para la seleccion
de talentos en el atletismo puede realizarse de manera segura, estandarizada, individualizada,
valida, confiable y ética. Esto asegura que los resultados de las pruebas reflejen con precision

las capacidades fisicas de los atletas y ayuda en la identificacion efectiva del talento.

Indicaciones generales para estudiantes y deportistas
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Antes del inicio de la bateria de pruebas fisicas, es fundamental proporcionar a los deportistas
o alumnos instrucciones y pautas claras para garantizar su preparacién y un rendimiento

optimo. Aqui hay algunas instrucciones generales para comunicarse:

Descanso y recuperacion adecuados: aconseje a los atletas que duerman bien por la noche y
eviten la actividad fisica extenuante o las sesiones de entrenamiento intensas en el dia o dos
previos a las pruebas. El descanso y la recuperacion suficientes son cruciales para garantizar

que los atletas estén bien descansados y preparados fisicamente para las pruebas.

Hidratacion y Nutricion: Enfatice la importancia de una correcta hidratacién y nutricién antes
de las pruebas. Anime a los atletas a beber una cantidad adecuada de agua para mantenerse
hidratados y consumir una comida balanceada que incluya carbohidratos para obtener energia,

proteinas magras para reparar los musculos y grasas saludables para mantener la energia.

Vestimenta y Equipo Apropiados: Indique a los atletas que usen ropa deportiva cémoda y
calzado apropiado que brinde buen soporte y traccion. Evite la ropa holgada o restrictiva que
pueda interferir con el movimiento. Asegurese de que los atletas tengan el equipo necesario,
como zapatillas para correr, dispositivos de cronometraje o monitores de frecuencia cardiaca,

si se requiere para pruebas especificas.

Calentamiento y estiramiento: Explique la importancia de una rutina adecuada de
calentamiento para preparar el cuerpo para la actividad fisica y reducir el riesgo de lesiones.
Proporcione un protocolo de calentamiento estructurado que incluya ejercicios de estiramiento
dindmicos para activar los musculos y aumentar el rango de movimiento. Anime a los atletas a

realizar la rutina de calentamiento antes del inicio de las pruebas.

Siga las instrucciones y demuestre esfuerzo: haga hincapié en la importancia de escuchar

atentamente las instrucciones proporcionadas por el personal de pruebas. Asegurese de que los
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atletas comprendan los procedimientos de prueba y cualquier técnica especifica o requisitos de
forma. Anime a los atletas a dar su mejor esfuerzo durante cada prueba, ya que esto ayudard a

evaluar con precision sus capacidades fisicas.

Comunicacion y Aclaracion: Establecer una linea abierta de comunicacion entre los atletas y
el personal de pruebas. Anime a los atletas a hacer preguntas o buscar aclaraciones sobre las
pruebas o cualquier inquietud que puedan tener. Atender cualquier consulta o duda para que

los atletas se sientan informados y comodos durante todo el proceso de prueba.

Preparacion mental: recuerde a los atletas que mantengan una mentalidad positiva y se
concentren en su desempeno individual. Animelos a visualizar el éxito y abordar las pruebas
con confianza. Enfatice la importancia de mantenerse mentalmente comprometido y motivado

durante cada prueba, incluso si enfrentan desafios.

Respeto y deportividad: enfatizar los valores de respeto, juego limpio y deportividad. Anime
a los atletas a apoyar y animar a sus compafieros durante las pruebas, fomentando un entorno

de prueba positivo e inclusivo.

Al proporcionar a los atletas o estudiantes estas instrucciones generales antes del comienzo de
la bateria de pruebas fisicas, puede ayudar a garantizar que estén mental y fisicamente

preparados para rendir al maximo y contribuir a un proceso exitoso de seleccion de talentos.

5.11. Ejecucion de las pruebas

PRUEBA 1

Denominacion: registro de participantes

Objetivo El objetivo de esta prueba es registrar y organizar eficientemente a los participantes

para la bateria de pruebas fisicas, asegurando una identificacion y un registro precisos.
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Organizacion de la prueba

Preparacion previa a la prueba: Establezca un drea de registro designada equipada con
formularios de registro, etiquetas de identificaciéon y las herramientas administrativas
necesarias (p. €j., boligrafos, portapapeles). Asignar personal capacitado para manejar el

proceso de registro y atender cualquier duda o inquietud de los participantes.

Registro de participantes: Dirija a los participantes al drea de registro e indiqueles que
proporcionen su informacion personal, incluido el nombre, la edad, el sexo y cualquier
condicion médica o de salud relevante. Distribuya etiquetas de identificacion o nimeros de

pechera a los participantes para una facil identificacion durante las pruebas.

Consentimiento informado: Explique el propésito y la naturaleza de las pruebas a los
participantes, enfatizando los posibles riesgos o molestias asociadas con las actividades fisicas.
Proporcione a los participantes formularios de consentimiento informado, que describan
claramente la naturaleza de su participacion, la confidencialidad de los datos y la naturaleza
voluntaria de su participacion. Asegurese de que los participantes o sus tutores legales lean,

comprendan y firmen los formularios de consentimiento informado antes de continuar.

Procedimiento

Grabacion de datos: Recopile los formularios de registro e ingrese la informacién de los
participantes en una base de datos segura o en un sistema de mantenimiento de registros. Haga
una referencia cruzada de las etiquetas de identificacion o los nimeros de dorsal de los
participantes con su informacién de registro para garantizar una identificacion y un

seguimiento precisos.

Reunion informativa del participante: Lleve a cabo una breve sesion de orientacién para

informar a los participantes sobre el proceso de prueba general, incluida la secuencia de las
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pruebas, cualquier instruccidn especifica o precaucion de seguridad y el cronograma esperado.
Aborde cualquier pregunta o inquietud planteada por los participantes y brinde aclaraciones

segun sea necesario.

Distribucion del Horario de Pruebas: Proporcione a los participantes un cronograma detallado
que describa el momento y la ubicaciéon de cada prueba a la que se someteran. Comunique
claramente cualquier preparacién necesaria (p. €j., ayuno para pruebas especificas) o requisitos

de equipo para cada prueba.

Agrupacion de participantes: Organice a los participantes en grupos segun la edad, el género
u otros criterios relevantes, segun la logistica y los requisitos de las pruebas. Asigne a los

participantes a dreas o estaciones de prueba designadas para las pruebas fisicas posteriores.

Identificacion del participante: Asegurese de que los participantes usen sus etiquetas de
identificacion asignadas o nimeros de pechera de manera visible durante todo el proceso de
prueba. Verifique las identidades de los participantes antes de cada prueba para mantener la

precision y la coherencia en la recopilacion de datos.

Al registrar a los participantes de manera eficiente y precisa como primera prueba, establece
una base solida para las pruebas fisicas posteriores, lo que garantiza una organizacion
adecuada, la identificacion de los participantes y el mantenimiento de registros durante todo el

proceso de seleccion de talentos.

PRUEBA NUMERO 2

Denominacion: Estatura
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Objetivo: El objetivo de esta prueba es medir con precision la estatura de los participantes, la
cual sirve como pardmetro antropométrico fundamental para la seleccién de talentos en el

atletismo.

Organizacion de la prueba

Configuracion del equipo: Instale un estadiometro montado en la pared o un dispositivo portétil
para medir la altura en un 4drea designada. Asegurese de que la escala de medicién sea

claramente visible y esté alineada correctamente.

Preparacion del participante: Indique a los participantes que se quiten los zapatos y cualquier
prenda para la cabeza voluminosa o accesorios que puedan interferir con la medicion precisa
de la altura. Pida a los participantes que se paren erguidos contra la pared o el dispositivo de
medicion de altura, con los pies juntos y los talones, las nalgas y la parte superior de la espalda

tocando la pared o la superficie de medicion.

Procedimiento metodologico

Proceso de medicion: Coloque el estadiémetro o dispositivo de medicion de altura de manera
que la escala de medicion esté alineada con la parte superior de la cabeza del participante.
Presione suavemente la cabeza del participante contra el dispositivo de medicidn, asegurdndose
de que la cabeza no se encorve ni se incline. Lea y registre la medida de altura al centimetro

mas cercano o la unidad de medida apropiada, asegurando la precision en el registro.
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PRUEBA NUMERO 3

Denominacion: Peso corporal

Objetivo El objetivo de esta prueba es determinar el peso corporal de los participantes, que es
un pardmetro antropométrico fundamental para evaluar los atributos fisicos y el potencial de

rendimiento en el atletismo.

Organizacion de la prueba

Configuracion del equipo: Instale una bdscula de pesaje calibrada en un &drea designada,
asegurandose de que esté sobre una superficie estable y proporcione una visibilidad clara de la
pantalla de peso. Asegtrese de que la bascula de pesaje esté correctamente calibrada y ajustada

para la precision.

Preparacion del participante: Indique a los participantes que se quiten la ropa exterior pesada

o los accesorios que puedan interferir con una medicidn precisa del peso corporal. Pida a los
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participantes que se suban a la bascula, asegurdndose de que estén descalzos y erguidos con su

peso distribuido uniformemente en ambos pies.

Procedimiento metodologico

Proceso de medicion: Pida a los participantes que se suban a la bascula uno a la vez. Asegirese
de que los participantes permanezcan quietos y en equilibrio sobre la bdscula mientras se mide
su peso. Permita que la bascula se estabilice y registre el peso que se muestra en la biscula al

kilogramo mds cercano o a la unidad de medida apropiada.

PRUEBA NUMERO 4

Denominacion: Envergadura

Objetivo: El objetivo de esta prueba es medir la longitud de las extremidades superiores de
los participantes, que es un parametro antropométrico importante que puede proporcionar

informacion sobre los atributos fisicos y el potencial atlético de un individuo.



86

Organizacion de la prueba

Configuracion del equipo: Instale una cinta métrica o un dispositivo de medicién de tramos
especializado en un 4rea designada. Asegurese de que la herramienta de medicién esté

correctamente calibrada y proporcione lecturas precisas.

Preparacion del participante: Indique a los participantes que se pongan de pie con los brazos
extendidos horizontalmente a los lados, formando una T con su cuerpo. Pida a los participantes
que relajen los hombros y se aseguren de que las palmas de las manos estén mirando hacia

adelante.

Procedimiento metodologico

Proceso de medicion: Coloque la cinta métrica o el dispositivo de medicién de tramo paralelo
al suelo y al nivel de las yemas de los dedos del participante. Guie al participante para que se
incline ligeramente hacia adelante para permitir una medicion més precisa del lapso. Mida la
distancia desde la punta del dedo medio izquierdo hasta la punta del dedo medio derecho,
asegurdndose de que la herramienta de medicion esté en contacto con las puntas de ambos

dedos.
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PRUEBA NUMERO 5

Denominacion: Talla sentado

Objetivo: El objetivo de esta prueba es medir el tamafio sentado de los participantes, lo que
ayuda a evaluar las proporciones y la flexibilidad de su cuerpo, los cuales son factores

importantes en el rendimiento deportivo.

Organizacion de la prueba

Configuracion del equipo: Instale una cinta métrica o un dispositivo de medicion de tamafio
sentado especializado en un 4rea designada. Asegurese de que la herramienta de medicion esté

correctamente calibrada y proporcione lecturas precisas.

Preparacion del participante: Indique a los participantes que se sienten en una superficie plana,
como una colchoneta o un banco, con las piernas estiradas frente a ellos. Pida a los participantes

que mantengan la espalda recta y los talones tocando el suelo.
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Procedimiento metodologico

Proceso de medicion: Coloque la cinta métrica o el dispositivo de medicién de tamaiio sentado
frente al participante. Guie al participante para que coloque los talones contra el dispositivo de
medicidén y la espalda contra un soporte vertical, si estd disponible. Mida la distancia desde la
superficie debajo de las nalgas del participante hasta la parte superior de su cabeza,

asegurandose de que la herramienta de medicion esté alineada verticalmente.

PRUEBA NUMERO 6

Denominacion: velocidad 30 metros Lanzados

Objetivo: El objetivo de esta prueba es evaluar las capacidades de velocidad y aceleracién de
los participantes en una distancia de 30 metros. Esta prueba es particularmente relevante para

identificar el talento deportivo para las pruebas de fondo y semifondo.

Organizacion de la prueba



89

Configuracion del equipo:

Establezca una pista designada para carreras de velocidad o un drea marcada que mida

una distancia de 30 metros.

Asegtirese de que la pista o el 4rea marcada esté libre de obstdculos o peligros que puedan

impedir el sprint de los participantes.

Preparacion del participante:

Indique a los participantes que se paren detrds de la linea de salida en una posicioén
agachada o lista, con los pies separados al ancho de los hombros y las rodillas ligeramente

flexionadas.

Pida a los participantes que se concentren en su técnica de carrera y asegurese de que

hayan calentado adecuadamente.

Procedimiento metodologico

Proceso de medicion: Comience la prueba indicando a los participantes que comiencen el
sprint. Los participantes deben explotar hacia adelante desde la linea de salida, moviendo sus
brazos y piernas para acelerar lo mds rapido posible. Anime a los participantes a mantener la
forma adecuada de correr, incluida una postura erguida, una fuerte accién de los brazos y un

poderoso impulso de las piernas.

Cronometraje y grabacion: Use un dispositivo de cronometraje preciso, como un crondmetro
electrénico o un sistema de cronometraje l4ser, para registrar los tiempos de carrera de los
participantes. Inicie el cronémetro cuando los participantes comiencen su sprint desde la linea

de salida. Detenga el cronémetro tan pronto como los participantes crucen la linea de meta de
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30 metros. Registre los tiempos de sprint logrados por cada participante en su hoja de resultados

de prueba individual o en una base de datos centralizada.

Prueba de repeticion: Segin la cantidad de participantes y los recursos disponibles, repita la
prueba varias veces para garantizar resultados precisos y confiables. Permita suficientes
periodos de descanso entre las repeticiones de la prueba para evitar la fatiga y garantizar un

rendimiento 6ptimo.

Consideraciones de seguridad: Aseguirese de que el drea de carrera esté bien mantenida y libre
de cualquier peligro de tropiezo. Proporcione instrucciones claras sobre la técnica adecuada de

sprint y las precauciones de seguridad a los participantes para minimizar el riesgo de lesiones.

PRUEBA NUMERO 7

Denominacion: Fuerza Abdominal

Objetivo: El objetivo de esta prueba es evaluar la fuerza y resistencia abdominal de los
participantes en un periodo de tiempo de 30 segundos. Esta prueba es particularmente relevante
para evaluar la fuerza y la estabilidad del nicleo de los atletas, que son esenciales para varios

movimientos y actividades deportivas.
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Organizacion de la prueba

Configuracion del equipo: Instale una colchoneta de ejercicios comoda o una superficie
acolchada en un 4rea designada. Asegirese de que haya suficiente espacio para que los

participantes realicen los ejercicios abdominales sin obstaculos.

Preparacion del participante: Indique a los participantes que se acuesten boca arriba sobre la
colchoneta de ejercicios. Pida a los participantes que doblen las rodillas y coloquen los pies
planos sobre la colchoneta, asegurdndose de que los pies estén separados al ancho de las

caderas. Coloque sus brazos a lo largo de su cuerpo con las palmas hacia abajo.

Procedimiento metodologico

Proceso de medicion: Comience la prueba indicando a los participantes que comiencen el
ejercicio. Los participantes deben activar los musculos abdominales y levantar la parte superior
del cuerpo de la colchoneta, con el objetivo de tocar las rodillas con los codos. Deben volver a
la posicion inicial y repetir los abdominales a un ritmo constante y controlado durante toda la

duracion de 30 segundos.

Conteo y registro: Asigne a un observador o administrador de la prueba para que cuente el
numero de abdominales completos realizados por cada participante dentro del marco de tiempo
de 30 segundos. Asegurese de que el contador sea preciso y consistente al contar las
repeticiones. Registre el nimero de repeticiones logradas por cada participante en su hoja de

resultados de prueba individual o en una base de datos centralizada.

Consideraciones de seguridad: Enfatice la importancia de mantener la forma y la técnica
adecuadas durante el ejercicio para evitar distensiones o lesiones. Anime a los participantes a

escuchar sus cuerpos y detenerse si experimentan alguna molestia o dolor.
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La prueba de fuerza abdominal de 30 segundos proporciona informacion valiosa sobre la fuerza

y la resistencia de los participantes, que son cruciales para la estabilidad, el equilibrio y la

generacion de potencia en varios movimientos atléticos.

PRUEBA NUMERO 8

Denominacion: Fuerza de brazos (planchas, flexion de codos)

Objetivo: El objetivo de esta prueba es evaluar la fuerza y resistencia del brazo de los
participantes mediante la realizacion de ejercicios de planchas y flexion de codo. Esta prueba
se enfoca en evaluar la fuerza de la parte superior del cuerpo, particularmente en los brazos y

los musculos centrales, que son esenciales para diversas actividades atléticas y deportivas.

Organizacion de la prueba

Configuracion del equipo: Instale una colchoneta de ejercicios cémoda o una superficie
acolchada en un drea designada. Asegurese de que haya suficiente espacio para que los

participantes realicen los ejercicios sin obstaculos.

Preparacion del participante: Indique a los participantes que comiencen en una posicion de
tabla, boca abajo con los antebrazos y los dedos de los pies sobre la colchoneta de ejercicios.

Pida a los participantes que alineen los codos directamente debajo de los hombros, con el



93

cuerpo en linea recta desde la cabeza hasta los pies. Asegurese de que los participantes sean
conscientes de la forma y la técnica adecuadas de la tabla, enfatizando la importancia de

mantener un nicleo estable y comprometido.

Procedimiento metodologico

Proceso de medicion: Comience la prueba indicando a los participantes que comiencen el
ejercicio de plancha. Los participantes deben mantener la posicién de tabla durante el mayor
tiempo posible, manteniendo la forma adecuada y ejercitando los musculos del brazo y del
torso. Use un crondmetro o un crondmetro para registrar la duracién de la tabla que sostiene

cada participante.

Proceso de medicion - Flexion del codo: Después del ejercicio de plancha, indique a los
participantes que se acuesten boca abajo sobre la colchoneta de ejercicios. Pida a los
participantes que coloquen las manos sobre la colchoneta, con las palmas hacia abajo, y que
coloquen los codos directamente debajo de los hombros. Los participantes deben levantar la
parte superior del cuerpo de la colchoneta extendiendo los codos, realizando un ejercicio de

flexion de codo. Cuente el nimero de flexiones de codo completas realizadas por cada

participante dentro de un marco de tiempo designado (por ejemplo, 30 segundos o 1 minuto).
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PRUEBA NUMERO 9

Denominacién: Salto Largo sin Impulso

Objetivo: El objetivo de esta prueba es evaluar la potencia explosiva de las piernas y la
capacidad de salto de los participantes mediante un salto de longitud sin ningin impulso
externo ni ayudas para el despegue. Esta prueba se centra en evaluar la capacidad del
participante para generar potencia Unicamente con las piernas y ejecutar un salto controlado y

eficiente.

Organizacion de la prueba

Configuracion del equipo: Establezca un pozo de salto de longitud claramente marcado o un
area de salto designada. Asegurese de que el area esté libre de obstrucciones o peligros que

puedan interferir con el salto del participante.

Preparacion del participante: Indique a los participantes que se paren detrds de la linea de
salida designada, prepardndose para el salto de longitud. Pida a los participantes que adopten

una postura comoda y equilibrada, con los pies separados al ancho de los hombros.

Procedimiento metodologico

Proceso de medicion: Comience la prueba indicando a los participantes que comiencen su salto.
Los participantes deben explotar hacia adelante, impulsando sus brazos y piernas para generar

la maxima potencia y distancia en su salto.

Medicion y registro: Mida la distancia desde la linea de partida hasta el punto de aterrizaje
donde el cuerpo del participante hace contacto con el suelo por primera vez. Use una cinta

métrica u otra herramienta de medicion adecuada para determinar con precision la longitud del
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salto. Registre la distancia lograda por cada participante en su hoja de resultados de la prueba

individual o en una base de datos centralizada.

Prueba de repeticion: Segin la cantidad de participantes y los recursos disponibles, repita la
prueba varias veces para garantizar resultados precisos y confiables. Permita suficientes
periodos de descanso entre las repeticiones de la prueba para evitar la fatiga y garantizar un

rendimiento 6ptimo.

Consideraciones de seguridad: Asegirese de que el drea de salto esté bien mantenida y libre
de cualquier peligro de tropiezo. Proporcione instrucciones claras sobre la técnica de salto
adecuada y las precauciones de seguridad a los participantes para minimizar el riesgo de

lesiones.

La prueba de salto de longitud sin impulso proporciona informacién valiosa sobre la potencia
explosiva de las piernas, la coordinacién y la técnica de salto de los participantes. La prueba se
centra en evaluar la capacidad del participante para generar potencia Unicamente con las

piernas, enfatizando la importancia de una técnica adecuada y una ejecucion eficiente para

lograr la distancia 6ptima en el salto.
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PRUEBA NUMERO 10

Denominacion: 1000 metros planos

Objetivo: El objetivo de esta prueba es evaluar la resistencia, la velocidad y el estado
cardiovascular de los participantes en una carrera de 1000 metros. Esta prueba se enfoca en
evaluar la capacidad del participante para sostener un esfuerzo de alta intensidad en una

distancia moderada.

Organizacion de la prueba

Configuracion del equipo: Establecer una pista designada o curso medido para la carrera de
1000 metros. Asegtirese de que la pista o recorrido esté correctamente marcado con lineas

claras de inicio y finalizacion.

Preparacion del participante: Indique a los participantes que se retinan en la linea de salida,
asegurdndose de que hayan calentado adecuadamente y estén listos para la carrera. Recuerde a
los participantes la forma y la técnica adecuadas para correr, incluido el balanceo de los brazos,

la longitud de la zancada y la respiracion.

Procedimiento metodologico

Proceso de inicio: Use una pistola de salida, un silbato o una sefial verbal para iniciar la carrera.
Los participantes deben comenzar a correr tan pronto como se dé la sefial de inicio, con el

objetivo de mantener un ritmo constante durante toda la carrera.

Ejecucion de carrera: Los participantes deben concentrarse en mantener un ritmo de carrera
constante y eficiente durante los 1000 metros completos. Anime a los participantes a seguir su

propio ritmo estratégicamente, equilibrando su velocidad y energia para evitar la fatiga
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prematura. Enfatice la importancia de la fortaleza mental y la perseverancia para superar

cualquier desafio fisico que se presente durante la carrera.

Cronometraje y grabacion: Utilice un sistema de cronometraje preciso, como dispositivos
electronicos de cronometraje o crondmetros manuales, para registrar los tiempos de carrera de
los participantes. Inicie el cronémetro cuando los participantes comiencen la carrera y
deténgalo cuando crucen la linea de meta. Registre los tiempos de carrera individuales logrados
por cada participante en su hoja de resultados de prueba respectiva o en una base de datos

centralizada.

Consideraciones de seguridad: Asegurese de que el recorrido de la carrera esté libre de peligros
potenciales y esté bien monitoreado por los oficiales o supervisores de la carrera. Si algin
sujeto presenta condiciones de fatiga evidente invitelo a culminar la prueba y seguir en
caminata hasta estabilizar la frecuencia cardiaca normal. Proporcione de ser necesario
estaciones de agua adecuadas u oportunidades de hidratacion a lo largo del recorrido de la

carrera para garantizar la seguridad y la hidratacion de los participantes.

La prueba de carrera de 1000 metros proporciona informacion valiosa sobre la resistencia, la
velocidad y la condicién cardiovascular de los participantes, que son esenciales para varios

eventos de carreras de media distancia.

Ayuda a identificar a personas con talento potencial en deportes que requieren carreras
sostenidas en distancias moderadas, como eventos de atletismo de media distancia La prueba
evalia la capacidad del participante para mantener un esfuerzo de alta intensidad, resistencia y
estrategia de carrera, lo que contribuye a una evaluacion integral de sus capacidades generales

de carrera.
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Fuerza abdominal: nimero de repeticiones

Fuerza brazos: nimero de repeticiones

Salto de longitud sin impulso: en centimetros

Carrera de 1000 metros: en minutos y segundos

G

Limpieza de datos: Se recomienda en todos los casos se utilice el signo coma “,” como signo
de separacion entre cifras. Posteriormente revise los datos recopilados en busca de errores,
incoherencias o valores atipicos. Elimine cualquier punto de datos no valido o erréneo para

mantener la integridad y precision de los datos.

Estadisticas descriptivas: calcule estadisticas descriptivas para cada prueba, incluidas medidas
como la media, la mediana, la desviacion estdndar y el rango. Estas estadisticas brindan una
descripcion general del desempefio de los participantes en cada prueba y ayudan a identificar

cualquier tendencia o patron.

MEDIA =PROMEDIO(A1:A10)

MEDIANA: =MEDIANA(A1:A10)

DESVIACION ESTANDAR: =DESVEST(A1:A10)
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VALOR MINIMO: =MIN(A1:A10)

VALOR MAXIMO: =MAX(B1:B10)

5.12. Visualizacion de datos: Cree representaciones visuales de los datos, como tablas,
gréficos o histogramas, para brindar una comprension clara y concisa del desempefio de los
participantes. Las visualizaciones pueden resaltar el desempefio individual, las
comparaciones Metodologia de Analisis de Datos en Pruebas de Seleccion de Talento

Deportivo:

Recopilacion de datos: compilar todos los datos recopilados durante las diversas pruebas
realizadas como parte del proceso de seleccion de talentos, asegurdndose de que los datos estén
organizados y debidamente etiquetados para cada participante, introducirlos en una matriz

Excel respetando las particularidades de cada prueba o test:

Numero asignado a cada participante

Nombres y apellidos: En letras mayusculas

Edad en afios

Sexo 1 para masculino 2 para femenino

Estatura: en centimetros

Peso: en kilogramos

Envergadura: en centimetros

Estatura sentada: en centimetros

Velocidad 30 metros lanzados: en segundos
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grupales e identificar valores atipicos o desempefios excepcionales.

5% 25% 50% 75% 95%
percentil percentil percentil percentil percentil

ALTURA

PERCENTILES

Andlisis comparativo: Realice un analisis comparativo comparando el desempefio de los
participantes en diferentes pruebas. Identifique a los participantes que se destacan
constantemente en multiples pruebas o demuestran fortalezas especificas en ciertas areas. Para
lo cual se debe utilizar la técnica sugerida por (Paucar, 2016), quien sugiere que se deben

determinan los percentiles de la poblacion, de estudio por medio de la aplicacion de la formula:

Percentil 10 =PERCENTIL.EXC(A1:A100, 0.1)

Percentil 20 =PERCENTIL.EXC(A1:A100, 0.2)

Percentil 30 =PERCENTIL.EXC(A1:A100, 0.3)

Continua asi hasta obtener los percentiles del 10 al 90.

Recuerda que en Excel debes utilizar el punto y coma (;) en lugar de la coma (,) para separar

los argumentos de la féormula si estds usando una versién en espafiol de Excel.

Como ejemplo presentamos los resultados obtenidos en nuestra investigacion:
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Tabla 30 Percentiles datos antropométricos

PESO TALLA ENVERGADURA ESTATURASENTADO

N Valido 345 345 345 345
Perdidos 0 0 0 0

Percentiles 10 32,38 135 132,6 65
20 37 142 138 68

30 39,08 146 143 71

40 41,54 148 147 73

50 44 150 150 75

60 46,93 152 152,6 76

70 49,76 155 156 78

80 52,38 159,8 159 80

90 58 164 164,4 82,4

Tabla 31 Percentiles variables fisicas

VELOCIDAD  BRAZOS  ABDOMINAL RESISTENCIA  SALTOLARGO

N Vaélido 345 345 345 345 345
Perdidos 0 0 0 0 0
Percentiles 10 4,13 4,6 11 4,03 115,6
20 4,75 7 13 4,308 123
30 5,00 10 16 4,588 133,8
40 5,19 12 17 5,12 142
50 5,52 14 19 5,43 148
60 5,77 16,6 20 5,596 154
70 6,10 19 22 6,222 160,2
80 6,47 20 24,8 6,996 170
90 7,01 24 27 7,59 184

En las tablas 17 y 18 presentan los percentiles de las pruebas ejecutadas, tanto en las variables
antropométricas, asi como en las pruebas de condicién fisica, con las cuales se procedid a
realizar la aplicacion de la metodologia de seleccion deportiva mediante la sumatoria de las
valoraciones obtenidas en los distintos test. En la mayoria de los casos los valores del 90
percentil determina la condicién de potencial deportivo en la prueba especifica, mientras la

sumatoria determina la condicién de talento deportivo.
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Comparacion normativa: compare el rendimiento de los participantes con las normas o puntos
de referencia establecidos para su respectivo grupo de edad, género o estdndares especificos
del deporte. Esta comparacion ayuda a determinar si el desempefio de los participantes excede,

cumple o cae por debajo de los niveles esperados.

De la misma manera se sigue las recomendaciones metodoldgicas de (Paucar, 2016), quien

propone la aplicacién de la siguiente tabla de evaluacidn:

Tabla 32 Tabla de evaluacion general por puntos

TABLA DE EVALUACION GENERAL POR PUNTOS
TALENTO 400 O MAS
BUENO 240 -320

REGULAR 150 - 230

La tabla nimero 20, representa la evaluacién general por puntos, que es una herramienta

organizada utilizada en las distintas investigaciones (Paucar 1016) (Herndndez, 2005), esta se
utiliza para registrar y analizar datos de la sumatoria total de puntos alcanzados en los distintos
percentiles con el fin de evaluar y comparar diferentes elementos, que permitan determinar si

un sujeto puede ser considerado como talento.

La tabla de evaluacién por puntos consta de filas y columnas, donde las filas representan los
elementos que se evalian y las columnas representan los criterios o métricas utilizados para

realizar la evaluacion.

Cada celda de la tabla contiene informacién especifica relacionada con la evaluacién final de
los elementos en particular bajo un criterio determinado. Estas celdas contienen valores

numéricos, puntajes, clasificaciones, descripciones cualitativas que van desde la denominacién
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de mal, deficiente, regular, bueno, muy bueno y talento deportivo, con valores calculados

durante el proceso de evaluacion.

La tabla de evaluacion por puntos permite una representacion visual y comparativa de los datos,
lo que facilita la toma de decisiones informadas y la identificacién de las fortalezas y
debilidades de cada sujeto evaluado. Ademas, puede servir como base para el anélisis posterior,

la generacién de informes y la presentacion de resultados.

Identificacion de talentos: con base en el andlisis de los datos recopilados, realizada la
sumatoria de acuerdo al ejemplo de la tabla N 20, identifique a las personas que demuestren un
desempefio excepcional, fortalezas consistentes o habilidades tinicas en pruebas especificas.
Considere el rendimiento general en multiples pruebas para identificar el talento potencial para
disciplinas o eventos deportivos especificos, como por ejemplo en nuestro caso los deportistas
que superen el 90 percentil acompanado de la sumatoria de més de 330 puntos o mas, lo que
determina una combinacion de capacidades fisicas y condiciones antropométricas suficientes

para ser considerados como potenciales deportivos.

Interpretacion de datos: interpretar los hallazgos en el contexto de los objetivos y criterios de
seleccion de talentos. Considere los requisitos y demandas especificos del deporte o evento de
destino (fondo y semifondo) para determinar la relevancia y la importancia del desempefio de

cada participante, por ejemplo:

Tabla 33 Seleccion de talentos para el fondo y semifondo percentil 90 femenino

N° SEXO EDAD Resistencia  1000/SEG S V30 FB FA RI1000 SLSI TOTAL

(F/IM) 1000 m, ~

<

N~
149 IF 14,00 4,03 243 70 90 90 90 60 400
155 F 12,00 3,46 226 10 50 60 90 20 230
157 F 12,00 3,46 226 10 50 60 90 20 230
167 F 13,00 3,38 218 10 70 60 90 50 280
168 F 13,00 3,38 218 10 50 60 90 50 260
303 F 14,00 3,21 201 10 70 90 90 50 310
304 F 14,00 322 202 10 70 50 90 50 270




305
306
307

Tabla 34 Seleccion de talentos para el fondo y semifondo percentil 90 femenino

35

2,5

1,5

0,5

F
I
F

TALENTOS FONDO Y SEMIFONDO FEMENINO

14,00
13,00
14,00

0

TALENTO

322
3,20
323

® 12 ANOS

202
200
203

SI

MUY BUENO
FEMENINO

13 ANOS ®14 ANOS

20
30
30

80
90
90

50
90
70

90
90
90

BUENO

50
60

70

104

290
360
350

A manera de ejemplo dentro de los datos de la presente investigacién una vez culminado el

proceso para evaluar la idoneidad de los participantes para el programa de identificacién de

talentos para las pruebas de fondo y semifondo, se compararon los resultados obtenidos en las

pruebas fisicas con los criterios de seleccion predefinidos. Los resultados indicaron que 10

sujetos femeninos alcanzan el percentil 90 en la prueba especifica de resistencia, sin embargo,

en el resultado final de la evaluacion por puntos 7 sujetos con considerados buenos, 2 muy

bueno y solo 1 alcanza la categoria de talento deportivo.

Tabla 35 Seleccion de talentos para el fondo y semifondo percentil 90 masculino

N° SEXO  EDAD  Resistencia 1000/SEG 5 V30 FB FA RI000 SLSI TOTAL

(F/IM ) 1000 m, =

S
12 M 13,00 3,45 225 70 90 50 90 50 350
13 M 13,00 3,50 230 SI 70 90 60 90 50 360
15 M 14,00 3,38 218 70 80 50 90 50 340
87 M 13,00 3,44 224 50 90 90 90 60 380
156 M 12,00 3,46 226 10 60 60 90 20 240
164 M 12,00 3,49 229 20 90 60 90 50 310
165 M 12,00 3,43 223 10 70 60 90 50 280
166 M 12,00 3,38 218 40 70 60 90 50 310
169 M 12,00 3,38 218 10 50 60 90 50 260
170 M 13,00 3,42 222 50 90 70 90 50 350
172 M 14,00 3,56 236 40 70 80 90 60 340
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173 M 13,00 3,38 218 50 50 60 90 60 310
174 M 12,00 4,03 243 30 80 70 90 60 330
192 M 14,00 3,35 215 SI 90 80 60 90 90 410
193 M 14,00 3,36 216 90 60 60 90 90 390
233 M 13,00 4,02 242 50 90 50 90 90 370
235 M 13,00 4,02 242 70 90 70 90 90 410
244 M 12,00 3,80 260 80 10 50 90 50 280
249 M 13,00 3,50 230 90 50 20 90 50 300
298 M 13,00 3,58 238 90 10 10 90 20 220
308 M 13,00 3,18 198  SI 50 80 80 90 80 380

Figura 21 Seleccion de talentos para el fondo y semifondo percentil 90 masculino

TALENTOS FONDO Y SEMIFONDO MASCULINO

9 8
8
7
6
3 4
4 3
3 2 2
2 1 1
1 0 0
0
TALENTO MUY BUENO BUENO
MASCULINO
B Seriesl Series2 M Series3

A manera de ejemplo dentro de los datos de la presente investigacion una vez culminado el
proceso para evaluar la idoneidad de los participantes para el programa de identificacion de
talentos para las pruebas de fondo y semifondo, se compararon los resultados obtenidos en las
pruebas fisicas con los criterios de seleccion predefinidos. Los resultados indicaron que 21
sujetos masculinos alcanzan el percentil 90 en la prueba especifica de resistencia, sin embargo,
en el resultado final de la evaluacion por puntos 5 sujetos con considerados buenos, 13 muy

bueno y solo 3 alcanzan la categoria de talento deportivo.

Comentarios e informes: proporcione comentarios e informes a los participantes, entrenadores
y partes interesadas involucradas en el proceso de seleccion de talentos. Presentar los datos
analizados, observaciones y recomendaciones sobre los talentos identificados y dreas de

mejora.
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Proceso iterativo: Perfeccione continuamente la metodologia de andlisis de datos en funcion
de los comentarios, la experiencia y la investigacién emergente en la identificacion de talentos
deportivos. Revise y actualice periddicamente el proceso de andlisis de datos para garantizar

que siga siendo efectivo y esté alineado con los objetivos de seleccion de talento.

Al seguir esta metodologia para el andlisis de datos, puede obtener informacién significativa y
tomar decisiones informadas en la seleccion de talentos deportivos. El proceso de andlisis debe
ser sistematico, riguroso y adaptable para adaptarse a diferentes deportes, pruebas y objetivos

de identificacion de talentos.

5.13. Recomendaciones para el desarrollo de talento:

Como recomendaciones para la continuacién del desarrollo del proceso a largo plazo de los

talentos detectados recomendamos:

e Desarrollar planes de entrenamiento individualizados para los atletas seleccionados,
enfocindose en mejorar su capacidad aerdbica, resistencia, estrategias de carrera,
habilidades técnicas y otros factores especificos para eventos de larga y semilarga
distancia.

e Brindar acceso a entrenamiento especializado, instalaciones de entrenamiento y
recursos para apoyar el desarrollo de los atletas en sus respectivos eventos.

e Monitoree y rastree el progreso de los atletas a lo largo del tiempo, ajustando los planes
de entrenamiento segun sea necesario y brindando apoyo continuo para maximizar su
potencial en eventos de larga y media distancia.

e Revision y Mejora Continua, revisar periddicamente la efectividad del marco

metodoldgico para la seleccion de talentos en eventos de larga y semilarga distancia.
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e Busque comentarios de entrenadores, entrenadores y buscadores de talentos para
identificar 4reas de mejora e incorporar avances en el campo del atletismo.

e Adapte y perfeccione continuamente el marco en funcién de las investigaciones
emergentes, los avances tecnoldgicos y las mejores pricticas en la identificacion y el

desarrollo de talentos.

Conclusion de la Guia: Siguiendo este marco metodoldgico, los programas y organizaciones
deportivas pueden establecer un enfoque sistemadtico e integral para la seleccion de talentos. Se
espera que los resultados de la investigacion proporcionen informacion valiosa sobre la
identificacion de talentos deportivos en estudiantes de educacion bédsica. La combinacion de
las medidas fisicas, cognitivas y emocionales ayudara a identificar a los estudiantes que tienen
una ventaja natural en ciertos deportes y tienen el potencial de convertirse en atletas de alto
rendimiento. Los resultados también pueden proporcionar informaciéon sobre las mejores
practicas para identificar y desarrollar talentos deportivos en estudiantes de educacion

secundaria.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Discusion

Una vez concluida la presente investigacion presentamos la siguiente temdtica de discusion
sobre la deteccidn, seleccion y seguimiento de los talentos deportivos para las especialidades

de fondo y semifondo en el atletismo:

Se realiza una comparacion entre los valores obtenidos en la presente investigacién y los

hallazgos presentados por (Paucar, 2016), en cuanto al percentil 90 de las poblaciones de

estudio:
PRUEBAS Velocidad 30 m. F.de Brazos (30 F. abdominal Resistencia Salto de
REALIZADAS (seg) seg.) (30 seg.) 1000 m. longitud Sin
PERCENTIL 90 Impulso (cm)
Paucar 2016 | : 21 24 4 174
Toapanta 2022 ‘ 4,13 24 27 4,03 184
Diferencias | 0,13 -3 -3 0,03 -10

Se observa una paridad en cuanto a los resultados obtenidos en las dos investigaciones,
considerando que la primera fue realizada con una muestra 1727 sujetos en todo el territorio
bolivarense, por ejemplo, los valores de los sujetos en las pruebas de fondo motivo de la
presente investigacion se diferencian por 0,03 decimas de segundo en la prueba de 1000 metros

lo que determina que son similares en ambos casos.

La identificacion temprana de los talentos deportivos: es esencial para el desarrollo de atletas
de alto rendimiento, la metodologia planteada tiene como objetivo proporcionar informacién
valiosa sobre la identificacién de potenciales deportivos en estudiantes de educacion bésica y
puede ayudar a los entrenadores y cientificos del deporte a identificar a los estudiantes con
mayor potencial atlético y proporcionarles la orientacidn y el entrenamiento necesarios para

alcanzar el éxito en deportes de alto rendimiento.
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Identificacion de indicadores clave de rendimiento: la investigacion sobre la deteccidon de
talentos en el atletismo debe explorar y discutir la identificacién de los indicadores clave de
rendimiento que son mas relevantes para predecir el éxito en el fondo y el semifondo de los
eventos deportivos. Esto implica identificar los atributos fisicos, técnicos y psicoldgicos

especificos que contribuyen a un desempeiio excepcional en estos eventos.

Vias de desarrollo de talentos: Examinar las diversas vias de desarrollo de talentos en el
atletismo puede ser un tema importante de discusion. La investigacion puede enfocarse en
identificar estrategias y programas efectivos que fomenten y mejoren el potencial de los atletas
en el fondo y semi-fondo de los eventos deportivos. Esto incluye investigar el papel de la
especializacion temprana, los modelos de desarrollo de atletas a largo plazo y las metodologias

de entrenamiento que optimizan la progresion del talento.

Estudios longitudinales: los estudios longitudinales juegan un papel crucial en la comprensioén
de la trayectoria de atletas talentosos en el atletismo. La investigacion debe discutir la
importancia del seguimiento y la evaluacion a largo plazo del desarrollo de los atletas, incluida
su progresion, las fluctuaciones del rendimiento y los factores que influyen en sus trayectorias
profesionales. Esto puede proporcionar informacién valiosa sobre los predictores del éxito a

largo plazo en el fondo y semi-fondo de los eventos deportivos.

Métodos y herramientas de identificacion de talentos: otro aspecto de discusion en la
investigacion de deteccion de talentos es la evaluacion de diferentes métodos y herramientas
de identificacion de talentos utilizados en el atletismo. Esto incluye explorar la validez y
confiabilidad de las evaluaciones fisicas y antropométricas, los protocolos de prueba de
desempefio y las técnicas de elaboracion de perfiles psicolégicos. La investigacion puede
examinar la efectividad de estos métodos para identificar con precision a los atletas con

potencial en el fondo y semi-fondo de los eventos deportivos.



110

Factores ambientales y socioeconomicos: la investigacion también debe considerar la
influencia de los factores ambientales y socioecondmicos en la detecciéon de talentos en el
atletismo. Los temas de discusion pueden incluir el impacto del acceso a las instalaciones de
capacitacidn, la experiencia en entrenamiento, el apoyo financiero y los sistemas de
identificacién de talentos en diferentes regiones o paises. Comprender estos factores puede
ayudar a identificar posibles barreras y desigualdades en la deteccidon de talentos y brindar

informacion para crear programas de desarrollo de talentos mds inclusivos y equitativos.

Se plantea las siguientes nuevas lineas de investigacion para que las mismas puedan ser

consideradas para futuras exploraciones en varios campos:

o Investigaciones relacionadas con la identificacion temprana de los talentos deportivos,
1dentificando a los estudiantes con mayor potencial atlético en edades infantiles.

o Investigaciones relacionadas con la Identificacion de indicadores clave de rendimiento
explorar factores relevantes para predecir el éxito en el fondo y el semifondo de los
eventos deportivos.

o Investigaciones o Estudios longitudinales a largo plazo que permitan una comprension
del rendimiento y los factores que influyen en sus trayectorias profesionales.

o Se plantea como futura linea de investigacion, el estudio del porqué a mayor edad se

identifica menos sujetos con potencial deportivo para ser considerados como talento.

Conclusiones

Por otra parte, la presente investigacion presenta las siguientes conclusiones:

e Se concluye que conforme a los hallazgos presentados por (Paucar, 2016), los valores

del 90 percentil determina la condicion de potencial deportivo en la prueba especifica,
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ya que presentan los resultados de los sujetos considerados potenciales deportivos en
relacién al desarrollo de las capacidades fisicas evaluadas.

Se concluye que en la prueba de velocidad se observaron 35 sujetos que alcanzaron el
90 percentil, en la fuerza de brazos 36 sujetos, en la prueba de fuerza abdominal 37
estudiantes, en la prueba de salto o potencia 35, mientras que en la prueba de resistencia
que es una de las variables determinantes en nuestra investigacion 35 sujetos alcanzaron
el valor maximo en el percentil 90.

Se concluye que, en relacién a la evaluacién por puntos ejecutada en los datos
recopilados, se identificaron patrones y tendencias significativas en el rendimiento
fisico de los participantes cuya sumatoria permitié diferenciar adecuadamente las
categorias planteadas en la tabla de evaluacion por puntos.

Se concluye la identificacion de 25 sujetos de sexo femenino considerados con una
calificaciéon de mds de 330 puntos, mientras que solamente 5 sujetos alcanzan la
denominacién de talento al sumar 400 puntos o mds, en cuanto a los sujetos masculinos
fueron 60 sujetos considerados con una calificacién de més de 330 puntos, mientras
que solamente 13 sujetos alcanzan la denominacion de talento al sumar 400 puntos o
mas.

Se concluye que, en los resultados finales del proceso de seleccién por edad, se
observan sujetos destacados en aptitudes especificas, identificindose 5 sujetos
femeninos y 13 individuos de sexo masculino con un rendimiento especial en dreas
especificas relacionadas con el desarrollo de capacidades como velocidad, resistencia,
fuerza, entre otras, siendo estas caracteristicas suficientes para ser considerados
potenciales para el desarrollo deportivo futuro. En la edad de 12 afios se identifican 3
talentos deportivos, en la edad de 13 afios 4 sujetos alcanzan los niveles de talento,

mientras que en la edad de 14 afios es en la edad en la cual se obtiene los mejores
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resultados identificindose 11 sujetos con potencial adecuado para ser considerado
talento deportivo.

Se concluye que 35 sujetos con percentil 90 en la prueba de resistencia considerada
como determinante en la seleccion de talentos deportivos para el fondo y semifondo.
Pero ademds se identificaron participantes que, si bien ain no alcanzan los estdndares
requeridos, demostraron un potencial significativo para desarrollar sus habilidades y
mejorar su rendimiento mediante programas de entrenamiento especializados,
cumpliendo una alineacion con los criterios de seleccién obteniendo resultados que
permitieron identificar a aquellos participantes que cumplen con los criterios de
seleccidn establecidos para nuestro programa de desarrollo de talentos para las pruebas
de fondo y semifondo.

Se concluye que, una vez culminado el proceso para evaluar la idoneidad de los
participantes para el programa de identificacion de talentos para las pruebas de fondo y
semifondo, se compararon los resultados obtenidos en las pruebas fisicas con los
criterios de seleccion predefinidos. Los resultados indican que 10 sujetos femeninos y
21 masculinos alcanzan el percentil 90 en la prueba especifica de resistencia, sin
embargo, en el resultado final de la evaluacion por puntos 7 sujetos femeninos y 5
masculinos con considerados buenos, 2 femeninos y 13 masculinos muy buenos y solo
1 femenino y 3 masculinos alcanzan la categoria de talento deportivo.

Se concluye que la prueba-t para comparar las medias de las dos muestras, se extiende
desde -3,18123 hasta -1,57427, en este sentido puesto que el intervalo no contiene el
valor 0, existe una diferencia estadisticamente significativa entre las medias de las dos

muestras, con un nivel de confianza del 95,0%.
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Anexos

Anexo 1 Base de datos

Ne SEXO CODIGO EDAD PESO  TALLA ENVERGADURA ESTATURA  VELOCIDAD 30 F. DE F. ABDOMINAL  RESISTENCIA SALTO

(F/m) (KG) (cm) (cm) SENTADO M, (SEG) BRAZOS (30 SEG.) 1000 M, LARGO SIN

(cm) (30 SEG.) IMPULSO
1 M 1 12,00 42,80 152 157 70 6,14 17 26 5,32 174
2 M 1 14,00 53,60 162 162 74 5,11 19 37 5,11 185
3 M 1 14,00 42,60 158 160 70 5,82 17 29 5,21 174
4 M 1 14,00 46,40 155 159 67 5,69 18 25 5,42 168
5 M 1 14,00 37,50 151 153 67 5,46 22 34 5,26 171
6 M 1 13,00 39,40 148 150 68 5,55 20 28 5,66 166
7 F 0 13,00 49,70 159 160 64 5,69 18 27 6,01 164
8 F 0 12,00 35,00 144 143 76 5 25 23 5,16 155
9 F 0 14,00 55,00 146 146 79 5 15 20 5,30 150
10 F 0 12,00 46,00 145 138 79 6 10 18 6,12 120
1 M 1 13,00 34,00 150 146 78 5 11 31 5,20 135
12 M 1 13,00 48,00 153 153 84 5 34 17 3,45 140
13 M 1 13,00 54,00 166 166 80 5 28 20 3,50 141
14 M 1 14,00 53,00 167 167 82 5 21 20 4,29 135
15 M 1 14,00 51,00 158 158 81 5 23 16 3,38 145
16 M 1 14,00 51,10 159 159 82 5 20 15 4,05 130
17 M 1 12,00 40,00 148 148 78 5 16 15 0,00 128
18 M 1 12,00 62,00 160 159 68 4,27 18 15 4,55 143
19 M 1 13,00 40,00 156 158 70 7,55 15 22 4,38 161
20 M 1 13,00 59,00 161 159 82 8,87 14 20 5,07 158
21 M 1 13,00 53,00 157 149 80 5,55 17 20 4,36 150
29 M 1 12,00 69,00 156 167 77 7,56 14 17 5,06 157
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