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RESUMEN 

 
 

En este proyecto de investigación se analizarán las prácticas sociales en el estudio de la 

medicina ancestral, comunidad de Joyocoto, en los que se da hincapié en la valorización, 

importancia y sus beneficios para el ser humano, en el que visualizarán conceptos de cómo ha 

ido avanzando, logrando cambiar la vida de las personas, específicamente en el área de salud 

y por qué al transcurrir el tiempo dicha medicina ha sido desvalorizada por la medicina 

occidental. 

 
Una de las aportaciones de las prácticas sociales en la medicina ancestral, es el poder 

los estudiar los diferentes tipos de la curación naturalista que tiene esta comunidad, que sería 

una elección principalmente a personas de bajo recursos o a la vez personas que quieran 

aprender el origen de la cosmovisión andina en un enfoque epistemológico de los saberes 

ancestrales, la valorización, la medicina ancestral a lo largo del tiempo se ha querido integrar 

con la medicina occidental, esta investigación tiene la finalidad cual es la aportación de 

compartir los conocimientos ancestrales y la sabiduría antigua. 

 
El método a emplear es la investigación básica, que se complementará con metodología 

descriptiva y exploratoria, al igual, los tipos de investigación serán la cualitativa y de campo, 

esta tendrá una visión social, en la se conocerá más al fondo acerca de la medicina ancestral en 

el estudio de las prácticas sociales en esta comunidad, dará una información más extensa del 

uso que tiene cada una de la medicina ancestral. 

 
 

PALABRAS CLAVES: Medicina Ancestral, Practicas Sociales, Salud, Comunidad, Saberes 

Ancestrales, Naturologia, Epistemológico. 
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GLOSARIO DE TERMINOS 

 
 

Medicina Ancestral. - Conocida también como medicina tradicional que trata de la curación, 

restablecimiento y sanación de una herida, malestar o enfermedad del cuerpo, físico, mental, 

emocional, energético y espiritual de una persona o comunidad. (Código, 2020, p.1) 

 
Prácticas Sociales. - Son mecanismos de proyección social de la institución o facultad que 

facilita el conocimiento del entorno, actualización y aplicación de conocimientos teóricos y 

prácticos para la solución de un problema o necesidades de una sociedad en general. 

 
Saberes Ancestrales. - Son todos aquellos saberes que poseen los pueblos y comunidades 

indígenas, las cuales han sido transmitidas de generación en generación durante siglos. 

 
Naturologia. - Ciencia de la vida natural, la que permite conocer los patrones con la que actúa 

la naturaleza, las leyes naturales que gobierna la vida, es decir los parámetros por los que rige 

la salud. 

 
Epistemológico. - Parte de la filosofía que estudia los principios, fundamentos, extensión y 

métodos del conocimiento humano. 

 
Comunidad. - Comunidad de personas que viven juntas bajo ciertas reglas o que tienen los 

mismos intereses. 

 
Microsociología. Observación directa y a la reflexión interpretativa, sus indagaciones le 

permiten plantear teorías entorno social, comportamiento, entidad y la comunicación. 
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INTRODUCCIÓN 

 
 

Desde su inicio la medicina ancestral en combinación con la sociología, ha tenido una gran 

importancia a las aportaciones para el ser humano, al igual a servido para un mejor 

entendimiento de los diversos comportamientos ante las enfermedades, familias y grupos 

culturales. De manera más a fondo no solo los síntomas físicos del sujeto, sino su estilo de vida 

que lleva, la forma de pensamiento de cada uno. A su vez, la forma interesante de su capacidad 

de análisis de cada individuo, lo que es de suma importancia de un debido estudio y terapéutica 

para la medicina ancestral. 

 
Se incluyen la necesidad de poder problematizar diferentes características de la 

medicina como una forma de práctica social, en la que se podrá analizar diferentes tipos de 

tratamientos para la curación del ser humano. La sociología de la salud es una de las grandes 

aportaciones a la investigación de este tema; esta puede solucionar de una forma más correcta, 

la política sanitaria que necesita la comunidad y en un aspecto político un mejor bienestar a las 

personas. El individuo desde la antigüedad busca en plantas medicinales de su entorno una 

forma de poder curar sus enfermedades, diferentes culturas en todo el mundo han acogido este 

tipo de medicina ancestral para poder crear productos de consumo, el cual ha sido de mucho 

interés para la ciencia médica reconociendo los beneficios que tienen para la salud. 

 
La medicina ancestral ha llegado a tener gran acogida en grandes organizaciones de 

prestigio y también la organización de la salud, estas lo apoyan como funcionamiento de una 

principal atención para las personas y a la vez un mejoramiento de la medicina abalada por lo 

ciencia científica para poder utilizar estas plantas herbarios y naturales. Dicha medicina 

ayudará a dejar a un lado los efectos secundarios que trae las otras medicinas químicas y poder 

buscar una aceptación comunitaria. 

 
Capítulo I. Se comenzará con el planteamiento de la problemática de la información 

designada, seguido con la formulación del problema, se presentan el objetivo general y el 

especifico, terminando con la justificación donde se detalla los alcances y descripción de la 

esta investigación. 

 
Capítulo II. Corresponde a la búsqueda de indagación de información teórica, y fuentes 

que ayudarán a sustentar el tema que se planteó, basándose en conceptos de autores de artículos 
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científicos, también se analizará la hipótesis y se determinará las variables dependiente e 

independiente. 

 
Capítulo III. En este capítulo consta la descripción de la metodología que va a utilizar 

en el proyecto de investigación, el nivel de investigación, al igual que sus técnicas e 

instrumentos para poder llegar a una respectiva recolección de datos y análisis e interpretación 

de datos a realizar. 

 
Capítulo IV. Para terminar, se presentará los resultados obtenidos en base a la 

entrevista y las historias de vida que fueron aplicadas a la muestra seleccionada, el aula fue 

dividida en tres categorías, donde se conoce dicha investigación mediante el impacto del 

intercambio de resultados, por último, se podrá saber las conclusiones y recomendación, con 

su debida bibliografía de todo expuesto y los anexos que se evidenciará de las actividades 

realizadas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

CAPÍTULO I: PROBLEMA 
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 
El poco conocimiento acerca de la medicina ancestral ha provocado que la gente opte por la 

medicina complementaria, dejando a un lado las creencias ancestrales que son transmitidas de 

generación en generación como los conocimientos de ciencia ancestral en salud, medicamentos 

sustraídos de la naturaleza (pachamama) para restablecer la salud de las personas. Las prácticas 

ancestrales relacionadas con los usos de la biodiversidad aplicadas a la medicina son de gran 

importancia, ya que integran la salud humana, el cuidado del medio ambiente y la relación 

espiritual entre el hombre y la naturaleza. 

 
Las prácticas de la medicina ancestral se las mantienen y se las puede observar en el 

proceso que se vive día con día, la aportación de las prácticas sociales es el poder preservar y 

revalorizar con una mejor optimación, el poder promocionar los diversos tratamientos curativos 

para diagnosticar la causa de las enfermedades, terapias que nos ofrece y el tratamiento 

respectivo para la curación de los males con estos saberes ancestrales. 

 
Según Orellana y Achig (2020) “La práctica médica ancestral se encuentra ampliamente 

difundida en Ecuador, especialmente en las áreas rurales de la Sierra y Oriente. 

Aproximadamente el 80% de la población ecuatoriana emplea plantas o productos naturales 

con fines terapéuticos. En este contexto, es necesario impulsar y fortalecer las investigaciones 

etnobotánicas, fitoquímicas, etnofarmacológicas y clínicas en nuestro país a fin de contribuir 

al uso racional de la medicina tradicional”. (p, 56) 

 
La forma de mantener la salud como la vida misma es innato en los seres humanos, es 

así que tantas plantas, animales tienen sus mecanismos para aprovechar lo bueno y defenderse 

de lo malo de su entorno, el afán del hombre por aprovechar óptimamente los recursos de la 

naturaleza lo ha venido haciendo irracionalmente creando diversos productos químicos para 

combatir epidemias y enfermedades, con las consecuencias que produce en nuestros 

organismos. 

 
La Constitución ecuatoriana del (2008) estipula que la salud es un aspecto fundamental 

en el desarrollo de nuestros pueblos, de la misma forma la Ley Orgánica de la Salud en sus Art. 

189 y 190 establece el respeto y la promoción de la medicina ancestral-tradicional y la 

incorporación del enfoque intercultural en las políticas, programas, proyectos y modelos de 
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atención en salud. El Ministerio de Salud Pública consciente de que la salud se construye 

mediante procesos de armonía plasmado en el Código de Ética de la Medicina Ancestral- 

Tradicional de las nacionalidades y pueblos, como un recurso de entendimiento cultural en 

salud y una estrategia para fortalecer la articulación y el complemento de las medicinas, con 

visión dirigida a la construcción de un Sistema Nacional de Salud Intercultural. (Código, 2020, 

p, 1) 

 
1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

 
 

¿De qué manera aportaría el estudio de las prácticas sociales en la comunidad de Joyocoto, 

Cantón Guaranda, Provincia de Bolívar? 

 
1.3. OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICO 

 
 

1.3.1. OBJETIVO GENERAL 

 
 

Analizar las prácticas sociales, medicina ancestral en cuanto al cuidado de la salud, 

en la comunidad de Joyocoto, Cantón Guaranda, Provincia de Bolívar en el año 

2022, mediante la perspectiva de la microsociología. 

 
1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1.3.3.  

 
 

● Recopilar teoría referente a las prácticas sociales, para la identificación de la historia 

y el uso de las plantas que son utilizadas ancestralmente mediante la perspectiva de 

la microsociología. 

● Identificar los tipos de prácticas ancestrales, en la comunidad de Joyocoto a través 

de una técnica básica (Entrevista), para conocer los beneficios de la medicina 

ancestral en el cuidado de la salud. 

● Determinar las prácticas sociales presentes en la comunidad de Joyocoto, y su 

preferencia por la medicina ancestral frente a otras prácticas referentes al cuidado 

de la salud. 

 
1.4. JUSTIFICACION 
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La presente investigación tiene como finalidad proporcionar información sobre la medicina 

ancestral y los agentes tradicionales de la salud dentro de la comunidad de Joyocoto, así 

como también impulsar y rescatar las prácticas ancestrales ligadas al cuidado de la salud, 

teniendo en cuenta que es una herramienta de transformación social capaz de hacer entender 

las dinámicas propias de la madre tierra y por ende a la evolución del ser humano como un 

todo. El estudio evidenciará la necesidad de retomar las tradiciones ancestrales con rumbo 

al espiral de la vida, avanzar en el presente mirando al futuro y retomando las enseñanzas 

de nuestros antepasados, consiguiendo justicia y sostenibilidad como también la 

revalorización del saber y la filosofía de los pueblos indígenas. 

 
Las medicinas de las nacionalidades y pueblos del Ecuador son denominados como 

medicina ancestral o medicina tradicional, porque es revelada por el espíritu de la 

naturaleza mediante prácticas, rituales individuales y colectivos y el fortalecimiento 

energético. Dicha medicina ha sufrido cambios y modificaciones por los aportes y 

experiencias mediante procesos de asimilación a lo largo del tiempo con la transmisión de 

conocimientos de generación a otra, es decir la medicina de las nacionalidades y pueblos 

ancestrales, es ancestral por sus orígenes y tradiciones. 

 
Con lo expuesto anteriormente, se pretende formar el saber, sentir, pensar y conocer 

sobre diversos aspectos como la definición de la medicina ancestral-tradicional y sus 

delimitaciones, reorganización en los últimos años, los servicios que ofrece su técnica 

práctica ritual de intervención. 

 
También en el proyecto se identificará los diferentes tipos de prácticas ancestrales 

utilizadas en la comunidad de Joyocoto para el conocimiento de los beneficios de la 

medicina ancestral, en la que se utilizó el método de entrevista a los habitantes de este 

sector, y concluir con la debida información de las determinadas prácticas sociales que 

están presentes en la comunidad de Joyocoto, y porque estas personas prefieren el uso de 

la medicina ancestral, antes que la occidental y una mejor comprensión de las prácticas de 

salud. 
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CAPITULO II: MARCO TEÓRICO 

 

 
2.1. ANTECEDENTES 

 
 

La medicina ancestral son los saberes más antiguos que ha venido creciendo al transcurrir del 

tiempo, la experiencia y los conocimientos es único de cada cultura. “La medicina alternativa 

es el conjunto de conocimientos, aptitudes y prácticas utilizados para prevenir, diagnosticar, 

mejorar o tratar enfermedades físicas y mentales. Se basa en los saberes y experiencias 

ancestrales de los pueblos originarios de todo el mundo. Sin embargo, tras la llegada de los 

productos farmacéuticos y los distintos métodos empleados por la ciencia en el campo de la 

salud, la medicina alternativa estuvo a punto de desaparecer” 

 
Actualmente, en todo el mundo se pueden encontrar espacios que ofrecen servicios de 

medicina alternativa, entre los que se encuentra la acupuntura, la quiropráctica y el uso de 

plantas medicinales. Cabe resaltar que, cada terapia alternativa tiene un componente energético 

y que las personas que generalmente acuden a estos servicios lo hacen porque parte de una 

comunidad que tradicionalmente ha implementado este tipo de medicina o porque después de 

muchos años de tratamientos convencionales no han visto resultados. (Porras, 2022, p. 1) 

 
Según la ley de medicina tradicional ancestral (2011) Es la suma de todos los 

conocimientos, aptitudes y prácticas propias basadas en las teorías, las creencias y las 

experiencias autóctonas de las distintas culturas, tengan o no explicación, que utilizan para 

mantener la salud y prevenir, diagnosticar o tratar las enfermedades físicas y mentales. Esta 

noción incorpora el conjunto de conocimientos, cantos y rituales que poseen los pueblos y 

las comunidades indígenas, afro descendientes y oriente de manera colectiva, adquiridos 

por generaciones sobre la propiedad y uso de la biodiversidad, en atención a las 

enfermedades de los seres humanos, espirituales o sintomáticos. Este conjunto de 

conocimientos propios explica la etiología, la nosología y los procedimientos de 

prevención, diagnóstico, pronóstico, curación y rehabilitación de las enfermedades. (p. 

201). La medicina ancestral es una variedad de conocimientos que se viene traspasando a 

las demás generaciones de cada grupo o cultura, para diversas enfermedades que existen y 

pueden ser tratadas de manera natural. 
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Delgado (2015) “Nuestros antepasados Afrodescendientes, cuando llegaron al Ecuador en el 

siglo XVI, trajeron consigo muchos conocimientos que aportaron a la construcción cultural de 

nuestro país. Nuestros ancestros ya conocían de las enfermedades que podían vulnerar 

sus cuerpos y su espíritu, también sabían cómo o con que contrarrestar estas enfermedades 

entonces acudían a las plantas medicinales. Por siglos, de generación en generación en las 

comunidades se ha podido notar una gran valoración a las plantas medicinales y silvestres de 

este sector, nuestros ancestros descubrieron en ellas su esencia y el poder curativo. En todas 

las comunidades existe una o más personas que tienen un conocimiento profundo sobre lo que 

es la medicina ancestral estas personas son llamadas curanderos y es a ellas donde acuden 

los moradores de las comunidades para que sus hijos o familiares sean curados”. 

 
La palabra Shaman “se deriva de la voz hindú scharctnwna, asceta, o del manchú, 

personajes preparados para la magia y brujería, que tienen una influencia indiscutible, como 

curanderos”, también podemos mencionar que las creencias y prácticas shamánicas se 

remontan hace varios años en todo el mundo, incluyendo al Ecuador. Otra razón importante 

para ser poseedores de una amplia tradición en medicina tradicional es ser un privilegiado país 

mega diverso, por la riqueza y variedad en cuanto a las plantas y animales que poseemos. 

 
El conocimiento herbolario es muy importante sintetiza un saber acumulativo que ha 

sido poco valorado por los ecuatorianos, es por esto que La Universidad Yachaya través de sus 

carreras de Biofármacos y desarrollo farmacéutico, permitirá desarrollarla industria de la 

biotecnología y farmacéutica, potenciando las investigaciones en conjunto con los pueblos 

partícipes de los conocimientos ancestrales, ya que actualmente se omite la fuente, el medio, 

la procedencia y a que pueblos perteneces las especies (Mena, 2015, p. 1). 

 
La medicina ancestral abarca distintos tipos de conocimientos herbolarios, el cual se ha 

desarrollado en las industrias farmacéuticas, poniendo como punto principal los conocimientos 

de los pueblos aborígenes, el Shaman es uno de los personajes que son preparados para la 

brujería, estas vienen de tiempos pasados, además es un privilegio la variedad y riqueza, la 

diversidad de animales y plantas en nuestro patrimonio. 
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2.2. FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

 
 

2.2.1. Sociología de la salud como eje central de estudio 

 
 

Las prácticas de la sociología permiten obtener conocimientos de nosotros mismo, las 

sociedades en las que vivimos dentro del espacio y tiempo, es así que los hallazgos de la 

sociología alertan y contribuyen a las creencias del sentido común. Siendo así la sociología en 

la medicina o de la salud es una fundamentación teórica en los aspectos de la medicina y estudio 

de los factores sociales que son relevantes a un desorden de la salud en particular y estudia las 

causas y consecuencias de la salud y la enfermedad, donde la enfermedad está considerada 

como un estado social, en un acto que se ha establecido como él (rol social del enfermo) y la 

dependencia de un sistema: 

 
Según Parsons propone un paradigma sanitario, no médico, hacia unas “relaciones 

sociales generalizadas” (la salud es considerada como relación social y los servicios 

como lazo entre mundos vitales no alienados e instituciones de servicio para responder 

a las necesidades humanas). El objeto de la Sociología de la Medicina se ha centrado 

en términos de patología con base orgánica (medicina social). La enfermedad, según 

Parsons, es en el acto institucionalizado en el rol de “paciente” (rol social del enfermo). 

 
La enfermedad es considerada como condición o estado social dentro del sistema social. 

También es considerada como ataque o peligro potencial para la integración sistémica, en este 

sentido el sujeto enfermo es colocado en una dependencia pasiva respecto al mismo sistema. 

La salud y la enfermedad, no pueden ser tomadas como dos ideas separadas, sino que deben 

ser entendidas como dos momentos de un mismo fenómeno. Derivándose como uno de los 

principales conceptos de la medicina social Latinoamérica donde más que hablar de salud y de 

enfermedad de manera separada, esta escuela tiene al proceso de salud-enfermedad como su 

objeto de estudio. 

 
La salud es una condición indispensable para el logro de los objetivos planteados en las 

políticas sociales diseñadas para alcanzar las metas nacionales de crecimiento económico y 

bienestar, incluidos en el desarrollo social y de la salud. Las políticas de salud que determinan 

las características del funcionamiento del sistema sanitario siguen siendo problemático, ya que 

las necesidades sociales son multidimensionales, los efectos adversos tienden a  ser 
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acumulativos, los recursos son limitados y las soluciones a menudo se hallan fuera del marco 

del sector salud. 

 
También es importante hacer referencia de lo que es las políticas públicas en la salud y 

la responsabilidad que tiene el gobierno en este sentido, los objetivos, medios, las estrategias y 

reglas utilizadas en decisiones de la administración pública. La política pública puede 

entenderse como un conjunto de decisiones bien fundamentadas generadas por cualquier rama 

y en todos los niveles del gobierno, y enmarcadas en un conjunto de normativas, las leyes, 

normas, reglamentaciones, interpretaciones y decisiones operativas y judiciales, los estatutos, 

los tratados y las órdenes ejecutivas son un ejemplo de la expresión real de las políticas. 

 
La conducta humana no es tan individualista como todos pensaban, ya que los actos 

humanos están determinados sociológicamente, el mejor ejemplo de ello es el estudio sobre el 

suicidio de Durkheim, quien considera que la principal preocupación de la sociología es 

estudiar los hechos sociales, exteriores al individuo pero que ejercen una obligación sobre el 

mismo, creyendo que actúan libremente, con el único fin de que la sociedad es crear individuos 

a su imagen, es decir, el individuo es un producto de la sociedad, que se crea a través de la 

educación. En cambio, para Weber, la sociedad no puede existir sin la acción de los individuos 

y el punto de partida de estas acciones son los hechos sociales, donde los individuos establecen 

relaciones sociales y la sociedad es fruto de estas interacciones. 

 
La medicina natural y tradicional es un conjunto de prácticas y medicamentos, 

utilizados para prevenir, diagnosticar y eliminar los desequilibrios físicos, mentales o sociales 

y se basan en la experiencia y la observación práctica, oral o escrito. La salud es un bien 

contingente e importante para el bienestar de los individuos, familias y comunidad; también es 

el resultado de la interacción de numerosas variables, como el desarrollo socioeconómico, la 

organización sociopolítica, el nivel educativo, las costumbres y creencias de la población, y las 

características geográficas regionales. De manera que, para dar respuesta a esta garantía social, 

es necesario contar con conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes para resolver los 

problemas y las necesidades en salud que presenta la población. 

 
La Medicina Natural y Tradicional es la expresión de sistemas médicos tradicionales y 

terapias en donde se emplean productos naturales y ancestrales que provocan la compensación 

de las dolencias humanas, con un abordaje basado en las ciencias contemporáneas como la 
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biomedicina, enfocada en la reducción y un pensamiento del mundo. La medicina es producto 

de actividad del hombre, desarrollo social y se origina por su instinto de conservar la vida y 

aliviar dolores, y es impulsada a influir sobre la naturaleza. El hombre plantea la problemática 

del equilibrio entre la salud y enfermedad, donde la creencia sobrenatural fue sustituida por la 

creencia de la salud como resultado de equilibrio, de fuerzas naturales en el cuerpo y 

enfermedades como evidencia de su perdida. Asimismo, la practicas más conocida en nuestro 

medio en cuanto a medicina natural y tradicional, se refiere al uso de plantas medicinales, como 

hierbas utilizadas de generación tras generación. 

 
2.2.2. Microsociología para el estudio de las prácticas sociales 

 
 

En la microsociología se estudia al ser humano en un enfoque social general, al igual que el 

comportamiento de cada individuo, según su concepción propia de la realidad, dentro de la cual 

se agrupa estudios etnometodológicos, constructivistas y simbólicos centrados en la atención 

de las interacciones sociales y como consecuencia teórica en las funciones sociales del 

lenguaje. La microsociología recurre la observación directa y a la reflexión interpretativa, por 

lo que sus investigaciones le permiten el planteo de teorías sociales. 

 
“La microsociología es uno de los enfoques a pequeña escala de la sociología. Se centra 

en el estudio del individuo, la familia, y las interacciones y vínculos sociales que 

establecen los integrantes de una comunidad. También examina la forma en que estos 

se integran y los hábitos y costumbres de su vida cotidiana. También analiza los grupos, 

los patrones de comportamiento y las tendencias menores, generalmente dentro de una 

comunidad en particular. La microsociología recurre, normalmente, a la observación 

directa y la reflexión interpretativa, basándose en el hecho de que los individuos se 

relacionan según su propia concepción de lo que es la realidad. Las investigaciones 

microsociológicas permiten proponer teorías sobre los roles sociales, la comunicación 

y la identidad de las personas”. (Martínez, 2021, p. 2) 

 
Dentro del significado para entender la noción práctica, como un desarrollo de líneas objetivas 

que se orientan, que tienen un régimen regulado y forman configuraciones coherentes: 
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"La noción de estrategia es el instrumento de una ruptura con el punto de vista 

objetivista y con la acción sin agente que supone el estructuralismo (al recurrir por 

ejemplo a la noción de inconsciente). Pero se puede rehusar ver en la estrategia el 

producto de un programa inconsciente sin hacer del producto de un cálculo consciente 

y racional. Ella es el producto del sentido práctico como sentido del juego, de un juego 

social particular, históricamente definido. El buen jugador, que es en cierto modo el 

juego hecho hombre, hace en cada instante lo que hay que hacer, lo que demanda y 

exige el juego. Esto supone una invención permanente, indispensable para adaptarse a 

situaciones indefinidamente variadas, nunca perfectamente idénticas. Lo que no 

asegura la obediencia mecánica a la regia explicita, codificada (cuando existe). Describí 

por ejemplo las estrategias de doble juego consistentes en ponerse en regia, en poner el 

derecho de su parte, en actuar conforme a intereses mientras se aparenta obedecer a la 

regia". (Gutiérrez, 2005, p. 74) 

 
Hay que tener en cuenta que la microsociología le permite a un sociólogo generar 

conocimientos sobre fenómenos sociales de mayor complejidad y magnitud, en definitiva, una 

persona se socializa mediante las interacciones cotidianas que explora, por lo que su objeto de 

estudio son las personas, familias y grupos sociales. 

 
2.2.3. Prácticas sociales 

 
 

Las prácticas sociales son mecanismos de proyección social de una institución o entidad que 

facilita el conocimiento del entorno, la actualización y aplicación de conocimientos teóricos y 

prácticos para la solución de problemas y satisfacer necesidades reales de la sociedad. Dentro 

de psicología y sociología las prácticas sociales a las distintas actividades que llevan a diario 

de manera constante y repetitiva dentro de la comunidad, como por ejemplo costumbres, 

practicas, trabajo las cuales sirven de interconexión entre entidades sociales. La adecuada o 

inadecuada práctica social de una comunidad puede ser aceptada o rechazada dependiendo de 

la estructura social: conjunto de normas y principios tácitos y tradicionales que validad 

actitudes y procedimientos. (Editorial, 2021, p.4) 

 
La teoría de las prácticas sociales son encontradas en tres grandes vertientes teóricas: 

la primera es la teoría sociológica de Giddens y Bourdieu, quienes emplean el concepto de 

prácticas como una actividad de aspecto constitutivo del mundo social, la segunda es la 
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tradición de la etnometodología y la teoría social de orientación pragmatista, compartiendo 

una comprensión de los social con la atención a las situaciones prácticas, y la tercera vertiente 

constituye las filosofías postsubjetivistas, y la comprensión del mundo social como el resultado 

práctico de formas de actividad. (Ariztia, 2017, p. 3) 

 
El surgimiento de las nuevas prácticas o procesos de trasformación dan paso a nuevas 

formas de consumo o la extinción de las existentes, estas nuevas prácticas pueden explicar 

procesos de crecimiento del consumo de algún bien o recurso. 

 
Según Warde (2005) la teoría de las prácticas sociales propone la comprensión del 

consumo: no es una práctica sino un momento de todas las prácticas, donde implica la 

utilización de los distintos tipos de recurso materiales, es decir las practicas requieren 

que el consumo se de en términos de sus propios estándares y que los objetos sean 

manipulados en relación a los saberes y dinámicas propios establecidos. La forma en 

que los bienes son utilizados y apropiados tienen que ver con las practicas dentro de la 

cual se encuentran inscritos y mas no con propiedades del sujeto o contexto social. 

(p,230) 

 
En medio de las prácticas sociales, tanto la sociedad como sus actores han desarrollado una 

experiencia y han regulado las formas especiales de conocer o saber sobre salud y enfermedad, 

hasta llegar a configurarse en un conjunto de nociones y conocimientos formados de las 

practicas espontaneas y cotidianas de la gente común y de las practicas populares empíricas 

que concentran y sistematizan las experiencias colectivas en un largo tiempo. 

 
2.2.4. Comunidad, ruralidad y prácticas sociales 

 
 

Es importante el estudio de la comunidad y su concepción en la participación, como concepto 

histórico social que como tal se vincula con fenómenos políticos, sociales y culturales 

constituyendo un proceso activo, transformador de las relaciones de poder. Dentro de los 

procesos comunitarios aparece la búsqueda de las raíces, pasado común y mediante esa forma 

los miembros llegan a comprenderse, concebir su identidad como grupo específico, dinámica 

y de valores donde se recrea la cultura y se diferencia de otras comunidades. 
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La medicina tradicional tiene una larga historia, en cuanto a la suma de sus 

conocimientos, capacidades y prácticas basadas en las teorías, creencias y experiencias propias 

de las diferentes cultural, empleadas para mantener la salud y prevenir, diagnosticar, mejorar 

o tratar enfermedades físicas y mentales. Medicina que se utiliza en todo el mundo y es 

apreciada por diversos motivos, siendo así que la directora general de la OMS (Organización 

Mundial de la salud) en el 2013 declaro que las medicinas tradicionales de calidad, seguridad 

y eficacia comprobada contribuyen a asegurar el acceso de todas las personas a la atención de 

la salud, siendo en algunos casos la principal fuente de atención sanitaria y a veces la única los 

tratamientos tradicionales y sus prácticas. (Salud, 2014, p.2) 

 
Las prácticas de la medicina tradicional son distintas de un país a otro y algunas son 

consideradas de diferente manera en función de la cultura, conocimiento y accesibilidad de la 

medicina convencional, es el caso que los profesionales que utilizan la medicina tradicional 

han logrado importantes progresos en diversos aspectos, por lo que hoy en la actualidad dicha 

medicina figura en los planes de estudios de las universidades de las carreras médicas. 

Frecuentemente la necesidad individual mueve a las personas a recurrir a la medicina 

tradicional, ya sea por reducir gastos u otros aspectos. 

 
Las poblaciones de las comunidades rurales son escasas, pero con el crecimiento 

demográfico estos asentamientos terminan convirtiéndose en ciudades, La nueva ruralidad 

propone el estudio de una nueva relación y efectos en el territorio rural: efectos 

socioeconómicos de la emigración en las comunidades; pobreza, estrategias productivas, 

diversificación, gestión sustentable de recursos naturales y la adquisición de capacidades para 

productos y movimientos sociales. (Rosas, 2013, p,5) 

 
En varios países de desarrollo y en especial de zonas rurales, los prácticos de la 

medicina tradicional son los principales o los únicos representantes en cuanto a la atención 

sanitaria en sus comunidades, los cuales son divididos en categorías en función de su 

capacitación o formación, habilitación, etc.; los conocimientos y cualificaciones de los 

profesionales influyen directamente en la seguridad del paciente. Las estrategias productivas 

de las comunidades indígenas y campesinas tienen reconocimiento internacional, debido al 

manejo sustentable de los recursos naturales que anteriormente se consideraban atrasadas y sin 

la posibilidad de subsistir. Las propuestas estratégicas son enfoques para construir nuevas 

estructuras sociales y reposicionar a las comunidades en sociedades capaces de integrar a sus 
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miembros en un proceso organizado de avance hasta el bienestar y solidaridad. Los proyectos 

productivos de las comunidades indígenas son evidencia de que pueden gestionar sus propias 

actividades económicas y administrar sus recursos de manera exitosa debido a una 

organización social y política. 

 
La sociología rural trata de las relaciones humanas entre la gente rural y los factores 

que influyen en la organización de las relaciones, basándose en la suposición que existe un 

orden y regularidad en las acciones de los seres humanas y que la vida rural tiene variaciones 

propias. Para entender la vida rural y pronosticar las consecuencias probables de los métodos 

que usan se debe basar en el papel social, grupo de referencia y expectativas. (Clifford, 1960, 

p, 25) 

 
Las prácticas de medicina tradicional en los diferentes países han dado lugar a diversos 

profesionales como por ejemplo los quiroprácticos, naturópatas, fitoterapeutas y osteópatas, 

quienes han recibido formación a nivel universitario, así mismo existen quienes adquirieron 

conocimientos y destrezas mediante la trasmisión oral de generación en generación lo que 

dificulta la identificación de médicos tradicionales idóneo. La propiedad intelectual permite 

apoyar la innovación y proporción un estímulo a la inversión en investigación en vista de la 

medicina tradicional y mejorar la salud de las personas con una adecuada integración en los 

sistemas nacionales de salud, ofreciendo a los usuarios posibilidades amplias cuando deseen 

recurrir a esos servicios. 

 
2.2.5. Prácticas medicinales y salud 

 
 

Dentro del siguiente apartado se analizan los aportes que se han venido dando en las prácticas 

de la medicina ancestral en distintos partes del mundo, uno de las principales que se oye más 

cerca de este tipo de conocimiento es en Latinoamérica que da cabida a lo terapéutico 

naturalista, origen a los saberes ancestrales y prácticas. Se va incrementando este saber, que 

antiguamente no se le daba mucha importancia, hoy por hoy las industrias han tomado cabida 

a la evolución e implementación de la naturología en este ámbito y la integración de servicios 

terapéuticos. 

 
Roberto Restrepo, investigador de pueblos y culturas originarias de la UNESCO afirmó 

que las etnias de América comparten una misma visión, pensamientos, culturas diferentes, 
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pero coherentemente conectada con una sabiduría ancestral. Y es precisamente lo que hoy 

por hoy se honra de los saberes ancestrales y lo que mantiene su coherencia, lo que no se 

puede decir de la cultura de occidente la cual perdió la coherencia ya hace unos 2.000 años. 

Dicho personaje explica que es a través de la palabra sagrada que empezará aprender existe 

una ley de origen que recorre el pensamiento de todas las etnias, mesoamericanas, andinas, 

sudamericanas y norteamericanas. 

 
Los diferentes cambios que se han dado en el trascurrir del tiempo, tanto la forma de 

analizar acerca de la salud, la enfermedad y el poder rescatar las identidades de cada pueblo, 

existen personajes que dan a entender la lucha por mantener este régimen, y no perderlo, así 

como, por ejemplo: 

 
Archig (2012). Manifiesta que aprender a escuchar y dar lectura a la historia crítica, 

explicita sentidos y destinos, perspectivas y proyecciones, permite encontrar y rescatar 

identidades, valorar la diversidad, fortalecer los saberes y prácticas, para un desarrollo 

colectivo: una cultura, “pues un pueblo que no es capaz de recordar su pasado, está 

destinado a desaparecer” (p, 16) 

 
Gracias a la historia y su análisis se entienden mejor los cambios y transformaciones que han 

permitido el estado actual, esto incluye a la medicina y su seguridad social: “la concepción de 

la salud y la enfermedad, de la vida y la muerte, es parte de la cosmovisión de un pueblo. La 

práctica médica, a su vez, es un aspecto de la cultura y necesariamente se desarrolla dentro de 

un contexto social y cambia y evoluciona con él”. Se refiere también acerca de la salud y la 

enfermedad que es un desequilibrio entre las personas y el cosmos. 

 
En el mundo andino la enfermedad, malestar o llaki kawsay, es un desequilibrio de 

energía que resulta de una desarmonización entre el individuo, la sociedad y el cosmos, así 

como también entre los tres mundos de la naturaleza: Hananpacha o mundo superior, que 

representa los saberes relacionados con el universo, las fuerzas creadoras del cosmos. 

Kaypacha o mundo externo y tangible, que representa el conocimiento de las leyes de la 

naturaleza. Ukupacha o mundo inferior o interno, que es el nivel de las creencias de la gente, 

heredadas de la tradición. Es el mundo de los sucesos, hechos o fenómenos. 
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Para las personas que practican la medicina ancestral está presente como una alternativa 

tratamientos ante las enfermedades, las creencias y prácticas realizadas por la población misma, 

o por un curandero, con el objetivo de curar una enfermedad y que no se basa necesariamente 

en el conocimiento médico-científico establecido en esa época. En el Ecuador la medicina 

ancestral se la considera como una forma de conocimientos, tradiciones y prácticas que deben 

ser valoradas, dentro de una cosmovisión andina, se genera en un intercambio de conocimientos 

en dos tipos de culturas, generando así diferente tipo de perspectiva y conocimientos dentro de 

la equidad y respeto: 

 
Las Organizaciones no Gubernamentales, consideran que es factible “proporcionar 

ayuda a los terapeutas tradicionales, ya que ven limitados por falta de recursos, por lo que en 

varias ocasiones buscan apoyo para el ejercicio de las prácticas médicas quichuas” En el 

Ecuador existe la iniciativa de ley, con el fin de regular la práctica de la medicina tradicional, 

iniciativas que son formuladas por los distintos pueblos indígenas, quienes demandan lograr 

una nueva reforma dentro del sistema jurídico, es decir que se encuentra dentro de la 

constitución el respeto y cuidado hacia los pueblos y nacionalidades.” 

 
El estudio de las prácticas sociales y en si la medicina ancestral para la cura de 

enfermedades se considera indispensable, ya que al analizar la amplia gama de enfermedades 

que surgen en la sociedad, y que son un problema para la población, la cual adquiere ciertos 

padecimientos y enfermedades y que son atendidas en los ámbitos culturales. Por ende, es 

importante dar a conocer que y erradicar dichas enfermedades tanto físicas como mentales, y 

tomar en cuenta el beneficio que brinda las plantas medicinales, siendo una medicina que 

fortalece su vida. 

 
2.2.5.1. Creencias, costumbres y estilos de vida rurales 

 
Dentro de este apartado se trata sobre las creencias dentro de la comunidad rural para 

determinar costumbres, estilo de vida que viene vinculado a la práctica ancestral de la 

medicina. La Organización Mundial de la salud la medicina ancestral son los conocimientos, 

habilidades y prácticas basadas en teorías, creencias y experiencias de diferentes culturas, es 

decir la naturaleza y cultura forma una unidad y una realidad dinámica en la mayoría de las 

tradiciones de culturas originarias, los recursos naturales no solo sirven para sobrevivir sino 

son con los que se convive. 
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Según Sans (2004) las enfermedades frecuentes que se originan en zonas rurales, se 

encuentran, “la cardiopatía isquémica, enfermedades cerebrovasculares, la enfermedad 

hipertensiva, parte de la insuficiencia cardíaca, algunos aneurismas y las trombosis arteriales, 

es impreciso y da lugar a confusión, puesto que al hablar de enfermedad cardiovascular se 

incluye también el ictus”. (p,34) 

 
Las enfermedades infecciosas y parasitarias han influido considerablemente en el curso 

de la historia del hombre y, según todos los indicios, seguirán haciéndolo a escala planetaria. 

Hay una serie de fuerzas motrices y cambios sociales que están generando una coyuntura 

inédita y muy propicia a la extensión e incluso aceleración de un subconjunto de esas 

enfermedades que denominamos zoonosis emergentes o reemergentes. 

 
La interacción entre las condiciones biofísicas, ecológicas y socioculturales definen 

espacios complejos de uso mediados por prácticas e instituciones tradicionales, unidades que 

son objetos de acciones de manejo por parte de las diferentes comunidades y son las bases de 

sus sistemas médicos locales, generando las condiciones para adquirir enfermedades, así como 

también las plantas y los conocimientos para curarlas. Para algunas comunidades la salud es 

estar bien o alentado física y espiritualmente, el estar enfermo es una alteración del equilibrio 

integral del ser humano con su ambiente, así como también una trasgresión de las normas 

morales o sociales y su curación es la restauración de los equilibrios perdidos, poniendo de 

relieve la armonización. 

 
La relación de las practicas curativas y su aporte al bienestar rural es un tema que no 

es tratado en las políticas de desarrollo rural desde la perspectiva de aporte a la economía local, 

mejora del medio ambiente y desde lo social a la salud pública, a pesar que la salud y el 

bienestar rural desde un enfoque agroecológico es prioritaria en la soberanía alimentaria y salud 

de los campesinos, dicho esto se puede aportar que las practicas curativas tradicionales son el 

resultado de la relación entre la sociedad y el territorio al que se vincula, así como también que 

la salud y la enfermedad tienen una connotación cultural y vinculadas a un sistema de creencias 

y valores. 

https://www.monografias.com/Historia
https://www.monografias.com/trabajos6/dige/dige#evo
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2.2.5.2. Medicina ancestral vs Medicina moderna 

El mundo está sujeto a un continuo cambio, nuevas formas de ser entre otros, debido a este 

proceso la medicina de hoy, para poder adaptarse a las necesidades de salud en la actualidad la 

sociedad está sujeta a un gran avance técnico científico de la medicina, lo que ha conducido a 

una diversificación dentro del campo medico originando diversas especialidades y 

subespecialidades que conocemos hoy por hoy , y que tienen un alto costo en cuanto atención 

médica a más de sus modernas pautas de tratamiento. Por lo cual la asistencia curativa de la 

medicina tradicional o ancestral se ha convertido en un camino para satisfacer necesidades y 

exigencias que la sociedad actual demanda, siendo así que los médicos de las futuras 

generaciones sean los encargados de experimentar y propiciar cambios para la humanidad. 

 
La medicina ancestral conocida como medicina tradicional ha estado presente durante 

milenios en todo el mundo, ya que ha venido curando enfermos con remedios derivados de 

plantas o animales, conocimiento que ha venido de generación en generación. Es así que en 

África y Asia el 80% de la población emplea la medicina tradicional y no la moderna como 

atención primaria de la salud, por lo que se puede decir que está atrayendo cada vez más 

seguidores ya que la población en un alto porcentaje ha probado terapias como la acupuntura 

o la homeopatía. A lo contrario de la medicina moderna que tiene la necesidad imperiosa de 

contar con nuevos fármacos, y para conseguir una nueva sustancia tiene que superar las etapas 

de investigación, desarrollo y la comercialización donde la inversión es enorme y tarda años. 

Por lo que podemos decir que científicos y laboratorios farmacéuticos buscan nuevas fuentes 

de fármacos y prestan más atención a la medicina tradicional como fuente de fármacos 

rentables y altamente exitosos. 

 
Según Bunge, la medicina moderna (1919) se distingue por dos características: 1) es un 

sistema de disciplinas que interactúan entre sí por medio de especialidades, y 2) cada una está 

conectada a otras formando un sistema conceptual y práctico que estudia y trata a un organismo. 

Alrededor de todo el mundo tanto los investigadores, políticos, empresas farmacéuticas y 

curanderos realizan esfuerzos para introducir la medicina tradicional en el siglo XXI, objetivo 

que se está logrando ya que casi una cuarta parte de medicamentos modernos se derivan de 

productos naturales que anteriormente fueron empleados en remedios tradicionales. La 

integración de la medicina tradicional dentro de la medicina moderna con la incorporación de 

conocimientos en cuanto a la atención sanitaria se la realiza con las garantías de que cumplen 

las normas de seguridad y eficacia actuales. Las dos medicinas requieren una formación de 
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muchos años, pero en la medicina tradicional el conocimiento se trasmite persona a persona en 

el ámbito familiar y la ocupación se hereda. (Shetty, 2010, p,12) 

 
La integración de la medicina tradicional y la incorporación de conocimientos en la 

medicina moderna preocupan a los defensores del medio ambiente ante la posibilidad de un 

crecimiento de mercado de la medicina tradicional, ya que amenaza a la biodiversidad con la 

sobreexplotación de plantas medicinales y la extinción de algunos animales. La unión de la 

medicina tradicional y la medicina moderna supone diversos retos que se derivan de una 

evaluación y gestión, su principal diferencia es la protección legal otorgada al conocimiento en 

cuanto a la medicina tradicional comparte sus conocimientos y experiencias sin restricciones y 

por otro lado la medicina moderna se sujeta a rigurosas leyes de protección de la propiedad 

intelectual y cuenta con un sistema de patentes que protege el conocimiento. 

 
Kumanan Wilson (2009) concluye que uno de los principales obstáculos para un eficaz 

tratamiento de la malaria era la dependencia de remedios tradicionales y creencias culturales, 

manifestando que los medicamentos herbarios eran el tratamiento de primera línea por encima 

de los fármacos modernos. Ambas medicinas son prácticas aparentemente irreconciliables que 

se encuentran discrepadas en el ejercicio médico, pero ambas se fundamentan en un propósito 

común mediante un patrón primario e innato del hombre que es buscar una manera de encontrar 

la salud para sí mismo a través de la medicina. (p.34) 

 
Podemos decir que ambas medicinas comparten una misma naturaleza en lo esencial y 

su diferencia seria en el acoplamiento en la que se desenvuelve cada una, pero ambas deben 

aprender a convivir para superar obstáculos en beneficio de la humanidad, ambas ocupan una 

posición en su sociedad y se desarrollan en un contexto comunitario, es decir en su propio 

entorno y con personas que comparten la misma cultura. Cabe resaltar también que estas 

medicinas tienen un autor principal denominado sanador que según la medicina tradicional se 

lo conoce como curador o chaman, mientras que en la medicina moderna se lo conoce como 

médico, en si personas preparadas para desempeñar su labor. 

 
2.2.5.3. La cultura medica ancestral ecuatoriana 

La noción salud enfermedad ha venido evolucionando desde las visiones mágico, religiosas, 

biologística de la enfermedad, dimensiones mentales, psíquicas y espirituales, en general el 

reconocimiento de un conjunto de factores que determinan las causas de una enfermedad, así 
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como generadores de la salud que ha permitido que emerjan otras categorías de análisis. La 

presencia de las prácticas médicas en la vida cotidiana de la mayoría de los pueblos ha sido de 

suma importancia y ha sido motivo de estudios de la salud para la compresión de fundamentos 

y características de dichas prácticas. 

 
La Cosmovisión andina dentro de un enfoque histórico aporta información específica 

sobre las prácticas tradicionales en cuanto al cuidado de la salud y las enfermedades, hechos 

que hoy en la actualidad sobresalen, ya que es un conjunto articulado de sistemas ideológicos 

para el conocimiento y comprensión de los cuidados tradicionales, también se puede definir 

como la forma en que un pueblo o una cultura percibe, entiende y describe su mundo y el 

universo, lo cual sirve para explicar la relación entre los seres humanos y la naturaleza, así 

como el rol de los poderes sobrenaturales dentro del mundo espiritual y la forma en que se dan 

los procesos naturales. (Vélez, 2011, p, 294) 

 
En el Ecuador las principales técnicas tradicionales de diagnóstico que los terapeutas 

tradicionales del país emplean con frecuencia son: “Limpia con Cuy, limpia con Vela, limpia 

con Huevo, observan la orina, observaciones de los ojos, cara mediante el tacto, limpia con 

piedras sagradas y sueños”, se caracteriza por el proceso del diagnóstico y tratamiento de las 

enfermedades; así como plantas medicinales utilizadas para la rehabilitación de pacientes con 

respecto a su salud. 

 
Dentro de la medicina tradicional de Ecuador los símbolos de la naturaleza, seres 

divinos, dioses, santos, etc. Los más representativos de la terapéutica del país son: piedras que 

tienen poder y que representan la energía de determinado monte o cerros en los cuales fueron 

encontradas. Las piedras sagradas son de diferentes colores, tales como: el color blanco que 

representa esperanza, que va mantener la fuerza del paciente, sirve para limpiar todas las 

maldades. 

 
Se mencionó las limpias la cual consiste en un procedimiento o ritual realizado para 

prevenir, diagnosticar o aliviar cualesquiera padecimientos entre lo que se destacan los 

concernientes a la penetración de inmundicias en el cuerpo, cuyo objetivo es reequilibrar a la 

persona en varios niveles: emocional, espiritual, mental, físico y energético, por ende, la limpia 

se realiza con distintos elementos de la naturaleza por lo que es relevante conocer el poder 

curativo que la medicina ancestral. 
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Todas estas diversas tradiciones son el eje central de las prácticas cotidianas o el 

conocimiento que se abarca de generación pasadas, para la curación de diferentes enfermedades 

con plantas medicinales, a estos se adjuntas los seres que creen ellos que los llaman dioses o 

santos, en esto representan diversas energías como piedras de poder y la Pachamama en 

general. En la cultura andina la salud es explicada con la palabra aymara que significa salud, 

para ellos la vida es el resultado de la presencia de la fuerza vital 

 
2.3. Hipótesis y Variables 

 
 

2.3.1. Hipótesis 

Las prácticas sociales permean sobre el uso de la medicina ancestral en el cuidado de la salud 

de la comunidad de Joyocoto, Cantón Guaranda, Provincia de Bolívar en el año 2022. 

 

 
2.3.2. Variables 

 
 

2.3.2.1. Variable independiente: 

 
 

Las prácticas sociales 

 
 

2.3.2.2. Variable dependiente: 

 
 

Uso de la Medicina Ancestral 
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CAPITULO III: 

DESCRIPCION DEL TRABAJO INVESTIGATIVO REALIZADO 

3.1. Ámbito de Estudio 

Este proyecto de investigación se desarrolló dentro de una comunidad rural, con base en la 

medicina ancestral que practican las mismas personas que habitan en el lugar de la comunidad 

de Joyocoto, desarrollando un enfoque básico para identificar la problemática de la medicina 

occidental. 

 
3.2. Tipo de Investigación 

3.2.1. Investigación Básica 

Mediante la investigación básica se busca el conocimiento de la realidad o de los fenómenos 

de la naturaleza, para contribuir a una sociedad cada vez más avanzada y que responda mejor 

a los retos de la humanidad (Rodríguez, 2020, p. 1). Dentro de la investigación ayudó con el 

uso de conocimiento, para poder analizar los diferentes tipos de prácticas de la medicina 

ancestral. 

 
3.2.2. Investigación Descriptiva 

La investigación descriptiva analiza las características de una población o fenómeno sin entrar 

a conocer las relaciones entre ellas. (Aria, 2021, p. 1). En esta investigación se describe las 

diversas características de la medicina ancestral y ayuda a entender el uso de las prácticas 

sociales en la comunidad, en la que se detalla información de más variables. 

 
3.2.3. Investigación de campo 

Para esta investigación se aplicó las entrevistas a los moradores de la comunidad de Joyocoto 

que permitirá conocer de primera mano la información. La investigación de campo recopila los 

datos directamente de la realidad y permite la obtención de información directa en relación a 

un problema. (Arias, 2020, p. 2) 

 
3.3. Nivel de Investigación 

3.3.1. Nivel Exploratorio 

La investigación exploratoria consiste en proveer una referencia general de la temática, a 

menudo desconocida, presente en la investigación (Morales, 2021, p. 1). Aquí se analizó en 

tema de la medicina ancestral y el uso de prácticas sociales en la comunidad de Joyocoto, para 

poder conocer lo que brinda y que beneficios tiene la sabiduría ancestral. 
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3.4. Método de Investigación 

Esta investigación está estructurada con un enfoque cualitativo, asume una realidad subjetiva, 

dinámica y compuesta por multiplicidad de contextos. Permite privilegiar el análisis profundo 

y reflexivo de los significados subjetivos e intersubjetivos que forman parte de las realidades 

estudiadas”. (Solís, 2019, p. 1) 

 
3.5. Población y Muestra 

Se trabajó con seis habitantes de la comunidad de Joyocoto y el centro de salud más cercano, 

en los que participaron dos parteras, un médico, un curandero, y dos personas que habitan este 

sector, que permitió determinar el conocimiento que se tienen sobre la medicina ancestral y 

porque emplean las diversas prácticas con la medicina ancestral. No se utilizará el muestreo no 

probabilístico, porque en el proyecto se entrevistará a las personas para tener el conocimiento 

verídico de empleo de las prácticas ancestrales. 

 
3.6. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

El instrumento para la recolección de datos que se empleó en este tipo de investigación es una 

entrevista conformada por un cuestionario de 10 preguntas para un médico general, dos parteras 

y un chaman, y 20 preguntas para dos moradores del Barrio Joyocoto, entrevistas que 

permitieron obtener información relevante sobre el uso de la medicina ancestral o tradicional 

dentro de la comunidad. 

 
3.7. Procedimientos de recolección de datos 

Para la obtención de datos relevantes dentro de la entrevista se realizaron preguntas que estén 

acorde a lo que deseamos saber, fáciles en la interpretación y entendimiento, dichas preguntas 

fueron sujetas a revisión y aprobación para proseguir a la realización de la entrevista, a cada 

una de las personas de estudio para posteriormente ser analizadas y poder sustentar los 

resultados obtenidos. 

El proceso a seguir en la investigación será: 

1. Elaboración del cuestionario. 

2. Revisión del cuestionario y definición de las categorías. 

3. Aplicación del cuestionario de la entrevista. 

4. Tabulación y análisis de la entrevista, mediante la codificación axial. 
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3.8. Técnicas de procedimientos, análisis e interpretación de datos 

 
 

Para la generación de resultados se empleó la técnica de la entrevista y los resultados obtenidos 

mediante preguntas abiertas, datos que fueron analizados de forma sistemática, permitiendo 

que las respuestas se conviertan en una fuente de datos de fácil comprensión y puedan ser 

utilizadas para tomar acciones específicas. 

 
Mediante el análisis y la interpretación de los datos obtenidos nos permitió mantener 

resultados de manera clara sobre lo estudiado dentro del trabajo investigativo, lo cual con el 

respectivo instrumento de investigación se procedió a formular un reporte de la entrevista 

mediante una síntesis donde se reúne todas las ideas y puntos más importantes tratados en las 

entrevistas. Se empleó la codificación axial para reagrupar los datos que se dividieron y 

explorar las posibles relaciones entre las tres categorías con el objetivo de conectar los datos 

obtenidos para proceder a presentar demostraciones más precisas y completas acerca del tema 

analizado. 
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CAPITULO IV RESULTADOS 

 
 

4.1. Presentación de resultados 

 
 

En el siguiente capítulo se detalla el análisis de los resultados obtenidos de las entrevistas a los 

participantes de la comunidad de Joyocoto, quienes fueron parte importante dentro del estudio 

de las prácticas sociales, el análisis se presenta de manera organizada y dividida en tres 

categorías principales, las cuales serán detalladas en el apartado de los resultados de la 

aplicación de categorías. 

 
La obtención de datos para el análisis se compone de entrevista en cuanto a prácticas 

ancestrales a través de la aplicación de las entrevistas, la información fue obtenida de los 

siguientes participantes: 
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Tabla 1. 

 
 

Información de los participantes y las asociaciones. 
 

Participante Actividad 

 

 

Ángel Segundo Chimborazo 

Hombre de 65 años de edad, morador de 

la comunidad de Joyocoto, confía en la 

medicina tradicional en un 90%, es recio 

para recurrir a un médico convencional y 

no está de acuerdo en la combinación de 

fármacos e infusiones de plantas. 

Morador 

Lo que desempeña 

En el Barrio Joyocoto he vivido toda una vida, desde 

que tengo uso de razón, hemos empleado la medicina 

tradicional en caso de enfermedades, como morador de 

la comunidad, yo desempeño la labor de agricultor por 

más de 10 años, en un terreno heredado por mis padres, 

actividad que me ha permito el sustento de mi familia y 

a la vez la siembra de algunas plantas de tipo medicinal, 

por lo que también he podido llegar a conocer algunos 

beneficios de ellas. Mis primeros conocimientos 

adquiridos en cuanto al uso de pantas medicinales ha 

sido parte de una cultura transmitido oralmente de 

generación en generación en mi familia y de la 

población de la comunidad de Joyocoto. 

Nota: Elaboración propia 
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Participante Actividad 

 

 

Darío Cepeda un morador de 33 años de 

la comunidad Joyocoto se inclina tanto a 

la medicina tradicional como a la 

moderna, ya que recurre a combinar 

infusiones de plantas medicinales con 

fármacos en enfermedades comunes, no 

cuenta con un seguro médico y padece de 

reumatismo por lo que visita al médico 

general de dos a tres veces. 

Morador 

La actividad que desempeño diariamente como chofer 

de una camioneta es transportar a las personas de la 

comunidad a sus distintas labores diarias, lo he venido 

realizando por más de 5 años, en cuanto al empleo de 

plantas medicinales dentro de mi hogar y en la 

comunidad casi siempre lo he venido practicando en 

casos de enfermedades como resfríos, dolores 

estomacales, infecciones entre otras, esta práctica 

dentro de la comunidad es tradicional, los recursos 

económicos no permiten acudir a los doctores y toma 

demasiado tiempo en acudir a una cita médica en los 

hospitales o centro de salud. La práctica de plantas 

medicinales por influencia de los conocimientos 

científicos esta desvalorizada y tiende el riesgo de 

perderse. 

Nota: Elaboración propia 
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Participante Actividad 

 

 

La Doctora Janeth Ortiz de 25 años de 

edad, médico rural del sub centro de 

salud los trigales, dentro de sus 

prácticas como médico complementa a 

la medicina convencional con la 

tradicional a la cual considera eficaz en 

un 70%. 

Doctora Medicina General 

Como médico rural he venido trabajado tres años en el 

centro de salud los trigales, dentro de mis consultas he trato 

de atender y resolver los problemas de salud haciendo uso 

de tratamientos convencionales como también 

tradicionales, la elección depende de los saberes y 

experiencia para atender cada caso en particular, teniendo 

en cuenta que ninguna de las dos medicinas tanto 

convencional y tradicional no son efectivas en todas las 

enfermedades por lo que es necesario combinarlas para 

beneficio de los pacientes y su salud. 

Dentro de la comunidad se realiza cronogramas de salida 

para visitar a los pacientes de la zona rural acompañada de 

médicos  especialista  en  diversos  casos  ha  recetado 

fármacos e infusiones de plantas medicinales. 

Nota: Elaboración propia 
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Participante Actividad 

 

 

 

 

 

 

Cesar Angulo tiene 55 años de edad, es 

shaman desde los 33 años de edad, 

nació en Latacunga y por motivos 

personales se traslada a la ciudad de 

Guaranda, radicándose en el Barrio 

Joyocoto, todo su conocimiento lo 

adquirió de su padre y su abuelo, 

realiza limpias de sanación y emplea 

plantas medicinales para los rituales. 

Shaman 

El papel que desempeño dentro de la comunidad como 

Shaman, me ha permitido ayudar a sanar enfermedades tanto 

físicas como psicológicas, a pesar de eso existen personas 

que consideran supersticioso el acudir a este tipo de 

medicina. En el proceso de salud enfermedad se diferencia 

la sanación y la curación, donde la sanación se refiere a lo 

físico y espiritual de la enfermedad, mientras la curación es 

el trabajo calmante o eliminación de dolor. 

Los conocimientos lo he adquirido de mi padre y mi abuelo 

para ayudar a la gente de mi comunidad como el de otras, en 

el tratamiento también he empleado la medicina moderna, el 

protocolo a seguir es brindar respuestas oportunas para la 

prevención de enfermedades mediante rituales y lo que se 

conoce comúnmente como limpias de sanación. 

Nota: Elaboración propia 
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Participante Actividad 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

Rosa Tenelema tiene 55 años edad 

Vive en la comunidad hace 20 años 

ha venido adquiriendo 

conocimiento de partera desde los 

12 años de edad, conocimientos 

transmitidos de generación en 

generación, es madre soltera de dos 

hijos 

Partera 

La experiencia que he venido adquiriendo como partera ha sido 

a través de una tradición familiar, he aprendido el oficio desde 

muy joven junto a mi madre y abuela, para que en un futuro 

continuar con la tradición. Mediante la práctica me ha 

permitido dentro de la Comunidad de Joyocoto ayudar a traer 

al mundo una vida y atender de manera consiente y oportuna a 

madres primerizas como también mujeres dentro de su etapa de 

gestación cuando han presentado complicaciones a través del 

arte de las hierbas y técnicas de curación. Dentro de la actividad 

que realizo si he visto la necesidad de emplear fármacos suaves 

para aliviar el dolor, los protocolos que se sigue son muy 

sencillos para precautelan la salud del niño y la madre durante 

y después del parto. 

Nota: Elaboración propia 
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Participante Actividad 

 

 

 

 

 

 

 

 
Lourdes Rojano de 65 años de edad, partera 

de la comunidad Joyocoto ha venido 

practicando la profesión de partera desde 

los 9 años de edad como ayudante de su 

madre, apoya en un 89% la práctica de la 

medicina tradicional ya que ayuda a las 

personas de bajos recursos, también emplea 

fármacos en caso de ser necesario. 

Partera 

 
 

Dentro de la Comunidad de Joyocoto desempeño 

la actividad de partera desde muy pequeña he 

venido acompañando a mi madre en la atención 

de partos a las vecinas y a mis familiares, para esta 

práctica se requiere de un proceso de aprendizaje 

muy serio como por ejemplo el conocimiento del 

uso de las plantas medicinales, donde se debe 

conocer muy bien al monte, ya que han existido 

problemas por las tomas de las aguas, así como 

también las hierbas que se usan para los baños de 

la madre, el maito o envoltura que se realiza a los 

recién nacidos. Desde que realizo las actividades 

de partera he atendido como entre 15 a 20 partos. 

Nota: Elaboración propia 



41  

4.2. Resultados de la aplicación de categorías 

En el desarrollo del estudio de las prácticas sociales se tomaron en cuenta tres categorías las 

cuales son: 1) Prácticas medicinales, 2) Medicina ancestral y 3) Medicina moderna, donde se 

formuló preguntas acordes al tema y debidamente seleccionadas, luego se procede a la 

realización de las entrevistas a los 6 participantes previamente escogidos, quienes 

contribuyeron al relato de las prácticas sociales dentro de la comunidad de Joyocoto de la 

ciudad de Guaranda y las escenarios que ayudaron para la toma de decisiones. 

 
4.2.1. Prácticas medicinales 

Desde el inicio de la civilización las plantas medicinales han ayudado al hombre con la 

disposición de las distintas medicinas capaces de curar dolencias gracias a los compuestos 

naturales, dicho conocimiento ha venido trasmitiéndose en las distintas culturas y sus 

generaciones, a través del tiempo. El conocimiento de boca a boca ha permitido que no se 

pierda el saber adquirido por años, la información es la base más importante dentro de la 

medicina tradicional y es considerada como patrimonio de la humanidad por ende compete a 

todos conocer y cuidar las plantas medicinales. 

 
Desde la Etnomedicina existen explicaciones cognitivas entre salud y enfermedad, se 

utilizó el método etnográfico para la obtención y sistematización de información sobre las 

percepciones de las prácticas curativas y plantas medicinales. La práctica es el resultado del 

conocimiento adquirido sobre el ambiente y la solidaridad de ayudar sin interés, es así que las 

personas entrevistadas señalan: 

 
Ángel Chimborazo menciona que: “Por costumbres en la familia siempre se ha 

recurrido a la medicina tradicional en caso de existir alguna enfermedad, como por ejemplo 

una gripes o resfriados siempre se realiza una infusión de plantas medicinales como el jengibre, 

limón, canela y hojas de eucalipto, bebida que se consume antes de acostarse a dormir. Y si la 

gripe persiste realizo otras infusiones de plantas como el tomillo, sauco, gordolobo y realizo 

vaporizaciones de eucalipto, luego de haber realizado los tratamientos tradicionales y 

dependiendo de la enfermedad si recurriera a la atención de un médico. El mito más escuchado 

por la gente de afuera de la comunidad es que al ingerir mucho tiempo las infusiones causan 

otras enfermedades y lastiman al hígado”. (Comunicación personal, 11 de noviembre de 2022) 
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Antonio Cepeda alude que: “Por lo general primero se recurren a las aguas de plantas 

medicinales para aliviar algún síntoma y dependiendo de la enfermedad se acude al centro de 

salud y si la enfermedad persiste combino pastillas y aguas medicinales, lo más común 

paracetamol que ayuda al alivio de los malestares. En el caso de que se tratare de una 

enfermedad aguda o terminal si acudiría a la ayuda de algún médico especialista, desde hace 

muchos años atrás la comunidad ha venido empleando la medicina tradicional por lo que si 

considero importante más aun cuando las enfermedades son: Covid, Gripe, bronquitis, asma 

reumatismo, alergias, diabetes entre otras”. (Comunicación personal, 11 de noviembre de 

2022). 

 
Zuluga en su libro “La Botella Curada” realiza un análisis amplio sobre el sistema 

tradicional de salud en las comunidades, aquí menciona las enfermedades culturales más 

frecuentes, diferentes diagnósticos destacando el mal aire, aireada, frio, problemas de frio, 

enfriamiento, las fiebres y los hígados, entre otras. También hace referencia a las plantas 

frescas, plantas calientes, amargas, baño de plantas asoleadas y los purgantes, términos que se 

maneja alrededor en las culturas tradicionales a nivel mundial. 

 
El uso de plantas para combatir enfermedades es universal en las sociedades no 

industrializadas, a las sustancias medicinales se las reconoce como una forma de aprender sobre 

posibles fármacos futuros. Tanto la práctica de la medicina tradicional como la medicina 

científica u occidental son oficiales dentro del sistema de salud ecuatoriano, ambas son 

prácticas irreconciliables que se encuentran contrapuestas del ejercicio médico. 

 
4.2.2. Medicina ancestral 

Hace mucho tiempo atrás nuestros antepasados, dentro de sus rituales de conexión los abuelos 

y abuelas tuvieron la revelación sobre algunas plantas maestras, donde miraron al cielo y 

comprendieron la grandeza del mundo, miraron a la tierra y se sentían acompañados de todos 

los seres naturales de su alrededor, estos pensaban, hablaban y actuaban. Mirándose así mismo 

comprendieron que era una parte del tejido de la vida del gran cuerpo que era la Madre 

Naturaleza, cuando sintieron y vieron esta realidad tuvieron el conocimiento de la salud y la 

enfermedad, del bien o del mal, de la vida y la muerte. (Código de Ética Medicina Ancestral, 

2020, p.21). 
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Nuestra medicina es ancestral porque es revelada y enseñada por la Madre Naturaleza 

por medio de sus hijos e hijas, a través de la comprensión de lo infinito grande y lo infinito 

pequeño, las estrellas del cielo, los minerales, la tierra, el fuego, el viento, el agua, los cristales, 

las plantas y los animales, de esta manera sabemos que en este mundo estamos para criar la 

vida y dejarnos criar por la vida, solamente así conoceremos y practicaremos la sabiduría de 

estar en este mundo y tomar conciencia de nuestro entorno y la capacidad de relacionarnos 

con los demás para ser. La medicina ancestral a lo largo del tiempo ha sufrido cambios, mejoras 

y modificaciones por medio de procesos de asimilación de otras experiencias ya que la 

trasmisión del conocimiento es de una generación a otra. Esta medicina aprendida y heredada 

mediante conexión humana con la Madre Naturaleza, las divinidades y nuestros ancestros son 

transmitidas mediante la práctica y oral con aportes, cambios e innovaciones. 

 
Los hombres y mujeres que practican la medicina ancestral o tradicional responden a 

su propia racionalidad de actuar, ajustándose a sus necesidades y requerimientos de la 

comunidad, la racionalidad es intuitiva o funcional donde se habla de conexiones espirituales 

del ser humano con la Madre Naturaleza para la efectividad y funcionalidad de las sanciones. 

Pero esto no quiere decir que la medicina ancestral solamente es una medicina de aguas 

preparadas, limpias con plantas, soplos de líquidos, masajes y otros aspectos terapéuticos, más 

bien hoy en la actualidad se considera como un sistema integral que se orienta a través de sus 

propios principios que fundamenta la salud y enfermedad, estructurando su manera de 

diferenciar las enfermedades, establecen su racionalidad para actuar sanando y hacen prácticos 

sus diagnósticos, terapias y tratamientos. 

 
Cada nacionalidad y pueblo dispone de su propia espiritualidad, por lo que las 

atenciones tienen un enfoque intercultural, es decir, respetando sus conocimientos, creencias, 

nacionalidad, edad, sexo, orientación sexual, culturas diversas, formaciones locales, etc. Así 

mismo se respetará la integridad, el pudor, convicciones, condiciones, situaciones y realidades 

de cada persona que recurre. La forma de practicar y aplicar la medicina ancestral es práctica 

espiritual la cual exige la vigilancia cuidadosa de los tiempos solares, lunares, días de la semana 

y horas del día y la noche propicias para las distintas prácticas. Las leyes naturales ordenadoras 

del mundo generan principios de la medicina ancestral que son conocidos y respetados por el 

hombre y las mujeres de sabiduría, dichos principios son: 1) Todo es vivo e inteligente, 2) El 

mundo que tenemos es cosecha de lo que sembramos, 3) La divinidad está dentro de los seres 

del mundo, 4) Todo tiene su opuesto inseparable y su par complementario, 5) Todo es 
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interdependiente y relacionado, 6) Todo lo grande es parecido a todo lo pequeño, todo lo de 

afuera es semejante a todo lo de adentro, 7) Los extremos tiene su punto medio y 8) Todo es 

circular y cíclico, estos principios se visualizan en los valores materiales y espirituales como 

veneración a la vida, crianza de la vida, Respeto, etc. 

 
El Señor Cesar Angulo, de profesión shaman menciona que: “Prácticamente me he 

criado dentro de una familia que se ha dedicado por años a la práctica ancestral para curar 

enfermedades tanto físicas como mentales, desde niño he venido observando ya prendiendo los 

saberes de mis padres, abuelos que me han transmitidos, la naturaleza es nuestra madre tierra 

y por ende nuestro hogar quien nos ha brindado muchos beneficios para salvaguardar nuestra 

salud física y mental, yo me identifico como una persona que sirve a la naturaleza, 

aprovechando sus recursos, La debilidad que tiene las prácticas ancestrales es que no son 

acreditadas, así como también las plantas de bosque de difícil acceso”. (Comunicación 

personal, 13 de noviembre del 2022). 

 
Así también tenemos a Rosa Tenelema partera del Barrio Joyocoto señala dentro de su 

entrevista: “Ser partera dentro de mi familia ha venido siendo una herencia, fui elegida por mi 

madre para continuar con la tradición, quien me fue enseñando desde los 12 años, me considero 

como una persona que le gusta ayudar a las personas a traer felicidad a sus vidas y creo que el 

ayudar a nacer a sus hijos es una de esas formas, para mi parecer un 80% la medicina tradicional 

ayuda a la salud de una persona, la medicina tradicional siempre va a ser practicada más aun 

en los lugares de comunidades rurales, ya que nos trae diversos beneficios al traer una vida al 

mundo como a sus madres”. (Comunicación persona, 14 de noviembre del 2022) 

 
Las plantas medicinales han sido parte importante de la historia y cultura de las 

comunidades indígenas, su uso y aplicación para tratar enfermedades, constituye un 

conocimiento transmitido de manera oral de generación en generación, poseyendo un amplio 

conocimiento sobre vegetales y yerbas medicinales, así como también de la anatomía del 

cuerpo humano lo que les permitió curar con certeza muchas enfermedades. Las medicinas 

tradicionales se producen machacando las hojas o la corteza de plantas y al mesclar el resultado 

puede contener cientos de moléculas potencialmente activas, dentro de esta medicina la 

dosificación varia, los shamanes o curanderos ofrecen a sus pacientes una sola dosis o una 

combinación de medicinas preparadas en el momento de la consulta. 
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4.2.3. Medicina moderna 

La medicina moderna floreció hace 6.000 años en el Tigris y Éufrates, primeras civilizaciones 

humanas en Mesopotamia es así que el Código de Hammurabi hace referencia sobre la praxis 

de los médicos y sus modos de curar, donde la enfermedad era vista como un castigo de los 

Dioses por acciones impuras y sus acciones eran más con la ciencia religiosa (animismo) que 

con la propia ciencia. Dentro de la civilización egipcia se desarrollaron los primeros métodos 

científicos donde Herodoto llego a escribir que en el antiguo Egipto existían un médico para 

cada enfermedad, quienes todavía tenían una visión teológica de las enfermedades, pero 

también fueron quienes buscaban explicaciones científicas a los síntomas establecidos al origen 

de la medicina. (Doctoralia, 2021, p.23) 

 
La Doctora Janeth Ortiz, médico general del sub centro de salud los trigales, menciona 

que: Es necesario la combinación de las dos medicinas, que permite ayudar en el tratamiento 

de múltiples enfermedades como por ejemplo cálculos renales con la chanca piedra, que sirve 

para la disolución de los cálculos, desde que he venido ejerciendo mi profesión dentro de la 

comunidad no he tenido ningún caso crítico o alguna persona con enfermedad que se ha 

complicado, y como fortaleza puedo señalar los descubrimientos que ayudan a detectar 

patologías oportunamente, y como debilidades varias practicas modernas no están al alcance 

en Ecuador, limitaciones en el sistema público” (Comunicación personal, 17 de noviembre del 

2022) 

 
La importancia de los avances científicos es lo que le permite a la medicina moderna 

diferenciarse de la medicina tradicional, un claro ejemplo que hoy podemos observarlo con la 

actual pandemia donde se ha logrado contrarrestar su impacto negativo a través de las vacunas, 

es así que también la evolución tecnológica en la medicina y los últimos avances científicos 

han demostrado: a) La eficiencia o ineficiencia del uso del medicamento o procedimiento, b) 

El nivel de seguridad de estos al ser consumidos usados e implementados y c) Estandarizar las 

pautas de producción y aplicación del procedimiento. 

 
Dentro del contexto actual la medicina moderna es un sistema medico con una amplia 

participación en los diferentes aspectos de la sociedad, según German Zuluaga considera que 

la medicina se puede dividir en cuatro sistemas que coexisten entre ellos como son: 1) Medicina 

moderna occidental o facultativa; 2) Medicina tradicional; 3) Medicina complementaria o 

alternativa y: 4) Medicina popular. La enseñanza y la práctica de dicha medicina sigue teniendo 
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un énfasis patologista, es decir estudia a la enfermedad y hace un reconocimiento de la salud 

como ausencia de la enfermedad, así como también un énfasis curativo, énfasis especializado 

donde profundiza el estudio y la atención a las enfermedades complicadas, énfasis mecanicista 

donde emite explicaciones de cómo se enferma una persona; y por último un énfasis dualista 

con una constate separación entre mente y cuerpo. (Paz, 2018, p. 10). 

 
4.3. Beneficiarios 

4.3.1. Directos. - Los beneficiarios directos serán las personas de la comunidad de Joyocoto, 

ya que a través del estudio de las prácticas sociales dentro de la comunidad ayudara a 

determinar sus fortalezas y debilidades en cuanto al cuidado de la salud de sus moradores, 

permitirá a sus dirigentes buscar estrategias para mantener sus tradiciones. 

 
4.3.2. Indirectos. - Los beneficiarios indirectos serán el centro de salud del sector para 

conocer más a fondo acerca del estudio de las prácticas sociales de la medicina ancestral en la 

comunidad de Joyocoto, a la vez los estudiantes de la Universidad de Bolívar y otras, como 

fuente de información para futuros trabajos investigativos sobre el tema. 

 
4.4. Impacto de la investigación 

Dentro del proyecto investigativo su producción será relevante porque se mantendrán las 

concepciones de la aplicación de la medicina ancestral como practica social dentro de la 

comunidad de Joyocoto, de esa manera mantener un equilibrio de información en cuanto 

aspectos importantes relacionados con prácticas sociales de salud existentes en la comunidad 

a la hora de enfrentar las enfermedades. A demás de lo expuesto el estudio servirá a las futuras 

generaciones que se interesen por las prácticas sociales y los tratamientos con plantas 

medicinales en un análisis de los cambios actuales, quienes tendrán información actualizada de 

las tradiciones y costumbres que han sobresalido en varias comunidades. 

 
 

4.5. Transferencia de resultados 

Mediante el presente proyecto investigativo se analizó la práctica social de la medicina 

ancestral en la comunidad de Joyocoto, así como también brindo elementos que permitan trazar 

estrategias de intervención en salud integradas a las culturas locales en cada territorio. Los 

resultados obtenidos dentro de la investigación serán socializados a la comunidad con el 
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objetivo de seguir perfeccionando dicha práctica social, a su vez aprovechar de una manera 

consiente y responsable los recursos naturales de la zona y de sus alrededores. 
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Conclusiones 

 Existe muy poca información sobre el origen y el uso de las prácticas sociales en cuanto 

plantas medicinales dentro la comunidad de Joyocoto, debido a que los moradores que 

practican la medicina ancestral lo realizan por conocimientos adquiridos de generación 

en generación, pero desconociendo su origen e importancia dentro de la sociedad y lo 

que es más preocupante la relación entre la naturaleza con la acción social humana. 

 
 Mediante la aplicación de la técnica de la entrevista se pudo identificar las diferentes 

prácticas sociales que emplea la comunidad rural de Joyocoto, se puede mencionar las 

prácticas chamánicas y las prácticas de las comadronas que comúnmente se las conoce 

como parteras, dichas prácticas no cuentan con normas específicas en cuanto a su 

ejecución. 

 

 Los moradores de la comunidad de Joyocoto han recurrido a la medicina ancestral por 

diversos factores, el más relevante es la falta de recursos económicos, ya que la mayor 

parte de las familias de la comunidad vive de actividades diarias, otro de los factores es 

no contar con un seguro médico, pero el factor más relevante es la tradición familiar, 

es decir el uso de plantas medicinales y en si la medicina ancestral dentro de la 

comunidad se ha venido practicando durante años de años. 
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Recomendaciones 

 
 

 Comprometer a las autoridades del cantón Guaranda a impulsar y mejorar las prácticas 

ancestrales dentro de la comunidad Joyocoto, mediante la implementación de viveros 

para el sembrío de las diversas plantas medicinales, y más aun las que están por 

desaparecer, con el objetivo de que las personas que practicas la medicina ancestral 

sean los responsables del cuidado de la naturaleza y en si del medio ambiente en el que 

viven. 

 
 Dar el debido valor a las prácticas sociales dentro de la comunidad de Joyocoto, 

fortaleciendo los conocimientos sobre los beneficios de las plantas medicinales, a través 

de capacitaciones e incorporación de normas en cuanto a la atención y empleo de dicha 

práctica con el fin de incorporar a la medicina moderna o convencional, para que de 

esta manera se siga manteniendo la tradición de dichas prácticas. 

 

 
 Incentivar a los moradores de la comunidad de Joyocoto, en cuanto a la atención en los 

centros de salud y hospital de la ciudad, dando a conocer sus servicios y especialidades 

a los que ellos pueden acceder gratuitamente, acción que debería ser impulsada por las 

autoridades del Ministerio de Salud en todas las comunidades del Cantón Guaranda 
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Anexos 

Anexo 1: Entrevistas 
 

 

 
 

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR 

Facultad de Jurisprudencia, Ciencias Sociales y Políticas 

Carrera de Sociología 

Entrevista 

 
ENTREVISTADORA: Leslie Paola Jiménez Campoverde 

 
ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS MORADORES DE LA COMUNIDAD DE 

JOYOCOTO 

TEMA: Medicina ancestral: un estudio de las prácticas sociales en la comunidad de Joyocoto, 

Cantón Guaranda, Provincia de Bolívar 

PRESENTACION: 

Se presenta un cuestionario conformado de 20 preguntas, las cuales son enfocadas para 

determinar las prácticas sociales en cuanto a medicina ancestral, en la comunidad de Joyocoto 

de la ciudad de Guaranda, por ello se solicita de la manera comedida y responsables leer cada 

una de las preguntas antes de responder, ya que su respuesta es muy importante. Agradezco 

por la colaboración y el tiempo depositado. 

CUESTIONARIO 

 
DATOS GENERALES 

Nombre:   

Edad:   

Sexo:    

Actividad que desempeña en la comunidad:   
 

 

Prácticas Medicinales 

 
1. Cuando usted se encuentra enfermo o mal de la salud recurre a la medicina tradicional 

o la medicina moderna 
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2. ¿Cuándo usted o algún miembro de su familia tiene un resfriado cuál es la principal 

cura que usted recurre? 

3. ¿Al trascurrir 5 días de una enfermedad que realiza usted? 

4. ¿Si padeciera de alguna enfermedad y esta llegara a ser aguda, estaría dispuesto a 

tratarse con medicina moderna al no encontrar mejoría con la medicina tradicional? 

5. Considera que la medicina ancestral o tradicional tiene gran importancia en la 

comunidad de Joyocoto para la curación de las enfermedades. ¿Cuáles serían estas 

enfermedades? 

6. ¿Hay conocimientos por parte de la población sobre plantas medicinales? 

7. ¿Qué mitos cree usted que existe en la práctica de la medicina tradicional? 

Medicina Ancestral 

 
8. ¿Usted puede dar a conocer dentro de la comunidad Joyocoto las plantas con la que 

cuentan para sanarse? 

9. ¿En la comunidad de Joyocoto ha existido capacitación sobre el uso de la medicina 

ancestral y las diferentes practicas? 

10. ¿Qué medicina ancestral ha empleado cuando se ha encontrado delicado de salud y en 

qué tipo de enfermedad lo ha realizado? 

11. Si diera un porcentaje de aprobación a la medicina tradicional para la cura de 

enfermedades, ¿Cuál sería? 

12. En los tiempos de pandemia del COVID 19 los moradores de la comunidad de Joyocoto 

ha empleado la medicina tradicional. ¿Qué planta medicinal fue la más empleada y que 

beneficio proporciona para combatir esta enfermedad? 

Medicina Moderna 

13. ¿Cuántas veces al año visita al médico general? 

14. ¿Con que frecuencia recurre algún médico especialista? 

15. ¿Considera necesario combinar tratamientos con fármacos y plantas medicinales? 

16. Cuenta con algún tipo de seguro médico, si/no, ¿cuál? 

17. Qué porcentaje de confianza daría usted a la medicina moderna para tratar una 

enfermedad terminal 

18. Con qué tipo de enfermedad ha sido diagnosticado/a 

19. Lleva algún tratamiento a base de tabletas y pastillas para las enfermedades detectadas 

20. ¿Cuáles serían para usted las fortalezas y debilidades de la medicina moderna? 
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Anexos 

Anexo 2: Entrevistas 
 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR 

 

Facultad de Jurisprudencia, Ciencias Sociales y Políticas 

Carrera de Sociología 

Entrevista 

 
ENTREVISTADORA: Leslie Paola Jiménez Campoverde 

 
ENTREVISTA DIRIGIDA A MÉDICOS DE PRÁCTICA DE MEDICINA MODERNA 

 
TEMA: Medicina ancestral: un estudio de las prácticas sociales en la comunidad de Joyocoto, 

Cantón Guaranda, Provincia de Bolívar 

 
PRESENTACION: 

Se presenta un cuestionario conformado por 10 preguntas, las cuales son enfocadas para 

determinar las prácticas sociales en cuanto a medicina ancestral, en la comunidad de Joyocoto 

de la ciudad de Guaranda, por ello se solicita de la manera comedida y responsables leer cada 

una de las preguntas antes de responder, ya que su respuesta es muy importante. Agradezco 

por la colaboración y el tiempo depositado. 

 
DATOS GENERALES 

Nombre:     

Edad:     

Sexo:   

Actividad que desempeña en la comunidad:    

 

CUESTIONARIO 

 
Practicas Medicinales 
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1. Para usted cuál cree que sea la importancia de la medicina ancestral o tradicional en la 

comunidad 

2. ¿Usted defiende la medicina moderna? ¿Por qué? 

3. Dentro de su práctica médica emplea algún tipo de medicina ancestral, mencione 

ejemplos: 

4. ¿Cuál es el protocolo que sigue para la atención medica de los habitantes de la 

comunidad? 

Medicina Ancestral 

 
5. Si diera un porcentaje de aprobación a la medicina tradicional para la cura de 

enfermedades, ¿Cuál sería? 

6. ¿Qué mitos considera usted que tienen las prácticas de la medicina ancestral o 

tradicional? 

7. ¿Cuáles considera que son las fortalezas y debilidades de la medicina ancestral o 

tradicional? 

Medicina Moderna 

 
8. ¿Considera necesario combinar tratamientos con fármacos y plantas medicinales? 

9. Dentro de su práctica como médico general ha tenido la necesidad de emplear 

tratamiento con plantas medicinales con el fin de salvaguardar al paciente y encontrar 

mejoría en pacientes críticos con alguna enfermedad. ¿Cuál sería el caso? 

10. ¿Cuáles son las fortalezas y debilidades de la medicina moderna? 

 

 
 

GRACIAS ¡ 
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Anexos 

Anexo 3: Entrevistas 
 

 

 
UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR 

Facultad de Jurisprudencia, Ciencias Sociales y Políticas 

Carrera de Sociología 

Entrevista 

 
ENTREVISTADORA: Leslie Paola Jiménez Campoverde 

 
ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS PROFESIONALES DE LA PRATICA MEDICINA 

ANCESTRAL (CHAMANES) Y PARTERAS 

TEMA: Medicina ancestral: un estudio de las prácticas sociales en la comunidad de Joyocoto, 

Cantón Guaranda, Provincia de Bolívar 

PRESENTACION: 

 
Se presenta un cuestionario conformado por 10 preguntas, las cuales son enfocadas para 

determinar las prácticas sociales en cuanto a medicina ancestral, en la comunidad de Joyocoto 

de la ciudad de Guaranda, por ello se solicita de la manera comedida y responsables leer cada 

una de las preguntas antes de responder, ya que su respuesta es muy importante. Agradezco 

por la colaboración y el tiempo depositado. 

CUESTIONARIO 

DATOS GENERALES 

Nombre:   

Edad:   

Sexo:    

Actividad que desempeña en la comunidad:   
 

 

 

Practicas Medicinales 

 

1. ¿Cómo llego a convertirse en chamán/ partera 
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2. ¿De qué manera se siente usted identificado con la naturaleza? 

3. ¿Cómo adquirió los conocimientos necesarios para curar enfermedades mediante el uso 

de plantas medicinales? 

4. ¿Cuál es el protocolo que sigue para la atención medica de los habitantes de la 

comunidad? 

Medicina Ancestral 

 

5. ¿Para usted cuales son las debilidades de la medicina ancestral o tradicional? 

6. ¿Usted defiende la medicina tradicional? 

7. ¿Qué mitos existe en la práctica de la medicina tradicional? 

8. Si diera un porcentaje de aprobación a la medicina tradicional para la cura de 

enfermedades, ¿Cuál sería? 

Medicina Moderna 

9. ¿Considera necesario combinar tratamientos con fármacos y plantas medicinales? 

10. Dentro de su práctica como practicante de la medicina tradicional (chamán) ha tenido 

la necesidad de emplear tratamiento con fármacos con el fin de salvaguardar al paciente 

y encontrar mejoría en pacientes críticos con alguna enfermedad. ¿Cuál sería el caso? 

 

 
 

GRACIAS 
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Anexo 2: Codificación axial correspondientes a las historias de vida 

 
 

Matriz de categorías y códigos 
 

Nro. Categoría Base teórica Código 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 

 

 

 

Practicas 

Medicinales 

Según Warde (2005) la teoría de las 

prácticas sociales proponen la comprensión 

del consumo: implica la utilización de los 

distintos tipo de recurso materiales, es decir 

las practicas requieren que el consumo se de 

en términos de sus propios estándares y que 

los objetos sean manipulados en relación a 

los saberes y dinámicas propios 

establecidos, es decir teorías basadas en 

creencias y experiencias propias de las 

diferentes cultural, empleadas para mantener 

la salud y prevenir, diagnosticar, mejorar o 

tratar enfermedades físicas y mentales. 

 

 

 

 

 

 

 

 
PM1 

 

 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 

 

Medicina 

Ancestral 

“La medicina tradicional es un conjunto de 

prácticas y medicamentos, utilizados para 

prevenir, diagnosticar y eliminar los 

desequilibrios físicos, mentales o sociales y 

se basan en la experiencia y la observación 

práctica, oralmente o por escrito”. (Carmen 

Rodríguez, 2002). Saberes más antiguos 

que han venido creciendo al transcurrir del 

tiempo, la experiencia y los conocimientos 

es único de cada cultura. 

 

 

 

 

 

 
PM2 

 

 

3 

 

 
Medicina 

Moderna 

Según Bunge, la medicina moderna (1919) 

se distingue por dos características: 1) es un 

sistema de disciplinas que interactúan entre 

sí por medio de especialidades, y 2) cada una 

está conectada a otras formando un sistema 

 

 

PM3 
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  conceptual y práctico que estudia y trata a un 

organismo. La medicina moderna aquella 

que por medio de avances científicos acarrea 

beneficios o consecuencias tanto de 

medicamentos  como  de  procedimientos 

médicos sobre las personas. 

 

Nota: Elaboración propia mediante la revisión bibliográfica de los términos. 
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Matriz de perfil/temática 
 

 

Participante 
Categoría 1 

Practica Medicinal 

Categoría 2 

Medicina Ancestral 

Categoría 3 

Medicina Moderna 
Síntesis por participante 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ángel Segundo 

Chimborazo Tariz 

Cuando usted se encuentra enfermo 

o mal de la salud recurre a la 

medicina tradicional o la medicina 

moderna 

Por costumbre en la familia siempre se 

recurrido a la medicina tradicional en 

caso de existir alguna enfermedad. 

 
¿Cuándo usted o algún miembro de 

su familia tiene un resfriado cuál es 

la principal cura que usted recurre? 

En caso de gripes o resfriados siempre 

se realiza una infusión de plantas 

medicinales como el jengibre, limón, 

canela y hojas de eucalipto, bebida 

¿Usted puede  dar a 

conocer dentro de la 

comunidad Joyocoto las 

plantas  con la que 

cuentan para sanarse? 

En los hogares de las 

familias que habitan el 

sector tienen maseteros 

de plantas comunes como 

manzanilla, menta, sábila 

entre otras y alrededor de 

la comunidad se puede 

encontrar eucalipto, uña 

de gato,   yurumo,  ajo, 

tomillo, ortiga etc. 

¿Cuántas veces al año 

visita al médico 

general? 

Por lo general y si fuera 

en el caso necesario una 

vez al año, ya que más se 

recurre a lo tradicional 

 
¿Con que frecuencia 

recurre algún médico 

especialista? 

La verdad hasta la vez no 

he acudido a ningún 

médico especialista, pero 

si a un médico general. 

Ángel Chimborazo morador de 

la comunidad Joyocoto, de 65 

años de edad, en situaciones de 

salud acude más a la medicina 

ancestral o tradicional, 

confiando un 90% en los 

tratamientos con plantas 

medicinales con las que cuenta 

la comunidad como por 

ejemplo Eucalipto, jengibre 

entre otras. Es muy recio para 

recurrir a un médico 

convencional y no está de 

acuerdo en la combinación de 

fármacos  e  infusiones  de 

plantas. 
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 que se consume antes de acostarse a 

dormir. 

 
¿Al trascurrir 5 días de una 

enfermedad que realiza usted? 

Si la gripe persiste realizo otras 

infusiones de plantas como el tomillo, 

sauco, gordolobo y realizo 

vaporizaciones de eucalipto. 

 
¿Si padeciera de alguna 

enfermedad y esta llegara a ser 

aguda, estaría dispuesto a tratarse 

con medicina moderna al no 

encontrar mejoría con la medicina 

tradicional? 

Luego de haber realizado los 

tratamientos tradicionales y 

dependiendo  de  la  enfermedad  si 

recurriera a la atención de un médico. 

¿En la comunidad de 

Joyocoto ha existido 

capacitación sobre el 

uso de la medicina 

ancestral y las 

diferentes practicas? 

Por el momento ninguna 

autoridad de salud ni otra 

ha visitado a la 

comunidad para realizar 

alguna capacitación sobre 

el uso de plantas 

medicinales y la práctica 

de medicina tradicional. 

 
¿Qué  medicina 

ancestral ha empleado 

cuando se ha 

encontrado delicado de 

salud y en qué tipo de 

¿Considera necesario 

combinar tratamientos 

con fármacos y plantas 

medicinales? 

La combinación de 

pastillas y la infusión de 

plantas medicinales si se 

lo ha realizado pero 

necesario no lo es ya que 

depende de la 

enfermedad con la que 

padezca. 

 
Cuenta con algún tipo 

de seguro médico, si/no, 

¿cuál? 

Por el momento no 

cuento con ningún tipo de 

seguro. 
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Considera que la medicina 

ancestral o tradicional tiene gran 

importancia en la comunidad de 

Joyocoto para la curación de las 

enfermedades. ¿Cuáles serían estas 

enfermedades? 

La comunidad de Joyocoto desde 

muchos años atrás ha venido 

realizando curaciones con plantas del 

medio y durante la pandemia del 

COVID fue la única medicina que 

estuvo al alcance de las personas que 

habitamos en el sector, por lo general 

las enfermedades tratadas son las 

gripes, 

 

¿Hay conocimientos por parte de la 

población sobre plantas 

medicinales? 

enfermedad lo ha 

realizado? 

Como lo he venido 

diciendo para la gripe 

siempre se ha realizado el 

tratamiento con 

infusiones de plantas y las 

vaporizaciones  de 

Eucalipto. 

 
Si diera un porcentaje 

de aprobación a la 

medicina tradicional 

para la cura de 

enfermedades, ¿Cuál 

sería? 

La confianza en la 

medicina tradicional 

dentro de la comunidad 

Qué porcentaje  de 

confianza daría usted a 

la medicina moderna 

para  tratar una 

enfermedad terminal 

En    cuanto   a 

enfermedades terminales 

la medicina moderna si 

ha ayudado a combatirlas 

en un 50 % 

 
Con qué tipo de 

enfermedad ha sido 

diagnosticado/a 

Por el momento ninguna 

enfermedad. 

 
Lleva algún 

tratamiento a base de 

tabletas o pastillas para 
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 Las personas de la comunidad poseen 

los conocimientos sobre los 

beneficios de las plantas medicinales 

por herencia, se transmiten de padre a 

hijos, en cuanto a capacitaciones no ha 

existido por el momento. 

 
¿Qué mitos cree usted que existe en 

la práctica de la medicina 

tradicional? 

El mito más escuchado por la gente de 

afuera de la comunidad es que al 

ingerir mucho tiempo las infusiones 

causan otras enfermedades y lastiman 

al hígado. 

de Joyocoto pienso que es 

en un 90% 

En los tiempos de 

pandemia del COVID 

19 los moradores de la 

comunidad de Joyocoto 

ha empleado la 

medicina   tradicional. 

¿Qué planta medicinal 

fue la más empleada y 

que beneficio 

proporciona  para 

combatir esta 

enfermedad? 

En la pandemia los 

moradores de la 

comunidad utilizaron más 

el Jengibre ya que es una 

planta que es 

antibacterial, antiviral y 

las enfermedades 

detectadas 

En este momento no 

tengo ninguna 

enfermedad por lo tanto 

no consumo pastillas. 

 
¿Cuáles serían para 

usted las fortalezas y 

debilidades de la 

medicina moderna? 

La medicina moderna 

tiene varias fortalezas 

debido a los avances 

tecnológicos y científicos 

que han ayudado a las 

personas en cuanto ha 

sobre llevar las diversas 

enfermedades,  y  como 

debilidad es el acceso a 
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  antiinflamatorio,    así 

como también el 

Eucalipto por los 

beneficios y propiedades 

antiinflamatorias y 

desinfectantes. 

una atención medica de 

primera para personas del 

sector rural debido a su 

costo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Darío José 

Cepeda Tenelema 

Cuando usted se encuentra enfermo 

o mal de la salud recurre a la 

medicina tradicional o la medicina 

moderna 

Por lo general primero se recurren a 

las aguas de plantas medicinales para 

aliviar algún síntoma y dependiendo 

de la enfermedad se acude al centro de 

salud. 

 
¿Cuándo usted o algún miembro de 

su familia tiene un resfriado cuál es 

la principal cura que usted recurre? 

¿Usted puede  dar a 

conocer dentro de la 

comunidad Joyocoto las 

plantas  con la  que 

cuentan para sanarse? 

Jengibre,  tomillo,  tilo, 

diente de león, arándano, 

sándalo, manzanilla, apio, 

ruda, eucalipto, etc. 

 
¿En la comunidad de 

Joyocoto ha existido 

capacitación  sobre  el 

uso  de  la  medicina 

¿Cuántas veces al año 

visita al médico 

general? 

Podría decir que, visto de 

dos a tres veces, ya sea en 

el caso necesario. 

 
¿Con que frecuencia 

recurre algún médico 

especialista? 

Hasta el día de hoy no he 

tenido la necesidad de 

recurrir a ningún médico 

especialista 

Darío Cepeda morador de 33 

años de la comunidad Joyocoto 

se inclina tanto a la medicina 

tradicional como a la moderna, 

ya que recurre a combinar 

infusiones de plantas 

medicinales con fármacos en 

enfermedades comunes, como 

es en el caso de resfríos, no 

cuenta con un seguro médico y 

padece de reumatismo por lo 

que visita al médico general de 

dos  a  tres  veces,  está  de 

acuerdo con la combinación de 
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 Al tratarse de un resfriado se realiza 

una agüita llamado quemado que es 

una preparación de trago con miel de 

abeja y limón o naranja 

 
¿Al trascurrir 5 días de una 

enfermedad que realiza usted? 

Si la enfermedad persiste combino 

pastillas y aguas medicinales, lo más 

común paracetamol que ayuda al 

alivio de los malestares. 

 
¿Si padeciera de alguna 

enfermedad y esta llegara a ser 

aguda, estaría dispuesto a tratarse 

con medicina moderna al no 

encontrar mejoría con la medicina 

tradicional? 

En el caso de que se tratare de una 

enfermedad  aguda  o  terminal  si 

ancestral y las 

diferentes practicas? 

Hasta la vez no ha existido 

ninguna capacitación por 

parte de personas 

especializadas en el 

conocimiento de los 

beneficios de las plantas 

medicinales, ni mucho 

menos en capacitaciones 

como cuidar dichas 

plantas en el medio, los 

saberes han venido siendo 

trasmitidos de generación 

en generación. 

 
¿Qué  medicina 

ancestral ha empleado 

cuando se ha 

encontrado delicado de 

 
¿Considera necesario 

combinar tratamientos 

con fármacos y plantas 

medicinales? 

Hay ocasiones que se ve 

la necesidad de combinar 

pastillas con las 

infusiones de aguas 

medicinales, en el caso 

de pastillas que ayuden a 

calmar el dolor, como 

ejemplo la aspirina 

 
Cuenta con algún tipo 

de seguro médico, si/no, 

¿cuál? 

Ni mi familia ni yo 

contamos con seguro. 

fármacos y remedios 

medicinales ya que ayuda a 

tratar enfermedades como la 

que padece. 
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 acudiría a la ayuda de algún médico 

especialista. 

 
Considera que la medicina 

ancestral o tradicional tiene gran 

importancia en la comunidad de 

Joyocoto para la curación de las 

enfermedades. ¿Cuáles serían estas 

enfermedades? 

Desde hace muchos años atrás la 

comunidad ha venido empleando la 

medicina tradicional por lo que si 

considero importante más aun cuando 

las enfermedades son: COVID, Gripe, 

bronquitis, asma reumatismo, 

alergias, diabetes entre otras 

 

¿Hay conocimientos por parte de la 

población sobre plantas 

medicinales? 

salud y en qué tipo de 

enfermedad lo ha 

realizado? 

Durante la pandemia del 

COVID 19 he utilizado 

las infusiones con plantas 

medicinales como el 

jengibre, canela, limón y 

miel de abeja, en otras 

enfermedades como 

reumatismo la uña de 

gato, conjuntamente con 

la sábila 

 
Si diera un porcentaje 

de aprobación a la 

medicina tradicional 

para la cura de 

enfermedades,   ¿Cuál 

sería? 

Qué  porcentaje  de 

confianza daría usted a 

la medicina moderna 

para   tratar   una 

enfermedad terminal 

La  medicina  moderna 

siempre   ha   venido 

cambiando y en algunas 

enfermedades      ha 

ayudado, para mi tiene un 

65% de confianza, ya que 

a veces mejor acelera la 

enfermedad 

 
Con qué tipo de 

enfermedad ha sido 

diagnosticado/a 

Yo sufro de Reumatitis 
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 Si, el conocimiento es limitado 

 
 

¿Qué mitos cree usted que existe en 

la práctica de la medicina 

tradicional? 

Alivia al momento mas no cura la 

enfermedad. 

La medicina tradicional 

ha permitido a la 

comunidad a sanar sus 

enfermedades y lo que 

más ayuda es en lo 

económico por es esta 

medicina tiene un 80% de 

aprobación. 

 
En los tiempos de 

pandemia del COVID 

19 los moradores de la 

comunidad de Joyocoto 

ha empleado la 

medicina   tradicional. 

¿Qué planta medicinal 

fue la más empleada y 

que beneficio 

proporciona  para 

Lleva algún 

tratamiento a base de 

tabletas o pastillas para 

las enfermedades 

detectadas 

Tratamiento en si no, 

solamente ingiero 

paracetamol  e 

ibuprofeno, acompañado 

de agua de plantas 

medicinales y masajes 

con sábila 

 
¿Cuáles serían para 

usted las fortalezas y 

debilidades de la 

medicina moderna? 

Una de las fortalezas de la 

medicina moderna seria 

la  cura  de  ciertas 
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  combatir esta 

enfermedad? 

La planta que más se 

empleó en esos tiempos 

difíciles fue el Eucalipto, 

ya que es una planta que 

alivia afecciones 

respiratorias y ayuda a 

desinfectar el aire. 

enfermedades como el 

sida y una debilidad seria 

que el ingerir muchas 

pastillas que afectan al 

estómago, provocando la 

gastritis. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Janeth Ortiz 

Para usted cuál cree que sea la 

importancia de la medicina 

ancestral o tradicional en la 

comunidad 

Su principal importancia seria estar al 

alcance de todos sus habitantes, 

debido a sus posibilidades 

económicas, así como también la 

costumbre de venirla practicando y 

porque permite complementar con la 

Si diera un porcentaje 

de aprobación a la 

medicina tradicional 

para la cura de 

enfermedades, ¿Cuál 

sería? 

La medicina tradicional 

ha venido aportando 

muchos beneficios en 

cuando al tratamiento de 

enfermedades tanto leves 

¿Considera necesario 

combinar tratamientos 

con fármacos y plantas 

medicinales? 

Es necesario la 

combinación de las dos 

medicinas ya que permite 

ayudar en el tratamiento 

de múltiples 

enfermedades como por 

ejemplo cálculos renales 

La Doctora Janeth Ortiz de 25 

años de edad, médico general 

del sub centro de salud los 

trigales, dentro de sus prácticas 

como médico complementa a 

la medicina convencional con 

la tradicional a la cual 

considera eficaz en un 70%, 

dentro de la comunidad ella 

realiza cronogramas de salida 

para visitar a los pacientes de la 
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 medicina convencional y 

farmacéutica. 

 
¿Usted defiende la medicina 

moderna? ¿Por qué? 

Más que defenderla comparto con sus 

avances ya que han erradicado varias 

enfermedades y ha establecido 

tratamientos a enfermedades 

incurables. 

 
Dentro de su práctica médica 

emplea algún tipo de medicina 

ancestral, mencione ejemplos: 

Casi siempre ya que a los pacientes 

siempre se les recomienda tomar 

aguas medicinales, es así que durante 

la pandemia se recomendaba realizar 

las vaporizaciones de eucalipto, con el 

como agudas por lo cual 

me permito dar un 70% 

de aprobación en cuanto 

a curar enfermedades. 

 
¿Qué mitos considera 

usted que tienen las 

prácticas de la 

medicina ancestral o 

tradicional? 

Un mito sería, que son 

empleadas solamente 

para curar brujería o mal 

de ojo como lo conoce la 

comunidad y que 

contienen alcaloides 

hepatotóxicos algunas 

plantas. 

con la chanca piedra, que 

sirve para la disolución 

de los cálculos 

 
Dentro de su práctica 

como médico general ha 

tenido la necesidad de 

emplear tratamiento 

con plantas medicinales 

con el fin de 

salvaguardar al 

paciente y encontrar 

mejoría en pacientes 

críticos con alguna 

enfermedad. ¿Cuál 

sería el caso? 

Desde que he venido 

ejerciendo mi profesión 

dentro de la comunidad 

no he tenido ningún caso 

zona rural acompañada de 

médicos especialista en 

diversos casos ha recetado 

fármacos e infusiones de 

plantas medicinales. 
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 único fin de aliviar los resfriados y 

limpiar las vías respiratorias. 

 
¿Cuál es el protocolo que sigue para 

la atención médica de los habitantes 

de la comunidad? 

Como centro de salud se ha venido 

realizando cronogramas de salidas, es 

el caso que dos médicos especialistas 

se trasladen a la comunidad según la 

necesidad del paciente dentro del 

sector rural. 

¿Cuáles considera que 

son las fortalezas y 

debilidades de la 

medicina ancestral o 

tradicional? 

Como fortaleza 

considero su fácil acceso 

y disponibilidad para las 

personas del sector rural 

en la utilización, 

enfermedades, y como 

debilidad la falta de 

conocimiento en cuanto 

a su cuidado y la 

aprobación por el 

personal de salud 

quienes han rechazado 

sus beneficios. 

crítico o alguna persona 

con enfermedad que se ha 

complicado. 

 
¿Cuáles son las 

fortalezas y debilidades 

de la medicina 

moderna? 

Como fortaleza puedo 

señalar los 

descubrimientos   que 

ayudan   a detectar 

patologías 

oportunamente, y como 

debilidades    varias 

practicas modernas  no 

están al   alcance   en 

Ecuador, limitaciones en 

el sistema público 

 



73  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cesar Ángel 

Angulo Tixi 

¿Cómo llego a convertirse en 

chamán/partera? 

Prácticamente me he criado dentro de 

una familia que se ha dedicado por 

años a la práctica ancestral para curar 

enfermedades tanto físicas como 

mentales, por lo desde niño he venido 

observando ya prendiendo los saberes 

de mis padres, abuelos que me han 

transmitidos. 

 
¿De qué manera se siente usted 

identificado con la naturaleza? 

La naturaleza es nuestra madre tierra 

y por ende nuestro hogar quien nos ha 

brindado muchos beneficios para 

salvaguardar nuestra salud física y 

mental, yo me identifico como una 

persona que sirve a la naturaleza, 

aprovechando sus recursos. 

¿Para usted cuales son 

las debilidades de la 

medicina ancestral o 

tradicional? 

La debilidad que tiene las 

prácticas ancestrales es 

que no son acreditadas, 

así como también las 

plantas de bosque de 

difícil acceso. 

 
¿Usted defiende la 

medicina tradicional? 

La medicina tradicional 

ha sido la primera que el 

hombre utilizo para 

sanarse y hoy no es tan 

aceptada, pero en base a 

ella se ha venido 

preparando 

¿Considera necesario 

combinar tratamientos 

con fármacos y plantas 

medicinales? 

Se ha dado casos que se 

necesita combinar los 

medicamentos con 

plantas medicinales, 

medicamentos que 

alivian los dolores. 

 
Dentro de su práctica 

como practicante de la 

medicina tradicional 

(shamán) ha tenido la 

necesidad de emplear 

tratamiento con 

fármacos con el fin de 

salvaguardar  al 

paciente  y  encontrar 

Cesar Angulo tiene 55 años de 

edad, es shaman y todos sus 

conocimientos lo ha venido 

adquiriendo a muy temprana 

edad por su padre y su abuelo, 

práctica que le ha permitido 

ayudar a la gente de su 

comunidad en las 

enfermedades tanto físicas y 

mentales, pero también emplea 

la medicina moderna en sus 

tratamientos, el protocolo que 

el realiza es brindar respuestas 

oportunas para la prevención 

de enfermedades. 
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¿Cómo adquirió los conocimientos 

necesarios para curar 

enfermedades mediante el uso de 

plantas medicinales? 

Como dije anteriormente los 

conocimientos fueron impartidos por 

mis antepasados y los he venido 

perfeccionando a través de la práctica 

constante del uso de plantas 

medicinales para curar enfermedades 

que tanto mis familiares, amigos y 

vecinos han padecido. 

 
¿Cuál es el protocolo que sigue para 

la atención médica de los habitantes 

de la comunidad? 

Agentes de medicina ancestral 

proporcionan respuestas oportunas a 

eventos  como  pandemias  con  la 

medicamentos que hoy 

emplea la medicina 

convencional. 

¿Qué mitos existe en la 

práctica de la medicina 

tradicional? 

Unos de los mitos que se 

ha venido dando es que la 

medicina tradicional solo 

practica los brujos y que 

sus efectos secundarios al 

consumir en exceso 

infusiones de plantas 

medicinales. 

 
Si diera un porcentaje 

de aprobación a la 

medicina tradicional 

para   la   cura   de 

mejoría en pacientes 

críticos con alguna 

enfermedad. ¿Cuál 

sería el caso? 

Ha existido casos que, si 

se ha empleado 

medicamentos, como por 

ejemplo en la cola de 

caballo para las 

hemorroides combinado 

con Daflon que ayuda a 

la desinflamación. 
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 participación de la comunidad y sus 

familias. 

enfermedades, ¿Cuál 

sería? 

La medicina tradicional 

tiene una aprobación del 

90 % dentro de las 

comunidades indígenas y 

del sector rural, debido a 

sus múltiples beneficios 

que han experimentado 

en el tratamiento de los 

males 

  

 

 

 

 
Rosa María 

Tenelema 

Guingla 

¿Cómo llego a convertirse en 

chamán/partera? 

Ser partera dentro de mi familia ha 

venido siendo una herencia, fui 

elegida por mi madre para continuar 

con la tradición, quien me fue 

enseñando desde los 12 años. 

¿Para usted cuales son 

las debilidades de la 

medicina ancestral o 

tradicional? 

A más de debilidad es la 

no valoración de los 

conocimientos de una 

partera en traer a la vida a 

un niño o niña. 

¿Considera necesario 

combinar tratamientos 

con fármacos y plantas 

medicinales? 

La combinación de 

fármacos suaves si ayuda 

después de un parto como 

calmantes para relajarse 

como ejemplo la aspirina. 

Rosa Tenelema tiene 55 años 

edad ha venido adquiriendo sus 

conocimientos como partera 

desde los 12 años de edad, 

conocimiento que se ha 

trasmitido de generación en 

generación, como por ejemplo 

los  baños  después  el parto 

también ha visto la necesidad 
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 ¿De qué manera se siente usted 

identificado con la naturaleza? 

Me considero como una persona que 

le gusta ayudar a las personas a traer 

felicidad a sus vidas y creo que el 

ayudar a nacer a sus hijos es una de 

esas formas. 

 
¿Cómo adquirió los conocimientos 

necesarios para curar 

enfermedades mediante el uso de 

plantas medicinales? 

Durante los partos atendidos por mi 

madre realizaba baños de diferentes 

plantas tanto al niño como a la madre, 

ella me transmitía oralmente todos sus 

conocimientos y me explicaba cada 

una de ellas sus beneficios. Mi 

primera experiencia fue ver nacer a mi 

hermano. 

 
¿Usted defiende la 

medicina tradicional? 

La medicina tradicional 

siempre va a ser 

practicada más aun en los 

lugares de comunidades 

rurales, ya que nos trae 

diversos beneficios al 

traer una vida al mundo 

como a sus madres. 

 
¿Qué mitos existe en la 

práctica de la medicina 

tradicional? 

Que las plantas en el baño 

de un parto pueden causar 

contracciones uterinas y 

sangrados. 

 
Dentro de su práctica 

como practicante de la 

medicina tradicional 

(shamán o partera) ha 

tenido la necesidad de 

emplear tratamiento 

con fármacos con el fin 

de salvaguardar al 

paciente y encontrar 

mejoría en pacientes 

críticos con alguna 

enfermedad. ¿Cuál 

sería el caso? 

Gracias a dios no he 

atendido partos de 

riesgos dentro de los 20 

años que lo he venido 

practicando. 

de emplear fármacos suaves 

para aliviar el dolor, los 

protocolos que se sigue son 

muy sencillos, pero 

precautelan la salud del niño y 

la madre. 
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¿Cuál es el protocolo que sigue para 

la atención médica de los habitantes 

de la comunidad? 

Como parteras atendemos dentro de 

los hogares, durante el parto se 

prepara los utensilios previamente 

desinfectados y las plantas 

medicinales apropiadas para el baño. 

Si diera un porcentaje 

de aprobación a la 

medicina tradicional 

para la cura de 

enfermedades, ¿Cuál 

sería? 

Para mi parecer un 80% la 

medicina tradicional 

ayuda a la salud de una 

persona 

  

 

 

 

 

 

Lourdes Beatriz 

Rojano Punina 

¿Cómo llego a convertirse en 

chamán/partera? 

Dentro de la comunidad siempre ha 

existido la influencia por seguir la 

tradición en mi caso la influencia ha 

venido dándose dentro de mi familia, 

por parte de mi abuela, mi madre y de 

mis hermanas quienes han sido las 

primeras en realizar las prácticas de 

parteras 

¿Para usted cuales son 

las debilidades de la 

medicina ancestral o 

tradicional? 

Una de las debilidades de 

hoy es la perdida de la 

práctica tradicional como 

parteras, profesión que ya 

se está perdiendo. 

¿Considera necesario 

combinar tratamientos 

con fármacos y plantas 

medicinales? 

Durante la práctica si se 

ha utilizado fármacos que 

ayudan a desinflamar 

heridas entre otros y 

dentro  de  los  partos 

Lourdes Rojano de 65 años de 

edad, partera de la comunidad 

Joyocoto ha venido 

practicando la profesión de 

partera desde los 9 años de 

edad como ayudante de su 

madre, apoya en un 89% la 

práctica de la medicina 

tradicional ya que ayuda a las 

personas  de  bajos  recursos, 
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¿De qué manera se siente usted 

identificado con la naturaleza? 

En ayudar a las personas de nuestro 

entorno y comunidad, con la 

utilización de los beneficios de los 

recursos que proporciona la madre 

naturaleza. 

 
¿Cómo adquirió los conocimientos 

necesarios para curar 

enfermedades mediante el uso de 

plantas medicinales? 

Como partera por tradición los 

conocimientos me fueron transmitidos 

por mi madre desde los 9 años, quien 

me llevaba a sus atenciones en las 

casas de la comunidad y fuera de ella. 

¿Usted defiende la 

medicina tradicional? 

Sí la defiendo y la 

practico, porque ayudado 

a las personas de la 

comunidad en diferentes 

enfermedades que se han 

presentado. 

 
¿Qué mitos existe en la 

práctica de la medicina 

tradicional? 

Como partera se ha 

venido escuchando que es 

antigénico para él bebe y 

puede causar 

enfermedades o 

infecciones difíciles de 

controlar. 

medicamentos que 

ayuden al dolor. 

 
Dentro de su práctica 

como practicante de la 

medicina tradicional 

(chamán o partera) ha 

tenido la necesidad de 

emplear tratamiento 

con fármacos con el fin 

de salvaguardar al 

paciente y encontrar 

mejoría en pacientes 

críticos con alguna 

enfermedad. ¿Cuál 

sería el caso? 

Hasta la vez podría decir 

que no se me han 

presentado casos críticos. 

también emplea fármacos en 

caso de ser necesario. 
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 ¿Cuál es el protocolo que sigue para 

la atención médica de los habitantes 

de la comunidad? 

Acudir a la casa de la madre, realizar 

el tacto y verificar si él bebe está en 

posición correcta, desinfección de los 

utensilios y preparación del baño con 

las diferentes plantas. 

Si diera un porcentaje 

de aprobación a la 

medicina tradicional 

para la cura de 

enfermedades, ¿Cuál 

sería? 

La madre naturaleza 

proporciona muchos 

beneficios para tratar 

enfermedades y prevenir 

otras por lo que yo daría 

un 89% de aprobación 

  

 

 

 

 
 

Síntesis General 

Por medio de la recopilación de los 

relatos a las personas entrevistadas 

nos ha permitido conocer y fundar la 

importancia de las practicas 

medicinales dentro de la comunidad 

Joyocoto, identificar las plantas con la 

que cuentan a su alrededor y los 

diferentes tratamientos que utilizan 

Dentro de las prácticas de 

la medicina ancestral o 

tradicional sobresale en 

un alto porcentaje de 

confianza tanto de los 

moradores como de 

aquellas  personas  que 

practica  este  tipo  de 

La medicina tradicional 

ha permitido el desarrollo 

de la medicina moderna, 

ya que sus fármacos son 

en su mayoría producto 

de las plantas 

medicinales, y en muchos 

de   los   casos   los 

Las entrevistas realizadas a las 

6 personas han permitido 

realizar una síntesis sobre las 

practicas medicinales tanto 

moderna como tradicional de 

la comunidad Joyocoto de la 

ciudad de Guaranda, también 

han permitido conocer a detalle 
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 para tratar las diversas enfermedades. 

Así como también los protocolos a 

seguir dentro de la atención a un 

paciente tanto de los profesionales de 

la medicina tanto tradicional como 

moderna o convencional. 

medicina, En cuanto a la 

transición   de    los 

beneficios   de   las 

diferentes  plantas 

medicinales que existe 

dentro de la comunidad 

hace falta  una 

capacitación por parte de 

personas entendidas en la 

medicina ancestral. 

profesionales de ambas 

medicinas han visto la 

necesidad de combinar 

fármacos con aguas 

medicinales dentro de sus 

tratamientos. Los 

moradores de Joyocoto 

no cuentan con un seguro 

médico debido a que la 

mayoría son de bajos 

recursos económicos. 

los beneficios que tiene los 

tratamientos con plantas 

medicinales en algunas de las 

enfermedades, así como las 

plantas con la que cuenta la 

comunidad para sanar y 

mantener protegidos en caso de 

que se presente una nueva 

pandemia. La comunidad de 

Joyocoto se siente vulnerada 

por la falta de atención por 

parte de las autoridades de 

turno ya que no existen obras 

que permitan seguir 

practicando   la   medicina 

ancestral en zonas rurales. 



81  

FOTOGRAFIAS DE LAS ENTREVISTAS 
 

Nota: Entrevista al Morador Darío Cepeda 
 
 

 
Entrevista a la Dr. Janeth Ortiz Estrella 
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Entrevista al Morador Ángel Segundo Chimborazo 

 

Entrevista a la Partera Rosa Tenelema 
 

Entrevista a la Partera Lourdes Rojano 
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