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RESUMEN

En este proyecto de investigacion se analizaran las préacticas sociales en el estudio de la
medicina ancestral, comunidad de Joyocoto, en los que se da hincapié en la valorizacion,
importancia y sus beneficios para el ser humano, en el que visualizaran conceptos de cémo ha
ido avanzando, logrando cambiar la vida de las personas, especificamente en el area de salud
y por qué al transcurrir el tiempo dicha medicina ha sido desvalorizada por la medicina

occidental.

Una de las aportaciones de las practicas sociales en la medicina ancestral, es el poder
los estudiar los diferentes tipos de la curacion naturalista que tiene esta comunidad, que seria
una eleccion principalmente a personas de bajo recursos o a la vez personas que quieran
aprender el origen de la cosmovision andina en un enfoque epistemoldgico de los saberes
ancestrales, la valorizacion, la medicina ancestral a lo largo del tiempo se ha querido integrar
con la medicina occidental, esta investigacion tiene la finalidad cual es la aportacion de

compartir los conocimientos ancestrales y la sabiduria antigua.

El método aemplear es la investigacion béasica, que se complementara con metodologia
descriptiva y exploratoria, al igual, los tipos de investigacion seran la cualitativa y de campo,
esta tendré una vision social, en la se conocera mas al fondo acerca de la medicina ancestral en
el estudio de las practicas sociales en esta comunidad, dara una informacién mas extensa del

uso que tiene cada una de la medicina ancestral.

PALABRAS CLAVES: Medicina Ancestral, Practicas Sociales, Salud, Comunidad, Saberes

Ancestrales, Naturologia, Epistemoldgico.



GLOSARIO DE TERMINOS

Medicina Ancestral. - Conocida también como medicina tradicional que trata de la curacion,
restablecimiento y sanacion de una herida, malestar o enfermedad del cuerpo, fisico, mental,

emocional, energético y espiritual de una persona o comunidad. (Codigo, 2020, p.1)

Préacticas Sociales. - Son mecanismos de proyeccion social de la institucién o facultad que
facilita el conocimiento del entorno, actualizacion y aplicacion de conocimientos tedricos y

practicos para la solucién de un problema o necesidades de una sociedad en general.

Saberes Ancestrales. - Son todos aquellos saberes que poseen los pueblos y comunidades

indigenas, las cuales han sido transmitidas de generacion en generacion durante siglos.

Naturologia. - Ciencia de la vida natural, la que permite conocer los patrones con la que actua
la naturaleza, las leyes naturales que gobierna la vida, es decir los parametros por los que rige

la salud.

Epistemoldgico. - Parte de la filosofia que estudia los principios, fundamentos, extension y

métodos del conocimiento humano.

Comunidad. - Comunidad de personas que viven juntas bajo ciertas reglas o que tienen los

mismos intereses.

Microsociologia. Observacion directa y a la reflexion interpretativa, sus indagaciones le

permiten plantear teorias entorno social, comportamiento, entidad y la comunicacion.



INTRODUCCION

Desde su inicio la medicina ancestral en combinacién con la sociologia, ha tenido una gran
importancia a las aportaciones para el ser humano, al igual a servido para un mejor
entendimiento de los diversos comportamientos ante las enfermedades, familias y grupos
culturales. De manera mas a fondo no solo los sintomas fisicos del sujeto, sino su estilo de vida
que lleva, la forma de pensamiento de cada uno. A su vez, la forma interesante de su capacidad
de andlisis de cada individuo, lo que es de suma importancia de un debido estudio y terapéutica

para la medicina ancestral.

Se incluyen la necesidad de poder problematizar diferentes caracteristicas de la
medicina como una forma de préctica social, en la que se podra analizar diferentes tipos de
tratamientos para la curacion del ser humano. La sociologia de la salud es una de las grandes
aportaciones a la investigacion de este tema; esta puede solucionar de una forma mas correcta,
la politica sanitaria que necesita la comunidad y en un aspecto politico un mejor bienestar a las
personas. El individuo desde la antigliedad busca en plantas medicinales de su entorno una
forma de poder curar sus enfermedades, diferentes culturas en todo el mundo han acogido este
tipo de medicina ancestral para poder crear productos de consumo, el cual ha sido de mucho

interés para la ciencia médica reconociendo los beneficios que tienen para la salud.

La medicina ancestral ha llegado a tener gran acogida en grandes organizaciones de
prestigio y también la organizacién de la salud, estas lo apoyan como funcionamiento de una
principal atencion para las personas y a la vez un mejoramiento de la medicina abalada por lo
ciencia cientifica para poder utilizar estas plantas herbarios y naturales. Dicha medicina
ayudara a dejar a un lado los efectos secundarios que trae las otras medicinas quimicas y poder

buscar una aceptacién comunitaria.

Capitulo I. Se comenzara con el planteamiento de la problematica de la informacién
designada, seguido con la formulacion del problema, se presentan el objetivo general y el
especifico, terminando con la justificacién donde se detalla los alcances y descripcion de la

esta investigacion.

Capitulo I1. Corresponde a la busqueda de indagacion de informacidn tedrica, y fuentes

que ayudaran a sustentar el tema que se planted, basandose en conceptos de autores de articulos

10



cientificos, también se analizara la hipotesis y se determinara las variables dependiente e

independiente.

Capitulo I11. En este capitulo consta la descripcidn de la metodologia que va a utilizar
en el proyecto de investigacion, el nivel de investigacion, al igual que sus técnicas e
instrumentos para poder llegar a una respectiva recoleccion de datos y analisis e interpretacion

de datos a realizar.

Capitulo 1V. Para terminar, se presentard los resultados obtenidos en base a la
entrevista y las historias de vida que fueron aplicadas a la muestra seleccionada, el aula fue
dividida en tres categorias, donde se conoce dicha investigacion mediante el impacto del
intercambio de resultados, por Ultimo, se podra saber las conclusiones y recomendacion, con
su debida bibliografia de todo expuesto y los anexos que se evidenciard de las actividades

realizadas.

CAPITULO I: PROBLEMA

11



1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El poco conocimiento acerca de la medicina ancestral ha provocado que la gente opte por la
medicina complementaria, dejando a un lado las creencias ancestrales que son transmitidas de
generacion en generacién como los conocimientos de ciencia ancestral en salud, medicamentos
sustraidos de la naturaleza (pachamama) para restablecer la salud de las personas. Las practicas
ancestrales relacionadas con los usos de la biodiversidad aplicadas a la medicina son de gran
importancia, ya que integran la salud humana, el cuidado del medio ambiente y la relacion
espiritual entre el hombre y la naturaleza.

Las practicas de la medicina ancestral se las mantienen y se las puede observar en el
proceso que se vive dia con dia, la aportacion de las practicas sociales es el poder preservar y
revalorizar con una mejor optimacion, el poder promocionar los diversos tratamientos curativos
para diagnosticar la causa de las enfermedades, terapias que nos ofrece y el tratamiento

respectivo para la curacion de los males con estos saberes ancestrales.

Segun Orellana y Achig (2020) “La practica medica ancestral se encuentra ampliamente
difundida en Ecuador, especialmente en las areas rurales de la Sierra y Oriente.
Aproximadamente el 80% de la poblacion ecuatoriana emplea plantas o productos naturales
con fines terapéuticos. En este contexto, es necesario impulsar y fortalecer las investigaciones
etnobotanicas, fitoquimicas, etnofarmacolégicas y clinicas en nuestro pais a fin de contribuir

al uso racional de la medicina tradicional”. (p, 56)

La forma de mantener la salud como la vida misma es innato en los seres humanos, es
asi que tantas plantas, animales tienen sus mecanismos para aprovechar lo bueno y defenderse
de lo malo de su entorno, el afan del hombre por aprovechar éptimamente los recursos de la
naturaleza lo ha venido haciendo irracionalmente creando diversos productos quimicos para
combatir epidemias y enfermedades, con las consecuencias que produce en nuestros

organismos.

La Constitucion ecuatoriana del (2008) estipula que la salud es un aspecto fundamental
en el desarrollo de nuestros pueblos, de la misma forma la Ley Organica de la Salud en sus Art.
189 y 190 establece el respeto y la promocion de la medicina ancestral-tradicional y la

incorporacion del enfoque intercultural en las politicas, programas, proyectos y modelos de

12



atencion en salud. El Ministerio de Salud Publica consciente de que la salud se construye
mediante procesos de armonia plasmado en el Codigo de Etica de la Medicina Ancestral-
Tradicional de las nacionalidades y pueblos, como un recurso de entendimiento cultural en
salud y una estrategia para fortalecer la articulacion y el complemento de las medicinas, con

vision dirigida a la construccion de un Sistema Nacional de Salud Intercultural. (Cddigo, 2020,
p. 1)

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢De qué manera aportaria el estudio de las practicas sociales en la comunidad de Joyocoto,

Cantén Guaranda, Provincia de Bolivar?

1.3. OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICO

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Analizar las practicas sociales, medicina ancestral en cuanto al cuidado de la salud,
en la comunidad de Joyocoto, Cantén Guaranda, Provincia de Bolivar en el afio

2022, mediante la perspectiva de la microsociologia.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1.3.3.

e Recopilar teoria referente a las practicas sociales, para la identificacion de la historia
y el uso de las plantas que son utilizadas ancestralmente mediante la perspectiva de
la microsociologia.

e Identificar los tipos de practicas ancestrales, en la comunidad de Joyocoto a traves
de una técnica basica (Entrevista), para conocer los beneficios de la medicina
ancestral en el cuidado de la salud.

e Determinar las practicas sociales presentes en la comunidad de Joyocoto, y su
preferencia por la medicina ancestral frente a otras practicas referentes al cuidado
de la salud.

1.4. JUSTIFICACION
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La presente investigacion tiene como finalidad proporcionar informacion sobre la medicina
ancestral y los agentes tradicionales de la salud dentro de la comunidad de Joyocoto, asi
como también impulsar y rescatar las practicas ancestrales ligadas al cuidado de la salud,
teniendo en cuenta que es una herramienta de transformacion social capaz de hacer entender
las dindmicas propias de la madre tierra y por ende a la evolucidn del ser humano como un
todo. El estudio evidenciara la necesidad de retomar las tradiciones ancestrales con rumbo
al espiral de la vida, avanzar en el presente mirando al futuro y retomando las ensefianzas
de nuestros antepasados, consiguiendo justicia y sostenibilidad como también la
revalorizacién del saber y la filosofia de los pueblos indigenas.

Las medicinas de las nacionalidades y pueblos del Ecuador son denominados como
medicina ancestral o medicina tradicional, porque es revelada por el espiritu de la
naturaleza mediante practicas, rituales individuales y colectivos y el fortalecimiento
energético. Dicha medicina ha sufrido cambios y modificaciones por los aportes y
experiencias mediante procesos de asimilacion a lo largo del tiempo con la transmision de
conocimientos de generacion a otra, es decir la medicina de las nacionalidades y pueblos

ancestrales, es ancestral por sus origenes y tradiciones.

Con lo expuesto anteriormente, se pretende formar el saber, sentir, pensar y conocer
sobre diversos aspectos como la definicion de la medicina ancestral-tradicional y sus
delimitaciones, reorganizacion en los altimos afios, los servicios que ofrece su técnica

practica ritual de intervencion.

También en el proyecto se identificard los diferentes tipos de practicas ancestrales
utilizadas en la comunidad de Joyocoto para el conocimiento de los beneficios de la
medicina ancestral, en la que se utilizé el método de entrevista a los habitantes de este
sector, y concluir con la debida informacion de las determinadas préacticas sociales que
estan presentes en la comunidad de Joyocoto, y porque estas personas prefieren el uso de
la medicina ancestral, antes que la occidental y una mejor comprension de las préacticas de

salud.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES

La medicina ancestral son los saberes méas antiguos que ha venido creciendo al transcurrir del
tiempo, la experiencia y los conocimientos es Unico de cada cultura. “La medicina alternativa
es el conjunto de conocimientos, aptitudes y practicas utilizados para prevenir, diagnosticar,
mejorar o tratar enfermedades fisicas y mentales. Se basa en los saberes y experiencias
ancestrales de los pueblos originarios de todo el mundo. Sin embargo, tras la llegada de los
productos farmacéuticos y los distintos métodos empleados por la ciencia en el campo de la

salud, la medicina alternativa estuvo a punto de desaparecer”

Actualmente, en todo el mundo se pueden encontrar espacios que ofrecen servicios de
medicina alternativa, entre los que se encuentra la acupuntura, la quiropractica y el uso de
plantas medicinales. Cabe resaltar que, cada terapia alternativa tiene un componente energético
y que las personas que generalmente acuden a estos servicios lo hacen porque parte de una
comunidad que tradicionalmente ha implementado este tipo de medicina o porque después de

muchos afios de tratamientos convencionales no han visto resultados. (Porras, 2022, p. 1)

Segun la ley de medicina tradicional ancestral (2011) Es la suma de todos los
conocimientos, aptitudes y practicas propias basadas en las teorias, las creencias y las
experiencias autoctonas de las distintas culturas, tengan o no explicacion, que utilizan para
mantener la salud y prevenir, diagnosticar o tratar las enfermedades fisicas y mentales. Esta
nocion incorpora el conjunto de conocimientos, cantos y rituales que poseen los pueblos y
las comunidades indigenas, afro descendientes y oriente de manera colectiva, adquiridos
por generaciones sobre la propiedad y uso de la biodiversidad, en atencion a las
enfermedades de los seres humanos, espirituales o sintomaticos. Este conjunto de
conocimientos propios explica la etiologia, la nosologia y los procedimientos de
prevencién, diagndstico, prondstico, curacién y rehabilitacién de las enfermedades. (p.
201). La medicina ancestral es una variedad de conocimientos gque se viene traspasando a
las demas generaciones de cada grupo o cultura, para diversas enfermedades que existen y

pueden ser tratadas de manera natural.
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Delgado (2015) “Nuestros antepasados Afrodescendientes, cuando llegaron al Ecuador en el
siglo XVI, trajeron consigo muchos conocimientos que aportaron a la construccién cultural de
nuestro pais. Nuestros ancestros ya conocian de las enfermedades que podian vulnerar
SUs cuerpos y su espiritu, también sabian como o con que contrarrestar estas enfermedades
entonces acudian a las plantas medicinales. Por siglos, de generacion en generacion en las
comunidades se ha podido notar una gran valoracién a las plantas medicinales y silvestres de
este sector, nuestros ancestros descubrieron en ellas su esencia y el poder curativo. En todas
las comunidades existe una 0 mas personas que tienen un conocimiento profundo sobre lo que
es la medicina ancestral estas personas son llamadas curanderos y es a ellas donde acuden

los moradores de las comunidades para que sus hijos o familiares sean curados”.

La palabra Shaman ‘“se deriva de la voz hinda scharctnwna, asceta, o del manchq,
personajes preparados para la magia y brujeria, que tienen una influencia indiscutible, como
curanderos”, también podemos mencionar que las creencias y practicas shamdanicas se
remontan hace varios afios en todo el mundo, incluyendo al Ecuador. Otra razon importante
para ser poseedores de una amplia tradicion en medicina tradicional es ser un privilegiado pais

mega diverso, por la riqueza y variedad en cuanto a las plantas y animales que poseemos.

El conocimiento herbolario es muy importante sintetiza un saber acumulativo que ha
sido poco valorado por los ecuatorianos, es por esto que La Universidad Yachaya travées de sus
carreras de Biofarmacos y desarrollo farmacéutico, permitird desarrollarla industria de la
biotecnologia y farmacéutica, potenciando las investigaciones en conjunto con los pueblos
participes de los conocimientos ancestrales, ya que actualmente se omite la fuente, el medio,

la procedencia y a que pueblos perteneces las especies (Mena, 2015, p. 1).

La medicina ancestral abarca distintos tipos de conocimientos herbolarios, el cual se ha
desarrollado en las industrias farmacéuticas, poniendo como punto principal los conocimientos
de los pueblos aborigenes, el Shaman es uno de los personajes que son preparados para la
brujeria, estas vienen de tiempos pasados, ademas es un privilegio la variedad y riqueza, la

diversidad de animales y plantas en nuestro patrimonio.
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2.2. FUNDAMENTACION TEORICA

2.2.1. Sociologia de la salud como eje central de estudio

Las précticas de la sociologia permiten obtener conocimientos de nosotros mismo, las
sociedades en las que vivimos dentro del espacio y tiempo, es asi que los hallazgos de la
sociologia alertan y contribuyen a las creencias del sentido comdn. Siendo asi la sociologia en
la medicina o de la salud es una fundamentacion teérica en los aspectos de la medicina y estudio
de los factores sociales que son relevantes a un desorden de la salud en particular y estudia las
causas y consecuencias de la salud y la enfermedad, donde la enfermedad esta considerada
como un estado social, en un acto que se ha establecido como él (rol social del enfermo) y la

dependencia de un sistema:

Segtn Parsons propone un paradigma sanitario, no médico, hacia unas “relaciones
sociales generalizadas™ (la salud es considerada como relacion social y los servicios
como lazo entre mundos vitales no alienados e instituciones de servicio para responder
a las necesidades humanas). El objeto de la Sociologia de la Medicina se ha centrado
en términos de patologia con base organica (medicina social). La enfermedad, segun

Parsons, es en el acto institucionalizado en el rol de “paciente” (rol social del enfermo).

La enfermedad es considerada como condicion o estado social dentro del sistema social.
También es considerada como ataque o peligro potencial para la integracion sistémica, en este
sentido el sujeto enfermo es colocado en una dependencia pasiva respecto al mismo sistema.
La salud y la enfermedad, no pueden ser tomadas como dos ideas separadas, sino que deben
ser entendidas como dos momentos de un mismo fendmeno. Derivandose como uno de los
principales conceptos de la medicina social Latinoamérica donde mas que hablar de salud y de
enfermedad de manera separada, esta escuela tiene al proceso de salud-enfermedad como su

objeto de estudio.

La salud es una condicion indispensable para el logro de los objetivos planteados en las
politicas sociales disefiadas para alcanzar las metas nacionales de crecimiento econémico y
bienestar, incluidos en el desarrollo social y de la salud. Las politicas de salud que determinan
las caracteristicas del funcionamiento del sistema sanitario siguen siendo problematico, ya que

las necesidades sociales son multidimensionales, los efectos adversos tienden a ser
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acumulativos, los recursos son limitados y las soluciones a menudo se hallan fuera del marco

del sector salud.

También es importante hacer referencia de lo que es las politicas pablicas en la salud y
la responsabilidad que tiene el gobierno en este sentido, los objetivos, medios, las estrategias y
reglas utilizadas en decisiones de la administracion publica. La politica publica puede
entenderse como un conjunto de decisiones bien fundamentadas generadas por cualquier rama
y en todos los niveles del gobierno, y enmarcadas en un conjunto de normativas, las leyes,
normas, reglamentaciones, interpretaciones y decisiones operativas y judiciales, los estatutos,

los tratados y las érdenes ejecutivas son un ejemplo de la expresion real de las politicas.

La conducta humana no es tan individualista como todos pensaban, ya que los actos
humanos estan determinados sociologicamente, el mejor ejemplo de ello es el estudio sobre el
suicidio de Durkheim, quien considera que la principal preocupacion de la sociologia es
estudiar los hechos sociales, exteriores al individuo pero que ejercen una obligacion sobre el
mismo, creyendo que acttan libremente, con el tnico fin de que la sociedad es crear individuos
a su imagen, es decir, el individuo es un producto de la sociedad, que se crea a través de la
educacion. En cambio, para Weber, la sociedad no puede existir sin la accion de los individuos
y el punto de partida de estas acciones son los hechos sociales, donde los individuos establecen

relaciones sociales y la sociedad es fruto de estas interacciones.

La medicina natural y tradicional es un conjunto de practicas y medicamentos,
utilizados para prevenir, diagnosticar y eliminar los desequilibrios fisicos, mentales o sociales
y se basan en la experiencia y la observacién préactica, oral o escrito. La salud es un bien
contingente e importante para el bienestar de los individuos, familias y comunidad; también es
el resultado de la interaccion de numerosas variables, como el desarrollo socioeconémico, la
organizacion sociopolitica, el nivel educativo, las costumbres y creencias de la poblacion, y las
caracteristicas geogréaficas regionales. De manera que, para dar respuesta a esta garantia social,
es necesario contar con conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes para resolver los

problemas y las necesidades en salud que presenta la poblacion.

La Medicina Natural y Tradicional es la expresion de sistemas médicos tradicionales y
terapias en donde se emplean productos naturales y ancestrales que provocan la compensacion

de las dolencias humanas, con un abordaje basado en las ciencias contemporaneas como la
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biomedicina, enfocada en la reduccion y un pensamiento del mundo. La medicina es producto
de actividad del hombre, desarrollo social y se origina por su instinto de conservar la vida y
aliviar dolores, y es impulsada a influir sobre la naturaleza. EI hombre plantea la probleméatica
del equilibrio entre la salud y enfermedad, donde la creencia sobrenatural fue sustituida por la
creencia de la salud como resultado de equilibrio, de fuerzas naturales en el cuerpo y
enfermedades como evidencia de su perdida. Asimismo, la practicas mas conocida en nuestro
medio en cuanto a medicina natural y tradicional, se refiere al uso de plantas medicinales, como

hierbas utilizadas de generacidn tras generacion.

2.2.2. Microsociologia para el estudio de las practicas sociales

En la microsociologia se estudia al ser humano en un enfoque social general, al igual que el
comportamiento de cada individuo, seguin su concepcion propia de la realidad, dentro de la cual
se agrupa estudios etnometodoldgicos, constructivistas y simbolicos centrados en la atencion
de las interacciones sociales y como consecuencia tedrica en las funciones sociales del
lenguaje. La microsociologia recurre la observacion directa y a la reflexion interpretativa, por

lo que sus investigaciones le permiten el planteo de teorias sociales.

“La microsociologia es uno de los enfoques a pequefia escala de la sociologia. Se centra
en el estudio del individuo, la familia, y las interacciones y vinculos sociales que
establecen los integrantes de una comunidad. También examina la forma en que estos
se integran y los habitos y costumbres de su vida cotidiana. También analiza los grupos,
los patrones de comportamiento y las tendencias menores, generalmente dentro de una
comunidad en particular. La microsociologia recurre, normalmente, a la observacion
directa y la reflexidn interpretativa, basdndose en el hecho de que los individuos se
relacionan segin su propia concepcion de lo que es la realidad. Las investigaciones
microsocioldgicas permiten proponer teorias sobre los roles sociales, la comunicacion

y la identidad de las personas”. (Martinez, 2021, p. 2)

Dentro del significado para entender la nocién practica, como un desarrollo de lineas objetivas

que se orientan, que tienen un régimen regulado y forman configuraciones coherentes:
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"La nocién de estrategia es el instrumento de una ruptura con el punto de vista
objetivista y con la accidn sin agente que supone el estructuralismo (al recurrir por
ejemplo a la nocién de inconsciente). Pero se puede rehusar ver en la estrategia el
producto de un programa inconsciente sin hacer del producto de un célculo consciente
y racional. Ella es el producto del sentido practico como sentido del juego, de un juego
social particular, histéricamente definido. EI buen jugador, que es en cierto modo el
juego hecho hombre, hace en cada instante lo que hay que hacer, lo que demanda y
exige el juego. Esto supone una invencion permanente, indispensable para adaptarse a
situaciones indefinidamente variadas, nunca perfectamente idénticas. Lo que no
asegura la obediencia mecéanica a la regia explicita, codificada (cuando existe). Describi
por ejemplo las estrategias de doble juego consistentes en ponerse en regia, en poner el
derecho de su parte, en actuar conforme a intereses mientras se aparenta obedecer a la
regia”. (Gutiérrez, 2005, p. 74)

Hay que tener en cuenta que la microsociologia le permite a un socidlogo generar
conocimientos sobre fendmenos sociales de mayor complejidad y magnitud, en definitiva, una
persona se socializa mediante las interacciones cotidianas que explora, por lo que su objeto de

estudio son las personas, familias y grupos sociales.

2.2.3. Préacticas sociales

Las practicas sociales son mecanismos de proyeccién social de una institucion o entidad que
facilita el conocimiento del entorno, la actualizacién y aplicacion de conocimientos teoricos y
practicos para la solucion de problemas y satisfacer necesidades reales de la sociedad. Dentro
de psicologia y sociologia las practicas sociales a las distintas actividades que llevan a diario
de manera constante y repetitiva dentro de la comunidad, como por ejemplo costumbres,
practicas, trabajo las cuales sirven de interconexion entre entidades sociales. La adecuada o
inadecuada practica social de una comunidad puede ser aceptada o rechazada dependiendo de
la estructura social: conjunto de normas y principios tacitos y tradicionales que validad

actitudes y procedimientos. (Editorial, 2021, p.4)

La teoria de las practicas sociales son encontradas en tres grandes vertientes tedricas:
la primera es la teoria socioldgica de Giddens y Bourdieu, quienes emplean el concepto de

practicas como una actividad de aspecto constitutivo del mundo social, la segunda es la
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tradicion de la etnometodologia y la teoria social de orientacion pragmatista, compartiendo
una comprension de los social con la atencidn a las situaciones practicas, y la tercera vertiente
constituye las filosofias postsubjetivistas, y la comprension del mundo social como el resultado
préctico de formas de actividad. (Ariztia, 2017, p. 3)

El surgimiento de las nuevas précticas o procesos de trasformacidén dan paso a nuevas
formas de consumo o la extincion de las existentes, estas nuevas practicas pueden explicar

procesos de crecimiento del consumo de algin bien o recurso.

Segun Warde (2005) la teoria de las practicas sociales propone la comprension del
coNsumMo: No es una practica sino un momento de todas las practicas, donde implica la
utilizacion de los distintos tipos de recurso materiales, es decir las practicas requieren
que el consumo se de en términos de sus propios estandares y que los objetos sean
manipulados en relacion a los saberes y dinamicas propios establecidos. La forma en
que los bienes son utilizados y apropiados tienen que ver con las practicas dentro de la
cual se encuentran inscritos y mas no con propiedades del sujeto o contexto social.
(n.230)

En medio de las practicas sociales, tanto la sociedad como sus actores han desarrollado una
experiencia y han regulado las formas especiales de conocer o saber sobre salud y enfermedad,
hasta llegar a configurarse en un conjunto de nociones y conocimientos formados de las
practicas espontaneas y cotidianas de la gente comin y de las practicas populares empiricas

gue concentran y sistematizan las experiencias colectivas en un largo tiempo.

2.2.4. Comunidad, ruralidad y practicas sociales

Es importante el estudio de la comunidad y su concepcion en la participacion, como concepto
historico social que como tal se vincula con fendmenos politicos, sociales y culturales
constituyendo un proceso activo, transformador de las relaciones de poder. Dentro de los
procesos comunitarios aparece la busqueda de las raices, pasado comin y mediante esa forma
los miembros llegan a comprenderse, concebir su identidad como grupo especifico, dinamica

y de valores donde se recrea la cultura y se diferencia de otras comunidades.
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La medicina tradicional tiene una larga historia, en cuanto a la suma de sus
conocimientos, capacidades y practicas basadas en las teorias, creencias y experiencias propias
de las diferentes cultural, empleadas para mantener la salud y prevenir, diagnosticar, mejorar
o tratar enfermedades fisicas y mentales. Medicina que se utiliza en todo el mundo y es
apreciada por diversos motivos, siendo asi que la directora general de la OMS (Organizacion
Mundial de la salud) en el 2013 declaro que las medicinas tradicionales de calidad, seguridad
y eficacia comprobada contribuyen a asegurar el acceso de todas las personas a la atencién de
la salud, siendo en algunos casos la principal fuente de atencién sanitaria y a veces la tnica los

tratamientos tradicionales y sus practicas. (Salud, 2014, p.2)

Las précticas de la medicina tradicional son distintas de un pais a otro y algunas son
consideradas de diferente manera en funcion de la cultura, conocimiento y accesibilidad de la
medicina convencional, es el caso que los profesionales que utilizan la medicina tradicional
han logrado importantes progresos en diversos aspectos, por lo que hoy en la actualidad dicha
medicina figura en los planes de estudios de las universidades de las carreras médicas.
Frecuentemente la necesidad individual mueve a las personas a recurrir a la medicina

tradicional, ya sea por reducir gastos u otros aspectos.

Las poblaciones de las comunidades rurales son escasas, pero con el crecimiento
demogréafico estos asentamientos terminan convirtiéndose en ciudades, La nueva ruralidad
propone el estudio de una nueva relacion y efectos en el territorio rural: efectos
socioecondémicos de la emigracion en las comunidades; pobreza, estrategias productivas,
diversificacion, gestion sustentable de recursos naturales y la adquisicion de capacidades para

productos y movimientos sociales. (Rosas, 2013, p,5)

En varios paises de desarrollo y en especial de zonas rurales, los practicos de la
medicina tradicional son los principales o los Unicos representantes en cuanto a la atencion
sanitaria en sus comunidades, los cuales son divididos en categorias en funcién de su
capacitacion o formacion, habilitacién, etc.; los conocimientos y cualificaciones de los
profesionales influyen directamente en la seguridad del paciente. Las estrategias productivas
de las comunidades indigenas y campesinas tienen reconocimiento internacional, debido al
manejo sustentable de los recursos naturales que anteriormente se consideraban atrasadas y sin
la posibilidad de subsistir. Las propuestas estratégicas son enfoques para construir nuevas

estructuras sociales y reposicionar a las comunidades en sociedades capaces de integrar a sus
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miembros en un proceso organizado de avance hasta el bienestar y solidaridad. Los proyectos
productivos de las comunidades indigenas son evidencia de que pueden gestionar sus propias
actividades economicas y administrar sus recursos de manera exitosa debido a una

organizacion social y politica.

La sociologia rural trata de las relaciones humanas entre la gente rural y los factores
que influyen en la organizacion de las relaciones, basandose en la suposicion que existe un
orden y regularidad en las acciones de los seres humanas y que la vida rural tiene variaciones
propias. Para entender la vida rural y pronosticar las consecuencias probables de los métodos
que usan se debe basar en el papel social, grupo de referencia y expectativas. (Clifford, 1960,
p. 25)

Las practicas de medicina tradicional en los diferentes paises han dado lugar a diversos
profesionales como por ejemplo los quiropracticos, naturopatas, fitoterapeutas y ostedpatas,
quienes han recibido formacion a nivel universitario, asi mismo existen quienes adquirieron
conocimientos y destrezas mediante la trasmision oral de generacién en generacion lo que
dificulta la identificacion de medicos tradicionales idoneo. La propiedad intelectual permite
apoyar la innovacion y proporcion un estimulo a la inversion en investigacion en vista de la
medicina tradicional y mejorar la salud de las personas con una adecuada integracion en los
sistemas nacionales de salud, ofreciendo a los usuarios posibilidades amplias cuando deseen

recurrir a esos Servicios.

2.2.5. Practicas medicinales y salud

Dentro del siguiente apartado se analizan los aportes que se han venido dando en las practicas
de la medicina ancestral en distintos partes del mundo, uno de las principales que se oye mas
cerca de este tipo de conocimiento es en Latinoamérica que da cabida a lo terapéutico
naturalista, origen a los saberes ancestrales y practicas. Se va incrementando este saber, que
antiguamente no se le daba mucha importancia, hoy por hoy las industrias han tomado cabida
a la evolucion e implementacion de la naturologia en este &mbito y la integracion de servicios

terapéuticos.

Roberto Restrepo, investigador de pueblos y culturas originarias de la UNESCO afirmé

que las etnias de América comparten una misma vision, pensamientos, culturas diferentes,
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pero coherentemente conectada con una sabiduria ancestral. Y es precisamente lo que hoy
por hoy se honra de los saberes ancestrales y lo que mantiene su coherencia, lo que no se
puede decir de la cultura de occidente la cual perdio la coherencia ya hace unos 2.000 afios.
Dicho personaje explica que es a través de la palabra sagrada que empezara aprender existe
una ley de origen que recorre el pensamiento de todas las etnias, mesoamericanas, andinas,

sudamericanas y norteamericanas.

Los diferentes cambios que se han dado en el trascurrir del tiempo, tanto la forma de
analizar acerca de la salud, la enfermedad y el poder rescatar las identidades de cada pueblo,
existen personajes que dan a entender la lucha por mantener este régimen, y no perderlo, asi

como, por ejemplo:

Archig (2012). Manifiesta que aprender a escuchar y dar lectura a la historia critica,
explicita sentidos y destinos, perspectivas y proyecciones, permite encontrar y rescatar
identidades, valorar la diversidad, fortalecer los saberes y practicas, para un desarrollo
colectivo: una cultura, “pues un pueblo que no es capaz de recordar su pasado, esta

destinado a desaparecer” (p, 16)

Gracias a la historia y su analisis se entienden mejor los cambios y transformaciones que han
permitido el estado actual, esto incluye a la medicina y su seguridad social: “la concepcion de
la salud y la enfermedad, de la vida y la muerte, es parte de la cosmovision de un pueblo. La
practica médica, a su vez, es un aspecto de la cultura y necesariamente se desarrolla dentro de
un contexto social y cambia y evoluciona con é1”. Se refiere también acerca de la salud y la

enfermedad que es un desequilibrio entre las personas y el cosmos.

En el mundo andino la enfermedad, malestar o llaki kawsay, es un desequilibrio de
energia que resulta de una desarmonizacion entre el individuo, la sociedad y el cosmos, asi
como también entre los tres mundos de la naturaleza: Hananpacha o mundo superior, que
representa los saberes relacionados con el universo, las fuerzas creadoras del cosmos.
Kaypacha o mundo externo y tangible, que representa el conocimiento de las leyes de la
naturaleza. Ukupacha o mundo inferior o interno, que es el nivel de las creencias de la gente,

heredadas de la tradicion. Es el mundo de los sucesos, hechos o fendmenos.
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Para las personas que practican la medicina ancestral esta presente como una alternativa
tratamientos ante las enfermedades, las creencias y practicas realizadas por la poblacion misma,
0 por un curandero, con el objetivo de curar una enfermedad y que no se basa necesariamente
en el conocimiento médico-cientifico establecido en esa época. En el Ecuador la medicina
ancestral se la considera como una forma de conocimientos, tradiciones y practicas que deben
ser valoradas, dentro de una cosmovisién andina, se genera en un intercambio de conocimientos
en dos tipos de culturas, generando asi diferente tipo de perspectiva y conocimientos dentro de

la equidad y respeto:

Las Organizaciones no Gubernamentales, consideran que es factible “proporcionar
ayuda a los terapeutas tradicionales, ya que ven limitados por falta de recursos, por lo que en
varias ocasiones buscan apoyo para el ejercicio de las practicas médicas quichuas” En el
Ecuador existe la iniciativa de ley, con el fin de regular la practica de la medicina tradicional,
iniciativas que son formuladas por los distintos pueblos indigenas, quienes demandan lograr
una nueva reforma dentro del sistema juridico, es decir que se encuentra dentro de la

constitucion el respeto y cuidado hacia los pueblos y nacionalidades.”

El estudio de las préacticas sociales y en si la medicina ancestral para la cura de
enfermedades se considera indispensable, ya que al analizar la amplia gama de enfermedades
que surgen en la sociedad, y que son un problema para la poblacién, la cual adquiere ciertos
padecimientos y enfermedades y que son atendidas en los ambitos culturales. Por ende, es
importante dar a conocer que y erradicar dichas enfermedades tanto fisicas como mentales, y
tomar en cuenta el beneficio que brinda las plantas medicinales, siendo una medicina que

fortalece su vida.

2.2.5.1. Creencias, costumbres y estilos de vida rurales

Dentro de este apartado se trata sobre las creencias dentro de la comunidad rural para
determinar costumbres, estilo de vida que viene vinculado a la préactica ancestral de la
medicina. La Organizacién Mundial de la salud la medicina ancestral son los conocimientos,
habilidades y practicas basadas en teorias, creencias y experiencias de diferentes culturas, es
decir la naturaleza y cultura forma una unidad y una realidad dindmica en la mayoria de las
tradiciones de culturas originarias, los recursos naturales no solo sirven para sobrevivir sino

son con los que se convive.

25



Segun Sans (2004) las enfermedades frecuentes que se originan en zonas rurales, se
encuentran, “la cardiopatia isquémica, enfermedades cerebrovasculares, la enfermedad
hipertensiva, parte de la insuficiencia cardiaca, algunos aneurismas y las trombosis arteriales,
es impreciso y da lugar a confusion, puesto que al hablar de enfermedad cardiovascular se

incluye también el ictus”. (p,34)

Las enfermedades infecciosas y parasitarias han influido considerablemente en el curso
de la historia del hombre y, segin todos los indicios, seguiran haciéndolo a escala planetaria.
Hay una serie de fuerzas motrices y cambios sociales que estan generando una coyuntura
inédita y muy propicia a la extensién e incluso aceleracién de un subconjunto de esas

enfermedades que denominamos zoonosis emergentes 0 reemergentes.

La interaccion entre las condiciones biofisicas, ecoldgicas y socioculturales definen
espacios complejos de uso mediados por practicas e instituciones tradicionales, unidades que
son objetos de acciones de manejo por parte de las diferentes comunidades y son las bases de
sus sistemas médicos locales, generando las condiciones para adquirir enfermedades, asi como
también las plantas y los conocimientos para curarlas. Para algunas comunidades la salud es
estar bien o alentado fisica y espiritualmente, el estar enfermo es una alteracion del equilibrio
integral del ser humano con su ambiente, asi como también una trasgresion de las normas
morales o sociales y su curacion es la restauracion de los equilibrios perdidos, poniendo de

relieve la armonizacion.

La relacidn de las practicas curativas y su aporte al bienestar rural es un tema que no
es tratado en las politicas de desarrollo rural desde la perspectiva de aporte a la economia local,
mejora del medio ambiente y desde lo social a la salud publica, a pesar que la salud y el
bienestar rural desde un enfoque agroecoldgico es prioritaria en la soberania alimentaria y salud
de los campesinos, dicho esto se puede aportar que las practicas curativas tradicionales son el
resultado de la relacion entre la sociedad y el territorio al que se vincula, asi como también que
la salud y la enfermedad tienen una connotacion cultural y vinculadas a un sistema de creencias

y valores.
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2.2.5.2. Medicina ancestral vs Medicina moderna

El mundo esta sujeto a un continuo cambio, nuevas formas de ser entre otros, debido a este
proceso la medicina de hoy, para poder adaptarse a las necesidades de salud en la actualidad la
sociedad esté sujeta a un gran avance técnico cientifico de la medicina, lo que ha conducido a
una diversificacion dentro del campo medico originando diversas especialidades y
subespecialidades que conocemos hoy por hoy , y que tienen un alto costo en cuanto atencion
médica a mas de sus modernas pautas de tratamiento. Por lo cual la asistencia curativa de la
medicina tradicional o ancestral se ha convertido en un camino para satisfacer necesidades y
exigencias que la sociedad actual demanda, siendo asi que los médicos de las futuras
generaciones sean los encargados de experimentar y propiciar cambios para la humanidad.

La medicina ancestral conocida como medicina tradicional ha estado presente durante
milenios en todo el mundo, ya que ha venido curando enfermos con remedios derivados de
plantas o animales, conocimiento que ha venido de generacion en generacion. Es asi que en
Africa y Asia el 80% de la poblacion emplea la medicina tradicional y no la moderna como
atencion primaria de la salud, por lo que se puede decir que esta atrayendo cada vez mas
seguidores ya que la poblacion en un alto porcentaje ha probado terapias como la acupuntura
0 la homeopatia. A lo contrario de la medicina moderna que tiene la necesidad imperiosa de
contar con nuevos farmacos, y para conseguir una nueva sustancia tiene que superar las etapas
de investigacion, desarrollo y la comercializacion donde la inversion es enorme y tarda afios.
Por lo que podemos decir que cientificos y laboratorios farmacéuticos buscan nuevas fuentes
de farmacos y prestan mas atencion a la medicina tradicional como fuente de farmacos

rentables y altamente exitosos.

Segun Bunge, la medicina moderna (1919) se distingue por dos caracteristicas: 1) es un
sistema de disciplinas que interacttan entre si por medio de especialidades, y 2) cada una esta
conectada a otras formando un sistema conceptual y practico que estudia y trata a un organismo.
Alrededor de todo el mundo tanto los investigadores, politicos, empresas farmacéuticas y
curanderos realizan esfuerzos para introducir la medicina tradicional en el siglo XXI, objetivo
que se estad logrando ya que casi una cuarta parte de medicamentos modernos se derivan de
productos naturales que anteriormente fueron empleados en remedios tradicionales. La
integracion de la medicina tradicional dentro de la medicina moderna con la incorporacion de
conocimientos en cuanto a la atencion sanitaria se la realiza con las garantias de que cumplen

las normas de seguridad y eficacia actuales. Las dos medicinas requieren una formacion de
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muchos afos, pero en la medicina tradicional el conocimiento se trasmite persona a persona en

el &mbito familiar y la ocupacioén se hereda. (Shetty, 2010, p,12)

La integracion de la medicina tradicional y la incorporaciéon de conocimientos en la
medicina moderna preocupan a los defensores del medio ambiente ante la posibilidad de un
crecimiento de mercado de la medicina tradicional, ya que amenaza a la biodiversidad con la
sobreexplotacion de plantas medicinales y la extincion de algunos animales. La unién de la
medicina tradicional y la medicina moderna supone diversos retos que se derivan de una
evaluacion y gestion, su principal diferencia es la proteccion legal otorgada al conocimiento en
cuanto a la medicina tradicional comparte sus conocimientos y experiencias sin restricciones y
por otro lado la medicina moderna se sujeta a rigurosas leyes de proteccion de la propiedad

intelectual y cuenta con un sistema de patentes que protege el conocimiento.

Kumanan Wilson (2009) concluye que uno de los principales obstaculos para un eficaz
tratamiento de la malaria era la dependencia de remedios tradicionales y creencias culturales,
manifestando que los medicamentos herbarios eran el tratamiento de primera linea por encima
de los farmacos modernos. Ambas medicinas son practicas aparentemente irreconciliables que
se encuentran discrepadas en el ejercicio médico, pero ambas se fundamentan en un propdsito
comun mediante un patron primario e innato del hombre que es buscar una manera de encontrar

la salud para si mismo a través de la medicina. (p.34)

Podemos decir que ambas medicinas comparten una misma naturaleza en lo esencial y
su diferencia seria en el acoplamiento en la que se desenvuelve cada una, pero ambas deben
aprender a convivir para superar obstaculos en beneficio de la humanidad, ambas ocupan una
posicion en su sociedad y se desarrollan en un contexto comunitario, es decir en su propio
entorno y con personas que comparten la misma cultura. Cabe resaltar también que estas
medicinas tienen un autor principal denominado sanador que segun la medicina tradicional se
lo conoce como curador o chaman, mientras que en la medicina moderna se lo conoce como

médico, en si personas preparadas para desempefiar su labor.

2.2.5.3. La cultura medica ancestral ecuatoriana
La nocién salud enfermedad ha venido evolucionando desde las visiones magico, religiosas,
biologistica de la enfermedad, dimensiones mentales, psiquicas y espirituales, en general el

reconocimiento de un conjunto de factores que determinan las causas de una enfermedad, asi
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como generadores de la salud que ha permitido que emerjan otras categorias de andlisis. La
presencia de las practicas médicas en la vida cotidiana de la mayoria de los pueblos ha sido de
suma importancia y ha sido motivo de estudios de la salud para la compresidn de fundamentos
y caracteristicas de dichas préacticas.

La Cosmovision andina dentro de un enfoque histérico aporta informacion especifica
sobre las practicas tradicionales en cuanto al cuidado de la salud y las enfermedades, hechos
que hoy en la actualidad sobresalen, ya que es un conjunto articulado de sistemas ideolégicos
para el conocimiento y comprensién de los cuidados tradicionales, también se puede definir
como la forma en que un pueblo o una cultura percibe, entiende y describe su mundo vy el
universo, lo cual sirve para explicar la relacion entre los seres humanos y la naturaleza, asi
como el rol de los poderes sobrenaturales dentro del mundo espiritual y la forma en que se dan

los procesos naturales. (Vélez, 2011, p, 294)

En el Ecuador las principales técnicas tradicionales de diagnostico que los terapeutas
tradicionales del pais emplean con frecuencia son: “Limpia con Cuy, limpia con Vela, limpia
con Huevo, observan la orina, observaciones de los ojos, cara mediante el tacto, limpia con
piedras sagradas y suefios”, se caracteriza por el proceso del diagndstico y tratamiento de las
enfermedades; asi como plantas medicinales utilizadas para la rehabilitacion de pacientes con

respecto a su salud.

Dentro de la medicina tradicional de Ecuador los simbolos de la naturaleza, seres
divinos, dioses, santos, etc. Los mas representativos de la terapéutica del pais son: piedras que
tienen poder y que representan la energia de determinado monte o cerros en los cuales fueron
encontradas. Las piedras sagradas son de diferentes colores, tales como: el color blanco que
representa esperanza, que va mantener la fuerza del paciente, sirve para limpiar todas las

maldades.

Se menciond las limpias la cual consiste en un procedimiento o ritual realizado para
prevenir, diagnosticar o aliviar cualesquiera padecimientos entre lo que se destacan los
concernientes a la penetracion de inmundicias en el cuerpo, cuyo objetivo es reequilibrar a la
persona en varios niveles: emocional, espiritual, mental, fisico y energético, por ende, la limpia
se realiza con distintos elementos de la naturaleza por lo que es relevante conocer el poder

curativo que la medicina ancestral.
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Todas estas diversas tradiciones son el eje central de las préacticas cotidianas o el
conocimiento que se abarca de generacion pasadas, para la curacion de diferentes enfermedades
con plantas medicinales, a estos se adjuntas los seres que creen ellos que los Ilaman dioses o
santos, en esto representan diversas energias como piedras de poder y la Pachamama en
general. En la cultura andina la salud es explicada con la palabra aymara que significa salud,
para ellos la vida es el resultado de la presencia de la fuerza vital
2.3.Hipotesis y Variables
2.3.1. Hipotesis

Las préacticas sociales permean sobre el uso de la medicina ancestral en el cuidado de la salud

de la comunidad de Joyocoto, Canton Guaranda, Provincia de Bolivar en el afio 2022.

2.3.2. Variables

2.3.2.1. Variable independiente:

Las practicas sociales

2.3.2.2. Variable dependiente:

Uso de la Medicina Ancestral
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CAPITULO III:

DESCRIPCION DEL TRABAJO INVESTIGATIVO REALIZADO

3.1. Ambito de Estudio

Este proyecto de investigacion se desarrollé dentro de una comunidad rural, con base en la
medicina ancestral que practican las mismas personas que habitan en el lugar de la comunidad
de Joyocoto, desarrollando un enfoque bésico para identificar la problematica de la medicina
occidental.

3.2. Tipo de Investigacion
3.2.1. Investigacion Bésica
Mediante la investigacion basica se busca el conocimiento de la realidad o de los fenémenos
de la naturaleza, para contribuir a una sociedad cada vez mas avanzada y que responda mejor
a los retos de la humanidad (Rodriguez, 2020, p. 1). Dentro de la investigacion ayudé con el
uso de conocimiento, para poder analizar los diferentes tipos de practicas de la medicina

ancestral.

3.2.2. Investigacion Descriptiva

La investigacion descriptiva analiza las caracteristicas de una poblacién o fendmeno sin entrar
a conocer las relaciones entre ellas. (Aria, 2021, p. 1). En esta investigacion se describe las
diversas caracteristicas de la medicina ancestral y ayuda a entender el uso de las practicas

sociales en la comunidad, en la que se detalla informacion de mas variables.

3.2.3. Investigacion de campo
Para esta investigacion se aplico las entrevistas a los moradores de la comunidad de Joyocoto
que permitird conocer de primera mano la informacion. La investigacién de campo recopila los
datos directamente de la realidad y permite la obtencion de informacion directa en relacion a
un problema. (Arias, 2020, p. 2)

3.3. Nivel de Investigacion

3.3.1. Nivel Exploratorio

La investigacion exploratoria consiste en proveer una referencia general de la tematica, a
menudo desconocida, presente en la investigacion (Morales, 2021, p. 1). Aqui se analizé en
tema de la medicina ancestral y el uso de préacticas sociales en la comunidad de Joyocoto, para

poder conocer lo que brinda y que beneficios tiene la sabiduria ancestral.
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3.4. Método de Investigacion
Esta investigacidn esta estructurada con un enfoque cualitativo, asume una realidad subjetiva,
dindmica y compuesta por multiplicidad de contextos. Permite privilegiar el analisis profundo
y reflexivo de los significados subjetivos e intersubjetivos que forman parte de las realidades
estudiadas”. (Solis, 2019, p. 1)

3.5. Poblacién y Muestra

Se trabajé con seis habitantes de la comunidad de Joyocoto y el centro de salud mas cercano,
en los que participaron dos parteras, un médico, un curandero, y dos personas que habitan este
sector, que permitié determinar el conocimiento que se tienen sobre la medicina ancestral y
porque emplean las diversas practicas con la medicina ancestral. No se utilizara el muestreo no
probabilistico, porque en el proyecto se entrevistara a las personas para tener el conocimiento

veridico de empleo de las practicas ancestrales.

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

El instrumento para la recoleccion de datos que se empled en este tipo de investigacion es una
entrevista conformada por un cuestionario de 10 preguntas para un médico general, dos parteras
y un chaman, y 20 preguntas para dos moradores del Barrio Joyocoto, entrevistas que
permitieron obtener informacidn relevante sobre el uso de la medicina ancestral o tradicional

dentro de la comunidad.

3.7. Procedimientos de recoleccion de datos
Para la obtencion de datos relevantes dentro de la entrevista se realizaron preguntas que estén
acorde a lo que deseamos saber, faciles en la interpretacion y entendimiento, dichas preguntas
fueron sujetas a revision y aprobacion para proseguir a la realizacion de la entrevista, a cada
una de las personas de estudio para posteriormente ser analizadas y poder sustentar los
resultados obtenidos.
El proceso a seguir en la investigacion seré:

Elaboracion del cuestionario.

Revision del cuestionario y definicion de las categorias.

Aplicacion del cuestionario de la entrevista.

El A

Tabulacion y analisis de la entrevista, mediante la codificacion axial.
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3.8. Tecnicas de procedimientos, analisis e interpretacion de datos

Para la generacion de resultados se empled la técnica de la entrevista y los resultados obtenidos
mediante preguntas abiertas, datos que fueron analizados de forma sistematica, permitiendo
que las respuestas se conviertan en una fuente de datos de facil comprension y puedan ser

utilizadas para tomar acciones especificas.

Mediante el analisis y la interpretacion de los datos obtenidos nos permitié mantener
resultados de manera clara sobre lo estudiado dentro del trabajo investigativo, lo cual con el
respectivo instrumento de investigacion se procedié a formular un reporte de la entrevista
mediante una sintesis donde se retine todas las ideas y puntos mas importantes tratados en las
entrevistas. Se empled la codificacion axial para reagrupar los datos que se dividieron y
explorar las posibles relaciones entre las tres categorias con el objetivo de conectar los datos
obtenidos para proceder a presentar demostraciones mas precisas y completas acerca del tema

analizado.
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CAPITULO IV RESULTADOS

4.1. Presentacion de resultados

En el siguiente capitulo se detalla el analisis de los resultados obtenidos de las entrevistas a los
participantes de la comunidad de Joyocoto, quienes fueron parte importante dentro del estudio
de las précticas sociales, el analisis se presenta de manera organizada y dividida en tres
categorias principales, las cuales seran detalladas en el apartado de los resultados de la

aplicacion de categorias.
La obtencidn de datos para el analisis se compone de entrevista en cuanto a practicas

ancestrales a través de la aplicacion de las entrevistas, la informacion fue obtenida de los

siguientes participantes:
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Tabla 1.

Informacidn de los participantes y las asociaciones.

Participante Actividad

Morador

Lo que desempefia

En el Barrio Joyocoto he vivido toda una vida, desde
que tengo uso de razén, hemos empleado la medicina
tradicional en caso de enfermedades, como morador de
la comunidad, yo desempefio la labor de agricultor por

mas de 10 afios, en un terreno heredado por mis padres,

Angel Segundo Chimborazo actividad que me ha permito el sustento de mi familia y
Hombre de 65 afios de edad, morador de  a la vez la siembra de algunas plantas de tipo medicinal,
la comunidad de Joyocoto, confia en la  por lo que también he podido llegar a conocer algunos
medicina tradicional en un 90%, es recio  beneficios de ellas. Mis primeros conocimientos
para recurrir a un medico convencional y  adquiridos en cuanto al uso de pantas medicinales ha
no esta de acuerdo en la combinacion de  sido parte de una cultura transmitido oralmente de
farmacos e infusiones de plantas. generacion en generacion en mi familia y de la

poblacién de la comunidad de Joyocoto.

Nota: Elaboracion propia
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Participante Actividad

Morador

La actividad que desempefio diariamente como chofer
de una camioneta es transportar a las personas de la
comunidad a sus distintas labores diarias, lo he venido
realizando por més de 5 afios, en cuanto al empleo de

plantas medicinales dentro de mi hogar y en la

comunidad casi siempre lo he venido practicando en
Dario Cepeda un morador de 33 afios de casos de enfermedades como resfrios, dolores
la comunidad Joyocoto se inclina tanto a estomacales, infecciones entre otras, esta practica
la medicina tradicional como a la dentro de la comunidad es tradicional, los recursos
moderna, ya que recurre a combinar econdémicos no permiten acudir a los doctores y toma
infusiones de plantas medicinales con demasiado tiempo en acudir a una cita médica en los
farmacos en enfermedades comunes, no hospitales o centro de salud. La practica de plantas
cuenta con un seguro médico y padece de medicinales por influencia de los conocimientos
reumatismo por lo que visita al médico cientificos esta desvalorizada y tiende el riesgo de

general de dos a tres veces. perderse.

Nota: Elaboracion propia

36



Participante Actividad

Doctora Medicina General

Como médico rural he venido trabajado tres afios en el
centro de salud los trigales, dentro de mis consultas he trato
de atender y resolver los problemas de salud haciendo uso
de tratamientos convencionales como también

tradicionales, la eleccion depende de los saberes y

4 experiencia para atender cada caso en particular, teniendo
La Doctora Janeth Ortiz de 25 afios de en cuenta que ninguna de las dos medicinas tanto
edad, medico rural del sub centro de convencional y tradicional no son efectivas en todas las
salud los trigales, dentro de sus enfermedades por lo que es necesario combinarlas para
practicas como médico complementa a beneficio de los pacientes y su salud.
la medicina convencional con la Dentro de la comunidad se realiza cronogramas de salida
tradicional a la cual considera eficaz en para visitar a los pacientes de la zona rural acompariada de
un 70%. médicos especialista en diversos casos ha recetado

farmacos e infusiones de plantas medicinales.

Nota: Elaboracion propia
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Participante Actividad

Shaman

El papel que desempefio dentro de la comunidad como
Shaman, me ha permitido ayudar a sanar enfermedades tanto
fisicas como psicoldgicas, a pesar de eso existen personas
que consideran supersticioso el acudir a este tipo de
medicina. En el proceso de salud enfermedad se diferencia

la sanacién y la curacion, donde la sanacion se refiere a lo
fisico y espiritual de la enfermedad, mientras la curacion es
el trabajo calmante o eliminacién de dolor.

Los conocimientos lo he adquirido de mi padre y mi abuelo
Cesar Angulo tiene 55 afios de edad, es para ayudar a la gente de mi comunidad como el de otras, en
shaman desde los 33 afios de edad, eltratamiento también he empleado la medicina moderna, el
nacid6 en Latacunga y por motivos protocolo a seguir es brindar respuestas oportunas para la
personales se traslada a la ciudad de prevencion de enfermedades mediante rituales y lo que se
Guaranda, radicandose en el Barrio conoce cominmente como limpias de sanacion.

Joyocoto, todo su conocimiento lo

adquiri6 de su padre y su abuelo,

realiza limpias de sanacion y emplea

plantas medicinales para los rituales.

Nota: Elaboracién propia
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Participante Actividad

Partera

La experiencia que he venido adquiriendo como partera ha sido
a través de una tradicion familiar, he aprendido el oficio desde
muy joven junto a mi madre y abuela, para que en un futuro
continuar con la tradicibn. Mediante la practica me ha
permitido dentro de la Comunidad de Joyocoto ayudar a traer
al mundo una vida y atender de manera consiente y oportuna a

madres primerizas como también mujeres dentro de su etapa de

gestacion cuando han presentado complicaciones a través del
arte de las hierbas y técnicas de curacion. Dentro de la actividad
que realizo si he visto la necesidad de emplear farmacos suaves
para aliviar el dolor, los protocolos que se sigue son muy

Rosa Tenelema tiene 55 afios edad sencillos para precautelan la salud del nifio y la madre durante

Vive en la comunidad hace 20 afios y después del parto.

ha venido adquiriendo

conocimiento de partera desde los

12 afios de edad, conocimientos

transmitidos de generacion en

generacién, es madre soltera de dos

hijos

Nota: Elaboracién propia
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Participante Actividad

Partera

Dentro de la Comunidad de Joyocoto desempefio
la actividad de partera desde muy pequefia he
venido acompafiando a mi madre en la atencion

de partos a las vecinas y a mis familiares, para esta

practica se requiere de un proceso de aprendizaje
muy serio como por ejemplo el conocimiento del
uso de las plantas medicinales, donde se debe
conocer muy bien al monte, ya que han existido
problemas por las tomas de las aguas, asi como
Lourdes Rojano de 65 afios de edad, partera también las hierbas que se usan para los bafios de
de la comunidad Joyocoto ha venido la madre, el maito o envoltura que se realiza a los
practicando la profesion de partera desde recién nacidos. Desde que realizo las actividades
los 9 afios de edad como ayudante de su de partera he atendido como entre 15 a 20 partos.
madre, apoya en un 89% la practica de la

medicina tradicional ya que ayuda a las

personas de bajos recursos, también emplea

farmacos en caso de ser necesario.

Nota: Elaboracién propia
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4.2. Resultados de la aplicacion de categorias

En el desarrollo del estudio de las practicas sociales se tomaron en cuenta tres categorias las
cuales son: 1) Practicas medicinales, 2) Medicina ancestral y 3) Medicina moderna, donde se
formuld preguntas acordes al tema y debidamente seleccionadas, luego se procede a la
realizacion de las entrevistas a los 6 participantes previamente escogidos, quienes
contribuyeron al relato de las précticas sociales dentro de la comunidad de Joyocoto de la

ciudad de Guaranda y las escenarios que ayudaron para la toma de decisiones.

4.2.1. Practicas medicinales
Desde el inicio de la civilizacion las plantas medicinales han ayudado al hombre con la
disposicién de las distintas medicinas capaces de curar dolencias gracias a los compuestos
naturales, dicho conocimiento ha venido trasmitiéndose en las distintas culturas y sus
generaciones, a través del tiempo. El conocimiento de boca a boca ha permitido que no se
pierda el saber adquirido por afios, la informacion es la base mas importante dentro de la
medicina tradicional y es considerada como patrimonio de la humanidad por ende compete a

todos conocer y cuidar las plantas medicinales.

Desde la Etnomedicina existen explicaciones cognitivas entre salud y enfermedad, se
utilizd el método etnografico para la obtencion y sistematizacion de informacion sobre las
percepciones de las practicas curativas y plantas medicinales. La practica es el resultado del
conocimiento adquirido sobre el ambiente y la solidaridad de ayudar sin interés, es asi que las

personas entrevistadas sefialan:

Angel Chimborazo menciona que: “Por costumbres en la familia siempre se ha
recurrido a la medicina tradicional en caso de existir alguna enfermedad, como por ejemplo
una gripes o resfriados siempre se realiza una infusion de plantas medicinales como el jengibre,
limén, canela y hojas de eucalipto, bebida que se consume antes de acostarse a dormir. Y si la
gripe persiste realizo otras infusiones de plantas como el tomillo, sauco, gordolobo y realizo
vaporizaciones de eucalipto, luego de haber realizado los tratamientos tradicionales y
dependiendo de la enfermedad si recurriera a la atencion de un médico. EI mito mas escuchado
por la gente de afuera de la comunidad es que al ingerir mucho tiempo las infusiones causan

otras enfermedades y lastiman al higado”. (Comunicacion personal, 11 de noviembre de 2022)
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Antonio Cepeda alude que: “Por lo general primero se recurren a las aguas de plantas
medicinales para aliviar algin sintoma y dependiendo de la enfermedad se acude al centro de
salud y si la enfermedad persiste combino pastillas y aguas medicinales, lo mas comin
paracetamol que ayuda al alivio de los malestares. En el caso de que se tratare de una
enfermedad aguda o terminal si acudiria a la ayuda de algiin médico especialista, desde hace
muchos afios atrds la comunidad ha venido empleando la medicina tradicional por lo que si
considero importante mas aun cuando las enfermedades son: Covid, Gripe, bronquitis, asma
reumatismo, alergias, diabetes entre otras”. (Comunicacion personal, 11 de noviembre de

2022).

Zuluga en su libro “La Botella Curada” realiza un andlisis amplio sobre el sistema
tradicional de salud en las comunidades, aqui menciona las enfermedades culturales méas
frecuentes, diferentes diagnosticos destacando el mal aire, aireada, frio, problemas de frio,
enfriamiento, las fiebres y los higados, entre otras. También hace referencia a las plantas
frescas, plantas calientes, amargas, bafio de plantas asoleadas y los purgantes, terminos que se

maneja alrededor en las culturas tradicionales a nivel mundial.

El uso de plantas para combatir enfermedades es universal en las sociedades no
industrializadas, a las sustancias medicinales se las reconoce como una forma de aprender sobre
posibles farmacos futuros. Tanto la practica de la medicina tradicional como la medicina
cientifica u occidental son oficiales dentro del sistema de salud ecuatoriano, ambas son

practicas irreconciliables que se encuentran contrapuestas del ejercicio medico.

4.2.2. Medicina ancestral

Hace mucho tiempo atras nuestros antepasados, dentro de sus rituales de conexion los abuelos
y abuelas tuvieron la revelacion sobre algunas plantas maestras, donde miraron al cielo y
comprendieron la grandeza del mundo, miraron a la tierra y se sentian acompafiados de todos
los seres naturales de su alrededor, estos pensaban, hablaban y actuaban. Mirandose asi mismo
comprendieron que era una parte del tejido de la vida del gran cuerpo que era la Madre
Naturaleza, cuando sintieron y vieron esta realidad tuvieron el conocimiento de la salud y la
enfermedad, del bien o del mal, de la vida y la muerte. (Codigo de Etica Medicina Ancestral,
2020, p.21).
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Nuestra medicina es ancestral porque es revelada y ensefiada por la Madre Naturaleza
por medio de sus hijos e hijas, a través de la comprension de lo infinito grande y lo infinito
pequefio, las estrellas del cielo, los minerales, la tierra, el fuego, el viento, el agua, los cristales,
las plantas y los animales, de esta manera sabemos que en este mundo estamos para criar la
vida y dejarnos criar por la vida, solamente asi conoceremos y practicaremos la sabiduria de
estar en este mundo y tomar conciencia de nuestro entorno y la capacidad de relacionarnos
con los demas para ser. La medicina ancestral a lo largo del tiempo ha sufrido cambios, mejoras
y modificaciones por medio de procesos de asimilacién de otras experiencias ya que la
trasmision del conocimiento es de una generacion a otra. Esta medicina aprendida y heredada
mediante conexion humana con la Madre Naturaleza, las divinidades y nuestros ancestros son

transmitidas mediante la préctica y oral con aportes, cambios e innovaciones.

Los hombres y mujeres que practican la medicina ancestral o tradicional responden a
su propia racionalidad de actuar, ajustdndose a sus necesidades y requerimientos de la
comunidad, la racionalidad es intuitiva o funcional donde se habla de conexiones espirituales
del ser humano con la Madre Naturaleza para la efectividad y funcionalidad de las sanciones.
Pero esto no quiere decir que la medicina ancestral solamente es una medicina de aguas
preparadas, limpias con plantas, soplos de liquidos, masajes y otros aspectos terapeuticos, mas
bien hoy en la actualidad se considera como un sistema integral que se orienta a través de sus
propios principios que fundamenta la salud y enfermedad, estructurando su manera de
diferenciar las enfermedades, establecen su racionalidad para actuar sanando y hacen practicos

sus diagndsticos, terapias y tratamientos.

Cada nacionalidad y pueblo dispone de su propia espiritualidad, por lo que las
atenciones tienen un enfoque intercultural, es decir, respetando sus conocimientos, creencias,
nacionalidad, edad, sexo, orientacion sexual, culturas diversas, formaciones locales, etc. Asi
mismo se respetara la integridad, el pudor, convicciones, condiciones, situaciones y realidades
de cada persona que recurre. La forma de practicar y aplicar la medicina ancestral es practica
espiritual la cual exige la vigilancia cuidadosa de los tiempos solares, lunares, dias de la semana
y horas del dia y la noche propicias para las distintas practicas. Las leyes naturales ordenadoras
del mundo generan principios de la medicina ancestral que son conocidos y respetados por el
hombre y las mujeres de sabiduria, dichos principios son: 1) Todo es vivo e inteligente, 2) El
mundo que tenemos es cosecha de lo que sembramos, 3) La divinidad esta dentro de los seres

del mundo, 4) Todo tiene su opuesto inseparable y su par complementario, 5) Todo es
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interdependiente y relacionado, 6) Todo lo grande es parecido a todo lo pequefio, todo lo de
afuera es semejante a todo lo de adentro, 7) Los extremos tiene su punto medio y 8) Todo es
circular y ciclico, estos principios se visualizan en los valores materiales y espirituales como

veneracion a la vida, crianza de la vida, Respeto, etc.

El Sefior Cesar Angulo, de profesion shaman menciona que: “Practicamente me he
criado dentro de una familia que se ha dedicado por afios a la préctica ancestral para curar
enfermedades tanto fisicas como mentales, desde nifio he venido observando ya prendiendo los
saberes de mis padres, abuelos que me han transmitidos, la naturaleza es nuestra madre tierra
y por ende nuestro hogar quien nos ha brindado muchos beneficios para salvaguardar nuestra
salud fisica y mental, yo me identifico como una persona que sirve a la naturaleza,
aprovechando sus recursos, La debilidad que tiene las practicas ancestrales es que no son
acreditadas, asi como también las plantas de bosque de dificil acceso”. (Comunicacion

personal, 13 de noviembre del 2022).

Asi también tenemos a Rosa Tenelema partera del Barrio Joyocoto sefiala dentro de su
entrevista: “Ser partera dentro de mi familia ha venido siendo una herencia, fui elegida por mi
madre para continuar con la tradicion, quien me fue ensefiando desde los 12 afios, me considero
como una persona que le gusta ayudar a las personas a traer felicidad a sus vidas y creo que el
ayudar a nacer a sus hijos es una de esas formas, para mi parecer un 80% la medicina tradicional
ayuda a la salud de una persona, la medicina tradicional siempre va a ser practicada mas aun
en los lugares de comunidades rurales, ya que nos trae diversos beneficios al traer una vida al

mundo como a sus madres”. (Comunicacion persona, 14 de noviembre del 2022)

Las plantas medicinales han sido parte importante de la historia y cultura de las
comunidades indigenas, su uso y aplicacion para tratar enfermedades, constituye un
conocimiento transmitido de manera oral de generacion en generacién, poseyendo un amplio
conocimiento sobre vegetales y yerbas medicinales, asi como también de la anatomia del
cuerpo humano lo que les permitié curar con certeza muchas enfermedades. Las medicinas
tradicionales se producen machacando las hojas o la corteza de plantas y al mesclar el resultado
puede contener cientos de moléculas potencialmente activas, dentro de esta medicina la
dosificacién varia, los shamanes o curanderos ofrecen a sus pacientes una sola dosis 0 una

combinacién de medicinas preparadas en el momento de la consulta.
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4.2.3. Medicina moderna

La medicina moderna florecié hace 6.000 afios en el Tigris y Eufrates, primeras civilizaciones
humanas en Mesopotamia es asi que el Cddigo de Hammurabi hace referencia sobre la praxis
de los médicos y sus modos de curar, donde la enfermedad era vista como un castigo de los
Dioses por acciones impuras y sus acciones eran mas con la ciencia religiosa (animismo) que
con la propia ciencia. Dentro de la civilizacion egipcia se desarrollaron los primeros métodos
cientificos donde Herodoto llego a escribir que en el antiguo Egipto existian un médico para
cada enfermedad, quienes todavia tenian una vision teoldgica de las enfermedades, pero
también fueron quienes buscaban explicaciones cientificas a los sintomas establecidos al origen
de la medicina. (Doctoralia, 2021, p.23)

La Doctora Janeth Ortiz, médico general del sub centro de salud los trigales, menciona
que: Es necesario la combinacion de las dos medicinas, que permite ayudar en el tratamiento
de multiples enfermedades como por ejemplo calculos renales con la chanca piedra, que sirve
para la disolucion de los calculos, desde que he venido ejerciendo mi profesion dentro de la
comunidad no he tenido ningun caso critico o alguna persona con enfermedad que se ha
complicado, y como fortaleza puedo sefialar los descubrimientos que ayudan a detectar
patologias oportunamente, y como debilidades varias practicas modernas no estan al alcance
en Ecuador, limitaciones en el sistema publico” (Comunicacion personal, 17 de noviembre del
2022)

La importancia de los avances cientificos es lo que le permite a la medicina moderna
diferenciarse de la medicina tradicional, un claro ejemplo que hoy podemos observarlo con la
actual pandemia donde se ha logrado contrarrestar su impacto negativo a través de las vacunas,
es asi que también la evolucidn tecnoldgica en la medicina y los Gltimos avances cientificos
han demostrado: a) La eficiencia o ineficiencia del uso del medicamento o procedimiento, b)
El nivel de seguridad de estos al ser consumidos usados e implementados y ¢) Estandarizar las

pautas de produccion y aplicacién del procedimiento.

Dentro del contexto actual la medicina moderna es un sistema medico con una amplia
participacion en los diferentes aspectos de la sociedad, segin German Zuluaga considera que
la medicina se puede dividir en cuatro sistemas que coexisten entre ellos como son: 1) Medicina
moderna occidental o facultativa; 2) Medicina tradicional; 3) Medicina complementaria o

alternativa y: 4) Medicina popular. La ensefianza y la practica de dicha medicina sigue teniendo
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un énfasis patologista, es decir estudia a la enfermedad y hace un reconocimiento de la salud
como ausencia de la enfermedad, asi como también un énfasis curativo, énfasis especializado
donde profundiza el estudio y la atencion a las enfermedades complicadas, énfasis mecanicista
donde emite explicaciones de como se enferma una persona; y por Gltimo un énfasis dualista

con una constate separacion entre mente y cuerpo. (Paz, 2018, p. 10).

4.3. Beneficiarios

4.3.1. Directos. - Los beneficiarios directos seran las personas de la comunidad de Joyocoto,
ya que a través del estudio de las practicas sociales dentro de la comunidad ayudara a
determinar sus fortalezas y debilidades en cuanto al cuidado de la salud de sus moradores,

permitird a sus dirigentes buscar estrategias para mantener sus tradiciones.

4.3.2. Indirectos. - Los beneficiarios indirectos seran el centro de salud del sector para
conocer mas a fondo acerca del estudio de las practicas sociales de la medicina ancestral en la
comunidad de Joyocoto, a la vez los estudiantes de la Universidad de Bolivar y otras, como

fuente de informacion para futuros trabajos investigativos sobre el tema.

4.4. Impacto de la investigacion

Dentro del proyecto investigativo su produccion serd relevante porque se mantendran las
concepciones de la aplicacion de la medicina ancestral como practica social dentro de la
comunidad de Joyocoto, de esa manera mantener un equilibrio de informacion en cuanto
aspectos importantes relacionados con préacticas sociales de salud existentes en la comunidad
a la hora de enfrentar las enfermedades. A demas de lo expuesto el estudio servira a las futuras
generaciones que se interesen por las préacticas sociales y los tratamientos con plantas
medicinales en un andlisis de los cambios actuales, quienes tendran informacion actualizada de

las tradiciones y costumbres que han sobresalido en varias comunidades.

4.5. Transferencia de resultados

Mediante el presente proyecto investigativo se analiz6 la practica social de la medicina
ancestral en la comunidad de Joyocoto, asi como también brindo elementos que permitan trazar
estrategias de intervencion en salud integradas a las culturas locales en cada territorio. Los

resultados obtenidos dentro de la investigacion seran socializados a la comunidad con el
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objetivo de seguir perfeccionando dicha practica social, a su vez aprovechar de una manera

consiente y responsable los recursos naturales de la zona y de sus alrededores.
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Conclusiones

Existe muy poca informacion sobre el origen y el uso de las practicas sociales en cuanto
plantas medicinales dentro la comunidad de Joyocoto, debido a que los moradores que
practican la medicina ancestral lo realizan por conocimientos adquiridos de generacién
en generacion, pero desconociendo su origen e importancia dentro de la sociedad y lo

que es mas preocupante la relacion entre la naturaleza con la accién social humana.

Mediante la aplicacion de la técnica de la entrevista se pudo identificar las diferentes
practicas sociales que emplea la comunidad rural de Joyocoto, se puede mencionar las
practicas chamanicas y las practicas de las comadronas que cominmente se las conoce
como parteras, dichas practicas no cuentan con normas especificas en cuanto a su

ejecucion.

Los moradores de la comunidad de Joyocoto han recurrido a la medicina ancestral por
diversos factores, el méas relevante es la falta de recursos econdémicos, ya que la mayor
parte de las familias de la comunidad vive de actividades diarias, otro de los factores es
no contar con un seguro médico, pero el factor mas relevante es la tradicion familiar,
es decir el uso de plantas medicinales y en si la medicina ancestral dentro de la

comunidad se ha venido practicando durante afios de afios.
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Recomendaciones

Comprometer a las autoridades del canton Guaranda a impulsar y mejorar las practicas
ancestrales dentro de la comunidad Joyocoto, mediante la implementacion de viveros
para el sembrio de las diversas plantas medicinales, y mas aun las que estan por
desaparecer, con el objetivo de que las personas que practicas la medicina ancestral
sean los responsables del cuidado de la naturaleza y en si del medio ambiente en el que

viven.

Dar el debido valor a las practicas sociales dentro de la comunidad de Joyocoto,
fortaleciendo los conocimientos sobre los beneficios de las plantas medicinales, a través
de capacitaciones e incorporacion de normas en cuanto a la atencion y empleo de dicha
practica con el fin de incorporar a la medicina moderna o convencional, para que de

esta manera se siga manteniendo la tradicion de dichas practicas.

Incentivar a los moradores de la comunidad de Joyocoto, en cuanto a la atencién en los
centros de salud y hospital de la ciudad, dando a conocer sus servicios y especialidades
a los que ellos pueden acceder gratuitamente, accion que deberia ser impulsada por las

autoridades del Ministerio de Salud en todas las comunidades del Cantéon Guaranda
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Anexos
Anexo 1: Entrevistas

UNIVERSIDAD
ESTATAL
DEBOLIVAR

UEB

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
Facultad de Jurisprudencia, Ciencias Sociales y Politicas

Carrera de Sociologia

Entrevista
ENTREVISTADORA: Leslie Paola Jiménez Campoverde

ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS MORADORES DE LA COMUNIDAD DE
JOYOCOTO

TEMA: Medicina ancestral: un estudio de las préacticas sociales en la comunidad de Joyocoto,

Canton Guaranda, Provincia de Bolivar

PRESENTACION:

Se presenta un cuestionario conformado de 20 preguntas, las cuales son enfocadas para
determinar las practicas sociales en cuanto a medicina ancestral, en la comunidad de Joyocoto
de la ciudad de Guaranda, por ello se solicita de la manera comedida y responsables leer cada
una de las preguntas antes de responder, ya que su respuesta es muy importante. Agradezco

por la colaboracién y el tiempo depositado.
CUESTIONARIO

DATOS GENERALES
Nombre:
Edad:

Sexo:

Actividad que desempefia en la comunidad:

Practicas Medicinales

1. Cuando usted se encuentra enfermo o mal de la salud recurre a la medicina tradicional

o la medicina moderna
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6.
7.

¢Cuando usted o algin miembro de su familia tiene un resfriado cudl es la principal
cura que usted recurre?

¢Al trascurrir 5 dias de una enfermedad que realiza usted?

¢Si padeciera de alguna enfermedad y esta llegara a ser aguda, estaria dispuesto a
tratarse con medicina moderna al no encontrar mejoria con la medicina tradicional?
Considera que la medicina ancestral o tradicional tiene gran importancia en la
comunidad de Joyocoto para la curacion de las enfermedades. ¢Cuales serian estas
enfermedades?

¢Hay conocimientos por parte de la poblacién sobre plantas medicinales?

¢Qué mitos cree usted que existe en la practica de la medicina tradicional?

Medicina Ancestral

8.

10.

11.

12.

¢Usted puede dar a conocer dentro de la comunidad Joyocoto las plantas con la que
cuentan para sanarse?

¢En la comunidad de Joyocoto ha existido capacitacion sobre el uso de la medicina
ancestral y las diferentes practicas?

¢Que medicina ancestral ha empleado cuando se ha encontrado delicado de salud y en
qué tipo de enfermedad lo ha realizado?

Si diera un porcentaje de aprobacion a la medicina tradicional para la cura de
enfermedades, ¢;Cual seria?

En los tiempos de pandemia del COVID 19 los moradores de la comunidad de Joyocoto
ha empleado la medicina tradicional. ;Qué planta medicinal fue la mas empleada y que

beneficio proporciona para combatir esta enfermedad?

Medicina Moderna

13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.

¢Cudntas veces al afio visita al médico general?

¢Con que frecuencia recurre algin médico especialista?

¢Considera necesario combinar tratamientos con farmacos y plantas medicinales?
Cuenta con algun tipo de seguro médico, si/no, ¢cual?

Qué porcentaje de confianza daria usted a la medicina moderna para tratar una
enfermedad terminal

Con qué tipo de enfermedad ha sido diagnosticado/a

Lleva algun tratamiento a base de tabletas y pastillas para las enfermedades detectadas

¢Cudles serian para usted las fortalezas y debilidades de la medicina moderna?
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Anexos
Anexo 2: Entrevistas

UNIVERSIDAD
ESTATAL
DEBOLIVAR

UEB

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

Facultad de Jurisprudencia, Ciencias Sociales y Politicas
Carrera de Sociologia

Entrevista
ENTREVISTADORA: Leslie Paola Jiménez Campoverde
ENTREVISTADIRIGIDA A MEDICOS DE PRACTICA DE MEDICINA MODERNA

TEMA: Medicina ancestral: un estudio de las practicas sociales en la comunidad de Joyocoto,

Canton Guaranda, Provincia de Bolivar

PRESENTACION:

Se presenta un cuestionario conformado por 10 preguntas, las cuales son enfocadas para
determinar las practicas sociales en cuanto a medicina ancestral, en la comunidad de Joyocoto
de la ciudad de Guaranda, por ello se solicita de la manera comedida y responsables leer cada
una de las preguntas antes de responder, ya que su respuesta es muy importante. Agradezco

por la colaboracién y el tiempo depositado.

DATOS GENERALES
Nombre:
Edad:

Sexo:

Actividad que desempefia en la comunidad:

CUESTIONARIO

Practicas Medicinales
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Para usted cuél cree que sea la importancia de la medicina ancestral o tradicional en la
comunidad

¢Usted defiende la medicina moderna? ;Por qué?

Dentro de su préctica médica emplea algin tipo de medicina ancestral, mencione
ejemplos:

¢Cudl es el protocolo que sigue para la atencién medica de los habitantes de la

comunidad?

Medicina Ancestral

5.

Si diera un porcentaje de aprobacion a la medicina tradicional para la cura de
enfermedades, ;/Cual seria?

¢Que mitos considera usted que tienen las practicas de la medicina ancestral o
tradicional?

¢Cudles considera que son las fortalezas y debilidades de la medicina ancestral o

tradicional?

Medicina Moderna

8.

¢Considera necesario combinar tratamientos con farmacos y plantas medicinales?

9. Dentro de su practica como médico general ha tenido la necesidad de emplear

tratamiento con plantas medicinales con el fin de salvaguardar al paciente y encontrar

mejoria en pacientes criticos con alguna enfermedad. ¢ Cual seria el caso?

10. ¢Cuéles son las fortalezas y debilidades de la medicina moderna?

GRACIAS i
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Anexos

Anexo 3: Entrevistas

UNIVERSIDAD
ESTATAL
DEBOLIVAR

UEB

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
Facultad de Jurisprudencia, Ciencias Sociales y Politicas

Carrera de Sociologia

Entrevista
ENTREVISTADORA: Leslie Paola Jiménez Campoverde

ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS PROFESIONALES DE LA PRATICA MEDICINA
ANCESTRAL (CHAMANES) Y PARTERAS

TEMA: Medicina ancestral: un estudio de las practicas sociales en la comunidad de Joyocoto,

Canton Guaranda, Provincia de Bolivar
PRESENTACION:

Se presenta un cuestionario conformado por 10 preguntas, las cuales son enfocadas para
determinar las practicas sociales en cuanto a medicina ancestral, en la comunidad de Joyocoto
de la ciudad de Guaranda, por ello se solicita de la manera comedida y responsables leer cada
una de las preguntas antes de responder, ya que su respuesta es muy importante. Agradezco

por la colaboracién y el tiempo depositado.

CUESTIONARIO

DATOS GENERALES
Nombre:
Edad:

Sexo:

Actividad que desempefia en la comunidad:

Practicas Medicinales

1. ¢Cdmo llego a convertirse en chaman/ partera
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¢De qué manera se siente usted identificado con la naturaleza?

¢Como adquirié los conocimientos necesarios para curar enfermedades mediante el uso
de plantas medicinales?

¢Cudl es el protocolo que sigue para la atencién medica de los habitantes de la

comunidad?

Medicina Ancestral

5
6.
7
8

¢Para usted cuales son las debilidades de la medicina ancestral o tradicional?

¢Usted defiende la medicina tradicional?

¢Qué mitos existe en la préctica de la medicina tradicional?

Si diera un porcentaje de aprobacién a la medicina tradicional para la cura de

enfermedades, ¢;Cual seria?

Medicina Moderna

9.

¢Considera necesario combinar tratamientos con farmacos y plantas medicinales?

10. Dentro de su practica como practicante de la medicina tradicional (chaman) ha tenido

la necesidad de emplear tratamiento con farmacos con el fin de salvaguardar al paciente

y encontrar mejoria en pacientes criticos con alguna enfermedad. ¢Cual seria el caso?

GRACIAS
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Anexo 2: Codificacidn axial correspondientes a las historias de vida

Matriz de categorias y codigos

Nro.

Categoria

Base tedrica

Cddigo

Practicas
Medicinales

Segin Warde (2005) la teoria de las
practicas sociales proponen la comprension
del consumo: implica la utilizacion de los
distintos tipo de recurso materiales, es decir
las practicas requieren que el consumo se de
en términos de sus propios estandares y que
los objetos sean manipulados en relacion a
los saberes y dindmicas  propios
establecidos, es decir teorias basadas en
creencias y experiencias propias de las
diferentes cultural, empleadas para mantener
la salud y prevenir, diagnosticar, mejorar o

tratar enfermedades fisicas y mentales.

PM1

Medicina

Ancestral

“La medicina tradicional es un conjunto de
practicas y medicamentos, utilizados para
prevenir, diagnosticar y eliminar los
desequilibrios fisicos, mentales o sociales y
se basan en la experiencia y la observacion
practica, oralmente o por escrito”. (Carmen
Rodriguez, 2002). Saberes mas antiguos
que han venido creciendo al transcurrir del
tiempo, la experiencia y los conocimientos

es Unico de cada cultura.

PM2

Medicina

Moderna

Segun Bunge, la medicina moderna (1919)
se distingue por dos caracteristicas: 1) es un
sistema de disciplinas que interactian entre
sipor medio de especialidades, y 2) cada una

esta conectada a otras formando un sistema

PM3
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conceptual y practico que estudia y trata a un
organismo. La medicina moderna aquella
que por medio de avances cientificos acarrea
beneficios 0 consecuencias tanto de
medicamentos como de procedimientos

médicos sobre las personas.

Nota: Elaboracion propia mediante la revision bibliografica de los términos.
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Matriz de perfil/tematica

o Categoria 1
Participante i o
Practica Medicinal

Categoria 2
Medicina Ancestral

Categoria 3
Medicina Moderna

Sintesis por participante

moderna

Angel  Segundo

Chimborazo Tariz

Cuando usted se encuentra enfermo
o mal de la salud recurre a

medicina tradicional o la medicina

Por costumbre en la familia siempre se
recurrido a la medicina tradicional en

caso de existir alguna enfermedad.

¢ Cuando usted o algan miembro de
su familia tiene un resfriado cual es
la principal cura que usted recurre?
En caso de gripes o resfriados siempre
se realiza una infusion de plantas
medicinales como el jengibre, limon,

canela y hojas de eucalipto, bebida

¢Usted puede dar a
conocer dentro de la

comunidad Joyocoto las
plantas con la que
cuentan para sanarse?

En los hogares de las

familias que habitan el
sector tienen maseteros
de plantas comunes como
manzanilla, menta, sabila
entre otras y alrededor de
la comunidad se puede
encontrar eucalipto, ufia
de gato, yurumo, ajo,

tomillo, ortiga etc.

¢Cuantas veces al afo
visita al médico
general?

Por lo general y si fuera
en el caso necesario una
vez al afo, ya que mas se

recurre a lo tradicional

¢Con que frecuencia
recurre algin médico
especialista?

La verdad hasta la vez no
he acudido a ningun
médico especialista, pero

si a un médico general.

Angel Chimborazo morador de
la comunidad Joyocoto, de 65
afios de edad, en situaciones de
salud acude mas a la medicina
ancestral 0 tradicional,
confiando un 90% en los
tratamientos  con  plantas
medicinales con las que cuenta
la comunidad como por
ejemplo Eucalipto, jengibre
entre otras. Es muy recio para
recurrir  a un  médico
convencional y no estd de
acuerdo en la combinacion de
farmacos e infusiones de

plantas.
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que se consume antes de acostarse a
dormir.

Al trascurrir 5 dias de una
enfermedad que realiza usted?

Si la gripe persiste realizo otras
infusiones de plantas como el tomillo,
sauco,

gordolobo y  realizo

vaporizaciones de eucalipto.

¢Si de

enfermedad y esta llegara a ser

padeciera alguna
aguda, estaria dispuesto a tratarse
con medicina moderna al no

encontrar mejoria con la medicina

tradicional?
Luego de haber realizado los
tratamientos tradicionales y

dependiendo de la enfermedad si

recurriera a la atencion de un médico.

¢En la comunidad de
Joyocoto ha existido
capacitaciéon sobre el
uso de la medicina
ancestral y las
diferentes practicas?

Por el momento ninguna
autoridad de salud ni otra
ha

comunidad para realizar

visitado a la

alguna capacitacion sobre
de

medicinales y la practica

el uso plantas

de medicina tradicional.

¢ Qué medicina
ancestral ha empleado
cuando se ha

encontrado delicado de

salud y en qué tipo de

¢Considera  necesario
combinar tratamientos
con farmacos y plantas
medicinales?

La de

pastillas y la infusion de

combinacion

plantas medicinales si se
lo ha realizado pero

necesario no lo es ya que

depende de la
enfermedad con la que
padezca.

Cuenta con algun tipo

de seguro médico, si/no,

¢eual?
Por el momento no
cuento con ningun tipo de

seguro.

63




Considera que la medicina
ancestral o tradicional tiene gran
importancia en la comunidad de
Joyocoto para la curacion de las
enfermedades. ¢Cuales serian estas
enfermedades?

La comunidad de Joyocoto desde
muchos afios atrdas ha venido
realizando curaciones con plantas del
medio y durante la pandemia del
COVID fue la dnica medicina que
estuvo al alcance de las personas que
habitamos en el sector, por lo general

las enfermedades tratadas son las

gripes,

¢Hay conocimientos por parte de la

poblacion sobre plantas

medicinales?

enfermedad lo ha
realizado?
Como lo he venido

diciendo para la gripe
siempre se ha realizado el
tratamiento con
infusiones de plantas y las
vaporizaciones de

Eucalipto.

Si diera un porcentaje

de aprobaciéon a la
medicina  tradicional
para la cura de
enfermedades, ¢Cual
seria?

La confianza en la
medicina tradicional

dentro de la comunidad

Qué de
confianza daria usted a

porcentaje

la medicina moderna

para tratar una
enfermedad terminal
En cuanto a
enfermedades terminales
la medicina moderna si
ha ayudado a combatirlas

enun 50 %

de

sido

Con que tipo
enfermedad ha
diagnosticado/a

Por el momento ninguna
enfermedad.
Lleva algun
tratamiento a base de

tabletas o pastillas para
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Las personas de la comunidad poseen

los conocimientos  sobre los
beneficios de las plantas medicinales
por herencia, se transmiten de padre a
hijos, en cuanto a capacitaciones no ha

existido por el momento.

¢ Qué mitos cree usted que existe en

la practica de la medicina
tradicional?

El mito mas escuchado por la gente de
afuera de la comunidad es que al
ingerir mucho tiempo las infusiones
causan otras enfermedades y lastiman

al higado.

de Joyocoto pienso que es
en un 90%

En tiempos de
pandemia del COVID
19 los moradores de la

los

comunidad de Joyocoto
ha

medicina

empleado la
tradicional.
¢Qué planta medicinal

fue la mas empleada y

que beneficio
proporciona para
combatir esta
enfermedad?

En la pandemia los
moradores de la

comunidad utilizaron mas
el Jengibre ya que es una
planta

que es

antibacterial, antiviral y

las enfermedades
detectadas

En este momento no
tengo ninguna
enfermedad por lo tanto
no consumo pastillas.
¢Cuales serian para
usted las fortalezas y
debilidades  de

medicina moderna?

la

La medicina moderna
tiene varias fortalezas
debido a

tecnoldgicos y cientificos

los avances

gue han ayudado a las
personas en cuanto ha
sobre llevar las diversas
enfermedades, y como

debilidad es el acceso a
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antiinflamatorio, asi

como también el

Eucalipto por los
beneficios y propiedades
antiinflamatorias y

desinfectantes.

una atencién medica de
primera para personas del
sector rural debido a su
costo.

Dario José

Cepeda Tenelema

Cuando usted se encuentra enfermo
de

medicina tradicional o la medicina

o mal la salud recurre a la
moderna

Por lo general primero se recurren a
las aguas de plantas medicinales para
aliviar algun sintoma y dependiendo
de la enfermedad se acude al centro de

salud.

¢ Cuando usted o algan miembro de
su familia tiene un resfriado cual es

la principal cura que usted recurre?

¢Usted puede dar a
conocer dentro de la

comunidad Joyocoto las
plantas con la que
cuentan para sanarse?

Jengibre, tomillo, tilo,
diente de leon, arandano,
sandalo, manzanilla, apio,

ruda, eucalipto, etc.

¢En la comunidad de
ha

capacitacion sobre el

Joyocoto existido

uso de la medicina

¢Cuantas veces al afio

visita al médico
general?

Podria decir que, visto de
dos atres veces, ya sea en

el caso necesario.

¢Con que frecuencia
recurre algin médico
especialista?

Hasta el dia de hoy no he
tenido la necesidad de
recurrir a ningun médico

especialista

Dario Cepeda morador de 33
afios de la comunidad Joyocoto
se inclina tanto a la medicina
tradicional como a la moderna,
ya que recurre a combinar
de

medicinales con farmacos en

infusiones plantas
enfermedades comunes, como
es en el caso de resfrios, no
cuenta con un seguro medico y
padece de reumatismo por lo
que visita al médico general de
dos a tres veces, esta de

acuerdo con la combinacién de
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Al tratarse de un resfriado se realiza
una agiita llamado quemado que es
una preparacion de trago con miel de
abeja y limon o naranja

Al trascurrir 5 dias de una
enfermedad que realiza usted?

Si la enfermedad persiste combino
pastillas y aguas medicinales, lo méas
comun paracetamol que ayuda al

alivio de los malestares.

¢Si de

enfermedad y esta llegara a ser

padeciera alguna
aguda, estaria dispuesto a tratarse
con medicina moderna al no
encontrar mejoria con la medicina
tradicional?

En el caso de que se tratare de una

enfermedad aguda o terminal si

ancestral las

y
diferentes practicas?
Hasta la vez no ha existido
ninguna capacitacion por
de

especializadas

parte personas

en el
de

beneficios de las plantas

conocimiento los

medicinales, ni mucho
menos en capacitaciones
como  cuidar  dichas
plantas en el medio, los
saberes han venido siendo
trasmitidos de generacion

en generacion.

¢Qué medicina
ancestral ha empleado
cuando se ha

encontrado delicado de

¢Considera  necesario
combinar tratamientos
con farmacos y plantas
medicinales?

Hay ocasiones que se ve
la necesidad de combinar
con las
de

medicinales, en el caso

pastillas

infusiones aguas
de pastillas que ayuden a
calmar el dolor, como

ejemplo la aspirina

Cuenta con algun tipo

de seguro médico, si/no,

¢eual?
Ni mi familia ni yo
contamos con seguro.

farmacos remedios

y
medicinales ya que ayuda a
tratar enfermedades como la

que padece.
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acudiria a la ayuda de algiin médico
especialista.
Considera que la medicina
ancestral o tradicional tiene gran
importancia en la comunidad de
Joyocoto para la curacion de las
enfermedades. ;Cudles serian estas
enfermedades?

Desde hace muchos afios atras la
comunidad ha venido empleando la
medicina tradicional por lo que si
considero importante mas aun cuando
las enfermedades son: COVID, Gripe,
reumatismo,

bronquitis, asma

alergias, diabetes entre otras

¢Hay conocimientos por parte de la
poblacion sobre plantas
medicinales?

salud y en qué tipo de

enfermedad lo ha
realizado?

Durante la pandemia del
COVID 19 he utilizado
las infusiones con plantas
medicinales como el
jengibre, canela, limén y
miel de abeja, en otras
enfermedades como
reumatismo la ufia de
gato, conjuntamente con

la sabila

Si diera un porcentaje

de aprobaciéon a la

medicina  tradicional
para la cura de
enfermedades, (Cual
seria?

Qué de

confianza daria usted a

porcentaje

la medicina moderna

para tratar una
enfermedad terminal

La medicina moderna

siempre  ha  venido
cambiando y en algunas
enfermedades ha

ayudado, para mitiene un
65% de confianza, ya que

a veces mejor acelera la

enfermedad
Con qué tipo de
enfermedad ha sido

diagnosticado/a

Yo sufro de Reumatitis
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Si, el conocimiento es limitado

¢ Qué mitos cree usted que existe en

la practica de la medicina

tradicional?
Alivia al momento mas no cura la

enfermedad.

La medicina tradicional
ha

comunidad a sanar sus

permitido a la
enfermedades y lo que
mas ayuda es en lo

econémico por es esta

medicina tiene un 80% de
aprobacion.
En los tiempos de

pandemia del COVID
19 los moradores de la
comunidad de Joyocoto
ha

medicina

empleado la
tradicional.
¢Qué planta medicinal
fue la mas empleada y
que beneficio

proporciona para

Lleva algin
tratamiento a base de
tabletas o pastillas para
las enfermedades
detectadas

Tratamiento en Ssi no,
solamente ingiero
paracetamol e

ibuprofeno, acompafiado

de agua de plantas
medicinales y masajes
con sébila

¢Cuales serian para

usted las fortalezas y
debilidades  de

medicina moderna?

la

Una de las fortalezas de la
medicina moderna seria

la cura de ciertas
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combatir esta
enfermedad?

La planta que mas se
empleé en esos tiempos
dificiles fue el Eucalipto,
ya que es una planta que
alivia afecciones
respiratorias y ayuda a
desinfectar el aire.

enfermedades como el
sida y una debilidad seria
que el ingerir muchas
pastillas que afectan al
estdmago, provocando la

gastritis.

Janeth Ortiz

Para usted cual cree que sea la
importancia de la medicina
ancestral o tradicional en la
comunidad

Su principal importancia seria estar al
alcance de todos sus habitantes,
debido a

econdmicas, asi

sus posibilidades
como también la
costumbre de venirla practicando y

porque permite complementar con la

Si diera un porcentaje

de aprobacién a la

medicina  tradicional
para la cura de
enfermedades, ¢Cual
seria?

La medicina tradicional
ha venido aportando
muchos beneficios en
cuando al tratamiento de

enfermedades tanto leves

¢Considera  necesario
combinar tratamientos
con farmacos y plantas
medicinales?

Es necesario la
combinacion de las dos
medicinas ya que permite
ayudar en el tratamiento
de multiples
enfermedades como por

ejemplo célculos renales

La Doctora Janeth Ortiz de 25
afios de edad, médico general
del sub centro de salud los
trigales, dentro de sus practicas
como medico complementa a
la medicina convencional con
la tradicional a la cual
considera eficaz en un 70%,
dentro de la comunidad ella
realiza cronogramas de salida

para visitar a los pacientes de la
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medicina convencional y

farmacéutica.

¢Usted defiende la medicina
moderna? ¢Por qué?

Mas que defenderla comparto con sus
avances ya que han erradicado varias
establecido

enfermedades y ha

tratamientos a enfermedades

incurables.

Dentro de su practica medica
emplea algun tipo de medicina
ancestral, mencione ejemplos:

Casi siempre ya que a los pacientes
siempre se les recomienda tomar
aguas medicinales, es asi que durante
la pandemia se recomendaba realizar

las vaporizaciones de eucalipto, con el

como agudas por lo cual
me permito dar un 70%
de aprobacién en cuanto

a curar enfermedades.

¢Qué mitos considera
usted que tienen las
practicas de la
medicina ancestral o
tradicional?

Un mito seria, que son
empleadas  solamente

para curar brujeria o mal

de ojo como lo conoce la
comunidad y  que
contienen alcaloides
hepatotdxicos  algunas

plantas.

con la chanca piedra, que
sirve para la disolucion

de los calculos

Dentro de su practica
como medico general ha
tenido la necesidad de
emplear  tratamiento
con plantas medicinales
de

salvaguardar al

con el fin
paciente 'y encontrar
mejoria en pacientes
criticos

con alguna

enfermedad. ¢ Cual
seria el caso?

Desde que he venido
ejerciendo mi profesion
dentro de la comunidad

no he tenido ningun caso

zona rural

médicos  especialista
diversos casos ha
farmacos e infusiones

plantas medicinales.

acompafiada de

en

recetado

de
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Unico fin de aliviar los resfriados y

limpiar las vias respiratorias.

¢ Cudl es el protocolo que sigue para
la atencién médica de los habitantes
de la comunidad?

Como centro de salud se ha venido
realizando cronogramas de salidas, es
el caso que dos médicos especialistas
se trasladen a la comunidad segun la
necesidad del paciente dentro del

sector rural.

¢ Cudles considera que
son
debilidades

medicina ancestral o

las fortalezas y
de la

tradicional?
Como fortaleza
considero su facil acceso
y disponibilidad para las
personas del sector rural
en la utilizacion,
enfermedades,
debilidad la falta de

conocimiento en cuanto

y como

a su cuidado y la

aprobacion por el
de

quienes han rechazado

personal salud

sus beneficios.

critico o alguna persona
con enfermedad que se ha
complicado.
¢ Cuales son las
fortalezas y debilidades
de la medicina
moderna?

Como fortaleza puedo

sefialar los
descubrimientos que
ayudan a  detectar
patologias

oportunamente, y como
debilidades

practicas modernas no

varias

estan al alcance en
Ecuador, limitaciones en

el sistema publico
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Cesar

Angulo Tixi

Angel

¢Cémo llego a convertirse en
chamén/partera?

Practicamente me he criado dentro de
una familia que se ha dedicado por
afios a la préctica ancestral para curar
enfermedades tanto fisicas como
mentales, por lo desde nifio he venido
observando ya prendiendo los saberes
de mis padres, abuelos que me han

transmitidos.

¢De qué manera se siente usted

identificado con la naturaleza?

La naturaleza es nuestra madre tierra
y por ende nuestro hogar quien nos ha
brindado muchos beneficios para
salvaguardar nuestra salud fisica y
mental, yo me identifico como una
persona que sirve a la naturaleza,

aprovechando sus recursos.

¢Para usted cuales son
las debilidades de

medicina ancestral o

la

tradicional?

La debilidad que tiene las
practicas ancestrales es
que no son acreditadas,
asi como también las
plantas de bosque de
dificil acceso.
¢Usted defiende la
medicina tradicional?
La medicina tradicional
ha sido la primera que el
hombre  utilizo para
sanarse y hoy no es tan
aceptada, pero en base a
ha  venido

ella  se

preparando

¢Considera  necesario
combinar tratamientos
con farmacos y plantas
medicinales?

Se ha dado casos que se
necesita combinar los
medicamentos con
plantas medicinales,
medicamentos que

alivian los dolores.

Dentro de su préctica
como practicante de la
medicina  tradicional
(shaméan) ha tenido la
necesidad de emplear
tratamiento con
farmacos con el fin de
salvaguardar al

paciente y encontrar

Cesar Angulo tiene 55 afios de
edad, es shaman y todos sus
conocimientos lo ha venido
adquiriendo a muy temprana
edad por su padre y su abuelo,
practica que le ha permitido
ayudar a la gente de su

comunidad en las
enfermedades tanto fisicas y
mentales, pero también emplea
la medicina moderna en sus
tratamientos, el protocolo que
el realiza es brindar respuestas
oportunas para la prevencion

de enfermedades.
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¢Cémo adquirid los conocimientos

necesarios para curar
enfermedades mediante el uso de
plantas medicinales?

Como dije  anteriormente  los
conocimientos fueron impartidos por
mis antepasados y los he venido
perfeccionando a través de la practica
del de

medicinales para curar enfermedades

constante uso plantas
que tanto mis familiares, amigos y

vecinos han padecido.

¢ Cual es el protocolo que sigue para
la atencion médica de los habitantes
de la comunidad?

de

proporcionan respuestas oportunas a

Agentes medicina  ancestral

eventos como pandemias con la

medicamentos que hoy

emplea la  medicina
convencional.

¢Qué mitos existe en la
practica de la medicina
tradicional?

Unos de los mitos que se
ha venido dando es que la
medicina tradicional solo
practica los brujos y que

sus efectos secundarios al

consumir  en  exceso
infusiones de plantas
medicinales.

Si diera un porcentaje

de aprobaciéon a la
medicina  tradicional
para la cura de

mejoria en pacientes

criticos con alguna

enfermedad. ¢ Cual
seria el caso?

Ha existido casos que, si
ha

medicamentos, como por

se empleado
ejemplo en la cola de

caballo para las
hemorroides combinado
con Daflon que ayuda a

la desinflamacion.
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participacion de la comunidad y sus

familias.

enfermedades, ¢Cual
seria?

La medicina tradicional
tiene una aprobacion del
0 %

comunidades indigenas y

dentro de las
del sector rural, debido a
sus maultiples beneficios
que han experimentado
en el tratamiento de los

males

Rosa
Tenelema

Guingla

Maria

¢Como llego a convertirse en
chaman/partera?

Ser partera dentro de mi familia ha
venido siendo wuna herencia, fui
elegida por mi madre para continuar
la tradicion,

con quien me fue

ensefiando desde los 12 afos.

¢Para usted cuales son
las debilidades de la
medicina ancestral o
tradicional?

A mas de debilidad es la
no valoracion de los
de

partera en traer a la vida a

conocimientos una

un nifio o nifa.

¢Considera  necesario
combinar tratamientos
con farmacos y plantas
medicinales?

La de

farmacos suaves si ayuda

combinacién

después de un parto como
calmantes para relajarse

como ejemplo la aspirina.

Rosa Tenelema tiene 55 afios
edad ha venido adquiriendo sus
conocimientos como partera
desde los 12 afios de edad,
ha

trasmitido de generacién en

conocimiento que se
generacion, como por ejemplo
los bafios después el parto

también ha visto la necesidad
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¢De qué manera se siente usted
identificado con la naturaleza?

Me considero como una persona que
le gusta ayudar a las personas a traer
felicidad a sus vidas y creo que el
ayudar a nacer a sus hijos es una de

esas formas.

¢Como adquirio los conocimientos

necesarios para curar
enfermedades mediante el uso de
plantas medicinales?

Durante los partos atendidos por mi
madre realizaba bafios de diferentes
plantas tanto al nifio como a la madre,
ella me transmitia oralmente todos sus
conocimientos y me explicaba cada
Mi

primera experiencia fue ver nacer a mi

una de ellas sus beneficios.

hermano.

¢Usted  defiende la
medicina tradicional?

La medicina tradicional
siempre va a ser
practicada mas aun en los
lugares de comunidades
rurales, ya que nos trae
diversos beneficios al
traer una vida al mundo

como a sus madres.

¢Qué mitos existe en la
practica de la medicina
tradicional?

Que las plantas en el bafio
de un parto pueden causar
contracciones uterinas y

sangrados.

Dentro de su practica
como practicante de la
medicina  tradicional
(shaman o partera) ha
tenido la necesidad de
emplear  tratamiento
con farmacos con el fin
de

paciente y encontrar

salvaguardar al
mejoria en pacientes

criticos con alguna

enfermedad. ¢ Cual
seria el caso?

Gracias a dios no he
de

riesgos dentro de los 20

atendido  partos

afios que lo he venido

practicando.

de emplear farmacos suaves

para aliviar el dolor, los

protocolos que se sigue son
muy sencillos, pero
precautelan la salud del nifio y

la madre.
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¢ Cudl es el protocolo que sigue para
la atencién médica de los habitantes
de la comunidad?

Como parteras atendemos dentro de
los hogares, durante el parto se
prepara los utensilios previamente
las

desinfectados vy plantas

medicinales apropiadas para el bafio.

Si diera un porcentaje
de aprobacion a la
tradicional
de

¢ Cual

medicina

para la cura
enfermedades,
seria?

Para mi parecer un 80% la
medicina tradicional
ayuda a la salud de una

persona

Lourdes Beatriz

Rojano Punina

¢Como llego a convertirse en
chaman/partera?

Dentro de la comunidad siempre ha
existido la influencia por seguir la
tradicion en mi caso la influencia ha
venido dandose dentro de mi familia,
por parte de mi abuela, mi madre y de
mis hermanas quienes han sido las
primeras en realizar las practicas de

parteras

¢Para usted cuales son
las debilidades de

medicina ancestral o

la

tradicional?

Una de las debilidades de
hoy es la perdida de la
practica tradicional como
parteras, profesién que ya

se esta perdiendo.

¢Considera  necesario
combinar tratamientos
con farmacos y plantas
medicinales?

Durante la préactica si se
ha utilizado farmacos que
ayudan a desinflamar
heridas entre otros vy
los

dentro de partos

Lourdes Rojano de 65 afios de
edad, partera de la comunidad
ha

practicando la profesion de

Joyocoto venido
partera desde los 9 afos de
edad como ayudante de su
madre, apoya en un 89% la
de

tradicional ya que ayuda a las

practica la  medicina

personas de bajos recursos,
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¢De que manera se siente usted
identificado con la naturaleza?

En ayudar a las personas de nuestro
entorno y comunidad, con la
utilizacion de los beneficios de los
recursos que proporciona la madre

naturaleza.

¢Como adquirio los conocimientos

necesarios para curar
enfermedades mediante el uso de
plantas medicinales?
Como partera por tradicion los
conocimientos me fueron transmitidos
por mi madre desde los 9 afios, quien
me llevaba a sus atenciones en las

casas de la comunidad y fuera de ella.

¢Usted  defiende la
medicina tradicional?
Si

practico, porque ayudado

la defiendo y la

a las personas de la
comunidad en diferentes
enfermedades que se han

presentado.

¢Qué mitos existe en la

practica de la medicina

tradicional?

Como partera se ha
venido escuchando que es
antigenico para él bebe y
puede causar
enfermedades 0

infecciones dificiles de

controlar.

medicamentos que

ayuden al dolor.

Dentro de su practica
como practicante de la
medicina  tradicional
(chaméan o partera) ha
tenido la necesidad de
emplear  tratamiento
con farmacos con el fin
de

paciente y encontrar

salvaguardar al

mejoria en pacientes
criticos con alguna
enfermedad. ¢Cual

seria el caso?
Hasta la vez podria decir

gue no se me han

presentado casos criticos.

también emplea farmacos en

caso de ser necesario.
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¢ Cudl es el protocolo que sigue para
la atencién médica de los habitantes
de la comunidad?

Acudir a la casa de la madre, realizar
el tacto y verificar si él bebe esta en
posicion correcta, desinfeccion de los
utensilios y preparacion del bafio con

las diferentes plantas.

Si diera un porcentaje
de aprobacion a la

medicina  tradicional
para la cura de
enfermedades, ¢Cual
seria?

La madre naturaleza
proporciona muchos
beneficios para tratar

enfermedades y prevenir
otras por lo que yo daria

un 89% de aprobacion

Sintesis General

Por medio de la recopilacion de los
relatos a las personas entrevistadas
nos ha permitido conocer y fundar la
de

medicinales dentro de la comunidad

importancia las  practicas
Joyocoto, identificar las plantas con la
que cuentan a su alrededor y los

diferentes tratamientos que utilizan

Dentro de las préacticas de
la medicina ancestral o
tradicional sobresale en
un alto porcentaje de

confianza tanto de los

moradores como  de
aquellas personas que
practica este tipo de

La medicina tradicional
ha permitido el desarrollo
de la medicina moderna,
ya que sus farmacos son
en su mayoria producto
de
medicinales, y en muchos
de

las plantas

los casos los

Las entrevistas realizadas a las

6 personas han permitido
realizar una sintesis sobre las
practicas medicinales tanto
moderna como tradicional de
la comunidad Joyocoto de la
ciudad de Guaranda, también

han permitido conocer a detalle
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para tratar las diversas enfermedades.
Asi como también los protocolos a
seguir dentro de la atencion a un
paciente tanto de los profesionales de
la medicina tanto tradicional como

moderna o convencional.

medicina, En cuanto a la

transicion de los
beneficios de las
diferentes plantas

medicinales que existe
dentro de la comunidad
hace falta una
capacitacion por parte de
personas entendidas en la

medicina ancestral.

profesionales de ambas
medicinas han visto la
necesidad de combinar
farmacos con aguas
medicinales dentro de sus
tratamientos. Los
moradores de Joyocoto
no cuentan con un seguro
médico debido a que la
mayoria son de bajos

recursos economicos.

los beneficios que tiene los

tratamientos con  plantas
medicinales en algunas de las
enfermedades, asi como las
plantas con la que cuenta la
comunidad para sanar 'y
mantener protegidos en caso de
que se presente una nueva
pandemia. La comunidad de
Joyocoto se siente vulnerada
por la falta de atencion por
parte de las autoridades de
turno ya que no existen obras
que

permitan sequir

practicando  la  medicina

ancestral en zonas rurales.
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FOTOGRAFIAS DE LAS ENTREVISTAS

Nota: Entrevista al Morador Dario Cepeda

Entrevista a la Dr. Janeth Ortiz Estrella
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