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INTRODUCCION

La parasitosis intestinal es causada por parasitos los mismo que son seres
Vivos que necesitan de otro organismo para sobrevivir y suelen ser capaces de estar
albergados en el aparato digestivo de los seres humanos. La (Organizacion Mundial
de la Salud, 2020) afirma que uno de cada tres nifios se infecta siendo los méas
comunes los geohelmintos, aproximadamente 46 millones de nifios y nifias de 5 a
14 afios estan en riesgo de padecer parasitosis intestinal. Esto debido a la falta de

agua segura y a la incorrecta higiene durante la manipulacién de los alimentos.

Es importante mencionar que el Manual de Atencion Integral en Salud en
Contextos Educativos (MAIS-CE) va en beneficio de poder mejorar la calidad de
vida del individuo, familia, comunidad y establecimientos educativos mediante la
promocion de la salud y prevencion de enfermedades, facilitando informacion sobre
las necesidades de la poblacion estudiantil y la comunidad fomentando practicas de
vida saludable. Cabe mencionar que en las estrategias de prevencién sobre la
parasitosis intestinal se debe involucrar a nifios y nifias, padres de familia,
autoridades y docentes de los planteles educativos. (Ministerio de Salud Publica del

Ecuador, 2018)

Este tipo de patologia se puede prevenir mediante las practicas saludables
como el correcto lavado de manos antes de comer y después de salir del bafio,
también la correcta higiene de los alimentos previo a su consumo. De la misma
manera, los establecimientos educativos deben manejar reglamentos en cuanto al
bar escolar el mismo que debe cumplir con el correcto permiso de funcionamiento
y las précticas de buena higiene durante el almacenamiento y preparacién de los

alimentos al igual que los trabajadores también deben respetar las medidas de
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higiene y proteccion. Por otra parte, las baterias sanitarias deben estar limpias y
desinfectadas ya que son fuente de infeccion, se debe educar a la poblacion
estudiantil al uso correcto de la infraestructura con el fin de prevenir esta patologia.

(Rojas, 2019)

La parasitosis intestinal es una problematica grave de Salud Publica
teniendo dos tipos de consecuencias la primera leve la cual generan diarreas y
dolores estomacales, si la parasitosis no es identificada a tiempo puede ocasionar
consecuencias graves afectando el desarrollo cognitivo y fisico también se puede
dar desnutricion si no se trata a tiempo incluso la muerte de los nifios y nifas.

(Rojas, 2019)

El tratamiento de la parasitosis intestinal es de suma importancia con un
procedimiento continuo que debe ser tratado a tiempo, dentro del tratamiento estan
los antiparasitarios, el mismo que se debe realizar dos veces al afio, con el fin de
prevenir los parasitos también es significativo realizar charlas para mejorar la
higiene y la promocion de précticas saludables a los nifios, nifias, padres de familia,

docentes y comunidad. (Lopez, 2020)

El presente trabajo de investigacién se efectla en la prevencion de
parasitosis en niflos de 6 a 11 afios de edad del Centro de Salud “Los Trigales”, en
el cual se dio a conocer la importancia de las medidas de prevencion contra la
parasitosis intestinal mediante, charlas educativas, actividades lGdicas, dindmicas
sobre el correcto lavado de manos, otra accién importante también fue que se realiz6
el tratamiento antiparasitario a los nifios y nifias de esta forma contribuira a mejorar

la salud.
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CAPITULO |

1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Las infecciones generadas por los paréasitos que se alojan en los intestinos
se presentan practicamente en todos los paises a nivel mundial, aunque en ciertos
paises subdesarrollados por sus propias condiciones socioecondmicas su incidencia

es mucho mas acentuada, siendo las mas comunes la amibiasis y la ascariasis.

Respecto a esto la Organizacion Mundial de la Salud en el afio 2018
considera que un 25% de la poblacién mundial se encuentra infectada con algun
tipo de parésito, para esta organizacion mundial esta enfermedad es definida como
infecciones intestinales que ocurren por la ingesta de quistes, huevos o larvas,
siendo los helmintos aquellos parasitos que tienen entre 1 mm y 1 metro o incluso
mas, clasificandose en neméatodos o gusanos cilindricos. (Vidal, Moscoso, &

Beltran, 2020)

En los paises Latinoamericanos entre los que se encuentra el Ecuador
existen factores condicionantes que de una u otra forma propician el crecimiento y
propagacion de los parasitos entre sus habitantes. Los datos epidemioldgicos del
Instituto Nacional de Investigacion en Salud Pablica (INISPI) indica que en el afio
2020 aproximadamente el 66% de los nifios en edad de preescolar y el 97% de los
nifios en edad escolar se encontraban en riesgo de adquirir algun tipo de parasito
intestinal y un 84% de los nifios que asisten a las consultas en pediatria estan

relacionadas con la presencia de parasitos en los nifios. (Quinga, 2020)
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El Centro de Salud los Trigales pertenece a la provincia Bolivar, siendo esta
una de las provincias del Ecuador en la que la mayoria de sus habitantes se dedican
a las labores del campo como la siembra y cria de animales en las zonas rurales de
la region, sitios donde existe la presencia de diferentes tipos de parasitos, cuando
las personas entran en contacto con la tierra al sembrar, al cuidar a un animal o
simplemente ingieren agua o consumir alimentos contaminados, estos parasitos

ingresan al tracto digestivo.

Aunque se desconoce las estadisticas actuales de la prevalencia de la
parasitosis intestinal en nifios de 6 a 11 afos atendidos en el Centro de Salud Los
Trigales, se conoce de manera preliminar que en dicho centro esta enfermedad es
una de las mas frecuentes. Por tal motivo, la investigacion tiene como fin abordar
la problemética de la parasitosis intestinal, al ser esta una enfermedad prevenible,
desde el enfoque de prevencidn en salud de la enfermeria, buscando identificar las
caracteristicas de las comunidades atendidas, asi como la prevalencia de la
parasitosis intestinal en nifios y asi generar estrategias para promover el manejo

preventivo en las familias con nifios de 6 a 11 afios atendidos en esta casa de salud.

La educacion para la salud es una medida fundamental para la prevencion
de la parasitosis intestinal, ya que este tema se debe abordar desde las instituciones
educativas realizando talleres, actividades de promocion de la salud mediante la
interaccidon con los estudiantes, padres de familia y docentes para que puedan
adquirir mayor conocimiento y también desarrollar habilidades y competencias

necesarias logrando cambios positivos en la salud de la poblacion.
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1.2. Formulacion del problema

¢Como prevenir la parasitosis intestinal en nifios de 6 a 11 afios en funcién
de la aplicacién del Modelo de Atencion Integral de Salud en Contextos Educativos

(MAIS-CE), Centro de Salud los Trigales periodo enero-abril 2023?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Prevenir las infecciones de parasitosis intestinal en nifios de 6 a 11 afios en
funcién de la aplicacion del Modelo de Atencion Integral de Salud en Contextos

Educativos (MAIS-CE), Centro de Salud Los Trigales periodo enero-abril 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar los factores sociodemogréaficos y econdmicos de los nifios

de 6 a 11 afios que pertenecen al Centro de Salud los Trigales.

e Describir los factores de riesgo para desarrollar parasitosis intestinal
a los que estan expuestos los nifios de 6 a 11 afios que pertenecen al
Centro de Salud los Trigales.

e Determinar el nivel de cumplimiento de las medidas de prevencion
para parasitosis intestinal de nifios de 6 a 11 afios que pertenecen al
Centro de Salud los Trigales.

e Diseflar talleres educativos para la prevencion de parasitosis

intestinal de los nifios de 6 a 11 afios y padres de familia.
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1.4. Justificacion de la investigacion

La presencia de parasitos en el aparato digestivo ocasiona en las personas
enfermedades que pueden llegar a ser grave, dependiendo de la capacidad
inmunologica del huésped para defenderse y de la especie a la cual pertenece el
parésito. La parasitosis intestinal puede causar dafios a la salud en los nifos,
incluyendo: desnutricion por la dificultad para absorber los nutrientes, diarrea que
pueden llevarlos a la deshidratacion, anemia, inflamacion en el intestino y otros

6rganos del cuerpo, dificultad para crecer y desarrollarse, entre otros problemas.

En tal sentido el estudio a realizar es importante, al tratar de abordar esta
enfermedad infantil de alta prevalencia en un grupo de nifios y familiares de entre
6 a 11 afios que pertenecen al programa de salud escolar del Centro de Salud los
Trigales, desde un enfoque preventivo, por medio de la aplicacion de un programa

de tipo educativo para la comunidad.

Las autoridades sanitarias ecuatorianas necesitan intensificar la aplicacion
de medidas preventivas para disminuir el nimero de casos de parasitosis intestinal
entre sus habitantes, en especial en las zonas rurales o urbanas donde las medidas
sanitarias que se aplican no son efectivas, por lo que el presente trabajo
investigativo resulta pertinente generar acciones desde la enfermeria con el fin de

ayudar a las familias a manejar de forma preventiva la enfermedad.

Dado que el cuadro clinico de esta enfermedad es grave y puede incluso ser
mortal, resulta necesario investigar la situacion de los casos de parasitosis en nifios

de edades comprendidas entre los 6 a 11 afios y crear una estrategia para promover
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medidas preventivas para proteger a estos nifios de adquirir la enfermedad o de

desarrollar complicaciones mayores.

El enfoque aplicado de esta investigacion resulta novedoso ante el grupo
atendido, en vista de que no se ha realizado este tipo de acciones educativas
enfocadas en las familias y en el ambiente escolar, para ayudar a prevenir la
parasitosis intestinal, motivando en los hogares y en la escuela buenas préacticas de

higiene y de alimentacion saludable.

El estudio es factible ya que cuenta con el visto bueno del Centro de Salud
los Trigales para facilitar la informacion necesaria para dar ejecucion a los objetivos
planteados. Los beneficiaros del estudio son las familias, nifios y nifias ya que se va

a contribuir con actividades de promocion y prevencion de parasitosis intestinal.

1.5. Limitaciones

Limitada informacion bibliografia en el ambito local.
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CAPITULO 11

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Internacionales

(S&nchez M. , 2020) en Per(, en su investigacion titulada ‘“Programa
estratégico en el control de enfermedades parasitarias intestinales en nifios para
mejorar su calidad de vida, distrito de TUcume” se planteé como objetivo “Elaborar
una estrategia de prevalencia en el control de enfermedades parasitarias intestinales
en nifios para mejorar su calidad de vida”. Se desarroll6 un estudio cualicuantitativo
de tipo descriptivo y empleo como técnicas para obtener informacion el
cuestionario y el examen parasitoldgico. Los resultados indicaron que 66% de los
nifios tenian parasitosis intestinal, predominado los casos positivos en los nifios de
6 a 8 afios. Lo que origind un programa estratégico donde se plantea el lavado

correcto de manos, antes de comer y después de salir del bafio.

(Castillo & Guevara, 2020) manifiestan lo siguiente que en Per( en su tesis
titulada “Programa sobre higiene sanitaria para mejorar el nivel de conocimiento
sobre parasitosis intestinal en madres de nifios en edad escolar del colegio Divino
Redentor Sullana”. Mediante el desarrollo de una investigacion pre experimental
de disefio cuantitativo y con una muestra de 80 madres de nifios en edad escolar a
quienes les aplicaron una entrevista en linea. Tras los analisis determinaron que el
45% tenia un nivel alto de conocimiento sobre la parasitosis intestinal, el resto no
tenia suficientes conocimientos, por lo que aplicaron un programa sobre la higiene

observando que luego de aplicar el programa el nivel alto subi6 a un 95%.
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Nacionales

Por lo cual, (Sanchez M. , 2020) en Riobamba titulo su investigacién
“Programa Educativo para la prevencion de parasitosis intestinal en nifias y nifios
menores de cinco afos que asisten al Centro de Salud Tipo C Lasso, Cotopaxi,
diciembre 2021-febrero 2022” teniendo como objetivo “Proponer un Programa
Educativo para la prevencion de parasitosis intestinal en nifias y nifios menores de
cinco afios”, para lo cual desarrollo una investigacién descriptiva, donde
participaron 100 madres y padres que llevaban a consulta al centro de salud y a
quienes se aplicd la encuesta. Dando como resultado que el 82% tenia un
conocimiento incorrecto de la parasitosis intestinal, mientras que solo el 12 %

representa el conocimiento correcto del tema.

Por otra parte (Andrade, Alava, & Cerezo, 2020), en Guayaquil estudiaron
la “Prevalencia de parasitosis intestinal en escolares de 5 a 9 afos del barrio Las
Penas de la ciudad de Guayaquil 2020” con el objetivo de “Establecer la prevalencia
de parasitosis intestinal en escolares de 5 a 9 afios del barrio Las Penas de la ciudad
de Guayaquil”, para tal efecto desarrollaron hoy un estudio epidemioldgico
descriptivo donde participaron 297 nifios en edad escolar con edades comprendidas
entre los 5 y 9 afios obteniendo como resultado 135 muestras positivas para
parasitos intestinales prevaleciendo el mayor nimero de casos en el grupo de 5y 6
anos de edad; el 68,15% presentaron helmintos Ascaris lumbricoides; con el 60%

el Entamoeba histoliytica/dispa.

Igualmente establecieron que las madres en su mayoria no cumplian con las
medidas higiénicas sanitarias como: 71% lavado de manos; 75,56% higiene de los

alimentos; 58,52% disposicion de excretas; 60,74% disposicién de la basura.
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Concluyendo que existe una alta prevalencia de parasitos intestinales en la
poblacion infantil que puede estar relacionada con aplicacion de medidas

higiénicas.

Locales

Mientras tanto (Carrera & GoOmez, 2019), en la provincia de Bolivar
estudiaron los “Factores de riesgo y su influencia en la infeccion por parasitos
intestinales en nifios escolares. Unidad Educativa Francisco Pizarro. Recinto Pita.
Caluma. Bolivar. octubre 2018 - abril 2019 con el objetivo de “Determinar la
influencia que ejercen los factores de riesgo sobre la infeccién por parasitos
intestinales en nifios escolares que asisten a la Unidad Educativa Francisco Pizarro”
por medio de un estudio exploratorio de campo y con 58 nifios con edades
comprendidas entre 5 y 12 afios a quienes se aplicé una encuesta y se les realizo

examenes coproparasitologicos.

Encontrando que la mayoria tenia entre 8 y 10 afios, eran del sexo
masculino; el 84,48% presento paréasitos; de los cuales el 46,67% eran protozoos
como Blastocystis hominis y Giardia lamblia; el 53,33% helmintos como Ascaris
lumbricoides y Enterobius vermicularis, ademas establecieron que 68,97% no
cuenta en sus viviendas con ningin servicio basico; el 55,17% consumen
directamente el agua; el 72,41% elimina excretas en pozo séptico; el 89,66% posee

animales domésticos o de granja dentro de la vivienda.

Mencionan (lzquierdo & Jiménez, 2020) realizaron un “Estudio
comparativo de parasitosis intestinales en nifios de dos instituciones educativas

rurales de las provincias Los Rios y Bolivar Ecuador” con el objetivo de “comparar
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el comportamiento de las parasitosis intestinales en escolares de dos instituciones
educativas rurales de las provincias Los Rios y Bolivar”. Empleando el estudio
descriptivo con enfoque cualicuantitativo trabajando con 126 nifios y nifias de
ambas instituciones cuyas edades oscilaban entre los 5 y 12 afios, a quienes se les
realizd una encuesta; encontrando que la mayoria eran varones; el 87,1% de los
nifios de Los Rios y el 89,3% de Bolivar presentaron parasitosis intestinal, siendo

los més frecuentes los protozoos Blastocystis hominis.

2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. Parasitosis intestinal

La parasitosis intestinal es una condicién médica en la que los parasitos
invaden el intestino y causan una variedad de sintomas y problemas de salud. Esta
enfermedad es comin en todo el mundo y afecta a personas de todas las edades y

grupos socioeconémicos. (Robles, 2020)

Hay muchos tipos diferentes de parésitos que pueden causar parasitosis
intestinal, incluyendo gusanos, protozoos y lombrices. Estos parasitos pueden
entrar en el cuerpo a través de agua o alimentos contaminados, contacto con

animales infectados o contacto con superficies sucias.

Los sintomas de la parasitosis intestinal pueden variar dependiendo del tipo
de parasito y la gravedad de la infeccion. Algunos de los sintomas mas comunes
incluyen diarrea, dolor abdominal, nauseas, vomitos, pérdida de apetito y pérdida
de peso. También pueden ocurrir fiebre, fatiga, malestar general y anemia.

(Andrade, Alava, & Cerezo, 2020)
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Las parasitosis son graves enfermedades que pueden ser mortales,
dependiendo de la salud inmunoldgica y nutricional de la persona infectada. Estas
enfermedades afectan fuertemente a la poblacion infantil. La situacion es peor en
zonas rurales, donde las familias de bajos recursos viven en asentamientos
precarios. En estas &reas, hay muchos factores que facilitan la adquisicion de
infecciones parasitarias, como las actividades agricolas que involucran contacto
directo con la tierra contaminada y la falta de un sistema de agua potable y
alcantarillado. Ademas, la falta de habitos higiénicos adecuados, condiciones
ambientales pobres, falta de recursos y educacion, crean un ambiente propicio para
el crecimiento, mantenimiento y propagacion de parasitos intestinales. (Izquierdo

& Jiménez, 2020)

2.2.2. Parasitos

Se puede decir que un parasito es un ser vivo que vive a costa de otro ser,
también conocido como "huésped". Estos parasitos pueden ser pequefios o grandes
organismos, y su presencia puede ser perjudicial o no para el huésped. A veces, los
parasitos pueden permanecer en un estado inactivo por afios sin ser detectados por

el sistema inmunoldgico del huésped. (Guazhambo & Guzman, 2019)

Los paréasitos que habitan en el intestino se identifican comdnmente como
protozoos o gusanos, como los oxiuros o las tenias. Estos ingresan al cuerpo
humano y se establecen en el intestino, donde viven y se reproducen. La presencia
de parasitos intestinales puede causar una serie de sintomas, como infecciones,

dolor abdominal, dolor de cabeza y malestar general en el ser humano.
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2.2.3. Clasificacién de los parasitos intestinales

2.2.3.1. Protozoos

Los protozoos son microorganismos unicelulares con una estructura
eucaridtica que comprende protoplasma y un nucleo. Solo alrededor de 20 tipos de
estos organismos son perjudiciales para la salud humana. Algunos de los protozoos
que pueden causar problemas de salud incluyen Entamoeba histolytica, Entamoeba
coli, Giardia lambia, Tricomonas intestinales, Blastocystis hominis, y otros.

(Guazhambo & Guzman, 2019)

Lista de Protozoos sin flagelos:

e Entamoeba histolytica
Trofozoito: habita como comensal en el intestino grueso, puede invadir
y atravesar la mucosa intestinal y causar ulceraciones.
Quiste: forma infectante con 1 a 4 nacleos, se elimina con las heces y es
transmitido por via fecal-oral.
e Entamoeba coli
Trofozoito: mide de 20 a 30 micras, con un nucleo.
Quiste: forma madura con 4 a 8 nucleos.
e Endolimax nana
Trofozoito: mide 6 a 15 micras, con un nucleo y vacuolas.
Quiste: mide de 5 a 10 micras, con 4 ndcleos brillantes. (Punin & Inga,

2019)
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Lista de Protozoos con flagelos:

e Giardia lamblia
Trofozoito: mide aproximadamente 15 micras, forma piriforme y parasita
el intestino delgado del ser humano. Quiste: forma infectante que puede
sobrevivir por largos periodos en suelos y aguas contaminadas.

e Enteromona hominis
Trofozoito: mide de 4 a 10 micras, con 4 flagelos. Quiste: forma
infectante alargada con 4 nucleos, se transmite por alimentos y aguas
contaminadas.

e Chilomastix mesnili
Trofozoito: forma no infectante encontrada en el ciego del intestino
grueso. Quiste: forma infectante y resistente encontrada en alimentos y

aguas contaminadas. (Punin & Inga, 2019)

2.2.3.2. Helmintos

Los metazoos son organismos compuestos por muchas células
especializadas y organizadas en tejidos. Entre ellos se encuentran los nematodos
intestinales presentes en el suelo, incluyendo la lombriz intestinal (Ascaris
lumbricoides), el gusano flageliforme (Trichuris trichiura), las tenias y otras

especies. (Guazhambo & Guzman, 2019)

Los Nematodos o Nemathelmintos son un tipo de gusanos largos, cilindricos
y simétricos que tienen un didmetro mas pequefio en los extremos. Entre las
principales afecciones causadas por ellos se incluyen la ascariasis, tricocefalosis,

uncinariasis y estrongilodiasis. (Tamayo, 2018)
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A continuacion, se presentan los tipos de Helmintiasis y sus caracteristicas:

e Ascaris lumbricoides: causado por un gusano de gran tamafio,
hembra de 20 a 30 cm y macho de 15 a 20 cm, huevos ovalados de
color café, membrana externa mamelonada y dos internas lisas,
60um de didmetro. Infeccion por ingestion de larvas infectantes.

e Trichuris trichiura o tricocéfalo: presente en forma adulta, hembra
mas grande que el macho, huevos de color café con tapones a los
extremos, 25 un de ancho y 50 un de largo. Patogenia en intestino
grueso.

e Uncinarias: causadas por A. duodenale y N. americanus, forma
adulta con macho y hembra, diferencia en terminacién posterior,
cilindricos, blanco. Huevos blancos, 60 por 40un, membrana unica,
larvas rhabditiforme y filiraforme. Infeccion por piel y oral.

e Strongyloides stercoralis: forma adulta partenogénica, transparente,
2mm de largo por 50un de ancho. Huevos similares a uncinaria,
eclosionan en intestino delgado, larva rhabditiforme y filiraforme.
Diseminacion por contacto directo con lugares contaminados.

e Enterobius vermicularis: mas comdn en nifios que en adultos,
gusanos delgados y pequefios de color blanco, hembra 1cm y macho
0,5¢m, huevos con forma de una D, 50um de longitud y 25um de
ancho. Localizacién en intestino grueso, huevos depositados en el
exterior del ano. Diseminacion por fémites y contaminacion oro-
fecal. Sintomas incluyen prurito anal, picor vulvar, insomnio,
excoriaciones, alteraciones del comportamiento, entre otros. (Punin

& Inga, 2019)
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2.2.3.3. Platelmintos o Cestodos

Son gusanos planos y estdn compuestos por una serie de segmentos

conocidos como progldtides. Su forma, tamafio y caracteristicas morfologicas

permiten identificar diferentes especies. Hay una parte anterior mas pequefia

llamada escdlex que tiene una prominencia conocida como rostelo, ventosas o

ganchos, que son Unicos para cada especie.

Taenia solium: El gusano adulto puede crecer hasta 5 metros. Los huevos
son marrones, redondos, con dos membranas, con forma de rueda y
miden de 30 a 40 um. Se encuentran en el intestino delgado, en la seccién
del yeyuno. La teniasis se transmite a través de la ingesta de quistes en la
carne de cerdo mal cocida o infestada.

Hymenolepis nana: Es un gusano plano pequefio que mide 0,5 cm. Los
huevos son blancos, con doble membrana, miden de 40 a 50 um y tienen
filamentos en su interior. No necesita un huésped intermedio para su
infeccion.

Taenia saginata: El gusano adulto puede medir hasta 10 metros. Los
huevos son similares a los de Taenia solium. El huésped intermedio es el
ganado vacuno, y su forma larvaria se conoce como cysticercus bovis.
La infeccion se produce al ingerir carne infestada de quistes, los cuales

se desarrollan en el intestino delgado. (Punin & Inga, 2019)

2.2.4. Etiologia de la parasitosis

La parasitosis intestinal es causada por la entrada de huevos o larvas de

parasitos o larvas de gusanos intestinales, ya sea a través de alimentos o bebidas
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contaminados o a través de los dedos, al aspirar accidentalmente o a través de la via
transcuténea al tocar superficies contaminadas con parésitos. Una vez dentro del
sistema digestivo e intestinal, estos huevos maduran y eclosionan en los intestinos,
lo que puede provocar infecciones de diversos grados de gravedad. Las infecciones
parasitarias tienen un bajo indice de morbilidad y mortalidad infantil. (Mayo Clinic,

2020)

2.2.5. Factores de riesgo

Los factores de riesgo son un conjunto de elementos externos que ponen en
peligro la salud de las personas, aumentando la posibilidad de contraer
enfermedades. El riesgo se define como las circunstancias, caracteristicas y
atributos que afectan negativamente la salud y en el caso de los adolescentes, su

calidad de vida, desarrollo y bienestar social.

Los factores que contribuyen a la parasitosis intestinal incluyen la falta de
condiciones higiénicas bésicas y la vinculacion a factores sociales, econémicos,
culturales y educativos que afectan las condiciones de vida, especialmente de los
nifios. Las familias con bajos recursos y que viven en zonas rurales tienden a tener
viviendas con condiciones precarias, y los nifios suelen estar expuestos a parasitos
a través del contacto con el suelo, la ingesta de agua no purificada y la convivencia
con animales domésticos, lo que puede causar enfermedades relacionadas con la

desnutricion infantil. (Carrera & Gémez, 2019)

A continuacion, se presentan algunos factores de riesgo de la parasitosis

intestinal;
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Tabla 1 Factores de riesgo de la parasitosis intestinal

Factor de riesgo

Descripcion

Ingesta de agua

Consumo de agua sin proceso de potabilizacion
directamente de fuentes como lagos, mares o rios que
pueden contener parasitos transmitidos por excrementos

humanos y animales

Ingesta de

alimentos

Consumo de alimentos regados con aguas negras sin
desinfectar adecuadamente, frutas y verduras sin lavar,
carnes a medio cocer o contaminadas o comer en lugares

sucios

Higiene de manos

No lavarse bien las manos después de ir al bafio o antes de
tocar, preparar o ingerir alimentos, o no lavar las manos de

los nifios después de jugar en la tierra o con animales

Ingesta de leche

Consumo de leche sin procesar y productos lacteos sin

conocer su procedencia

Edad

Nifios en edad escolar son los mas propensos a contraer
parasitosis, o que puede causar desnutricion y una mala
absorcién de nutrientes debido a wuna respuesta
inflamatoria y lesiones en la mucosa intestinal. La
desnutricion en la nifiez puede tener consecuencias en la

salud fisica y emocional en la adultez

Sexo

Se ha reportado una frecuencia mayor de parasitosis

intestinal en hombres con un 53,54% en comparacion con
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un 46,47% en mujeres, lo que sugiere que las mujeres

pueden ser mas cuidadosas en su higiene personal

Fuente: Informacion obtenida de (Andrango & Valerezo, 2020)

2.2.6. Sintomatologia

La parasitosis intestinal puede causar distintas enfermedades y los sintomas

pueden ser reconocidos entre 2 a 6 dias después de la exposicion al paréasito, y

pueden aparecer entre 3 a 25 dias. La presencia de sintomas depende del numero,

tamanio, actividad y toxicidad del parasito, su situacién en el huésped y la capacidad

inmunoldgica de la persona. Algunos de estos sintomas incluyen:

Dolor abdominal: EI dolor abdominal es un sintoma comudn de la
parasitosis intestinal, y puede ser causado por la presencia de parasitos
en el intestino.

Diarrea: La diarrea es una de las manifestaciones mas comunes de la
parasitosis intestinal, y puede ser causada por la presencia de paréasitos
en el intestino que alteran la absorcion de nutrientes y aumentan la
motilidad intestinal.

Néauseas y vomitos: La presencia de paréasitos en el intestino puede
causar nauseas y vomitos debido a la inflamacién y la irritacion de la
mucosa intestinal.

Pérdida de peso: La pérdida de peso puede ser un sintoma de la
parasitosis intestinal, especialmente si los parasitos estan interfiriendo

con la absorcién de nutrientes.
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Cefalea: El dolor de cabeza puede ser un sintoma de la parasitosis
intestinal, especialmente si los parasitos estan causando inflamacion o
desequilibrios en el sistema nervioso.

Fiebre: La fiebre puede ser un sintoma de la parasitosis intestinal si el
sistema inmunoldgico esta respondiendo a la infeccion.

Anemia: La anemia puede ser un sintoma de la parasitosis intestinal si
los parésitos estan interfiriendo con la absorcion de hierro o causando
sangrado en el tracto gastrointestinal.

Cambios en el apetito: La parasitosis intestinal puede causar cambios
en el apetito, incluyendo aumento o disminucién del apetito.

Prurito rectal o anal: Los parasitos intestinales hembra pasan a la zona
anal para poner sus huevos, lo que a menudo provoca picazon.
(Martinez, Dominguez, Solérzano, & Villafuerte, 2019)
Sintomatologia crénica: la parasitosis intestinal cronica puede tener un
curso con brotes agudos o puede presentarse sin sintomas graves. Los
sintomas cronicos incluyen heces blandas, diarrea grasa, pérdida de
peso del 10 al 20%, problemas de absorcion de nutrientes, fatiga,
depresion y malestar general que pueden aparecer y desaparecer durante
meses si no se trata. En casos raros, los pacientes pueden desarrollar
artritis reactiva o inflamacion en las articulaciones, especialmente en
las extremidades inferiores. También pueden experimentar reacciones
de hipersensibilidad, como erupciones cutaneas y urticaria. (Andrango

& Valerezo, 2020)
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2.2.7. Diagnostico de la parasitosis

Para diagnosticar una parasitosis intestinal, es importante tener en cuenta
tres factores principales: la forma en que se transmite la infeccion, la fuente de la
infeccion y la existencia de un huésped susceptible. La transmision puede ocurrir a
través del consumo de alimentos o agua contaminada con materia fecal de una
persona o animal infectado, o a través de la penetracion de larvas por la piel o el

consumo de carne con estadios parasitarios.

El diagndstico se realiza a través de un examen de laboratorio en el que se
busca la presencia de formas parasitarias mediante la toma de muestras fecales, por
un aspirado duodenal o por biopsias. Ademas, existen técnicas modernas, como la
detecciodn de anticuerpos y antigenos, y la reaccion en cadena de la polimerasa, para

identificar los paréasitos.

La mayoria de las enfermedades producidas por parasitos intestinales se
diagnostican a través del examen de las heces, que deben ser recogidas en

recipientes limpios para su fécil transporte.” (Macias, Mera, & Espinoza, 2019)

2.2.8. Tratamiento de la parasitosis

La parasitosis intestinal puede afectar a personas de todas las edades y
estratos sociales, pero tiene una mayor incidencia en los nifios. Esto se debe a
diversos factores como la falta de higiene personal, la ignorancia sobre los riesgos,
el contacto con lugares contaminados y el contacto con otros nifios infectados. La
mejor manera de prevenir estas enfermedades es a través de la concientizacion y
educacion en entornos escolares y familiares. Sin embargo, debido a la alta

prevalencia de estas enfermedades, estas acciones preventivas no siempre son
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efectivas y es necesario conocer los tratamientos disponibles en la medicina

convencional. A continuacion, se mencionan los tratamientos principales

Pacientes inmuno competentes:

Curacion espontanea en 2-3 dias.

Si se decide tratar, Nitazoxamida (100 mg/12 h para nifios de 1 a 3 afios,
200 mg/12 h para nifios de 4 a 11 afios) durante 3 dias.

Pacientes con Enterobius vermicularis:

Tratamiento de eleccidén: Mebendazol (100 mg dosis Unica). Repetir en
2 semanas.

Alternativa: Pamoato de Pyrantel (11 mg/kg dosis unica). Repetir en 2
semanas.

Pacientes con Giardia lamblia:

Tratamiento de eleccion: Metronidazol (15-30 mg/kg/dia) durante 5-7
dias. Repetir al cabo de una semana.

Alternativa: Tinidazol (50 mg/kg solo 1 dia), Mepacrina (8 mg/kg cada
8 horas) durante 5 dias.

Pacientes con Protozoos:

Tratamiento de eleccion: Metronidazol (15-30 mg/kg/dia) durante 5-7
dias. Repetir al cabo de una semana.

Alternativa: Tinidazol (50 mg/kg solo 1 dia), Mepacrina (8 mg/kg cada
8 horas) durante 5 dias.

En caso de persistir la clinica tras el tratamiento: Albendazol (15
mg/kg/24 h) durante 5 dias.

Pacientes con Entamoeba histolytica:
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Tratamiento con amebicidas intra luminales: Para momicina (25-35
mg/kg/dia) durante 7 dias o lodoquinol (30-40 mg/kg/dia) durante 20
dias.
Tratamiento con amebicidas sistémicos: Metronidazol (30-50
mg/kg/dia) durante 10 dias o Tinidazol (50 mg/kg/dia durante 3 a 10
dias). En caso de absceso hepatico y poca respuesta al tratamiento:
afiadir cloroquina.

e Paciente con Criptosporidiasis:
Curacion espontanea en 2-3 dias.
Si se decide tratar, Nitazoxamida (100 mg/12 h para nifios de 1 a 3 afios,
200 mg/12 h para nifios de 4 a 11 afios) durante 3 dias.

e Paciente con Balantidium coli
El tratamiento de eleccion es el Tiacil, a 100-200 mg/8h durante 7-10
dias. La alternativa es el Furazolidona, 100 mg/8 h, durante 7-10 dias.
En caso de no responder al tratamiento, se puede utilizar cloroquina

e Paciente con Microsporidios
El tratamiento varia en funcion del tipo de microsporidio y del estado
inmunoldgico del paciente.
Los pacientes inmunocompetentes pueden requerir tratamiento con
albendazol, 400mg/dia durante 1-2 semanas. Para pacientes
inmunodeprimidos, el tratamiento de eleccion es fumagilina, 50-200
pg/dia durante 6-8 semanas. Otros tratamientos alternativos incluyen

albendazol, nitazoxanida y atovaquona (Macias, y otros, 2019).

En resumen, el tratamiento de los pacientes con parasitos depende de varios

factores, incluyendo el tipo de parésito, el estado inmunoldgico del paciente y la
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gravedad de los sintomas. Es importante tratar a los pacientes con el medicamento
apropiado y seguir las pautas de dosis y duracién de tratamiento para lograr la

curacion mas efectiva.

2.2.9. Consecuencias y complicaciones de la parasitosis

La presencia de parasitos adultos en los intestinos de los nifios puede causar
sintomas como nauseas, dolor abdominal, diarrea y vémitos. Si los paréasitos se
entrelazan, pueden causar una obstruccién en los intestinos y requerir una cirugia
para ser eliminados. Los parasitos también pueden migrar hacia otros 6rganos,
causando complicaciones pancredticas, hepaticas, obstruccion de conductos
biliares, colangitis, colecistitis, accesos hepaticos y abscesos hepaticos. Estos
sintomas y complicaciones pueden ser graves y, en algunos casos, incluso causar la

muerte. (Coello & Rey, 2019)

Los parésitos también pueden causar complicaciones al migrar a las
cavidades cardiacas 0 a los vasos sanguineos, lo que resulta en trombos, difusion
ventricular, arritmias cardiacas e infecciones sistémicas graves. Para tratar estas
complicaciones, es necesario realizar cateterismos o intervenciones quirdrgicas
invasivas. Ademas, los parasitos adultos pueden migrar a las vias respiratorias y
causar obstrucciones, resultando en desaturacion de oxigeno e inestabilidad
hemodinamica. Esto puede requerir intubacion y un tubo de drenaje pleural, y en
casos mas graves, intervenciones para retirar los parasitos y despejar las vias

respiratorias. (Garay, Caballero, Alvarez, Meza, & Bellasai, 2019)

La neurocisticercosis es una complicacion del sistema nervioso central

causada por una infeccidn parasitaria con Taenia solium. Los huevos del parésito
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en los intestinos pueden migrar al sistema nervioso central y formar pequerios
quistes en el tejido cerebral o en el globo ocular. Dependiendo del tamafio de los
quistes, pueden causar presion en el cerebro y dolores de cabeza, afectacion de los
pares craneales o crisis epilépticas. Si los quistes estan en el ojo, pueden causar
visién borrosa 0 ceguera, y se requieren medicamentos antiparasitarios para

tratarlos. (Carazo, Gilberto, Osmer, & Gémez, 2021)

2.2.10. Prevencién de la parasitosis

e Lavado de manos frecuente: Se recomienda lavarse las manos con agua
y jabon antes de comer y después de ir al bafio.

e Coccidn adecuada de los alimentos: Es importante cocinar bien la carne,
especialmente la de aves, para matar cualquier parasito que pueda estar
presente.

e Almacenamiento correcto de los alimentos: Los alimentos deben ser
guardados en un lugar fresco y seco para evitar su contaminacion.

e Uso de agua potable: Se recomienda beber solo agua potable, ya que el
agua contaminada puede transmitir parasitos.

e Preparacion higiénica de los alimentos: Se debe preparar la comida en
un area limpia y utilizar utensilios de cocina y superficies de trabajo
limpios.

e Educacion sobre habitos higiénicos: Es importante ensefiar a los nifios
desde temprana edad sobre la importancia de lavarse las manos y tener
habitos higiénicos adecuados.

e Tratamiento de parésitos: En caso de sospecha de parasitosis, es

necesario acudir al médico para recibir un tratamiento adecuado.
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e Vacunacion: La vacunacion contra enfermedades transmitidas por
parasitos puede ayudar a prevenir la infeccion.

e Evitar el contacto con animales infectados: Es importante evitar el
contacto directo con animales infectados con parasitos, ya que pueden

ser una fuente de transmision. (Macas, 2019)

2.2.11. Rol educativo enfermero en la prevencion de la parasitosis

El rol educativo del enfermero en la prevencion de la parasitosis es
fundamental, ya que su labor no se limita a brindar atencion médica a los pacientes,
sino que también se encarga de fomentar habitos saludables y prevenir la aparicion
de enfermedades. La parasitosis es una enfermedad frecuente en paises en
desarrollo, pero también se puede presentar en zonas urbanas y desarrolladas,
especialmente en personas con un sistema inmunoldégico debilitado o en grupos de
riesgo. La parasitosis puede causar graves problemas de salud, incluyendo diarrea,

anemia, retraso en el crecimiento y desarrollo, y en algunos casos, incluso la muerte.

El enfermero tiene una funcion crucial en la prevencidn de la parasitosis, ya
que puede brindar informacion y educacion sobre los habitos alimenticios y de
higiene que ayudan a evitar la infeccidn por parasitos. Por ejemplo, el enfermero
puede ensefiar a las personas a lavarse las manos con frecuencia, especialmente
antes de comer, a cocinar los alimentos adecuadamente y a evitar el consumo de
alimentos crudos o poco cocidos. También puede ensefiar a las personas a cubrir
los alimentos y bebidas para evitar la contaminacion por insectos o animales, y a
mantener una buena higiene personal, incluyendo el lavado de ropa y cambio de

cama regular.
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Ademas, el enfermero puede ayudar a identificar los factores de riesgo para
la parasitosis, como la exposicion a aguas contaminadas o la falta de acceso a
servicios basicos de saneamiento, y trabajar con los pacientes y sus familias para
abordar estos problemas. También puede participar en programas de salud publica
para prevenir la parasitosis, incluyendo la distribucion de tratamientos preventivos

y la promocion de la educacion sobre higiene y alimentacién saludable.

En conclusion, el rol educativo del enfermero en la prevencion de la
parasitosis es vital para reducir la incidencia de esta enfermedad y mejorar la salud
de la poblacion. Al brindar informacion y educacion sobre habitos saludables,
identificar los factores de riesgo y participar en programas de salud publica, el
enfermero puede ayudar a prevenir la parasitosis y mejorar la calidad de vida de las

personas afectadas.

2.2.12. Modelo de Atencion Integral en Salud en Contextos Educativos

(MAIS-CE)

El MAIS-CE es una iniciativa integral para mejorar el sistema educativo que
se enfoca en la salud, requiriendo la colaboracién entre los Ministerios de Salud
Publica y Educacion, asi como la contribucion de expertos en educacién y salud.
Su objetivo es asegurar el bienestar y el adecuado desarrollo de los estudiantes del

pais. (Ministerio de Salud Publica, 2018)

Los elementos clave de la Atencidon Integral de Salud en contextos
educativos, segun el MAIS-CE, se centran en la promocién de la salud y la
prevencion de enfermedades. Esta iniciativa busca la participacion de toda la

comunidad educativa, incluyendo autoridades, docentes, padres y estudiantes, con
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el propdsito de fomentar précticas y entornos saludables tanto dentro como fuera de

la institucion educativa. (Ministerio de Salud Pablica, 2018)

Ademas, se brinda atencion integral de salud, que abarca evaluaciones
clinicas, dentales, nutricionales, psicoldgicas, entre otras. También se contempla la
atencion de emergencias y urgencias a traves de profesionales de la salud o unidades
moviles. Para aquellos estudiantes que requieran servicios adicionales, se seguird
la Norma Técnica de Subsistema de referencia, derivacion, contrarreferencia,
referencia inversa y transferencia del Sistema Nacional de Salud. (Ministerio de

Salud Publica, 2018)

Grafico 1. Componentes de la atencién integral en salud en contextos educativos

Atencion Integral en Salud en Contextos Educativos (MAIS-CE)
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Fuente: Ministerio de Salud Publica. Modelo de Atencidn Integral de Salud-MAIS. Quito, Ecuador,
2013.

Elaborado por: Direccion Nacional de Promocion de la salud, MSP. 2017

La cartera de servicios debe ser adecuada para satisfacer las necesidades de

salud de los estudiantes, abarcando la promocién, prevencion, diagndstico
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temprano, atencién curativa, rehabilitacion y apoyo al autocuidado. Esto implica
brindar capacitacién docente en temas y enfoques de promocion de la salud,
promover entornos saludables y fomentar précticas de vida saludable, como la
nutricion y la actividad fisica. También se abordan aspectos relacionados con la
salud mental, la salud sexual y reproductiva, la articulacion y modificacion de
conductas saludables, la alimentacion adecuada, la actividad fisica regular, la

higiene y el respeto e inclusion. (Ministerio de Salud Publica, 2018)

La atencion integral en salud en contextos educativos, segun el MAIS-CE,
incluye servicios odontoldgicos, atencion psicoldgica, atencidn nutricional, asi
como la atencion de urgencias y emergencias, y se contempla la derivacion cuando
sea necesario. Se promueve la participacién de la comunidad educativa en estas
acciones de atencion integral. Ademas, se llevan a cabo camparfias y acciones
educativas y comunicacionales para promover la salud. (Ministerio de Salud

Publica, 2018)

La promocion de la salud se define como un proceso que capacita a las
personas para tener un mayor control sobre su salud, alcanzar un estado 6ptimo de
bienestar fisico, mental y social, identificar y lograr metas, satisfacer necesidades y
adaptarse o cambiar el entorno para mejorar o proteger la salud. Se busca combinar
la educacion en salud con intervenciones organizativas, politicas y econdémicas que
faciliten cambios en el comportamiento y adaptaciones ambientales que mejoren la

salud.

La atencidon integral e integrada se caracteriza por reconocer la
multidimensionalidad de la salud individual y colectiva, reconociendo que la salud

es el resultado de condiciones econdmicas, sociales, culturales, ambientales y
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biologicas. Ademas, implica brindar servicios integrados de promocion,

prevencion, recuperacion, rehabilitacion y cuidados paliativos.

En cuanto a la prevencion, se considera tradicionalmente en tres niveles: la
prevencion primaria que busca prevenir la aparicion de enfermedades, la
prevencion secundaria que se enfoca en detectar y tratar enfermedades en etapas
tempranas, y la prevencion terciaria que se concentra en el tratamiento y la gestion

de enfermedades en etapas avanzadas. (Ministerio de Salud Publica, 2018)

Grafico 1. Atencion integral en salud

Instituciones educativas Atencion Integral de Establecimientos de salud
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Fuente: Ministerio de Salud Publica. Modelo de Atencidn Integral de Salud-MAIS. Quito, Ecuador,
2013

Elaborado por: Direccion Nacional de Promocion de la salud, MSP. 2017

Valoracién Médica

o Para la poblacién de 6 a 9 afios: se realiza una valoracion médica similar,

incluyendo anamnesis, examen fisico y registro de signos vitales. Se realiza
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antropometria para evaluar el estado nutricional y se cumple con el esquema
de vacunacion correspondiente. También se realiza tamizaje de agudeza
visual, auditiva y neurosensorial, se aborda la salud mental y se identifican

personas con discapacidad para su derivacion.

Para la poblacion de 10 a 19 afios: se realiza una valoracion medica que
incluye anamnesis, examen fisico y registro de signos vitales. Se evalla el
estado nutricional a través de antropometria y se brinda suplemento de
micronutrientes en caso de desnutricion. Se cumple con el esquema de
vacunacion, se aborda la salud mental y se realizan tamizajes de agudeza
visual, auditiva y neurosensorial. También se brinda atencion preventiva a
adolescentes en riesgo y se abordan temas como la prevencion de
enfermedades de transmision sexual y VIH/SIDA. (Ministerio de Salud

Publica, 2018)

Promocion de la salud

Para la poblacién de 6 a 9 afios: se promueve la salud informando a los
padres sobre higiene, salud bucal, prevencién de accidentes en el hogar y
derechos de los nifios. Se fomenta la actividad fisica, se brinda atencion de
emergencias y se monitorea el cumplimiento del Reglamento de Bares

Escolares.

Para la poblacién de 10 a 19 afios: se brinda informacion educativa sobre
diversos temas de salud, como nutricion, higiene, sedentarismo, salud bucal,
accidentes, violencia, derechos, salud sexual y reproductiva, alcoholismo,
drogas, tabaquismo, culturas urbanas y salud mental. Se promueve el

crecimiento y desarrollo, la salud sexual y reproductiva, la salud mental y
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se fomenta la participacion social y el ejercicio de derechos. (Ministerio de

Salud Publica, 2018)

2.3. Marco Legal

2.3.1. Constitucion de la Republica del Ecuador

Art. 35.- Las personas adultas mayores, nifias, nifios y adolescentes, mujeres
embarazadas, personas con discapacidad, personas privadas de libertad y quienes
adolezcan de enfermedades catastroficas o de alta complejidad, recibiran atencion
prioritaria y especializada en los ambitos publico y privado. La misma atencion
prioritaria recibiran las personas en situacion de riesgo, las victimas de violencia
domestica y sexual, maltrato infantil, desastres naturales o antropogénicos. El
Estado prestard especial proteccion a las personas en condicion de doble

vulnerabilidad. (Asamblea Nacional de Republica del Ecuador, 2008)

Art. 50.- El Estado garantizara a toda persona que sufra de enfermedades
catastréficas o de alta complejidad el derecho a la atencion especializada y gratuita
en todos los niveles, de manera oportuna y preferente. (Asamblea Nacional de

Republica del Ecuador, 2008)

2.3.2. Ley Organica de Salud

Segun la Ley Orgéanica de Salud establece en los siguientes articulos con

respecto a la tematica del tema de interés:
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Capitulo I: Del derecho a la salud y su proteccion.

Art. 1.- La presente Ley tiene como finalidad regular las acciones que
permitan efectivizar el derecho universal a la salud consagrado en la Constitucion
Politica de la Republicay la ley. Se rige por los principios de equidad, integralidad,
solidaridad, universalidad, irrenunciabilidad, indivisibilidad, participacion,
pluralidad, calidad y eficiencia con enfoque de derechos, intercultural, de género,

generacional y bioético. (Congreso Nacional, 2022)

Art. 3.- La salud es el completo estado de bienestar fisico, mental y social y
no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades, es un derecho humano
inalienable, indivisible, irrenunciable e intransigible, cuya proteccion y garantia es
responsabilidad primordial del Estado vy, el resultado de un proceso colectivo de
interaccion donde Estado, sociedad, familia e individuos convergen para la
construccién de ambientes, entornos y estilos de vida saludables. (Congreso

Nacional, 2022)

Art. 6.- Es responsabilidad del Ministerio de Salud Publica:

Regular y vigilar la aplicacion de las normas técnicas para la deteccion,
prevencion, atencion integral y rehabilitacion, de enfermedades transmisibles, no
transmisibles, cronico-degenerativas, discapacidades y problemas de salud publica
declarados prioritarios, y determinar las enfermedades transmisibles de notificacion

obligatoria, garantizando la confidencialidad de la informacion.

A.- Dictar, regular y controlar la correcta aplicacién de la normativa para la

atencion de patologias consideradas como enfermedades catastroficas, asi como,
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dirigir la efectiva aplicacion de los programas de atencion de las mismas. (Congreso

Nacional, 2022)

Art. 69.- La atencion integral y el control de enfermedades no transmisibles,
cronico degenerativas, congénitas, hereditarias y de los problemas declarados
prioritarios para la salud puablica, se realizara mediante la accion coordinada de
todos los integrantes del Sistema Nacional de Salud y de la participacion de la

poblacion en su conjunto. (Congreso Nacional, 2022)

Comprendera la investigacion de sus causas, magnitud e impacto sobre la
salud, vigilancia epidemioldgica, promocion de habitos y estilos de vida saludables,
prevencion, recuperacion, rehabilitacion, reinsercion social de las personas
afectadas y cuidados paliativos. Los integrantes del Sistema Nacional de Salud
garantizaran la disponibilidad y acceso a programas y medicamentos para estas
enfermedades, con énfasis en medicamentos genéricos, priorizando a los grupos

vulnerables. (Congreso Nacional, 2022)

2.3.3. Plan Nacional de Desarrollo Creacion de Oportunidades 2021-

2025

Objetivo 6.- Garantizar el derecho a la salud integral, gratuita y de calidad.
El abordaje de la salud en el Plan de Creacion de Oportunidades 2021-2025 se basa
en una vision de salud integral, inclusiva y de calidad, a través de politicas pablicas
concernientes a: habitos de vida saludable, salud sexual y reproductiva, superacion
de adicciones y acceso universal a las vacunas. (Secretaria Nacional de

Planificacion , 2021)
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Politicas 6.1.- Mejorar las condiciones para el ejercicio del derecho a la

salud de manera integral, abarcando la prevencion y promocion, enfatizando la

atencion a mujeres, nifiez y adolescencia, adultos mayores, personas con

discapacidad, personas LGBTI+ y todos aquellos en situacion de vulnerabilidad.

2.4. Definicion de términos

Helmintos: son gusanos parasitos que afectan principalmente los intestinos,
pueden ser trematodos, cestosos, nematosos o acantocéfalos (Pérez Porto, 2020)
Higiene personal: es el conjunto de précticas que hay que realizar diariamente
para mantener el cuero sano y limpio. (Gobierno de México, 2021)

Higiene: es “el conjunto de conocimientos y técnicas que deben aplicar los
individuos para el control de los factores que ejercen o pueden ejercer efectos
nocivos sobre su salud”. (Rosario, 2021)

Parasitismo: son “aquellos procesos de simbiosis entre dos organismos en los
que uno de ellos denominado paréasitos actla como patdgeno, es decir produce
un dafo o enfermedad al otro”. (S&nchez L. , 2022, pag. 7)

Parasitos: “son seres vivos que se caracterizan por que viven y se desarrollan
dentro de un organismo, el cual se lo denomina hospedero este es necesario para
que los parasitos puedan sobrevivir”. (Sanchez L. , 2022, pag. 7)

Parasitosis intestinales: son “infecciones del tracto digestivo altamente
transmisibles que provocan en el hospedero una serie de problemas de salud
asociados, siendo los més importantes cuadros de desnutricion y retraso en el
desarrollo pondo-estatural”. (Carrera & Gomez, 2019, pag. 16)

Protozoos: “son organismos unicelulares con un ciclo de vida que cursa por

diferentes estadios y en ocasiones por diferentes hospedadores y/o hébitat. Casi
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todos presentan una forma de resistencia (quiste) en algin momento de su ciclo

con una envoltura muy impermeable”. (Andrango & Valerezo, 2020, pag. 14)

2.5. Sistema de variables

2.4.1. Variable independiente

Prevencion

2.4.2. Variable dependiente

Parasitosis intestinal



2.6. Operacionalizacion de las variables

Variable Definicién Indicador Escala

Independiente | La prevencion se refiere al control de la | Prevencion mediante la | Cumple

enfermedad que incluye medidas encaminadas a | aplicacion del modelo de | Cumple parcialmente
Prevencion prevenir su aparicion, como reducir los factores de | Atencion Integral de Salud en | No cumple
riesgo y tras el diagnostico, detener su progresiony | Contextos Educativos (MAIS-
mitigar sus consecuencias. CE)

El centro de salud ofrece asesoria
en promocion de la salud segun
las edades.

Se motiva a los estudiantes a la
visita al establecimiento de salud
para el control.

Se cumple con la verificacion del
cumplimiento del esquema de

vacunacion del MSP.




Se cumple con los esquemas de
desparasitacion cada 6 meses.

Dependiente

Parasitosis

intestinal

La parasitosis intestinal se refiere a la presencia y

proliferacion de parasitos en el tracto
gastrointestinal humano. Estos parasitos pueden ser
organismos como helmintos (gusanos) o protozoos,
que ingresan al cuerpo a través de la ingestion de
alimentos o agua contaminados, contacto con

suelos contaminados o por medio de vectores.

Factores sociodemogréaficos y
econdmicos de los nifios de 6 a

11 afios

Género

Educacién y ocupacion de los
padres

Nivel socioeconémico

Tipo

Lugar

Condicién de la vivienda
Acceso a servicios basicos
Escuela

Tipo de comida

Refrigeracion

Carnet de salud del personal del
bar

Baterias higiénicas (cuantas por
namero de estudiante)

Agua en los bafios

Jabon
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Estado de los bafios

Conocimiento sobre medidas de
prevencion  de  parasitosis

intestinal

Puntaje (0-100) que refleja el
nivel de conocimiento sobre

medidas de prevencion

o1



Independiente
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PRESTACION

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

Valoracion clinica

Tamizaje de
neurodesarrollo

identificacion/ derivacion
de trastorno de desarrollo
ylo personas con

discapacidad.

Pediatria para prescripcion de terapia de
estimulacién temprana ylo
psicorehabilitacion. En caso de persistencia
del trastorno y determinarse una
discapacidad.  Coordinaciéon con el
responsable distrital de discapacidades para
referir al establecimiento de salud
calificador del distrito correspondiente para
valoracidn. calificacion de discapacidad y

entrega de ayudas técnicas sanitarias.

Asesoria en promocion de
salud acorde al ciclo de

vida.

SALUD SEXUAL Y SALUD
REPRODUCTIVA.
Conocimientos y cuidado del cuerpo,

adolescencia, cambios  fisioldgicos.

prevencion de videncia, incluyendo
videncia sexual. género y construccion de la
derechas

diferencia social y cultural,

sexuales 'y derechos reproductivos.
construccion de paternidad y maternidad.
prevencién de embarazo en adolescente.
planificacién familiar e infecciones de

transmision sexual que incluye VIH/Sida.

Motivar la vista al
establecimiento de salud

para control.

NUTRICION:  Alimentacion
prevencion de la malnutricién (sobrepeso y
obesidad).

ESPACIOS Y PRACTICAS
SALUDABLES: Fomento de actividades
fisicas. deportivas y recreabas.

SALUD MENTAL: Factores protectores

para evitar evidencia sexual. fomento del

saludable,

buen trato como estrategia para evitar el

bullying, adolescencia, cambios
emocionales. autoestima.

Como menina la Guia de Supervision Salud
de Adolescentes, para el caso de
adolescentes escolarizados/as y con fines

operativos, se debe realizar un control anual
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al 100% de matriculados en el periodo de
6to hasta 10mo alto de educacion bésica
(poblacion de 10 a 14 afios) y al menos una
consulta a todos los matriculados en 1ro a
3ero de bachillerato (poblacién de 15 a 19
afios). Estas acciones se realzardn de
manera coordinada con las instituciones

educativas.

Calificacion de
discapacidades o entrega

de ayudas de técnicas.

Para la calificacion de discapacidad y
entrega de ayudas técnicas. tanto el
personal de salud del consultorio escolar y
salud,

de los establecimientos de

coordinaran directamente con el

establecimiento de salud.

Salud oral Levantamiento de | Obtencion de dicha informacién y registro
odontograma del indice de dientes cenados. perdidos y
obturados (CPO-D y ceo-d) por nifio, y por
visita para seguimiento de impacto de
tratamientos en la poblacién.
Seguimiento Seguimiento a los casos de nitros con

Aplicacion de flaor

Aplicacidn de sellantes de
ionébmero de vidrio de

autocurado

lideres més atto de dientes cariados y
panificacion en el centro de salud para
realizar los tratamientos correspondientes.
Aplicacion de flior acorde a los protocolos
odontoldgicos del MSP. En mayores de 6
afios, se colocara de fltor gel Neutro.
Intervencion preventiva pera todos los
escotares de 6 afios (1da grado de EGB)
bajo planificacién, en el centro de salud.
Evaluacion de los sellantes cada 6 meses y

se coloque sellantes nuevos cada 2 afios.

Prestaciones de salud

colectiva

Verificar y completar el
cumplimiento del
esquema de vacunacion
del MSP

Desparasitacién

Verificar y completar el esquema de
vacunacion hasta terminar los cortes de
edad acorde al esquema de vacunacion del
MSP.

Cada 6 meses acorde a las recomendaciones

de la Organizacion Mundial de la Salud
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Prestaciones de salud

colectiva

Monitoreo y vigilancia del
consumo de yodo en el
marco del Programa de
Control y Vigilancia de
los  desordenes  por

deficiencia de yodo

Monitoreo y vigilancia del consumo de
yodo en nifios de 5 a 11 afios seleccionados
aleatoriamente, en el marco del Programa
de Control y Vigilancia de los desordenes

por deficiencia de yodo.

Atencién ambulatoria de

urgencias y emergencias

Atencion de enfermedades
prevalentes en el resto de

la poblacién estudiantil

Primera atencion en casos
de emergencia y
referencia al centro de

salud

Activacion del Sistema de
Emergencias — Servicio
Integrado de Seguridad-
ECU

Atencion de enfermedades prevalentes en el
resto de la poblacién estudiantil.

Primera atencién en casos de emergencia y
referencia al centro de salud.

Cuando la emergencia se origina en
ausencia del profesional de la salud y se

requiera traslado del estudiante.
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CAPITULO III

3. MARCO METODOLOGICO

3.1. Paradigma de la Investigacion

EL presente trabajo se desarroll6 bajo el paradigma positivista ya que
permitio sustentar la investigacion permitiendo la utilizacion de programas
estadisticos como el Excel y SPSS que en conjunto ayudara al analisis de variables

y cuantificacion mediante expresiones numeéricas.

3.2. Nivel de Investigacion
3.2.1. Cuantitativo

La investigacion posee un enfoque cuantitativo, para determinar asi las
medidas preventivas de las infecciones de parasitosis intestinal en nifios de 6 a 11
afios en funcion de la aplicacion del modelo de atencion integral de salud en

contextos educativos (MAIS-CE).
3.2.2. Descriptivo

Por su alcance es descriptivo debido a que permite caracterizar a los nifios
de 6 a 11 afios del Centro de Salud Los Trigales, en relacién a los factores
sociodemogréaficos, econdmicos, factores de riesgo y el nivel de cumplimiento

sobre las medidas de prevencion de las infecciones de parasitosis intestinal.
3.3. Disefio
3.3.1. Transversal

Fue de tipo transversal, debido a que la informacion fue obtenida del Centro
de Salud Los Trigales, dentro del periodo desde el mes de enero hasta el mes de

abril del afio 2023.
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3.3.2. De campo.

La investigacion sobre la prevencion de parasitosis intestinal en nifios de 6
a 11 afios en la Escuela Manuel Rivadeneira se clasificaria como un estudio de tipo
de campo. Este tipo de investigacion se lleva a cabo en el lugar donde se evidencid
la problematica, es decir, en la misma escuela, y tiene como objetivo recopilar datos

y obtener informacion directamente de la poblacidn de estudio.
3.4. Poblacién y Muestra

3.4.1 Poblacion

La poblacién de estudio constituyé los 40 estudiantes durante los meses de
enero hasta abril del 2023, que son dependientes del Centro de Salud Los Trigales.

Y también se trabajé con 37 padres de familias debido a que existen padres que

tienen mas de 1 hijo.
3.4.2 Muestra
No se trabajé con muestra, porque la poblacion es de 40 estudiantes que

cumplian con los criterios de inclusion establecidos para formar parte de la

poblacion.
3.5 Criterios.
3.5.1 Inclusién.

Estudiantes de 6 a 11 afios de edad, que sus padres hayan dado su
autorizacion y firmaron el consentimiento informado para poder obtener datos
relevantes en cuanto al conocimiento sobre las medidas de prevencion de este tipo

de infecciones.
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3.5.2 Exclusion.

Estudiantes que al momento de aplicar el instrumento de la recoleccién de
lainformacidn se encuentran con algun signo o sintoma de la enfermedad que afecte

su participacion en el estudio.
3.6. Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos
3.6.1. Encuesta.

Técnica que permite recopilar informacion y obtener resultados
cuantitativos basados en las respuestas proporcionadas por los padres de familia 'y
los nifios de 6 a 11 afios. Permite recoger de modo estandarizado la informacion de
una poblacidn, en este caso de los pacientes sobre la prevencion de las infecciones

de parasitosis intestinal en el Centro de Salud Los Trigales.
3.6.2. Consentimiento Informado

Es un instrumento que da seguridad y autoriza acuerdos entre el profesional
de salud y los padres de familia, garantizando opciones de atencién y cuidados,
ademas este documento permite informar sobre la finalidad de la investigacion y
que se mantendria el anonimato tanto de los padres como de los menores,

garantizando la confidencialidad y la proteccion de sus datos.
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4. RESULTADOS O LOGROS ALCANZADOS SEGUN LOS

OBJETIVOS

4.1. Resultado segun objetivo general

Prevenir las infecciones de parasitosis intestinal en nifios de 6 a 11 afios en funcion

de la aplicacién del Modelo de Atencion Integral de Salud en Contextos Educativos

(MAIS-CE), Centro de Salud Los Trigales periodo enero-abril 2023.

Tabla 2. Cumplimiento del Modelo de Atencion Integral de Salud en Contextos
Educativos (MAIS-CE), por parte de

los profesores de la Escuela Manuel

Rivadeneira.

Opciones Cumple Cumple No cumple | Total

parcialmente
F % F % F % %

El centro de salud ofrece | 1 | 12% | 4 50% 3 38% | 100%
asesoria en promocion de
la salud segun las edades
Se motiva a los| 8 | 100% | O 0% 0 0% | 100%
estudiantes a la visita al
establecimiento de salud
para el control
Se cumple con la| 0| 0% 1 12% 7 88% | 100%
verificacion del
cumplimiento del
esquema de vacunacion
del MSP
Se cumple con los| O | 0% 7 88% 1 12% | 100%
esquemas de
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desparasitacion cada 6

meses

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de la Escuela Manuel Rivadeneira.
Elaborado por: Abigail Guano y Melisa Rea. (2023)

Analisis: A traves de los siguientes resultados, se evidencia que el 100% de
los docentes indicd que motiva a los estudiantes a la visita al establecimiento de
salud. Esto sugiere un reconocimiento por parte de los docentes de la importancia
de la atencion médica y la promocién de la salud en los estudiantes. De igual
manera, el 88% sefiala que, si cumple parcialmente con los esquemas de
desparasitacion cada 6 meses, esto indica que existe una brecha en la
implementacion de estas intervenciones de salud preventiva en la poblacién
estudiantil. La motivacion de los docentes puede desempefiar un papel crucial en
fomentar el acceso a los servicios de salud y fomentar habitos saludables en los
estudiantes.

Ademas, el 88% sefiala que no se cumplen con la verificacion del
cumplimiento del esquema de vacunacion del Ministerio de Salud Pudblica del
Ecuador. Como indica Vidal y Beltran (2020) esto puede indicar una falta de
seguimiento y coordinacion entre las instituciones educativas y las autoridades de
salud en la verificacién y actualizacién de los registros de vacunaciéon de los
estudiantes. Es fundamental abordar posibles barreras que puedan dificultar el
cumplimiento completo de los esquemas de desparasitacion en contextos
educativos. Estas barreras pueden incluir la falta de acceso a los medicamentos
antiparasitarios, la falta de conocimiento sobre la importancia de la desparasitacion

o la falta de seguimiento y recordatorios por parte de las instituciones educativas.
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Estado del Bar escolar de la Unidad Educativa Manuel Rivadeneira en el

periodo Enero-Abril 2023.

Tabla 3. Estado del Bar Escolar

1 Tipo de bar: punto de expendio

2. Aspectos administrativos, financieros y legales Si No
Permiso de funcionamiento vigente otorgado por la Direccion X
Provincial.

3. Condiciones e higiene de la infraestructura Si No
El piso se encuentra limpio. X
Las paredes estan limpias. X
4. Servicios Basicos Si No
¢El bar dispone de agua segura? (clorada, hervida, potable, X
embotellado).

5. Higiene del bar escolar Si No
El local cuenta con un desinfectante para el uso X
permanente de quienes manipulan los alimentos.

6. Higiene de equipos y utensilios Si No
Los equipos y utensilios son lavados y desinfectados X
7. Higiene y estado de salud del personal del bar Si No
El manipulador de alimentos cuenta con delantal y gorro claro, X
limpio y en buen estado de conservacion.

El personal manipula simultaneamente dinero y alimentos. X

Fuente: Guia de observacion del bar escolar de la Escuela Manuel Rivadeneira.

Elaborado por: Abigail Guano y Melisa Rea. (2023)
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Analisis: Se observa una serie de deficiencias y condiciones no adecuadas
para prevenir la parasitosis intestinal. Los hallazgos indican que el bar escolar no
cuenta con el permiso de funcionamiento vigente, lo que puede implicar un
incumplimiento de las normas de salud y seguridad establecidas. Ademas, se
observa que el local del bar escolar presenta deficiencias en la limpieza, ya que no
cuenta con el piso ni las paredes limpias. Esto puede ser un factor de riesgo para la
proliferacion de microorganismos patdgenos y la transmision de enfermedades,

incluida la parasitosis intestinal.

Otro aspecto preocupante es la falta de agua segura en el bar escolar. La
disponibilidad de agua potable es fundamental para garantizar la higiene adecuada
en la preparacion de alimentos y la limpieza de utensilios, lo que puede contribuir
a la prevencion de la parasitosis intestinal. La ausencia de un desinfectante en el
local también indica una deficiencia en las practicas de desinfeccion y limpieza, lo
cual es esencial para prevenir la contaminacion de los alimentos y la propagacion

de enfermedades.

Ademas, la falta de uso de delantal y gorro limpios y en buen estado por
parte del manipulador de alimentos es una practica higiénica deficiente que puede
facilitar la contaminacién de los alimentos con microorganismos patégenos. En
conjunto, estos hallazgos indican que existen deficiencias significativas en las
practicas de higiene y en el cumplimiento de las normas sanitarias en el bar escolar
de la Unidad Educativa Manuel Rivadeneira. De acuerdo con el (Ministerio de
Salud Publica, 2020) manifiesta que estas deficiencias representan un riesgo

potencial para la transmision de parasitos intestinales, debe haber una correcta
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administracion y control en cuanto a los alimentos y las condiciones de medidas

sanitarias con el fin de precautelar la salud de los nifios y nifias.

Estado de las Baterias Sanitarias de la Unidad Educativa Manuel Rivadeneira

en el periodo Enero-Abril 2023.

Tabla 4. Estado de las Baterias Sanitarias

1. Al iniciar la jornada Si No
Las baterias sanitarias estan libres de basura X

Se almacena correctamente los desinfectantes X
2. Las baterias sanitarias cuentan con los siguientes | Si No
indicadores

Basureros X
Lavamanos funcionando X
Desinfectantes X
Jabones X
3. Durante el recreo Si No
Nifios y nifias que se lavan las manos con agua y jabon después X
de hacer uso de las instalaciones

Nifios y nifias que botan agua después de usar el cubiculo o X
urinario.

4. Al finalizar la jornada Si No
Las baterias sanitarias estan libres de basura X
Los lavamanos estan limpios X

Fuente: Guia de observacion de las baterias sanitarias de la Escuela Manuel Rivadeneira.
Elaborado por: Abigail Guano y Melisa Rea. (2023)
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Andlisis e interpretacion: Se observa varias deficiencias en las practicas de
higiene y el mantenimiento de las instalaciones, lo que puede contribuir al riesgo
de parasitosis intestinal y otras enfermedades infecciosas. Por un lado, se observa
que las Baterias Sanitarias estan libres de basura, lo cual es positivo para mantener
un entorno limpio y saludable. Sin embargo, se observa una falta de
almacenamiento adecuado de los desinfectantes, lo que puede comprometer su
eficacia y contribuir a la propagacion de microorganismos patdgenos. La
observacion de que durante el recreo los nifios y nifias no se lavan las manos
después de usar las instalaciones es preocupante, ya que esto puede aumentar el

riesgo de contaminacion y propagacion de microorganismos patdgenos.

Asimismo, el hecho de que no se boten adecuadamente el agua después de
usar el urinario o el cubiculo puede contribuir a la acumulaciéon de bacterias y
parasitos en estas areas. Ademas, se observa que los lavamanos no estan limpios.
En conjunto, estos hallazgos sefialan la necesidad de mejorar las practicas de
higiene y el mantenimiento de las Baterias Sanitarias en la Unidad Educativa
Manuel Rivadeneira. Mientras tanto Andrango y Valerezo (2020) indican que estas
condiciones deficientes pueden facilitar la proliferacion de microorganismos
patdgenos y aumentar el riesgo de infecciones, incluyendo la parasitosis intestinal.
Es fundamental garantizar el almacenamiento adecuado de desinfectantes, la
disponibilidad de jabones o desinfectantes de manos, y promover activamente el

lavado adecuado de manos después de usar las instalaciones.

4.1.2. Resultado segun objetivo 1

Identificar los factores sociodemogréaficos y econdmicos de los nifios de 6 a 11 afios

que perteneciente al Centro de Salud los Trigales.
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Aspectos generales del entrevistado.

Tabla 5. Geénero del representante del nifio o nifia.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Hombre 7 18%
Mujer 30 82%
Total 37 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de los nifios y nifias pertenecientes al Centro de
Salud los Trigales.
Elaborado por: Abigail Guano y Melisa Rea. (2023)

Analisis e interpretacion: En cuanto al indicador de género, el 82%
pertenece al género femenino, mientras que el 18% representa al género masculino.
Ante esto Macas (2019) afirma que las mujeres cumplen diversas actividades en
comparacion a la de los hombres lo cual indica que en su mayoria las madres son las

encargadas del cuidado de los hijos.

Tabla 6. Edad de los padres de familia de los nifios y nifias que pertenecen al Centro

de Salud Los Trigales en el periodo Enero-Abril 2023

Opciones Frecuencia Porcentaje
18 a 25 afios 18 49%
26 a 35 afos 8 22%
36 a 45 afos 7 19%
Mayor de 46 4 10%
Total 37 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de los nifios y nifias pertenecientes al Centro de
Salud los Trigales.
Elaborado por: Abigail Guano y Melisa Rea. (2023)
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Andlisis e interpretacion: De los 37 padres encuestados acerca de sus edades
se obtuvo como datos que 18 padres de familia que representa el 49% estan entre las
edades de 18 a 25 afios, mientras que 8 padres de familia que equivale al 22% en edades
de 26 a 35 afios, con el 19% de padres de 36 a 45 afios y finalmente con el 10% que
son 4 representante tienen mayor de 46 afios. Segun Benitez (2021) manifiesta que la
edad de los padres si influye en las medidas de prevencion de parasitosis debido a que
los padres que son todavia muy jovenes no tienen la estabilidad econdmica correcta,
también que no poseen el tiempo para ensefiar a sus hijos las medidas de higiene

adecuadas ya sea porque tienen que estudiar y trabajar a la vez.

Tabla 7. Etnia de los padres de familia de los nifios y nifias que pertenecen al Centro

de Salud Los Trigales en el periodo Enero-Abril 2023

Opciones Frecuencia Porcentaje
Mestizo 9 22%
Indigena 28 78%
Total 37 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de los estudiantes pertenecientes al Centro de
Salud los Trigales.
Elaborado por: Abigail Guano y Melisa. (2023)

Analisis: Referente a la etnia, el 78% de los padres de familia incluidos en el
estudio pertenecian a la etnia indigena, mientras que el 22% restante son mestizos. Este
resultado sugiere que la etnia indigena puede estar relacionada con un mayor riesgo de
contraer parasitosis intestinal en comparacion con los mestizos en este contexto
especifico. Existen diversos factores que pueden influir en esta asociacion entre la etnia
y la parasitosis intestinal. Martinez (2019) manifiesta que estos factores pueden incluir
diferencias en las condiciones de vida, acceso a servicios de salud, practicas de higiene

y exposicion a ambientes propensos a la transmision de parasitos. Las condiciones
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socioeconomicas y culturales especificas de la etnia indigena pueden desempefiar un

papel importante en estas diferencias observadas.

Tabla 8. Ubicacion geografica de los padres de familia de los estudiantes que

pertenecen al Centro de Salud Los Trigales en el periodo Enero-Abril 2023.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Zona urbana 27 75%
Zona rural 10 25%
Total 37 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de los estudiantes de la Escuela Manuel
Rivadeneira.
Elaborado por: Abigail Guano y Melisa Rea. (2023)

Andlisis: Sobre la ubicacion geogréfica, se pudo establecer que el 75% de
los encuestados incluidos en el estudio son de zonas urbanas, mientras que el 25%
pertenecen a la zona rural. Las condiciones ambientales, el acceso a servicios de
salud, la higiene y los patrones de comportamiento pueden variar entre areas
urbanas y rurales, lo que a su vez puede influir en la prevalencia de la parasitosis
intestinal. Ademas, Punin e Inga (2019) indican la importancia de tener en cuenta
que las areas urbanas también pueden presentar desafios, como una mayor densidad
de poblacién y falta de conciencia sobre practicas de higiene adecuadas, lo que

puede aumentar la propagacion de parasitos.
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Tabla 9. Nivel educativo de los padres de familia de los estudiantes, que pertenecen
al Centro de Salud Los Trigales en el periodo Enero-Abril 2023

Opciones Frecuencia Porcentaje
Sin educacion formal 1 3%
Educacién primaria 25 68%
Educacion secundaria 9 24%
Educacion universitaria 2 5%
0 superior
Total 37 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de los estudiantes de la Escuela Manuel
Rivadeneira.
Elaborado por: Abigail Guano y Melisa Rea. (2023)

Andlisis: En términos del nivel educativo de los padres, la mayor parte de
encuestados que corresponde al 68% tenia educacion primaria. Los padres con mayor
nivel educativo suelen tener un mayor conocimiento sobre practicas de higiene,
cuidado de la salud y prevencion de enfermedades, lo que puede influir en la adopcion
de comportamientos saludables en el hogar. Macas (2019) expone que el nivel
educativo de los padres también puede estar relacionado con factores socioeconémicos,
como el empleo y el ingreso familiar. Sin embargo, es importante destacar que el nivel
educativo de los padres es solo uno de los muchos factores que pueden influir en la

parasitosis intestinal en los nifios.
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Tabla 10. Ocupacion de padres de familia de los estudiantes que pertenecen al
Centro de Salud Los Trigales en el periodo Enero-Abril 2023.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Estudia 4 11%
Agricultura 18 49%
Labores domeésticas 10 27%
Trabajador publico 5 13%
Trabajador privado 0 0%
Total 37 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de los estudiantes pertenecientes al Centro de
Salud los Trigales.
Elaborado por: Abigail Guano y Melisa. (2023)

Andlisis: En cuanto a la ocupacion de los padres, el 49% se dedica a la
agricultura; la ocupacion de los padres, especialmente en el sector agricola, puede
tener implicaciones en la salud y el bienestar de los nifios en relacion a la parasitosis
intestinal. Garay (2019) indica que los padres que trabajan en la agricultura estan
expuestos a diversas condiciones y factores de riesgo que pueden aumentar la
posibilidad de infecciones parasitarias, como el manejo de tierras agricolas, la

exposicién a animales o la falta de acceso a agua potable y saneamiento adecuado.

Tabla 11. Nivel econdmico de los padres de familia de los estudiantes que

pertenecen al Centro de Salud los Trigales en el periodo Enero-Abril 2023.

Opciones Frecuencia Porcentaje
$50-100 30 80%
$200-400 3 8%
Mas de $401 4 12%
Total 37 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de los estudiantes pertenecientes al Centro de
Salud los Trigales.
Elaborado por: Abigail Guano y Melisa. (2023)
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Anélisis: Sobre el nivel econémico de la familia, es evidente que el 80% de
ellas recibe mensualmente entre $50 y $100. Este resultado sugiere que un nivel
econdmico bajo puede estar relacionado con un mayor riesgo de parasitosis
intestinal en esta poblacion especifica. Ademas, Castillo (2020) menciona que
factores pueden contribuir a esta asociacion entre el nivel econdmico y la parasitosis
intestinal. Por ejemplo, las condiciones de vivienda y la falta de acceso a servicios
béasicos de saneamiento pueden influir en la exposicion a parésitos, las dificultades
econdmicas pueden limitar el acceso a atencién médica y a alimentos seguros, lo

que podria aumentar la vulnerabilidad a las infecciones parasitarias.

4.1.3. Resultado segun objetivo 2

Describir las causas que inciden en la parasitosis intestinal en nifios de 6 a 11 afos.

Tabla 12. Tipo de vivienda segun los padres de familia de los estudiantes, que

pertenecen al Centro de Salud Los Trigales en el periodo Enero-Abril 2023.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Casa propia 22 60%
Casa alquilada 2 5%
Prestada 9 25%
Vivienda compartida 4 10%

con familiares 0 amigos

Total 37 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de los estudiantes pertenecientes al Centro de
Salud los Trigales.
Elaborado por: Abigail Guano y Melisa. (2023)

Andlisis: En relacion al tipo de vivienda, 60% de los participantes sefialo

que el tipo de vivienda en la que moran es una casa propia. Este resultado sugiere
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que el tipo de vivienda, en este caso especifico una casa propia, puede estar
relacionado con la presencia de parasitosis intestinal en los nifios. Ante esto, Carrera
y GOomez (2019) expone que varios factores pueden influir en esta asociacién entre
el tipo de vivienda y la parasitosis intestinal. Por ejemplo, las condiciones de
higiene y saneamiento en la vivienda pueden desempefiar un papel importante en la

prevencion de las infecciones parasitarias.

Tabla 13. Material de construccion de la vivienda de los padres de familia de los
estudiantes, que pertenecen al Centro de Salud Los Trigales en el periodo Enero-
Abril 2023.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Hormigon 7 18%
Ladrillo o bloque 19 50%
Adobe 9 28%
Madera 2 4%
Total 37 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de los estudiantes pertenecientes al Centro de
Salud los Trigales.
Elaborado por: Abigail Guano y Melisa. (2023)

Analisis: Por otra parte, los datos obtenidos, muestran que el 50% de los
participantes indicé que el material de construccion de la vivienda es de ladrillo o
bloque. El material de construccion de la vivienda puede ser un factor relevante en
relacion a la parasitosis intestinal. Andrango y Valarezo (2020) indican que los
materiales duraderos como el ladrillo o el blogue pueden contribuir a un entorno
mas seguro Yy resistente a la penetracion de insectos, roedores y otros vectores que
pueden transmitir parasitos. Esto puede ayudar a reducir el riesgo de infecciones
parasitarias en comparacion con viviendas construidas con materiales mas porosos

0 precarios.
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Tabla 14. NUdmero de cuartos de la vivienda de los padres de familia de los

estudiantes, que pertenecen al Centro de Salud Los Trigales en el periodo Enero-

Abril 2023
Opciones Frecuencia Porcentaje
laz2 26 70%
3a4 8 22%
50 més 3 8%
Total 37 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de los estudiantes pertenecientes al Centro de
Salud los Trigales.
Elaborado por: Abigail Guano y Melisa. (2023)

Andlisis: Segun los datos obtenidos, el 70% de los participantes tiene de 1 a
2 cuartos de vivienda, mientras que el 8% posee de 5 0 mas cuartos. EI nimero de
cuartos en la vivienda puede tener implicaciones en la parasitosis intestinal, aunque
es necesario considerar otros factores para obtener una comprensién completa. Ante
esto, Carrera y Gomez (2019) sefialan que un menor nimero de cuartos puede
influir en la calidad de vida y las condiciones de higiene en el hogar. La falta de
espacio puede dificultar la separacion adecuada de areas para dormir, jugar y
realizar actividades higiénicas. Esto puede afectar la implementacion de practicas
de higiene personal y doméstica, asi como el almacenamiento y manejo adecuado

de alimentos, agua y desechos.
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Tabla 15. NUmero de miembros en el hogar de los padres de familia de los

estudiantes, que pertenecen al Centro de Salud Los Trigales en el periodo Enero-

Abril 2023.
Opciones Frecuencia Porcentaje
1la3 12 33%
4a6 20 54%
Més de 6 5 13%
Total 37 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de los estudiantes pertenecientes al Centro de
Salud los Trigales.
Elaborado por: Abigail Guano y Melisa. (2023)

Analisis: Por otra parte, el 54% sefiala que existen de 4 a 6 miembros en el
hogar, por otra parte, el 13% que representa que tienen mas de 6 miembros, el
namero de miembros en el hogar puede tener implicaciones en la parasitosis
intestinal, aunque es necesario considerar otros factores para obtener una
comprension completa. Castillo (2020) sefiala que un mayor nimero de miembros
en el hogar puede aumentar la carga de transmision de parasitos debido a la mayor
interaccion y el mayor potencial de contaminacion cruzada. Ademas, el
hacinamiento y la falta de espacio en el hogar pueden dificultar la implementacién
de précticas de higiene adecuadas, como el lavado de manos regular, la segregacion
adecuada de desechos y la limpieza de areas comunes. Estas condiciones pueden

contribuir al aumento del riesgo de infecciones parasitarias.
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Tabla 16. Acceso a agua potable en el hogar de los padres de familia de los

estudiantes, que pertenecen al Centro de Salud Los Trigales en el periodo Enero-

Abril 2023
Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 30 82%
No 7 18%
Total 37 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de los estudiantes pertenecientes al Centro de
Salud los Trigales.
Elaborado por: Abigail Guano y Melisa. (2023)

Andlisis: Asi mismo, sobre el acceso del agua potable, el 82% de los
encuestados refirieron contar con acceso a agua potable mientras que el 18% afirma
que no. El acceso a agua potable es crucial para garantizar la higiene personal, la
preparacion de alimentos y la limpieza del entorno. Garay (2019) menciona que el
consumo de agua potable segura reduce el riesgo de contraer infecciones
transmitidas por el agua, como la giardiasis, amebiasis y otras enfermedades
parasitarias. Ademas, aunque refieren tener acceso a agua potable, es importante

considerar la calidad y la disponibilidad constante del suministro.
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Tabla 17. Conexion del sistema de aguas servidas en el hogar de los padres de
familia de los estudiantes, que pertenecen al Centro de Salud Los Trigales en el

periodo Enero-Abril 2023.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Alcantarillado 27 72%
Pozo séptico 8 23%
Descarga directa al rio, 0 0%

lago o quebrada

Letrina 2 5%
No tiene 0 0%
Total 37 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de los estudiantes pertenecientes al Centro de
Salud los Trigales.
Elaborado por: Abigail Guano y Melisa. (2023)

Analisis: En cuanto, a la conexidn del sistema de aguas servidas, el 72% de
los encuestados sefialé que la conexidn del sistema de aguas servidas en sus hogares
es a través del alcantarillado. La conexion al alcantarillado permite una eliminacion
segura de los desechos humanos, evitando su acumulacion y posible contacto con
alimentos, agua y areas de juego. Macas (2019) refiere que esto ayuda a reducir la
propagacion de parasitos y otros agentes patdgenos que pueden causar infecciones
intestinales. Por otra parte, el resto de los participantes puede tener otras formas de
manejo de aguas residuales, como sistemas sépticos u otras alternativas. Estos
sistemas deben ser adecuadamente mantenidos y supervisados para garantizar su
correcto funcionamiento y minimizar el riesgo de contaminacién y propagacion de

parasitos.
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Tabla 18. Origen de la fuente de energia eléctrica en el hogar de los padres de
familia de los estudiantes, que pertenecen al Centro de Salud Los Trigales en el

periodo Enero-Abril 2023

Opciones Frecuencia Porcentaje

Red de empresa eléctrica de 37 100%

servicio publico

Panel solar 0 0%
Generador de luz (planta eléctrica) 0 0%
No tiene 0 0%
Total 37 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de los estudiantes pertenecientes al Centro de
Salud los Trigales.
Elaborado por: Abigail Guano y Melisa. (2023)

Andlisis: Sobre el origen de la fuente de energia eléctrica en la vivienda, el
100% sefiala que es a través de Red de empresa eléctrica de servicio publico. El
acceso a la electricidad puede influir indirectamente en la parasitosis intestinal, ya
que proporciona condiciones mas favorables para la implementacién de medidas de
higiene. Martinez (2019) afirma que la disponibilidad de iluminacién adecuada en
los bafios facilita el lavado de manos y la limpieza de areas de uso comun.
Asimismo, la posibilidad de utilizar equipos como lavadoras y secadoras contribuye
a la limpieza y desinfeccidn eficientes de la ropa. Sin embargo, es importante tener
en cuenta que el acceso a la electricidad por si solo no garantiza automaticamente

practicas adecuadas de higiene y prevencion de la parasitosis intestinal.
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Tabla 19. Forma de eliminar la basura del hogar por parte de los padres de familia
de los estudiantes, que pertenecen al Centro de Salud Los Trigales en el periodo

Enero-Abril 2023.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Por carro recolector 28 75%
La arrojan al terreno 0 0%

baldio o quebrada

La queman 9 25%
La entierran 0 0%
Total 37 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de los estudiantes pertenecientes al Centro de
Salud los Trigales.
Elaborado por: Abigail Guano y Melisa. (2023)

Andlisis: En cuanto a la eliminacién de la basura, el 75% sefiala que lo hace
a través del carro recolector. Mientras que el 25% de los encuestados indican que
no utilizan el carro recolector para la respectiva eliminacion de la basura quema.
Mientas que Vidal y Beltran (2020) manifiestan que la eliminacion adecuada de la
basura a través del carro recolector contribuye a reducir la contaminacién ambiental
y minimiza el riesgo de propagacion de enfermedades parasitarias de la misma
manera es importante, investigar mas a fondo las préacticas de eliminacién de basura

de este grupo y determinar si se utilizan otras alternativas seguras y adecuadas.
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Tabla 20 Tratamiento que le dan al agua para beber en el hogar los padres de familia
de los estudiantes, que pertenecen al Centro de Salud Los Trigales en el periodo

Enero-Abril 2023

Opciones Frecuencia Porcentaje
La beben tal como llegue al hogar 26 68%
La hierven 8 22%
Cloran 0 0%
Compran agua purificada 3 10%
Total 37 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de los estudiantes pertenecientes al Centro de
Salud los Trigales.
Elaborado por: Abigail Guano y Melisa. (2023)

Andlisis: En cuanto a tratamiento que le dan al agua, es evidente que el 68%
de los nifios encuestados bebian el agua tal como llegaba al hogar. Esto indica que
la mayoria de los participantes consumian agua directamente de la llave, sin tomar
medidas adicionales para su purificacion. Esta practica puede representar un riesgo
para la salud, ya que el agua sin tratar puede contener agentes patdgenos,
incluyendo parasitos intestinales. Como indica Sanchez (2020) es necesario
destacar la importancia de concienciar a los padres y cuidadores sobre los riesgos
asociados con el consumo de agua no purificada y promover la implementacién de
medidas preventivas. Se requiere una mayor educacién sobre los riesgos asociados
con el consumo de agua no tratada y la importancia de utilizar métodos de

purificacion adecuados, como hervir el agua o comprar agua purificada.

4.1.4. Resultado segun objetivo 3
Determinar el nivel de conocimiento de las medidas de prevencion para parasitosis

intestinal.
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Tabla 21. Nivel de conocimiento de los padres de familia sobre la parasitosis
intestinal en el rendimiento académico de los estudiantes, que pertenecen al Centro

de Salud Los Trigales en el periodo Enero-Abril 2023.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 28 73%
Regularmente 5 14%
Algunas veces 4 13%
Nunca 0 0%
Total 37 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de los nifios y nifias pertenecientes al Centro de
Salud los Trigales.
Elaborado por: Abigail Guano y Melisa. (2023)

Andlisis e interpretacion: En referencia a que, si los padres creen que la
parasitosis intestinal afecta el rendimiento académico, el 73% respondié siempre.
Este resultado indica que la gran mayoria de los padres tienen conciencia de la
relacion existente entre la parasitosis intestinal y el rendimiento académico de sus
hijos. Es importante destacar que el 27% de los padres no respondié que la
parasitosis intestinal siempre afecta el rendimiento académico. Martinez (2019)
indica que es esencial abordar esta falta de conciencia mediante programas
educativos y campafas de informacion dirigidas a los padres, enfatizando la
relacion directa entre la parasitosis intestinal y el rendimiento académico de los

nifios con el fin de mejorar la calidad de la salud.
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Aspectos generales del entrevistado.

Tabla 22. Género del nifio o nifia escolar.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Hombre 15 42%
Mujer 22 58%
Total 40 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los nifios y nifias que pertenecen al Centro de Salud Los Trigales.
Elaborado por: Abigail Guano y Melisa Rea. (2023)

Analisis e interpretacion: En cuanto al indicador de género, el 58%
pertenece al género femenino, mientras que el 42% al masculino. El analisis de este
indicador de género en relacion con la parasitosis intestinal puede proporcionar
informacion relevante sobre las posibles diferencias en la exposicion y
susceptibilidad a esta enfermedad entre los géneros. Como indica Sanchez (2020)
es importante destacar que este hallazgo no implica una mayor predisposicion
bioldgica de los nifios de género masculino a la parasitosis intestinal, sino que puede
estar relacionado con factores de riesgo y exposicion especificos en el entorno en

el que se llevo a cabo el estudio.

Tabla 23 Edad de los nifios y nifias encuestados.

Opciones Frecuencia Porcentaje
6 a 7 afios 18 45%
8 a9 afos 12 31%
10 a 11 afos 10 24%
Total 40 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que pertenecen al Centro de Salud Los Trigales.
Elaborado por: Abigail Guano y Melisa. (2023)
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Analisis e interpretacidn: Los resultados permiten conocer que, en cuanto
a la edad del menor, el 45% tenia una edad de 6 y 7 afios, seguido de esto
encontramos de 8 a 9 afios que corresponde al 31% y en menor cantidad de 10 a 11
afios con el 24%. La relacion entre la edad y la parasitosis intestinal es un aspecto
relevante que puede influir en la prevalencia de esta enfermedad. Ante esto, Vidal
y Beltran (2020) los parésitos intestinales pueden afectar a nifios de diferentes
edades de manera diferente debido a factores como la exposicién, el desarrollo del
sistema inmunolégico y los habitos de higiene. Para comprender mejor la relacion
entre la edad y la parasitosis intestinal, es necesario realizar un analisis adicional
que incluya pruebas estadisticas y contemple otros factores sociodemograficos y

econdmicos relevantes.

Tabla 24. Frecuencia de lavado de manos antes de comer por parte de los

estudiantes que pertenecen al Centro de Salud Los Trigales en el periodo Enero-

Abril 2023.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 10 25%
Regularmente 5 13%
Algunas veces 25 62%
Nunca 0 0%
Total 40 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los nifios y nifias que pertenecen al Centro de Salud Los Trigales.
Elaborado por: Abigail Guano y Melisa. (2023)

Andlisis e interpretacién: Los resultados, permiten conocer que en cuanto
al lavado de manos antes de comer, el 62% sefiala que lo hace algunas veces,

mientras que el 25% indica que lo realizan siempre. ES necesario promover la
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conciencia sobre la importancia del lavado de manos adecuado y regular como
medida de prevencion de la parasitosis intestinal. Mientras tanto Julca (2019) indica
que se deben brindar capacitaciones y camparias educativas para informar a los
padres sobre la técnica correcta de lavado de manos y su impacto en la salud de los
nifios. Es posible que el bajo porcentaje de aquellos que realizan el lavado de manos
antes de comer algunas veces se deba a la falta de conocimiento sobre la correcta
técnica de lavado de manos, la disponibilidad de agua limpia o la conciencia sobre

los riesgos asociados con la parasitosis intestinal.

Tabla 25. Frecuencia de lavado de manos por parte de los estudiantes después de ir

al bafio, que pertenecen al Centro de Salud Los Trigales en el periodo Enero-Abril

2023.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 15 38%
Regularmente 8 20%
Algunas veces 17 42%
Nunca 0 0%
Total 40 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que pertenecen al Centro de Salud Los Trigales.
Elaborado por: Abigail Guano y Melisa. (2023)

Andlisis e interpretacion: En referencia al lavado de manos después de salir
del bafio, el 42% indica que lo hace algunas veces y el 20% lo realiza regularmente.
Este resultado es preocupante, ya que el lavado de manos después de salir del bafio
es una medida basica de higiene que ayuda a prevenir la propagacion de
microorganismos y parasitos que pueden causar enfermedades, incluyendo la

parasitosis intestinal. UNICEF (2021) manifiesta que el contacto con heces y otros
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materiales presentes en el bafio puede contaminar las manos y, si no se lavan
adecuadamente, se pueden transferir a los alimentos o a otras superficies,

aumentando el riesgo de infeccion.

Tabla 26. Frecuencia del consumo de agua de la llave por parte de los nifios y nifias

que pertenecen al Centro de Salud Los Trigales en el periodo Enero-Abril 2023.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 15 38%
Regularmente 14 34%
Algunas veces 11 28%
Nunca 0 0%
Total 40 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que pertenecen al Centro de Salud Los Trigales.
Elaborado por: Abigail Guano y Melisa. (2023)

Andlisis e interpretacion: Sobre el consumo del agua de la llave, el 38% de
los estudiantes manifiestan que lo realizan siempre, mientras que el 28% indica que
lo hacen algunas veces. ElI consumo de agua directamente desde la llave puede
presentar riesgos para la salud, incluyendo la posibilidad de contraer parasitosis
intestinal. Por lo tanto, Romero (2022) menciona que esto indica la falta de
conocimiento o conciencia sobre la importancia de consumir agua segura. Es
posible que los estudiantes no estén al tanto de los riesgos asociados con el consumo

de agua no tratada o contaminada.
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Tabla 27. Frecuencia del consumo de alimentos crudos por parte de los estudiantes

que pertenecen al Centro de Salud Los Trigales en el periodo Enero-Abril 2023.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 6 15%
Regularmente 6 15%
Algunas veces 13 32%
Nunca 15 38%
Total 40 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que pertenecen al Centro de Salud Los Trigales.
Elaborado por: Abigail Guano y Melisa. (2023)

Analisis e interpretacion: Al hablar del consumo de alimentos crudos, el
38% indica nunca haberlo hecho, seguido del 32% que lo realizan algunas veces.
Indican que nunca ha consumido alimentos crudos lo cual genera un nivel de
conocimiento y practicas adecuadas en términos de prevencion de la parasitosis
intestinal. Estos encuestados parecen ser conscientes de los riesgos asociados con
el consumo de alimentos crudos y han adoptado medidas para evitarlos. Asi mismo
Esparza (2019) dice que es fundamental promover una mayor educacion y
conciencia sobre las medidas de prevencion para la parasitosis intestinal,
incluyendo la importancia de cocinar adecuadamente los alimentos y evitar el

consumo de alimentos crudos cuanto sea posible.
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Tabla 28. Frecuencia del consumo de carnes crudas o poco cocidas por parte de los

estudiantes que pertenecen al Centro de Salud Los Trigales en el periodo Enero-

Abril 2023.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%
Regularmente 0 0%
Algunas veces 3 8%
Nunca 37 92%
Total 40 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que pertenecen al Centro de Salud Los Trigales.
Elaborado por: Abigail Guano y Melisa. (2023)

Analisis e interpretacion: Por otra parte, el 92% indica nunca haber
consumido carne de animales cruda. Este resultado es altamente positivo, ya que el
consumo de carne cruda o insuficientemente cocida puede ser una fuente de
infeccion por paréasitos intestinales y han adoptado medidas para evitarlos, como
cocinar adecuadamente la carne antes de consumirla. Por lo tanto, Morales y Flores
(2019) ostentan que es relevante continuar educando a la poblacion sobre los
peligros de consumir carne cruda y promover précticas seguras de manipulacion y

preparacion de alimentos.
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Tabla 29. Frecuencia de lavado de alimentos antes de ingerir por parte de los

estudiantes, que pertenecen al Centro de Salud Los Trigales en el periodo Enero-

Abril 2023.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 11 28%
Regularmente 9 22%
Algunas veces 20 50%
Nunca 0 0%
Total 40 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que pertenecen al Centro de Salud Los Trigales.
Elaborado por: Abigail Guano y Melisa. (2023)

Analisis e interpretacion: Sobre el lavado de alimentos, el 50% de los
menores indica que lo hace algunas veces, seguido el 28% manifiesta que lo realizan
siempre, mientras tanto el 22% regularmente. Es esencial promover una mayor
educacion y conciencia sobre las medidas de prevencion para la parasitosis
intestinal, incluyendo la importancia del lavado adecuado de los alimentos. Los
menores deben ser instruidos sobre la necesidad de lavar cuidadosamente las frutas
y verduras antes de consumirlas, utilizando agua potable y frotando suavemente la
superficie para eliminar cualquier contaminante. De la misma forma, Quilligana
(2022) menciona que existe la necesidad de que las instituciones de salud enfoquen
los esfuerzos educativos en este grupo, para garantizar que comprendan los riesgos
asociados con la falta de lavado de alimentos y puedan adoptar medidas preventivas

mas efectivas.
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Tabla 30. Frecuencia de los objetos compartidos con miembros del hogar por parte
de los estudiantes, que pertenecen al Centro de Salud Los Trigales en el periodo

Enero-Abril 2023

Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%
Regularmente 2 5%
Algunas veces 6 15%
Nunca 32 80%
Total 40 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los nifios y nifias que pertenecen al Centro de Salud Los Trigales.
Elaborado por: Abigail Guano y Melisa. (2023)

Andlisis e interpretacion: En relacion a compartir objetos personales, fue
evidente que el 80% sefiala que nunca ha compartido objetos de uso personal con
su familia. Mientras que el 5% restante indica haber compartido objetos de uso
personal en alguna ocasion. Compartir objetos de uso personal, puede aumentar el
riesgo de transmision de parasitos intestinales. Esto puede indicar una falta de
conocimiento o conciencia sobre los riesgos asociados con el intercambio de
objetos personales y la importancia de tomar medidas preventivas. De acuerdo con
Chulli (2021) menciona que estos parasitos pueden sobrevivir en superficies y
objetos por periodos prolongados, y al compartir estos objetos, se incrementa la

posibilidad de que los parasitos sean transferidos de una persona a otra.
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4.2. Resultados alcanzados segun los objetivos planteados.

Tabla 31. Resultados alcanzados.

Objetivos

Resultados alcanzados

Identificar los factores
sociodemograficos y
economicos de los nifios
de 6 a 11 afos que
pertenecen al Centro de

Salud los Trigales.

En base a los resultados de la investigacion sobre la
identificacion de los factores sociodemogréaficos y

economicos dio como resultado lo siguiente:

En las encuestas aplicadas se evidencid que existen
mas nifias que corresponde al 58% de la poblacion,
mientras que el 42% al género masculino. EI 54% de
la poblacion indica que habitan de 4 a 6 personas en
un mismo hogar que tiene de 1 a 2 cuartos asi lo
manifesto el 70% de los encuestados. Lo que conlleva
al problema de sobrecarga habitacional esto puede
producir alteraciones en la salud fisica, al facilitarse la
transmision de enfermedades infecto-contagiosas.
También indica que el hacinamiento es un factor
socioecondmico ya que no van a tener una distribucion
adecuada en el hogar, puesto que la falta de higiene
son las fuentes principales de almacenamiento de
parasitosis intestinal. En cuanto a la ocupacion de los
padres de familia el 49% se dedica a la agricultura, lo
que puede ser factor de riesgo en la poblacion infantil

ya que aumenta la posibilidad de desarrollar parasitos
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intestinales porque estan expuestos a animales y al

manejo de tierras agricolas.

Describir los factores de
riesgo para desarrollar
parasitosis intestinal a los
que estan expuestos los
nifios de 6 a 11 afios que
pertenecen al Centro de

Salud los Trigales.

En base al segundo objetivo, se pudo obtener lo
siguiente:

El 38% de la poblacion encuestada manifestd que, si
consumen agua directamente de la llave, el agua sin
tratar puede estar contaminada y contener microbios
lo cual es aun més alta la posibilidad de padecer
parasitosis intestinal. Por otro lado, el 62% sefiala que,
algunas veces se lavan las manos antes de ir a comer.
Es de suma importancia el lavado de manos ya que es
una manera facil, barata y eficaz de prevenir la
propagacion de microbios y mantener sanos a los
nifios y a los adultos.

De acuerdo al consumo de carnes crudas o0 poco
cocidas el 92% manifiesta que nunca lo ha consumido
de esa forma, lo cual es algo positivo ya que algunas
carnes suelen estar contaminadas con parasitos,

aumentando asi la patologia.

Determinar el nivel de

cumplimiento de las
medidas de prevencion

para parasitosis intestinal

de nifios de 6 a 11 afos

En cuanto al nivel de cumplimiento, se evidencia:

Que el 73% de los padres creen que la parasitosis
intestinal si afecta al rendimiento académico de sus
hijos, es decir que la mayoria es consciente sobre la

importancia de obtener medidas de prevencion para
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que pertenecen al Centro

de Salud los Trigales.

evitar la parasitosis intestinal. Por otra parte, el 25%
de los nifios indican que algunas veces si se lavan las
manos antes de comer. En cuanto al lavado de los
alimentos el 50% de la poblacion de estudio
manifiesta que algunas veces lavan los alimentes antes
de consumirlos. El lavado es necesario para eliminar
los restos de tierra u hojas o incluso cualquier agente
bioldgico patdgeno. Es necesario tomar conciencia en
las précticas preventivas de salud y bienestar familiar
para evitar contraer enfermedades como la parasitosis

intestinal.

Disenar talleres
educativos  para la
prevencion de parasitosis
intestinal de los nifios de
6 a 11 afos y padres de

familia.

Se implemento6 talleres educativos dirigido para los
estudiantes que pertenecen al Centro de Salud Los
Trigales, sujetos de este estudio donde se abordd los
siguientes temas como; definicidn, signos y sintomas,
factores de riesgo y medidas de prevencion como la
correcta desparasitacion anexo 9, 10, 11 todo esto se
llevd a cabo mediante materiales didacticos vy
actividades ludicas, con el propdésito de mejorar la
practica en la prevencion de parasitosis y también
educar a los padres de familia anexo 13, nifios y nifias
de esta forma aumentar su conocimiento sobre esta

patologia y ayudar con medidas de prevencion.




90

CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Para prevenir la parasitosis intestinal es de suma importancia la aplicacion
del modelo de atencion integral de salud en contextos educativos (MAIS-CE) en
los nifios y nifias, en conjunto con el Centro de Salud Los Trigales, también las
instituciones educativas son espacios donde se desarrolla una cultura de salud. Con
la aplicacion del modelo antes mencionado se busca poder mejorar y proteger la
salud de la poblacién estudiantil ya que este modelo prioriza la promocion de la
salud y prevencion de enfermedades involucrando al individuo, familia,
establecimientos educativos y comunidad logrando alcanzar un estado de salud

Optimo.

Ademas, se pudo identificar en la encuesta aplicada que la mayor parte de
la poblacién de estudio son nifias, en cuanto al tipo de vivienda la mayoria de
menores habitan en casa propia, con 1 a 2 cuartos y una composicion familiar
promedio de 4 a 6 miembros, que cuentan con acceso de agua potable y conectada
a los servicios de alcantarillado por otra parte, se evidencia que la educacion
primaria es el nivel educativo mas frecuente en los padres de familia, su principal
ocupacion es la agricultura. Estos hallazgos son importantes para comprender los
factores asociados a la parasitosis intestinal y se puedan guiar estrategias de
prevencion y atencion adecuadas para esta poblacion, que brindan informacion
importante sobre las condiciones de vida y las préacticas relacionadas con la higiene

para poder realizar medidas preventivas contra la parasitosis intestinal.
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En relacion a los factores de riesgo a los que se encuentran expuestos los
estudiantes fueron; beber agua directamente de la llave es muy frecuente, y con ello
pueden estar propensos a contraer parasitos por medio del agua contaminada, se
evidencia que la mayor parte de nifios se lavan las manos antes de comer y también
después de salir del bafio lo cual contribuye a prevenir la parasitosis intestinal
también la mayor parte de la poblacion consume carne bien cocida, debido a que
los alimentos son una fuente de contagio por el desconocimiento de la incorrecta

higiene durante la manipulacion de los viveres.

Del mismo modo, se evidencia que la mayoria de los padres reconocen que
la parasitosis intestinal si afecta en el rendimiento académico de sus hijos, de igual
forma existe un pequefio grupo de nifios que realizan solo algunas veces el lavado
de manos antes de comer y después de salir del bafio, también se demuestra que
consumen agua directamente de la llave, mientras que la mayoria de los nifios
encuestados nunca han compartido objetos personales con su familia, ya que se
debe tomar conciencia sobre las medidas preventivas, para reducir el riesgo de

parasitosis intestinal.

En cuanto al ultimo objetivo especifico se implementaron talleres
educativos, a los docentes, estudiantes y padres de familia, también llevo acabo la
desparasitacion en conjunto con los profesionales del Centro de Salud los Trigales,
ya que esto ayuda a reducir la anemia y otras secuelas de la parasitosis intestinal.
Se trataron temas relacionados como definicion; factores de riesgo y medidas de
prevencion sobre la parasitosis intestinal, a través de charlas educativas, materiales
didacticos, actividades ludicas, se realiz6 murales y la demostracion del correcto

lavado de manos, permitiendo la interaccion con los estudiantes, con la finalidad de
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adquirir conocimientos y mejoren las condiciones de salud en las escuelas y en el

hogar.

5.2. Recomendaciones

Fortalecer la coordinacion entre las autoridades de las instituciones
educativas y las autoridades del Centro de Salud Los Trigales para mejorar la
implementacion del Modelo de Atencién Integral en Salud en Contextos Educativos
(MAIS-CE) con intervenciones preventivas de salud, promoviendo la

desparasitacion y la verificacion del cumplimiento del esquema de vacunacion.

Promover la importancia del tratamiento adecuado del agua antes de su
consumo, fomentando el uso de métodos de potabilizacién o el consumo de agua
embotellada. También mejorar las condiciones de la vivienda y que los padres
puedan aprender sobre la prevencion de parasitosis intestinal. Esto puede contribuir

a reducir el riesgo de infecciones parasitarias.

Disefiar estrategias educativas y de prevencion dirigidas especificamente a
los nifios de 6 a 7 afios, considerando su mayor prevalencia en la poblacion
estudiada. Estas estrategias pueden enfocarse en la promocién de habitos saludables

y medidas preventivas para la parasitosis intestinal.

Implementar programas de educacion y concientizacion sobre higiene y
practicas de prevencion de la parasitosis intestinal dirigidos tanto a los padres como
a los nifos. Estas iniciativas deben enfocarse en promover el lavado de manos
adecuado antes de comer y después de salir del bafio, asi como el consumo seguro

de agua y alimentos.
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Continuar fomentando la educacion sobre las medidas de prevencion de la
parasitosis intestinal, con la ayuda de los talleres educativos para mejorar las
condiciones de vida de los nifios y nifias de igual manera seguir con la educacion a

los docentes y padres de familia.



CAPITULO VI

6. MARCO ADMINISTRATIVO

6.1 Recursos

> Humanos

Investigadores:

» Guano Fogacho Esthefania Abigail
» Rea Chela Evelyn Melisa

» Tutora: Dra. Sandy Fierro

Colaboradores:

» Personal del Centro de Salud “Los Trigales”.
» Docentes y estudiantes de la Escuela Manuel Rivadeneira.

» Padres de familia de los nifios y nifias.

Institucion:

» Centro de Salud Los Trigales

Tecnologia:

» Proyector
» Internet
» Flash memory

» Computadora
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Insumos:

» Medicamentos (Albendazol 400mg)
» CD

» Impresiones

6.2 Presupuesto

RECURSOS CANTIDAD PRECIO PRECIO
UNITARIO TOTAL
Computador 1 $ 500,00 $500,00
Flash Memory 1 $8,00 $8,00
CD 2 $2,00 $4,00
Impresiones
(consentimientos 124 0,10 cts. $12,40

informados, encuestas, guias

de observacion)

Cartulinas 2 0,35 cts. 0,70 cts.
Marcadores 3 0,50 cts. $15
Goma 1 0,75 cts. 0,75 cts.
Planchas de espuma Flex 2 0,75 cts. $15
Papel crepe 2 0,35 cts. 0,70 cts.
Tijeras 2 0,60 cts. $1,2
Lapices 40 0,35 $ 14,00
Taros de pinturas 8 $7,00 $ 56,00
Pinceles 4 $15 $6,00
Impresion total del 2 $125 $ 25,00
documento

TOTAL $ 627,75
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ANEXOS

Anexo 1. Registro fotogréafico: Talleres educativos para la prevencion de

parasitosis intestinal.

Gréfico: 3 Gréfico: 4

Socializacién del tema con los nifios Explicacion sobre el concepto de
y nifias. parasitosis intestinal.

Gréfico: 5 Grafico: 6

Indicaciones de la sintomatologia

de la parasitosis intestinal. la parasitosis intestinal.
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Gréfico: 7 Gréfico: 8

Charla educativa sobre las medidas de Charla educativa sobre los tipos de
prevencion contra la parasitosis parasitosis.

intestinal.

Gréfico: 9 Gréfico: 10

Evaluacién sobre los temas tratados en  Ejécucion del juego de la botella loca
los talleres educativos. con la finalidad de que puedan adquirir

mayor conocimiento.
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Gréfico: 11 Gréfico: 12

Demostraciéon del correcto lavado de Demostracion del correcto lavado de
manos con la participacion de los manos con la participacion de los
estudiantes de 6 a 7 afios. estudiantes de 8 a 9 arios.

Anexo 2. Evidencias de las encuestas realizadas a los padres de familia.

Gréfico: 13 Gréfico: 14

Socializacion del tema con los padres de  Aplicacion de encuestas a los

familias. representantes de los nifios.
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Gréfico: 15 Gréfico: 16

Llenado del consentiiento informado Llenado del consentimiento informado
de forma individual. por el padre de familia.

Anexo 3. Evidencias de las encuestas realizadas a los docentes y Guia de
observacion del Bar Escolar.

Gréfico: 17 Gréfico:18

Aplicacion de encuestas a los Bar con el que cuenta la escuela
docentes de la escuela Manuel Manuel Rivadeneira.

Rivadeneira.
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Anexo 4. Evidencias de las encuestas realizadas a los nifios de 6 a 11 afios.

Gréfico: 19 Gréfico: 20

Ablicacién de la encuesta a los nifios y Llenado de las encuestas con los nifios
nifias de manera individual. y nifias.
Gréfico: 21 Gréfico 22

]

L /
Encuestas realizadas a los nifios y Aplicacion de las encuestas a los nifios
niflas que pertenecen al Centro de de la escuela Manuel Rivadeneira.
Salud Los Trigales.
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Gréfico: 23 Gréfico: 24

Realizacion del mural con la temética el Realizaciéon del mural con la tematica
lavado de las frutas. el lavado de manos.
Gréfico: 25 Gréfico: 26

-
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Clausura de los talleres educativos con Entrega de refrigerios a los nifios y
los nifios y nifias de la escuela Manuel nifias que participaron en el proyecto

Rivadeneira. de investigacion.



110

Anexo 5. Evidencias de la desparasitacion a los nifios de la escuela Manuel

Rivadeneira.

Gréfico: 27 Gréfico: 28

Entrega de desparasitantes por parte del Medicamento administrado para la
personal del Centro de Salud los desparasitacion de los nifios y nifias.

Trigales.
Gréfico: 29 Gréafico: 30

Toma de la tableta para la Administracion de la medicacion
desparasitacion con la respectiva Albendazol con las indicaciones de los

indicacion del personal sanitario. profesionales de la salud.
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Gréfico: 31 Gréfico: 32
AYA AYE BY= mi= '

Entrega del mural con la tematica lavado Entrega del mural realizado en la escuela

de manos. Manuel Rivadeneira.

Grafico: 33 Grafico: 34

Socializaciéon del tema de investigacion Revision de la tesis con el tutor.
con el tutor.
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Gréfico 35. Oficio para la realizacion del trabajo de investigacion en el centro de

salud Los Trigales.

N

&g Ministerio de Salud Publica
& Coordinacion Zonal 5 - Salud
Direccion Distrital 02001 Guaranda - Salud

Oficio Nro. MSP-CZS5-B0O-02D01-2023-0210-OF

Guaranda, 18 de mayo de 2023

Asunto: RESPUESTA A AUTORIZACION PARA EL DESARROLLO DEL

TRABAJO DE TITULACION - ESTUDIANTES CARRERA DE ENF

Senora Licenciada

Maria Humbelina Olalla Garcia
Courdinadora de la Carrera Enfermeria
UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
En su Despacho

De mi consideracion:

“ERMERIA -UEB

En respuesta al Documento No. UEB-FCSS-2023-0093-0 , estimada Leda. una vez
analizada su peticién recibida el 17 de mayo de 2023 de manera oficial; el Distrito de
Salud 02D01 Guaranda Salud auloriza que se realice el tema a desarrollar en el Cenuro de
Salud Trigales, no sin antes solicitarles que se deje una copia de los resultados obtenidos
en el establecimiento de salud respectiva, con la finalidad de hacer andlisis respectivos y
mejorar la atencién que se brinda a usuarios externos.

Con sentimientos de distinguida consideracién.

Atentamente,

Documento firmado electrinicamente

Mgs. Jeny Oliva Nuificz Jiménez
DIRECTORA DISTRITAL 02D01 GUARANDA - SALUD

Referencias:
- MSP-CZS5-B0-02D01-2023-0096-EX

Anexos:
- solicitud_sefioritas__guano_abigal _y_rea_meliza_20230517_10095857 pdf

eb tenus_y defensas_de_trabuyo_de_tutn2023051 T 10131719_compressed_compressed067628900 1684 3317680 pdt

Copuu.
Sefora Magistet
Dayana Vanessa Veloz Gonzilez
Adminktradora Téenlea del Establecimiento de Salud Los Trigales

Schora Licencinda

Direccibn Calles Sucre y Vicente Rocafuerte Codigo postal: 020101 / Guaranda Ecuador
Teléfono: 592 (03) 2980 280 - 593 (03) 2980 289 — www salud.gob.ec

NATanw brrass worinem e e por Qs

gV
-,v_Gobicrno

del Encuentro
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R Ministerio de Salud Publica

Coordinacion Zonal 5 - Salud
Direccién Distrital 02001 Guaranda - Salud

Oficio Nro. MSP-CZS5-B0-02D01-2023-0210-OF
Guaranda, 18 de mayo de 2023

Sandra Katherine Flores Zarate
;écnlca de Ventanilla Unica de Atencién al Usuario de la Direccién Distrital 02D01 Guaranda
salud

kase

Teléfono: 593 (03) 2980 288 - 593 (03) 2960 2689 - www salud.gob.ec -~ Gobierno

O - . del Encuentro 22
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Gréfico 36. Oficio de permiso para la realizacion del trabajo investigativo Escuela

Manuel Rivadeneira.

FACULTAD DE

% R

Uk’ . CIENCIAS DE
Lizm CARRERA DE ENFERMERIA LA SALUD Y

UNIVERSIDAD DEL SER HUMANO

FSTATAL DS BOLIVAR

Guaranda 29 de Mayo del 2023

Leda. Erika Paola Costta '
DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA MANUEL

RIVADENEIRA.
Presente,

De nuestra consideracion:

Por medio del presente nos es grato enviarle un cordial saludo, de parte de los estudiantes

de titulacion de la Carrera de Enfermeria de la Universidad Estatal de Bolivar, desedndole
éxitos en sus funciones que viene desempefiando; le solicitamos de la manera mas
comedida nos facilite la apertura para la realizacion del Proyecto de Investigacion titulado
SPREVENCION DE PARASITOSIS INTESTINAL EN NINOS DE 6 A 11 ANOS
EN FUNCION DE LA APLICACION DEL MAIS-CE EN CONTEXTOS
EDUCATIVOS. CENTRO DE SALUD LOS TRIGALES. PERIODO ENERO-

ABRIL 2023.”

Por la favorable atencion que se digne brindar a la presente reiteramos nuestro mas
sincero agradecimiento

Atentamente:

/

v/
—Dra. Sandy Fierro

TUTORA DE TITULACION

Vi & Z'.%.,.

Srta./Sr. Guano Fogacho Esthefania Abigail Srta. / Sr. Rea Chela Evelyn Melisa
C.I. 0202157798 C.I. 0250279361
ESTUDIANTE DE TITULACION ESTUDIANTE DE TITULACION

Direcclén Av Ernesto Che Guevara y Gabrlel Secalra
Guaranda-Ecuador

Telefono (593%) 2220 6059

www.ueb.edu.oc
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Gréfico 37. Asignacion de la tutora para el trabajo de investigacion.

UEB FACULTAD DE

CIENCIAS DE

UNIVERSIDAD L sALUD ¥
A SoUvAR CARRERA DE ENFERMERIA DEL sERHU

Guaranda, 08 de mayo del 2023

Dra. Sandy Fierro
Profesor Investigador de la Universidad Estatal de Bolivar

Presente,

De mi consideracion:

Luego de expresarle un atento y cordial saludo y a la vez desearle éxitos en sus funciones,
informo a usted que segun la Resolucion Nro. DFCS- RCD- 086-2023 del Consejo Directivo
de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano en sesion del 24 de abril del 2023 y
recibida en mi correo el 03 de mayo del mismo aiio, resolvié, actie como tutor del trabajo de
titulacion denominado: “PREVENCION DE PARASITOSIS INTESTINAL EN NIROS
DE 6 A 11 ANOS EN FUNCION DE LA APLICACION DEL MODELO DE ATENCION
INTEGRAL DE SALUD EN CONTEXTOS EDUCATIVOS (MAIS-CE). CENTRO DE
SALUD LOS TRIGALES. PERIODO ENERO-ABRIL 2023", de autoria de los estudiantes
Guano Fogacho Esthefania Abigail y Rea Chela Evelyn Melisa los mismos que concluyeron el

noveno ciclo el 30 de abril del afio en curso.

Durante el periodo académico Noviembre 2022 — Marzo 2023 los estudiantes cumplieron 80
horas en las tutorias clases-profesor de los temas de la guia para la elaboracion de proyectos de
investigacion de acuerdo a lo establecido en el reglamento, asi como en el seguimiento por parte
de la coordinadora de titulacién, quedando pendientes 20 horas de tutoria por el profesor

asignado.

Los estudiantes en la parte correspondientes a trabajo auténomo: definicion de tema, problema,

marco tedrico y marco metodolégico han cumplido 150 horas quedando pendiente 150 horas.

Por los antecedentes expuestos, solicito comedidamente continuar el trabajo con los estudiantes

para su pronta culminacion y titulacion.

Particular que informo para los fines consiguientes.

Atentamente ,//) \\ -\ ')

Y
Leda, @thela Guerrero G. M Y

Coordmadora unidad de titulacion de grado de enfermeria.

Direcclén Av Crnosto Che Guevara y Gabrlel Secalra
Guaranda FCoundor

Tolotono (59%) %2220 6059

www . ueb edueoc
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Grafico 38. Validacion de las encuestas

FACULTAD DE
UEB UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR CIENCIAS DE
UNIVERSIDAD FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO PPty
BOLIVAR CARREA DE ENFERMERIA
PROYECTO DE TESIS

e ‘f !
PREVENCION DE PARASITOS!S lNTESTINAL EN NINOS DE 6 A 11 ANOS EN FUNCION DE
LA APLICACION DEL MODELO DE ATENCION INTEGRAL DE SALUD EN CONTEXTOS
EDUCATIVOS (MAIS-CE). CENTRO DE SALUD LOS TRIGALES. PERIODO ENERO-ABRIL
2023.

e Guano Fogacho Esthefania Abigail
e Rea Chela Evelyn Melisa

e Dra. Sandy Fierro

Luego de analizar el instrumento de validacion en base al objetivo de estudio,
criterio y experiencia profesional, valide dichos instrumentos para su

aplicacion,

| Para cada criterio considere la escala del 1 al 5 de la siguiente manera.

3 4 5
Contenido X
Criterio metodoldgico X
Objetividad X
Presentacion X
| a
Dela$s No valido Reformular
De6all No valido Modificar
Dellals Valido Mejorar
De 16 a 20 Valido Aplicar

Validado por: Lic. Mery Rea

Profesion: Licenciada en Enfermeria
Lugar de trabajo: Universidad Estatal de Bolivar

Fecha de validacion: = ) q_ 06- 2023

Firma:

Direccién Av. Ernesto Che Guevara y Gabrlel Secalra
Guaranda Ecuador

Teléfono: (593) 5220 6059

www.ueb.edu.ec
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1 FACULTAD DE

UEB UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR SRNGIAL D

UNIVERSIDAD FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO  pey ser HUMANO
TATAL DE BOLIVAR CARREA DE ENFERMERIA

PROYECTO DE TESIS

PREVENCION DE PARASITOSIS INTESTINAL EN NINOS DE 6 A 11 ANOS EN FUNCION DE |
LA APLICACION DEL MODELO DE ATENCION INTEGRAL DE SALUD EN CONTE.\"I'OSL

EDUCATIVOS (MAIS-CE). CENTRO DE SALUD LOS TRIGALES. PERIODO ENERO-ABRIL |

2023.

e Guano Fogacho Esthefania Abigail

e Rea Chela Evelyn Melisa

e Dra. Sandy Fierro

Luego de analizar el instrumento de validacion en base al objetivo de estudio,
criterio y experiencia profesional, valide dichos instrumentos para su

aplicacion.

Para cada criterio considere la escala del 1 al 5 de la siguiente manera.

1 2 3 4 5
Contenido v
Criterio metodoldgico /
Objetividad Vv
Presentacion /7
20
Delas No valido Reformular
De6all No valido Modificar
Dellals Valido Mejorar
De 16220 Valido Aplicar

Validado por: Dra. Sandy Fierro

Profesion: Médico-Docente

' Lugar de trabajo: Universidad Estatal de Bolivar

Fecha de validacion: /S5- 06 - 2023

‘ Firma:

Direcclén: Av. Ernesto Che Guevara y Gabrlel Secaira
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059
www.ueb.edu.ec
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/
UEB " FACULTAD DE
UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR CIENCIAS DE
UNIVERSIDAD FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO gt semomane
Sl CARREA DE ENFERMERIA

PROYECTO DE TESIS

PREVENCION DE PARASITOSIS INTESTINAL EN NINOS DE 6 A 11 ANOS EN FUNCION DE
LA APLICACION DEL MODELO DE ATENCION INTEGRAL DE SALUD EN CONTEXTOS
EDUCATIVOS (MAIS-CE). CENTRO DE SALUD LOS TRIGALES. PERIODO ENERO-ABRIL

[ 2023

» Guano Fogacho Esthefania Abigail

¢ Rea Chela Evelyn Melisa

e Dra. Sandy Fierro

Luego de analizar el instrumento de validacion en base al objetivo de estudio,

criterio y experiencia profesional, valide dichos instrumentos para su

aplicacion.

Para cada criterio considere la escala del 1 al 5 de la siguiente manera.

1 2 3 4 S
Contenido 7
Criterio metodolégico /
Objetividad 7
Presentacion /
90
Dela$s No valido Reformular
De6all No valido Modificar
Dellals Valido Mejorar
1 De 16 a 20 Valido Aplicar

Validado por: Dr. Santiago Pacheco

Profesion: Médico Internista

| Lugar de trabajo: Universidad Estatal de Bolivar

Fecha de validacion: )5- 06 2023

Firma: = —/3, 7,L /

Direcclén: Av. Ernesto Che G y Gabrlel 5
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec
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Anexo 7. Encuestas y guias de observacion aplicadas.

TEMA: PREVENCION DE PARASITOSIS INTESTINAL EN NINOS DE 6 A
11 ANOS EN FUNCION DE LA APLICACION DEL MODELO DE ATENCION
INTEGRAL DE SALUD EN CONTEXTOS EDUCATIVOS (MAIS-CE).
CENTRO DE SALUD LOS TRIGALES. PERIODO ENERO-ABRIL 2023.
Aplicacion del modelo de atencion integral de salud

Cobertura del modelo de atencion integral de salud en contextos educativos (MAIS-
CE)

INSTRUMENTO DE EVALUACION DE CUMPLIMIENTO DEL
MODELO DE ATENCION INTEGRAL DE SALUD EN CONTEXTOS
EDUCATIVOS (MAIS-CE)

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE LA ESCUELA MANUEL

RIVADENEIRA

Actividad a cumplir Cumple | Cumple No

parcialmente | cumple

a) El centro de salud ofrece asesoria
en promocion de la salud segun las

edades

b) Se motiva a los estudiantes a la
visita al establecimiento de salud

para el control

c) Se cumple con la verificacién del
cumplimiento del esquema de

vacunacion del MSP

d) Se cumple con los esquemas de

desparasitacion cada 6 meses
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ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS NINOS
DE 6 A 11 ANOS
Parte 1: Factores Sociodemograficos y Econdémicos en Nifios de 6 a 11 afios

Edad:

Etnia:

Por favor, sefiale en un circulo la respuesta.

1. ¢ Cual es su género?

a) Hombre

b) Mujer

2. ¢ Cudl es la ubicacion geografica de la vivienda del nifio/a?

a) Zona urbana

b) Zona rural

3. ¢ Cudl es el nivel educativo de los padres o tutores del nifio/a?

a) Sin educacién formal

b) Educacion primaria

c) Educacion secundaria

d) Educacion universitaria o superior

4. ¢ Cuédl es la ocupacion principal de los padres o tutores del nifio/a?
a) Estudia

b) Agricultura

c) Labores domésticos

d) Trabajador publico

e) Trabajador privado

5. ¢ El nifio/a tiene acceso a servicios de atencidon médica y/o seguro de salud?

a) Si



121

b) No

6. ¢ Cual es el nivel socioeconémico de la familia del nifio/a?
a) ($50-100)

b) ($200-400)

c) (més de $401)

7. ¢Cuél es el tipo de vivienda en la que reside el nifio/a?
a) Casa propia

b) Casa alquilada

c) Prestada

d) Vivienda compartida con familiares o amigos

8. ¢ Con que material esta hecho su vivienda?

a) Hormigon

b) Ladrillo o bloque

c) Adobe

d) Madera

9. ¢ Cuantos cuartos tiene la vivienda?

a)la?2

b)3a4

c) 50 mas

10. ¢Cual es el numero de miembros en el hogar del nifio/a?
a)la3

b)4a6

c) Mas de 6

11. El nifio/a cuenta con acceso a agua potable:

a) Si
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b) No

12. Las aguas servidas estan conectadas a:

a) Alcantarillado

b) Pozo séptico

c) Descarga directa al rio, lago o quebrada

d) Letrina

e) No tiene

13. El servicio de luz eléctrica de la vivienda proviene de:
a) Red de empresa eléctrica de servicio publico

b) Panel solar

c) Generador de luz (planta eléctrica)

d) No tiene

14. ; Como elimina la basura de la vivienda?

a) Por carro recolector

b) La arrojan al terreno baldio o quebrada

¢) La queman

d) La entierran

15. ¢ Cudl es el tratamiento que le dan al agua al momento del consumo?
a) La beben tal como llegue al hogar

b) La hierven

¢) Cloran

d) Compran agua purificada

16. ¢Cree usted que la parasitosis intestinal afecta en el rendimiento
académico de su hijo o hija?

a) Siempre
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b) Regularmente
c) Algunas veces
d) Nunca
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS NINOS DE 6 A 11 ANOS
Por favor, responda las siguientes preguntas:
¢ Cuantos afios tiene?:

En qué grado esta actualmente:

1. ¢Cual es su género?

a) Hombre

b) Mujer

2. Se lava las manos antes de comer.
a) Siempre

b) Regularmente

c) Algunas veces

d) Nunca

3. Se lava las manos después de salir del bafio.
a) Siempre

b) Regularmente

c) Algunas veces

d) Nunca

4. Usted bebe agua de la llave.

a) Siempre

b) Regularmente

c¢) Algunas veces

d) Nunca
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5. Consume alimentos crudos, como frutas y verduras.
a) Siempre
b) Regularmente
c) Algunas veces
d) Nunca
6. Come carne de animales cruda o poco cocida.
a) Siempre
b) Regularmente
c) Algunas veces
d) Nunca
7. Usted lava los alimentos antes de comerlos.
a) Siempre
b) Regularmente
c) Algunas veces
d) Nunca
8. Usted comparte objetos personales, como cepillos de dientes, con miembros
del hogar.
a) Siempre
b) Regularmente
c) Algunas veces
d) Nunca
FICHA DE CONTROL Y OBSERVACION DIRECTA DEL BAR ESCOLAR
MANUEL RIVADENEIRA
1. INFORMACION GENERAL DEL ESTABLECIMIENTO

EDUCATIVO.
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Fecha:

Provincia: Canton:

Parroquia:

Localidad:

Nombre de la Institucién Educativa:

Sector de ubicacion de la Institucion Educativa:

N° de estudiantes:

N° de docentes:

Direccion: Teléfono:
Direccidn electronica (si dispone)
2. BARESCOLAR
¢ Qué tipo de bar es?
Punto de expendio Bar simple Bar comedor

N° de estudiantes que consumen en el bar

Otros (especifique)

3. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS, FINANCIEROS Y LEGALES.

SI NO

-Permiso de funcionamiento vigente otorgado por la Direccion Provincial (1) ()

de salud

-Certificados ocupacionales de salud actualizados, otorgados por el () O)

centro de salud del M.S.P.

-Certificado de capacitacion otorgado por la Direccion provincial de () ()

Salud (manipulacion de alimentos, alimentacion y nutricién)
4. CONTROL DE PLAGAS

¢Cuenta con un plan de control de plagas?

Si NO

() ()
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5. CONDICIONES E HIGIENE DE LA INFRAESTRUCTURA (sefiale

con una cruz segun corresponda)

ELEMENTO LIMPIO SUCIO OBSERVACIONES
Piso

Techo

Paredes

ELEMENTOS Sl NO OBSERVACIONES

El bar escolar cuenta
con buena iluminacion

y ventilacion.

6. SERVICIOS BASICOS (sefiale con una cruz seguin corresponda)

ELEMENTOS

SI |NO

embotellado)

¢El bar dispone de agua segura? (clorada, hervida, potable,

¢ Las baterias sanitarias estan ubicadas a mas de 10m del bar escolar?

¢El bar escolar dispone de lavaderos?

7. HIGIENE DEL BAR ESCOLAR (sefiale con una cruz segun

corresponda)

ELEMENTO

Sl

NO | OBSERVACIONES

alimentos.

El local cuenta con un desinfectante para el

uso permanente de quienes manipulan los
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El bar escolar es sitio de vivienda o

dormitorio.

En el interior del bar escolar se mantienen
bajo cuidado a nifios/nifias de cualquier
edad.

En el interior del bar existen animales.

8. HIGIENE DE EQUIPOS Y UTENSILIOS (sefiale con una cruz segun

corresponda)

ELEMENTO

Sl

NO

OBSERVACIONES

Los equipos y utensilios son de material

resistente, inoxidable y anticorrosivos

Los equipos Yy utensilios son faciles de

limpiar, lavar y desinfectar

Los utensilios y vajillas son almacenados en

vitrinas

El aseo y mantenimiento del menaje se

realiza con periodicidad.

CONDICIONES DE SALUD E HIGIENE DEL PERSONAL

9. HIGIENE Y ESTADO DE SALUD DEL PERSONAL DEL BAR

(sefiale con una cruz segun corresponda)

ELEMENTO

SI

NO

OBSERVACIONES

El personal padece de enfermedades

infecciosas.

El personal presenta heridas infectadas o

irritantes cutaneas.
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El manipulador de alimentos cuenta con
delantal y gorro claro, limpio y en buen

estado de conservacion.

El manipulador de alimentos mantiene
manos limpias, ufias cortas, sin pintura y sin

joyas.

El personal manipula simultaneamente

dinero y alimentos.

El manipulador de alimentos se lava las
manos antes de comenzar el trabajo y cuando

existe cambio de actividad.

Existe restriccion para el acceso de personas
extrafias a las &reas de preparacion y

manipulacion de alimentos.

10. EXPENDIO DE ALIMENTOS Y BEBIDAS (sefiale con una cruz segun

corresponda)

ELEMENTO

Sl

NO

OBSERVACIONES

Exhiben el listado de alimentos vy

preparaciones con precios

Se expenden alimentos y bebidas
industrializadas con registro  sanitario

vigente

Se expenden alimentos con alto contenido de
grasa (SNACK'S)

Se expenden alimentos con alto contenido de

sal

Se expenden alimentos que contienen

cafeina (café, gaseosa, energizante)

Se expenden bebidas con edulcorantes

(excepto sucralosa); gaseosas y refrescos
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Se reutiliza las grasa y aceites para la
preparacion de alimentos se expenden

alimentos y bebidas caducadas

Se expenden alimentos y bebidas caducadas

ACUERDOS Y COMPROMISOS:

Nombre del adminiStrador/a: cooeeeeeeenniiieiereeeeeseeeereeessesssecseeasnees

FICHA DE CONTROL Y OBSERVACION DIRECTA DE LAS BATERIAS

SANITARIAS DE LA ESCUELA MANUEL RIVADENEIRA

1. AL INICIAR LA JORNADA

Marque con una X segun el estado del indicador

INDICADOR

Sl

NO

Las baterias sanitarias estan libres de basura

Las paredes estdn manchadas

Se desperdicia el agua

Los pisos estan limpios

Hay agua empozada

Hay rotulacién adecuada

Se almacena correctamente los desinfectantes

Existe mal olor

Hay poca iluminacién

Hay agua
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Coloque el nimero segun la cantidad encontrada por cada indicador.

INDICADOR

No.

Cubiculos

Cubiculos funcionando

Cubiculos sucios

Basureros

Grifos

Grifos funcionando

Lavamanos

Lavamanos funcionando

Puertas

Puertas funcionando y con seguro

Escobas en buen estado

Recogedores de basura

Pares de guantes de caucho

Mangueras

Litros de desinfectantes

Gramos de detergente

Escobillas para bafio

Destapador de cafierias
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Mascarillas

Mandiles para la limpieza

Pares de botas de caucho

Baldes

Reservorios de agua

Jabones

Toallas

Observaciones

2. DURANTE EL RECREO

Coloque el numero de nifios y nifias que cumplen con el indicador

INDICADOR

Si

NO

Nifios y nifias que se lavan las manos con agua y jabén

después de hacer uso de las instalaciones

Docentes que se lavan las manos con agua y jabdn

después de hacer uso de las instalaciones

Nifios y nifias que botan agua después de usar el cubiculo

0 urinario.

Docentes que botan agua después de usar el cubiculo o

urinario.

Nifios y nifias que dejan el grifo de agua abierto

Docentes que dejan el grifo de agua abierto

Observaciones




3. AL FINALIZAR LA JORNADA

Marque con una X segun el estado del indicador.
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INDICADOR

Sl

NO

Las baterias sanitarias estan libres de basura

Los grifos de agua estan abiertos

Los pisos estan limpios

La basura esta esparcida fuera de los basureros

Hay agua empozada

El olor es nauseabundo

Los cubiculos estan limpios

Los lavamanos estan limpios

Se ha danado las instalaciones

Observaciones
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Anexo 8. Evidencias de los consentimientos informados

Gréfico 39. Consentimiento Informado

UEB FACULTAD DE
. CIENCIAS DE
CARRERA DE ENFERMERIA

LA SALUD Y
UNIVERSIDAD DEL SER HUMANO
STATAL DE BOLIVAR

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO
CARRERA DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

En el cantén Guaranda siendo las 192, (dia)..19..... (mes) ... 06............ (af0).20273,
_\obmc\. O f)/arqo.r, ’-.l Roser o Sadan 7(';” con C.1.a202155.1.2.3

acepto participar voluntariamente en el siguiente Proyecto de Investigacion titulado:
PREVENCION DE PARASITOSIS INTESTINAL EN NINOS DE 6 A 11 ANOS
EN FUNCION DE LA APLICACION DEL MAIS-CE EN CONTEXTOS
EDUCATIVOS. CENTRO DE SALUD LOS TRIGALES. PERIODO ENERO-
ABRIL 2023. cuyo objetivo general es Prevenir las infecciones de parasitosis intestinal
en nifios de 6 a 11 afios en funci6n de la aplicacion del modelo de atencién integral de
salud en contextos educativos (MAIS-CE), centro de salud los trigales periodo enero-
abril 2023.

Ratifico que las estudiantes de titulacion de la carrera de Enfermeria de la Universidad
Estatal de Bolivar, integrantes del grupo N°5, me ha informado del propésito de la
investigacion. objetivos y a su vez me han mencionado que mis datos personales son
confidenciales y seran protegidos. por lo que admitido proporcionar informacion
referente para el alcance de los objetivos planteados.

De la misma manera, he comprendido las preguntas pertinentes y estoy satisfecho por la
informacion brindada por los investigadores, quienes lo han comunicado de forma clara
y sencilla, dindome la oportunidad de preguntar y resolver las dudas e interrogantes.
Entendiendo que mi participacion es voluntaria, por tanto, puedo aceptar o rechazar en
colaborar con la encuesta pertinente ya que soy libre de retirar mi consentimiento
informado en cualquier momento si lo considero necesario.

En tales condiciones consiento voluntariamente participar en la investigacion.

c

ST O
Participante de la investigacion

Direcclon Av. Ernesto Che Guevara y Gabrlel Secaira
Guaranda Ecuador

Teléfono (99%) %220 6059

www.ueb edu.ec
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FACULTAD DE

/
UEB |
CARRERA DE ENFERMERIA LA SALUD Y
DEL SER HUMANO

NN
UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL SER HUMANO
CARRERA DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

yo...M(\'.'.'Q....S..S.‘.‘ ..... C' BALOANY. .\ oyoessmvssnassvnos BN Gl s e
acepto participar voluntariamente en el siguiente Proyecto de Investigacion titulado:
PREVENCION DE PARASITOSIS INTESTINAL EN NINOS DE 6 A 11 ANOS
EN FUNCION DE LA APLICACION DEL MAIS-CE EN CONTEXTOS
EDUCATIVOS. CENTRO DE SALUD LOS TRIGALES. PERIODO ENERO-
ABRIL 2023. cuyo objetivo general es Prevenir las infecciones de parasitosis intestinal
en nifios de 6 a 11 afios en funcion de la aplicacion del modelo de atencion integral de
salud en contextos educativos (MAIS-CE), centro de salud los trigales periodo enero-
abril 2023.

Ratifico que las estudiantes de titulacion de la carrera de Enfermeria de la Universidad
Estatal de Bolivar, integrantes del grupo N°5, me ha informado del propdsito de la
investigacion, objetivos y a su vez me han mencionado que mis datos personales son
confidenciales y serdn protegidos. por lo que admitido proporcionar informacion
referente para el alcance de los objetivos planteados.

De la misma manera, he comprendido las preguntas pertinentes y estoy satisfecho por la
informacién brindada por los investigadores, quienes lo han comunicado de forma clara
y sencilla, dandome la oportunidad de preguntar y resolver las dudas e interrogantes.
Entendiendo que mi participacion es voluntaria, por tanto, puedo aceptar o rechazar en
colaborar con la encuesta pertinente ya que soy libre de retirar mi consentimiento
informado en cualquier momento si lo considero necesario.

En tales condiciones consiento voluntariamente participar en la investigacion.

I%‘:ﬂ Sonsd % 49!&: g /Id
Participante de la inve§tigacion

Direccion: Av. Ernesto Che Guevara y Gabrlel Secalra
Guaranda-Ecuador

Teléfono: (593) 3220 6059

www.ueb.edu.ec
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Anexo 9. Evidencias del sistema Urkund

Grafico 40. Resultados Urkund

Ouriginal

Document Information

Analyzed document
Submitted
Submitted by
Submitter email
Similarity

Analysis address

Sources included in the report

Entire Document

PREVENCION DE PARASITOSIS INTESTINAL-GRUPQO 5 docx (D172396356)

2023-07-27 00 39.00

abbyguano@gmail.com

3%

sfierrov.ueb@analysis.urkund.com

Hit and source - focused comparison, Side by Side

Submitted text

As student entered the text in the submitted document.

Matching text As the text appears in the source.



Anexo 10. Cronograma
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CRONOGRAMA

L
ACTIVIDADES % 8 RESPONSABLES

i 0 g |y | 2 0 o o

S 2 i < | 3 < 5 5

O L T p= < = ) )
Convocatoria a los estudiantes Lic. Esthela
para la denuncia de la modalidad Guerrero
de titulacién, tema y linea, | 29/12/2022
elaboracion y presentacion de su
anteproyecto de investigacion.
Entrega a la coordinadora de Lic. Esthela
titulacion de las solicitudes de Del 3al 6 Guerrero
aprobacion.
Reuniones de trabajo con la Lic. Esthela
coordinara general de titulacion. 06 de Guerrero

enero 2023
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Formulacion del tema.
e Formulacion del
planteamiento del
problema, objetivos vy

justificacion.

Del 06 al
13

Lic. Stefanny Dias
Lic. Maria Olalla
Dr. Edgar

Vilcacundo.

Marco tedrico: antecedentes de la
investigacion, bases teoricas,
definicion de términos, sistemas

de variables.

Del 10 al
20

Lic. Silvana Lopez.

Seguimiento de proyectos de

titulacion

Del 03
de

Marzo

Al 28
de
Abril

Lic. Esthela

Guerrero

Asignacion de tutores por parte

del consejo directivo.

03/05/2023

Consejo Directivo.
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Primer encuentro con el tutor

Dra. Sandy Fierro

designado y presentacion de los 10 de Abigail Guano
avances. mayo 2023 Melisa Rea
Correccion del marco Dra. Sandy Fierro
metodologico del proyecto con el 10 mayo Abigail Guano
tutor. 2023 Melisa Rea
Entrega del oficio de permiso a la Dra. Sandy Fierro
Escuela Manuel Rivadeneira. 29 de Abigail Guano
mayo 2023 Melisa Rea
Elaboracion del instrumento para Abigail Guano
la aplicacién de las encuestas en Del 10 al Melisa Rea
14 de

la escuela.

junio
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Correccién  del instrumento

Dra. Sandy Fierro

previo a la aplicacion. 15 de Abigail Guano
junio 2023 Melisa Rea

Validacion del instrumento a Lic. Mery Rea

aplicar en la escuela Manuel 19 de Dra. Sandy Fierro

Rivadeneira. junio 2023 Dr. Santiago

Pacheco

Aplicacion de las encuestas a los Abigail Guano

nifios, padres de familia vy Del 204l Melisa Rea

docentes de la institucion _22 (_je

educativa. Junio

Exposicién de charlas educativas Abigail Guano

en la Escuela Manuel Melisa Rea

Rivadeneira: concepto  de Del 23 de

parasitosis, sintomatologia, junio al 30

factores de riesgo, consecuencias

y medidas de prevencion.
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Realizacion del mural con la Abigail Guano
tematica del lavado de manos y Del 03 al Melisa Rea
de los alimentos. 04 de julio
Clausura del proyecto en la Abigail Guano
Escuela Manuel Rivadeneira Melisa Rea
Docentes,
06  julio estudiantes y
2023 padres de familia
de la escuela
Manuel
Rivadeneira.
Interpretacion de resultados de
los datos obtenidos. Abigail Guano
Correccion de los analisis y Del 10 al Melisa Rea
discusion. 13 de julio.

Elaboracion de conclusiones y

recomendaciones.
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Ultima revision del proyecto de

Dra. Sandy Fierro

investigacion. Del 17 al|  Abigail Guano
18 de julio Melisa Rea
Analisis del sistema URKUND. ~ | Dra. Sandy Fierro
20 de julio o
Abigail Guano
2023 )
Melisa Rea
Finalizacion 'y entrega del . Dra. Sandy Fierro
31 de julio o
documento. Abigail Guano
2023

Melisa Rea




