UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

INFORME FINAL DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD
IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA DE

ACUERDO A LA VALORACION NUTRICIONAL EN NINOS ESCOLARES (5 A 11 ANOS EN LA

ESCUELA BASICA GENERAL ANGEL POLIBIO CHAVEZ GUARANDA 2020

1. DATOS INFORMATIVOS DEL PROYECTO

Identificador
Codigo del Programa o Proyecto:

Descripcion

04 DIVIUEB-VS-1-2020

Nombre del Programa o Proyecto:

IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS
NUTRICIONALES Y HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA
DE ACUERDO A LA VALORACION NUTRICIONAL EN
NINOS ESCOLARES (5 A 11 ANOS EN LA ESCUELA
BASICA GENERAL ANGEL POLIBIO CHAVEZ
GUARANDA 2020

Linea y sub-linea de Vinculacion:

DESARROLLO HUMANO SALUD Y BIENESTAR
HUMANO

Programa de Vinculacion:

SALUD INFANTIL

Campo Amplio de conocimiento:

SALUD Y BIENESTAR

Campo especifico de conocimiento:

SALUD

Campo detallado de conocimiento:

SALUD PUBLICA

Alcance Territorial logrado: Internacional ( ) Regional ( ) | Cantonal ()
Nacional () Provincial ( ) | Institucional ( x)
Carreras que participaron: ENFERMERIA

Coordinador Principal:

LIC. MARIA ROSA MAS CAMACHO

Coordinador Alterno:

LIC SILVANA LOPEZ PAREDES

Cobertura y Localizacion:

(ubicacion geogrifica)

Provincia: Bolivar

Canton: Guaranda

Parroquia: Chavez

Sitio: Calle Espejo y Antigua Colombia, referencia
Parque 9 de octubre, Guaranda.

Presupuesto Utilizado:

De la UEB: ninguno
De la Contraparte:
Total, ejecutado:

Periodo total de ejecucion:

Marzo - Septiembre 2020

Fases cumplidas (Horas cumplidas) 160
Numero de docentes participantes: 2
Numero de estudiantes participantes: | g

Comunidad beneficiaria

ESCUELA GENERAL BASICA ANGEL POLIBIO
CHAVEZ
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Numero de beneficiarios directos e

N 62 alumnos
indirectos

Convenio de respaldo NO

2. GENERALIDADES

Identificacion v descripcion de la entidad beneficiaria, la cual presento los requerimientos de la sociedad,
tales como, contactos iniciales, visitas previas, suscripcion de convenios, o actas de compromiso ejecucion de

trabajos en provectos relacionados. Ademds, debe precisar el problema que se fue a resolver con el proyecto.
Elaborar la parte narrativa (sistematizacion) de los pdrrafos en funcion de las causas v efectos del drbol de
problemas.

Escuela General Basica Angel Polibio Chavez fue la beneficiaria de este proyecto la cual

presento un requerimiento sobre el estado nutriciones de los escolares pertenecientes al
mismo. El primer contacto fue con el sefior Angel Céliz director de la institucién el cual de
una manera gustosa acepto esta oferta académica para beneficio de los estudiantes, seguido
de una siguiente visita para cual es no otorgue la aprobacion del proyecto y obtener la firma
en el oficio pertinente de aprobacion la cual quedamos en acuerdo de poder realizar las
diferentes actividades relacionadas con las estrategias nutricionales, para poder resolver el
problema que nos planteamos porque en la actualidad la malnutricion se presenta como una
problematica dentro del ambito de la salud especialmente como consecuencias de la falta de
economia y sobre todo por la falta de informacion para poder implementar una dieta
adecuada. Aparece de forma mads grave en las primeras edades, en este caso en los nifios
ya que al presentarse un deficiente nutricional esto afectara notoriamente en el crecimiento
y desarrollo del infante presentando asi danos fatales como son los fisicos, psicologicos,

cognitivos hasta incluso los sociales.

Gran parte de la poblacion del sector rural y en menos proporcion en el sector urbano ninos
y ninas sufren de desnutricion o su estado nutricional bordea el limite inferior, en otros por
el contrario el excesivo consumo de alimentos y la deficiencia de alimentos de importante
calidad nutricional hacen que la poblacion escolar sufra de sobrepeso u obesidad,
constituyendo estos como factores para la existencia de comorbilidad, poniendo en riesgo el
derecho de tener una vida digna y con iguales derechos y oportunidades para todos, gozar

de salud, crecer y desarrollarse en este periodo de su vida
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3. OBIJETIVOS

Establezca los beneficios globales que el provecto aporto, por el cumplimiento del objetivo general, para el

desarrollo de la provincia, region o pais. Determine el impacto estratégico del provecto en el territorio y
poblacion objetivo definida. Indica el mecanismo de como el provecto contribuyo para la solucion de un
problema especifico v los objetivos de desarrollo nacional, regional o sectorial.

Diagnosticar el estado nutricional de escolares en base a la aplicacion de la formula del
IMC, para identificar la prevalencia de la sobrealimentacion y subalimentacion.

Las influencias que se ejercen en el nifio no s6lo provienen del ambito familiar sino que es
la sociedad en general la que hara que €l adopte unos u otros hdbitos o conductas
alimentarias. Durante la infancia hay una serie de conocimientos basicos sobre alimentacion,
nutricion y actividad fisica que se deberian transmitir con el objetivo de que en futuro, ya
como adulto, valore esta funcion vital como un pilar en el que se asentara su salud.

Este proyecto porta favorablemente en la vida de los nifios de la Escuela Angel Polibio
Chavez ya que logramos entrar en sus hogares implementados nueva informacion
nutricional de acuerdo a su edad impartiendo una variedad de materiales didacticos virtuales
(Por motivo de Pandemia del COVID-19) que fueron de ayuda para conllevar el
confinamiento y mantener una buena alimentacion y una adecuada actividad fisica.

Objetivos Especificos:

Describa narrativamente como logro alcanzar los objetivos especificos vy si fue lo esperado al final del periodo
de ejecucion del provecto, siempre en relacion directa con el problema central, sobre el cual se formularon

estos objetivos.

Reconocer alimentos saludables y daninos, por parte de los estudiantes de la institucion

Para sentirse saludable y con energia es necesario mantener una alimentacion balanceada.
Las actividades diarias de los estudiantes de los escolares implican un fuerte desgaste tanto
fisico como intelectual, por este motivo las necesidades energéticas aumentan y se necesita
el aporte de ciertos nutrientes; la insuficiencia o exceso de algunos alimentos puede
desequilibrar las condiciones Optimas, y por ende afectar la salud.

Este proyecto se desarrollaron seminarios para la identificacion de alimentos sanos y
daninos, con estudiantes y profesores de la Unidad Educativa por medio de la plataforma
zoom teniendo como beneficio la adquisicion de material digital y con una gran aceptacion
por parte de los docentes, incorporamos un muestrario de alimentos sanos por porte de los
alumnos de la Universidad Estatal de Bolivar Carrera de Enfermeria, con la explicacion
nutricional correspondiente.
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Los menos 1dentifican los alimentos sanos y no sanos a partir de los videos especificos que
se le hace llegar de manera digital con los conocimientos nutricionales de cada uno de
alimentos acorde a sus edades

Familiarizar en formas de ensenanza para realizar actividades fisicas acordes, y
sugerir formas de alimentacion saludable

Los dos principales factores que intervienen en el estado de salud de la persona son las
caracteristicas genéticas y el estilo de vida. La mayor parte de las enfermedades tienen una
base genética, pero el estilo de vida del individuo es el factor que determina qué patologia
puede desarrollar en el transcurso de los afios.

Este proyecto generd conferencias de capacitacion a docentes sobre salud nutricional y de
actividades fisicas a favor de la salud de los escolares entregando guias nutricionales
relacionadas con cada grupo etario por medio de una video conferencia, videos recreativos
de rutina de ejercicios que pueden realizarlos desde sus hogares y de esta manera brindamos
una orientacion adecuada de la actividad fisica acorde a los grupos de edades de los
estudiantes de la Unidad Educativa, entregando estandares de ejercicios correspondiente.

Identificar el estado nutricional de los escolares de acuerdo a su IMC y hacer
sugerencias de estilos de vida sana

El sobrepeso y obesidad en nifios escolares es un problema complejo de salud que puede ser
prevenido a partir de la adopcion de un estilo de vida saludable.

Mediante la realizacion de la toma de medidas antropométricas (peso, talla) pudimos
identificar el indice de masa corporal de los escolares dando como resultado una poblacion
con predominio de sobrepeso, quiere decir con malos habitos alimentarios, basado en la
tabla de IMC de la Organizacion Mundial de la Salud dirigida por edad. Los estudiantes de
la UEB implementaron guias nutricionales para escolares de bajo peso, sobre peso y
obesidad, proporcionando sugerencias personalizadas para las practicas alimentarios acorde
al IMC calculado y se requiere de la colaboracion de los padres de familia para hacer un

contacto directo con los ninos que necesitan ayuda por bajo peso como sobrepeso y
obesidad.

4. GRADO DE IMPACTO DEL PROYECTO

Describa el impacto en los beneficiarios v en los miembros gestores del equipo, tanto el positivo como el

neeativo si los hubiere.

Este proyecto tuvo un impacto positivo donde pudimos constatar que los estudiantes de la

Escuela General Basica An gel Polibio Chavez no tenian hdbitos alimentarios adecuados para
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su edad escolar ddndonos la acogida necesaria para la implementar guias nutriciones y
actividad fisicas donde van a mejorar su estilo de vida ya que en la poblacion escolar
presentan un nivel minimo de bajo peso y en un 50% de sobre peso y obesidad.

Se aporta a la Escuela General Basica Angel Polibio Chdvez el material virtual elaborado
para la ensenanza de los buenos hdbitos alimentarios de manera digital e impresa, lo que
incluye guias para el apoyo de docentes y padres, guias personalizadas para nifios acorde
por edad, dos gigantografias relativas a la nutricion y actividad fisica acorde al grupo etario
y guias de sugerencias personalizadas para hdbitos alimenticios acorde al IMC calculado

(sobre peso y obesidad, y desnutricion).
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RESULTADOS OBTENIDOS

CONDICION DE SALUD

B DELGADEZ
B NORMAL

% 50BREPESO
B OBESO

Analisis e interpretacion

Segun los datos totales acerca de IMC se pudo determinar que con el 56% los nifios se encuentran en un peso normal mientras que con

el 23% se pudo determinar que presentan sobrepeso, también tenemos a el 16% con obesidad y por udltimo tenemos con el 5% a los

ninos que presentan delgadez.

Conclusion:

De acuerdo con los datos obtenidos podemos permitirnos decir que la mayoria de los estudiantes de la escuela general basica angel

Polibio Chavez se encuentra saludable aun, no obstante, al grupo restante se debe incluir un tipo de sugerencias alimentarias que

ayuden a mejorar su IMC
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PRIMER ANO DE BASICA
IMC

H NORMAL

B SOBREPESO

Analisis e interpretacion

Segiin los datos obtenidos se pudo evidenciar el IMC de los nifios de la escuela Angel Polibio Chévez reflejé que gran parte de ellos

estan en un peso normal con un 70% mientras que un 30% se entiende que tienen sobre peso de acuerdo a su talla y edad.

Conclusiones

En relacion a los resultados obtenidos se pudo determinar que un gran nimero de nifios se encuentran en un IMC normal en relacion

al sobre peso de los nifos.
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IMC

B NORMAL

W SOBREPESO

Analisis e interpretacion

De acuerdo con los datos obtenidos se pudo determinar el IMC de los nifios de la escuela Angel Polibio Chévez se reflejé que gran

parte de ellos estdn en un peso normal con un 67% mientras que un 33% se entiende que tienen sobre peso.

Conclusiones

Podemos observar de acuerdo con los resultados obtenidos que el IMC de los nifios se encuentran normal en relacion al sobre peso de

los nifios de acuerdo con su peso y talla.
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IMC

B NORMAL
B OBESO

M SOBREPESO

Analisis e interpretacion

Una vez obtenidos los datos correspondientes a tercer ano se pudo determinar mediante el IMC q el 41% de estudiantes tiene un peso

normal, el 17% tiene sobrepeso mientras que un 42% tiene obesidad.

Conclusiones

la obesidad infantil es un problema muy comin hoy en dia, esto se debe a la mala alimentacion y la falta de actividad de los nifios

siendo el mayor porcentaje correspondiente a ninos con obesidad, en los cuales de debe implementar medidas nutricionales con la

finalidad de mejorar su alimentacion.
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CUARTO ANO DE BASICA
IMC

H NORMAL

B SOBREPESO

Anadlisis e interpretacion

En cuanto al cuarto ano y segin los datos obtenidos determinamos que un porcentaje de nifnos correspondiente al 90% tiene un peso

considerado normal o adecuado mientras que el 10% restante tiene sobrepeso.
Conclusiones

Mediante el IMC obtenido concluimos que un mayor numero de estudiantes tiene un peso adecuado, no obstante, hay un porcentaje

con un IMC inadecuado, en los cuales se debe mejorar la calidad de alimentacion.
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QUINTO ANO DE BASICA IMC

F| SOBREPESO

NORMAL = NORMAL

47%
W OBESO

® SOBREPESO

Analisis e interpretacion

Segun los datos obtenidos del Quinto afio de Educacion Basica de acuerdo a su IMC podemos determinamos que un porcentaje de los

nifnos correspondiente al 47% tiene un peso considerado normal o adecuado, el 33% tiene sobrepeso mientras que el 20 % restante

tiene obesidad de acuerdo con el IMC.
Conclusion

Podemos concluir que de acuerdo al IMC la mayor parte de los nifios presentan un peso adecuado en cuanto a su peso y talla, mientras
que en un menor porcentaje presentan sobrepeso y obesidad, por lo cual resulta importante la implementacion de programas en los que

se pueda disminuir el incremento de las mismas, evitando asi efectos negativos sobre la salud a corto como a largo plazo.
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SEXTO ANO DE BASICA IMC

" SOBREPESO
- 13% ELGADEZ M DELGADEZ
OBESU 37%
sz B m NORMAL
" NORMAL = OBESO
25% B SOBREPESO

Analisis e interpretacion

De acuerdo con los datos obtenidos del indice de masa corporal realizados a los nifios del sexto ano de educacion basica de la Unidad
Educativa Angel Polibio Chaves se evidencia un 37% de nifios con delgadez, seguido de un 25% con IMC normal y 25% de nifios con

obesidad, por ultimo el 13% de nifios representan un estado de sobrepeso.
Conclusiones

En conclusion, en los alumnos de sexto afio de educacion basica, teniendo en cuenta su edad y su indice de masa corporal se manifiesta
con mayor porcentaje la delgadez la misma que puede hacer atribuida a procesos de crecimiento u biolégicos. Con igual porcentaje un
peso normal y obesidad y en menos cantidad representan nifios con sobrepeso como consecuencia de una inadecuada alimentacion e

hipo actividad.
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S.1. Resultados del cumplimiento de indicadores del proyecto

Programa / proyecto

Resultado v
porcentaje de
cumplimiento

Objetivo 1
Reconocimie
nto por parte
de los
estudiantes
entre
alimentos
saludables vy
dafitnos

Indicadores

Seminarios

para la
identificacion
de alimentos
sanos y
daninos, con
estudiantes vy
profesores

Muestrario de
alimentos
sanos por parte
de los
alumnos, con
la explicacion
nutricional
correspondient
e.
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Informe

Descripcion

Capacitacion a
docentes sobre el
proyectos y
explicacion de
alimentos sanos con
beneficios y
propiedades

Explicacion por
medio de videos las
propiedades,

beneficios y usos de
una variedad de
alimentos saludables
por medio de los

estudiantes de la
UEB

Limitaciones
encontradas

Los estudiantes
se encontraban
en sus hogares
por motivo de
pandemia y no
contaban con
accesibilidad
constante de
internet

LLa mayoria de
escolares les
gusta la comida
procesada por su
facil acceso

Diirgecicn de Inveslioseidn v Vinculacidn

Acciones
correctivas

Entrega de
materia
1
didactic
0
digital
para
enrique
cer el
Cconocl
miento
sobres
una
adecua
da
estrateg
1a
nutricio
nal para
escolar
es

27 videos de

orientacion

alimentacion

saludable
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Los estudiantes
se encontraban
en

confinamiento el
cual no permitia
el acceso de una

variedad de
frutas a  sus
hogares
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Videos de
ninos asociado
a una
alimentacion
sana

Objetivo 2

Famihiarizar
en formas de
ensenanza
para realizar
actividades
fisicas
acordes, Yy
sugerir
formas de

© Conferenci
as de capacitacion
a docentes sobre
salud nutricional
y de actividades
fisicas a favor de
la salud de los
menores. Entrega
de Guiones.

& Orientacio
n de actividades

fisicas acordes a

100%

100%

Capacitacién por
medio de videos de
ejercicios que pueden
los nifios  hacer
dentro de sus hogares
por grupos etarios

Los estudiantes
no se encuentran
en la unmdad
educativa el cual

dificulto la toma
de medidas

antropométricas
No todos los
estudiantes

cuentan con una
accesibilidad a
conexion de
internet

Entrega de

material
didactico
digital para
enriquecer el
conocimientos
sobres una
adecuada

realizacion de
actividad fisica

en el hogar

Nueve videos
de actividad
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=g
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Los estudiantes | Entrega de

Objetivo 3
Identificar el
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3 TAPELDNS

Toma de medidas
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y talla y tabularlas

se encuentran en
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acer - - 100 ey docentes conceptos

. alimentarios, o o . HEEP
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de estilos de Aol abandonar las | alimentos ;
, calculado. . b
NES: Copm—. Instituciones por pmpr:lesta de
la emergencia | menu para el
sanitaria mejor

entendimiento
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cidan e Invesiinssid

‘mmmm  |'mmmm " | Tabulacién de e los padres y
. | . | resultados de IMC Las 1nstituciones | una
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emergencia pero | tipos de edades
o | S i“1 se enviaron
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‘ - . = nutricional para | nutricionales
— v nifios de bajo peso para que los
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|V i"-I
e ectssecmadssiin Entrega de apoyo
e nutricional para
ninos con obesidad y
ESTRATEGIAS sobre peso
NUTRICIONALES
DESNUTRICION
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ESTRATEGIAS
NUTRICIONALES

SOBREPESO Y
OBESIDAD

Fuente: INTEGRANTES DEL PROYECTO

6. INFORME ECONOMICO

Presupuesto asignado al provecto, detalle el presupuesto recibido realmente, ya sea como recursos economicos, materiales, equipos, insumos, u otros,
indicando la fuente si fue la UEB o de la contraparte, el uso que se dio a los recursos economicos recibidos, realice un cuadro donde se presenten los
datos de recursos recibidos menos los ejecutados. Recuerde que de acuerdo al articulo 12 del sistema de vinculacion, debe hacer entrega formal de los

bienes habidos durante la ejecucion del provecto a la DIVIUERB.

6.A. PRESUPUESTO USADO CON CARGO ALA UEB

1. SUMINISTROS DE OFICINA

Concepto Unidad Cantidad Valor unitario Total
0 0 0
Total (6.A.1) 0

2. BIENES Y/O EQUIPOS CON CARGO A LA UEB

(Indicar todos los bienes adquiridos durante la ejecucion del proyecto, equipos en general, etc..)

Concepto Unidad Cantidad Valor unitario Total
0 0 0 0
0 0 0 0
Total (6.A.2) 0
TOTAL 6.A PRESUPUESTO CON CARGO A LA UEB ($ USA) 6.A.1+ 6.A.2
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recoion de Invesiigscisn

6.B. PRESUPUESTO CON CARGO A LA CONTRAPARTE

1. SUMINISTROS DE OFICINA

Concepto Unidad Cantidad Valor unitario Total

Total (6.B.1)
2. BIENES Y/O EQUIPOS CON CARGO A LA CONTRAPARTE

(Indicar todos los bienes adquiridos durante la ejecucion del proyecto, equipos en general, etc..)

Concepto Unidad Cantidad Valor unitario Total
Total (6.B.2)
TOTAL 6.B PRESUPUESTO CON CARGO A LA CONTRAPARTE ($ USA) 6.B.1+ 6.B.2
TOTAL PRESUPUESTO EJECUTADO DURANTE EL PROYECTO ($ USA) 6.A+ 6.B
| PRESUPUESTO EJECUTADO DURANTE EL PROYECTO ($ USA) | 6.A+ 6.B |
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7. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Respuesta a los objetivos, por lo menos una conclusion por cada objetivos planteados, impacto logrado
en la comunidad, en la drea de influencia o en la poblacion con la aplicacion del proyecto, posibilidades
de sostenibilidad del provecto.

e Se logra el reconocimiento por parte de los estudiantes entre alimentos
saludables y dafinos a partir del conjunto de videos alimentarios didacticos, las
guias nutricionales, que se les hizo llegar acorde a sus grupos de edades de
manera digital, lo que se corrobora con los videos confeccionados por su parte
en los que se ejemplifica al respecto

e Los docentes se familiarizan en formas de ensenanza para la realizacion de
actividades fisicas y formas de alimentacion saludable correspondientes a los
diferentes grupos de edades a partir de la capacitacion desarrollada y la
disponibilidad de guias respectivas, material disponible en forma digital e
impresa. Apoya al proceso de ensefianza los videos alimentarios y de actividad
fisicas didacticas confeccionadas con tal proposito y entregadas para su
disponibilidad.

e Si bien existe en la Escuela General Basica Angel Polibio Chavez un
predominio de ninos con peso normal, se identifica con la condicion de
sobrepeso y obeso al 39% de los estudiantes, a los que se les entrega una
orientacion personalizada como sugerencias a sus hdbitos alimentarios, asi
como también para la condicion de delgadez que solo se identifica en un 5%
de escolares, todo ello a partir del calculo de su indice de masa corporal para lo
que se tiene de referencia la tabla de la OMS al respecto.

Recomendaciones

Respuesta a las conclusiones, por lo menos una recomendacion por cada conclusion.

e Los nifios y nifias en edad escolar deben consumir todo tipo de alimentos y hacer
variado su menu, pues cuanto mas variada sea su alimentacion, mayor es la
posibilidad de que sea equilibrada y que tenga los nutrientes que necesitan. En
las comidas de los escolares debe haber alimentos ricos en proteinas de origen
animal como lacteos, carnes y huevos en equilibrio con alimentos de origen
vegetal como los cereales, legumbres, verduras y frutas.

e El consumo de dulces, juguitos en polvo y saladitos deben ser controlados, pues,
si bien no existen buenos ni malos alimentos, la moderacion en la comida debe
ser la regla. Controlar el exceso de grasas, azucar y sal en las comidas.
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e El papel de los padres en la formacion de los habitos alimentarios de sus hijas e
hijos y de un estilo de vida saludable es esencial. Deben estimularlos a comer de
todo y a valorar los alimentos y platos locales de cada comunidad.

e Practicar ejercicio fisico y tener una alimentacion saludable, es esencial para
prevenir enfermedades y promover la salud. Las nifias y ninos deben
acostumbrarse a realizar actividades fisicas.
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1. Anexo 1 Oficio 3 listado de los alumnos
ANEXO 3

Guaranda, 21 de marzo de 2020.
Ing. Marcelo Vilcacundo, MsC.

Director de la Direccion de Investigacion y Vinculacion de a UER
Presente

Reciba un atento y cordial saludo, por este medio le hago llegar el listado de estudiantes

que van a participar en el proyecto de vinculacion titulado: “lMPLEMENTACION DFE
ESTRA TEGIAS NUTRICIONALES Y HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA DE

ACUERDO A LA VALORACION NUTRICIONAL EN NINOS ESCOLARES SA
11 ANOS) EN LA ESCUELA BASICA GENERAL ANGEL POLIBIO CHAVEZ,
GUARANDA, 2020”. Como Coordinador de este proyecto doy fe de que dichos

estudiantes cumplen con todos los requisitos de la facultad de “Ciencias de la Salud y del

Ser Humano”, y estén habilitados para llevar a cabo este proyecto durante el periodo de
abril a octubre del afio 2020.

Nombres y spellido

. Andrade Chavez Erika Elizabeth 1725693145 980407978
- Gaibor Llanos Evelyn Joseana 201791043 083129535
Guerrero Bayas Silvia Jackeline 202331567 989595565

. Jacho Sanchez Lady Mariela 1718606120 068978248
- Jiménez Saltos Jessenia Pamela 201938644 059626865

! Quiroz Carrera Leydi Pauleth 202025839 092664522
- Silva Coloma Adriana Lizbeth 202322632 081267944

Suarez Sanchez Lupe Beatriz 2100925565 993936137
Tamayo Poveda Pablo Andrés 1804689345 984798030

Dese4ndole éxitos en sus labores cotidianas, se despide, Atentamente,

§ARA—~

Lic. Maria Mas Camacho
Teléfono: 0992801081
Cédula: 1756389621

Correo electrénico: mmas@ueb.edu.ec
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2. Anexo 2 Oficio Anexo 4 aprobacion del senor rector de la institucion

beneficiaria
UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR . b
: DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION IVII.IEb
PROPUESTA DE PROGRAMA Y/O PROYECTO T
ANEXO 4

Guaranda, 09 de abril de 2020,

Ing. Marcelo Vileacundo, MsC'.
Director de la Direccidn de Investigacion y Vinculacion de a UEB
Presente

Reciba un atento y cordial saludo, por este medio le informo que yo: ANGEL CALLZ
ROMERO representante legal de la Escuela Basica General Angel Polibio Chiivez,
esloy de acuerdo que esta institucion educativa, ubicada en la Zona S, se lleve a cabo el
Proyecto de Vinculacion ttulado “IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS
NUTRICIONALES Y HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA DE ACUERDO A LA
VALORACION NUTRICIONAL EN NINOS ESCOLARES (5 A 11 ANOS) EN
LA ESCUELA BASICA GENERAL ANGEL POLIBIO CHAVEZ, GUARANDA,
20200 de acuerdo al cronograma establecido durante los meses de abnl a octubre del
ano en curso, para lo cual le prestaremos todo el apovo posible durante la ejecucion del
mismo.

Deseandole éxitos en sus labores cotidianas, se despide, Atentamente,

Representante de la Escuela Basica General Angel Polibio Chavez
Teléfono: 0992184605
Cédula: 0201095161
Correo electronico: angeldicnicio calizromerco@yahoo.es
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3. Anexo 3 Evidencias semanales de las actividades que se llevaron a cabo por
los estudiantes de la Universidad Estatal De Bolivar

N. DE
SEMANA

ACTIVIDAD(DETALLE)

FECHA

EVIDENCIA
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Elaboracion del tema

02-03-
2020
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Semana Nos comunicamos con el 05-06- - |
1 licenciado Angel ~ Ciliz 2020

W a F
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ESCUELA  GENERAL i —
BASICA ANGEL POLIBIO
CHAVES, pidiéndole que

I N

i

por favor se nos permita
crear un grupo de WhatsApp
para la una mejor

comunicacion

De la misma forma nos 06-06- e

-
comunicamos con la 2020 Eors
= R =3
Licenciada busnas noches
digculps la moalestia mi nombre es
& & & - i Silwia Guerrerno aoy eaiudiants da
licenciada Patricia Vallejo la enfermerin y estamon haciondo un
proyects en su escusio
M estaba comunicando con usted =
% para pedirle por favor gue me ayude
con los namanaes de WhatasApp de los -:{
4 docantes para poder dar inicio a los
proysctos .T,_.l"
Muchas gracias y estaria esperando |

cual nos ayudo

dae Santa fe

Como se llama para gratard m
— o
£
'\.-'r
St

celulares de los docentes de iy, Lol
la ESCUELA GENERAL A
BASICA ANGEL POLIBIO - — SNy
CHAVES

prﬂpﬂr(:'i Gnﬂndﬂ lﬂs nﬁmerﬂs Buenas |'u:|-r.r:::: otra chica me |Inn1;ﬁ

Se cre6 un grupo de 06-06- | o
WhatsApp en el que se 2020

socializa el proyecto.

Los docentes que aceptaron

colaborarnos nos agregaron

a los grupos de WhatsApp

correspondientes a cada

Curso.

Pagina 27 de 170



Semana

2

UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR )
DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION

FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

Distribucion de actividades a
cada uno de los participantes
de acuerdo a los grados
asignados para la ejecucion

del proyecto.

Solicitamos la lista de los
estudiantes pertenecientes a

la escuela.

Acuerdo con los docentes

que lideran los distintos
paralelos para ser incluidos
en los grupos de WhatsApp

junto a los padres de familia

06-06-
2020

7-06-
2020

10-06-
2020
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Erika Andrade, Pamela, +593 9 122 3183, .

+503 93 948 2032

Buenas noches envio el listado de todos los
| afios basicos y quisiera me explique que
! tenemos que hacer por favor

- = ~
393 93 P48 2032

& listado 2020 apch. docx

ESTAN LOS LISTADOS DE LOS LOS GRAROS
ACTUALIZADOS

buenas noches licenciados en i lo que vamos
hacer es pedir las medidas antropometricas
qui Son peso v talla de cada uno de sus
estudainte para hacer una valoracion
nutricional

S v tambien por este medio enviar
E documentacion referente al tema de nuestro SEEEE
@ prooyecto que se trata del estade nutricional
“5 de |os nifios dé Su ascuela

- .

———

+503 93 948 2032

!T\Engﬂ entendido que han pedido los listados

de los,estudiantes

Y¥a les envie

12:31

& 100 %

o &

sl Movistar =
< Vinculacion 5to y 6to

" :
Buenas noches nosotros somos las
chicas que vamos a trabajar con
quinto y sexto grado.
Mi persona Joseana Gaibor y mis
companeras Lady Jacho y Adriana
Silva

Ivan Romero 6B
Muchas gracias

Uds desean que se les ingrese al
grupo de wasap se los padres de
familia

'
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Posterior a la reunmion con los | 10-06- ¢ @*EFm™eBuas o

docentes solicitamos la lista 2020

Ivan Romero GB

de los estudiantes s e s D e s

familia se ha afladido a los

estudiantes de la Universidad para
que puedan entregar informacion
gue ellos les van a solicitar y que &3
de mucha importancia gracias

Podn corrnin o b T i iadcla Laty
Goibor quo mon dos coxtos ol Ay ol
B, camo usted difige al paralels B
e podrian facilitar s lizts de
estudiantes por Tawor

10 DE JUNIC DE 2020

+593 99 838 7947 te afadid

Fuimos incluidos en los 10-06-

grupos de WhatsApp junto a 2020 =
, Buenas nnch;; sefiores

los padres de familhia y

Bien venidos a grupo de cuarto grado B de la
ESCUELA DE EDUCACION BASICA A.P.CH,

senores docentes
:ﬂ! Un | grupe
e
Semana REUNION DE 15-06-
3 VICULACION Proyecto 2020

Estado nutricional en

ninos de 5 a 11 aifos en

EGB  Angel Polibio

Chaves. Se aprueban los
materiales guias para
ninos y docentes y que
sean enviados por los

grupos de  WhatsApp
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respectivos.

Recopilar  videos de
evidencia de la
demostracion es de los
menores y sus

explicaciones sobre

valores nutricionales Se
revisa el video elaborado
por los estudiantes para la
explicacion de la formade
pesaje y toma de la talla en
los menores, dirigido alos
padres de familia, el que se
aprueba para su envio a
estos.

Solicitar la asistencia de los
docentes a la reunién del
proximo lunes 22 de junio
para explicarles la Guia
Nutricional y su uso en el

espacio educativo.
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Se dio a conocer a los padres  16-06- e <BR», Cuarto afic paraieio A
de familia sobre el proyecto 2020 e
que se va a realizar con cada
uno de los escolares de cada

grado escolar.

Iblll JUNLO PE 0RO

Presentacion de los  16-06-

Buenas tardes estimados padrag da familia
2020 reciban un coordial saludo esperando
qui Se encuegntren bfen, nosotros somos
estudiantes de la UnluersTdad Estatal de
o - = = Bolivar de la Carréera de Enfermeria v al
Enle ].3. g]-IlB- y vldeg tUtDrla] momento vamos a realizar un proyecto
winculacién demnominado "IMPLEMENTACION
. PE ESTARTEGLAS NUTRICLOMNALES % HABRLTOS
DE ACTIVIDAD FISICA DE ACUERDOD A LA
pﬂrﬂ la tﬂma de mEdldaS YALORACION NUTRICIONAL EN NINOS
ESCOLARES (5 A 11 ANOS) EN LA ESCUELA
BASICA GENERAL ANGEL POLIBLIO CHAVEZ,

antrﬂpﬂmétricas_ GUAPASKDA, 2020V  padimoas su r;u|a.|.'ru1"a.r'_|1:|n

estudiantes en donde se

Gracias
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2:20 &
&« . Tercero y cuarto

Erika Andrade, Pamela, +59% 98 122 3183,

1% RS LT el ol 6 RS ol
WeTE R W AN I B SALE D L SRl sy
BT Lk A

Bila STRECIORS, Fdl MBS 7 WL DRETLARGE

O (T EDDaET] ﬁ
4 nEai i s m e e e

@ GUIA NUTRICIONALP., | &

Serian tan amable por favor de afiadime a los
siguientes grados tercere Ay al cuarto A

Para poder impartir los documentos a los
padres de familia y de esta manera poder
pedir la talla y el peso a cada uno de los
estudiantes

Muchas gracias v disculpen |la molestia E
—— . = : J

P Cuarto ano paralelo A

estudiantes sobre 2020 G non s it

Fl

Explicacion por parte de los 18-06-

alimentacion saludable y un

buen estilo de vida >

- Pacdres cde Termili;s
Aopnijunl | wipes ap—

Peticion en los ¢ 20-06- : romt Liwe Sares. M Hove.
grupos de Whai 2020
video o evide

reconocimiento

Huijsmos dias gQueridos pacdresn ode
farmiilin dessandoles un excelean
irvieziaes cles mesrvioan s

Tamibbien para pediries por Toawor

alimentos saluc

mon ayudern grabhamndo an vwideo .
LA STVE e L el =T R To N g Selalptatal T

menos saludable g o B Tt o Bt SRR gty

el on By Dam

Emie vicdeo &@n wun ajermplo
a agradecermon 2w coolaboracidn
I lI]k- wmnviar vidleo hasts @ viernes
L]

https://web.facet e N
m/watch/?v=601

80573&extid=kl

hh4cNgF
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Semana Solicitamos la reunién con 23-06- ."H = e
4 los docentes para dar a 2020 e

CONnocer puntns impﬂrtantes Buénos dias sefores docentés queriamos

hacerle una invitacién a una conferencia

. mediante |a plataforma zoom para dar a

d I'EﬂhZﬂI'SE. conocer o5 comentario pertinentes sobre

la guia alimentaria que elaboramos v fue
ernviada y también se podria responder
dudas serian tan amables de confirmar que
docentes podrian ayudarnos para hacer
una reunién la semana viene esparamos Su
respuesta muchas graciaa

+ 50N GO 050 &ESOE

Buenos dias cuenten conmigo

#5978 O OL0 &3

oS | S

Gracias licenciado

favor

Les mandaramos al link para q se puedan unir
a la reunién por la plataferma zoom

Y de antemano nuestros sinceros
agradecimientos

Informamos a los docentes 24-06-

sobre el requerimiento de 2020

[T T T PN S Py T
TR TETEE G WSCIAS B LS RIS L SR A
oWy

peso y talla, por lo cual se “.‘::‘:f _______ 9=

. GUIA NUTRICIONAL P, | 4
solicito la toma y los datos -

de los estudiantes. Seria tan amable sefores padres de
familia de ayudar con el peso y la talla
de sus hijitos por favor

La tella puede ser tomada con una cinta
métrica una regla con lo q disponga en su
casay el pese en una balanza o balanza de
granos y 5i no dispone de ninguno de estos
por faver ayudarnos con un aproximade F
muchas gracias por su colaboracién ) =
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Recoleccion o recepcion de  26-06-

datos de peso y talla

2020
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i - =7 S5

B GULA NUTRICIONAL PARA NI F\l-ﬁE b |
NINAS ESCOLARES, pdf ALY

muy buena informacién gracias

La edad de Gabriel es 9 afios 2 mes es el
pesa 5o libras

—

+£93 3 157 0]
La edad de Gabriel es 9 afios 2 mes 25 el pesa 5o

[ibras

buenas tardes muchas gracias por la
informacion seria tan amable de ayudarme
con |a talla de Gabriel por favor

£

v @ |los otros papitos per favor ayudarme
con el pese vy |a talla de sus nifies por faver
muchas gracias
g +593 98 855 2664
La nifia Lizbeth Genzalez mide 1,35 pesé
79 libras

Edad 9 afios

+50% 93 904 1337
Juan Fernando Avilés Llumiguano tallail.25
peso 50 libras,..edad 3 afios

-

mide 1 metro 10 Gabriel

+593 93 904 13317

Juan Fernando Avilés Llumiguano tallaZl.25 peso
50 libras...edad & afios

Muchas Gracias ;.'.

#5973 99 157 7ol

mide 1 metra 10 Gabriel

Muchas gracias |,
Gabriel 1 .20 mide

. = E— -

= Buenas noches por favor esperando q

£ B se encuentren bien, serian tan amables

E & de enviarnos los datos con los nombres

completos y edad del nifie x faver gracias

.

=3

= " Vi
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Se pldlD a los pﬂdl‘ﬂS de | 28-06- l Buenos dias sefiores padres de familia
8 espero que tengan un hermoso dia por
fammilia enviar evidencias 2020 ' pedirle un favor serdn tan amables de poder
enviarme una foto o un video de sus nifios con
alimentos saludable para contagia de |a guia

(fotos o videos) de que los alimentarfa impartida para conocimiento de

ustedes por favor muchas gracias
ninos revisaron lEI.S gl]lHS Buenos dias con todes debemos recalcar que
dicha fotografia o video no serd expuesta
o publicada en ningdn medio es simplemente
una prueba de que como realizadores del
provecto les enviamos la guia v esta llego
a conocimiento de les nifies, Esperamos
nos puedan ayudar les quedaremos muy

nutricionales enviadas.

agradecidos |,

Semana Capacitacion a docentes del 29-06- .

5 ESCUELA  GENERAL 2020
BASICA ANGEL POLIBIO ;
CHAVES en estrategias E
nutricionales
Asisten:

Lic. Milton, Lic. Landy, Lic.
Patricia  Alumnos del
proyecto y tutora Lic. Maria
Mas

Link:
https://youtu.be/Jpzq8QYiB
fM

Recoleccion de fotografias 30-06-

con alimentos saludables 2020
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A

Semana

1
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ACTIVIDAD(DETALLE) FECHA  EVIDENCIA

Se realiz6 videos educativos = 06-07-
con la tematica de alimentos 2020
saludables dando a conocer
sus propiedades beneficios y
usos.
Links:
e https://voutu.be/RaR
Y OffcfwE?list=TLP
OMTQwNzIwMDc
-YSNbgNLXg
e https://voutu.be/7fPd
wzudTeQMist=TLP
OMTOwNzIwM]Dc
-YSNbgNL Xg

e https://voutu.be/OMp
sYKPvibw

e https://youtu.be/pOlx
rJ7/mDOo

e https:/youtu.be/9vX
vistTLCe

e https://yvoutu.be/Bcx
/. TBjad-0

e https://voutu.be/n3tl
eCwChsQ

e https://voutu.be/ klo
tMIMzF38
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e https://voutu.be/IDh
0OadWXR870

e https://voutu.be/haV
E7NJSN-0

e https://youtu.be/Nel
VIFS9Ahz

e hittps://voutu.be/6Dg
1 1k9Pbv

e https://voutu.be/M4r
7-10dQEE

e hittps://voutu.be/viXs
wYzSPuQ

e https://youtu.be/LLC
V5Pg56mA

e https://yvoutu.be/BV
Z94RFDOcY

e https://voutu.be/p7fe
ngYRSW8

e https://voutu.be/dUS
-mk/Z8sMU

e https://youtu.be/2z2n
-BINtOI

e https://youtu.be/QL{
ABA--8Ls
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En la plataforma de
Facebook se creo una pagina
invitando al puiblico en
general a conocer acerca de
nuestro proyecto de la
misma manera enviando a
los diferentes grupos de
WhatsApp para que los
ninos puedan acceder a esta

informacion

Informamos a los docentes
sobre el requerimiento de
peso y talla, por lo cual el
representante de cada curso
solicito la toma y los datos
de los estudiantes.

Recoleccion o recepcion de

datos de peso y talla
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07-07-
2020

08-07-
2020

¢{ 2 Cunalata Ushca Lourdes Cn &

talla de los menores. De antemano
mis agradecimientos

Buenas tardes
Nombre: lourdes Mirella Cunalata
Ushca.
Peso: 50
*Talla:*1.28

Muchisimas gracias && buen dig

De nada
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& U™ Sexto A
UE¥ .503 95953 7541, +593 95 972

:_-r' r'.“ 'l"'_'. r
i o R
o A -"1'.-‘_ = .

99 939 8083 e =
® Buenos dias Evelyn 1. 35 de estatura

i y pesa 60 libras .
E SN, R T I e TN R PR T T .-/‘-') ’ :'r

- =593

Pl Seforita buenos dias Walter 1.35
¥ de estatura de peso 85 libras

e 1 AT e T WA T Ty ©

"--. Buenos dias senorira de Alison
% Olmos 1.30 estatura 25 kis peso

e ETASAMMNER - WS T MG -
B +593 97 979 7138

' Buenos dias Senorita de Anahi

o Llumiguano Talla 1.29 m Peso 26.7
e Kg

T TR L Sanl e T i
i Lic. Carmita

N porfa papitos ayudenme poniendo los 2
= nombres y apellidos junto con la talla

y el peso :
e e SR SR 4 -
(&2) 38y =
i + B ——

Videos enviados por los 11-07-
ninos atravez de WhatsApp = 2020
Links:

e https://web.facebook.co
m/Estrategias.2020

e https://voutu.be/yOidO m’"ﬂ” mum Ei:m $1m
kmKci4

e https://voutu.be/QaKZ
UR6gkUO

e https://voutu.be/F5ibf9

Z4f8
e https://yvoutu.be/vak Xrl

m3Pyc
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Preparacion de material 12-07- ﬁ i”m:r—ij;;%;w}:ﬂ_w ’

™ ] - . . ! .E

didactico para mmpartir la 2020 E Gwio 3

informacion a los docentes. Ahrner'\«%grm [ I
para ninmos > BB

DE LA ESCLAF A BASICA

GUIANUTRIGOMALs o re10 cuivez £

Semana  El dia lunes del mes de junio  13-07-

2 se mantuvo una reunion con 2020

los docentes  de la
ESCUELA GENERAL
BASICA ANGEL POLIBIO
CHAVEZ en la cual se dio a
conocen nuestro proyecto
permitiendo la interaccion de
docentes a estudiantes vy

respondiendo a dudas vy

sugerencias
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Socializacion de  guias 13-07-
nutricional para nifios acerca 2020
de la correcta alimentacion

para los nifios con la cual los
docentes se comprometieron

a colaborarnos en todas las
actividades que necesitemos

hacer.

14-07-
2020

Envi6 de videos de

alimentos  saludables al
grupo de padres de familia
de los distintos grados vy

paralelos

SEGUIMIENTO AL
PROYECTO DE
ESTRATEGIAS
NUTRICINALES EN
ANGEL POLIBIO
CHAVES
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= v ¢ il S paP T e & el o g Y AT

] :"ﬁl’.l.ﬂ,'-' O R p 0T ST T
L

B B (dtoof e ccen (noen [Resd| el e

PR AREINE L I Y I

i '#-F"I-'!'Il- 1-&

{ Nl

T
@ Gsum.
I para ﬂl os x '

CTANTRIGOM o sz ez o b @

INIERINTE:

III '.:'..
||,. Lt
l‘ TS

! L

<a @Ep sePTIMO B NS fa Q
o T

Busnas tardes estimados padres d
familia esperando que oe
encusantren bien les invitamo=s a
participar a revisar esto=s videos
gue son muy beneficiosos para
nuestra salud o e W o i Wl =
- o)

Limnda tarde, cuidesrnses &9

httos: Mfvouitu. be/RalYOffcfwE?

TEAS TLFPOBAT W B B AD S
Y SN o 0
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T

] = t 2 r
] 1 I P
Jecters o srckern 1 rein mam

20072020
Videos revisados (27)

——

B e e L o] el T A v
i me

e

enviados a docentes vy

padres, respuestas  de
aceptacion y agradecimiento
Disefios  grdaficos  para
gigantografias listas, falta
gestion para impresion

Se muestra video de
ejercicios fisicos, serd uno
por estudiante para semana

proxima

Descargar formato 2 para
entrega del proyecto, para
revisar encuesta final de
satisfaccion a los

beneficiarios
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Se realiz6 un video por 22-07- -
estudiante dando a conocer 2020
diferentes tipos de ejercicios

y su importancia

Links:

e https://yvoutu.be/46z1T4c

uM1Y
e https://youtu.be/TuOWrc

cxlLsw

e hittps://voutu.be/nD0zK9 - - - -

L

x4foc

e https://youtu.be/M6-
8q07rF3s

e https://yvoutu.be/uz38UI
WVYOI

e https://voutu.be/7OMOIL

ecwV

e https://voutu.be/4PXI12-
HVYRg

e hittps://yvoutu.be/sisSCjal
JrA

e https://voutu.be/vyPqsV

WOk-ns
Semana SEGUIMIENTO 27-07-
4 PROYECTO 2020

Se informa no han

encontrado los cuestionarios

de satisfaccion que solicita

dpto. de vinculacion de la
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UEB para cierre de proyecto,
la Lic. Mas gestionara al
respecto
Enviaran por WhatsApp
videos de ejercicios fisicos
Comenzaran a trabajar en
calculos de IMC para definir
propuestas alimentarias
personalizadas

Los estudiantes de la UEB
dieron a conocer la
definicion, beneficios vy
tiempo recomendado para
realizar actividad fisica para

cada una de las edades

Se solicité el peso y la talla
de los nifios y ninas de la
ESCUELA GENERAL
BASICA ANGEL POLIBIO
CHAVES

| 27-07-

2020

|28 y 29 - |

07-2020

Pagina 45 de 170

@

UNIVERSIDALD ESTATAL DE BOLIVAR
FACTLTABCIENCTAS DE LA SALUDYY DEL SER HUSMAND
ESCUELA BE ESFERMERIA

* U NUTRICIONAL PARA NENCS Y NS

’ !
A las pdades Fem e I wide 32 ke cosmedens bp el imporionte yo Qo ogul

donc wwiad B dederrolis Ninlo, poaguets y sical G b6 pErsend, y 0 OlEEiatuA

DR L P l'-[l::’-'ilf U v determng bl sy y STy

ww;*ﬁfuﬁvllﬁxwkﬂm* RmRn rytrigngl

ET N ]

por ger kay

'l Dors. fardicy v docie™

y Tl Escuslm A FPCH.Z2do A
;. L= Murrggesl, Erikea, Lies, Lisprss SSoassresr, Pl ss
FAmyre Willabhyo afMaadics a RAT Sovscer To o ek
o .

Busnas tardes estimados pacdres
cles Tarmilia recibbarn uarm cooradisal
saludo espeaeranco oue ae
snousmtren bisn, nosotron sormos
sEtiicliamteans ode la Limniveraicdada
Eataial de Bolivar cde la Carrsra
de Enfermesria » al rmvdrmveSs o
VEmos @ realizar un proyeacto
wimculascidn deanormimnscios
"ITFRAPLEBRAER T SCICR DE
ESTARTEGIAS RNLUITRICIONALES %
FARITOSE DE ACTIVIDAD FIEESNC S
DE SACUUERIDCE & LS WAL DRSO
FUTRICIONMAL EN MINOS
ESCOLARES (5 & 11 ARDS) ER
Ly ESCUELA BASICA GEMERSIL
m ARMGEL POLIBIO CHANWEZE,
GLIARANRDA, 20207 v pedirmos @
coalaboaracicarn, Chracioan .
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Envi6 por parte de los padres = 29 X

de familia el peso y la talla 2020 E:.::":':::L’,“..‘.'ff:’:.ﬂ:::::if’.‘:.‘: Priteoa crie

de cada uno de los nifios que Fp 25iGanon por ravor mushes
L S

nos colaboraron en el e TS P e P

prDyECtD F*_'_-:-‘.:n';- =29 . 30 l-\.:ll_-'.-‘r I||.|H_u L rrvetroe 256

N. DE ACTIVIDADDETALLE) FECHA EVIDENCIA
SEMAN
A

Semana 1 Ingreso de los datos de peso  02-08-
y talla en Excel de cada uno 2020

de los ninos de acuerdo en

el grado que estan cursando

PROYECTO 03-08- -
VINCULACION ANGEL 2020
POLIBIO CHAVEZ :

Se revisa el calculo de IMC

y su clasificacion

Cada equipo realizara guias
acordes a la clasificacion de

los nifios por su IMC
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Redaccion del informe
final, descargar el formato
correspondiente de la
pagina de la UEB en Dpto.
de Vinculacion

Solicitar a Vinculacion el

formato para el control de la

asistencia

Envio de videos de plantas 07-08-

I oAl TH L WE =

Buenos dias sefores padres
_t de familia esperando que

ds Se encuentren bien de salud

@ en todos sus hogares , el dia
de hoy les hacemos llegar

medicinales al grupo de 2020

L i)
-2

“'-.__3
¥

e
Pl

AT

padres de familia de los

AL

las propiedades y beneficios
gue tienen algunas plantas
medicinales para nuestra salud.

e e

r?ﬁ ]
(¢

distintos grados y paralelos

.111"“1

i
.
-
.I “*
i {3

" "1'-'.-1- X -
' ..- A
]

- o — - - = -—

-h"'h_'f 3
} i

e =
u ] i
¥
2

N W e
"“.;-""'i‘h" s
. gy
N . ..lu- r
Ta g 4 "'l.ﬁ_ﬁ
Wl . Yy N

SN T A s s

www. youtube.com

B hittps://youtu. be/aBPStriPfUs

Semana 2 Avances proyecto de 10-08-
vinculacion  estrategias 2020
nutricionales
Todos asisten
Definir los alimentos para

los videos, distribucion por

estudiantes, y hacerlos,
videos cortos de minuto y
medio, enviar a padres y

docentes , €sta semana.
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Silvia enviara por correos
los datos de cuantos
estudiantes dispone para el
cialculo del IMC, solicitar
medidas a los pendientes,
posteriori al envio de los
videos con acceso a
YouTube.

Cada responsable de grupo
realizara videos llamadas
pro WhatsApp con padres
de los alumnos para
presentarse y coordinar la
toma de medidas, solicitar
videos cortos de los nifos
con  presentacion  de
alimentos, enviarles a todos
los videos que ustedes estan

haciendo

Tabulacion de los  12-08- _
resultados y  graficos 2020 o = ‘ =

respectivamente o |
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Se mantuvo una reunion 13-08-
con los integrantes del 2020
grupo para determinar el
modelo y contenido de
gigantografias de
alimentacion saludable y

actividad fisica que se

entregara a la ESCUELA

GENERAL BASICA
ANGEL POLIBIO
CHAVES

Se mantuvo una reunion 14-08-
para la division de 2020
actividades quedando de
acuerdo en el diseno de

sugerencias peronalizadas

para los habitos

alimentarios acorde al IMC

calculado.

Se realiz6 las guias de 15-08- ESTRATEGIAS
sugerencias peronalizadas 2020 NUTRICIONALES
para los habitos

alimentarios para ninos con
bajo peso acorde al imc

calculado

DESNUTRICION
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Se realiz6 las guias de 16-08-

sugerencias peronalizadas 2020 ESTRATEGIAS

. NUTRICIONALES
para los habitos
alimentarios para nifios con
sobre peso y obesidad

acorde al imc calculado

SOBREPESO Y
OBESIDAD

Semana 3 Correcciones de a las 17-08-

diferentes guias 2020

Semana4 Este dia se entrega al 25-08-
docente material 2020
informativos sobre nuestro
proyecto ademas de un
documento que contenia
sugerencias alimentarias
Al mismo tiempo que
también entregamos dos
gigantografias sobre la
alimentacion saludable
y la 1importancia de la

actividad fisica.
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Semana 5 Consolidacion de 28-08-
evidencias de acuerdo a 2020
cada una de las actividades

realizadas en el proyecto

N. DE ACTIVIDAD(DETALLE) FECHA EVIDENCIA
SEMAN
A

Semana Redaccion del articulo 02-09-

1 cientifico 2020
Elaboracion de  videos 03-09- : ‘ '(-
plantas medicinales. 2020 Y B

e https://voutu.be/SvWig
KJrPmE

I . T mi
y ' ! W_
i~ ' .
o ; : ] 154 d -aid
ki Bairands # 0 0

-
AEsT5

e https://voutu.be/aBPStr1
PfUs

e https://yvoutu.be/g zO-
3kilYe

e https://voutu.be/Wx4TY
SALWHI
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e https://voutu.be/o061'W
0Ol614s

e https://youtu.be/DsKB
rrp3hU

Realizacion del informe 04-09-

final de actividades 2020

[ .ll!l

Consolidacion de la 07-09-
informacion en los 2020

diferentes documentos
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4. Anexo 4 Guia nutricional para docentes

Guio
A\imer}{'qrio\
para NMINOS
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GUIA ALIMENTARIA PARA NINOS Y NINAS DE 7Y 8 ANOS O TERCER GRADO DE
EDUCACION BASICA

INTRODUCCION

Durante esta etapa escolar se mantiene Ila
desaceleracion de crecimiento lineal, con respecto a
la que tuvo en el primer ano de vida y la que tendra
posteriormente durante la adolescencia. Una
correcta alimentacion, la adquisicion de habitos
nutricionales y de estilos de vida saludables y un
importante papel del ejercicio fisico van a ser
decisivos en el desarrollo fisico e intelectual durante
este periodo de la infancia. Es muy importante
mantener y favorecer el desarrollo de actitudes
positivas respecto a la alimentacion y habitos

saludables, que se mantendran en etapas posteriores

de la vida. Se ha de procurar establecer un horario
organizado, no estricto pero si regular, que incluya el desayuno y comidas organizadas, que
completen los requerimientos energéticos diarios. Los nifios y nifas a esta edad ya pueden comer
solos, a partir de los 4-5 afnos aprenden a usar el cuchillo, por lo que la recomen-dacion es que se

utilice cubiertos anchos, romos, sin punta, para facilitar su manejo y evitar accidentes. (Serafin,

Manual de Alimentacion Escolar Saludable , Diciembre 2012)
RECOMENDACIONES NUTRICIONALES EN ESTE GRUPO DE EDAD

El consumo de alimentos no sera uniforme y
habra comidas muy abundantes y otras
escasas. S1 la ganancia de peso vy talla es la
correcta no se preocupe; escuche y respete
las necesidades alimentarias de su hijo o hija
en cada momento. Adoptar una actitud
exigente y tratar que realicen una ingesta
regular en las comidas, por parte de los

padres, madres o  cuidadores es

contraproducente y conduce a una actitud de
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rechazo. La alimentacion debe ser:
adecuada, suficiente, completa,

va-riada y equilibrada. Las

necesidades caloricas para esta
edad en menores con un es-tilo de
vida sedentario son de 1.200
kilocalorias en nifias y hasta 1.400
en nifios. En esta etapa de la vida
BT

el nino o mina se va a habituar al
consumo de snacks, hoy en dia casi

inevitables en €poca escolar. (Diaz

& Estevez, 2011)

Este consumo debe ser limitado,
no constituir una parte importante
del aporte energético total diario y
se debe realizar con productos de
buena calidad y con nutrientes equilibrados, como pueden ser los cereales, frutos secos, fruta,
zumos naturales, etc. Se debe ofrecer un nimero grande de diferentes nutrientes con distintas
variaciones de presentacion, sabores, colores y texturas que guiaran las preferencias del menor.
Repetir esta oferta en di-versas comidas ayudara a que escojan alimentos de alta calidad
nutricional, y evitard actitudes de rechazo frente a algunos grupos de alimentos como frutas,
verduras, pescado, etc. No hay que restringir los alimentos de gran palatabilidad, ya que puede
estimularse de esta manera un mayor consumo de €stos, pero si se debe regular un consumo

moderado y esporadico de los mismos, lo que les ayudara para aprender a auto-regular el ingreso

calorico. (J.M. Moreno Villares*, 2015)

La cantidad de raciones a esta edad queda reflejada en la siguiente tabla.

7-8 9-10 ‘ 1525 ‘ 6-7 2-3 ‘ 4-5 ‘ 1
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La frecuencia de consumo recomendada de alimentos y equivalencias para raciones seria:
Leche y derivados

Al menos 2 vasos de leche o alimento equivalente al dia. Una racion de leche equivale a: 1 vaso

de leche, 2 yogures o 50g de queso fresco. Es preferible usar productos semidescremados o

desnatados.

<5

Carnes y derivados

Menos de 6 veces a la semana, la racion equivale a 59g, el jamoén, fiambres magros y embutidos

deben tener un consumo semanal.

Pescados

Minimo 4 veces por semana. La racion equivale a 65g por lo que en una comida normal

administramos 2 raciones o 130g.

Huevos

Hasta 3 veces por semana. Una racion son dos unidades.
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Cereales y féculas

Todos los dias en almuerzo y cenas. Deben consumirse a diario en las comidas principales: pan,
arroz, pasta, papas o cereales. Una racion de pan blanco o integral son 20g de pan tostado, arroz

y pasta con 15g.

Legumbres

2-4 veces por semana. Cada racion son 15g en seco (lentejas, garbanzos, judias blancas, guisante).

Verduras y hortalizas

Todos los dias en almuerzos y cenas. Tomar cada dia al menos una racion de verdura fresca

(ensalada). Dependiendo de la verdura una racion oscila entre 200-300g.
Frutas frescas

3 piezas al dia de tamano moderado equivalen a 6 raciones. Una racion dependiendo de la fruta

oscila entre 50-100g de fruta.

Azucares y dulces

Controlar la cantidad. Consumo ocasional.
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Comidas rapidas

Consumo esporadico

IO H AP
2EvoL
DS oW

Aceites y grasas

Moderar la cantidad. Especialmente recomendado el aceite virgen de oliva

Proporciones y tipos de alimentos a lo largo del dia

La mayoria de los nifios y ninas a esta edad realizan 3 comidas principales al dia y 2 snacks o

tentempiés. El reparto debe ser:

e Desayuno 25% de las calorias totales
e Almuerzo 30-35% de las calorias totales
e Merienda 15% - Cena 25-30%

Desayuno 20%

Almuerzo de modia
manana 10-15%

Cena 25%

Merionda 10-15%
Comida 25-35%

Pagina 58 de 170

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa



UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR )
DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

Durante la época de crecimiento no es
aconsejable el deporte realizado de forma
intensa; sin embargo, la practica moderada de
actividad fisica se considera un habito saludable
que debe ser incentivado desde las etapas
precoces de la vida. Se recomienda al menos 1
hora de ejercicio fisico al dia de forma natural por
medio de juegos de toda la vida y actividades
tipicas de nifios o nifias (correr en el parque,

columpios, pelota, etc.) o bien por medio de

actividades programadas como las realizadas en escuelas deportivas (natacion, baloncesto, tenis,

etc.).

Si el nifio o nifa realiza un deporte

sistematizado con entrenamientos que

sobrepasan las 20 horas semanales,
debe prestarse especial atencion a la
alimentacion, ya que ademas de

cubrir las necesidades energéticas por

el ejercicio fisico debe reservar una
parte de los nutrientes para
continuar su adecuado crecimiento
desarrollo. (Penia Quintana, Ros
Mar., Gonzalez Santana, & Rial
Gonzilez, 2013)

Hacer ejercicio frecuentemente proporciona los siguientes beneficios:

e  Miisculos y huesos fuertes.
e Control de peso.
e Disminucion del riesgo de padecer diabetes tipo 2

e Mejor calidad de sueio.

e Una perspectiva mejor de la vida.
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e Mayor motivacion académica, estar mas alerta y ser mas exitosos.

e Mejora la autoestima a cualquier edad.

Existen tres puntos clave para que el nifio o nifia quiera realizar ejercicio fisico:

e [Escoger la actividad apropiada para la edad, de no hacerlo asi puede que se canse o se desmotive.

e Proporcionar opciones para mantenerse activo, pues necesitan que sus padres faciliten las
actividades que elijan, brindandoles el equipamiento y lleviandolos a lugares donde puedan jugar
y realizar deportes activos.

e Tratar que la actividad sea divertida, puesto que a esta edad debe relacionarse el deporte con la

diversion. Cuando disfrutan de una actividad quieren hacerla con mas frecuencia.

En estas edades se suele pasar mas tiempo en actividades se-dentarias (TV, ordenador,
videojuegos, etc.). El reto para padres y madres es ayudarles a encontrar actividades fisicas en las

que se sientan a gusto y exitosos al realizarlas, ademas, se deberian involucrar y practicar algunas

actividades juntos. (Pefia Quintana, Ros Mar, Gonzdlez Santana, & Rial Gonzilez, 2013)

Pueden ser deportes como baloncesto, futbol, ciclismo, natacidon, gimnasia ritmica, patinaje,

danza, etc, potenciando también actividades al aire libre.

En los primeros afnos los ninos y nifias estin aprendiendo sus habilidades basicas, las reglas

fundamentales y puede que solo destaquen en algunas actividades atléticas.
A medida que crecen, las diferencias en habilidades y en personalidad se hacen mas patentes.

El grado de interés y compromiso que
adquieren para la practica de actividades
suele ir paralelo a las habilidades, por
eso, es importante ayudarles a encontrar
las actividades mas adecuadas para su
edad. No olvide reservar el tiempo

necesario para compartirlo con sus hijos

e hijas. (J.M. Moreno Villares*, 2015)

gulainfantil.com
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Asimismo, se ha relacionado el ocio pasivo (ordenador, videojuegos, TV, etc.) con un aumento
de la obesidad y de la ingesta de alimentos hipercaloricos y de bajo contenido nutricional, por

este motivo se recomienda que el nimero de horas diarias no exceda de 2 en estas edades.
Requerimientos nutricionales

Los patrones de alimentacion y las necesidades de nutrientes durante la nifiez van a estar
condicionados por las necesidades metabdlicas basales, asi como por el ritmo de crecimiento v el
grado de actividad fisica, junto al desarrollo
psicologico. El desequilibrio entre consumo de
nutrientes y gasto es la causa de la aparicion de
exceso de peso, que en la poblacion de esta edad
supera el 45% en el grupo de edad entre 7 y 8
afos, y que aparece asociado a las clases
sociales mas desfavorecidas y con menos
estudios. (Serafin, Manual de Alimentacion

Escolar Saludable , Diciembre 2012)

Necesidades energéticas

Las necesidades energéticas van variando a lo largo de las diferentes etapas de la vida, y esto
implica la necesidad de adaptar la ingesta para hacer frente a estas variaciones. Las

recomendaciones para los nifios entre 4 y 8 afios, son: 1.200-1.800 kcal/dia.

Necesidades de proteinas

Las proteinas cumplen principalmente un papel en el
crecimiento y en el mantenimiento de la estructura
corporal. Una dieta equilibrada deberia proporcionar entre

un 11-15% de la energia total como proteinas.
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Necesidades de grasas

La grasa en una fuente importante de energia, soporte para trasportar vitaminas liposolubles y
proveedor de dcidos grasos esenciales. La ingesta total de grasa debe estar entre el 25 y 35% para
nifos de 4 a 18 anos. Los dcidos grasos esenciales
deberian constituir el 3% del total de la ingesta de
energia diaria y las grasas saturadas menos del 10%
del total. El consumo de colesterol debe ser menor de
300 mg/dia y la ingesta de grasas trans debe ser lo

mas baja posible

Hidratos de carbono y fibra

Los hidratos de carbono son una importante fuente
de energia y soporte para el transporte de vitaminas,
minerales y elementos traza. Los carbohidratos
deberian constituir el 50-60% del total de energia.
Proceden mayoritariamente de los vegetales:

cereales, verduras, hortalizas, frutas y legumbres.

(J.M. Moreno Villares*, 2015)

ALIMENTOS PERMITIDOS EN NINOS DE ESCOLARES

1. Leche y derivados

— Ingesta de 500-1.000 ml/dia.
— Principal fuente de calcio.

— Principalmente semidescremados.
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— Restringir la mantequilla y margarina y los quesos grasos.

2. Carnes, pescados, mariscos, huevos y legumbres

—Carnes y pescados magros.

— Evitar la piel de las aves de corral

— Se aconseja el consumo de pescado.

— Limitar el consumo de embutidos.

— Huevos (yema) no mas de uno al dia y de tres a la semana.

— Promover el consumo de legumbres.

3. Cereales

—Cereales fortificados o integrales.

— Altamente recomendables en la alimentacion diaria de los ninos.
4. Frutas, frutos secos, verduras y hortalizas

— Incluir cada dia frutas maduras y verduras-hortalizas frescas si es posible.
— Promover el consumo de frutos secos.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS EN NINOS DE 7 A 8 ANOS

Alcohol

Dulces y golosinas

1
2
3. Embutidos
4

Grasas saturadas

(Pena, Ros Mar, Gonzales, & Ruial, s.f.)
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RECETAS SALUDABLES

Torta de naranja

Ingredientes

| taza de jugo de naranja

3 tazas de harina de trigo previamente tamizada
1 taza de azucar

12 taza de aceite

3 huevos

Ralladura de una naranja

2 cucharaditas de polvo para hornear

Preparacion

1. Precalentar a 350 F (180 C). Engrasar y enharinar un molde para hornear la torta.

2. Separar las yemas de las claras de los huevos, batir las claras a punto de nieve y reservar
aparte.

3. Colocar en un tazon el aceite, el azicar y las yemas. Batir hasta que la mezcla esté
homogénea. Agregar la ralladura y el jugo de naranja y mezclar bien.

4. Agregar el polvo de hornear y la harina poco a poco. Incorporar las claras batidas a punto
de nieve, con movimientos envolventes con una espatula para mantener el aire de la clara.

5. Verter la mezcla en el molde engrasado y enharinado y hornear durante 40 minutos. Servir

la torta de naranja acompainada de t€ o caf€.
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Ingredientes

v 6 platanos maduros o maduros (los mejores son los que estan con las cdscara totalmente
oscura)

1/2 tz mantequilla

4 huevos medianos

al gusto canela

al gusto pimienta de olor

al gusto clavo de olor

anis estrellado al gusto (opcional)

1/2 tz queso fresco

1 tz pasas

1/2 tz azicar (hay quienes les gusta mas dulce)
1 copa vino tinto (opcional)

pisca sal

N T L E

canela en polvo para espolvorear

.
2
=
on

1. Se pelan los platanos maduros y se cortan en tajadas, de aproximadamente 3 cm de largo,
hay quienes aconsejan no comer las semillas que estan en el centro.

2. Se pone el maduro en una olla honda y se agrega agua hasta q tape el maduro por lo
menos 1 cm mas arriba.

3. Se agrega las especias se pone a fuego medio y se mueve constantemente para q no se

pegue en el fondo.
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Cuando el agua se haya consumido y comienze hacer pucheros se sacan las especias y se
agrega la mantequilla y con un majador de papas se aplastan los maduros para q se haga
una especie de pure, teniendo cuidado de no quemarse,

Se agrega el azucar se mezcla bien, el bicarbonato, las pasas, y el vino tinto; se desmenuza
el queso y se lo agrega, se pone la pizca de sal,se deja enfriar un poco,

Aparte se baten los huevos y cuando la mezcla este bastante tibia se agregan los huevos
batidos, se mezcla hasta q quede una masa muy homogenea

Se engrasa y enharina un molde o refractario, se vierte la la mezcla y se espolvorea con
la canela en polvo, se lleva al horno por 45 min aprox. a 180 grados C, se deja enfriar y

se sirve.

AUTORES:

SILVIA JACKELINE GUERRERO BAYAS
PABLO ANDRES TAMAYO POVEDA
ERIKA ELIZABETH ANDRADE CHAVEZ
LEYDI PAULETH QUIROZ CARRERA
JESSENIA PAMELA JIMENEZ SALTOS
EVELYN JOSEANA GAIBOR LLANOS
LADY MARIELA JACHO SANCHEZ

LUPE SUAREZ BEATRIZ SANCHEZ
ADRIANA LIZBETH SILVA COLOMA
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y nifios. Es por esto que

s objetivos para familias

(sobrepeso y

ALIMENTACION SALUDABLE

Una alimentacion para ser saludable debe ser variada en alimentos y equilibrada para ayudar a
promover la salud y prevenmlas enfermedades de nun'iciﬂnaleH, 2012)
L.

(Grasas (margarina, mantequilla)
Dulces, bolleria, caramelos, pasteles
Bebidas azucaradas, helados
Carnes grasas, embutidos

T T —

Pescados y mariscos 3-4 raciones semana
Carnes magras '

Huevos

Frutos secos

A.j:eitgdenliwa _ _
e kel S
Fmtas 23 raciones dia

Actividad G '
fsicadiaria | | AE¥@ m@ mﬂﬂﬂmm

Actividad fisica Diania (>30 minutos)

“h-_..- | —
Fuente: Piramide ntacion saludable. SENC, 2007 s

¥ INGESTA CALORICA

' PROTEINAS

Son el componente Erincipal de las cé€lulas. La mas importan
partes del cuerpo.s...

formar y reparar las
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—
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Pueden ser de origen animal tales como:

lehe

Proporcionan el combustible para
el cerebro y el cuerpo, mantiene los
huesos y los dientes de los nifos
fuertes.

Origen vegetal

~

legumbres
secas
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£’ HIDRATOS DE CARBONO

Para que las nifias y nifios puedan aprender y desarrollar todas sus actividades del dia. Se

recomienda que se consuman en su_nayoria los hidratos de carbono complejos. (Ministerio de
Salud Publica del Ecuadory O
Agricultura, 2018)

zacion de las Naciones Unidas

Papa g

FIBRAS

Alimentos de origen vegetal que se encuentran en la piel, cascara y pulpa. Estos ayudan a
disminuir el colesterol, el azicar y los triglicéridos de la sangre y actiian también como

regulador intestinal. Los alimentos

cereales integral
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son: almacenar energia, a

ofganismo a absorber las
el

Los alimentos que aportan grasas son: -

Grasa Animal:

grasa de cerdo
e

Grasa Vegetal:

» aceites

» margarina

» manteca }regetal.
.ﬂj@r——.— _—

e
[

o ——

¥ RECOMENDACIONES

VITAMINAS
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Verduras:

Zanahoria

Zanahoria. Tiene propiedades naturales
para mejorar la vista, es antioxidante y un
eficaz protector de la piel.

Acelga

Mango Durazno

Animales: higado, rifién, yema de huevo Los alimentos ricos en vitaminas C son: Verduras:
verduras de hojas verdes, repollo

Frutas: naranja, limon, frutilla, guayaba, melon, pinia

MINERALES

Sus principales funciones son la formacion de los huesos y dientes y asi como de la formacion
de la sangre.
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CALCIO

Es esencial en la formacion y mantenimiento de los huesos y dientes. Se encuentra en alimentos
como:

Animales: leche y derivados, yema de huevo, sardina

Hierro

Componente de la sangre que tiene la importante funcion de llevar oxigeno a todo el cuerpo. Su
deficiencia causa anemia.

LXALIMENTOS SALUDABLES

e Lechey derivados. - Ingesta de 500-1.000 ml / dia es la principal fuente de calcio
actian en la prevencion de la osteoporosis en etapas adultas.

-
_
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las carnes y pescados
y los sesos por su alto
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contenido graso. Se acon
contenido energético

e C(ereales. - Se incl

el consumo de pescado frente a la carne por su menor
mejor perfil graso.

en este grupo los cereales fortificados o itegrales (mds

rada son alimentos altamente reco 1er dables en la
ninos. (Gonzalez, 2011)

alimentacion diaria de

j 1) e o '
E i b ot -t
. i B, =
LY =%

E

o Frutas, verduras ‘ta “E’ Incluir cada dia frutas mada

verduras frescas si eS| j_ Y

£¥ ALIMENTOS NO SALUDABLES

+ Pasteleria _ Chocolate en gran cantidad

—
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RECETAS PARA ELABORAR EN CASA SALUDABLES

ARROZ CON LECHE

(8 personas)Angredientes:

150 g defarroz 750 j
canela usto

Preparacion: Lavar el &

| faza de azacafr Vainilla y

cche T80l deggua % cucharadita de sz

la leche, la sal y Ja

100 g de manteca 200 g Tarading de polvo de

hornear 2 \

Preparacion: Batir la ma f!"-‘; . VAT, ¥ % spnir la hirina con
"y | ,..r""'

el polvo de hornear. Engeasar y ¢ )rng mderado

por 30 minutos
TORTA DE NARANJA
(10 personas) Ingredientes:

2 naranjas __ le za de aceite Naranja o ralladura

Preparacion: En una licua o
de limon todos juntos. Agre:

jos, aceite y la ralladura
volvente. En una asadera o
molde echar el preparado. Co¢ 0 minutos temperatura

moderada.
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ENSALADA DE LENTEJAS Q o

(6 personas) Ingredientes:

400 gramos de lentejas, 1/2 pimiento verde ,1/2 pi { [ to rojy

Aceite.

Preparacion: Comienza por cocer las lentejas, previamentg
hasta que estén suaves; escurrelas y reserva. En una ens: |
en julianas y sin semillas, el cebollin finamente picado, y %
preparacion con un poco de aceite de oliva y salpimienta j

Esta receta puedes utilizarla como plato principal, o cg

TORTILLAS DE CHOCLO

(6 personas) Ingredientes:1 libra de choclo tierno ,2 huevos,1/2 libra de queso,1/2 cucharada de
azucar,1/2 cucharada de sal % de mantequilla, aceité

Preparacion: Primero muela o licue el choclo., Agregar los huevos, el azucar, la sal, Batir todo,
Colocar una porcion de la mezcla en una sartén de teflon bien caliente humedecido con un poco
de mantequilla, Agregar en el centro de cada tortilla un poco de quesillo, Tapar la tortilla con un
poco mas de la preparacion.
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7. Anexo 7 Tabla recogida de datos de peso y talla de los ninos escolares

ESCUELA APCH

|HEHEHES ¥ APELLIDOS GENERD Peso Kg Talla m CURSO MC CATEGORIA

Vazconer Amy FEMENING 20 1,12 PRIMERO B

Tariz Quille Genesis Valeria FEMENING 21 1.1 PRIMERO B

Chela Rea Naima FEMENINO 21 1,1 PRIMERO B 17,4 SOBREPESD
Banshuy Briana FEMENING 19 1,12 PRIMERC B

Poveda Antonalla Gavilanez FEMENING 18,1 1,11 PRIMERO B

Haranjo Secaira Karla Daniela FEMENIND 215 1,12 PRIMERO B

Velasco Edison Jadiel MASCULING 17 1.08 PRIMERO B

Toalombo Jeremy MASCULING 17,6 1,08 PRIMERQ B 151

Ramos Danny MASCULING 1,1 PRIMERO B

Yasuma kehdn MASCULING 1.2 PRIMERO B

) 5B

NOMBRES Y APELLIDOS GENERD CURSO M

Sanchez Domenica FEMENIND 17 1,12 SEGUNDO A
Fuentes Andrade Antonela Elizabeth FEMENING 21 1,15 SEGUNDD A
Sanchez Samya Sarahi FEMEMING 24.4 1,23 SEGUNDO A
Chela Susana FEMENING 20 1,07 SEGURDO A
Leydl Dayana FEMENIND 24 1,25 SEGUNDO A
Brras=mle Amdeme Cabaediaem EAATTII PRI W 4191 EECTIBIMS A

NOMBRES ¥ APELLIDOS GEMERD PESD TALLA CURSD IMC CATEGORIA
Chela Guaranda Stalyn David MASCULING 25 1,09 TERCERC B
Delgado Alvarada Ariana Camila FEMEMIMO 39 1,22 TERCERC B
Fajardo Hurtado Aldo Romeo MASCULING 27,3 1,17 TERCERC B
Guaranda Chela Danna Maite FEMENING 25 1,23 TERCERO B
Guaranda Tivalombo Joselym Noemi | FEMENING 40 1,25 TERCERO B
Manobanda Chimbo Bayron Joseph  MASCULING 23 1,15 TERCERD B
Chora Garcia Francisco Josua MASCULING 255 1,3 TERCERO B
Paredes Herrera Maria Gabriela FEMENIND 26 1,2 TERCERD B
Pasto Patin Jhosue Davis MASCULIMNG 25 1,23 TERCEROC B
Sanchez Culgul Joshua Paul MASCULING 28,5 1,23 TERCERO B
Wargas Garcia Edgar Jeancarlo MASCULING i 1,24 TERCERO B

¥allico Toalombo Nataly Elizabeth FEMENING 1,22 TERCERO B

MNOMBRES ¥ APELLIDNGS GEMEROH PESO TALLA CURSD MC CATEGORIA

Aviles Llumiguano Juan Femanda MASCULIND 22,7 1,25 CUARTO B
Jimenez Ramos Gabriel Alejandro FEMENING 25 1,25 CUARTO B
Manobanda Taris Angle Elizabeth FEMENIMNG 22,7 1,23 CUARTO B
Manobanda Baez Denmy Ariel PMASCULING 25 1.3 CUARTOR
Martinez Matinez Melany Brigith FEMEMIND 25 1.3 CUARTOB
Maigua Llamingo Christofer Ismael MASCULING 2.7 1,2 CUARTO B
Pachala Sisa Andrius Amir MASCULIND 26,4 1,35 CUARTO B
santafe Solrzano Jhueydi Anahi FEMEMIMND 31,8 1,34 CUARTD B
Sanchez Carvajal Gabriela Pauleth FEMENING 28,9 1,32 CUARTO B
Gonzales Jimenez Lizbeth Consuelo  FEMENIND 35,9 1,35 CUARTD B
NOMBRES Y APELLIDOS GENERD Pezo Talla CURSD
Anahi Hayerli Limiguano Taris FEMENINC 265 1,29 QUINTO A
Belgica Patricia Llijama Remache FEMEMNIND 40 1,32 QUINTO A
Anallia Hurtade Martinez FERMEMING 9.5 1,34 QUINTD &
hMateo Silva Ruiz MASCLILING 40 1,35 QUINTO &
Sebastian Yachirema MASCULING 35 1,35 QUINTD A
Paula Yandun Bonilla FEMEMING 37 1.35 QUINTD A&
Danny Fabricio Chela Rea MASCLILING 25 1,25 QUINTO &
Ernily Medina FEREMING 3B 6 135 QUINTD A
ingrid Arellano Yallico FEMEMINO 295 1.2 QUINTD A
Melamy Rodriguesz FEMEMINO ass 1,32 QUINTO &
hMedelarny Renata Chariguaman Vega FEMEMING 36 1,32 QUINTO &
Salvatore MASCLILING az 1.4 QUINTD A
Daniela Collay FEMEMIND 30 135 QUINTO A
Edu Marntero BAASCULING 36,3 L4 QUINTD &
Jhostin Manuel Caiza Caiza MASCLILING 43 3 1,31 QUINTO &
NOMBRES ¥ APELLIDOS GEMNERD Pezo Talla CURSD 1IMC
Amparg Carplina Pefia Yazuma FEMEMINC 20 1.1|5EXTO A
Liz Mirelly Cabrera Garcia FEMEMIMNO 40 1,41 |5EXTO A
Wilson Orlando Ramos Garrido RAASCULINDG 137 SEXTOB
Chasi Quille Luls Adrian MASCULING 16,49 1.2 |5EXTO B
Galarza Bustamante Scarleth Lisheth FEMEMINDG 36,36 1.4 SEXTO B
Cunalata Ushca Lourdes Mirella FERMENINC 45 1,28 5EXTO B
Arcguez Tamami Nelly Anahi FEMEMIND 27T 27 1.5 5EXTO B
Carille Aucatama Byron Ralanda MASCULING 277 1,5 SEXTO B
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8. Anexo 8 Tabulacion de datos con analisis y pasteles de resultados
Identificacion de indice de masa corporal total.

CONDICION DE SALUD

B 16% 5% B DELGADEZ
. B NORMAL
B 23% = SOBREPESO
B OBESO

Analisis e interpretacion

Segun los datos totales acerca de IMC se pudo determinar que con el 56% los nifios se
encuentran en un peso normal mientras que con el 23% se pudo determinar que presentan
sobrepeso, también tenemos a el 16% con obesidad y por ultimo tenemos con el 5% a los

ninos que presentan delgadez.
Conclusion:

De acuerdo con los datos obtenidos podemos permitirnos decir que la mayoria de los
estudiantes de la escuela general basica angel Polibio Chavez se encuentra saludable aun,
no obstante, al grupo restante se debe incluir un tipo de sugerencias alimentarias que

ayuden a mejorar su IMC
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Identificacion de indice de masa corporal segun:

PRIMER ANO DE BASICA IMC

H NORMAL

B SOBREPESO

Analisis e interpretacion

Segiin los datos obtenidos se pudo evidenciar el IMC de los nifios de la escuela Angel
Polibio Chavez reflejo que gran parte de ellos estdn en un peso normal con un 70%

mientras que un 30% se entiende que tienen sobre peso de acuerdo a su talla y edad.

Conclusiones

En relacion a los resultados obtenidos se pudo determinar que un gran nimero de nifios

se encuentran en un IMC normal en relacion al sobre peso de los nifos.

Pagina 79 de 170

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa



UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR ‘_
DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

Identificacion de indice de masa corporal segun:

SEGUNDO ANO DE BASICA IMC

H NORMAL

M SOBREPESO

Analisis e interpretacion

De acuerdo con los datos obtenidos se pudo determinar el IMC de los nifios de la escuela
Angel Polibio Chavez se reflejé que gran parte de ellos estdn en un peso normal con un

67% mientras que un 33% se entiende que tienen sobre peso.
Conclusiones

Podemos observar de acuerdo con los resultados obtenidos que el IMC de los nifios se

encuentran normal en relacion al sobre peso de los nifios de acuerdo con su peso y talla.
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Identificacion de indice de masa corporal segun:

TERCER ANO DE BASICA IMC

H NORMAL
W OBESO
W SOBREPESO

Analisis e interpretacion

Una vez obtenidos los datos correspondientes a tercer ano se pudo determinar mediante
el IMC q el 41% de estudiantes tiene un peso normal, el 17% tiene sobrepeso mientras

que un 42% tiene obesidad.
Conclusiones

la obesidad infantil es un problema muy comun hoy en dia, esto se debe a la mala
alimentacion y la falta de actividad de los nifios siendo el mayor porcentaje
correspondiente a nifios con obesidad, en los cuales de debe implementar medidas

nutricionales con la finalidad de mejorar su alimentacion.
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Identificacion de indice de masa corporal segun:

CUARTO ANO DE BASICA IMC

H NORMAL

W SOBREPESO

Analisis e interpretacion

En cuanto al cuarto ano y segtin los datos obtenidos determinamos que un porcentaje de
ninos correspondiente al 90% tiene un peso considerado normal o adecuado mientras que

el 10% restante tiene sobrepeso.
Conclusiones

Mediante el IMC obtenido concluimos que un mayor nimero de estudiantes tiene un peso
adecuado, no obstante, hay un porcentaje con un IMC inadecuado, en los cuales se debe

mejorar la calidad de alimentacion.
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Identificacion de indice de masa corporal segun:

QUINTO ANO DE BASICA IMC

P’ SOBREPESO

1]
3% Ni?;ﬂm = NORMAL
1]
i B OBESO
= OBESO
0% = SOBREPESO

Analisis e interpretacion

Segun los datos obtenidos del Quinto ano de Educacion Basica de acuerdo a su IMC
podemos determinamos que un porcentaje de los nifios correspondiente al 47% tiene un
peso considerado normal o adecuado, el 33% tiene sobrepeso mientras que el 20 %

restante tiene obesidad de acuerdo con el IMC.
Conclusion

Podemos concluir que de acuerdo al IMC la mayor parte de los nifios presentan un peso
adecuado en cuanto a su peso y talla, mientras que en un menor porcentaje presentan
sobrepeso y obesidad, por lo cual resulta importante la implementacion de programas en
los que se pueda disminuir el incremento de las mismas, evitando asi efectos negativos

sobre la salud a corto como a largo plazo.
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Identificacion de indice de masa corporal segun:

SEXTO ANO DE BASICA IMC

P SOBREPESO
" | 13% DELGADEZ

oBeso B 379% W DELGADEZ
23% P B NORMAL
¥ NORMAL = OBESO
25% B SOBREPESO

Analisis e interpretacion

De acuerdo con los datos obtenidos del indice de masa corporal realizados a los ninos del
sexto afo de educacion basica de la Unidad Educativa Angel Polibio Chaves se evidencia
un 37% de nifios con delgadez, seguido de un 25% con IMC normal y 25% de nifios con

obesidad, por tltimo el 13% de nifios representan un estado de sobrepeso.
Conclusiones

En conclusion, en los alumnos de sexto ano de educacion basica, teniendo en cuenta su
edad y su indice de masa corporal se manifiesta con mayor porcentaje la delgadez la
misma que puede hacer atribuida a procesos de crecimiento u biologicos. Con igual
porcentaje un peso normal y obesidad y en menos cantidad representan nifios con

sobrepeso como consecuencia de una inadecuada alimentacion e hipo actividad.
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9. Anexo 9 Sugerencia nutricional para ninos con desnutricion

GUIA DESNUTRICION
DESNUTRICION

La desnutricion infantil tiene origenes complejos que involucran determinantes
biologicos, socioeconomicos y culturales. Es el resultado de tres causas inmediatas:
alimentacion deficiente en cantidad o calidad, atencién inadecuada, y la elevada

incidencia y duracion de enfermedades infecciosas

La insuficiencia de peso respecto de la talla se denomina emaciacion. Suele indicar una
pérdida de peso reciente y grave, debida a que la persona no ha comido lo suficiente y/o

a que tiene una enfermedad infecciosa, como la diarrea, que le ha provocado la pérdida

de peso. (World Health Organizacion, 2018)

CLASIFICACION DESNUTRICION

PROTEICO-ENERGETICA

La desnutricion proteico-energética (también denominada malnutricion proteico-
energética o desnutricion proteina energé€tica) es una grave carencia de proteinas y
calorias que se produce cuando no se consumen suficientes proteinas y calorias durante

un tiempo prolongado.
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En los paises en desarrollo, la desnutricion proteico-energética sucede a menudo en los
nifios. Es un factor que esta presente en mas de la mitad de las muertes infantiles (por
ejemplo, al aumentar el riesgo de desarrollar infecciones potencialmente mortales vy, si
se producen, aumentando su gravedad). Sin embargo, este trastorno puede afectar a
cualquier persona, independientemente de su edad, si el aporte alimentario es

inadecuado.
La desnutricion proteico-energética tiene dos formas principales:
» Marasmo

» Kwashiorkor

MARASMO

El marasmo es una carencia grave de calorias y proteinas que tiende a aparecer en los
lactantes y los ninos de edad temprana. De modo caracteristico produce pérdida de peso,
pérdida de musculo y grasa y deshidratacion. La lactancia materna, por lo general, protege

contra el marasmo.

MARASMO

KWASHIORKOR

El Kwashiorkor es una carencia grave de proteinas mas que de calorias. Es menos
frecuente que el marasmo. El término deriva de una palabra africana que significa «primer
nino-segundo nino», ya que un primogénito a menudo desarrolla Kwashiorkor cuando es

desplazado del pecho materno por el nacimiento de un segundo nifio. Dado que los nifios
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desarrollan el Kwashiorkor después de haber sido destetados, tienen generalmente mas

edad que los que presentan marasmo. (Desnutricion @ Www.Msdmanuals.Com, n.d.)

/"

/

:POR QUE SE DA LA DESNUTRICION?

Las ingestas inadecuadas de vitaminas y minerales (los denominados micronutrientes) se

pueden reunir en un mismo grupo. El organismo necesita micronutrientes para producir
enzimas, hormonas y otras sustancias esenciales para un crecimiento y desarrollo

adecuado.

El yodo, la vitamina A y el hierro son los mds importantes en lo que se refiere a la salud
publica a escala mundial; sus carencias suponen una importante amenaza para la salud y
el desarrollo de las poblaciones de todo el mundo, en particular para los nifios y las

embarazadas de los paises de ingresos bajos. (World Health Organization, 2018)

ALIMENTOS RECOMENDADOS

Una dieta equilibrada sana se recomienda para la prevencion de la desnutricion. Hay

cuatro grupos de alimentos importantes que incluyen:
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| 3 Pan, arroz, patatas, y otras comidas almidonadas. Esto forma la porcion mas

grande de la dieta y ofrece las calorias para la energia y los hidratos de carbono

que se convierten a los azicares que ofrecen energia.

s Leche y productos lacteos - las fuentes vitales de grasas y de azucares simples

tienen gusto de la lactosa, asi como de los minerales como el calcio.

3 Fruta y verdura - fuentes vitales de vitaminas y minerales, asi como fibra y

alimento poco digerible para una mejor salud digestiva.
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4. Carne, aves de corral, pescados, huevos, habas y otras fuentes de la proteina
sintéticas - éstos forman los bloques huecos de la carroceria y ayudan en

funciones numerosas de la carroceria y de la enzima.

ALIMENTOS NO RECOMENDADOS

Frituras: muchas veces se ha recomendado evitar el uso de frituras por su gran contenido
de grasas trans y con ello la prevencion de niveles alterados de colesterol y accidentes
cardiovasculares, los cuales han aumentado su prevalencia en los tltimos afnos en ninos

menores de 15 anos.

Bebidas gaseosas: las bebidas de fantasia no son mds que agua, colorante y altos niveles
de azucar, con lo cual lo tinico que hacen es engordar y aumentar las posibilidades de

padecer diabetes en edades tempranas.
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Jugos en polvo: los jugos en polvo poseen aparte de azucar en latas cantidades, altas

concentraciones de colorantes.

Caramelos: estos dulces, como su nombre lo indica también poseen grandes cantidades

de azucar y colorantes, cuyo efecto ya comentamos en parte.

TRATAMIENTO DE DESNUTRICION

» Alimentacion generalmente por via oral
» Tratamiento de la causa
» Alimentacion por sonda o intravenosa

» Para desnutricion grave se recomienda en algunas veces medicamentos.
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EJEMPLO DE DIETAS
MENU 1
Desayuno
1 taza de leche entera con azucar y 1 cdita de leche en polvo con cereales azucarados
1 huevo revuelto.
Media manana
Puré de manzana con 1 cdita de crema o miel
Almuerzo

1. Porcion de pastel de papa y carne (el puré de patata se realizara con leche,

mantequilla y queso rallado) gratinado al horno
1. Flan con crema.

Media tarde

1. yogur entero con galletas (las que desee comer) con dulce
Cena

1.Porciéon de budin de zanahorias con pollo

1.Porcion de arroz

1.Porcion de ensalada de frutas.
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MENU 2

Desayuno

1. Taza de leche
1. Taza de cereal fortificado con hierro o 1 huevo

1. taza de fruta (por ejemplo, bananas, melon o fresas)

1. Tajada de una tostada de pan entero o integral
1/2 cucharadita de margarina o mantequilla o una cucharadita de jalea/mermelada
Media manana

4 galletas con queso

| taza de frutas cortadas en trozos

Agua (1/2 taza)

Almuerzo

Sopa de verduras

Porcion de arroz

Estofado de carne con papas

1.Vaso de jugo natural (tomate de arbol)

1. Fruta 1 perra

Media tarde

1 taza de leche

I manzana (tajadas),

3 ciruelas,

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa



UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR )
DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

1/3 taza de uvas (cortadas)
1/2 naranja

Cena

Guiso de arroz con carne
Ensalada

1 fruta

MENU 3

Desayuno

Leche 1 vaso

Cereales chocolateados, 2 punados y medio.
Media manana

1 vaso de yogurt

Galletas de sal

Almuerzo

Sopa de lenteja

Porcion de arroz

Pollo en verduras

Ensalada basica con zanahoria rallada de guarnicion
Mandarina, pequefna-mediana

Merienda

Zumo de naranja natural
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Pan tostado

Una porcion de queso
Cena

Porcion de arroz

Tortilla huevo con espinaca

Pina natural o troceada

o

BIBLIOGRAFIA

» Desnutricion @ Www.Msdmanuals.Com. (n.d.).
https://www.msdmanuals.com/es-ec/hogar/trastornos-

nutricionales/desnutricion/desnutricion
» World Health Organization. (2018). Malnutrition @ Www.Who.Int.

http://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition
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10. Anexo 10 sugerencia nutricional para ninios con sobre peso y obesidad
SOBREPESO Y OBESIDAD

Definicion:

La obesidad y el sobrepeso se definen como una acumulacion anormal o excesiva de grasa
que puede ser perjudicial para la salud estas se presentan como factores de riesgo para
numerosas enfermedades cronicas, entre las que se incluyen la diabetes, las enfermedades

cardiovasculares y el cancer.(Organizacion Mundial de la Salud, 2015)

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

{

Leche y derivados: El aporte de calcio necesario diario para esta edad se va a conseguir
con 750 ml de leche al dia, es decir, dos a tres raciones de leche o su equivalente en otros
productos lacteos. Es preferible usar productos semidesnatados o
desnatados, aparte de restringir el uso de mantequillas, margarinas y

quesos grasos.

Verduras: Se deben tomar 2 raciones de verdura al dia. Se pueden

tomar crudas o cocidas.

Frutas: Se recomienda tomar 3 raciones de fruta al dia = Lé’ ‘a .
. 3 e s
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Cereales: pasta y pan, se recomienda de 4 a 6 raciones al dia.

—

o oo
Legumbres: 2 o 3 raciones por semana. _— /

pt”

Carne, huevos y pescados: La ingesta recomendada de estos productos es de dos
raciones diarias. Es preferible el pescado a la carne por su menor contenido energético y

la mejor calidad de sus grasas (menos grasa saturada).

Dentro de las carnes, las mis recomendables son las que tienen

menor contenido en grasa (pollo, pavo, conejo) y siempre

evitando la grasa visible y la piel de las aves de corral.

El huevo es muy recomendable por sus proteinas de alto valor biolégico. Sus proteinas y
su contenido vitaminico lo hacen un alimento muy recomendable. Actualmente se

recomienda 4 o 5 huevos a la semana.

Frutos secos: de 1 a 3 raciones por semana.
Aceite: 6 raciones al dia.
Azucar: se debe limitar el consumo de azucares refinados.

Agua: de 6 a 8 vasos diarios
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Alimentos que no se recomienda consumirlos con frecuencia

e [eche entera.

e Yogur y postres liacteos enteros (natural, de sabores, con frutas, natilla).
e Quesos grasos o maduros.

e (Carne con grasa.

e Galletas dulces.

e Productos de pasteleria.

e Mantequilla.

e Azucar.

e Dulces en general.

e Bebidas carbonatadas regulares.

® Evita el exceso de sal

PIRAMIDE ALIMENTICIA

Pr 4 - . "

itamide de Alimentacion

Duicas. bolana caramalos
pazicles, bebidas

retrascartas, halaoos
Ocasionameante

Carmes grasas, embutdos
Grasas ( Marganna, mamequidla) ,
Ocasicnamente | _
— S Pescados y mariscod. |
Cames magras, Huavos
1-4 Raciones semany

Haz sjercicio fisico
casi iodos los dias
Legumbres 60 minutos |
2 - & Haciones semana ’

I

Frutos secos
3 - 7 Raciones samana }'

LAactaos
2 - 4 Raciones »l dia |

Frutas ACalie de pliva
> 3 racgones dia (Cocnar y alifar)
Vegetales 3 - 6 Racones dianas |

{al menos una BNsSaB0A)
> raciones 2 dia

AGLa '|

Arroz, pasta, pan, patata, ﬂ"'ll Diano 6 - B vasos dia

(Mejor si son integrales)
4 - § Raciones din
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CON SOBREPESO Y OBESIDAD

Estas actividades serian realizadas todos los dias.

Parte 1

Duracion: 5 minutos.
Material: Mariposa y flores de cartulina.

Tematica: “Las mariposas”™

“Las mariposas vuelan por el campo”.

(El adulto mueve las alas de la mariposa para que los

nifios imiten el movimiento con los brazos).

“Llegan a la flor y toman su miel”.

(Se agachan en las flores y mueven los brazos)

“Salen volando™, “Llega un cazador™.

(Corren libremente, el adulto hace de cazador)

“Se esconden dentro de la flor”.

(Se esconden en las flores agachdandose).

23 Lg

“Ya se fue cazador” “Ahora vuelan de flor en flor™.
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(Corren sobre las flores, mueven los brazos).

Se estimula para que los ninos corran por toda el area

tratando de agarrar la mariposa que lleva el adulto.

Ejercicio respiratorio (1 minuto)

Parte 2

Duracion: 5 minutos

Caminar en las puntas y talones de los pies.

Caminar con los brazos arriba (estirandose bien) con

movimientos simultdneos y alternadamente.

Caminar elevando las rodillas al frente y las manos en

la cintura.

Ejercicio respiratorio (1 minuto).
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Parte 3
Duracion: 5 minutos P' A
| : p | i 3 S S0P ;F
Caminar tratando de golpearse los gliteos con los - S o -
7
talones de los pies. | 5l
A A N

Combinar caminar y correr (trote suave). Al caminar

dar palmadas hacia arriba, atrds, a un lado y otro.

Ejecutar saltillos en el lugar (buscando altura) y

después saltillos con desplazamientos.

| Ejercicio respiratorio (1 minuto).

Parte 4

' Duracién: 5 minutos

Combinar caminar, correr (trote) y un saltillo arriba.

Caminar, correr y saltillos hacia diferentes direcciones

(lateral y atras).

Parados con el aro sostenido en la espalda, girar el

tronco a un lado y otro.

- Ejercicio respiratorio (1 minuto).
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Parte 5

Duracion: 5 minutos

Ejercicios para la Relajacion:

Mediante la palabra (imdgenes habladas):

b B 4 4

“pensamos en el mar”, “como se mueve”, “en suazul”,
“el wviento sopla”, “escuchar un sonido lento”,

“caminar lento como...” “derretirse como el helado™.

EJERCICIO DE ACUERDO A LA EDAD

Ninos de 2 a 3 anos

* Los juegos no estructurados, siempre bajo supervision, les permitiran
explorar una variedad de entornos seguros

« Mira a tu nifio cuando realice los movimientos basicos: caminar, COITer,
moverse, tirarse y nadar

o
2y

Ninos de 4 a 6 anos

* Pueden caminar largas distancias y tambié€n correr, bailar, trepar y jugar
a la pelota

* Supervisa su tiempo de juego y organiza sus actividades. Introduce
algiin juego mas estructurado, como la rayuela

o4

=

™,
1I

L= A

Ninos en edad escolar de 7 a 9 anos o mas

* Caminar, correr, hacer gimnasia y andar en bicicleta son los ejercicios
mas populares en esta edad.

* Pueden introducir movimientos mas sofisticados, a medida que
incorporan el seguimiento visual y el equilibrio

J
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1 OPCION
Almuerzo

e Sopa de quinua
e Papas cocinadas con pollo asado

e Jugo de fruta
Colacion
e Yogurt con almendras

Merienda

e Agua aromatica

e Ensalada rusa

e Porcion de arroz con bistec de carne

2 OPCION

Desayuno

e Tortilla de yuca
e Agua aromatica

e Jugo de naranja
Colacion

e Un guineo

Almuerzo

e Crema de Brocoli

e Jugo de tomate

e pequeia porcion de arroz
e Ensalada de rabano, pepinillo y tomate

e Porcion de pollo asado
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Colacion
e Unkiwi
Merienda

e Agua aromatica
e Galletas integrales
e Una fruta
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o ® l
Direccitn de Investigacdn y Vinculacion

11. Anexo 11 Asistencias

PROYECTO:

IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA DE ACUERDO A LA VALORACION
NUTRICIONAL EN NINOS ESCOLARES (5 A 11 ANOS EN LA ESCUELA BASICA GENERAL ANGEL POLIBIO CHAVES
GUARANDA 2020

ENTIDAD BENFICIADA: ESCUELA GENERAL BASICA ANGEL POLIBIO CHAVES

DIA Y FECHA: 13 de Enero del 2020 HORA DE INICIO: 9:00 HORA DE FINALIZACION: 13:00 TOTAL DE HORAS: 4 horas

N° APELLIDOS Y NOMBRES CEDULA ACTIVIDAD FIRMA
| ANDRADE CHAVEZ ERIKA 1725693145
ELIZABETH
Establecer el tema del
proyecto
2 GAIBOR LLANOS EVELYN 0201791043
JOSEANA
3 GUERRERO BAYAS SILVIA 0202331567
JACKELINE
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o ® l
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MARIELA
5 JIMENEZ SALTOS PAMELA 0201938644 |
JESSENIA ﬂn_‘:%'_m_é_ﬂ
6 QUIROZ CARRERA LEYDI 0202025839 :
PAULETH
7 SILVA COLOMA ADRANA 0202322632 ’7/ r7/ .-
8 SUAREZ SANCHEZ LUPE 2100925565 i o gt
BEATRIZ
9 TAMAYO POVEDA PABLO 1804689345 = -
ANDRES ME e
OBSERVACIONES:
FIRMA DEL DOCENTE COORDINADOR: FIRMA DEL COORDINADO DE LA ENTIDAD
——9
.5 BENEFICIADA: Hﬂ‘?‘fa 2 Yoptttf O
,&f@/"-"i . ¢ 3 ;"ii S T
NOMBRE DEL DOCENTE COORDINADOR NOMBRE DEL COORDINADOR DE LA ENTIDAD:
LIC. MARIA ROSA MAS CAMACHO LIC. ANGEL CALIZ ROMERO
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IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA DE ACUERDO A LA VALORACION
NUTRICIONAL EN NINOS ESCOLARES (5 A 11 ANOS EN LA ESCUELA BASICA GENERAL ANGEL POLIBIO CHAVES
GUARANDA 2020

ENTIDAD BENFICIADA: ESCUELA GENERAL BASICA ANGEL POLIBIO CHAVES

DIA Y FECHA: 16 de Enero del 2020 HORA DE INICIO: 9:00 HORA DE FINALIZACION: 12:00 TOTAL DE HORAS: 3 horas

N° APELLIDOS Y NOMBRES CEDULA ACTIVIDAD FIRMA
1 ANDRADE CHAVEZ ERIKA 1725693145
ELIZABETH
Socializacion de las
2 GAIBOR LLANOS EVELYN 0201791043 ideas de nuestro
JOSEANA proyecto al director de
la institucion y
3 GUERRERO BAYAS SILVIA 0202331567 establecer cual es
JACKELINE problemas mayores
para la realizacion y
aprobacion del
4 JACHO SANCHEZ LADY 1718606120 objetivo emitida por el
MARIELA o
2 JIMENEZ SALTOS PAMELA 0201938644
JESSENIA
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PAULETH
7 SILVA COLOMA ADRANA 0202322632
8 SUAREZ SANCHEZ LUPE 2100925565
BEATRIZ
9 TAMAYO POVEDA PABLO 1804689345
ANDRES
OBSERVACIONES:

FIRMA DEL DOCENTE COORDINADOR:

A}Q’Z/Kﬁ

NOMBRE DEL DOCENTE COORDINADOR

LIC. MARIA ROSA MAS CAMACHO

FIRMA DEL COORDINADO DE LA ENTIDAD

—

i

= ‘..__J-— .". {,r—"r ._;_1'\
BENEFICIADA: _.,@ G atis He 7vid of D

e

NOMBRE DEL COORDINADOR DE LA ENTIDAD:

LIC. ANGEL CALIZ ROMERO
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IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA DE ACUERDO A LA VALORACION
NUTRICIONAL EN NINOS ESCOLARES (5 A 11 ANOS EN LA ESCUELA BASICA GENERAL ANGEL POLIBIO CHAVES
GUARANDA 2020

ENTIDAD BENFICIADA: ESCUELA GENERAL BASICA ANGEL POLIBIO CHAVES

DIA Y FECHA: 20 de enero del 2020 HORA DE INICIO: 9:00 HORA DE FINALIZACION: 16:00 TOTAL DE HORAS: 7 horas

N° APELLIDOS Y NOMBRES CEDULA ACTIVIDAD FIRMA
| ANDRADE CHAVEZ ERIKA 1725693145 Definir el problema
ELIZABETH presente en la
institucion, datos de
2 GAIBOR LLANOS EVELYN 0201791043 contacto de la escuela
JOSEANA beneficiana,
introduccion, L
3 GUERRERO BAYAS SILVIA 0202331567 justificacion y
JACKELINE objetivos
4 JACHO SANCHEZ LADY 1718606120 i
MARIELA
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@ Direccitn de Investigacian y Vinculacion

JESSENIA
6 QUIROZ CARRERA LEYDI 0202025839 s
PAULETH -
7 SILVA COLOMA ADRANA 0202322632 ]_’/
8 SUAREZ SANCHEZ LUPE 2100925565
BEATRIZ ;
9 TAMAYO POVEDA PABLO 1804689345 ‘
s =

OBSERVACIONES:
FIRMA DEL DOCENTE COORDINADOR: FIRMA DEL COORDINADO DE LA ENTIDAD
- (a5 BENEFICIADA: (_sg==f7="/= fwﬂ_@ﬁ\
M NP
NOMBRE DEL DOCENTE COORDINADOR NOMBRE DEL COORDINADOR DE LA ENTIDAD:
LIC. MARIA ROSA MAS CAMACHO LIC. ANGEL CALIZ ROMERO
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IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA DE ACUERDO A LA VALORACION
NUTRICIONAL EN NINOS ESCOLARES (5 A 11 ANOS EN LA ESCUELA BASICA GENERAL ANGEL POLIBIO CHAVES
GUARANDA 2020

ENTIDAD BENFICIADA: ESCUELA GENERAL BASICA ANGEL POLIBIO CHAVES

DIA Y FECHA: 22 de enero del 2020 HORA DE INICIO: 9:00 HORA DE FINALIZACION: 16:00 TOTAL DE HORAS: 7 horas

N° APELLIDOS Y NOMBRES CEDULA ACTIVIDAD FIRMA
1 ANDRADE CHAVEZ ERIKA 1725693145 Resolucion de la
ELIZABETH propuesta de
intervencion, recursos
2 GAIBOR LLANOS EVELYN 0201791043 empleados, el impacto
JOSEANA y producto esperado
3 GUERRERO BAYAS SILVIA 0202331567
JACKELINE
4 JACHO SANCHEZ LADY 1718606120 i
MARIELA
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@ Direccitn de Investigacian y Vinculacion

JESSENIA
6 QUIROZ CARRERA LEYDI 0202025839 )
PAULETH
7 SILVA COLOMA ADRANA 0202322632
8 SUAREZ SANCHEZ LUPE 2100925565
BEATRIZ
9 TAMAYO POVEDA PABLO 1804689345
ANDRES
OBSERVACIONES:
FIRMA DEL DOCENTE COORDINADOR: FIRMA DEL COORDINADO DE LA ENTIDAD
= ; ) - : - _l\
4 | &% BENEFICIADA: [ s==7"2" ) "7
M gt =
NOMBRE DEL DOCENTE COORDINADOR NOMBRE DEL COORDINADOR DE LA ENTIDAD:
LIC. MARIA ROSA MAS CAMACHO LIC. ANGEL CALIZ ROMERO
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IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA DE ACUERDO A LA VALORACION
NUTRICIONAL EN NINOS ESCOLARES (5 A 11 ANOS EN LA ESCUELA BASICA GENERAL ANGEL POLIBIO CHAVES
GUARANDA 2020

ENTIDAD BENFICIADA: ESCUELA GENERAL BASICA ANGEL POLIBIO CHAVES

DIA Y FECHA: 31 de Enero del 2020 HORA DE INICIO: 09:00 HORA DE FINALIZACION: 16:00 TOTAL DE HORAS: 7 horas

N° APELLIDOS Y NOMBRES CEDULA ACTIVIDAD FIRMA
1 ANDRADE CHAVEZ ERIKA 1725693145 Elaboracion de
ELIZABETH cronograma,
presupuesto, revision
2 GAIBOR LLANOS EVELYN 0201791043 de los elementos que
JOSEANA corresponden al primer

informe y enviar al

departamento de =

3 GUERRERO BAYAS SILVIA 0202331567 vinculacion
JACKELINE

4 JACHO SANCHEZ LADY 1718606120 i
MARIELA
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@ Direccitn de Investigacian y Vinculacion

JESSENIA /&éﬁﬁm&m—i
6 QUIROZ CARRERA LEYDI 0202025839 i
PAULETH |
7 SILVA COLOMA ADRANA 0202322632 r’/ ;
3 SUAREZ SANCHEZ LUPE 2100925565 Jg—
BEATRIZ &?
9 TAMAYO POVEDA PABLO 1804689345 B _
ANDRES "‘:&@
OBSERVACIONES:

FIRMA DEL DOCENTE COORDINADOR:

| &
S LA
NOMBRE DEL DOCENTE COORDINADOR

LIC. MARIA ROSA MAS CAMACHO

NOMBRE DEL COORDINADOR DE LA ENTIDAD:

LIC. ANGEL CALIZ ROMERO
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IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA DE ACUERDO A LA VALORACION
NUTRICIONAL EN NINOS ESCOLARES (5 A 11 ANOS EN LA ESCUELA BASICA GENERAL ANGEL POLIBIO CHAVES
GUARANDA 2020

ENTIDAD BENFICIADA: ESCUELA GENERAL BASICA ANGEL POLIBIO CHAVES

DIA Y FECHA: 20 de febrero del 2020 HORA DE INICIO: 10:00 HORA DE FINALIZACION: 16:00 TOTAL DE HORAS: 6 horas

N° APELLIDOS Y NOMBRES CEDULA ACTIVIDAD FIRMA

1 ANDRADE CHAVEZ ERIKA 1725693145 Elaborar correcciones
ELIZABETH emitidas por el ¥

departamento de

2 GAIBOR LLANOS EVELYN 0201791043 vinculacion
JOSEANA

3 GUERRERO BAYAS SILVIA 0202331567
JACKELINE

4 JACHO SANCHEZ LADY 1718606120 i
MARIELA
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JESSENIA
6 QUIROZ CARRERA LEYDI 0202025839
PAULETH —
7 SILVA COLOMA ADRANA 0202322632 ]_’/
8 SUAREZ SANCHEZ LUPE 2100925565
BEATRIZ ;
9 TAMAYO POVEDA PABLO 1804689345
ANDRES Z
OBSERVACIONES:

FIRMA DEL DOCENTE COORDINADOR:

. (,,[—2/ Li (i
NOMBRE DEL DOCENTE COORDINADOR

LIC. MARIA ROSA MAS CAMACHO

FIRMA DEL COORDINADO DE LA ENTIDAD

—

=

BENEFICIADA: —-ﬁ’ ﬂj " p7rild 43'
NOMBRE DEL CcoO ﬁINADOR DE LA ENTIDAD:

11

LIC. ANGEL CALIZ ROMERO
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IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA DE ACUERDO A LA VALORACION
NUTRICIONAL EN NINOS ESCOLARES (5 A 11 ANOS EN LA ESCUELA BASICA GENERAL ANGEL POLIBIO CHAVES
GUARANDA 2020

ENTIDAD BENFICIADA: ESCUELA GENERAL BASICA ANGEL POLIBIO CHAVES

DIA Y FECHA: 16 de marzo del 2020 HORA DE INICIO: 09:00 HORA DE FINALIZACION: 15:00 TOTAL DE HORAS: 6 horas

N° APELLIDOS Y NOMBRES CEDULA ACTIVIDAD FIRMA
] ANDRADE CHAVEZ ERIKA 1725693145 Restructuracion de
ELIZABETH objetivos para manera
virtual por emergencia
2 | GAIBOR LLANOS EVELYN 0201791043 Rt i
JOSEANA
3 GUERRERO BAYAS SILVIA 0202331567
JACKELINE

4 JACHO SANCHEZ LADY 1718606120 S
MARIELA £
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR )
DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

@ Direccitn de Investigacian y Vinculacion

JESSENIA
6 QUIROZ CARRERA LEYDI 0202025839 0
PAULETH
7 SILVA COLOMA ADRANA 0202322632 r7/
8 SUAREZ SANCHEZ LUPE 2100925565
BEATRIZ
9 TAMAYO POVEDA PABLO 1804689345 i
ANDRES
OBSERVACIONES:

FIRMA DEL DOCENTE COORDINADOR:

¥4
Aﬁfy

NOMBRE DEL DOCENTE COORDINADOR

LIC. MARIA ROSA MAS CAMACHO

NOMBRE DEL COORDINADOR DE LA ENTIDAD:

LIC. ANGEL CALIZ ROMERO
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DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

o ® l
Direccitn de Investigacdn y Vinculacion

IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA DE ACUERDO A LA VALORACION
NUTRICIONAL EN NINOS ESCOLARES (5 A 11 ANOS EN LA ESCUELA BASICA GENERAL ANGEL POLIBIO CHAVES
GUARANDA 2020

ENTIDAD BENFICIADA: ESCUELA GENERAL BASICA ANGEL POLIBIO CHAVES

DIA Y FECHA: 5 de junio del 2020 _HORA DE INICIO: 09:00 HORA DE FINALIZACION: 12:00 TOTAL DE HORAS: 3 horas

N° APELLIDOS Y NOMBRES CEDULA ACTIVIDAD FIRMA
1 ANDRADE CHAVEZ ERIKA 1725693145
ELIZABETH
Nos cnmunicamﬂs CcO1n
el licenciado Angel
2 GAIBOR LLANOS EVELYN 0201791043 Ciliz actual director de
JOSEANA la ESCUELA
GENERAL BASICA
3 GUERRERO BAYAS SILVIA 0202331567 ANGEL POLIBIO
JACKELINE CHAVES, pidiéndole
que por favor se nos
permita crear un grupo
4 JACHO SANCHEZ LADY 1718606120 de WhatsApp para la
MARIELA una mejor
comunicacion.
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DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

@ Direccitn de Investigacian y Vinculacion

JESSENIA .
6 QUIROZ CARRERA LEYDI 0202025839 =
PAULETH TN e
7 SILVA COLOMA ADRANA 0202322632 ]_’/
g SUAREZ SANCHEZ LUPE 2100925565 J—
BEATRIZ ; g
9 TAMAYO POVEDA PABLO 1804689345
ANDRES ;
OBSERVACIONES:
FIRMA DEL DOCENTE COORDINADOR: FIRMA DEL COORDINADO DE LA ENTIDAD
: o f—m T
BENEFICIADA: [ S==f 7 2
a4 =z
s
NOMBRE DEL DOCENTE COORDINADOR NOMBRE DEL COORDINADOR DE LA ENTIDAD:
LIC. MARIA ROSA MAS CAMACHO LIC. ANGEL CALIZ ROMERO
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DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

o ® l
Direccitn de Investigacdn y Vinculacion

IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA DE ACUERDO A LA VALORACION
NUTRICIONAL EN NINOS ESCOLARES (5 A 11 ANOS EN LA ESCUELA BASICA GENERAL ANGEL POLIBIO CHAVES
GUARANDA 2020

ENTIDAD BENFICIADA: ESCUELA GENERAL BASICA ANGEL POLIBIO CHAVES

DIA Y FECHA: 06 de junio del 2020 HORA DE INICIO 9:00 _HORA DE FINALIZACION: 16:00 am TOTAL DE HORAS: 7 horas

N° APELLIDOS Y NOMBRES CEDULA ACTIVIDAD FIRMA
1 ANDRADE CHAVEZ ERIKA 1725693145
ELIZABETH
2 GAIBOR LLANOS EVELYN 0201791043 | De la misma forma nos
JOSEANA comunicamos con la licenciada
Patricia Vallejo la cual nos
3 | GUERRERO BAYAS SILVIA 209881567 | W0 POpOrcionanio. o3
JACKELINE numeros celulares de los
docentes de la ESCUELA
GENERAL BASICA ANGEL
4 JACHO SANCHEZ LADY 1718606120 POLIBIO CHAVES
MARIELA
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DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

iviueb

citn de lnw

JESSENIA que estan presto a colaborar con /%Eﬁ:ﬁﬁ
nuestro proyecto
6 QUIROZ CARRERA LEYDI 0202025839 i
PAULETH _
Se cred un grupo de WhatsApp _J:"
en el que se socializa el
7 SILVA COLOMA ADRANA 0202322632 | proyecto.
8 SUAREZ SANCHEZ LUPE 2100925565 Los docentes que aceptaron
BEATRIZ
colaborarnos nos agregaron a los
grupos de WhatsApp
correspondientes a cada curso.
9 TAMAYO POVEDA PABLO 1804689345
ANDRES
OBSERVACIONES:

FIRMA DEL DOCENTE COORDINADOR:

Uy

NOMBRE DEL DOCENTE COORDINADOR

LIC. MARIA ROSA MAS CAMACHO

FIRMA DEL COORDWADG DE LA ENTIDAD

—_—

-_.‘.

BENEFICIADA: .-rﬂF;j’ a «w ,;,.y'

1

d
——— —u--"'
e

NOMBRE DEL COORDINADOR DE LA ENTIDAD:

LIC. ANGEL CALIZ ROMERO
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DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

o ® l
Direccitn de Investigacdn y Vinculacion

IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA DE ACUERDO A LA VALORACION
NUTRICIONAL EN NINOS ESCOLARES (5 A 11 ANOS EN LA ESCUELA BASICA GENERAL ANGEL POLIBIO CHAVES
GUARANDA 2020

PROYECTO:

ENTIDAD BENFICIADA: ESCUELA GENERAL BASICA ANGEL POLIBIO CHAVES

DIA Y FECHA: 7 de junio del 2020 HORA DE INICIO: 9:00 HORA DE FINALIZACION: 13:00 TOTAL DE HORAS: 4 horas

N° APELLIDOS Y NOMBRES CEDULA ACTIVIDAD FIRMA
1 ANDRADE CHAVEZ ERIKA 1725693145 Distribucion de actividades a
ELIZABETH cada uno de los participantes
de acuerdo a los grados
2 | GAIBOR LLANOS EVELYN 0201791043 | Soignades parailaejecucion
JOSEANA del proyecto.
3 GUERRERO BAYAS SILVIA 0202331567 i
JACKELINE
4 JACHO SANCHEZ LADY 1718606120 :
MARIELA
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION -
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO IVII.I e

JESSENIA
6 QUIROZ CARRERA LEYDI 0202025839

PAULETH e —
7 SILVA COLOMA ADRANA 0202322632 ]_’/
8 SUAREZ SANCHEZ LUPE 2100925565

BEATRIZ ;
9 TAMAYO POVEDA PABLO 1804689345

s CLndlzi

OBSERVACIONES:

FIRMA DEL DOCENTE COORDINADOR:

| &%
S~
NOMBRE DEL DOCENTE COORDINADOR

LIC. MARIA ROSA MAS CAMACHO

FIRMA DEL COORDINADO DE LA ENTIDAD

—

=

: e )2 =
BENEFICIADA: (=70 S0

NOMBRE DEE 'C'GOﬁFIiAﬁOR DE LA ENTIDAD:

LIC. ANGEL CALIZ ROMERO
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DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

o ® l
Direccitn de Investigacdn y Vinculacion

IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA DE ACUERDO A LA VALORACION
NUTRICIONAL EN NINOS ESCOLARES (5 A 11 ANOS EN LA ESCUELA BASICA GENERAL ANGEL POLIBIO CHAVES
GUARANDA 2020

ENTIDAD BENFICIADA: ESCUELA GENERAL BASICA ANGEL POLIBIO CHAVES

DIA Y FECHA: 16 de junio del 2020 HORA DE INICIO: 9:00 HORA DE FINALIZACION: 12:00 TOTAL DE HORAS: 3 horas

N° APELLIDOS Y NOMBRES CEDULA ACTIVIDAD FIRMA
] ANDRADE CHAVEZ ERIKA 1725693145
ELIZABETH
2 GAIBOR LLANOS EVELYN 0201791043 Se dio a conocer a los padres
JOSEANA de familia sobre el proyecto
que se va a realizar con cada
3 GUERRERO BAYAS SILVIA 0202331567 uno de los escolares de cada
JACKELINE grado escolar.
- JACHO SANCHEZ LADY 1718606120 i
MARIELA
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR )
DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

@ Direccitn de Investigacian y Vinculacion

JESSENIA
6 QUIROZ CARRERA LEYDI 0202025839
PAULETH —
7 SILVA COLOMA ADRANA 0202322632 ]_’/
8 SUAREZ SANCHEZ LUPE 2100925565
BEATRIZ
9 TAMAYO POVEDA PABLO 1804689345
ANDRES
OBSERVACIONES:

FIRMA DEL DOCENTE COORDINADOR:

Aﬂ/iﬁ

NOMBRE DEL DOCENTE COORDINADOR

LIC. MARIA ROSA MAS CAMACHO

NOMBRE DEL COORDINADOR DE LA ENTIDAD:

LIC. ANGEL CALIZ ROMERO
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DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

o ® l
Direccitn de Investigacdn y Vinculacion

IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA DE ACUERDO A LA VALORACION
NUTRICIONAL EN NINOS ESCOLARES (5 A 11 ANOS EN LA ESCUELA BASICA GENERAL ANGEL POLIBIO CHAVES
GUARANDA 2020

ENTIDAD BENFICIADA: ESCUELA GENERAL BASICA ANGEL POLIBIO CHAVES

DIA Y FECHA: 18 de junio del 2020 HORA DE INICIO: 9:00 HORA DE FINALIZACION: 13:00 TOTAL DE HORAS: 4 horas

N° APELLIDOS Y NOMBRES CEDULA ACTIVIDAD FIRMA
1 ANDRADE CHAVEZ ERIKA 1725693145 Explicacion por parte de los
ELIZABETH estudiantes sobre
alimentacion saludable y un
2 GAIBOR LLANOS EVELYN 0201791043 buen estilo de vida
JOSEANA
3 GUERRERO BAYAS SILVIA 0202331567
JACKELINE
4 JACHO SANCHEZ LADY 1718606120
MARIELA
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DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

@ Direccitn de Investigacian y Vinculacion

JESSENIA

6 QUIROZ CARRERA LEYDI 0202025839
PAULETH - -

7 SILVA COLOMA ADRANA 0202322632

8 SUAREZ SANCHEZ LUPE 2100925565
BEATRIZ

9 TAMAYO POVEDA PABLO 1804689345 0 il
ANDRES

OBSERVACIONES:

FIRMA DEL DOCENTE COORDINADOR:

¥4
/{/y

NOMBRE DEL DOCENTE COORDINADOR

LIC. MARIA ROSA MAS CAMACHO

FIRMA DEL COORDINADO DE LA ENTIDAD

—_—

—

o

BENEFICIADA: ﬂ":}

b4 ; "

s Kepdldl

, ————
. —__#._— e .

NOMBRE DEL COORDINADOR DE LA ENTIDAD:

LIC. ANGEL CALIZ ROMERO
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DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

o ® l
Direccitn de Investigacdn y Vinculacion

IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA DE ACUERDO A LA VALORACION

NUTRICIONAL EN NINOS ESCOLARES (5 A 11 ANOS EN LA ESCUELA BASICA GENERAL ANGEL POLIBIO CHAVES
GUARANDA 2020

ENTIDAD BENFICIADA: ESCUELA GENERAL BASICA ANGEL POLIBIO CHAVES

DIA Y FECHA: 20 de junio del 2020 HORA DE INICIO: 10:00 HORA DE FINALIZACION: 11: 00 TOTAL DE HORAS: 1 horas

N° APELLIDOS Y NOMBRES CEDULA ACTIVIDAD FIRMA
1 ANDRADE CHAVEZ ERIKA 1725693145 Peticion en los diferentes
ELIZABETH grupos de WhatsApp un
video o evidencia del
2 GAIBOR LLANOS EVELYN 0201791043 reconocimiento de los
JOSEANA alimentos saludables y menos
saludables.
3 GUERRERO BAYAS SILVIA 0202331567
JACKELINE
4 JACHO SANCHEZ LADY 1718606120 0
MARIELA
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FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

@ Direccitn de Investigacian y Vinculacion

JESSENIA
6 QUIROZ CARRERA LEYDI 0202025839
PAULETH —
7 SILVA COLOMA ADRANA 0202322632 ]_’/
8 SUAREZ SANCHEZ LUPE 2100925565
BEATRIZ ;
9 TAMAYO POVEDA PABLO 1804689345 el
s =
OBSERVACIONES:

FIRMA DEL DOCENTE COORDINADOR:

&>
Uy

NOMBRE DEL DOCENTE COORDINADOR

LIC. MARIA ROSA MAS CAMACHO

FIRMA DEL COORDINADO DE LA ENTIDAD

BENEFICIADA: |

NOMBRE DEL COORDINADOR DE LA ENTIDAD:

LIC. ANGEL CALIZ ROMERO
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DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

o ® l
Direccitn de Investigacdn y Vinculacion

IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA DE ACUERDO A LA VALORACION
NUTRICIONAL EN NINOS ESCOLARES (5 A 11 ANOS EN LA ESCUELA BASICA GENERAL ANGEL POLIBIO CHAVES
GUARANDA 2020

ENTIDAD BENFICIADA: ESCUELA GENERAL BASICA ANGEL POLIBIO CHAVES

DIA Y FECHA: 6 de julio del 2020 HORA DE INICIO: 8:00 HORA DE FINALIZACION: 13:00 TOTAL DE HORAS: 5 horas

N° APELLIDOS Y NOMBRES CEDULA ACTIVIDAD FIRMA
1 ANDRADE CHAVEZ ERIKA 1725693145 Se realizo videos educativos
ELIZABETH con la tematica de alimentos
saludables dando a conocer
2 GAIBOR LLANOS EVELYN 0201791043 sus propiedades beneficios y
JOSEANA L
3 GUERRERO BAYAS SILVIA 0202331567
JACKELINE
4 JACHO SANCHEZ LADY 1718606120
MARIELA
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DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

@ Direccitn de Investigacian y Vinculacion

JESSENIA
6 QUIROZ CARRERA LEYDI 0202025839
PAULETH —
7 SILVA COLOMA ADRANA 0202322632 ]_’/
8 SUAREZ SANCHEZ LUPE 2100925565
BEATRIZ ;
9 TAMAYO POVEDA PABLO 1804689345 el
s =
OBSERVACIONES:

FIRMA DEL DOCENTE COORDINADOR:

a2
/(/y

NOMBRE DEL DOCENTE COORDINADOR

LIC. MARIA ROSA MAS CAMACHO

FIRMA DEL COORDINADO DE LA ENTIDAD

BENEFICIADA: |

NOMBRE DEL COORDINADOR DE LA ENTIDAD:

LIC. ANGEL CALIZ ROMERO

Pagina 131 de 170

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa



UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR )
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FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

o ® l
Direccitn de Investigacdn y Vinculacion

IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA DE ACUERDO A LA VALORACION
NUTRICIONAL EN NINOS ESCOLARES (5 A 11 ANOS EN LA ESCUELA BASICA GENERAL ANGEL POLIBIO CHAVES
GUARANDA 2020

ENTIDAD BENFICIADA: ESCUELA GENERAL BASICA ANGEL POLIBIO CHAVES

DIA Y FECHA: 7 de julio del 2020 HORA DE INICIO: 8:00 HORA DE FINALIZACION: 12: 00 TOTAL DE HORAS: 3 horas

N° APELLIDOS Y NOMBRES CEDULA ACTIVIDAD FIRMA

1 ANDRADE CHAVEZ ERIKA 1725693145 En la plataforma de Facebook
ELIZABETH se cre0 una pagina invitando

al publico en general a

2 GAIBOR LLANOS EVELYN 0201791043 el |
JOSEANA proyecto de la misma manera
enviando a los diferentes
grupos de WhatsApp para
3 GUERRERO BAYAS SILVIA 0202331567 ia
que los ninos puedan acceder
JACKELINE ; S
a esta informacion.
- JACHO SANCHEZ LADY 1718606120 i
MARIELA
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DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

@ Direccitn de Investigacian y Vinculacion

JESSENIA
6 QUIROZ CARRERA LEYDI 0202025839
PAULETH £
7 SILVA COLOMA ADRANA 0202322632
8 SUAREZ SANCHEZ LUPE 2100925565
BEATRIZ
9 TAMAYO POVEDA PABLO 1804689345
ANDRES
OBSERVACIONES:

FIRMA DEL DOCENTE COORDINADOR:

Uy

NOMBRE DEL DOCENTE COORDINADOR

LIC. MARIA ROSA MAS CAMACHO

FIRMA DEL COORDINADO DE LA ENTIDAD

—_—

T

o

BENEFICIADA: @"";}

|- £ {' : :_;T__r‘ |
2 *ff‘uﬁ-f-{
—— _—li-_""'—.'—

- ——

NOMBRE DEL COORDINADOR DE LA ENTIDAD:

LIC. ANGEL CALIZ ROMERO
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DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

o ® l
Direccitn de Investigacdn y Vinculacion

IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA DE ACUERDO A LA VALORACION

NUTRICIONAL EN NINOS ESCOLARES (5 A 11 ANOS EN LA ESCUELA BASICA GENERAL ANGEL POLIBIO CHAVES
GUARANDA 2020

ENTIDAD BENFICIADA: ESCUELA GENERAL BASICA ANGEL POLIBIO CHAVES

DIA Y FECHA: 11 y 12 de julio del 2020 HORA DE INICIO: 8:00 HORA DE FINALIZACION: 12:00 TOTAL DE HORAS: 8 horas

N° APELLIDOS Y NOMBRES CEDULA ACTIVIDAD FIRMA
1 ANDRADE CHAVEZ ERIKA 1725693145 Preparacion de material
ELIZABETH didactico para impartir la
informacion a los docentes.
2 GAIBOR LLANOS EVELYN 0201791043 i
JOSEANA
3 GUERRERO BAYAS SILVIA 0202331567
JACKELINE
4 JACHO SANCHEZ LADY 1718606120 |
MARIELA
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DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

@ Direccitn de Investigacian y Vinculacion

JESSENIA
6 QUIROZ CARRERA LEYDI 0202025839
PAULETH —
7 SILVA COLOMA ADRANA 0202322632 ]_’/
8 SUAREZ SANCHEZ LUPE 2100925565
BEATRIZ ;
9 TAMAYO POVEDA PABLO 1804689345 .
ANDRES %
OBSERVACIONES:

FIRMA DEL DOCENTE COORDINADOR:

A7,
ﬁzﬁﬁgﬁ

A .
AS

NOMBRE DEL DOCENTE COORDINADOR

LIC. MARIA ROSA MAS CAMACHO

FIRMA DEL COORDINADO DE LA ENTIDAD

BENEFICIADA: |

NOMBRE DEL COORDINADOR DE LA ENTIDAD:

LIC. ANGEL CALIZ ROMERO
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DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

o ® l
Direccitn de Investigacdn y Vinculacion

IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA DE ACUERDO A LA VALORACION
NUTRICIONAL EN NINOS ESCOLARES (5 A 11 ANOS EN LA ESCUELA BASICA GENERAL ANGEL POLIBIO CHAVES
GUARANDA 2020

ENTIDAD BENFICIADA: ESCUELA GENERAL BASICA ANGEL POLIBIO CHAVES

DIA Y FECHA: 13 de julio del 2020 HORA DE INICIO: 10:00 HORA DE FINALIZACION: 11:00 TOTAL DE HORAS: 1 horas

N° APELLIDOS Y NOMBRES CEDULA ACTIVIDAD FIRMA
1 ANDRADE CHAVEZ ERIKA 1725693145 El dia lunes del mes de junio
ELIZABETH se mantuvo una reunion con
los docentes de la ESCUELA
2 GAIBOR LLANOS EVELYN 0201791043 GENERAL BASICA
JOSEANA ANGEL POLIBIO CHAVEZ
en la cual se dio a conocen
3 GUERRERO BAYAS SILVIA 0202331567 nuestro proyecto permitiendo
JACKELINE la interaccion de docentes a

estudiantes y respondiendo a
dudas y sugerencias. e

4 JACHO SANCHEZ LADY 1718606120
MARIELA
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FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

@ Direccitn de Investigacian y Vinculacion

e R e A PPV SST—— ?
JESSENIA nutricional para nifios acerca T
de la correcta alimentacion
6 QUIROZ CARRERA LEYDI 0202025839 para los nifios con la cual los | |
PAULETH docentes se comprometieron { = S
a colaborarnos en todas las e B N
actividades que necesitemos ———
7 SILVA COLOMA ADRANA 0202322632 nacer:
8 SUAREZ SANCHEZ LUPE 2100925565 (Guia nutricional para
BEATRIZ docentes
9 TAMAYO POVEDA PABLO 1804689345
ANDRES
OBSERVACIONES:
FIRMA DEL DOCENTE COORDINADOR: FIRMA DEL COORDINADO DE LA ENTIDAD
: bt :-Hﬁ =3
oy J &% BENEFICIADA: [ s==7" aliz Yorutt )
g TP Celers
NOMBRE DEL DOCENTE COORDINADOR NOMBRE DEL COORDINADOR DE LA ENTIDAD:
LIC. MARIA ROSA MAS CAMACHO LIC. ANGEL CALIZ ROMERO
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DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

o ® l
Direccitn de Investigacdn y Vinculacion

IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA DE ACUERDO A LA VALORACION

NUTRICIONAL EN NINOS ESCOLARES (5 A 11 ANOS EN LA ESCUELA BASICA GENERAL ANGEL POLIBIO CHAVES
GUARANDA 2020

ENTIDAD BENFICIADA: ESCUELA GENERAL BASICA ANGEL POLIBIO CHAVES

DIA Y FECHA: 22 de julio del 2020 HORA DE INICIO: 07:00 HORA DE FINALIZACION: 13:00 TOTAL DE HORAS: 6 horas

N° APELLIDOS Y NOMBRES CEDULA ACTIVIDAD FIRMA
1 ANDRADE CHAVEZ ERIKA 1725693145
ELIZABETH
2 GAIBOR LLANOS EVELYN 0201791043 Se realiz6 un video por
JOSEANA estudiante dando a conocer
diferentes tipos de ejercicios
3 GUERRERO BAYAS SILVIA 0202331567 y su importancia
JACKELINE
4 JACHO SANCHEZ LADY 1718606120 0
MARIELA
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR )
DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION

FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO @IVI u e b

o e |

JESSENIA /@E%r@m
6 QUIROZ CARRERA LEYDI 0202025839
PAULETH |
7 SILVA COLOMA ADRANA 0202322632
g SUAREZ SANCHEZ LUPE 2100925565
BEATRIZ
9 TAMAYO POVEDA PABLO 1804689345
ANDRES
OBSERVACIONES:

FIRMA DEL DOCENTE COORDINADOR:

u‘"/@/ﬁ

NOMBRE DEL DOCENTE COORDINADOR

LIC. MARIA ROSA MAS CAMACHO

FIRMA DEL COORD]NADO DE LA ENTIDAD

——

—y

BENEFICIADA: —-rﬂFﬁjT - «w ,;,,sf

1

d
_'-F" —-:-—"‘
- — =

NOMBRE DEL COORDINADOR DE LA ENTIDAD:

LIC. ANGEL CALIZ ROMERO
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR )
DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

o ® l
Direccitn de Investigacdn y Vinculacion

IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA DE ACUERDO A LA VALORACION

NUTRICIONAL EN NINOS ESCOLARES (5 A 11 ANOS EN LA ESCUELA BASICA GENERAL ANGEL POLIBIO CHAVES
GUARANDA 2020

ENTIDAD BENFICIADA: ESCUELA GENERAL BASICA ANGEL POLIBIO CHAVES

DIA Y FECHA: 27 de julio del 2020 HORA DE INICIO: 09:00 HORA DE FINALIZACION: 11:00 TOTAL DE HORAS: 3 horas

N° APELLIDOS Y NOMBRES CEDULA ACTIVIDAD FIRMA
1 ANDRADE CHAVEZ ERIKA 1725693145 Se realiz6 un video por
ELIZABETH estudiante dando a conocer
diferentes tipos de ejercicios
2 GAIBOR LLANOS EVELYN 0201791043 y suimportancia I
JOSEANA
3 GUERRERO BAYAS SILVIA 0202331567
JACKELINE
4 JACHO SANCHEZ LADY 1718606120
MARIELA
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR )
DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

@ Direccitn de Investigacian y Vinculacion

JESSENIA
6 QUIROZ CARRERA LEYDI 0202025839 o~
PAULETH e
7 SILVA COLOMA ADRANA 0202322632
8 SUAREZ SANCHEZ LUPE 2100925565
BEATRIZ
9 TAMAYO POVEDA PABLO 1804689345
ANDRES
OBSERVACIONES:
FIRMA DEL DOCENTE COORDINADOR: FIRMA DEL COORDINADO DE LA ENTIDAD
4 J &% BENEFICIADA: [ s==7"2"" /" fwﬂﬁf\
M NG =2
NOMBRE DEL DOCENTE COORDINADOR NOMBRE DEL COORDINADOR DE LA ENTIDAD:
LIC. MARIA ROSA MAS CAMACHO LIC. ANGEL CALIZ ROMERO
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR )
DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

o ® l
Direccitn de Investigacdn y Vinculacion

IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA DE ACUERDO A LA VALORACION
NUTRICIONAL EN NINOS ESCOLARES (5 A 11 ANOS EN LA ESCUELA BASICA GENERAL ANGEL POLIBIO CHAVES
GUARANDA 2020

ENTIDAD BENFICIADA: ESCUELA GENERAL BASICA ANGEL POLIBIO CHAVES

DIA Y FECHA: 28 de julio del 2020 HORA DE INICIO: 8:00 am HORA DE FINALIZACION: 16:00 TOTAL DE HORAS 15 hora

N° APELLIDOS Y NOMBRES CEDULA ACTIVIDAD FIRMA
1 ANDRADE CHAVEZ ERIKA 1725693145 Se solicito el peso y la talla de los
ELIZABETH nifos y nifnas de la ESCUELA
GENERAL BASICA ANGEL
2 | GAIBOR LLANOS EVELYN PZOITgIeE | PO ANES i
JOSEANA
3 GUERRERO BAYAS SILVIA 0202331567
JACKELINE
4 JACHO SANCHEZ LADY 1718606120 )
MARIELA
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR )
DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

O

iviueb

citn de lnw

l'

N N BN EECEE L ED B T S I L . B R S R L L e i e -

- - Vi S i

JESSENIA
6 QUIROZ CARRERA LEYDI 0202025839
PAULETH —
7 SILVA COLOMA ADRANA 0202322632 ;7/
] SUAREZ SANCHEZ LUPE 2100925565
BEATRIZ
9 TAMAYO POVEDA PABLO 1804689345 i i
ANDRES
OBSERVACIONES:

FIRMA DEL DOCENTE COORDINADOR:

Uy

NOMBRE DEL DOCENTE COORDINADOR

LIC. MARIA ROSA MAS CAMACHO

Pagina 143 de 170

FIRMA DEL COORDWADO DE LA ENTIDAD

—_—

—y

BENEFICIADA: ,_,:npij" a,b = j,w 4 M

=

_r- —-:-—"“_'-
=

NOMBRE DEL COORDINADOR DE LA ENTIDAD:

LIC. ANGEL CALIZ ROMERO
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR )
DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

o ® l
Direccitn de Investigacdn y Vinculacion

IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA DE ACUERDO A LA VALORACION
NUTRICIONAL EN NINOS ESCOLARES (5 A 11 ANOS EN LA ESCUELA BASICA GENERAL ANGEL POLIBIO CHAVES
GUARANDA 2020

ENTIDAD BENFICIADA: ESCUELA GENERAL BASICA ANGEL POLIBIO CHAVES

DIA Y FECHA: 30 de julio del 2020 HORA DE INICIO 8:00 am HORA DE FINALIZACION: 10:00 am TOTAL DE HORAS: 2 horas

N° APELLIDOS Y NOMBRES CEDULA ACTIVIDAD FIRMA
1 ANDRADE CHAVEZ ERIKA 1725693145 Envio por parte de los padres
ELIZABETH de familia el peso y la talla de
cada uno de los ninos que nos
2 | GAIBOR LLANOS EVELYN T I et o s
JOSEANA
3 GUERRERO BAYAS SILVIA 0202331567
JACKELINE
4 JACHO SANCHEZ LADY 1718606120 i
MARIELA

Pagina 144 de 170

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa



UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR )
DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

@ Direccitn de Investigacian y Vinculacion

JESSENIA /@;ﬁ;ﬁlj:meﬂcl
6 QUIROZ CARRERA LEYDI 0202025839 i —
PAULETH P
7 SILVA COLOMA ADRANA 0202322632 j, /
8 SUAREZ SANCHEZ LUPE 2100925565 |
BEATRIZ &g
9 TAMAYO POVEDA PABLO 1804689345
ANDRES Z 4
OBSERVACIONES:
FIRMA DEL DOCENTE COORDINADOR: FIRMA DEL COORDINADO DE LA ENTIDAD
| &% BENEFICIADA: ' _
W
NOMBRE DEL DOCENTE COORDINADOR NOMBRE DEL COORDINADOR DE LA ENTIDAD:
LIC. MARIA ROSA MAS CAMACHO LIC. ANGEL CALIZ ROMERO
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR )
DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

o ® l
Direccitn de Investigacdn y Vinculacion

IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA DE ACUERDO A LA VALORACION

NUTRICIONAL EN NINOS ESCOLARES (5 A 11 ANOS EN LA ESCUELA BASICA GENERAL ANGEL POLIBIO CHAVES
GUARANDA 2020

ENTIDAD BENFICIADA: ESCUELA GENERAL BASICA ANGEL POLIBIO CHAVES

DIA Y FECHA: 2 de agosto del 2020 HORA DE INICIO 8:00 am HORA DE FINALIZACION: 13:00 TOTAL DE HORAS: 5 horas

N° APELLIDOS Y NOMBRES CEDULA ACTIVIDAD FIRMA
1 ANDRADE CHAVEZ ERIKA 1725693145 Ingreso de los datos de peso y
ELIZABETH talla en Excel de cada uno de
los ninos de acuerdo en el
2 GAIBOR LLANOS EVELYN 0201791043 grado que estan cursando  [*
JOSEANA
3 GUERRERO BAYAS SILVIA 0202331567
JACKELINE
4 JACHO SANCHEZ LADY 1718606120 F
MARIELA
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR )
DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

@ Direccitn de Investigacian y Vinculacion

JESSENIA /@gﬁ%ﬁzﬂ
6 QUIROZ CARRERA LEYDI 0202025839
PAULETH e
7 SILVA COLOMA ADRANA 0202322632
R SUAREZ SANCHEZ LUPE 2100925565
BEATRIZ
9 TAMAYO POVEDA PABLO 1804689345 0 il
ANDRES Z 4
OBSERVACIONES:

FIRMA DEL DOCENTE COORDINADOR:

/C/}:”[’Z//iﬁ

NOMBRE DEL DOCENTE COORDINADOR

LIC. MARIA ROSA MAS CAMACHO

FIRMA DEL COORDINADO DE LA ENTIDAD

—

—

BENEFICIADA: __,35;:‘:} if"fﬁél;}\

-LI“:I. .__T:___.__F =

NOMBRE DEL COORDINADOR DE LA ENTIDAD:

LIC. ANGEL CALIZ ROMERO
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR )
DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

o ® l
Direccitn de Investigacdn y Vinculacion

IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA DE ACUERDO A LA VALORACION
NUTRICIONAL EN NINOS ESCOLARES (5 A 11 ANOS EN LA ESCUELA BASICA GENERAL ANGEL POLIBIO CHAVES
GUARANDA 2020

ENTIDAD BENFICIADA: ESCUELA GENERAL BASICA ANGEL POLIBIO CHAVES

DIA Y FECHA: 9 de agosto del 2020 HORA DE INICIO 8:00 am HORA DE FINALIZACION: 17:00 TOTAL DE HORAS: 9 horas

N° APELLIDOS Y NOMBRES CEDULA ACTIVIDAD FIRMA
1 ANDRADE CHAVEZ ERIKA 1725693145 Interpretacion de datos segtn
ELIZABETH el IMC de la tabla de la OMS
para peso bajo, sobre peso y
2 | GAIBOR LLANOS EVELYN 20791043 | o osMadconsusrespectvas. |
JOSEANA formulas
3 GUERRERO BAYAS SILVIA 0202331567
JACKELINE
4 JACHO SANCHEZ LADY 1718606120 i
MARIELA
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR )
DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

@ Direccitn de Investigacian y Vinculacion

JESSENIA
6 QUIROZ CARRERA LEYDI 0202025839
PAULETH —
7 SILVA COLOMA ADRANA 0202322632 ]_’/
8 SUAREZ SANCHEZ LUPE 2100925565
BEATRIZ ;
9 TAMAYO POVEDA PABLO 1804689345 e B~
ANDRES = s
OBSERVACIONES:

FIRMA DEL DOCENTE COORDINADOR:

K/y

NOMBRE DEL DOCENTE COORDINADOR

LIC. MARIA ROSA MAS CAMACHO

NOMBRE DEL COORDINADOR DE LA ENTIDAD:

LIC. ANGEL CALIZ ROMERO
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR )
DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

o ® l
Direccitn de Investigacdn y Vinculacion

IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA DE ACUERDO A LA VALORACION
NUTRICIONAL EN NINOS ESCOLARES (5 A 11 ANOS EN LA ESCUELA BASICA GENERAL ANGEL POLIBIO CHAVES
GUARANDA 2020

ENTIDAD BENFICIADA: ESCUELA GENERAL BASICA ANGEL POLIBIO CHAVES

DIA Y FECHA: 12 de agosto del 2020 HORA DE INICIO 8:00 am HORA DE FINALIZACION: 12:00 TOTAL DE HORAS: 4 horas

N° APELLIDOS Y NOMBRES CEDULA ACTIVIDAD FIRMA
1 ANDRADE CHAVEZ ERIKA 1725693145 Tabulaci6n de los resultados
ELIZABETH y graficos respectivamente
2 GAIBOR LLANOS EVELYN 0201791043
JOSEANA
3 GUERRERO BAYAS SILVIA 0202331567
JACKELINE
4 JACHO SANCHEZ LADY 1718606120
MARIELA
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR )
DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

@ Direccitn de Investigacian y Vinculacion

JESSENIA
6 QUIROZ CARRERA LEYDI 0202025839 |
PAULETH ¥ —
7 SILVA COLOMA ADRANA 0202322632
8 SUAREZ SANCHEZ LUPE 2100925565
BEATRIZ
9 TAMAYO POVEDA PABLO 1804689345
ANDRES
OBSERVACIONES:

FIRMA DEL DOCENTE COORDINADOR:

a2
/(/y

NOMBRE DEL DOCENTE COORDINADOR

LIC. MARIA ROSA MAS CAMACHO

FIRMA DEL COORDINADO DE LA ENTIDAD

BENEFICIADA:

NOMBRE DEL COORDINADOR DE LA ENTIDAD:

LIC. ANGEL CALIZ ROMERO
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR )
DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

o ® l
Direccitn de Investigacdn y Vinculacion

IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA DE ACUERDO A LA VALORACION
NUTRICIONAL EN NINOS ESCOLARES (5 A 11 ANOS EN LA ESCUELA BASICA GENERAL ANGEL POLIBIO CHAVES
GUARANDA 2020

ENTIDAD BENFICIADA: ESCUELA GENERAL BASICA ANGEL POLIBIO CHAVES

DIA Y FECHA: 13 de agosto del 2020 HORA DE INICIO 8:00 am HORA DE FINALIZACION: 13:00 TOTAL DE HORAS: 5 horas

N° APELLIDOS Y NOMBRES CEDULA ACTIVIDAD FIRMA
] ANDRADE CHAVEZ ERIKA 1725693145 Se mantuvo una reunion con
ELIZABETH los integrantes del grupo para
determinar el modelo y
2 | GAIBOR LLANOS EVELYN 0201791043 contenido de gigantografias
JOSEANA de alimentaci6n saludable y
actividad fisica que se
3 GUERRERO BAYAS SILVIA 0202331567 entregara a fa ESCUELA
. GENERAL BASICA
ANGEL POLIBIO CHAVEZ
4 JACHO SANCHEZ LADY 1718606120 i
MARIELA
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR )
DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

@ Direccitn de Investigacian y Vinculacion

JESSENIA
6 QUIROZ CARRERA LEYDI 0202025839 )
PAULETH —
7 SILVA COLOMA ADRANA 0202322632 | L/
8 SUAREZ SANCHEZ LUPE 2100925565
BEATRIZ
9 TAMAYO POVEDA PABLO 1804689345
ANDRES
OBSERVACIONES:

FIRMA DEL DOCENTE COORDINADOR:

/éﬁ:”[’Z//iﬁ

NOMBRE DEL DOCENTE COORDINADOR

LIC. MARIA ROSA MAS CAMACHO

FIRMA DEL COORDINADO DE LA ENTIDAD

BENEFICIADA: |

NOMBRE DEL COORDINADOR DE LA ENTIDAD:

LIC. ANGEL CALIZ ROMERO
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR )
DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

o ® l
Direccitn de Investigacdn y Vinculacion

IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA DE ACUERDO A LA VALORACION
NUTRICIONAL EN NINOS ESCOLARES (5 A 11 ANOS EN LA ESCUELA BASICA GENERAL ANGEL POLIBIO CHAVES
GUARANDA 2020

ENTIDAD BENFICIADA: ESCUELA GENERAL BASICA ANGEL POLIBIO CHAVES

DIA Y FECHA: 14 de agosto del 2020 HORA DE INICIO 9:00 am HORA DE FINALIZACION: 12:00 TOTAL DE HORAS: 3 horas

N° APELLIDOS Y NOMBRES CEDULA ACTIVIDAD FIRMA

1 ANDRADE CHAVEZ ERIKA 1725693145 Se mantuvo una reunion para
ELIZABETH la division de actividades

quedando de acuerdo en el

2 | GAIBOR LLANOS EVELYN 0201791043 disefio de sugerencias

JOSEANA peronalizadas para los
habitos alimentarios acorde

al IMC calculado.

3 GUERRERO BAYAS SILVIA 0202331567
JACKELINE

4 JACHO SANCHEZ LADY 1718606120 i
MARIELA
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR )
DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION ..
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO !VI u e

ireccion de Invesbigacdn ¥ Vinculacion

JESSENIA %ﬁﬁm&w—i
6 QUIROZ CARRERA LEYDI 0202025839 : —
PAULETH e
7 SILVA COLOMA ADRANA 0202322632 r’/ .
S SUAREZ SANCHEZ LUPE 2100925565
BEATRIZ g
9 TAMAYO POVEDA PABLO 1804689345
ANDRES
OBSERVACIONES:

FIRMA DEL DOCENTE COORDINADOR:

/Cﬁf”lg//iﬁ

NOMBRE DEL DOCENTE COORDINADOR NOMBRE DEL COORDINADOR DE LA ENTIDAD:

LIC. MARIA ROSA MAS CAMACHO LIC. ANGEL CALIZ ROMERO
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR )
DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

o ® l
Direccitn de Investigacdn y Vinculacion

IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA DE ACUERDO A LA VALORACION
NUTRICIONAL EN NINOS ESCOLARES (5 A 11 ANOS EN LA ESCUELA BASICA GENERAL ANGEL POLIBIO CHAVES
GUARANDA 2020

ENTIDAD BENFICIADA: ESCUELA GENERAL BASICA ANGEL POLIBIO CHAVES

DIA Y FECHA: 15 de agosto del 2020 HORA DE INICIO 8:00 am HORA DE FINALIZACION: 13:00 TOTAL DE HORAS: 5 horas

N° APELLIDOS Y NOMBRES CEDULA ACTIVIDAD FIRMA

1 ANDRADE CHAVEZ ERIKA 1725693145 Se realizo las guias de
ELIZABETH sugerencias peronalizadas

para los habitos alimentarios

2 GAIBOR LLANOS EVELYN 0201791043 para nifios con bajo peso i
JOSEANA acorde al imc calculado

3 GUERRERO BAYAS SILVIA 0202331567
JACKELINE

Realizar videos de platas

4 JACHO SANCHEZ LADY 1718606120 medicinales
MARIELA
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR )
DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION

FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO @IVI u e b

o e |

JESSENIA -
6 QUIROZ CARRERA LEYDI 0202025839
PAULETH > —
7 SILVA COLOMA ADRANA 0202322632 // r’/
8 SUAREZ SANCHEZ LUPE 2100925565
BEATRIZ
9 TAMAYO POVEDA PABLO 1804689345
ANDRES
OBSERVACIONES:

FIRMA DEL DOCENTE COORDINADOR:

L[&?
bl 's

Néulfi DEL DOCENTE COORDINADOR

LIC. MARIA ROSA MAS CAMACHO

FIRMA DEL COORD]NADO DE LA ENTIDAD

BENEFICIADA:: ,,3;37 4 = ‘;:: v

“l

_r- —-:-—"“_'-
- — =

NOMBRE DEL COORDINADOR DE LA ENTIDAD:

LIC. ANGEL CALIZ ROMERO
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR )
DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

o ® l
Direccitn de Investigacdn y Vinculacion

IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA DE ACUERDO A LA VALORACION
NUTRICIONAL EN NINOS ESCOLARES (5 A 11 ANOS EN LA ESCUELA BASICA GENERAL ANGEL POLIBIO CHAVES
GUARANDA 2020

ENTIDAD BENFICIADA: ESCUELA GENERAL BASICA ANGEL POLIBIO CHAVES

DIA Y FECHA: 16 de agosto del 2020 HORA DE INICIO 8:00 am HORA DE FINALIZACION: 13:00 TOTAL DE HORAS: 5 horas

N° APELLIDOS Y NOMBRES CEDULA ACTIVIDAD FIRMA

] ANDRADE CHAVEZ ERIKA 1725693145 Se realizo las guias de
ELIZABETH sugerencias peronalizadas

para los habitos alimentarios

2 GAIBOR LLANOS EVELYN 0201791043 para ninos con sobre peso y
JOSEANA obesidad acorde al imc
calculado
3 GUERRERO BAYAS SILVIA 0202331567 0
JACKELINE

Redactar el articulo cientifico —.

4 JACHO SANCHEZ LADY 1718606120
MARIELA
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR )
DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

@ Direccitn de Investigacian y Vinculacion

JESSENIA
6 QUIROZ CARRERA LEYDI 0202025839 |
PAULETH 3¢ —
7 SILVA COLOMA ADRANA 0202322632
8 SUAREZ SANCHEZ LUPE 2100925565
BEATRIZ
9 TAMAYO POVEDA PABLO 1804689345
ANDRES
OBSERVACIONES:

FIRMA DEL DOCENTE COORDINADOR:

| &%
sS4
NOMBRE DEL DOCENTE COORDINADOR

LIC. MARIA ROSA MAS CAMACHO

FIRMA DEL COORDINADO DE LA ENTIDAD

BENEFICIADA:

NOMBRE DEL COORDINADOR DE LA ENTIDAD:

LIC. ANGEL CALIZ ROMERO
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR )
DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

o ® l
Direccitn de Investigacdn y Vinculacion

IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA DE ACUERDO A LA VALORACION
NUTRICIONAL EN NINOS ESCOLARES (5 A 11 ANOS EN LA ESCUELA BASICA GENERAL ANGEL POLIBIO CHAVES
GUARANDA 2020

ENTIDAD BENFICIADA: ESCUELA GENERAL BASICA ANGEL POLIBIO CHAVES

DIA Y FECHA: 25 de agosto del 2020 HORA DE INICIO 8:00 am HORA DE FINALIZACION: 13:00 TOTAL DE HORAS: 5 horas

N° APELLIDOS Y NOMBRES CEDULA ACTIVIDAD FIRMA
1 ANDRADE CHAVEZ ERIKA 1725693145 Este dia se entrega al docente
ELIZABETH material informativos sobre
nuestro proyecto ademas de
2 | GAIBOR LLANOS EVELYN 0201791043 I GacImEntngye conteta
JOSEANA sugerencias alimentarias
3 GUERRERO BAYAS SILVIA 0202331567
JACKELINE Al mismo tiempo que
tambi€n entregamos dos
4 JACHO SANCHEZ LADY 1718606120 gigantografias sobre la
MARIELA alimentacion saludable y la
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@ Direccitn de Investigacian y Vinculacion

JESSENIA fisica.

6 QUIROZ CARRERA LEYDI 0202025839
PAULETH _
7 SILVA COLOMA ADRANA 0202322632

g SUAREZ SANCHEZ LUPE 2100925565 i :
BEATRIZ &gy

9 TAMAYO POVEDA PABLO 1804689345 - -
ANDRES %/

OBSERVACIONES:
FIRMA DEL DOCENTE COORDINADOR: FIRMA DEL COORDINADO DE LA ENTIDAD
1 ; o T
o j &> BENEFICIADA: —*ﬁk atia Yopilth
M e
NOMBRE DEL DOCENTE COORDINADOR NOMBRE DEL COORDINADOR DE LA ENTIDAD:
LIC. MARIA ROSA MAS CAMACHO LIC. ANGEL CALIZ ROMERO
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o ® l
Direccitn de Investigacdn y Vinculacion

IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA DE ACUERDO A LA VALORACION

NUTRICIONAL EN NINOS ESCOLARES (5 A 11 ANOS EN LA ESCUELA BASICA GENERAL ANGEL POLIBIO CHAVES
GUARANDA 2020

ENTIDAD BENFICIADA: ESCUELA GENERAL BASICA ANGEL POLIBIO CHAVES

DIA Y FECHA: 28 de agosto del 2020 HORA DE INICIO: 8:00 HORA DE FINALIZACION: 14:00 TOTAL DE HORAS: 6 horas

N° APELLIDOS Y NOMBRES CEDULA ACTIVIDAD FIRMA
1 ANDRADE CHAVEZ ERIKA 1725693145 Consolidacion de
ELIZABETH evidencias de acuerdo
a cada una de las
7 GAIBOR LLANOS EVELYN 0201791043 actividades realizadas
JOSEANA en el proyecto
3 GUERRERO BAYAS SILVIA 0202331567 N
JACKELINE
4 JACHO SANCHEZ LADY 1718606120
MARIELA
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FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO IVII.I e
JESSENIA :
6 QUIROZ CARRERA LEYDI 0202025839
PAULETH - =
7 SILVA COLOMA ADRANA 0202322632 | ]_’7/
3 SUAREZ SANCHEZ LUPE 2100925565 J
BEATRIZ : Y
9 TAMAYO POVEDA PABLO 1804689345 r i
ANDRES 7
OBSERVACIONES:

FIRMA DEL DOCENTE COORDINADOR:

&z
Aﬁy

NOMBRE DEL DOCENTE COORDINADOR

LIC. MARIA ROSA MAS CAMACHO

NOMBRE DEL COORDINADOR DE LA ENTIDAD:

LIC. ANGEL CALIZ ROMERO
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Direccitn de Investigacdn y Vinculacion

IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA DE ACUERDO A LA VALORACION
NUTRICIONAL EN NINOS ESCOLARES (5 A 11 ANOS EN LA ESCUELA BASICA GENERAL ANGEL POLIBIO CHAVES
GUARANDA 2020

ENTIDAD BENFICIADA: ESCUELA GENERAL BASICA ANGEL POLIBIO CHAVES

DIA Y FECHA: 02 de septiembre del 2020 HORA DE INICIO: 08:00 HORA DE FINALIZACION: 18:00 TOTAL DE HORAS: 10

horas

N° | APELLIDOS Y NOMBRES CEDULA ACTIVIDAD

1 ANDRADE CHAVEZ ERIKA 1725693145 Redaccién del articulo
ELIZABETH cientifico

2 GAIBOR LLANOS EVELYN 0201791043 I
JOSEANA Realizacion de los

videos de plantas

3 GUERRERO BAYAS SILVIA 0202331567 medicinales
JACKELINE

4 JACHO SANCHEZ LADY 1718606120
MARIELA
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@ Direccitn de Investigacian y Vinculacion

JESSENIA /@Jﬂ‘ﬁfﬂfmﬂi
6 QUIROZ CARRERA LEYDI 0202025839 i
PAULETH |
7 SILVA COLOMA ADRANA 0202322632
8 SUAREZ SANCHEZ LUPE 2100925565
BEATRIZ
9 TAMAYO POVEDA PABLO 1804689345
ANDRES -
OBSERVACIONES:

FIRMA DEL DOCENTE COORDINADOR:

/C/.-}:’@//Kﬁ

NOMBRE DEL DOCENTE COORDINADOR

LIC. MARIA ROSA MAS CAMACHO

FIRMA DEL COORDINADO DE LA ENTIDAD

—_—

——

: B .
BENEFICIADA: sl Cabig Yorgtt

— { ' - = -

NOMBRE DEL COORDINADOR DE LA ENTIDAD:

LIC. ANGEL CALIZ ROMERO
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Direccitn de Investigacdn y Vinculacion

IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA DE ACUERDO A LA VALORACION
NUTRICIONAL EN NINOS ESCOLARES (5 A 11 ANOS EN LA ESCUELA BASICA GENERAL ANGEL POLIBIO CHAVES
GUARANDA 2020

ENTIDAD BENFICIADA: ESCUELA GENERAL BASICA ANGEL POLIBIO CHAVES

DIA Y FECHA: 05 de septiembre del 2020 HORA DE INICIO: 08:00 HORA DE FINALIZACION: 12:00 TOTAL DE HORAS: 4 horas

N° APELLIDOS Y NOMBRES CEDULA ACTIVIDAD FIRMA
1 ANDRADE CHAVEZ ERIKA 1725693145 Correcciones de la

ELIZABETH redaccion del articulo

cientifico

2 GAIBOR LLANOS EVELYN 0201791043

JOSEANA
3 GUERRERO BAYAS SILVIA 0202331567

JACKELINE
4 JACHO SANCHEZ LADY 1718606120

MARIELA
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@ Direccitn de Investigacian y Vinculacion

JESSENIA
6 | QUIROZ CARRERA LEYDI 0202025839 )
PAULETH >
7 SILVA COLOMA ADRANA 0202322632
3 SUAREZ SANCHEZ LUPE 2100925565
BEATRIZ
9 | TAMAYO POVEDA PABLO 1804689345
ANDRES
OBSERVACIONES:

FIRMA DEL DOCENTE COORDINADOR:

4>
Aﬁfy

NOMBRE DEL DOCENTE COORDINADOR

LIC. MARIA ROSA MAS CAMACHO

FIRMA DEL COORDINADO DE LA ENTIDAD

—

—

BENEFICIADA: lf‘;i“ 31 5 a};;: J*“'i_f«_if :

: e

NOMBRE DEL COORDINADOR DE LA ENTIDAD:

LIC. ANGEL CALIZ ROMERO
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o ® l
Direccitn de Investigacdn y Vinculacion

IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA DE ACUERDO A LA VALORACION
NUTRICIONAL EN NINOS ESCOLARES (5 A 11 ANOS EN LA ESCUELA BASICA GENERAL ANGEL POLIBIO CHAVES
GUARANDA 2020

ENTIDAD BENFICIADA: ESCUELA GENERAL BASICA ANGEL POLIBIO CHAVES

DIA Y FECHA: 06 septiembre del 2020 HORA DE INICIO: 08:00 HORA DE FINALIZACION: 14:00 TOTAL DE HORAS: 6 horas

N° APELLIDOS Y NOMBRES CEDULA ACTIVIDAD FIRMA
1 ANDRADE CHAVEZ ERIKA 1725693145 Realizacion del

ELIZABETH informe final de

actividades

x GAIBOR LLANOS EVELYN 0201791043

JOSEANA
3 GUERRERO BAYAS SILVIA 0202331567

JACKELINE
4 JACHO SANCHEZ LADY 1718606120

MARIELA
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@ Direccitn de Investigacian y Vinculacion

JESSENIA
6 | QUIROZ CARRERA LEYDI 0202025839 N
PAULETH =
7 SILVA COLOMA ADRANA 0202322632
8 SUAREZ SANCHEZ LUPE 2100925565
BEATRIZ
9 | TAMAYO POVEDA PABLO 1804689345
ANDRES Z 4
OBSERVACIONES:
FIRMA DEL DOCENTE COORDINADOR: FIRMA DEL COORDINADO DE LA ENTIDAD
{ a> BENEFICIADA: (==~
W N s
NOMBRE DEL DOCENTE COORDINADOR NOMBRE DEL COORDINADOR DE LA ENTIDAD:
LIC. MARIA ROSA MAS CAMACHO LIC. ANGEL CALIZ ROMERO
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Jbiviueb

heercc-on de irreestigar on y 'V neulbdidin

——

Observaciones

Firma de Coordinador Principal Firma de secretaria de Vinculacion

N2
4 13 /1990

I-echa de entrega:

' Sello con Fecha de recepcion
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