.

e
1VIEDICI(SN DE IMPACTO DEL PROYECTOS DE VINCULACION

NOMBR

UNIDADEEDDE:. PROYECTO :  EvaLuar UN PLAN NUTRICIONAL PARA NINOS ESCOLARES DE (5 - 12 ANOS) CON DESNUTRICION lzl:‘5 LA

GUARANDE CATIVA “ISABEL LA caToLICA” DE CUATRO ESQUINAS DE LA PARROQUIA GUANUJO PROVINCIA BOLIVAR DEL CANTON
» EN EL PERIODO ABRIL2020 ~SEPTIEMBRE 2020

CODIGO : 1

OBJ .

EDUES:T?' E\{IALUAR UN PLAN NUTRICIONAL PARA NINOS ESCOLARES DE (5 - 12 ANOS) CON DESNUTRICION EN LA UNIDAD

GUAR VA “ISABEL LA CATOLICA” DE CUATRO ESQUINAS DE LA PARROQUIA GUANUJO PROVINCIA BOLIVAR DEL CANTON
ANDA, EN EL PERIODO ABRIL2020 —SEPTIEMBRE 2020.

COORDINADOR: LIC SILVANA LOPEZ.

INS : ora: 6
TRUCF:IONES. El funcionario responsable de dar el seguimiento a los proyectos de Vinculacién debera marcar con una X en la opcién
que considere pertinente.
52. ¢Cémo calificaria usted los resultados por objetivos planteados?
Media | X | Baja [

Baja: menor del 50%
Media: mayor a 50% y menor a 80%
Alta: 80% en adelante

2¢{De ?;uerdo a la visita realizada a la entidad beneficiaria como califica la ejecucién del proyecto y que aporte significativo
generor

et
Social [ X | Econémico | X | Politico | Otros |

—_— —_— e e — —— ] 1

3¢ Como calificaria usted los productos y/o resultados entregados en base al desarrollo del proyecto?
Excelente [ | Bueno | X [Regular | ]

INDICADORES

157. Eficacia
Grado de cumplimento de productos entregados | )
GCP = (# Productos entregados / # Productos ofrecidos ) * 100
GCA=(1/1) * 100 = 100 Transferencia de conocimiento

Grado de cumplimiento de objetivos (b)
GCO = (# Objetivos Alcanzados / # Objetivos Planificados) * 100
GCO = (100/100) * 100 = 100/%

Eficacia Total
ET=(a+b)/2
ET = (100 + 100) / 2 = 100/%

158. Eficiencia
indice Financiero
IF = (Recursos Financieros Ejecutados / Recursos Financieros Asignados) * 100
IF = (0/ 0) * 100
IF = 0%

159, Efectividad
EF = (Eficacia Total + Indice Financiero) /2

EF = (100+0) /2

EF = 50% f
F. o BN E ﬂ SISV
LIC. LQLITA PALTAN ALARCON

ING. WRCELO VILCACUNDO
ESPECIALISTA VINCULACION DIRECTOR DEPABTAMENTO D ON

Escaneado con CamScanne



{(’% UNTUERSIDAD ESTATAL BE BOLIVAR
Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano
Carrera de Enfermeria

Guaranda, 07 de Octubre del 2020

Ing. Marcelo Vileacundo MsC
Director de la Direccion de Investigacion y Vinculacion de Ia UEB

Presente.

Reciba un cordial saludo, por medio del presente le hago llegar el cierre del Proyecto de Vinculacion
titulado EVALUAR UN PLAN NUTRICIONAL PARA NINOS ESCOLARES DE (5-12 ANOS) CON
DESNUTRICION EN LA UNIDAD EDUCATIVA “ISABEL LA CATOLICA” DE CUATRO
ESQUINAS DE LA PARROQUIA DE GUANUJO PROVINCIA BOLIVAR DEL CANTON
GUARANDA, EN EL PERIODO ABRIL2020-SEPTIEMBRE 2020. Como coordinadora de este
proyecto yo, Lic. Silvana Lopez doy fe de dichos estudiantes cumple con todos los requisitos de Ia facultad
“CIENCIAS DE LA SALUDY DEL SER HUMANO" y estan habilitados para llevar a cabo este
proyecto en el periodo de Abril 2020- Septiembre 2020,

N° | Estudiantes Numero de | Nimero de | Correo electronico
cedula teléfono

1 Aguila Allan Dayanara | 0202400503 096129954 dayahaguila98@gmail.com
Hermelinda

2 Benitez Pazmifio Josselin | 0202018412 0996763071 jossaleja@hotmall.es
Alejandra

3 Cérdova  Buenafio  Jessenia | 0605178284 0998365091 licordova2020@gmail.com
Lizbeth

4 Dias Toro Emily Fransheska 0250180296 0959513477 ed77040@gmail.com

5 Garcia Garcia Edwin Geovanny 0202119954 0990561543 Geovannygarcial995@gmail.com

6 Lozada Caizaluisa Ruth Elizabeth | 1720388097 0998346343 elilozada970@gmail.com

7 Nasimba Cajo Jennifer Aracely 0250205960 0959520240 arelycris970@gmail.com

8 Ordofiez Japén Maria Eugenia 1150038964 0960137067 mary.danna.69@gmal.com

9 Quille Muguicha Johanna Maribel | 0250276276 0999054112 johannaquille@gmail.com

10 | Veloz Gallardo Jenifer Andrea 0250124237 | 0992052913 | jeniferveloz@hotmailes |

1] Vacacela Medina Gloria | 1105700148 0981959429 gloryazul04@gmail.com
Esperanza

13 Yaguache Diaz Aulidio Evelio 1105625600 0981004827 aulisyaguache85@gmail.com

Deseandole éxitos en sus labores cotidianas, se despide Atentamente

M '
L Quafa~(

Lic. %Iv/;;rﬁ ipez

C.1: 060317116-6




UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION @

FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

iviue

INFORME FINAL DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD
<< Evaluar un plan nutricional para nifios escolares de (5 - 12 afios) con desnutricion en la unidad
educativa “Isabel la Catélica” de Cuatro Esquinas de la parroquia Guanujo Provincia Bolivar del
Cantén Guaranda, en el periodo abril 2020 —septiembre 2020>>

1. DATOS INFORMATIVOS DEL PROYECTO

Identificador Descripeion

Cédigo del Programa o

01-DIVIUEB-VS-1-2020
Proyecto:

Evaluar un plan nutricional para nifios escolares de
Nombre del Programa o (5 - 12 afios) con desnutricién en la unidad educativa
“Isabel la Catélica” de Cuatro Esquinas de la
parroquia Guanujo Provincia Bolivar del Cantén
Guaranda, en el periodo abril 2020 —septiembre 2020

Proyecto:

Linea y sub-linea de

. .. Desarrollo humano
Vinculacion:

Programa de Vinculacion: Salud y bienestar humano

Campo Amplio de
Salud y bienestar

conocimiento:
Campo especifico de
_— Salud
conocimiento:
Campo detallado de
i Salud publica
conocimiento:
Regional Cantonal
Alcance Territorial logrado: Internacional () | () ()
Nacional ( ) | Provincial Institucional
@) (x)
Carreras que participaron: Enfermeria
Coordinador Principal.‘ Lic. Silvana Lépez
Coordinador Alterno: Lic. Silvana Lépez

Provincia: Bolivar

Cobertura y Localizacion: )
Canton: Guaranda

Pagina 1 de 59

Di-2ce dende rrhgacio y Vo bodn



UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

iviueb

(ubicacion geografica) Parroquia: Guanujo
Sitio: 4 Esquinas
Del Asignado por la UEB:

Presupuesto Utilizado: Del Asignado por la Contraparte:
Total, de Presupuesto: $ 528.70
Periodo total de ejecucion: Abril 2020- septiembre 2020
IFases cumplidas (Horas
. 160 horas
cumplidas)
Nuimero de docentes
o i 2
participantes:
Nimero de estudiantes
e 12
participantes:
Comunidad beneficiaria 4 esquinas

Nuamero de beneficiarios

s e Unidad Educativa “Isabel la Catdlica”
directos e indirectos

Convenio de respaldo No

Iddentificacion y descripeion de la entidad beneficiaria, la cual presenio los requerimientos de la sociedad,
tales comao, camtactos iniciales, visitas previas, suscripcion de convenios, o actas de compromiso efecucion
de trabajos en provecios relacionados. Ademds, debe precisar el problema gue se fue a resolver con el
provecio, Elaborar la parte narrativa (sistematizacion) de los pdirvafos en funcion de las causas y efectos del

darbol de problemas.

La situacion alimentaria en la Unidad Educativa “Isabel la Catélica”, perteneciente a la comunidad de 4
Esquinas, presenta en sus nifios una inadecuada alimentacion en relacion a los habitos alimenticios, por el
desconocimiento de los beneficios de nutrientes que aportan los diferentes alimentos.

Mediante la propuesta establecida por los estudiantes de enfermeria para la ejecucion del proyecto en esta

Unidad Educativa “lIsabel la Catdlica”, se obtuvo una aceptacion positiva por parte de las autoridades y
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR
DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION -~
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO iviue b

wrstgares yy peubaen

docentes de la institucién,
Se realizaron los objetivos y actividades para el desarrollo el proyecto, cumpliendo de marea efectiva cada

objetivo establecido con un impacto favorable en la “Unidad Educativa Isabel la cat6lica”

3. OBJETIVOS

d Lstablezea fos heneficios globales que el proveeto aporto, por el cumplimicito del objetivo general, peara el
) desarrollo de la provincia, region o pais. Determine el impacto estraiégico def proveeto en el werritorio v
poblacion ebjetivo definida. rdica el mecanisnio de camao el provecto contribuyo para la solucion de un
) probleme especifico v los abjetivos de desarrollo nacional, regional o sectorial.

) Evaluar un plan nutricional para niiios escolares de (5 — 12 aiios) con desnutricién en la Unidad Educativa

“Isabel la Catélica” de cuatro Esquinas parroquia Guanujo provincia Bolivar del Cantén Guaranda, en el
) periodo abril 2020- septiembre 2020

) Los beneficios  fueron positivos por que se ayudd a impartir conocimientos sobre una adecuada

alimentacion, beneficios de los alimentos a través de videos educativos y la preparacion de platos nutritivos.

) Describa narrativamente come logré alcanzar los objetivos especificos y si fite lo esperado al final del
periodo de ejecucion del proyeeio, siempre en relacion directa con el problema central, sobre el cual se
fornilaron estos objetivos.

' o Determinar los casos de desnutricién que pueden existir en los escolares, este objetivo se

' logrd alcanzar con la ayuda de los docentes que nos brindar la informacion nutricional de
sus estudiantes.

o Establecer formaciones acerca de la desnutricion y la alimentacion saludable, mediante el
uso de redes sociales se puedo llegar con la informacion mediante videos necesarios a los
nifios como beneficiarios del proyecto

o Implementar un Plan Nutricional en los nifios de 5-12 afios, se logré implementar el plan
nutricional mediante la realizacién de menis con la supervision de la Dra. Janine Taco,

) realizando la entrega de la guia a la Escuela.

) o Evaluar los resultados del Plan Implementado en la Desnutricién, se logré evaluar mediante,

encuestas.

I d; GRADO DE IMPACTO DEL PROYECTO

Describa el impacto en los beneficiarios y en los miembros gestores del equipo, tanto el positive comao el
negativo si los hiwbicre,

o Al implementarse el Plan Nutricional, que constituyo el primer eslabén de la
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR ,
DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION L
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO lVIueb

ri ~ atenci6n sanitaria ante la dgs_n_ui;izié_ﬁ;ml_d"s' nifos identificaron los alimentos sanos,
los padres y docentes tiene una guia alimentaria y disponen de materiales para
realizar capacitacién con los nifios, también cuentan con disponibilidad de menus.

e Al identificar el IMC en los nifios, se encontré con Peso Bajo (43%), Sobrepeso
(35%) y Obesidad (72%) y de esta manera se entregd una propuesta nutricional
acorde a las categorias de los mismos.

BENEFICIOS NEGATIVOS

o No se logré llegar con una informacion oportuna a una minoria de beneficiarios,
por la falta de acceso a internet, debido a la situacién sanitaria que esté atravesando
¢l pais y el mundo.

: o Un impacto negativo que se presento es el nivel econdmico que limito la correcta

) nutricion explicada en el Plan Nutricional.

o Existe un predominio de una mala distribuciéon de macro-micronutrientes en los

platos nutricionales en los hogares.
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR X
DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

5. RESULTADOS OBTENIDOS

Objetivos
espectﬁco-s Actividades Anilisis e interpretacion de datos
Porcentaje de

cumplimiento

Actividad 1.1:
Inauguracién del |
i

} proyecto |
: Actividad 1.2 Los resultados que se obtuvieron acerca del objetivo 1: Determinar los casos de desnutricic';m quz:
| | OE1 Disefio, validacién y|pueden existir en los escolares , es de (100%) ya que la actividad 1: Inauguracion del provecto.,
| |
i

Determinar los casos | APlicacion de pretest a | se logré obtener un porcentaje de 20%, en cuanto a la actividad 2: Disefio, validaciéon y mii&acién ;

| de desnutricion que | docentes y familiares de pretest a docentes y familiares se logré obtener 20%, en la actividad 3: Analisis ¥
| puedlen existir en los tabulacién del resultado del pretest, se logré obtener un 20% , en la actividad 4: Medicion
escolares. ! .
Actividad 1.3 de los valores antropométricos IMC se logré un 20%. en la actividad 5: Analisis ¥
100%

]
Analisis y tabulacién del | tabulacion de la valoracién antropométrica se logré obtener un 20%, dandonos ud total

|
|
‘ resultado del pretest 100% de todas las actividades.
|

Actividad 1.4 . 5

Medicién de los valores ‘

antropométricos IMC. :
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLiVAR
DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

@lwue

Actividad 1.5 Andlisis y
tabulacion de la
valoracion

antropométrica.

Determinar los casos de desnutricion que |
pueden existir en los escolares. x

m Al Inauguracion del proyecto, se
logré obtener un porcentaje

= A.2. Disefio, validacion y aplicacién
de pretest a docentes y familiares

Z A.3. Andlisis y tabulacion del
resultado del pretest

B A.4. Medicion de los valores
antropométricos IMC

A.5. Analisis y tabulacion de la
valoracion antropométrica

Fuente: Estudiantes del proyecto de vinculacién.

OE2

Establecer
formaciones acerca
de ladesnutricién y
la alimentacién
saludable.

100%

Actividad 2.1

Conceptualizacion sobre
desnutricion escolar

mediante una charla
educativa

Actividad 2.2

Mediante un  video

demostrar como realizar

un plato nutricional.

Los resultados que se obtuvieron acerca del objetivo 2 Establecer formaciones acerca de 12
desnutricion y la alimentacion saludable.

(100%) ya que la actividad 1: Conceptualizacion sobre desnutricion escolar mediante unz
charla educativa se logré un porcentaje de 7.69%, mientras que en la actividad 2: Meiﬂiantc
un video demostrar cdmo realizar un plato nutricional de 7.69%, en la actividad 3: Akchcs
sobre los alimentos saludables y no saludables un 7.69%, en la actividad 4: MedimlLte un
video explicar sobre la pirdmide nutricional un 7.69%, en la actividad 5: Talﬁer de
capacitaciones sobre alimentacién - nutricién; dirigido a madres. escolares, tros
mediante un video educativo un 7.69%, en la actividad 6: Explicacién a través d:Ii:hcs

|

educativos de la preparaciéon de una alimentacién saludable un 7.69%, en la activi(rad .
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DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

Wiviveb

Actividad 2.3

Afiches sobre los
alimentos saludables y
no saludables.

Actividad 2.4

Mediante un  video
explicar sobre la
pirdmide nutricional.
Actividad 2.5

Taller de capacitaciones
sobre alimentaciéon -
nutricién;  dirigido a
madres, escolares,
maestros mediante un

video educativo.

Actividad 2.6

Demostracién a través de un video educativo de medidas higiénicas a seguir al prepai‘.‘ar los
alimentos se logrd un 7.69%, en la actividad 8: Informar a los estudiantes mediaxéte un
video acerca de los grados de desnutricion, sus causas y efectos un 7.69%, en la actividad 9: |
Mediante afiches educativos conocer la desnutricion y su clasificacion con los estuq'iantes
un 7.69%, en la actividad 10: Con ayuda de un documental informar acersl;a de
enfermedades que prevalecen en la desnutricion escolar se logrd un 7.69%, en la act%vidad
11: Charla sobre las caracteristicas de una piramide alimenticia se logro un 7.69%. en la
actividad 12: Dar a conocer los beneficios de los alimentos en el crecimiento y desalrrollo
escolar mediante una charla educativa un 7.69%, en la actividad 13: Mediante un ivideoé
conocer conceptos basicos de la desnutricion Marasmo- Kwashorco-Anemia un 7L69°/n..

diandonos un  total del 100% de las 13 actividades reali%mdas.
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR

DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION iviueb
FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

—
S—

Explicacion a través de . e
Establecer formaciones acerca de la desnutriciony la

‘ alimentacién saludable. i

2 Al Conceptualizacién sobre desnutricién escolar mediante una charia
educativa . .
B A.2, Mediante un video demostrar como realizar un plato nutricional.

afiches educativos de la
preparacion de una
alimentacion saludable = A.3. Afiches sobre los alimentos saludables y no saludables.

= A4, Mediante un video explicar sobre 1a pirdmide nutricional.

= A S, Taller de capacitaciones sobre alimentacion - nutricion; dirigido a
madres, escolares, maestros mediante un video educativo.

= A6, Explicacion a través de afiches educativos de |a preparacion de una
alimentacion saludable

= A.7. Demostracion a través de un video educativo de medidas higiénicas 3
seguir al preparar los alimentos.

= A3, Informar a los estudiantes mediante un video acerca de los grados de
desnutricion, sus causas y efectos.

= A9. Mediante afiches educativos conocer la desnutricion y su clasificacion
con los estudiantes.

= A.10 Con ayuda de un documental informar acerca de enfermedades que
prevalecen en la desnutricion escolar,

= A.11. Charls sobre las caracteristicas de una pirdmide alimenticia

Actividad 2.7

Demostracion a través de

un video educativo de

medidas higiénicas a|

seguir al preparar los|

alimentos. 5  A.12. Dar 3 conocer los beneficios de los alimentos en el crecimientoy
| desarrollo escolar mediante una charla educativa. |
s A13. Mediante un video conocer conceptos basicos de 1 desnutricion I
Actividad 2.8 | Marasmo- Kwashorco-Anemia,
Informar a los | Fuente: Estudiantes del proyecto de vinculacion. ‘

estudiantes mediante un \
video acerca de los
grados de desnutricion, |
sus causas y efectos. | ‘
Actividad 2.9

Mediante afiches
educativos conocer la

desnutricion y su
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clasificacion con los
estudiantes.

Actividad 2.10

i Con ayuda de un
documental informar

acerca de enfermedades

que prevalecen en la
desnutricion escolar.
Actividad 2.11

Charla sobre las
caracteristicas de wuna
piramide alimenticia
Actividad 2.12

Dar a conocer los

beneficios de los

alimentos en el
crecimiento y desarrollo
escolar mediante una
charla educativa.
Actividad 2.13

Mediante un  video
conocer conceptos
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Tt o e vtgarion w Y s ubara o

[ basicos de la |
i desnutricion Marasmo- ‘
Kwashorco-Anemia.

Los resultados que se obtuvieron acerca del objetivo 3: Implementar un plan nutricion?l en
% desnutricion en los nifios de 5-12 afios. Se logré un 100% cumpliendo a cabalidad lapn la

realizacion la actividad 1 del objetivo 3.

r

OE3 - - . s
Realizacidon de un plan nutricional

adaptada a la Unidad Educativa
“Isabel la Catolica” |

Implementar  un | Actividad 3.1

plan nutricional _
Realizacién de un plan

en desnutricion en
los nifios de 5-12
anos.

nutricional adaptada a la
Unidad Educativa

% L j L |
(100%) Isabel la Catdlica ; = Implementar un plan
{ nutricional en
desnutricion en los nifios

de 5-12 afios.

Fuente: Estudiantes del proyecto de vinculacion.
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FORMATO N° 3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

@lvnueb

OE4
Evaluar

los

resultados del plan

nutricional
implementado

100%

Actividad 4.1

Aplicacion de encuesta a
ninos, docentes v padres

de familia sobre

conocimientos

adquiridos
Actividad 4.2

Analisis de resultados.

Actividad 4.3

Elaboracién de informe

Los resultados que se obtuvieron acerca del objetivo 4: Evaluar los resultados

nutricional implementado en la actividad 1: Aplicacién de encuesta a nifios, d

pim‘f

tes ¥

padres de familia sobre conocimientos adquiridos se logré 33.3 %, mientras que en hi

actividad 2: Andlisis de resultados un 33.3%, en la actividad 3: Elaboracion de informe se|
|

logré un 33.3%, dando como resultado un 100% de las actividades realizadas del objct}livo 4.

|
| Evaluar los resultados del plan nutricional
| implementado

100%

® A.1. Aplicacion de encuesta 2 nifios,
docentes y padres de familia sobre

conocimientos adquiridos

m A.2. Analisis de resultados.

2 A.3. Elaboracién de informe

Fuente: Estudiantes del proyecto de vinculacion.
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR )
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5.1. Resultados del cumplimiento de indicadores del proyvecto

Programa / proyecto Informe
Resultado y
porcentaje
de Indicadores
cumplimient
0

: B Evidencias (fotografia o
Cumplimiento

del indicador

(%)

indicador de S
Sk Descripeion
cumplimiento)

Actividad  LI:|A1.1100% . -
.. nauguracion
Inauguracion  del se realizar de
proyecto forma virtual
utilizando
“ZOOM™.

OEI] Imagen 1. 1
Distagiit inauguracion del
; - m‘“‘“d proyecto 23/06/2020
os casos de
desnutricién
que pueden
existir en los _—
escolares. R
Se elaboro un
(%) o cuestionario
Actividad 1.2 i s

Disefio, validacidn
de Al1.2 100%

revisado por
las docentes

v Aplicacion

tutoras y se
pretest a docentes y Imagen 1. 2 diseiio y a8}
. aprobacion del pretest .
familiares P P —

Limitaciones
encontradas

Existié
limitacion para
la toma de
medidas

antropomeétricas,

por la cantidad
de participantes
yla
comprension de
los padres para
poder ayudar
realizar este
calculo de IMC
en sus hijos.

Acciones
correctivas

La accion que
se tomo es
realizar una
segunda
intervencion
en la unidad
educativa
cuando la
situacion del
pais se
normalice y
poder realizar
de manera
presencial.
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Actividad 1.3
Analisis y
tabulacion del

resultado del pretest

Actividad 1.4
Medicién de los
valores
antropomeétricos
IMC.

AlL3100%

Al4d 5%

Imagen 1.3 Tabulacion
del pretest.

Enlace Drive:

https://drive.google.com/
drive/folders/1-
9vK6shCeB 4BFGlh7uj
B5JsqWEt-
rT_?usp=sharing

Se hizo el
analisis de la
tabulacion
del resultado
de forma
oportuna.

La pobre
colaboracion de
los padres
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Actividad 1.5
Analisis y
tabulacion de la
valoracion

antropométrica.

A.1.5 5% de
las medidas
antropométrica
s

Imagen 1.4 Medicion de
peso y talla.

Enlace Drive:
https://drive.coogle.com/
file/d/1Dm_F-
EmHgDEOvqS7p2 IBr
Zv3aYstXA/view?usp=s

haring

Imagen 1.5 Andlisis y
tabulacion de la valoracion
antropomélrica.

Enlace Drive:

https://drive.google.com/

file/d/1vGajPMShaPVGu

3531 mc9P-

Se realizo el
analisis y
tabulacion de
la valoracién
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bSH8RaDxZs/view?usp= | antropometri
sharing alos
escolares de
manera eficaz
y oportuna
Actividad 2.1 AZ.1 100%
Conceptualizacion
sobre desnutricién
escolar mediante Imagen 2.1.
una charla Conceptualizacion sobre
OE2 o desnutricion
educativa.
T r— Enlace drive:
formaciones https://drive.google.com/
file/d/140Q18y hnw 6UI
acerca de la
dessrinsiviiciiis mPEPRarhd7bASIKYESR
ISR k/view?usp=sharing
yla
alimentacion Mediante La falta de Con ayuda de
saludable afiches acceso a internet | los docentes
(%) educativos, de algunos mediante
. charlar y estudiantes. grupos de
videos WhatsApp,
enviados de Correos
Actividad 2.2 A2.2 100% manera ayudaron a que |
. . virtual a los se cumpla.
Mediante un video Se realiza docentes,
demostrar  cémo | padres de
videos familia y
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realizar un

nutricional.

Actividad 2.3

Afiches sobre

alimentos

plato

los

explicativos

A2.3 100%

iviu

Dhmeran o At

eb

Imagen 2.2. Platos
Nutricionales

Saludables.
Enlace drive:

https://drive.google.com/
drive/folders/1gHR8Kcz
BZMItoo81VdbxYmjUl
minJvWd?usp=sharing

Imagen 2.3. Afiches
Alimentos saludables y
no saludables.

escolares
avudamos a
establecer
formaciones
en base a
conocimiento
acercade la
desnutricion
yla
alimentacion
saludable.
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saludables y no

saludables.

Actividad 2.4
Mediante un video
explicar sobre la
piramide

nutricional

Actividad 2.5
Taller de

A2.4 100%

A2.5 100%

Enlace drive:

https://drive.eoogle.com/
drive/folders/1IRsCW Eh
ZPCvbB4f45G0lwxs3D35
fRIT21?usp=sharing

Imagen 2.4. Piramide
Nutricional

Enlace drive:

https://drive.coogle.com/
drive/folders/1 VEflb Fv
v4pfgWitPEtI3YFPpOl1l
mugE?usp=sharing

Imagen 2.5.
Capacitacion
Alimentacion-Nutricion.

Enlace drive:
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capacitaciones https://drive.google.com/
file/d/1 vmpUX3-
d9ZgonPvL JMrylmG5
- nutricion; dirigido WIs-
RSc/view?usp=sharing

sobre alimentacion

a madres, escolares,
maestros mediante

un video educativo.

i',!sl.1__=,4

fd.-

w i

Imagen 2.6. Afiches
informativos.

A2.6 100% Enlace drive:

Actividad 1.6 https://drive.coogle.com/
Explicacion a file/d/1ympUX3-
través de afiches c\i;?éc_xoanL IMryimis

educativos de la RSc/view?usp=sharing

preparacién de una
alimentacion

saludable

A2.7 100%

Actividad 2.7 Imagen 2.7. Medidas
Higiénicas de la
preparacion de los
alimentos.

Demostracion a

Pagina 18 de 59



UNIVERSIDAD ESTATAL DE BOLIVAR )
DIRECCION DE INVESTIGACION Y VINCULACION
FORMATO N°3 INFORME FINAL DE PROGRAMA Y/O PROYECTO

Wiviueb

través de un video
educativo de
medidas higiénicas
a seguir al preparar

los alimentos.

Actividad 2.8
Informar a los
estudiantes

mediante un video
acerca de los grados
de desnutricidn, sus

causas y efectos.

A2.8 100 %

Enlace drive:

https://drive.coogle.com/
file/d/12khzNS-
xcECrpNzzxb6 WNMUrp

lujztSq/view?usp=sharin

o
=

Imagen 2.8.
Desnutricion grados,
causas y efectos.

Enlace drive:

https://drive.google.com/
file/d/14018v hnw 6U1
mPEPRgrhd7bA8IKYES
k/view?usp=sharing

El presente
video educa a
tanto a los a
los nifios
.docentes y
padres familia
acerca de
conceptos
basicos, la
clinica de la
desnutricion y
su
clasificacion
marasmo
kwashorco y la
anemia

Para asi
ayudar a
prevenir este
tipo de
patologias en
la poblacién.

La falta de
acceso a internet
de algunos
estudiantes.

Con ayuda de
los docentes
mediante
grupos de
WhatsApp,
COrreos
ayudaron a que
se cumpla
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Curmer oy e VPRSP ¥ U LSRR

Imagen 2.9. Afiche
Desnutricion
clasificacion.

A2.9 100% Enlace drive:

Actividad 2.9

Mediante  afiches
https://drive.coogle.com/

educativos conocer file/d/1vCL8b42R5tVIN
la desnutricion y su YFHNEsFacWdMS7N 0
wS/view?usp=sharing

clasificacion  con

los estudiantes.

Imagen 2.10.
Documental
enfermedades
prevalentes en la
desnutricion escolar.

A2.10 100%
i Enlace:
Actividad 2.10
https://www.voutube.co
Con ayuda de un m/watch?v=bDhGXWRI

olY
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documental

informar acerca de

enfermedades que

prevalecen en la

desnutricion

escolar. Imagen 2.11.
Caracteristicas de la
Piramide alimenticia.

Enlace:

https://drive.eoogle.com/
A2.11 100% file/d/1 TIPReupF7KEkKA
9Qa7nAnoJTxhnmuibylJ/
view?usp=sharing

Actividad 2.11

Charla sobre las

caracteristicas  de

una piramide

alimenticia
Imagen 2.12. Beneficios
de los alimentos en el
crecimiento y desarrollo

A2.12 100% escolar.

Actividad 2.12 Enlace:

Dar a conocer los https:/drive.google.com/
file/d/16rg2IrTTxgbNvU
LZXp-
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Ebmec i e et 0 3 s rushactn

beneficios de los HeMoltP351afy/view?us
p=sharing

sl P
Dl A d

mediante una charla
Imagen 2.12. Alimentos

saludables.

alimentos en el
crecimiento y

desarrollo  escolar

educativa.

Enlace Drive 12 videos:

https://drive.google.com/
drive/folders/1vnZSSFA
7GShETjrbZQiGKeaMH
bQ8h6952usp=sharing

Imagen 2.13. Conceplos
basicos de la
desnutricion Marasmo-
Kwashorco-Anemia.

Enlace drive:

e A2.13 100% https://drive.google.com/
Actividad 2.13 file/d/IMSfLhxUSNa55
Mediante un video mJrtKEphlOvFvwglL1z1 0O
/view?usp=sharing
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conocer conceptos
Gliss s la Enlace Youtube:
desnutricion https://voutu.be/WVryxQ
Marasmo- 1bb o
Kwashorco-
Anemia.
A través del
OE3 v
nutricional
T ro— _— implementam
p Actividad 3.1 i vl
ar un plan b sobre Con ayuda de
Realizacion de un - : -
nutricional comidas los docentes
plan  nutricional | .~ 00, Imagen 3.1. Plan nutritivas, La falta de mediante
en sagads ® B o ¢ Nutricional. | completasy | acceso a internet | grupos de
desnutricié Enlace Drive: equilibradas | de algunos WhatsApp,
Unidad Educativa https://drive.coogle.com/ | con todos los | estudiantes. correos
IR B e — file/d/17H_ ziaubmKO | nutrientes ayudaron a que
nifios de 5- Wyxc6MffEbe2NBwHu | requeridos se cumpla.
5 EGm/view?usp=sharing | parala
12 afios. desnutricion
(%) en los nifios
de 5-12
anos.
0,
OE4 Actividad 4.1 A4.1100% Con ayuda de i Bl Con ayuda de
Eval I estrategias S — los docentes
i M Aplicacion de educativas mediante
resultados o podemos aeslgunug grupos de
del plan b S evaluar el estudiantes. WhatsApp.
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T e

nutricional docentes y padres
implementad
0

(%)

resultado de Correos

la ayudaron a que i
implementaci se cumpla. |

de familia sobre

conocimientos on del plan

nutricional
evaluando a
la vez el
conocimiento
L NN adquirido de
Imagen 4.1. Aplicacion los problemas
de Encuestas. de
desnutricion.

adquiridos

Enlace Drive:
https://drive.google.com/
file/d/15XvxJ5 1 rtHKukK
01mPlsgOwredShi8VP/v
iew?usp=sharing

Imagen 4.1. Aplicacion
de Encuestas.

Enlace Drive:
https://drive.google.com/
drive/folders/1kePfopQB
mpiLtrkHLVnelR9loAz
dZAfv?usp=sharing
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SR ¢

1 - saama

Imagen 4.1. Aplicacion
de Encuestas.

Enlace Drive:
A4.2 80% hitps://drive.google.com/
drive/folders/1 kePfopQB
Actividad 4.2 mpiLtrkHLVnelR9loAz
dZAfv?usp=sharing
Analisis de
resultados.

Imagen 4.2 Tabulacion
de datos de los nifios.

Enlace Drive:
https://drive.google.com
/drive/folders/1-
9vK6shCeB 4BFGIh7u
iB5JsgWEt-

rT 2usp=sharing
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Imagen 4.2 Tabulacion
de datos de los docentes.

Enlace Drive:

https://drive.google.com/
drive/folders/1 KpeamtgR
PJJ_wGjkGZs-

8iBiFz ubxEf?usp=shari

ng |

Imagen 4.2 Tabulacion
de datos de los padres de
familia.

Enlace Drive:

https://drive.google.com/
drive/folders/12xgjKs3K
KUMQ8ulLWowbldRB
RQxYMuk9y?usp=shari
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ng

A4.3 100% A
Actividad 4.3 RS~
Elaboracion de
. Imagen 4.3. Elaboracion
informe

del Informe.

Enlace Zoom:
https://usO4web.zoom.us/
1/58054406597pwd=eW9
tVXhHViRZc2VI1aVZp
WUImUHRJdz09

Fuente: Estudiantes Proyecto de Vinculacién. (2020). Universidad Estatal de Bolivar.
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Dt e prerntiy e y | melason
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6. INFORME ECONOMICO

Presupuesto asignado af pravecio, deialle ef presupuesio recibido realmente, va sea como recursos econdmicos, materiales, equipos, insumos, u otroy,
indicando la fuente si fue la UEB o de lu comraparte, ¢l uso que se div a los recursos economicos recibidos. realice un cuadro donde se presenten los
datos de recursos recibidos menos los ¢jecitados. Recuerde que de acuerdo al articulo 12 del sistema de vinculucion, debe hacer entrega formad de

lus bienes habidos durante la ejfecuciaon del proyecto a la DIVIUES.

| SUMINISTROS DE OFICINA

Concepto Unidad Cantidad Valor unitario Total

2 BIENES YO EOUIPOS CON CARGO A LA UEB

(Indicar todos los bienes adquiridos durante la gjecucion del provecto. equipos en general. etc..)

Concepto Unidad Cantidad Valor unitario Total
Total (6.A.2)
TOTAL 6.A PRESUPUESTO CON CARGO A LA UEB (S USA) | 6.AI+6A2 | R

6.B. PRESUPUESTO CON CARGO A LA CONTRAPARTE

1. SUMINISTROS DE OFICINA

Concepto Unidad Cantidad Valor unitario Total

Total (6.B.1)

=

BIENES Y/O EQUIPOS CON CARGO A LA CONTRAPARTI

(Indicartodes los bienes adquiridos durante la ejecucion del proyecto, eéquipos en general. ete..)

Concepto Unidad Cantidad Valor unitario
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Total (6.B.2)
[ TOTAL 6.B PRESUPUESTO CON CARGO A LA CONTRAPARTE (S USA) | 6.B.1+ 6.B.2 | ]
[ TOTAL PRESUPUESTO EJECUTADO DURANTE EL PROYECTO (S USA) | 6.A+ 6.B | ]
| PRESUPUESTO EJECUTADO DURANTE EL PROYECTO (S USA) [ 6.A+6.B | \
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7

Respuesta a los objetivos, por lo menos una conclusion por cada objetivo planteada, impacto logradeo en la comunidad, en el drea de
influencia o en la poblacion con la aplicacion del provecto, posibilidades de sostenibilidad del proyeeto,

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Respuesta a tas conclusiones, por lo nienos una recomendacion por cada conclusian.

Se logran los datos para el cilculo de ime de solo 24.5 % de los estudiantes con los que se trabajan respecto a su clasificacion
para las caracteristicas personales de salud.

Se confeccionan materiales digitales e impresos explicativos respecto a medidas de higiene, formas de consumo, prepiedades
nutricionales de alimentos, asi como las consecuencias que conlleva una mala nutricion. Se hace entrega de todo el material
elaborado se sube a las redes sociales en la pagina creada para el proyecto y el material impreso entregado a las autoridades
de la institucion.

Se elabora y entrega una gufa nutricional en beneficio de los niilos escolares de la Unidad Educativa “Isabel la Catélica™, a los
dacentes y padres de familia para garantizar una mejor alimentacion a través de la informacion brindada.

Se evalud el plan nutricional mediante la aplicacién de las encuestas que se realizé a docentes, padres de familia y nifos, con

la tabulacion de datos dando como resultados una inadecuada alimentacion.

Para mantener un estilo de vida saludable desde la nificz hasta la edad adulta, se debe realizar una correcta eleccion,

manipulacién y preparacion de los alimentos manteniendo un plato nutricionai equilibrado para un crecimiento y desarrollo
optimo con el aporte de informacion clara y precisa sobre sus caracteristicas y aportes nutricionales para este grupo etario.

La implementacién de guias nutricionales en los entes institucionales permiten garantizar que los niflos puedan crecer y
desarrollar en un entorno escolar y familiar saludable.

Es necesario realizar evaluaciones continuas para prevenir casos de desnutricion y mejorar los planes nutricionales,
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w)  Documento de conformidad con la ejecucion del provecto emitido (o firmado) por la contraparte y cualquier otro docunienio
o producto segin el articudo 4 del sistema de Vinewlacion en sus apartados d) y e) v 32 ji

b)  Oficio divigido al Director de Invesiigacién y vinculacién, eon un cuadvo resumen con los nombres y apellidos completos de
los estudiantes pariicipantes, su mimero de cedula, hovas cumplidas y fecha de ejecucion, duranie todo el proyvecio con la
Sirmer del Coordinador del programa o proyecto, El coordinador debe guardar las listas diarias fivinadas por los estudianies
como evidencia, ;

¢)  Oiios fotografias, nieninales, (ripticas, ete. Cualquier evidencia que pueda respaldar los resultados.

Anexo 1. Documento de conformidad con la ejecucion del proyecto emitido por la contraparte.

B e

P Carrera do Enfermeria

Cuatra Esquinas, 27 de Fnero del 2020

Ing. Marcelo Vilcacundo MsC
Dircctor de la Direecidn de Investigacion y Vincunlacion de la UER

Presente. -

Reciba un atento y cordial saludo, por medio le informo que yo en calidad de RECTORA DE
LA UNIDAD EDUCATIVA * ISABEL LA CATOLICA™, estamos e acuerdo que ¢ esta
UNIDAD EDUCATIVA ubicada en Cuatro Isquinas calle = Che Guevara 3 José Maria
Silva” del Cantén Guaranda se lleve a cabo ¢l proyecte de Vinculacion tiwlado
“IMPLEMENTAR UN PLAN NUTRICIONAL PARA NINOS ESCOLARES DE (5-12
AS0S) CON DESNUTRICION EN LA UNIDAD EDUCATIVA “ISABEL LA
CATOLICA" DE CUATRO ESQUINAS DE LA PARROQUIA DE GUANLIO
PROVINCIA DE BOLIVAR DEL CANTON GUARANDA, EN EL PERIODO ABRIL
2020-SEPTIEMBRE 2020% de acuerdo ol cronograma de trabajo establecido entee los meses
de diciembre y junio para lo cual les prestaremos todo ¢f apayo posible para fa ejecucién del

misimo.

Desedndole dnitos en sus lobores cotidianas, se despide Arentameate:

C;-’u‘, "-\‘;j... .
DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUC ud;g‘:’k‘_\i.ﬁﬁu\ “ISABEL LA
CATOLICA"

Telefono:
(980875257
Correo clectronico

guanujedesquinas @ gmail com
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completos de los estudiantes participantes, su mimero de cedula, horas cumplidas y fecha de ejecucion, durante todo el
provecto con la firma del Coordinador del programa o proyecto. El coordinador debe guardar las listas diarias firmadas
por los estudiantes como evidencia.

ﬁ UNIVERSIAD ESTATAL DE BOLIVAR
E Facultad de Cienclas de la Salud y del Ser Humano @

= Carrera do Enfermerin

Guarands, 27de Encea del 2020

Ing. Marcelo Vilcacundo MsC
Director de I Direccitn de Investigacion y Vineulacidn de la VER
Presente

Reciba un condial satudo, por medio del presente le hago Hepar of Proyecto de Vincslacion titulado
IMPLEMENTAR UN PLAN NUTRICIONAL PARA NISOS ESCOLARES DE (512 AROS)
CON DESNUTRICION EN LA UNIDAD EDUCATIVA “ISABEL LA CATOLICA™ DE
CUATRO ESQUINAS DE LA PARROQUIA DE GUANUJO PROVINCIA DE BOLIVAR DEL
CANTON GUARANDA, EN EL PERIODO  ABRIL2020-SEPTIEMERE 20200 Como
coordinadora de este proyecto yo, Lic, Silvana Lapez doy fe de dichos estiliantes cumple con todes
los reguisitos de la faeultad “CIENCIAS DE LA SALUDY DEL SER HUMANO" y estin
habilitados para Hevar a cabo este proyecto en el periado de Abnl 2020- Septiembre 2020

[N [Eetudiamtes lg\jl‘l}ilﬁl@i\)d;‘tl{tlula | Niimero de teléfono 1‘
1k | Agwls Allan Dayanara Hetmetedy | 0202400503 | U3612593%4 |
3 | Beniter Patmiro lonein Ajprdra “Towmtenz | esseeon |
l 3 | Cordoe Buenaia lessenia Litbeth C£05178284 | osassson !
[4 |0 Torotmiy Franshesta 0150180396 | 359513477
{? Garea Garca Edwin Geovanng “Toroniest | e90s81548

6 |londCudvnRuhBiabah | 1700887 | omaaeean |
[7° | WasmbaCamtenrter Aracely | 0250105960 | eas9s20280 w
8 T 1psaMara fugena — Nysoanses “Toseoniiesr _T
) 1.'mvu.it}gu(hmhi&in;'irfbg = RO =0 iﬁ?}iiﬁih ==
110 | Velor Gaardo terfer Andrea 1 oaso12a237 0992052013 “
I 11 iv;umh Wedina Gloria Esperanis SRR = :110;71'.\61-!3 - s &J‘Slé';‘iil? 1
13| Yoguache Ot AdSo vels . T Yicss25600 | oamic0a82] 1

Desedndole éxitos en sus labores cotidianas, se despide Ateatamente

Lic. Silvana | 6pez

C.J: 0603171166
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Aliméntate Bien Unidad
Educativa Isabella Catélica

Sitio web de sducacion

Informa<ion

O

wtly AEmdéniate Blen Unidad Fducstiva Itabella Catdlica

L b 4 by 220603
e 107 paranat Jet gusta stto. e ukios 28 do

% gt

*} 65 b Banse E. JOHAS te guitans gar?
A 152 portanas tiguen exto Uridsd Educativa ficabed la Catolica* o & §
& g Alimantata ben 2 O §

[:: ] ClEcs Lan . Vor mis

o o = g ]

Sugerir cambios

(k3 correcta eita calegoriat

Sitko web de sducacion
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Fuente: Estudiantes del Proyecto de vinculacion.
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Enlace Facebaok: : htips:/www. facebook.com/Aliméntate-Bien-Unidad-Educativa-Isabella-Catdlica-1013901 2497691 1
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Fuente: Estudiantes del Proyecto de vinculacion.
Enluce YouTube: hitps://www.voutube.com/channel/UCtLokgh-TaRBhEXShQ2VT4A
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Anexo 4. Evidencias de las actividades realizadas por objetivos propuesios.

OEI
Determin
ar los
casos de
desnutric
ion  que
pueden
existir en
los
escolares.

(%)

Actividad

Inauguracion

proyecto

Actividad 1.2

113
del

Diseiio, validacion y

Aplicacion de pretest a

docentes y familiares

Imagen 1. 4 inauguracion del proyecto 23/06/2020

Fuente: Estudiantes del Proyecto de Vinculacion.

Imagen 1. 5 diseiio y aprobacion del pretest.
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Fuente: Estudiantes del Proyecto de Vineulacion.
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